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Po skole, skolce a nékterych dalsich  Tolik diskuzi uz mésto dlouho nezazi- Doktor Marcalik s nezbytnou cigare-  Aktivita nadSencd na Slavoji sklizi

mistech zacaly také prace na za- lo. Na kritiku i otdzky reagujeme tou, vzdy ochotny pomoci. S malymi  ovoce nejen v soutézich. Zajem o fot-
teplovani panelovych domu. stanoviskem Spravy silnic MSK. problémy i zdravotnim stfediskem. balovy kemp prekonal ocekavani.
str. 3 str. 3 str. 12-13 str. 18

SENIORDEN NAM ZAVIDIi V CELEM REGIONU

Podobnou akci pro seniory nikde v okoli neporadaji, chvalili hosté Seniordne program
i atmosféru netradicniho setkani. Pro ucastniky pripravili poradatelé z rychvaldského
CCK zdravotni prednasky, prezentaci vyrobkt pro starsi lidi a spoustu zabavy.
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NA KONEC SVETA ZASTUPITELSTVO PRO FEROVY ZIVOT TRETi OBDOBI: SHF

Priznivci starych stroju se Na dalsim zasedani se Spolky Shanti Academy a Pro Rychvald prémiovy

v nedéli 10. zaFi vydaji az na nasi zastupitelé sejdou SOUL pfipravuji dalsi ro¢nik cyklus Ctvero roénich

konec svéta. Jak to dopad- ve stfedu 13. zafi v 16:30, originalni akce Den pro odobi nabidne lahldku

lo, zvefejnime pfisté, ted jako obvykle ve velkém férovy zivot. Nabizime po- v ramci Svatovaclavského

nabizime propozice (str. 11) sale kulturniho domu. drobnosti a program (str. 6-7) hudebniho festivalu (str. 5)
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AKTUALNE Z RADY MESTA | DiKY HASICUM

SLOVO STAROSTKY

VaZeni obcané,

mame za sebou prazdniny,
které byly opét — hlavné pro
déti — mimoradné pestré
a aktivni. Hlavné diky mno-

ha nasim spoluobéanim,
ktefi se podileli na organiza-
ci nékolika turnusd taboru
DDM, sportovnich akci na
Slavoji a Sokolu i dvou vyletu
do Polska. Méstsky prispévek
na tyto akce je samoziej-
most, organizatoram jisté
pohl, ale bez jejich obéta-
vosti by se zadnad z nich
nemohla uskutecnit. Jesté
jednu vSsem ze srdce dékuji.
Stejné tak dékuji pracov-
nikdm  méstského  Uradu
i dodavatelskym firmam
za investi¢ni akce, které ve
mésté probihaly a probihaji.
Generalni rekonstrukce vstu-
pu do skoly i jednoho z pa-
vilénl uz byla ukonéena, stej-
né jako kompletni proména
kuchyné MS na sidlisti. Nyni
se pracuje na zatepleni pa-
nelovych domi a pfipravu-
jeme celoplosnou opravu
nékterych méstskych komu-
nikaci, ktera zacne v zafi.
Kdyz uz jsem narazila na
silnice, nemohu se nezminit
o opravé Michalkovické.
Sama bydlim nedaleko, takze
jsem vSe sledovala doslova
v primém prenosu. Reakce
nékterych lidi mé opravdu
prekvapily. Kritiku prasnosti
nebo kolon ve 3$pickach bych
jesté pochopila, ac souvisi
s kazdou podobnou stavbou.
Neuvéritelné nebezpecna jiz-
da nékterych fidica, kterym se
nechtélo ¢ekat na semaforech
a ohroZovali nejen stavbu
jako takovou, ale predevsim
zdravi lidi, ta uz je oviem za
hranici mého chapani.
Odpovédi na mnohé vase
dotazy o opravé Michal-
kovické pfinasime na nasle-
dujici strané v rozhovoru
s investorem stavby (opravu
silnice plati a organizuje
kraj, za coz dékujeme).
Hezké babi léto!
Sérka Kapkova

Oprava mistnich komunikaci
Rada mésta rozhodla o vybé-
ru nejvhodnéjsi nabidky verej-
né zakazky na stavebni prace
L~Oprava mistnich komunikaci
ve mésté Rychvald - l.etapa”,
kterou podal uchaze¢ ALPINE
Bau CZ a.s. za cenu 1 622 907
K¢ bez DPH. Opravovat se bu-
dou ulice Garazni, Kosma, Ryb-
ni¢nd, U Skuc¢dku a vjezd do
arealu Z$ Vaclav.

Rada mésta rozhodla o zahé-
jeni zadavaciho fizeni verejné
zakazky malého rozsahu na sta-
vebni prace ,Oprava mistnich
komunikaci ve mésté Rychvald
—ll.etapa”. Pfedpokladand hod-
nota zakazky je 2 mil K¢ bez
DPH. Jednalo by se o ulice Ztra-
cend a Zbytky v plose 4 671m2.

Parkovisté u DPS

Rada mésta rozhodla o zahdjeni
zadavaciho fizeni verejné zakaz-
ky malého rozsahu na stavebni
prace ,Rozsifeni parkovisté pred

Domem s peclovatelskou sluzbou
na ulici Revolucni ¢.p. 529”. Pred-
pokladana hodnota zakazky je
587 952 K¢.

Probihajici opravy
Do konce srpna budou ukonce-
ny stavebni Gpravy v ZS Rychvald
1600 (opravy vchodu, 3aten,
uc¢eben) a v MS Mirova (oprava
kuchyné, jeji vybaveni, vzducho-
techniky), zatepluji se bytové
domy na ul. Skolni a Stfedova.
Krajsky arad zahdjil v srpnu
opravu ul. Michalkovické, kte-
ré je dualezitou tepnou mezi
Rychvaldem a Ostravou, zddam
tedy obcany o trpélivost a ohle-
duplnost. Pokud by oprava ne-
probéhla letos, neni zaruka, Ze
by probéhla v pfistich letech.

mistostarosta Tomas Gulcik

ZPRAVY Z RADY

ZA DETMAROVICE

Vazena pani starostko,

28. cervence 2017 doslo v are-
alu Elektrdrny Détmarovice
k rozsdhlému pozaru jednoho
z provozl. Na likvidaci pozaru
se podilelo celkem 17 jednotek
pozarni ochrany, mezi kterymi
byla také vami zfizovand JSDH
Rychvald.

Rad bych touto cestou podé-
koval Vam jako predstavitel-
ce zfizovatele jednotky, jakoz
i véem ¢lendm JSDH, ktefi se
zdsahu zucastnili. VSichni dob-
rovolni hasi¢i na misté zasahu
prokazali, Ze nejen svym vyba-
venim, ale také svymi znalost-
mi, disciplinou a nasazenim jsou
zcela nepostradatelnou soucas-
ti integrovaného zachranné-
ho systému. Bez pomoci vasich
a dalSich dobrovolnych hasicu
je likvidace udalosti takového
rozsahu zcela nepredstavitelna.
plk. Ing. Vladimir Vicek, Ph.D.,

reditel HZS MSK

RYCHVALDANE MYSLI NA ZIVOTNI PROSTREDI

Kromé cernych skladek, které
meéstu délaji ostudu, se muaze

Rychvald

Rychvald chlubit dobrym pfistu-
pem vétsiny obyvatel k Zivotni-

ONMENTALNIHO VYUCTOVANI
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mu prostredi. Vyplyva to napfi-
klad z dokumentd spole¢nosti
ASEKOL. Obcané Rychvaldu vlo-
ni vytfidili 350 televizi, 159 mo-
nitord a 2 153,79 kg drobnych
spotfebi¢d. Tim uspofili 121,98
MWh elektfiny, 5 239,50 litrd
ropy, 591,79 m3 vody a 6,21
tun primarnich surovin a navic
snizili emise sklenikovych plynt
0 27,93 tun CO2.

Recyklace 100 televizorud
uspofi spotfebu elektfiny pro
domdacnost az na 4 roky nebo
asi 400 litrd ropy potiebnych az
k sedmi cestdm do Chorvatska.

SPOLECENSKA KRONIKA

NARODILI SE
Petr Badzo
Martin Harcarik
Theodor Holan
Rosalie Krnacova
Alina Mrazkova
Rozarie Musilova
Sophie Otrubova
Vendulka Piskorova
Adam Sliwka
Klara Suc¢anova
Vitek Vala
Tomas Matyas

OPUSTILI NAS

Josef Blejchar *1944
Véra Bruzlova *1948
Alenka Glacova *1929
Jitina Patkova *1935
Milan Smuk *1946
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VASNE KOLEM MICHALKOVICKE

Kdyz na zacatku prazdnin oznamili zastupci Spravy silnic Moravskoslezského kraje, Ze za-
nedlouho zacne generalni rekonstrukce Michalkovické ulice, spadl mnohym kamen ze srdce.
Konecné bude i tato krajska silnice kompletné opravena a nebude se muset kazdy rok
~latat”. Problémy nikdo necekal, vZzdyt docela nedavno se podobnou technologii opravoval

ZATEPLUJI SE DALSI
DVA DOMY

At bude nadchazejici
zima jakakoliv, pro oby-
vatele dvou domu na
sidlisti bude zcela urcité

dlouhy usek Orlovské ulice.

Zatimco rekonstrukce Orlovské probéhla bez
problémd, na Michalkovické vazné hrozily
havérie (¢ast Fidicl nerespektovala dopravni
znaceni ani semafory) a na Facebooku to vy-
padalo, Ze se schyluje k demonstraci obcan,
protoze se ulice Udajné opravuje zbytecné
a stavebni firma pry fesi nékolik zakazek
soucasné, obcas stavbu zastavi a pfesune své lidi
tam, kde hofi terminy. Zeptali jsme se tedy na
Spréavé silnic Moravskoslezského kraje (SSMSK),
jestli si opravdu z opravy jedné z hlavnich ry-
chvaldskych dopravnich tepen délaji holubnik
nebo jde jen o ni¢im nepodlozenou kritiku nék-
terych obcand. Na dotazy nam odpovédél od-
bornik na slovo vzaty, $éf karvinského strediska
SSMSK Vaclav Hrachovina, ktery uz ma za sebou
desitky nebo spise stovky podobnych staveb.

Pro¢ jste k rekonstrukci vybrali pravé
Michalkovickou ulici? NékteFi lidé Fikaji, ze
je to mrhani penézi, pry byla v docela do-
brém stavu.

Na prvni pohled mozné ano, i kdyZz na nékterych
Usecich museli i laikové vidét jasné poskozeni.
Ale neni to tak, Ze bychom neméli co délat a jen
tak pichli Spendlikem do mapy, do jaké opravy
se pustime. Na jednotlivé silnice mame zpraco-
vané odborné diagnostiky a pravé u Michalk-
ovické to vychazelo tak, Ze je vozovka ve velmi
$patném az havarijnim stavu. Doposud jsme tady
jen kazdorocné sanovali cetné vytluky, trhliny
a nerovnosti, ale takovy pfistup neni ekono-
micky. Pokud je to mozné, davame prednost
kompletni plosné rekonstrukci.

Takze situace byla opravdu tak spatna?
Podle diagnostiky hrozilo, Ze by mohlo velmi
brzy dojit k rapidnimu zhorseni uz tak Spatného
stavu vozovky, a to by pak teprve byl malér.
Museli bychom pfijmout radikdlni opatfeni,
kterad by se tykala dlouhodobého omezeni pru-
jezdu méstem. Nase predpoklady se potvrdily po
odfrézovani vozovky, jeji stav byl opravdu ha-
varijni. To ¢lovék samozifejmé nepostiehne, kdyz
po ni jede, ale odborniklim to bylo jasné.

Jakou jste pouzili technologii?
Ve je v rezii spolecnosti Strabag. Ta uz takto
Uspésné opravila opravdu hodné komunikaci,

které dodnes dobre slouzi. Zvolili recyklaci za
studena, kterd spocivd v odfrézovani svrch-
ni asfaltové vrstvy, rozfrézovani podkladu do
hloubky 150 milimetr(i, promiseni cementu, as-
faltové amulze a kameniva do podkladu, uval-
covani a nasledné zrani zrecyklované vrstvy po
dobru zhruba sedmi dni. Kromé toho probiha
oprava odvodnéni, coz zahrnuje ¢asové naro¢né
prace oprav obrub, vpusti a Zulovych radku.

Lidé poukazovali na to, Ze v nékterych dnech
se na stavbé nic nedélo. Misto urychleni
stavby podle nich firma pFevedla své lidi na
Jjiné zakazky, kde ji horely terminy.

Tyhle soudy od pocitace nemédm rad. NemuGzu
mluvit za realizatora stavby, ale z toho, co jsem
vam fekl, je jasné, ze jednotlivé postupy na sebe
navazuji, maji jasny plan. Technologie, které
se na stavbé pouzivaji, vyzaduji technologické
prestavky, napfiklad na zrédni recyklovanych
vrstev vozovky. Teprve po uplynuti této Ihaty
mohou pokracovat dalsi prace na Upravé ko-
munikace. Délame vsechno pro to, aby se po
~nové” Michalkovické mohlo jezdit co nejdfive,
ale nékteré véci prosté neovlivnime.

Nebylo mozné néjak Iépe vychytat dopravni
omezeni? Evidujeme napriklad stiZnosti
obcant, Ze na semaforech byla mimoradné
dlouha cekaci doba, pry nejdelsi v kraji...
Vse je dano jasnymi pravidly nejen pro nas kraj,
ale pro celou republiku. Situaci v Rychvaldé navic
ztizily napriklad zastavky autobusu, které v nék-
terych uUsecich ovlivnily nastaveni semafort. Ale
upfimné feceno — jde o minuty. My jsme bo-
huzel v Rychvaldé zaznamenali nemalo fidicd,
ktefi svou nekazni ovliviiovali nejen stavbu,
kdyz vjizdéli do rozfrézovanych &asti témér pod
stroje, ale také bezpecnost chodcl nebo proti-
jedoucich vozidel. Bohuzel ndm takto ponicili
i nékteré c¢asti vozovky, které uz byly opravené.

Kdy rekonstrukce Michalkovické skonci a
Fidici se projedou po nové a kvalitni silnici?
Podle schvaleného planu v poloviné fijna, ale
pokud nenastanou néjaké mimoradné okolnos-
ti, budeme se snazit rekonstrukci dokoncit uz
v zafi.

Vladislav Sobol

pohodovéjsi nez dFive.
A navic usetFi za teplo.

Jednd se o domy na uli-
cich Stredova (1518, 1519,
1533) a Skolni (1513-15).
“Zatepleni i dalsi souvise-
jici prace by mély byt podle
smlouvy hotovy do konce

fijna,” upfesnila Yvetta
Fabidanovéa z méstského
uradu.

AKCNi ! Y
MESTA /JALD

Pracovnici
lednich tydnech pracovali
mimo jiné pro déti. Kromé

SMR v pos-

vybudovani plotu kolem
MS Vaclav se pustili také
do obnovy hfisté na Slavo-
ji, kde mj. postavili krasné
pristreSky pro rodice, ktefi
chodi dohlizet na své hrajici
si ratolesti.
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PORADAJI
2. ROCNIK
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PROGRAM KD RYCHVALD - ZARI

____[Cas _ [Nazevake _________|Misto |

5.9.[15:00 __|MS3-schuzkasrodici ____[sal |
116.9.9:00-19:00| Den pro férovy Zivot __|cely kD _|
22.9. [16:00  [Klub dichodcii - &l. schize [sal |

turnaje v malé kopané Zakovskych druistev P s U
0 PUTOVNI POHAR DO ENERGYLANDIE

VLADISLAVA ZAJICE

KDY: Ctvrtek 28. zari 2017 od 08:45 - 14:00 hﬂin
KDE: Hristé s umélym povrchem u ZS Rychvald

a

%) Dovednostn soutie mladych fotbalfti
Ao s

Druhy z prazd-
ninovych vyletu
poradanych méstem
. mél cil v poslkém
zabavnim parku
Energylandia.

4 “Vétsinu atrakci déti
jesté nikdy nevy-
dély, natoz aby si

na nich mohly samy
uzivat,” ohodnotila
atmosféru organi-
zatorka akce Véra
Cieslarova.

Prijdte fandit a povzbudit hrade
Dbterstwveni rajisténe

Pod patronac poslankymé Parlament CR MILADY HALIKOVE

waw hscm-rychvald g Banikryvrald webnede. 2

,.I.'.;Gi
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Zakladni kynologicka organizace Rychvald Bobudin U N Iv E Rz I TA

zve soutézici i divaky,

pfiznivce sportovni kynologie na Tﬁ ET'H “E KU

Rychvaldsky zavod 2017

Kdy: 10. zari 2017 b, TAL 4
Kde: cvidiété ZKO Rychvald, ul. Na Fojt- GN o
stvi ]

Program: 8:15 zahdjeni

8:30 poslusnosti, 11:30 obrany

Délka studia: 2 roky = 4 semestry Obesh vyuky:
Remsah viuky: 2 vyubsvact hodiny 1% tydng | 1-mestr - Vnitnd krisa a poboda doviha -
Jak ma ta?

[Etwrtky) whdy 20 minut

v odpolednich hodinkch - hminil ¥ niis - twbrdi atelidr
2, pwmasty - Wnitind krisa Sowdis

Misto wyuky: 5 £5A Bobumin - Miistrahy na spotfebitale

Reallzdtor viuky @ British Institute 3, semvests - Costufeme v citim jatyce
of Management, s.r.o. A&, swmasiy - Clovik a spaleimost
= imanil 1l

Podminkou pre néstup studia PRVNIHO ROCHIKU je minimiblni vik 55 let.

fkolné na jeden semestr, které hradi pfimo student, Zini 600 K&
[zbytak ikolndho - 1400 KE jo hrazeno z rozpodtu méstal.

Ziijemel o studium v akademickém roce 2016/17, hlaste se v KD Rychvald
u Véry Cleslarové, tel.: 59 657 25 11, email: v.cleslarova@seznam.cz
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ZPRAVODAJ

14. ROCNIK / 04-28/09/2017

35 KONCERTU

BESEDY / VYSTAVY / WORKSHOPY / FILMY "

2017
svatovaclavsky
hudebni _

festival . .~ SR &l
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Petr Wagner . 7

Ensemble Tourbillon
FRANCOUZSKA BAROKNI HUDBA

20/09/2017/18.00
RYCHVALD

HUSUV SBOR Koncert " /
v kostele je 77 ¥/
zazitek

CELY PROGRAM FESTIVALU,

SEZNAM PREDPRODEJNICH MIST,
ON-LINE PRODEJ VSTUPENEK NA
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POZVANKA

DEN PRO FEROVY ZIVOT 2017

ZVEME VAS NA NAKUPY, WORKSHOPY, CVICENI,
PREDNASKY - ALE TAKE NA SOUSEDSKE SDILENI'

V sobotu 16. zaFi 2017 poradame jiz ctvrty rocnik festivalu
Den pro férovy Zivot, jenzZ se i tentokrat uskutecni v pros-
torach Kulturniho domu Rychvald, a to od 9.00 do 19.00 hod.

Pro¢ DFZ poradame?

Cilem Dne pro férovy Zivot je pfipominat sobé i okoli, Ze je mezi
nami fada Sikovnych lidi, ktefi néco vyrabéji, poskytuji cenné (a cas-
to vysoce specializované) sluzby, uméji predat své znalosti a pfi tom
vsem se chovaji férové, slusné a lidsky.

Chceme ukazat, Ze neni tieba vzdy a za vSech okolnosti hledat zbozi
a sluzby mimo misto svého bydlisté a Ze supermarkety a obchodni
centra nemuseji byt nasi vikendovou ,modlitebnou” ani mistem
pravidelnych nakupt. Ze nejvyssi kvalitu pofidime tak, ze budeme
hledat ru¢né vyrabéné predméty, s laskou opecovavané zahrady s
prebytky pravé pro nas nebo sluzby lidi, ktefi svou praci miluiji...

Na co se tentokrat muizete tésit?

*k%

Program v klubovnach (ptizemi

9.00-10.00 HOD.: HATHA YOGA FLOW

S lektorkou naseho Shanti Yoga Studia Janou Zavackou vas ceka
privitani nového dne s hatha jogou ve stylu volného plynuti (flow).
V rdmci ranni hodiny se napojite na dech a po zahfivaci fazi budete
dale na viné dechu volné prechdzet mezi jednotlivymi jégovymi
pozicemi. Jedna se o lehce dynamictéjsi formu lekce, kdy jsou né-
které prechody prostoupeny sérii Pozdrav slunci. Timto stylem je
celd sestava soustiedénou meditaci v pohybu. Lekce bude zakonce-
na relaxaci. Vhodné pro zac¢atecniky i pokrocilé!

10.00-11.00 HOD.: DETOXIKACE TELA

Prednaska Ireny Cedivodové o Setrnych, ale také skodlivych postu-
pech detoxikace téla, kde se dozvite hodné o tom, jakou roli hraje
kvalita vychozich surovin. Do detailu se dozvite, jak funguje lidské
stievo, jakou funkci maji lacnik, kycelnik a tlusté strevo, i to, jak
provést detoxikaci organismu tak, abyste si neubliZili, ale opravdu
pomohli.

11.15-12.15 HOD.: BYLINKY BOHYNE HEKATE

Workshop a povidani s Janou Machackovou, bylinarkou a zpévac-
kou, o Iécivych bylinach, a zejména o téch z ,temné strany”: o je-
dovatych. Ceka vas instruktaz ohledné mozné zamény jedlych (a
pfipadné lécivych) rostlin s jejich jedovatymi protéjsky, o vyuziti
jedovatych rostlin v $amanismu, o mozném propojeni $amanismu
a hudebniho rytmu a mnoho dalsiho.

12.30-13.30 HOD.: MANDALOVANI

Workshop s Mandalovani s Evou Masinovou, autorkou nddherného
projektu Yoga Feel Energy. Eva je plivodnim povolanim textilni in-
Zenyrka a ve své praci je fascinovana mandalami a jogou vilbec, a
proto vas na Dni pro férovy Zivot provede jedine¢nym autorskym
povidanim a workshopem o mandalach, jez vychazeji z dlouholeté
terapeutické prace, ve které se svymi klienty vytvari individudini
|éc¢ivé mandaly.

13.45-15.00 HOD.: KALANETIKA PRO ZDRAVA ZADA

Cviceni s Milenou Machackovou je sice inspirovano kalanetikou, ale
do lekce jsou zarazeny i jiné prvky, napfiklad rehabilitacni cviky
k uvolnéni patere, posilovaci cviky razné obtiznosti ¢i strecink k
ziskani pruznosti a protazeni svald. Tak jako vétSina pohybovych
aktivit slouzi nejen k fyzické zdatnosti, ale i psychické pohodé.

15.00-16.30: DEVADESATIMINUTOVKA PRO ZENY

Workshop plny tance a pozitivni energie! Pokud se chcete protdhnout
v rozcvi¢ce zamérené na bolesti zad a zkusit si zaklady raznych druht
tancd, jako je tanec orientalni, indicky, havajsky, romsky, flamengo,
ale treba i latino a zumba, prijdte na workshop MUDr. Marcely Polac-
kové. Povzbudite zde svoji Zenskou energii, Iépe poznate moznosti
svého téla, a jelikoz vSe ma byt v rovnovaze, na zavér si odpocinete
pfi jedné z relaxacnich technik. Aby vdm tato ukazka zdravotné co
nejvice prospéla, je lekce sestavena podle urcitych pravidel: rozehfati,
posilovani, aerobni ¢ast, protaZeni a relaxace. Proto doporucujeme se
zUcastnit celé lekce a nevstupovat do ni jen na urcitou ¢ast. Workshop
je vhodny pro viechny vékové a vahové kategorie.

* k%

Program v sale a predsali
10.00-16.00 hod.: Gabina Soldanova: automaticka kresba vaseho

zdravotniho stavu, zdravotni analyza, doporuceni

Lidka Nevielova: odetieni systémem reiki

SOUL Rychvald: Bubnovani pro férovy den — kratky koncert + krat-
ké workshopy pro verejnost, na nichz se mlzete naudit zaklady
bubnovani na djembe

* %%

Pro vade déti

A aby se s ndmi nenudili ani ti nejmensi, letos jsme pro vas pozvali

ucitelky soukromé materské Skolicky u lesa, které budou mit po cely

den pro skupinky i jednotlivce na podiu v sale pripraveny Montessori

aktivity a individualni i maloskupinkové cvi¢eni na bosohratky.
Zména programu vyhrazena.
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Kolik za to vSechno
zaplatite?

Vstup na viechny workshopy,
predndsky i cviceni je zdar-
ma. Zdarma jsou také sluzby,
jez vam budou poskytovany
v predsali. Zbozi od prodejcu
bude prodavano za cenu do-
hodou.

Kdo u nas bude letos
vystavovat?

Z rychvaldskych firmicek se
nam pfedstavi vCelafi v Cele
s Uzasnou pani Vladkou,

u nichz si mizete koupit
skvély med.

Karol Bosové (také z Rych-
valdu) nabidne své lapace snC.

Pani kluci z firmy Cisté dre-

odebirat farmarské vyrobky
véetné mlécnych a masnych
vyrobkl té nejvyssi kvality.

Helena Hrabcové z Orlové
pfiveze prebytky ze zavarovani
produktu své obrovské
pfirodni, s laskou a bez chemie
opecovavané zahrady.

Jarmila Travni¢kova z Kouzel-
nych zéplat (Zlin) pro vas nasila
pfekrasné kousky technikou
patchworku, jez vyuzijete

k paradéni sebe i domacnosti.
Bubba chléb z Ostravy-Poru-
by minuly rok na DFZ zlomil
rekordy v prodeji bananovych
muffinu a letos se pokusi sam
sebe jesté prekonat.

Ostravska firma Manuli
a Muza Lucie Koselové pred-

vo z Albrechtic pfivezou své
hand made dfevéné potreby
do kuchyné, pro bydleni i pro
radost.

Luvi Konvi¢kova z Ateliéru
Konvickova predstavi své eko-
logické Sperky.

Bara Andrlova (Baru's Trivia)
predvede préci se dfevem

i bytové doplnky a odprezentu-
je umélce z oblasti Frydku-Mist-
ku, ktefi vystavuji v jejim
obchtdku.

Anicka Cidlikova (rovnéz

z Frydku-Mistku) vam nabidne
Sperky ze susenych kvétd

a kristalové pryskyfice

Monika - Zena, mama, mi-
lovnice bylin — s [askou déla
caje, tinktury, sirupy, dzemy
i masti a vie nam pfijede
nabidnout.

Katka Jadrni¢kova ze Zlina

pfiveze jogové a jiné obleceni
ze zlinské firmicky Bioga.

Lenka Folwarczna z Karviné
predstavi svou Farmu domd,
v niz mUzete pravidelné

stavi rostouci obleceni pro déti
i dospélé.

Masha - také z Ostravy — vam
nabidne ,, dabelsky dobré bozi
masti” a jiné vyrobky, néco

z kosmetiky, mazadla, prostred-
ky pro domacnost.

Daniela HoluSova, ktera je zam-
éstnankyni ostravské dilny pro
klienty s duSevnim
onemocnénim Mens Sana,
pfinese vyrobky svérencu

této dilny a kromé toho i své
femeslné prace.

Pawliczka HOME MADE napece
hromady kvéaskového chleba
a dalSich dobrot a predstavi
vam své bilovecké pekareni.

Shanti Academy, kde s kolegy-
némi také bylinkafime, vdm
nabidne ostropestfecovou smés
s bio zastudena lisovanymi
oleji a bio sezamem pro zdravi
vasich jater a posileni ledvin

a zivotni sily.

Soria Bara Szkanderova z Tfince
opét priveze své usni a télni
svice, orgonity, tricka a Sperky
z krystalu.

s

TF |.'||i'.|_-. gl ferove.
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DEN PRO FEROVY ZIVOT

V sobotu 16. zafi 2017 od 9.00 do 19.00 hod.
v Kulturnim domé Rychvald, vstup zdarma!

S proverit a ziepsit

Ay T |.:| .
mnNono aalsinoe

nace

J = e T y
e déeti na podium

Shanti Academy & SOUL @ za podpory
mésta Rychvald @ a Ing. Ladislava Sitka

www.denproferovyzivot.cz

Gabka Onderkova z firmy
Subio Eko z Rychvaldu a Ostra-
vy predstavi pfipravky obsahu-
jici uzite¢né mikroorganismy,
jez pomdhaji v domacnosti

i na zahradé, a rovnéz ucele-
nou nabidku pro osetfeni od-
padniho systému v domacnosti
véetné biologicky odbouratel-
nych cisticich prostredkd.

Lucie Jankovska vyrabi

a priveze magické svicky Lumio.
Vitalo z Bilovce je manufaktu-
ra zabyvajici se ruc¢ni vyrobou
¢okoladovych produktl a vy
muzete ochutnat a koupit si
jejich ¢okolady bez pridaného
cukru s raznymi zdravymi ak-
tivnimi latkami.

Eva Masinova z Pardubic
priveze predstavit své autorské
jogové podlozky Yoga Feel
Energy.

Za charitativni organizace se
predstavi opét Tlukot srdce
pro Afriku z Dolni Lutyné.

Co s sebou na férovy den?
Pfineste si dobrou naladu a ote-

vienou mysl. Férovy den muze
byt prileZitosti, jak nakoupit

hodnotné darky pro vase bliz-
ké k Vanocum a dal$im pfrilezi-
tostem, ale taktéz vas muze
inspirovat k vlastni tvorivé ¢in-
nosti.

Pokud si budete chtit zacvicit,
budou pro vas pfipraveny
jogové podlozky, takZe jen
pfijdte vhodné obleceni, at
se vdm dobfe cvi¢i, ale také
workshopuje, naslouchd pred-
ndskam, prochazi (mezi vysta-
vovateli, lektory i poradateli) a
v klidu obcerstvuje nad kavou,
kolacky a indickymi dobrotami!
Vsichni, kdo budou vystavovat
a vést pro vas akce, a to vcet-
né nas organizatord, se na vas
nesmirné tési!

Za poradatelskou
Shanti Academy
Daniela Pilarova
Pouzité fotografie:
Lenka Chlebounova
(DFZ 2016)

AKCI PODPORILO
-_—
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V letosnim roce patrila
akci Seniorden, poradané
mistni skupinou Ceského
cerveného krize, posled-
ni cCervencova sobota. Jeji
ucastniky rozehrivalo nejen
horké pocasi, ale predevsim
program, ktery uz tretim
rokem zajistil vytecnou
naladu a prinesl opét par
dobrych rad, jak se chovat
a co délat, abychom si zralé
roky svého :zivota uzivali
v co nejlepsi dusevni i téle-
sné pohodé. Samoziejmé
zase z jiného soudku nez
pred rokem.

Télesné schrance se vénovala
v prednésce o tom, co jist a cemu
se naopak vyhnout, diabetoloz-
ka Katefina Urbancova, Jakub
Reficha zase ukazal, jak nenechat
lenivét Sedé buriky mozkové, ale
jak je procvicovat, abychom je
udrzeli co nejdéle v dobré kondici.
Pan Josef Hanak vétsinu pritom-
nych prekvapil zjisténim, co vsech-
no nevime o svych nohach a jaké
boty jsou vhodné nejen pro né, ale
pro nase zdravi celkové. S fyziote-
rapeutkou Terezou Refichovou se
do cviceni vhodného pro bolava
zada mohli pfitomni i zapojit. Pani
Ivana Reza¢ova upozornila na tes-
ty, které si kazdy mUze udélat sam.

Dobré rady a prakticka cvi¢eni
byly proloZzeny vstupy uUzasnych
seniorek — mazoretek z Horni Lho-
ty pod vedenim Hany Havelkové,

nebo prehlidkou modell Top
moédy Pavly Gabzdylové, pred-
vadénych &lenkami z fad mistni
skupiny CCK, které byly v této
své premiéfe naprosto skvélé.
Nepretrzity tok programu zajis-
tila opét svymi vtipy i privodnim
slovem predsedkyné MS CCK Ma-
rie Nadkanska.

Zda se, ze Seniorden je vkazdém
roCniku lepsi a lepsi. Svédci o tom
nejen dlouho dopredu vyprodana
mista na tuto akdi, lidé, ktefi ab-
solvovali vsechny rocniky, skvélé
ohlasy, ale také trojndsobna ucast

hlavniho partnera akce, firmy
Hartmann, ke které se v posled-
nich dvou letech pfipojila také
firma Walmark. Tvlrce programu
— kolektiv MS €CK pod vedenim
predsedkyné Majky Nadkanské —
ma velkou oporu také ve vedeni
mésta Rychvald. Starostka Sarka
Kapkova prevzala nad akci opako-
vané zastitu.

Jaky bude rocnik ctvrty? Uz
dnes ¢lenky MS CCK chystaji nova
témata, u nichz respektuji i prani
Ucastnika.

Za MS CCK Vlasta KrzyZankova

REPORTAi

POCHVALA OD SEFA

Milym hostem Seniordne byl
predseda karvinské oblas-
ti Ceského éerveného kiize
Ludék Rechberg.

"Jde o nejvétsi akci pro senio-
ry, kterou v okrese poradame,
takze je to vlastné moje po-
vinnost. Ale jezdil bych tady,
i kdybych nebyl predseda,
i kdyz do dichodového véku
mi jesté néco chybi,” usmal se
Ludék Rechberg.

Hlavnim ddvodem je pro-
gram. “Vzdycky vsechno vy-
pravim mamince. Vloni tady
byla prednaska policistd
otom, jak se majiseniofibranit
pred podomnimi prodejci,
tak jsem ji hned vsechno vy-
svétlil. Ale je tady spousta
témat, kterd zaujmou i mé
osobné, letos napfikad pre-
zentace zdravotnich bot,”
dodal $éf regionalniho CCK.

Zaroven vysekl pochvalu or-
ganizdtordm. “Tym kolem
pani Nadkanské je opravdu
sehrany a kvalitni.” Vs

AKCI PODPORILO

S ETCeLD
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Za pFitomnosti nas, svych pratel a pejsk byli 29. ¢ervence
2017 nasi dva clenové Dusan a Eva oddani na kynolo-
gickém cvicisti v Rychvaldu.

Nevéstu a Zenicha doprovodily pfed pani oddavajici dvé krasné
némecké dogy. Prvni manzelsky polibek stvrdilo zastékani viech pritom-
nych pst. Nadherny slunecny den byl plny dobrého jidla, zabavy, po-
hody i kapky dojeti. Nutno dodat, ze novomanzelé odjeli na svatebni
cestu se svymi péti psy na vycvikovy
tabor, pilné trénovat na zafijovy
Rychvaldsky zavod. Kéz by byli
vsichni pejsci soucasti rodiny tak,
jako je to u nasich novomanzeld.

Evé a Dusanovi prejeme
stastnou a pohodovou cestu
spole¢nym Zivotem.

za ZKO Rychvald
Marcela Botosova

SVATBY / SPOLKY

MANZELE UMEH

V sobotu 30. cervence stvrdili pred oltarem své manzelstvi
Veronika a James Umeh. Celé rodiné prejeme hodné BozZiho
pozehnani, radosti, lasky a vzdjemného porozuméni do
vsech spolecnych let.

NOVOMANZELE ZBOJKOVI

Své vzajemné ano pro manzelsky zivot si v sobotu 19. srp-
na rekli v kostele sv. Anny Michal Zbojek a Marie Lipiakova.
Novomanzelim vyproSujeme plnost vzajemné lasky, ucty
a vérnosti pro vSechna budouci léta.

JAK SI UZIT LETA - RECEPT ZE SOUL

Receptu na pFijemné proziti letnich dnu je jisté mnoho.
My v SOUL jsme Iéto stravili cestovanim, setkavanim se
i soutézenim.

Pravidelné schlizky ¢leni SOUL a jejich pfiznivca vyvrcholilo set-
kdnim na zahradé nejstarsi ¢lenky spolku. Vedle obcerstveni, na némz
se podllell vsnchnl zucastnenl se besedovalo pIanovan a také djem-

bovalo. Znovu se rozsifoval
bubnovaci repertoar, aby dalsi
vystoupeni bubenik( zaujalo
jak tradi¢ni, tak i nové pos-
luchace africkych rytm0.

Spoluprace SOUL s hluéin-
skym spolkem Sousedé 55+
pokracovala i pres léto.
Spole¢nd prace pfi instalaci
Mezinarodni vystavy mecika
a jifinek ukazala, jak Ize rozvi-
jet mezispolkové i meziméstské aktivity.

V neposledni fadé se SOULAci jiz tradicné zucastnili v posadce
Vodakh Odry a Olse
zavodd dracich lodi na
fece Odre ve Starém Bo-
huminé.

To, Ze je léto nejvhod-
néjsi dobou k ziskavani
novych zazitk( i pratel,
dokazuji ¢lenové SOUL a
jejich pfiznivci i v tomto
léte.

NE

Mirka Kopcajova
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ZPRAVODAJ

POJDTE S NAMI OSLAVIT 20. VYROCI
ZALOZENI CHARITY BOHUMIN
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LV tomio Hvold nemdfeme délat velkd viel,
Maferne dilat jen mald witci 5 velkou Mskow”

NABIDKA
ZAJMOVYCH
KROUZKU DDM

— hari PRO SKOLNi ROK
DNE 21.9. 2017 Charita

2017/2018
Program: .
10:30 - 12:00 m&e svatd v kostele Narozeni Panny Marie Technické a vytvarné
ve Starém Bohuming ¢ Modelar plastovych letadel
Moknast névitévy stfedisek Ch * Keramicky | (DDM)

Enost navslevy stiedisek Lharty ) e Keramicky Il (Z$ Rychvald)
?ﬁ'nmuu'_igjmﬂl“:gg?mmm pra acby hez piistes! e Keramicky Il (ZS Vaclav)
5:00 - 10:15 Nocleh&rna sv. Martina . Kevran?lcky \V] -

Pudiov, Drilpwenska 158) (ZS Michalkovice)
:00 - 10:15 Obéanska poradna e Keramicky V (Zablati)
{Novy Bohumin, Stelirkova 957} e Vytvarné techniky (DDM)
14:00 - 15:00 Dim pokojného staf
{Stary Bahwmin, Favskd 300) .
Sportovni

15:00 - 16:30 . Jak na to* beseda s pracovniky Charity Bohumin ¢ Volejbal
na térma jak pecovat o nepohybiiviého blizkého v domacim prostiedi  Atleticka $kola D. Bartové (D.
{Salon Marydka, ndmédst T.G. Masaryka, Novy Bohurmin) v

Lutyné)
17:00 - 19:00 Koncert sboru Schola Movy Bohumin, sboru Keep Sachy
Smiling Gospel Orlova, Ostravské bluegrassové kapely BG Styl Tanecni 1-5
(Wostel Bodskiho srdoe Pdnd v Nowdm Bohuming) RC modely
Tédime se na spoletng strdvend chvile s Vami, Podie moudrch sloy Florbal — mladsi Zaci
Matky Terezy: Florbal - starsi zaci

Basketbal

Atletika (Rychvald)
Micové hry (D. Lutyné)
Jéga MS 1-5

Jéga Z$ Vaclav
Gymnastika

Jazykové
e Angli¢tina

Pfiroda, uméni, zabava
* Prirodovédny (Z$ Vaclav)
o Velari

e Turistika

* \eselé piskani

e Domino Il

Pro dospélé

e Angli¢tina

e Joga

e Zumba

e Keramika

e Ritmo Lady

Pfihlasky a informace
Telefon
596 546 315

Mobil
604 908 327

E-mail
ddmrychvald@seznam.cz

Web
www.ddmrychvald.cz

-k

ychvald

LETNi ZASTAVENI NA SLOVENSKU

Letni prazdniny vybizeji k nejriznéjsim vyletim a dovolenym. Prvni

¥ srpnovou sobotu jsme pfipravili jednodenni vyjezd dostupny i pro ty

nejstarsi, pro které je cestovani jiz naro¢né. Vydali jsme se na sloven-
ské marianské poutni misto Turzovka hned za nasimi hranicemi.

" Na toto misto modlitby prichazeji poutnici uz pres pul stoleti. Pridali

jsme se ke viem, ktefi zde chodi nabrat nejen vodu z vydatnych pra-
mend, ale ktefi také chtéji cerpat z duchovnich prament Bozi dobroty.

Jako bylo pfijemné obcerstvit se studenou pramenitou vodou v srp-
novém parnu, stejné tak bylo osvézujici povznést se nad kazdodenni
shon a stravit nékolik hodin tam, kde si je zemé a nebe tak blizko.

Petr Smolek

RYCHVALDACI EXCELOVALI VE STRELBE NA ASFALTOVE TERCE

29. cervence poradal Strelecky klub Bohumin Velkou
cenu, kterou zcela ovladli Rychvaldaci. Po dvou letech
neuspécht rychvaldsti myslivci na tomto zavodé zazarili.

Do kombinovaného zavodu 2x20 terc pro kazdého zavodnika pora-
datelé letos poprvé zarfadili jako druhou disciplinu i tzv. dvojstrely.
Oproti prvni discipling, automatickému trapu, kdy stfili zavodnik
z kazdého streleckého stanovisté jeden ter¢, na ktery ma moznost vy-
strelit i opravnou druhou ranu, tak u dvojstrelt tato moznost neni.
Jsou vypustény soucasné terce dva, takZze zavodnik musi zasdhnout
prvni ranou jeden ter¢ a druhou ranou ter¢ druhy.

V nelehkém zavodé se umistil na druhém misté Tomas Schramm, na
tfetim misté Jan Drapela, na ¢tvrtém misté Petr Mamica (bohuzel dnes
uz byvaly dlouholety ¢len Mysliveckého spolku Rychvald) a jen pro za-
jimavost prvni misto obsadil Jakub Fic (opét bohuzel byvaly clen rych-
valdskych myslivc(). Zavodu se Gcastnilo celkem 24 stielcl z Sirokého
okoli a dokonce dorazili sportovni strelci az ze vzdaleného Trutnova.
Pavel Jenik
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ROZHOVOR

LECIL, ALE TAKE MALOVAL, ORGANIZOVAL, REZIROVAL

A HLAVNE MILOVAL RYCHVALD

DOKTOR JAROMIR MARCALIK, KTERY SE ZASLOUZIL

O VYBUDOVANI ZDRAVOTNIHO STREDISKA, BY SE LETOS DOZIL 95 LET

Prace v orlovské nemocnici (tehdy jesté ve
staré Orlové), kam Jaromir Marcalik i se svou
manzelkou - biochemickou laborantkou Ire-
nou - po studiich v Olomouci nastoupil, neby-
la Zadny med. Oba témér denné Iécili nemoc-
né nebo zranéné horniky a po Umornych
sichtadch malokdy stihli viak, ktery byl tenkrat
jedinym spojenim s Rychvaldem. MozZna i to
byl divod, pro¢ po jedné sméné odesli ruku
v ruce pésky domd do Rychvaldu naposledy.
Pro mésto to byla chvile, ktera vyrazné ov-
livnila zdejsi zdravotnictvi na nékolik desitek
let. Zdravotni stredisko, o jehoZ vybudovani
se MUDr. Marcalik zaslouzil, slouzi lidem
dodnes. Avsak nejen v této oblasti byl jeho
pfinos pro Rychvald mimoradny. U prilezZitosti
jeho nedozitych 95. narozenin jsem si o tom
povidal s jeho Zenou Irenou Marcalikovou.

Jak jste se vlastné do mésta dostali?

No diky rodi¢im, narodili jsme se tady...
i kdyz to pak bylo chvili nahnuté a mélem
jsme zUstali v Olomouci, kde dostal manzel
hned po skonceni vysoké skoly vybornou pra-
covni nabidku. Dokonce za jeho rodici pfijel
z Olomouce profesor MUDr. Hromada a chtél,

aby svého syna premluvili, Ze je vyborny dok-
tor a kdyz zGstane v Olomouci, ¢eka ho skvéla
kariéra, ale on ni¢eho nedbal a vratili jsme se
domu.

Domu do Rychvalduy, ale pracovali jste

v sousedni Orlové.

Byly to opravdu Sichty, tehdy jesté bez né-
jakého moderniho vybaveni. Lékafri si museli
poradit i s malem, dllezita byla jejich prace
s pacientem. A to mozna dneska nékterym
Iékardim trochu schazi. V hornickém kraji jsme
resili stra3né hodné Urazu, takZe to nebylo
»jsou dvé a padla”. Ja jsem musela dokoncit
viechny laboratorni zkousky, manzel svou
praci s pacienty a teprve az pacient lezel na
posteli, tak se $lo doma. Pak na néj ale hod-
né tlacili, aby vzal v Rychvaldé obvodaka po
panu doktoru Macakovi, tak nakonec kyvnul.

A zacala se psat historie jeho bohatych
aktivit ve mésté.

Na zacatku nebyl ¢as na nic jiného nez na pa-
cienty. Kdyz pfevzal obvod, mél v kartotéce
37 karet! Pfitom obyvatel tady uz tehdy bylo
kolem Sesti tisic, jen to dfive nikdo poradné
nevedl. Ale ta prace ho strasné bavi-
la, a tak se do toho pustil z gruntu
a vybudoval perfektni obvod, i kdyz
zprvu mél na starost i déti a nékdy
musel jezdit ordinovat aZ do Zablati.
Byl to velice zodpovédny clovék,
a tak se zasadil o to, Ze nastoupila
dalsi pani doktorka a pozdéji i pedi-
atricka, pani doktorka Winklerova,
kterd je tu dosud.

Asi to v pocatcich nebyla zadna
idylka...

S dnesni dobou se to neda vibec
srovnat, napfiklad lékarské vyba-
veni a pfistroje. K tomu se stfidaly
mista. Ordinovalo se v domé vedle
dneSniho meéstského Gradu, kde
jsme i bydleli, pak byla ordinace
v domé 1503. Takze ani to vécné
stéhovani nebylo nijak idedlni, aby
mél ¢lovék klid na praci.

Proto vznikla vize na vybu-
dovani strediska?
To byla jedna véc, ale Jaromir chtél

dosahnout hlavné toho, at maji lidé ve mésté
co nejlepsi zdravotni péci, tedy razné od-
borné |ékare pod jednou stfechou. Proto dos-
tal nadpad vybudovat zdravotni stfedisko a Sel
si za tim.

Jak to bylo narocné?

Nejdfive ho vsichni placali po ramenou, ale
kdyz pfisSlo na véc, tak prinesli plany, Ze se
bude stavé jen jedna ordinace s cekarnou
a mistnosti pro sestru, Ze se to pry rozsiti pos-
tupné. Manzel to hned odmitl. Rikal: Jestli
na to pfistoupime, tak se na viechny sliby
zapomene a nic dalsiho nebude. Nakonec
si prosadil svou a stfedisko — v takové po-
dobé, jaké ho zndme dnes - bylo otevieno na
podzim roku 1973.

A predpokladam, ze pak ho zase placali
po ramenou i ti, ktefi chtéli jen tu jednu
ordinaci.

To mate pravdu, pfizivili se na té slavé vsich-
ni. Na otevieni pfijeli lidi z okresu i z kraje,
pak sli vsichni zdravotnici i hosté na slavnost-
ni obéd. A nékolik let k nam jezdili delegace
z celého kraje i z Prahy a chvdlili, jak je stre-
disko vyborné koncipované.

Jak se mu podafrilo vsechny premluvit,
2e ma byt stfedisko opravdu velké

a moderni?

Jezdil na okres, na kraj a casto i do Prahy
a vysvétloval. Dneska se tomu myslim Fika lo-
bovani...

Prace tedy mél az nad hlavu. Umél si
vabec odpocinout a relaxovat?

Podivejte se tady na ty obrazy vSude na
sténach, ty maloval on. Tady jsem j4, tady
taky, to jsem taky ja... Zadnou jinou Zenu
nemaloval, tedy aspori myslim (sméje se).
Ten obrazek mote je z nasi dovolené v Polsku
u Baltu, tohle maloval v rychvaldské Brezince
u zamku a tady je stard piskovna.

Opravdu krasna dila. Ty ale nemohl vyt-
vorit za par hodin, kde na to bral cas?
Maloval vzdycky v noci, byla to jeho relaxace.
Rikal, ze to m& misto spanku, ze si tak od-
pocine lépe. Ja jsem s nim nastésti ponocovat
nemusela, maloval mé po paméti.
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Takze v noci obrazy a pres den ordinace, to muselo byt
narocné, ale krasné.

Pockejte, to nebyl jeho jediny konicek. Nasi spole¢nou vasni
bylo divadlo, které jsme si zamilovali uz za nasich spolec¢nych
studii v Olomouci. To byl dalsi zpisob odreagovani.

Takze jste jezdili do Ostravy do divadla?

To taky, ale hlavné se Jaromir stal rezisérem mistniho ochot-
nického spolku. Vytvorila se tam UzZasnd parta, hréli obycejni
lidé i skutecné osobnosti jako tfeba feditel skoly nebo predse-
da narodniho vyboru Kubos. Ten kdyz vylezl na jevisté a rekl:
LZivi-li se laska hudbou, tak hrejte!”, tak lidi vstali a zacali tles-
kat. Byla to persona, stejné jako dalsi herci a pomocnici.

Vy jste taky hrala?

Vzdycky jen vedlejsi role, abych se nemusela ucit dlouhé tex-
ty a chodit na viechny zkousky. Aspor nékdy jsem se musela
starat o domacnost, i kdyz ndm hodné pomahali rodice. Ale
kolem divadla jsem se porad néjak motala, abych mu byla na
blizku. Délali jsme vSechno spolu.

Na jaké divadelni zazitky nejvice vzpominate?

Kazdé predstaveni bylo krasné, nejdfive zkousky a pak vy-
stoupeni pred publikem. Ale dodnes si vybavuji nas Uspéch na
festivalu Jirdskav Hronov, kde jsme prijeli se shakespearovou
hrou Vecer tfikralovy. Méli jsme obrovsky uspéch u publika,
v soutézi jsme ale skoncili druzi, protoze hra neméla poli-
tické téma. Ale pfi predavani ceny $éf toho festivalu poseptal
manzelovi do ucha, Ze skutecné prvni misto patfi nam.

Tak o této jeho divadelni vasni vaseho manzela jsem
viibec netusil, naopak z historie Ceského ¢erveného
kFize vim, Ze se angazoval nejen jako profesionalni
Iékar, ale i jako clen cerveného kf¥ize.

Nejen angaZoval, on rychvaldskou organizaci v padesatych le-
tech vlastné postavil na nohy. Vénoval se tomu abnormalné.
Délal pfednasky pro verejnost, poradal skoleni o prvni pomoci
na skolach, pripravoval kvizy. Poradali jsme taky plesy a rGizné
spoleCenské akce. Navic propagoval dobrovolné darcovstvi
krve, se kterym se tehdy v Karviné zacinalo. Udélal v Rychvaldé
nabor a do Karviné jely dva narvané autobusy. Kazdy rok jsme
brali néjaké vyznamenani.

Takze by mél asi radost, Ze dnes je CCK jednou z hlavnich
organizaci, ktera se ve mésté podili nejen na zdravotni
osvété, ale i na spolecenském Zivoté, Ze se snazi lidi spojit...
Mél by radost ohromou, jak to tady funguje. Ja jsem byla dlouho pred-
sedkyni, pak jsem to predala BoZence Bojdakové a ted vie vyborné
vede Maruska Nadkanskd, ktera cinnost dostala taky na vybornou
uroven. Klobouk dold. Fandim jim a mam radost, Ze to pokracuje.

soukromy zivot asi moc ¢asu nezbyvalo...

Ale to vite, Ze jsme si vzdycky néjakou chvilku nasli, i kdyz dulezité
pro nas bylo zadzemi, které ndm dlouho vytvareli rodice. Védéli jsme,
ze kdyz vecer prijdeme domu, tak maminka hned zacne chystat stll
na obéd... Ale Jaromir se dost vénoval i naSemu domu, sdm nakreslil
navrh na prestavbu a diky tomu ta stard chalupa vypada dodnes
dobre. Vymyslel si tfeba takové specidlni zdéné zabradli s kulatymi
otvory. Zednik mu hned fekl, Ze to nepUjde, ale manzel ho presvédcil
a Slo to... Taky jsme si udélali okrasnou zahradu, dnes by se tomu
mozna fikalo arboretum. KdyZ jsme nékde na cestach vidéli zajimavou

Jaromir Marcalik namaloval nékolik portrétd své zeny Ireny. Byla to kocka
- a vydrzelo ji to dodnes.

@7 RYCHVALDSKY

kytku, kef nebo stromecek, tak jsme si ho vzdycky pfivezli a zasadili
na zahradé. Zahrada byla nase radost a misto pro spole¢ny odpocinek.

MEél vas manzel vibec néjakou Spatnou vliastnost?

Hodné koufil, vlastné porad. Dokonce i v ordinaci. Zenské mi ¢asto
fikaly, Ze kdyZ pfisly do ordinace, tak ho v tom dymu ani nevidély.
Ale i tak to byl pro viechny skvély chlap. | kdyZ vSechno organizoval
a porad se do néceho hrnul, nechtél byt Zddnym hrdinou. Hned hledal
nékoho, na koho by se mohl spolehnout a kdo by mu mohl poméhat.
Nelpél na funkcich, umél ty véci predavat dal.

Mate néjaky spolecny zazitek, na ktery dodnes vzpominate?
Vzpomindm na vsechno, na kazdy den. Cely Zivot byl jeden krasny
pfibéh, sice ndrocny, ale stastny. Méli jsme krasny Zivot.

Vladislav Sobol
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VETERANI Z RYCHVALDU OBJEVILI ,,VELKY KREMEN"

Posledni srpnovy vikend se
jiz po treti uskutecnil vylet
Veteran klubu Rychvald na
chatu Habina v Rychlebskych
horach.

Nase wvylety nejsou jen
o jezdéni na motorkach,
ale snazime se je spojit
s poznavanim  zajimavych
mist. Tentokrat jsme navstivili
rozhlednu s nazvem Biskupska
kupa, ktera se nachazi neda-
leko Zlatych hor. Tato rozhled-
na je nejstarsi rozhlednou
v Jesenikach, postavena v roce
1898. Z rozhledny se nabizi
pohled na rovinaté Polsko, més-
to Zlaté Hory, hfebeny Hrubého
Jeseniku a nejvyssi horu Pradéd.

Po pfijezdu na Habinu jsme se
vydali hledat nedaleky lom, aby-
chom se okoupali. Misto lomu,
ktery jsme nenasli, jsme narazili
uprostied lesa na krasny rybnik
s pohadkovym nazvem Velky

Y AL

CA o R ¥ o 0N
Toto je také veteran - obézné

SPOLKY

U horni nadrze vodni precerpdvaci elekrarny Dlouhé strané v Koutech nad Desnou
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kolo elektrarny uz je demontovano a

vystaveno pred vstupem, i kdyz bézny provoz by stéle zvladlo.

kfemen. Po koupdni jsme se
zpatky vydali zkratkou a lehce
jsme zabloudili v lese. Jelikoz se
jiz zacalo stmivat, tak se z malé
prochazky rdzem stalo velké
dobrodruzstvi, které nastésti
dopadlo dobfe, a cestu dom
jsme nasli.

V sobotu jsme se v Koutech
nad Desnou zuUcastnili exkurze
do precerpavaci vodni elek-

trarny Dlouhé strané, ktera je
zafazena mezi 7 nejvétsich divl
Ceské republiky. Zde jsme se
dozvédéli, jak elektrarna vlast-
né vznikala, na jakém principu
pracuje dolni a horni nadrz
a jak se vyrébi elektfina ekolog-
ickou cestou. Soucasti exkurze
byla prohlidka dolni néadrze

a néktefi z néds si udélali vyslap
i na horni nadrz, ktera se na-

chazi v nadmorské vysce 1350
metrd. Z koruny hraze byl
krasny vyhled na Pradéd a celé
pohofi Jesenikl. Cestou zpatky
na chatu jsme si ,zazavodili”
na Kolstejnském okruhu, kde se
kazdoroc¢né v zafi konaji zavody

historickych zavodnich moto-
cykld. Vecer jsme pii opékani
Spekackd oslavili 15. narozeniny
nasi nejmladsi ¢lenky a v nedéli
jsme se zase vsichni v poradku
vratili doma.

Leona Starostkova

zve pfiznivce starych strojl na moto-akci:

NA KONEC SVETA

v nedeéli 10. 9. 2017

SRAZ ve 13:00 hod. u Husova sboru v Rychvaldu
TRASA vyjizdky cea 50 km
Pravidla pro Géastniky:
moped se Slapadly nebo motocykl do 50ccm vyrobeny do roku 1980
dobry technicky stav, piilba, bryle,
pojiténi o daléi nalezitosh die pravidel silnigniho provozu
a dostatek paliva

Vice informaci naleznete no sirankach vkrychvald.wordpress.com
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RIMSKA R L ) ZKRATKA AUTOR
AUTOR: BOHYNE 2.CAST DOMACKY |\ coi0 o ZNACKA TYKAJICI PEVNE MEZINAR KNIZEKO | LATINSKA VANDAL PRACOVAT REkA | cimostovee| 1.cAsT | 2xzvYSENY
“KAWI- URODY TAJENKY OLDRICH AMERICIA | SETISKU POJITKO | VOLEJBAL VINNE- SPOJKA SKOSOU | VUGANDE | LAPNUTI | TAJENKY TON A
ASOCIACE |  TouOVI
RUSKY
i PATRIARCHA HINDUISTIC-
UBRANIT KE CASOVE
SE SLOVENSKY 0BDOBI
ZRALA*
N DRUH
UCASTNITI PYTLAKU
SE —
POLEMIKY PRITEL
AMISE
DREVENE DRUH Tl-
Kosovy CHATY SKOVINY
VYTAH SLOVENSKY clzi ZEn-
JSKALY* SKE JMENO
ZNACKA DRUH CITOSLOVCE
RADONU ZBABELEC HERCE SMICHU
SPODEK CASTI PUVODCE
NADOBY STRECH KOCOUR DILA
i DANSKY
KOLEM DAVAT MAT 0STROV
PREDLOZKA CITOSLOVCE KNIHA
TROUBENI |SLAMU SULFAT
PRAMEN sPz
BUDICI VOoDICU SUMPERKA BASKICKY
NUTKANI STAVEBNI FRANCOUZ BUH OHNE
DILEC MALIR
POLIBEK zis
OPILA —
UTKANI JEZISUV
0POSTUP SOUDCE
KOVOVY SBOR
Ysy SUD POROTCU
LECIVA NAMORNI VOJENSKA
BYLINA LupIE STRAVA
VEZU
o STAMPRLE MESITY
MoTY TELE- KAPROVITA
FONOVAT RYBA
FINSKY i . 5
) x5 PAROHAC PREDLOZKA
DOMACKY BEZEC
ADOLF ASISKY VIKVOVITA PATRICI
JELEN ROSTLINA EME
MORSKY SBOR IN.ELEK-
ZKRATKA 2IVOCICH souncu TRONVOLTU MASNY
TECHNIC- — - VYROBEK
KYCH DAT SERMIRSKA BOJOVA MLUVITI VE
HUL LATKA SLABIKACH
SMES )
ZELENINY MICHANICE
OBAL - -
SAVY sibLo v
PAPIR NAMIBII
OBCHODNI SVATY ZN. NAST
SRAZKA OTEC KOSMETIKY
ZKRIZENI DO : HUDEBNI
PODOBY X ROZUMET KAPELA
BYVALY OBYVATEL
FRANCOUZ. SPANELSKA
LAPAT PREZIDENT - -
VAPENCOVA
SVINOVAT UZEMI
PATRICI P
KREV WAJE VRASCITA
BOHU BYV. ITAL
PLATIDLO PREDNI
MAYSKE NAZEV RIMSKYCH
KOD LETISTE MESTO PLANETKY 999
AVIGNON y Y
OPOUNY BOJOVY
NAPOJ TRATIVOD PLYN
INDICKE PAR
ZKRATKA sibLo NAPOJU OBYVATEL
STATNI — ASICE LASSKA
ARBITRAZE VCELI POVRCHY
UsTROJI TELES
CESKY 5
¢ASTO LEKAR oen
MLSAT ELEMENT OBYVATEL
CHUZE ITALIE
PROVADET CUKERNE IMENO
CHEMICKE ROZTOKY BARTOSOVE
SLUCOVANI KOD LETISTE ZKR.SPOTR
(ADICE) NASHVILLE DRUZSTEV
i SUL (NA CERVENY STARY
STARA | |EKOPISE) Kov CLOVEK
SOLMIZACNI - - -
SLABIKA | JAPONSKA INICIALY POLNI
J.DELKY PILAROVE MIRA
BOJOVY LiNY i 5
) LINY, POMUCKY:
POKRIK CLOVEK POKARATI
AKOK, ARAKI, BATON,
CAVALLO, COPAN, EATE,
NERVOVY PROTIKLADY SLOVENSKY LITEVSKE EPAKO, CHIASMA, ICHOR,
ZASKUB - PLATIDLO IVBA, MONET, RI

KFizovka na zari

Tajenku poslete do 19. zafi

Tajenka z minulého ¢isla: GRATULUJEME MALYM FOTBALITUM ZE SLAVOJE

2017 elektronicky na mejl rychvaldskyzpravodaj@seznam.cz nebo postou na adresu Méstsky urad
Rychvald, Orlovska 678, 735 32 Rychvald. Do pfedmétu zpravy (pfipadné na obalku) napiste heslo “kfizovka”. Nezapomerite
uvést své jméno a adresu. Tfi autory spravnych odpovédi odméni mésto hezkymi darky.

Vylosovani autofi spravnych odpovédi za srpen: Jana Lipjakova, Silvie Cervenkova, Milan Strnadel
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Dne 30. 8. 2017 vzpominame 5. vyroci umrti
nasi milované maminky, babi¢ky a prababi¢ky pani Viktorie Curidlové
a zaroven 22. 10. 2017 vzpominame 33 let od umrti
naseho tatinka, dédecka a pradédecka pana Jana Cufidly.

Nikdy nezapomeneme, dcera Libuse, syn Miloslav s manzelkou Helenou,
syn Drahomir, vnucka Pavla s manzelem Danem,
vnuk Jan s Luckou a pravnuci Adamek a Jakoubek-Frantisek.

Kdo v srdcich zZije, ten nezemrel.

Dne 12. zafi by se dozil 90 let
pan Cestmir Palonci.
V dubnu letosniho roku
uplynulo jiz 6 let od jeho Umrti.

S laskou vzpomina
neter Ivona s rodinou.

Je smutno bez Tebe Zit,
nema kdo poradit, potésit.
Diky za to, ¢im jsi pro nds by,
za kazdy den, ktery jsi Zil.

Dne 14. 9. 2017 vzpomeneme
1. vyrodi umrti pana Josefa Popka.
S laskou vzpomina manzelka Ema,
dcery Pavla s manzelem
a Marta s manzelem
a vnuci Ondrej, Lukas a Jakub.

Dne 17. zafi 2017
vzpomeneme 10. vyroci umrti
nasi maminky, babicky a prababicky
pani Marie Sedlackové.

S Uctou vzpominaji syn Miroslav
a vnucka Miroslava s rodinou.

Kdo v srdcich Zije, neumira.

Dne 6. 9. 2017 vzpomeneme 25. vyrodi,
kdy nas navzdy opustil ve véku 41 let
Ing. Jaroslav Vrana, dne 12. 06. 2017 uplynulo 34 let,
kdy nas opustil ve véku 58 let pan Karel Vrana
a 2. 10. 2017 uplynou 2 roky, kdy nas opustila
ve véku 90 let pani Milada Vranova.

Nikdy nezapomene sestra a dcera Irena s rodinou.

MUZEME SI DOVOLIT UMIRAT DOMA?
Péce o nevylécitelné nemocného v posledni fazi Zivota
je mozna i v domacich podminkach. Diky podptirnym
organizacim na to nezustanete sami.

Mobilni hospic Ondrasek umoznuje nevylécitelné nemocnym
dospélym i détem umirat v kruhu svych blizkych, doma. Nase
sluzby jsou pro pacienty zdarma. Ulevujeme pacientlim a jejich
rodinam od potizi, at uz fyzickych nebo psychickych, které
onemocnéni v zavéru Zivota pfinasi. Pracujeme v tymu, ktery
poskytuje specializovanou paliativni péci. Tvofi ho lékafi, ses-

try, socialni pracovnice, fyzioterapeut, psycholog a duchovni.
Z nasi zakladny v Ostravé vyjizdime kazdy den do terénu, tedy
za pacienty domd. Vsichni nasi pacienti a jejich rodiny maji

k dispozici pohotovostni ¢islo, na které se dovolaji 24 hodin
denné. Mobilni hospic Ondrasek pusobi i na Uzemi Rychvaldu.
Nebojte se nas kontaktovat: 725 409 411.

Nyni spoustime kampan s ndzvem DOMA., kterou chceme fici,
Ze je mozné stravit posledni chvile doma a Ze existuji sluzby;,
které vdm pomohou. Vice na facebookové udalosti ,DOMA.
Tyden pro Mobilni hospic Ondrasek” a www.mhondrasek.cz.
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Notar v Orlové: JUDr. Radim Duda,
Masarykova trida 1323, Orlova

- prevody nemovitosti (darovaci, kupni
a jiné smlouvy, Uschovy penéz),

- zakladani spoleénosti (zakladani,
zmény s.r.o., a.s., druzstev),

- majetkové smlouvy manzell

email: notar@notarduda.cz

web:  www.notarduda.cz

tel: 596 511 985

VYKOPOVE. PRAGE

Pofida nabory chlapel od roéniki 2004 aZ po
nejmensi do roéniku 2011.

Mabory probihajl od 5. 9. 2017 kaZdé Gtery
Tel: +420 775 663 933 od 15:30 do 16:30 hod. v t&élocvicné Gymnazia Hiadnov,
e e 10 TN i i, kil el i, Bk 2 o A Hiadnovska 35, Slezska Ostrava (zadni vechod do

{Elocviény). Plijdte se za nami podivat!

BliZzsl informace - tel. 724 002 003,

TESIME SE CHCES SE STAT AN
NA VASI NAVSTEVU BASKETBALISTOU?  axuiaonov ¥

SLETERA OETRAVA

%

Namésti Miru 1536
735 32 Rychvald

M. Chrobak Sv. Chrobakova
tel.: 723 290 624 tel.: 723 999 616

Oteviraci doba: . :
Po 900-12.00  13.00-17.00 RFMm Unlimited MSc. Michaela Schwarzova

Ut 9.00-12.00 Prodam i Vasi nemovitost
St 9.00-12.00 13.00-17.00 - praxe v oblasti prodeje nemovitosti od roku 2011
Ct, P4 dle domluvy - specialista pro Ostravsko, Karvinsko a Frydecko - Mistecko
=¥ roce 2015 makkét roku v Moravskoslerském kraji
= wrooe 2015 4. misto v regionu Morava
. , - realizovdno vice ned 130 obchodnich pHpadd
CESKA - zajifténi kompletniho realitniho servisu, zajiiténi inancovini
v v - poradenstvi v oblastl investic do nemovitost], sprava nemovitost
POJISTOVNA - poradenstvi v oblasti zadlufenych nemovitosti
Pomahame vam jit dal

Tel.: +420 737 24 34 20 michaela.schwarzova@re-max.cz

PRONAJEM PROSTOR PRO VASE PODNIKANi

KOMINICTVI (787

Lukovsky s.r.o. —
== KR

- kontroly a cisténi spal. cest
- vloZkovani kominl

- opravy komind
© zateplena budova, plastova okna Tel: 602 930 888 S E N I O R 728 525 065
e ecnim topenim www.kominictvi-lukovsky.cz HOSPITAL739889779

® socialni zafizeni

%o s x tel.: +420 596 013 541
© spoletna kuchyn’k'a mob.: +420 603 445 300
© vysokorychlostni internet [CEuCIHLCITETNE
@© stiezeno 24 hodin denné

© moznost parkovani v misté Informace o inzerci v Rychvaldském zpravodaiji
©500 m od D1

Cena pronajmu od 75,-K&/M?secom Uzavérka inzerce na fijen 2017: 19. 9. 2017

T: 596 543 052 E: inzercerychvald@seznam.cz
Osobné: Méstsky urad Rychvald, kanceldr €. 1, Jana Malyszova

AT
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FOTBAL KEMP: TYDEN V POKLUSU

Puavodni kapacita: 35. Sku-
tecny pocet: pres 40. To jsou
jasna dcisla, ktera ukazuji,
jakou si forbalovy kemp na
Slavoji vybudoval povést.
“Na akci nam pfispélo mésto,
takZze jsme mohli vzit viechny
zajemce,” vysvétlili poradatelé
ze Slavoje, ktefi diky pomoci
mnoha dobrovolnikd pfipravi-
li détem pohodovy tyden piny

AKCI PODPORILO

fotbalu i dalsich zazitk{.

“PfiSlo i nékolik novych
klukl, tak pokud budou mit
zéjem, zkusime si je vychovat
a zapracovat do tymu, protoze
kazdého nadseného hrace ted
potiebujeme jako sul,” dodali
trenéfi Slavoje.

Vybor TJ dékuje vSem, ktefi
se na pfipravé a organizaci
kempu podileli, zejména témto
spolupracovnikiim: M. Ligocka,
B. Ligocka, O. Feber, P. Vantuch,

I. Cholevik, P. Mikulasek, V. Sa-
bal, T. Mrazkova z Baniku Os-
trava, P. Bialek, M. Nadkanska
z CCK, P. Lipjak a P. Janeta.

HESTO YO Vs
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RADKOVA INZERCE

¢ Senior park Rychvald
Nabizime pronajem bytu 2+kk na ulici Mysliveckd, Rychvald.
Jedna se o novy podkrovni byt v najemnim bytovém domé,
byt je ve 2. NP, na patre celkem 3 byty. Plastova okna, stfesni
okna, podlaha dlazba a laminat, kuchyriskd linka dekor dre-
vo, elektricky spordk se sklo-keramickou varnou deskou, WC
v koupelné, koupelna s vanou. Kauce ve vysi dvojndsobku
podnajemného. V poplatcich zdloha na vodu 200,00 K¢/osoba
(vyuctovani dle spotfeby), 200,00 K¢ ostatni nezbytné sluzby
(osvétleni spol. prostor atd.). Odbér elektrické energie se resi
samostatnou smlouvou, zélohy cca 1500,00 K¢ (vyuctovani dle
spotreby), elektrické topeni (vyhoda nocniho proudu 20 hod.)
K nastéhovani od 1. 6. 2017. Jedna se o podndjem. Mozny tr-
valy pobyt. Cena 7.250 K¢ + 400 K¢. Tel. kontakt: 775 534 937.
Fotografie bytu mdzete nalézt zde:
https://www.bezrealitky.cz/nemovitosti-byty-domy/
369484-nabidka-pronajem-bytu-myslivecka-rychvald

e Pozvanka na koncert: BLACK BAND Détmarovice — Délnicky
ddm, 29. 10. 2017 v 15:00, vstupné 200 K¢. Predprodej na tel:
777 998 912, vstupenky muzete také zakoupit pfimo v Dél-
nickém domé.

e Firma ZAVISEK nabizi sluzby fekalnim vozem, obsah nadrze
7m?3, cena od 1.200 K¢. Provozovna Orlova. Mob.: 775 910 530,
602 527 216

¢ Nonstop Taxi Rychvald Janes z a do Rychvaldu za solidni ceny
kdykoli a kamkoli. Mob.: 731 869 959

¢ Rychla pljcka k vdm do domu. Zavolejte na tel.: 602 733 526

e Skrzyzala Josef nabizi vyvoz a cisténi zump, septik( a jimek
vozidlem o objemu 9 m3. Tel.: 739 424 311

e Preprava stavebnich a sypkych material(, v¢. uhli a dreva
sklapécim vozidlem Avia 3T. Mob.: 604 831 981

¢ Proddm gardz u Zelezni¢niho prejezdu v Rychvaldé. Tel:733 660
982.

e Daruji dvojhrob v Rychvaldé, uprostied hl. ulice, s ramem,
poklopem a podstavcem z terasa o rozméru 136*47*30 cm s
vestavénou vitrinou. Tel: 604 119 517

¢ Pronajmu dvoupokojovy nebo jednopokojovy druzstevni byt v
Rychvaldé. Tel: 725 633 243

Na Vétrné hurce nabizi: détsky textil a obuv (papuce, tenisky,
kozena obuv a guméaky), Jarosovickd 391, Rychvald, mob. 737
928 349, www.navetrnehurce.com nebo na Facebooku.

Kadefrnictvi a holi¢stvi: ddmské, panské i détské. Véra Sobalova
mob. 737 766 483, Lichy tyden - ranni 8.00-12.00, Sudy tyden -
odpoledni 13.00-18.00. JaroSovicka 391, Rychvald.

BK HLADNOV OSTRAVA HLEDA NOVE BASKETBALISTY
Basketbalovy klub BK Hladnov Ostrava zajistuje zdjmovou pohy-
bovou cinnost chlapct od Sesti do devatenacti let zamérenou na
basketbal. Nasi juniofi a kadeti hraji dorostenecké ligy pod ve-
denim zkusenych trenéra s nejvyssi trenérskou licenci. A dale pak
nasi odchovanci pokracuji v druzstvu mazu, ktefi hraji Il. ligu. Nas
klub pusobi na Uzemi Slezské Ostravy uz od roku 1989 a pres-
to, Ze pracujeme na cisté amatérské bazi, dosahli jsme nékolika
Uspéchl. Nékteri nasi odchovanci se dostali do reprezentacnich
mladeznickych vybérd a vychovali hrace, ktefi nastoupili do
nejvyssi basketbalové soutéze muzl. Nas klub byl predstaven
v kvé&tnovych slezskoostravskych novinach a také i v Ceské televi-
zi v pofadu CT sport ,Zijme sportem!”. Do budoucna chceme na
tyto Uspéchy navazat a rozsifit nase rady o nové zdjemce fandici
basketbalu. Vice informaci ziskate také na nasich internetovych
strankach www.tjhladnov.cz nebo na tel. ¢. 724 002 003.

PRUUDTE MEZI NAS - TESIME SE NA VSECHNY ZAJEMCE O TUTO
NEJROZSIRENEJSI A KRASNOU HRU S NAZVEM BASKETBAL!

Program Tvojekafe.cz zari 2017

9. 9. 2017 sobota od 10:00 — dopoledne s Legem. Miluje Vase
dité kosticky Lego? Poprvé v kavarné budeme stavét motori-
zované i nemotorizované modely z Lega - auta, domy, po-
licejni stanici, zvifatka a jiné... Vstupné50 K¢ (hradi se pfimo
spolec¢nosti Bricks4kidz), nutna rezervace!

16. 9. 2017 sobota od 9:30 - sebepoznavaci seminaf na téma
HODINY NASI DUSE. Zabavnou formou se dozvite, jak védomé
prozivat to nejvzacnéjsi, co mame — CAS. Odnesete si poznatek
i prozitek mimo jiné o tom, jak vnimani ¢asu ovliviiuje nasi
zivotni spokojenost a stésti ¢i jak cas co nejefektivnéji zpomalit.
Vstupné 150 K¢ (hradi se pfimo pani psycholozce)

21.9. 2017 ¢tvrtek od 18:30 - povidani o podzimnich bylinkach
s Monikou Jano3Sovou

23. 9. 2017 sobota od 10:00 — vyrabime (hackujeme) chobot-
nicky pro JIP nemocnice Olomouc (material s sebou)

24. 9. 2017 nedéle od 10:00 — Nedéle pro déti s Bc.Veronikou
Kubelovou, déti 2-5 let

30. 9. 2017 nedéle od 10:00 — dopoledne s Legem

Rezervace mist a podrobnéjsi info na telefonnim cisle 733 204 805.
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RYCHVALD OPEN 2017 OVLADLI SRAMKOVI MCRYV SACHU:

V nedéli 20. 8. se uskutecnila dalsi akce
Rychvaldského sachového Iéta - tentokrat
Slo o otevreny turnaj v rapid sachu, ktery
se hral rovnéz jako prebor Rychvaldu
v této sachové discipliné.

V rapid $achu ma hrac narozdil od klasického
na rozmyslenou podstatné méné casu (v tomto
turnaji konkrétné 15 min. pro kazdého hrace).

Vitéz Vojta Sramek (uprostted), vlevo stfibrny
Matous Sikora a vpravo treti Tomas Sramek.

To vede k divacky atraktivnimu boji - par-
tie ubihaji rychle, neni nouze o casové tisné
a s tim souvisejici chybky a nepfenosnosti.

Jako tradi¢né jsme se k 7kolovému turnaji
sesli na Sokolovné v Rychvaldé. Letos nam bo-
huzel pfili§ nepralo pocasi a po nékolika slun-
nych rocnicich, kdy se hralo pod otevienym
nebem, jsme se museli uchylit do télocvi¢cny
v budové. Turnaje se zucastnilo celkem 14
hrach véetné neregistrovanych sachistd a déti.

S 5,5 body nakonec zvitézil Vojta Sramek
pred rychvaldskym odchovancem Matousem
Sikorou a svym otcem Tomasem. Nejlepsim
juniorem byl Daniel Beran, v kategorii nere-
gistrovanych 3achistl zvitézil Jaroslav Machu-
ra a rychvaldskym prebornikem se stal Tomas
Handék.

Akce  Rychvaldského 3$achového  Iéta
pofadame jiz fadu let diky financni podpofe
Mésta Rychvald. Dékujeme.

David Semancik, RSS 1945

KALENDAR SPORTOVNICH AKCi - ZARIi

2.9.|Slavoj _|Repisté-SlavojRychvald | 10:00 fotbal ml. aci |
2.9._|slavoj _|Pustkovec-SlavojRychvald | 13:30] fotbal dorost |
3.9. |Slavoj |HlucinB-Slavoj Rychvald | 10:00  fotbal st. zaci__
3.9.[Slavoj _|HlubinaB-SlavojRychvald | 16:30 fotbal muzi |
'8.9._|Slavoj _|Slavoj Rychvald - KrasnéPole | 16:30 fotbal ml. zaci |
19.9._|Slavoj _|Slavoj Rychvald - Velké Polom | 10:00] fotbal st. Zaci |
'9.9. |Slavoj |Slavoj Rychvald - Krasné Pole | 16:00  fotbal muzi |
[11.9. [Slavoj | Vitkovice 1919 U8 A - Slavoj Rychvald U9 | 17:00 | fotbal ml. pFipr. |
16.9. | Banik__|Banik Rychvald - Horni Bludovice | 9:00 fotbal zaci |
16.9. |Slavoj _|Hrabova - SlavojRychvald | 13:30] fotbal dorost |
16.9. |Slavoj | Pustkovec- Slavoj Rychvald | 16:00  fotbal muzi |
120.9. | Slavoj _|Slavoj Rychvald U9 - Vaclavovice U9 | 16:30  fotbal ml. piipr. |
123.9. [Banik |Banik Rychvald - Véffiovice | 9:00|fotbal zaci |
23.9. |Slavoj _|Slavoj Rychvald - Velké Polom | 13:45] fotbal dorost |
23.9. |Banik__|Banik Rychvald - Slavoj Petivald | 16:00] fotbal muzi |
126.9. | Slavoj _|Slovan Ostrava - Slavoj Rychvald | 16:30 fotbal st. zaci |
130.9. |Slavoj _|Vratimov - SlavojRychvald | 10:00  fotbal ml. zaci |
30.9. [Banik _|Slovan Havifov -BanikRychvald | 15:30[fotbal muzi |

CHYBEL JEDEN BOD!

Letos opét vyrazili ry-
chvaldsti sachisté na
mistrovstvi republiky
4clennych druzstev na
nejvétsi sachovy festival
na svété, na pardubicky
Czech open.

Druzstvo ve slozeni
T. Handk, B. Crha, L. Bar-
tecek, D. Lipus a V. Havlik
Spickové  reprezentovalo
Rychvaldsky spolek Sachovy
1945 a jen o jeden pomoc-
ny bod jim unikl titul mis-
trd republiky v kategorii
ELO do 1700 bodu. Tak
snad pfFisté...

Vybor RSS 1945

POZVANKA

NA TURNAJ

TJ Bai d a ZO
KSCM /ds zve
na 2. r je pro
starsi tovni
pohar ajice.

Ucast pfislibilo 3est tyma.
Tym SK Détmarovice letos
cekd obhajoba loriského
prvenstvi.
Pfijdte povzbudit mladé
hrace ve ctvrtek 28. zafi
2017 na hfisté s umélym
povrchem u zakladni skoly
v Rychvaldé. Prvni vykop
za¢ind jiz v 8:45 hod.
Obcerstveni zajisténo.

tv

PRATELACEK
TJ Banik Rychvald zve
vsechny fotbalisty a pfiz-
nivce sportu na fotbal mezi
domacim Banikem (neak-
tivni hraci) a PER Bohumin.
Zéapas se uskutecni 29. 9. od
16 hodin.

pch

DRUHY TYDEN PRO
TENISOVE NADEJE
} =

Tenisové kurzy, které us-
poradal s prispénim mésta
Sokol Rychvald, probéhly
Uspésné i v srpnu. Foto-
galerie na méstském FCB.
vs
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HLAVNi HVEZDOU RYBICH
SLAVNOSTi BUDE

ANETA LANGEROVA

Aneta Langerova pokracuje v UspéSném
turné Na Radosti ke stejnojmennému
novému albu. To predstavi také na
nasich slavnostech.

“Celé turné je pro mé nadherny
zazitek. Jsem obklopena lidmi, se
kterymi je mi opravdu dobre. Dlouho
Jsem je hledala a vérim, Ze nase souznéni
Je na podiu znat. Stejné souznéni panuje
i v zakulisi. Kazdé setkani s fanousky nas
nabiji neskutecnou energii. Snazime se
tu radost lidem vracet,” popisuje Aneta.

O tom, ze se Aneté a jeji kapele
dafi rozdavat radost ve vrchovatych
douscich, svéd¢i bouflivy potlesk na
zavér vyprodanych koncertl.

Album Na Radosti vyslo na konci
roku 2014. Aneta spolu s klaviristou,
hudebnim skladatelem a producentem
Jakubem Zitkem pracovala dva roky na
pisnich, pavodni hudbé a textech. Pro
inspiraci se vydali na Sumavu, kde obje-
vili dnes jiz zaniklou osadu Na Radosti.
To misto jim ucarovalo a pomohlo jim
privést na svét desku plnou pribéhu.

Na turné Anetu doprovazi kapela
a smyccové trio. Vedle pisni z posled-
niho alba nebudou chybét i starsi sklad-
by v novych aranzich.

POZVANKY

Mésto Rychvald vas srdecné zve na
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RYCHVALDSKE
RYBI SLAVNOSTI

7. fijna 2017

Aneta Langerova
Kamil Strihavka & Leaders

o5 a Radecek
Orkiestra Deta Quantum (Polsko)
Dedinska folklérna skupina Markovec (Slovensko)
NEW PLUS a Renata
Détska show s Jirkou Hadasem, balén, OHNOSTROJ...

KULTURNI DUM

Podrobny program v fijnovém Rychvaldském zpravodaji @ RYCHVALD

Rychvaldsky zpravodaj - vydéva mésto Rychvald, IC 297615 /| www.rychvald.cz / Eviden¢ni Cislo Ministerstva kultury
CR: E 12138 | Séfredaktor: Viadislav Sobol, 725 595 417 / Legislativni sprévnost: Bc. Lubomir Klaput / Redakce:
Meéstsky urad Rychvald, Orlovska 678, 735 32 Rychvald / Graficky navrh: Jan Viychodil 360co.cz / Sazba a zlom:

Vladislav Sobol / Tisk: MORAVAPRESS, s. r. 0. | Naklad: 2800 ks / Viychazi mésicné / Distribuovano zdarma do kazdé
domdcnosti ve mésté Rychvald

Uzavérka a kontakty

Uzavérka ptistiho ¢isla: 20. 9. 2017 | Redakce: rychvaldskyzpravodaj@seznam.cz, 725 595 417 |
Inzerce: inzercerychvald@seznam.cz, 596 543 052. Zpravodaj v PDF ke stazeni: www.rychvald.cz

MESTO RYCHVALD




