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ZPRAVODA)

ONDRA KYJONKA
SAZi NA TRIATLON

MP BOHUMIN:
STATISTIKY A PLANY

Reditel Méstské policie Bohumin
Karel Vach véfi, ze non-stop sluzba
v Rychvaldé jesté zvysi bezpec¢nost.

str. 4

DEKY POMAHAJI DETEM
V AFRICE

Rastislav. Madar z International
Humanity podékoval CCK i dalsim
dobrovolnikdm za pomoc pro déti.

str. 9

SKOLACI OSLAVILI

MASOPUST
- ":"':‘

Kluci a holky ze zakladni skoly se
vypravili na masopustni pravod Ry-
chvaldem. I s medvédem.

Nadéjny rychvaldsky plavec presedlal

ze zdravotnich davodu na triatlon,

letos se chce dostat az “na Evropu”.
str. 18

DARCI KRVE, RYCHVALDSTI HRDINOVE

1 000 litri. Priblizné tolik krve bezplatné darovali damy a panové, které vidite na fotce.
Od radnice dostali lahev dobrého cerveného vina, podékovala jim starostka mésta,

zastupci Ceského Eerveného kfize i Komise pro obéanské zalezitosti. Zadné podékovani
ani dary vSak nevyvazi prinos kazdého z nich. Dékujeme, ze nejste lhostejni. viceE NASTR. 67

ZASTUPITELSTVO
Zastupitelé Rychvaldu bu-
dou jednat v KD tradi¢né
ve stfedu, tentokrat 16.
bfezna od 16:30. Program
na webu a Ufedni desce.

s v o

MESIiCc CTENARU

V bfeznu se vyplati zajit
do knihovny: zdarma

se zaregistrovat, vratit
dluzné knihy bez pokuty
nebo za kulturou (str. 8).

SENIORI V DIVADLE
Pro seniory dychtici po
kvalitni kulture pfipravilo
mésto zajezd do divadla
na rozvernou komedii
Spanélska muska (str. 8).
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Rychvaldsti skauti chystaji
tradicni pexesovy turnaj
pro malé i velké hréace.
Nabizeji také volna mista
na tabore (str. 20).
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SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluobcané,

v dnesnim Gvodniku bych vas
rdda sezndmila s investicemi,
které se ve mésté letos chysta-
ji. Cast z nich je jiz zahrnuta ve
schvaleném rozpoctu pro rok
2016. Na druhou cast zatim
v rozpoctu finance nemame,
presto  projekty  postupné
zacindme chystat, abychom
v pfipadé Uspor pri vybérovych
fizenich nebo pfi ziskani dotaci
byli pripraveni.

Schvalené investice

Mezi nejvyznamnéjsi  jiz
schvalené investice patfi bu-
dovani chodnikl, které zajisti
dali zvyseni bezpecnosti chod-
cl. Chystame dvé velké akce:
chodnik od STK k zékladni skole
a dale chodnik na ulici Michal-
kovické. Chceme také pokraco-
vat v zateplovani domG - na
fadu prijdou bytové domy ¢.p.
1518, 1519, 1533, 1513, 1514
a1515. Véfim, ze penize vlozené
do obnovy méstského majetku
jsou zasadni a vyplati se nejen
obyvateldm zminénych dom,
ale v kone¢ném dusledku viem
obc¢anlim mésta.

Z dalSich akci bych rada
zminila odvodnéni verejného
pohrebisté, vybudovani destové
kanalizace na ulici Potocni a re-
konstrukci parciku na Revolucni
ulici véetné vystavby altanku
u DPS.

Dalsi plany

Podle drivéjsich zkusenosti pred-
pokladéme, Ze pii vybérowych
fizenich ¢ast  financi  vyhra-
zenych na vySe uvedené akce
usetime. Pokud se to opravdu
podafi, jsme pfipraveni pustit
se do dalSich akci, napriklad za-
tepleni a opravy elektrorozvodu
v dalSich bytowych domech,
Uprav.  manipulacni  plochy
a odvodnéni budovy sbérného
dvora, rekonstrukce zahrady MS
Viclav, opravy stfechy ZS Vaclav
nebo vystavby détského hriste
u TJ Banik.

Sarka Kapkova

TAXI
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RYCHVALDSKY
ZPRAVODAJ

AKTUALNE Z RADY MESTA RYCHVALD

Dotace pro spolky

RM rozhodla o ,Poskytnuti uce-
lovych neinvesti¢nich dotacich
pro rok 2016". Jednda se o do-
tace z rozpoctu mésta na jejich
¢innost, opravy a udrzbu majet-
ku, anebo podporu jejich kon-
krétnich projektd, do castky 50
000 K¢. O téchto dotacich podle
Zakona o obcich rozhoduje Rada
mésta.

Zapisy komisi

RM vzala na védomi zapis KPOZ,
kterd organizuje napf. ocenéni
darct krve, akce pro jubilan-
ty nebo vitani obc¢ankl mésta
Rychvald. Z <¢innosti  kulturni

komise se muzeme tésit na Pre-
hlidku rychvaldskych talentd,
prohlidku rychvaldského zamku,
besedy nebo koncert na namésti.

ZPRAVY Z RADY

Zastavky na znameni
Koordindtor ODIS s.r.o. poslal
navrh na rozsifeni zastavek na
znameni: MIlékarenskda, Navrsi,
Podlesi, Prejezd, Restaurace u
cesty, Rychvald sidlisté a Rychvald
transformator. Rada rozhodla o
nezarazeni téchto zastavek do
rezimu ,na znameni”.

Sponzorsky dar pro DDM
Rada mésta udélila souhlas
DDM Rychvald k prijeti pené-
zitého daru, ktery bude pouzit
pro potreby krouzku Ritmo.

Skolni autobus

Hodnotici komise sestavila pora-
di firem a RM rozhodla o vybéru
nejvhodné;jsi nabidky:

1. CSAD Karvina, 2. CSAD Havi-
fov. Rada zaroven uklada vedou-
cimu urednikovi odboru investic
a spravy majetku uzavfit Smlou-
vu o dilo s vybranym uchazecem.

mistostarosta Tomas Gulcik

MESTO ROZDELILO
DOTACE PRO SPOLKY

Rada mésta Rychvald rozdéli-
la 369 tisic korun mezi spolky
a dalsi neziskové organizace,
které prispivaji k rozvoji ob-
canské spolecnosti ve mésté
nebo pomahaji potiebnym.
»Mam radost, Zze diky dlou-
hodobé dobrému hospodareni
mésta mizeme dotace opét vy-
platit. Jsou to dobre investované

penize, vzdyt je vyuzivaji dobro-
volnici a srdcafi, ktefi své aktivity
berou jako poslani. A ktefi se uz
mnoho let staraji o déti, seniory,
nemocné lidi nebo o to, aby bylo
ve mésté veseleji,” rekla starost-
ka Sarka Kapkova.

O dotacich nad 50 tisic korun
budou v bfeznu rozhodovat za-
stupitelé. vs

UCELOVE NEINVESTICNIi DOTACE

PRO ROK 2016

0S €CK Karvina (MSRychvald) | 25000
Klub dichodciiRychvald | 15000
Myslivecky spolek Rychvald | 25000
Svaz post. civilizaénimi chorobami, ZO Rychvald | 15 000 |
| Cesky svaz bojovnikir za svobodu Karvina | 2 000

Mobilni hospic Ondrasek, o.p.s. (Ostrava)

Slezska diakonie (stacionar EUNIKA Karvina) | 8 000

20 CSOP Novy Ji¢in 70/2 (Barto3ovice) | 3000

BREZNOVE
VALNE HROMADY

Slavoj

TJ Slavoj Rychvald porada v so-
botu 12. 3. 2016 v 17:00 vyrocni
¢lenskou schdzi (valnou hro-
madu). VSichni ¢lenové jsou
srdecné zvani! pv

Sokol
Télocvicna jednota Sokol Rych-
vald zve viechny cleny jednoty
a hosty z rfad verfejnosti na
volebni valnou hromadu TJ
SOKOL RYCHVALD, kterd se
bude konat v Utery dne 22.
bfezna 2016 v 17:00 hodin v séle
Kulturniho domu Rychvald.
Program:
1. Zahajeni
2. Volba navrhové a volebni
komise
3. Zprava o cinnosti TJ Sokol za
rok 2015
4. Navrh planu ¢innosti na rok
2016
5. Zprava o hospodareni TJ za
rok 2015 a ndvrh rozpoctu na
rok 2016
6. Zprava revizni komise
7. Rozprava
8. Volba nového starosty, misto-
starosty, jednatele, clenti vyboru
TJ a kontrolni komise TJ
9. Volba delegatli na zupni val-
nou hromadu
10. Usneseni a zavér
Clenské znamky (500 K¢, resp.
100 K¢) a oddilové prispévky
mohou ¢lenové zaplatit v den
konéni valné hromady. Zapla-
ceni téchto prispévkd musi byt
realizovano do konce cervna
2016 na sokolovné u spravcl
tenisovych kurtd.

Ondrej Halska, jednatel TJ




Od zacatku skolniho roku se
Zaci zakladni skoly v Rychval-
dé vénuji tématu tridéni od-
padu a ochrané Zivotniho
prostiedi. Zaci pinili ukoly
z pracovnich listid, kreslili
obrazky, tvorili modely, psali
basnicky, pohadky a povidky,
probirali dané téma se svymi
uciteli..

Vsechny ukoly, obrazky i bas-
nicky a ostatni prace do projek-
tu Mésto snu jiz byly odevzdany,
vyhodnoceny a zde vam pfinasi-
me prehled vysledkd v jednotli-
vych soutéZich.

V patek 19. Unora probéhlo
v Kulturnim domé slavnostni
ukonceni projektu, na kterém
predali ceny vitézim starostka
Sarka Kapkova a zastupce spo-
le¢nosti FCC v Ceské republice
Svatoslav Lukas.

Srdecné vas zveme!
Dékujeme za

ni Skole,
a Rychvaldskému zpravodaji.

VYSLEDKY SOUTEZE

SKOLA A ODPADY
prakticka soutéz

I. stupen
1. 2.B

Il. stupen
1. 9. A

MOJE MESTO SNU
vytvarna soutéz

I. stupen - jednotivci

1. Nicole Sokalova (1. A)
2. Anna Novéakova (2. A)
3. Bara Skarupova (4. A)

1. stupen - jednotlivci
1. Kristyna VI¢kova (6. B)
2. Hana Gavlasova (6. B)
3. Jindfich Pawlita (7. B)

I. stupen - kolektivy

1. kolektiv 2. C

2. Eli¢ka Siroka, Rozélie Chme-
lova, Pavel Kukla, Tran Phuong
Uyen, Pavel Zdhumensky (5. B)
3. kolektiv 5. C

Il. stupen - kolektivy

va (8. B)

Gavlasova (9. A)

(8.B)

MOJE MESTO SNU
literarni soutéz

I. stupen

1. Adam Budin (3. C)

2. Matéj Vratny (3. B)

3. Sara Lichtblauova (3. Q)

Il. stupen

1. Vivienne Long (9. A)
2. Béra Gavlasova (9. A)
3. neudéleno

Zvlastni cena

Jifi Fabian, Martin Minol, Adam
Pribylka, Daniel Klaput, Radek :
Budnik (6. B)
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V Rychvaldském zpravodaji osob-

: né piSe starostka Kapkova o bajec-
: ném projektu vyzkumného centra.
* Opozice a obcané zistuji, Zze to asi
. tak baje¢né nebude, a ze se zde
: m& dekontaminovat a likvidovat
Vystavu z nejlepsich vytvar- :
nych a literarnich dél s nazvem : ci pyrolyzni jednotky HOX TS 500
Moje mésto snu ve vestibulu KD :
muUzZete navstivit az do 18. brez- :
na od pondéli do patku od 7 do :
15 hodin a pfi vefejnych akcich. :
 na soucast technologie. Zadavaci
partnerstvi :
a spolupraci na projektu Mésto : 2015 v Praze.
sni méstu Rychvald, zaklad- :
Kulturnimu domu :
i v TV a novinach. Nyni viak, jak p.
Martina Mazurova, .A.S.A. :
. tfi, tvrdi, bude se zde tfidit nevinny
. odpad.

zdravotnicky odpad. To za pomo-
atd. Pfes vSechna ujisténi, ze to
neni pravda, ve vybérovém fizeni
na zhotoveni stavby je vyse zmi-
nénd pyrolyza uvedena jako nedil-

podminky byly vypracovény 27. 10.

O tomto uz bylo namluveno a na-
psano mnoho, néco malo probéhlo

Grabovsky, jehoz firmé objekty pa-

Zprvu to byl papir, pak papir

. splasty, ted uz i s kovy. Takze napfi-
: klad: injekce je plastové, je zabale-
‘ na v papiru a ma kovovou jehlu! V
1. Katka Kopkovd, Sofie Burso- : Podstaté ma pravdu. Ze je trochu
. infekéni? No co! To by ovSem ne-
2. Patrik Pon¢a, Marie Rozko- : SMEl napsat v dalsim, tentokrat v

palova, Michaela Vavrové, Bara : lednovém zpravodaji a potazmo
v unoru pan Ing. Zenaty prohlasit
3. Kristyna Zabkové, Zuzana La- : Na TV Prima, ze budou zhodno-

mlova, Karolina Michalcikova . oyl
: Toto je mozné pouze v procesu

: nizkotepelné pyrolyzy, kde docha-
: zi k chemickému rozkladu plas-

covat odpady na uslechtilé oleje.

CO RiKA ARNIKA

. Pokud by byl
. ,Sdruzené vyzkumné-vzdélavaci pra-
covisté pro testovani zdravotnického
: odpadu termickym dekontaminac-
: nim zafizenim”, mohl by to byt pro
. obyvatele a Zivotni prostredi skutec-
: né problém. Navrzena technologie
 ma nékolik zasadnich problém. Na-
. matkou napfiklad to, Ze by se mél py-
. rolyzni plyn spalovat na fléfe, to neni

realizovan zamér

obvyklé. Vétsinou je pravé pyrolyzni
plynta cennd surovina, o kterou pro-

. vozovatelim jde, chtéji ji vétSinou
. spalovat v elektro generatoru. To zde
. navrzeno neni. Zdravotnicky odpad
. je plny PVC to by znamenalo obrov-
. sky potencial pro produkci toxickych
dioxind, které by se mohly skrze fléru
. dostavat ve velkych davkach pfimo
. do vzduchu. Dalsim problémem je
¢ velky zapach vznikajiciho pyrolyzni-
. ho oleje (dehtu) a pyrolyzniho zbytku
. (koksu). Pokud se s nimi dale mani-
. puluje, napfiklad pfi staceni a drceni,
: uvolriuje se velmi ostry a nepiijemny

KDE JE PRAVDA?

. 0d zhruba ¢ervna loriského roku
. se setkdvame s prvnimi podivnymi
. aktivitami na byvalém VKK na ulici
Myslivecka a Mezi 1any.

tl na jednotlivé slozky, plyn, olej
a tuhy zbytek. Prosté olej tfidénim
nevznikne!

J& a obcané se ptame: KDE JE
PRAVDA?

Arnika i Ministerstvo Zivotniho
prostfedi se shoduji na tom, Ze se
jedna o chemickou vyrobu, ktera
v Uzemnim planu rozhodné po-
volena na téchto pozemcich neni.
Dale svou vuli, nepfipustit zde ma-
nipulaci s odpady, dalo najevo svy-
mi podpisy 487 obcanl Rychvaldu,
a dalSich 227 obcanG se pfripojilo
k zadosti jako Ucastnici fizeni ve
véci zmény Ucelu uzivani a staveb-
niho povoleni pro stavby CVVIT.

Vy ty hlasy lidi pani starostko ne-
slysite, vy ostatni zastupitelé také
ne?

Pfimo v publikaci, ,Pfirucka pro
Clena zastupitelstva po volbach
2014", kterd vychazi ze zdkona o
obcich, se mimo jiné na strané 23
pise: dobry zastupitel nasloucha
hlasu verejnosti, a co vice, vstupuje
s nim do debat...verejnost se ma
pravo vyjadrit k zalezitostem ve-
fejné povahy. Ona urcuje cil cesty
¢i jednotlivé mety jejiho smérova-
ni. Dobra sprava je partnerem ve-
rejnosti, dava zaruky ochrany sub-
jektivnich prav adresatd verejné
moci a dobrou spravou urad usiluje
o pravni jistoty osob.
Obcan si zde udéla usudek sam, ze?
Milan Starostka
zastupitel za ANO 2011

NAZoR EKOLOGA

zapach. A dalsi a dalsi problémy jako
to, Ze infekéni odpad se musi sklado-
vat v chlazenych prostorach...

Pokud by ale doslo k realizaci za-
méru na dotfidovani papiru a vyro-
bu TAP, jak je pospano v zadosti o
zménu uzivani stavby, tam by snad
jedinym problémem mohlo byt navy-
Seni dopravy a hluk. Jinak se mi zda
zadmér z hlediska ochrany Zivotniho
prostfedi a zdravi lidi zcela v porad-
ku. Naopak se mi navrhované zafize-
né celkem libi. Libi se mi navrhy na
separaci kovll a PVC, to nebyva zvy-
kem a pfi vyrobé TAP je to zadouci.

Doporucil bych pokusit se ziskat jas-
né stanovisko a to jak od provozova-
tele, tak od pfislusnych uradu, které
budou vydavat povoleni se zménou
uzivani, ze v objektu nedojde k in-
stalaci pyrolyzniho zafizeni. Pokud
toto investor deklaruje, a povolovaci
organ jasné do povoleni napise, mys-
lim, ze mdzete byt v klidu.

Mgr. Matéj Man, Arnika
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STATISTIKY: VYZNAMNE SNIZENi KRIMINALITY

V Rychvaldé se vioni snizil
pocet trestnych cinu oproti
roku 2014 témér o polovinu
(ze 128 na 73). Objasnénost
trestné cinnosti se naopak
zvysila téméF o tFi procenta
z 50,48 % na 53,26 %. Pozi-
tivni je i dalsi zprava, ktera
svédci o zlepseni situace na
silnicich: straznici zastavili
239 Fidi¢a, ktefi pFekroci-
li rychlost o vice nez 10
kilometrd za hodinu - to je
téméF o 30 prestupki méné
nezZ v predchozim roce.

Rok 2015 byl pro situaci
v bezpecnosti prelomovy: na
zakladé upravené smlouvy pfi-

jala v zari Méstska policie Bo-
humin 4 nové strazniky pro
¢innost v Rychvaldé. Ti absol-
vovali tfimési¢ni kurz, ziskali
osvédceni a od konce listopadu
mohla MP Bohumin zahgjit
v Rychvaldé dlouho ocekdvany
nepretrzity provoz.

"Jsem rad, ze se Rychvald

rozhodl  vyuzit rozsifenych
sluzeb Meéstské policie Bo-
humin. Dlouhodoba prace

nasich straznikd v Bohuminé
ma mezi lidmi dobry ohlas a
prispéla ke zvyseni bezpecnosti
ve mésté. Véfim, ze podobné
to bude i v Rychvaldé, zvlast
kdyz jsme nyni zacali zajistovat

nepretrzitou
i loniska dcisla uz jsou pfizniva,

ZE ZPRAVY MESTSKE POLICIE BOHUMIN

PRESTUPKY, BOTICKY A ZACHYTKA
Straznici v Rychvaldé resili ve sledovaném
obdobi celkem 324 prestupkl, z toho 193
v blokovém fizeni. 131 prestupku a dalsich 49
podnétd bylo postoupeno jinym organim.
Blokovych pokut v¢. blokd na misté nezapla-
cenych bylo ulozeno za 106 600 K¢, z toho
pokut na blok na misté nezaplaceny bylo
uloZeno za 30 tisic korun.

Donucovacich prostiedkd pfi zakrocich
straznikd dle zdkona o obecni policii nebylo
pouzito. Technicky prostfedek k zabranéni
odjezdu vozidla (autobota) jsme pouzili v 23
pfipadech.

PFfi pachani trestné ¢innosti & zavaznych
majetkovych prestupkl zadrzeli straznici v 5
pripadech celkem 9 podezielych pachatel.
Daéle pfi své cinnosti straznici jednou rozhodli
o prevozu podnapilé osoby na protialkohol-
ni stanici v Karviné a po Iékarském vysetfeni
osoby taktéz realizovali jeji pfevoz. V nékolika
pripadech jsme pak provadéli asistenci PCR pfi
prevozu téchto osob.

PROBLEMOVI PSI

Straznici v Rychvaldé taktéz provadeé-
ji odchyt volné pobihajicich problémovych
a nebezpecnych pst do utulku pro psy v Bo-
huminé-Sunychlu. Strazniky bylo odchyceno
celkem 49 psu. Plosny odchyt pst neprovadime
z divodu omezené kapacity Utulku pro psy.
V nékolika pfipadech jsme zjistili nepfihlasené
psy a jejich majitelé byli ozndmeni na financni
odbor MeéU. Prestupky majiteli pst byly blo-
kové feSeny v 16 pripadech, dalsi byly feSeny
domluvou.

CERNE SKLADKY

Taktéz provadime bezpecnostni doprovody
pracovnikd MeéU pfi mistnich 3etfenich
s problémovymi obcany, pfi vymahani
pohleddvek Uradu a zajistujeme dorucovani
pisemnosti Ufadu, které neni mozno dorudit

fadnou Uredni cestou. Déle straznici zjistuji ne-
dostatky v oblasti Zivotniho prostredi, cernych
skladek (v roce 2015 bylo zjisténo 5 tvdrcd
skladek), poskozeni a nesjizdnosti komunikaci
a neschidnosti chodnikd, poskozovani ob¢an-
ské vybavenosti mésta, dopravniho znaceni
a oznaceni ulic a viechny tyto poznatky jsou
postoupeny MéU, v jehoz kompetenci je sjed-
nani ndpravy téchto nedostatkd. Dle pozadav-
ki mésta straznici taktéz dohlizeji na prabéh
vétsiny vétsich spolecenskych, kulturnich
a sportovnich akci ve mésté.

PULT CENTRALIZOVANE OCHRANY
V rdmci pultu centralizované ochrany mame
v Rychvaldé po dohodé s 00 PCR napojeny na
nas pult 2 objekty a na jeden objekt vyjizdime
v rdmci pultu jiné bezpecnostni agentury
adale ndm chodi zpravy SMS ohledné naruseni
objektu hasicské zbrojnice.

MERENI RYCHLOSTI

V zavéru roku 2011 koupilo mésto Bohumin
laserovy méfic rychlosti, ktery taktéz bezplat-
né pouzivdme pro méreni rychlosti vozidel
v Rychvaldé. Bé&hem loriského roku bylo
zméreno celkem 239 hrisnikd, ktefi prekrocili
povolenou rychlost min. o 10 km/h. Celkem
109 téchto prestupkd bylo feSeno blokovou
pokutou a zbyvajicich 130 pak bylo postoupe-
no ke spravnimu fizeni.

Dopravnim inspektordtem v Karviné byly
pro méreni rychlosti vozidel v Rychvaldé sta-
noveny ulice 1. maje, Orlovska, Petfvaldska,
Michalkovickd, Lutyriskd, Bohuminskad a dale
vSechny ulice s obytnou zénou a s dopravnim
omezenim s vyznacenim nejvyssi dovolené ry-
chlosti 30 km/h.

MATERIALOVE A TECHNICKE

ZABEZPECENI
Pro potfeby MP v Rychvaldé mésto zajistilo jed-
nu mistnost v budové hasicské zbrojnice, ktera

Ostatné

zplUsobem poklesla,” fekl fedi-
tel MP Bohumin Karel Vach.
kriminalita ve mésté zasadnim S

slouzi pouze pro psani Ufednich zdznam
MP a odpocinek straznikd. V této mistnos-
ti neni stald sluzba pro uredni styk s obcany.
V mistnosti je zavedena telefonnilinka, ktera je
v nepfitomnosti hlidky pfesmérovana na mo-
bilni telefon hlidky nebo na sluzebnu MP v Bo-
huminé. Mistnost také slouzi od zac¢atku roku
2013 pro potieby PCR.

Mésto Rychvald dale zakoupilo v roce 2010
nové sluzebni vozidlo zn. Kia Ceed v zaklad-
nim vybaveni, které zapuj¢ilo méstu Bo-
huminu pro potfeby MP v Rychvaldé. Toto
vozidlo jsme vybavili vozidlovou radiostanici
zn. Motorola pro zajisténi komunikace v ramci
radiového provozu se zakladnou na sluzebné
MP v Bohuminé.

Jedinym technickym problémem v komu-
nikaci je stale to, ze pokud obcan z Rychvaldu
vola z pevné linky tisriové cislo MP 156, tak se
dovold na MP do Orlové a ne do Bohuminé.
Nastésti jde jiz o minimum pfipadd, protoze
stale vice hovord je z mobilnich telefond. MP
Orlovd nam pak viechna oznameni predava.
Pokud se z Rychvaldu vola ¢islo 156 z mobil-
niho telefonu, dovold se volajici na MP Os-
trava v ramci integrovaného bezpecnostniho
centra a odtud je pak hovor prepojen na MP
Bohumin.

PREVENCE VE SKOLACH

V rdmci programu prevence kriminality us-
poradali straznici MP besedy s zaky skol i skol-
ek. Hlavnim tématem byly zaklady pravniho
védomi déti (prava a povinnosti), dopravni
problematika (chovani déti na silnicich)
a zaklady poskytovani prvni pomoci. Naklady
hradilo mésto Bohumin.

Mrzi nés, Ze rychvaldska Skola opakované
nevyuzila nasi nabidku na bezplatny vikendo-
vy pobyt déti na chaté Slavi¢ (déti by hradily
pouze jednu cestu autobusem), ktery pravi-
delné realizujeme v ramci projektu prevence
kriminality.

Karel Vach
feditel MP Bohumin
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SPOLECENSKA KRONIKA PRVN I M
NARODILI SE o~ N
Magdaléna Babicova OBCAN KEM
Alex Herok
Angela Francesca Jasiokova Ro KU 201 6

Simon Kolacek
Adéla Marosova J E
JiFi Orsulik

OPUSTILI NAS \( W
Irena Hojdova *1944 MAT A

Alzbéta Kufova *1944

Marie Nowakova *1947 Chlapecek se narodil
Tomas Razansky *1970 10. 1. 2016 v 7:05 hodin
Antonin Simon  *1948 v Ostravé rodi¢im Zaneté
Anna Twardzikova *1919 a Alesi TomaSovym. V patek
Marie Pidani¢ova *1935 19. Unora byly blahopfat stast-

nym rodi¢dm starostka més-
ta Sarka Kapkova spole¢né
s clenkou KPOZ Janou
cz Machovou. Matyaskovi daly

na pamatku jeho prvenstvi

» EJ malou pozornost a rodi¢im
* popraly $tésti a spokojenost

pfi  vychové prvorozeného
syna. ir

PRVNIi LETOSNIi ZAPIS NOVYCH RYCHVALDACKU

Posledni lednovou sobotu, 30. ledna 2016, probéhlo v obfadni sini M&U

Rychvald tradi¢ni vitani novych obcanki-Rychvaldackd do zivota. Po
gratula¢nim projevu predsedkyné komise pro obéanské zalezitosti Jany
Muchové se uskutecnil slavnostni zapis déti do pamétni knihy. Nechybélo
predani dareckl a spolecné fotografovani nad kolébkou. _
!

VitBudnik _ [RenéaZuzana
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PODEKOVANI DARCUM KRVE, KTERI BYLI OCENENI
CCK MEDAILEMI A KRIZI MIUDR. JANA JANSKEHO

Ve stfedu dne 10. unora byli
do obradni siné MéU v Rych-
valdé pozvani ti, ktefi jako
bezplatni darci krve byli od-
ménéni Ceskym cervenym
kFfizem  medailemi prof.
MUDr. Janského za vicecetné

darovani krve.

Slavnostniho podékovani se
zUdcastnily predsedkyné Komise
pro obcanské zalezitosti (KPOZ)
Jana Muchova a ¢lenka KPOZ
Tereza Vincenecova. Za oblastni
spolek Ceského ¢erveného kiize
ve svém projevu a basni vyjadri-
la podékovani Marie Nadkan-
ska. Za mésto Rychvald vsem
podékovala starostka Sarka
Kapkova. Podékovani bylo vy-
jadfeno jmenovité jednotlivym
ocenénym, ktefi se zapsali do
pamétni knihy.

ZLATE MEDAILE

prof. MUDY. Jana Janského
Ocenéni Zlatou medaili prof.
MUDr. Jana Janského za 40 bez-
platnych odbéra:

Zbynék Jedlicka (nepft.)
Zdenék Prazak

Ing. Michal Sramek

Tomas Viater

Jifi Kurka

Pavlina Sperlikova

Radim Hruska (omluven)
Jan SkfiSovsky

ZLATE KRIZE 11I. TRIDY
Ocenéni Zlatym krizem lIl. tfidy
prof. MUDr. Jana Janského za
80 bezplatnych odbér:

Petr Gryz

Rudolf Helis

Bc. Ludék OlSovsky

Roman Zuziak (omluven)
Jozef Pagac

Petr Trlik

DARCI KRVE

~Daruji svou krev. Nevadi, Ze nevim komu. Bude to clo-
vék. Clovék se svym trapenim, se svymi radostmi a snad
i s novym poznanim, jak cenny je Zivot.”

A. Rusova

ZLATE KRIZE II. TRiDY
Ocenéni Zlatym kfizem Il. tfidy
prof. MUDr. Jana Janského za
120 bezplatnych odbéri:

e Lukas Cempel

Eva Plhalova

Pavel Pohanka

David Popelaf

Mgr. Ladislava Skybova (nepf.)
Vladimir Bene$

Jan Grycmon (nepritomen)
Eva Pukovcova

Nasi mili darci krve, dékujeme
za vasi obétavost, kterou dru-
hym pomahate navratit zdra-
vi a nékdy i zZivot. Za ty, ktefi
vasi krev dostali, i za ty, ktefi
z ddvodd zdravi krev davat
nemohou, vdm upfimné déku-
jeme a prejeme zdravi, pohodu
a vie dobré ve vasem zivoté.

Za KPOZ pfi MéU Rychvald
Tereza Vincenecova

ZLATE KRIZE I. TRIDY

Ocenéni Zlatym kfizem I. tfidy

prof. MUDr. Jana Janského za

160 bezplatnych odbérd:

e René Bursa

Z rukou starostky Sarky Kapkové prevzal ocenéni za nejvyssi pocet

odbért (vice nez 160) René Bursa.

i

Zdenék Prazak

L Michal Sramek

PROC A JAK DAROVAT KREV

Krev je nejcennéjsi tekutinou na svéte,
kterou pres veskery védecky pokrok
nelze jakkoliv nahradit. Darovani krve
je jedineénym darem clovéka clovéku,
darce “vstupuje” do lIécby nemocného a
umoziuje tak zachranit ohrozeny Zivot.

Transfuze krve &i jejich slozek je potfeba ne-
jen pfi Urazech a operacich, ale i pfi 1é¢bé
zavaznych onemocnéni (leukémie, krvacivé
poruchy, onemocnéni jater, ledvin.)

KDY ZACiT?
e Rozhodnuti “chci byt darcem” musi
udélat kazdy sam.

e Na Krevnim centru FN Ostrava na Vas
cekd prijemné prostredi, vstficny a od-
borny personal.

e Pravé dnes mlzete udélat prvni krok.

VYHODY PRO DARCE KRVE

Kontrola Vaseho zdravotniho stavu
Jedna z velkych vyhod darcovstvi krve je
podrobné vysetreni krve darce pfi kazdém
odbéru. Pokud zjistime néjakou odchylku
ve Vasi krvi, okamzité budete informovani.
Tato financné nakladna pravidelna labo-
ratorni kontrola zdravotniho stavu je pro
darce krve bezplatna.

Pracovni volno po odbéru

Podle zdkoniku prace, ma darce v den od-
béru narok na placené pracovni volno.
Odpocet ze zakladu dané

Darce muze uplatnit narok na snizeni
danového zakladu podle zdkona ¢. 586/1992
Sb., § 15 (1 odbér - 2000 K¢).
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ZPRAVODAJ

Viadimir Benes
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Rozverna komedie

SPANELSKA MUSKA

v Divadle Jifiho Myrona

ZAJEZD PRO SENIORY
poradany méstem Rychvald

Kdy: Utery 19. 4. 2016 (zacatek predstaveni v 18:30)
Odjezd: z parkovisté u kostela CCSH v 17:45

Cena: 160-180 K¢ (sleva %) a doprava tam i zpét 30 K¢
Zajemci: u V. Cieslarové v KD nebo na cisle 56 657 25 11.

POZVANKA NA BESEDU S PCR

Senior Park Rychvald ve spolupraci s Policii Ceské republiky
porada 16. bfezna 2016 od 9:30 v arealu Senior Parku besedu
na téma Bezpeénost senioru.

Zveme vsechny zdjemce z fad obyvatel Rychvaldu, které zajima
problematika obrany proti “$Smejddm”, agresorim, nebo
hledaji navod, jak zit bezpecnéji ve svych domovech.

JARO Z POHLEDU TRADICNi CIiNSKE MEDICINY:
JATRA A ZLUCNIK

Zveme vsechny zdjemce

o vychodni lécebné systémy na
prednasku Mgr. Daniely Pilafové.
Povidat se bude o jarnim ob-
dobi, o tom, zda a jak provadét
jarni ocisty, dozvite se infor-
mace o zdkladnim pentagramu
elementd podle tradi¢ni cin-
ské mediciny a také informace
o tom, jak se starat o organy,
které jsou na jafe nejaktivné;si:
o jatra a o zlucnik.

Akce se bude konat

ve stredu 23. brezna 2016

od 18:00 v kavarné Tvojekafe
naproti M&U. Misto si m{izete rezervovat pfimo v kavarné.
Prednasku porada pro obcany Rychvaldu Shanti Academy.
VSTUP ZDARMA.

Stimulace jednoho z jaternich
bodu, ktery si na prednasce bude-
me také ukazovat.

VELIKONOCNI BOHOSLUZBY V KOSTELE SV. ANNY
Kvétna nedéle

20. 3., 9:00 pravod a mse sv.

Zeleny c¢tvrtek

24. 3., 17:00 mse sv. na pamatku Vecefe Pané
Velky patek

25. 3., 17:00 velkopatecni obrady

kostel pfistupny po cely den od 9:00
Bila sobota
26. 3., 19:00 velikono¢ni vigilie
kostel a Bozi hrob pfistupny po cely den od 9:00
Nedéle zmrtvychvstani Pané

27. 3., 9:00 slavnostni mse sv., kostel pfistupny do 16:00
Pondéli velikonoc¢ni
28. 3., 9:00 mse sv., doprovazi pévecky sbor z Dolni Lutyné

HUSUV SBOR
BREZNOVE KAM
VECER POEZIE

6. 3. v 18:00 Téma: uméni dialogu

20. 3. v 18:00 Cesti beatnici

BREZEN V KNIHOVNE PLNY AKCi A NABIDEK

MESIC CTENARU

X q

MARATON CTENI
PFijdte nas podpofit v prvnim rychvaldském ro¢niku MARATONU
CTENI a ptispét do charitativniho projektu CTENI POMAHA.

Kdy: 16. 3. 2016 od 13:00
Kdo: seniofi a vnoucata, rodice a déti, ucitelé a Zaci,...
S¢im:  déti si mohou pfinést svoji oblibenou knihu

CESTOVATELSKA BESEDA S J. + J. + A. MAROVYMI
Tentokrat na téma Francie.
Kdy: 23.3.2016 v 18:00

WORKSHOP ENKAUSTIKA - MALOVANI VOSKEM
Kdy: 30. 3. 2016, 14:00-17:00

REGISTRACE DO KNIHOVNY ZDARMA

V pribéhu Tydne ¢teni od 29. 2. - 4. 3. 2016 mohou obcané zare-
gistrovat sebe nebo své déti ¢i vnoucata ZDARMA na bézny rok,

a tedy naslednych 365 dni. Postaci k tomu jen platny ob¢ansky pri-
kaz. MUzete si pro vechny cleny rodiny vyfidit rodinny prakaz.

AMNESTIE PRO DLUZNIKY KNIH

Pro stavajici ¢tenare vyhlasujeme v bfeznu AMNESTII na upominky
— pokud ¢tenar obdrzel pisemnou upominku za zpozdéni z vraceni
vypujcenych knih, bude mu poplatek za tuto upominku prominut.
Tim chce knihovna vyjit vstfic vSem zapomnétlivcm, ktefi maji
posledni Sanci vratit knihy zpét, kam patfi.

PROGRAM KD RYCHVALD - BREZEN

Den [Cas __ |Nazevake ________ [Misto |
|7.3.|8:30-16:30 | SZ: Détska burza -shér ___[sal
m SZ: Détska burza - prodej m

8.3 16:00 _ |Tvofili |2 klub._|
9.3 |13:00-16:30| SZ: Détska burza - vyuctovani [sal ___|
10.3. [16:00 | SPCCH: Clenska schize __[sal |

14.3. [16:00 | DDM: AJdospéli______|1. klub. |
16.3. 14301530 | DDM: AJdéti ________|1. klub. |
119.3. [16:00 | Skauti: Turnaj v PEXESU___| obé klub. |
122. 3. 14:30;1530| DDM: AJ déti, dram. krouZek| 1. klub. |
22.3. [17:00 | Sokol: Valna hromada __[sal ___|
125.3. [16:00 | Klub dichodca _______[sal ___|
[30.3. [14301530 [DDM: Asdéti  [1.klub. |
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DOKTOR MADAR NA BESEDE DEKOVAL ZA DAR PRO MALAWI

Nejen pro pletarky dek pro Malawi,
ale i pro dalsi zajemce uskutecnilo ve-
deni mistni skupiny Ceského éerveného
krize 17. unora besedu v Kulturnim
domé s Doc. MUDr. Rastislavem Madar-
em, Ph.D., predsedou a zakladatelem
cesko-slovenského neziskového obcan-
ského sdruzeni International Huma-
nity. Ten nas slovem i obrazem zaved|
do samotného nitra této zemé na ji-
hovychodé Afriky, tedy tam, kam popu-
tuji deky, které upletly élenky MS CCK,
seniorky z DPS a dalsi dobrovolnici.
Doktor Madar ukazal Gcastnikim besedy
i Cesko-slovenskou nemocnici, v niz nasi
lékafi a International Humanity pracuji.
~Nemocnice stoji v odlehlé oblasti Malawi,
kde jsou lidé nepredstavitelné chudi, schazi
jim vzdélani, zdravotnicka pomoc, potiebu-
ji podporu pfi rozvoji své komunity,” fekl
doktor Madar. Sva slova doplnil obraz-
ky prostfedi, lidi i malé nemocnice, ktera

/

Cast dek a ¢epicky, pfipravené na dalekou cestu.

poskytuje pomoc lidem z velkého Uzemi.
Zvlast emotivni byly fotografie malych déti,
zejména téch podvyzivenych, které se snazi
lékafi zachranit. V nemocnici pracuji cesti
a slovensti |ékafi a sestry, ale maji uz také
pomocniky, pochdzejici z mistnich lidi. Po-

O besedu byl mezi obcany Rychvaldu velky
zajem (v popredi pletarka Milada Honlova).

£-'. ernationalhumanity.cz

moc zvendi spocivd rovnéz v podpore sa-
mostatnosti, napfiklad se uci chovat kozy
a starat se o hospodafstvi, aby mohli sami
Iépe a kvalitnéji uzivit sebe a své déti.

CHLADNA AFRIKA
Navzdory nasi predstavé o horké Africe
byva v noci v zimé v této oblasti Malawi jen
4 az 5 stupna Celsia a zejména déti Casto
trpi hore¢kou a nemocemi dychacich cest.
»Vase deky zahfeji a tim soudasné zabrani
zbyte¢nym nemocem. Penize usetfené za
antibiotika mGzeme vénovat na jinou smys-
luplnou pomoc potiebnym,” podékoval za
pomoc z Rychvaldu doktor Madar, ktery deky
a Cepicky prepravi pfimo na misto do Malawi.
Mistni skupina CCK v Rychvaldé navazala
s International Humanity kontakt pred de-
seti mésici a od té doby objem nasi pomoci
stale utésené narlsta. Ti, ktefi plést neuméji
nebo nemohou, alespon pfispivaji pletarkdm
klubicky viny. V den besedy bylo k odvozu
pfipraveno46dek, 13 éepic¢ek anékolikpara

dek do rukou doktora Rastislava Madara.

Predsedkyné MS CCK Marie Nadkanska predava jako symbol nékolik
(Foto: 3x autorka textu)

ponozek. Jak spocitala jednatelka MS CCK
a spoluorganizatorka této humanitarni po-
moci Rlizena Sajdakova, hotové deky se
skladaji z 1210 kusu ¢tvereckd, jejichz pripra-
va a zhotoveni vyzadovaly zhruba 4740 ho-
din. V prepoctu je to 592,5 osmihodinovych
smén. Kdybychom za hodinu prace zaplatili
pouhych 50 K¢, pak se dostaneme k hodnoté
237 000 K¢ bez rezijnich nakladl. Cena ma-
teridlu neni do této ¢astky zapoctena. Zatim
bylo zpracovano 30 kg viny.

Doktor Madar se na konci besedy ujal
podékovani nejlepsim pletarkdam. Kvétiny
predal ddmam Miladé Honlové z DPS Rych-
vald (¢lenka CCK), kterd zhotovila neu-
véfitelnych 670 ctvereckd, dale seniorce
z Orlové Ivané Mzykové (nova ¢lenka MS)
s 580 ctverecky, Helené Sudové (téz nova
¢lenka MS CCK), obyvatelce DPS Rychvald,
Jarmile Kuncické (DPS, ¢lenka CCK), kterd
s ndpadem prisla a stala se hlavni koor-
dindtorkou pletarek, a dalSim. Mnoho
Ctvercll je napletenych, jen jsou spojovany
postupné, takze hotovych
vyrobk( bude brzy mno-
hem vice. Celkem deky
pletlo 16 Zen, z toho Sest
seniorek z DPS Rychvald.
Prekvapenim byla bild
deka se znakem ¢eveného
kfize a ndpisem Rychvald.

NOVE “PLETARKY"”
Beseda méla u pocetného
publika velky ohlas. Po je-
jim skonceni projevily za-
jem o pomoc pfi pleteni
dek a cepicek dalsi se-
niorky, které se ,nakazi-
ly” nadSenim pro véc jako
fada dobrovolnic pred
nimi. VSem, kdo se jakym-
koli zpusobem do této
humanitarni aktivity, jejiz
véhlas uz prekrodil ramec
okresu, aktivné zapajili,
velice dékujeme.

Vlasta KrzyZzankové, MS CCK
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45 LET, STOVKY HODIN

MARIE NADKANSKA pUsoBi Jako

Jak jste se stala clenkou
Cerveného kfize?

Je to uz neuvéfitelnych 45 let.
Studovala jsem Stfedni zdra-
votnickou $kolu, kde Cerveny
kfiz fungoval. Tak jsem se do
néj prihlasila, stejné jako spous-
ta mych kamaradek ze tfidy.
Cerveny kfiz tehdy byl velmi
vazenou organizaci.

To bylo v 70. letech minulého
stoleti. Z toho vyplyva, Ze
CCK byl organizaci preferova-
nou tehdejsim rezimem?
Cerveny kFiz je mezinarodni or-
ganizaci dodrzujici 7 zakladnich
principd a témi jsou: humanita,
nestrannost, nezavislost, neu-
tralita, dobrovolnost, svétovost
a jednota a jde si svou cestou za
kazdého rezimu. Faktem je, Ze
drive byla tato organizace pfiro-
zené podporovana a zaroven
uctivana. Zdravotnici CCK méli
na domech cedule: Zde bydli
zdravotnik CCK. A to byli lidé
radné vyskoleni, s praxi v nemoc-
nicich, tudiz k nezaplaceni, pro-
toze v pfipadé problémU vzdy
pomohli. Dnes si zavoldme
o pomoc mobilem, ale dfive to
tak jednoduché nebylo.

Po skole jste pracovala jako
zdravotni sestra?

Ano, az do dlchodu. Nejdrive
v bohuminské a potom v or-
lovské nemocnici, mezi tim po
materské deset let na zdra-
votnim stfedisku v Rychvaldé
a v zavodni ordinaci v Autopalu.

ZDRAVOTNICTVi V CESKU
TakZe muzZete srovnavat.
Jaky je vas nazor na dnesni
uroven zdravotni péce?
MUzu srovnavat a zaroven hod-
notit, protoZe jsem uz v dlcho-
du... Samoziejmé zdravotnictvi
jde velkymi kroky kupredu,

lécba a pfristroje jsou mno-
hem modernéjsi nez v dobg,
kdy jsem zacinala. Na druhou
stranu dnes sestry nemaji to-
lik ¢asu na pacienty jako dfive.
| kdyZ jsme pred témi lety méli

v s

mnohem vice prace - nebyly
zadné jednorazové pomlicky,
vsechno jsme museli distit
a pouzivat znovu, zatimco dnes
je vie jednorazové a po pouziti
se vyhazuje. Ale administrati-
va je strasné obsahld. Spousta
papirovani, eviduje se kdejaka
+hloupost”, hodné véci je na-
prosto zbytecnych.

To mluvite o sestrach, ale co
lékari?

Lékafr, ktery pracoval na stre-
disku, byl nékdo. Dnes si obec-
né nevazime autorit, ale u dok-
tord je to vidét jesté vice. Kdyz
Sel maj otec k l1ékafi, 3el cisty,
nazehleny a v klobouku. Dnes
je pro mnoho lidi teplakovka
dostacujici, vzdyt jdou ,jen
k lékafi”. Lékarské povolani
svou Uctu tak trochu ztratilo...
Velky podil na tom ma inter-
net. Lidé dochazeji k l1ékafi vyz-
brojeni zaruc¢enymi informace-
mi z internetu a ma-li Iékaf,
ktery studuje 6 let, jiny pohled
na jeho potize, pak je ,Spat-
ny léka”. Uspésnost lécby je
o dlvére a spolupraci a ta se za
téchto podminek Spatné hleda.

Pojdme zpatky k Cervenému
kFizi. Jak se za ty roky
proménil?

Principy jsou stdle stejné, ale
nase aktivity se vyviji podle si-
tuace ve spole¢nosti a ve svété.
Dfive byla cinnost vice za-
méfend na poskytovani prvni
pomoci. Fungovaly takzvané
druziny, které byly akceschop-
né pro pfipad véale¢ného kon-
fliktu. Ale kdyz véalka dlouho
nebyla, ménila se postupné
i c¢innost. Zlstalo darcovstvi
krve a proskolovani v prvni po-
moci, humanitarni jednotky,
pecovatelska ¢innost, pfidala se
prevence a castecné také chari-
tativni akce.

Druziny? To musite nam
pozdéji  narozenym vy-
svétlit?

Byly to tymy zdravotnik(, od

ROVOLNICE CESKOSLOVENSKEHO (A NYNi
CESKEHO) CERVENEHO KRIiZE OD POCATKU 70. LET MINULEHO STOLETI. V SOUCASNE
DOBE PRACUJE VE FUNKCI PREDSEDKYNE MISTNI SKUPINY CCK V RYCHVALDE A JE
CLENKOU VYKONNE RADY OBLASTNIHO SPOLKU CCK V KARVINE.

doktord pres zdravotni ses-
try az po dobrovolniky. Mezi
nimi se poradaly rlizna cviceni
a soutéze, které simulovaly
konkrétni mimoradné situace.
Ja jsem ty soutéze zazila jesté
jako dité v roli figurantky.

V soucasné dobé nasi rych-
valdsti hasici délavaji cviceni 1ZS
(integrovaného  zachranného
systému), kde mivame své za-
stoupeni a plnime své Ukoly.

V historii rychvaldského Cer-
veného kFize jsem se docetl,
Ze po roce 1989 prestala
mistni organizace fungovat.
Mohla za to atmosféra ve
spoleénosti. Rikalo se, Ze vie, co
bylo pfed sametovou revoluci,
bylo $patné, lidi se na to divali
skrz prsty, vedeni mésta nejevilo
o nasi ¢innost zdjem a také jsme
ztratili moZnost schizovani
v KD Ale i kdyz jsme nefungo-
vali, ve skutec¢nosti jsme se nikdy
nerozpadli. N&§ tym se porad
schazel, i kdyz néjakou dobu
jen neformalné. Jak jsem fika-
la v Gvodu, Cerveny kFiz by mél
fungovat za kazdého rezimu
a my jsme to nechtéli vzdat
a vyckavali jsme.

Dnes jste opét jednou z or-
ganizaci, ktera se vyrazné
podili na komunitnim Zivoté
ve mésté. Jak doslo k takové
proméné?

Na konci devadesatych let pfisel
impuls od vedeni mésta, hlavné
diky tehdejsimu mistostaros-
tovi Plackovi. Mésto ndm dalo
najevo, ze by bylo dobré, aby
se nase cinnost obnovila. Nase
byvald predsedkyné pani Boze-
na Bojdakovd zmobilizovala
diivéjsi vybor CCK, ozivili jsme
¢lenskou zdkladnu a diky tomu
jsme se zacali schazet castéji
a postupné jsme se pustili do or-
ganizovani akci.

RESTART

TakZe misto zdravotnich sko-
leni jste zacali poradat akce
pro verejnost?

To urcité ne. Podpora darcov-
stvi krve a zdravotni skoleni
prvni pomoci bylo vzdy na
prvnim misté. Navic jsme zacali
nejdrive s akcemi pro déti, ale
nasim cilem stale zGstala zdra-
votni osvéta. Takze i kdyz dnes
poraddme détské dny nebo
mikuldsské besidky, porad tam
je ten zdravotni prvek nebo
prevence, i kdyZz nenasilnou
a hravou formou. Hned na prvni
détsky den, ktery jsme porada-
li na Sokolovné, pfislo asi 150
déti, a to nds hodné nakoplo.
Tehdy nebyla takovd nabidka
akci jako dnes, takze se lidé
pfirozené zapojili.

S rostouci konkurenci rlznych
aktivit se pocet ucastnikl
ménil a byly casy, kdy chodi-
lo déti méné. Ale ja nikdy nic
nevzddvam, navic ndm bylo
jasné, ze si lidi musi zvyknout.
Dnes chodi na nase akce pravi-
delné pres sto déti.

KdyzZ jsme u akci pro déti -
kazda z nich ma jiny namét
a zapletku. Kde berete in-
spiraci?

Sta¢éi mi malo. Nékdy treba
vidim obrazek a okamzité mi
to bleskne v hlavé a dostanu
ndpad. Pak ale pfichdzi velka
pfiprava. Jednou jsem tieba vy-
rabéla z kartont vlak, ktery mél
lokomotivu a deset vagoéni,
jindy zase mravenisté, studanku
a les, takze si dokazete pred-




ROZHOVOR

\ 4

RYCHVALDSKY

stavit, jak to u nas doma pred
kazdou akci vypada.

Vse chystate sama?

Kulisy, rekvizity, soutéze ano, ale
jinak ¢lovék sam nic nedokaze.
MuUzete mit tisic napadd, ale
bez tymu lidi a podpory nej-
blizsich nic nedokazete. Mou
hlavni oporou je manzel, ktery
to nejen toleruje, ale ¢asto taky
pomaha a doplriuje mé napady,
pak jsou to mi pratele, mnozi
z fad rychvaldskych ochotniki
a samoziejmé vybor sloZeny
z holek, které jsou mimoradné
pracovité.

BEZ TAHOUNU TO NEJDE
Jak takovy vybor funguje?
Mame vybornou partu.
V prvni fadé musim podékovat
tahoundm, mezi které patfi
pokladni pani Machova, tu pfi
kontrolach chvali i Gcetni nase-
ho oblastniho spolku z Karviné.
Mame vybornou jednatelku
pani Sajdakovou, kterd vzdy
zaridi vie potfebné a navic ma
vyborné napady. Pani KrzyZzan-
kovd se stard o propagaci
a publicitu. A mistopredsedkyni
Katce Refichové uz postupné
predavam cast svych ukold,
napriklad vsechny aktivity tyka-
jici se déti. A pak jsou tady dalsi
nepostradatelné clenky, které
délaji nejen zdravotnické do-
zory na sportovnich i spolecen-
skych akcich, ale i spoustu dalsi
potiebné ¢innosti a jsou to pani
Bockova, Giblova, Hlustikova,
Chuda a valnou hromadou
Cerstvé kooptovana pani Pavli-
kova. Diky souhfe celého tymu
Ize pak realizovat vSechny plany
a napady.

POCET CLENU ROSTE

Kolik vas v rychvaldské
skupiné pusobi?

Pfred dvéma lety nas bylo 25,
ale stale se pridavaji novi za-
jemci. Po letosni valné hromadé
presahl pocet ¢lend padesatku.

Jak si ten zajem vysvétiujete?
Snad se jim libi nase cinnost
a nade akce. Treba v posled-
ni dobé se hodné clend, ale
i neclenll zapojilo do akce deky
pro Malawi. Lidé maji obrovs-
kou radost, Ze mlzZou pomoct
dobré véci, coz nas nesmirné
tési. Radost z nasi humanitarni
¢innosti ma i predseda Humani-
ty International pan Doc. MUDr.
Rastislav Madar, Ph.D, ktery si
udélal cas a prisel s nasimi obca-
ny pobesedovat.

Zaroven lidé také ocenuji, ze
nase <cinnost je nepoliticka.
Mezi cleny mame lidi s rGznymi
politickymi nazory, ale v CK si
nehrajeme na politiku. Jde nam
o stejnou véc, aby byla nase cin-
nost prospésna.

DETI A SENIORI

Pojdme tedy zpatky k cin-
nosti. Ta se kromé déti zamé-
Fuje i na seniory.

K  oblibenym  kavarnickdm
v DPS, oslavam MDZ, Dne matek,
Mikulasské besidky aj. jsme vlo-
ni pfidali Seniorden, to byla vel-
mi povedena akce. Pfipravovali
jsme ji pal roku a deseti¢lenny
organizacni vybor si sahl az na
dno svych sil, ale vysledek stal
za to. Méla jsem trochu obavu,
jestli to bude vefejnost zajimat,
ale nakonec se pfihlasilo a pfislo
80 ucastnikud. To byl nami stano-
veny strop, vice bychom uz asi
nedokazali obslouzit.

Vétsina vasich akci je o pre-
venci, ale co realita? Umi
dnes lidé poskytnout prvni
pomoc?

Kazdy rok déldame bezplatné
skoleni pro verejnost. A zjistu-
jeme, Ze lidé se o tuto prob-
lematiku zajimaji, chtéji se
naucdit nové véci. Mam takovou
zkusenost, ze kdyz k nécemu
dojde, tak clovék zmobilizuje
viechny své sily. | kdyZ se to po-
dle bulvarnich zprav nezd3, lidé
nejsou az tak lhostejni.

TAJNA AKCE

Opravdu si to myslite?
Myslim, a letos bychom to
chtéli vyzkouset. Radi bychom
pfipravili takovou ,tajnou”
akci, kdy by lidé napriklad ces-
tou do obchodu narazili na né-
jakou krizovou situaci, kterou
bychom pfipravili. A otestovali
bychom pfipravenost verejnos-
ti, jak spravné zareagovat.
Kam by se v pristich letech
méla vase cinnost ubirat?
Domnivam se, Ze nase cinnost
zalozend na principech (K
smérujici k détem a seniordm
se ubird sprdvnym smérem, ale
vzdy je co vylepSovat a ja jsem
novym aktivitdm oteviend. Je
to vSak i o moznostech, které
mame.

Rada bych nade fady rozsifila
o dalsi dobrovolniky. A potési-
lo by mé& kdyby mladi lidé
projevili zdjem o nasi cinnost,
pfihlasili se k ndm a také, aby
vice navstévovali nékteré akce,

Vice nez schuizovani bavi Marii Nadkanskou prace v terénu.
Do zdbavného progamu akci pro déti zapojuje vyuku prvni pomoci.

napfiklad vinobrani. To je jed-
na z mala ziskovych akci, kterd
nam muze vydélat na dalsi ak-
tivity, tfeba na akce pro déti,
kde mame plno. Na vinobrani
vsak uz tolik lidi neprijde, takze
se Casto stava, Ze co pripravime,
si  zase sami nakoupime,
a vlastné sami dotujeme nasi
¢innost. Stale véfim, Ze se to
jednou obrati, protoze, kdo na
nase akce prijde, vzdy odchazi
spokojeny.

To je mozna i o spolupraci
rychvaldskych spolku, které
poradaji rok od roku vice
akci.

Mate pravdu. Kdyz lidé spo-
ji sily, tak vytvofi Uzasné véci.
Mnohem pfinosnéjsi, nez kdyz
si kazdy hrabe na vlastnim
pisecku. Upfimné: Zalezi hlavné
na $éfovi kazdého spolku, aby
nelpél na tom, Ze musi byt prvni
a nejlepsi, ale aby umoznil
férovou spolupraci. Aby ta
prace, kterou vsichni délame
zcela zdarma jako dobrovolnici,
byla pfinosnd pro rychvaldské
obcany.

Cervenému kfizi a zdra-
votnictvi jste vérna desit-
ky let. Co vas na tom tak
bavi? Pohled na krev to asi
nebude...

Cely Zivot jsem byla mezi lidmi,
ve Spitale. MGj muz mi casto
fikal: Nedélej, ze jsi unavend
z prace, vzdyt je to tvdj konicek.
A mél pravdu. Rada pracuji s lid-
mi, pro déti, seniory...

A od znovuobrozeni Cerveného
kFfize mé to bavi jesté vic. Kdyz
se akce povede, tak nelituji
desitek hodin, které jsem stravi-
la na jeji pfipravé, ale naopak
mé to nabiji...

Vladislav Sobol
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ZPEVACEK

Dne 26. ledna se konala
na ZS$ Rychvald pévecka

soutéZ zaku 1. stupné
Rychvaldsky zpévacek.

V pribéhu ledna se zpivalo
naplno ve viech tfidach 1.
stupné, kde probihala ne-
jdfive tfidni kola soutéze.
Do skolniho kola postou-
pili nejlepsi tfidni zpévadci,
ktefi si pripravili peclivé
sva vystoupeni a predvedli
umélecké vykony. Ucitelé
spravedlivé hodnotili jejich
projev a tady jsou vysledky:

Zaci 1. a 2. tiid

1. Adéla Leinveberova
2. Anna Novéakova

3. Daniel Oprchalsky

Zaci 3.-5. tiid

1. Gabriela Mrazkova

2. Nikola Sklenarikova

3. Natalie Klimovicova
Michaela Kadérova

BRUSLENI DETI
ZE SKOLKY

V letosnim roce se déti
z MS uz podruhé zucast-
nily kurzu brusleni na
zimnim stadionu v Or-
lové.

od prvnich nejistych
kricka, tedy ,jizdé” na
lavickach, se déti os-
mélovaly a dnes uz vétsi-
na zvladne rtizné techniky
jizdy — po jedné noze, po-
zadu, styl ,citronek”... Na
zavérecnou lekci brusleni
se pfijeli podivat i rodice.
Letos dokonce zacaly
nékteré déti navstévovat
hokejovy oddil. Zajem o
tento zimni sport budeme
podporovat také v pfistim
Skolnim roce.

Klara Vickova

RYCHVALDSKY
ZPRAVODAJ

V roce 2016 slavi své sed-
mdesatiny UNESCO. Déti
1. stupné zakladni skoly se
rozhodly toto vyroci oslavit
po svém.

V Utery 9. 2. jste nas v dopo-
lednich hodindch mohli vidét
prochazet v maskarnim priivodu
za zpévu pisnicek a recitaci
basnicek od skoly na namésti
Miru. Pro¢ jsme tak juchali v ten-
to podivny zimni ¢as? No prece,
slavili jsme MASOPUST.

Masopust — svatek, ktery patfi
k nehmotnym paméatkdm zap-
sanym na seznam pamatek UN-
ESCO - jsme oslavili prdvodem v
maskach. Néktefi zaci si masky

SKOLSTVIi

==, ZAKLADN] SKOLA
o

vyrobili, néktefi donesli z domu,
zapojili se samoziejmé také
ucitelé. TakZe jste mohli vidét
kfepcit a zpivat medvéda, prase
nebo vodnika. Vsechny tfidy si
vyrobili svého Vozemboucha.
Na namésti kazda trida
odzpivala nebo odre-
citovala pfipravenou
koledu, pak jsme vsichni
zazpivali Nepudu dom
a Vdavalo se motovidlo
a uz po vlastni ose jsme
se vydali zpatky do sko-
ly, kde déti dostaly ma-
lou sladkou odménu.

Na ,obédare”, ten-
tokrat i z druhého

RYCHVALD

stupné, cekala na obédé slad-
ké tecka skolniho dopoledne -
masopustni koblizek.

Az na velky vitr ndm vyslo i
pocasi, takze super akce. Snad
zase za rok. Tatana Gréanzerova
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SE SLUNICKEM TROCHU JINAK...

Kdyz se rekne ,slunicko”, mnozi si
vybavi jeho hrejivé paprsky, nék-
tefi Suméni more, jini pestrobarevné
kvétiny. Déti z materskych skol v Ry-
chvaldu si ,,slunicko” od prvniho unor-
ového tydne spojuji s lyZovanim. Proc?

+LyZovani se slunickem” — tak se jmenoval
kurz lyZzovani ve skiaredlu Bila v Beskydech,
ktery absolvovalo celkem 34 déti. Instruktofi
lyZovani odvedli velice ndro¢nou préci na
jedni¢ku. Vzdyt nékteré déti poprvé obou-
valy tézké lyzarské boty. Zjistily, Ze na snéhu
to klouze a neni jednoduché vstat. Tato
zkusenost byla pro déti nova.

Do konce tydne udélaly viechny déti
obrovské pokroky. Ti, ktefi se jiz zGcastnili
vloni, se zdokonalili ve svych dovednostech
a poradili si s ndstrahami na kopci i na vl-
eku. Vyvrcholenim byly patecni zdvody za
Ucasti povzbuzujicich rodicl. Tak zase za
rok na vidénou, protoze sport a pohyb na
Cerstvém vzduchu jsou pro déti to nejlepsi.

Radka Mazurkova

, MATERSKA SKOLA
[ § RYCHVALD

VEREJNE PREDEHRAVKY A KONCERT S RODICI

Breznovy zivot nasi skoly se jiz tradicné
ponese v duchu verejnych tfidnich pre-
dehravek.

Bude jich i pfes tydenni jarni a jednoden-
ni velikono¢ni prazdniny (s vyjimkou téch,
které jiz probé&hly nebo se teprve uskutecni)
letos sedm. Zaci na nich pfedvedou svym
pfibuznym a vefejnosti, jak zvladli inter-
pretaci skladeb, na kterych spolu se svymi
uciteli pracovali v prvnim pololeti skolniho
roku, jak ve svém studiu pokrodili a kolik
dovednosti, které jim ucitelé vstépovali,
stacili vstfebat. Jinak feceno slovy cesko-brit-
ského spisovatele, novinafe a dramati-
ka Benjamina Kurase, jak daleko dosli na
své cesté ,klesténi zarostlého chodnicku”
k hudbé.

Verejna vystoupeni jsou jednou z vycho-
vnych a vzdélavacich strategii Skolniho
vzdélavaciho programu nasi skoly a jsou
rovnéz prostfedkem k naplfiovani dalSich
(zhodnoceni vlastniho vystoupeni, pfiklady
jiné interpretace, kultivovanost pfi projevu

i
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na verejnosti, zapojeni se do kolektivni nebo
mezioborové spoluprace, dlouhodoba sys-
tematicka prace).

Jednou z dalsich velmi dulezitych strategii
je nase snaha zapojit do vyucovaciho proce-

A K-f-.?ﬂ/ MAELECRA | yu:‘:m

su nejblizsi okoli zdka. Nevim, mohu-li fici,
Ze se ndm to u viech zaku dafi...

V pripadé koncertu Mamo, tato, hraj se
mnou, kdy se do spole¢ného muzicirovani
déti a jejich rodinnych pfislusnikl mno-
hdy zapoji celé rodinné klany, se viak ten-
to zameér dafi plnit na vice nez sto procent.
A neni vabec dulezité, jestli tatinek nebo
teta hraji dokonale na klavir, kytaru ¢i housle
nebo jen udavaji rytmus na bubinek a zpiv-
aji. Dulezité je, ze si udélaji ¢as doma praco-
vat na pfipravé vystoupeni se svym ditétem,
secviCit program pod vedenim ucitele a pak
najit nezbytny smysl pro humor a odvahu se
koncertu zUcastnit.

Na koncert Mamo, tato, hraj se mnou
Vas pozvu v Gtery 22. brezna v 16.30 do
koncertniho sélu skoly.

Vlasta Matonogova
Feditelka ZUS Rychvald
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postavickami v nddhernych kostymech ty nejkrasné;si.

Pro déti byl pfipraven bohaty program plny her, soutézi a taneckl a také spousta sladkych odmén. Vérime, Ze vsichni byli spokojeni a pristi
rok se na této akci sejdeme znovu a malych princezen, pirata a skritk( bude rok od roku vice.

KURZ ZAKLADNI OVLADATELNOSTI PSA
Zakladni  kynologicka or- v Uteryv 16:00-17:30 hodin nebo

EVROPA, AFRIKA JEDE

Za okny to -

M. Tkacikova

ganizace Rychvald porada
v jarnich mésicich Kurz
zakladni ovladatelnosti psa,
jehoZz cilem je naucit ma-
jitele, jak se svymi pejsky
spravné pracovat.

Kurz je zaméfen na zaklad-
ni cviky, socializaci, manipulaci
a komunikaci se psem. Jednd se
o ptivolani, chlizi u nohy, polo-
hy sedni lehni, odlozeni psa,
prekondvani prekazek, kontakt
s ostatnimi psy, s lidmi a dalsi.
Deset vycvikovych lekci bude na

po dohodé zajemcd jiny den
v tydnu. Po ukonceni ziska
psovod potvrzeni o absolvovani
kurzu a dle dovednosti moznost
Ucastnit se zkousky zakladni
ovladatelnosti psa posuzované
rozhod¢im delegovanym CKS.
Podrobné informace ziskate na
webovych strankach ZKO, pfimo
na cvicisti v nedéli dopoledne,
ve Ctvrtek mezi 16-17 hod. a na
telefonu 736 413 715.
Marcela Botosova
ZKO Rychvald

zatim vypada,
Ze jaro je dal-
eko a nejlépe
je domau
teplého caje
s medem. Jaro
se vsak neza-
drzitelné blizi
a bude tady
drive, nez se
nadéjeme.

Ani v tomto
obdobi zimy

rychvaldském cvicisti probihat www.zkorychvald.wbs.cz

nezimy ¢lenové

spolku SOUL nazahali. Ve-
dle pravidelného vzdélavani
se intenzivné pfipravuji na
své prvni vefejné vystoupeni
v tomto roce. A bude to za
hranicemi Rychvaldu. Zac¢at-
kem brezna totiz vystoupi se
svym djembovym recitdlem v
Ostravé-Michalkovicich v pro-
gramu nazvaném Divadlo ruku
v ruce s hudbou.

Pravidelné ctvrtecni zkousky
hry na djembe v3ak nejsou pro
¢leny SOUL pouhou rutinou.
Tento plvodné africky hudeb-
ni nastroj podmariuje stale

vice lidi. Nemusite mit zajem
o Afriku anebo o jeji tance,
abyste propadli kouzlu hrani na
nastroj pochazejici z afrického
kmene Malinke. Hrani na djem-
be pfinasi pfijemnou relaxaci,
potéseni z hrani ve skupiné
a hlavné nabiji pozitivni energii.
A proc jsem tak nazvala
svQj ¢lanek? Skladba Evropa,
Afrika jede je totiz pro SOULaky
jednou z prvnich, kterou se
naucili a maji ji v repertoaru
dodnes. Prijdte si ji a dalSi nové
poslechnout v patek 4. biezna
odpoledne do michalkovické
knihovny. Mirka Kopcajova
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A CISTENI HROBU g M

* Cisténi kameniva tlakovym ¢&isténim a
chemickym docisténim k odstranéni necistot,
smogu, popilku, sazi a mastnych skvrn bez
naru$ovani kamene.

* Odstratiovani rezavych skvrn a skvrn od
vosku.

* Impregnace vycisténého kamene specidl-
nim impregna¢nim nétérem proti pronikani
vlhkosti a pro snadnéjsi dodate¢nou tdrzbu.
* Jednorazova tprava pudy pro kvétinovou
vysadbu polozenim geotextilie nebo tkané

= & A textilie, upevnéni textilie plastovymi kote-
NOVE GTEVEENA

vniky a vysypéani dekorativnich barevnych

stépkdt  nebo ozdobného dekora¢niho
kamene dle pfani zdkaznika proti prortstani

. . plevele. s .
VE ZDRAVOTNIM STREDISKU * Névrhy kvétinové vysadby trvalého char- BEI,.ZSI mfo.rrcrlla?e. Izww.peceovashrob.cz
{)BJEDNAUKY NATEL. 776 550 ?33/1 akteru. Ptijem objednavek: 605 514 968

UDELAM ZA VAS:
adrzba bytu, RD, domacnosti - malby,
natéry - instalatérské prace - obklady,

Pozvani na oslavu
dlazby, plovouci podlahy - rekon- —

strukce koupelen, kuchyni - montaz

a demontaz sanitarni techniky - vy- KSCM Rychvald a jeji zastupitelé zvou Vas vsechny zeny i s doprovodem
sokotlaké ¢isténi zamkovych dlazeb na slavnostni vecer k Vagemu svatku, a to v sobotu 12. biezna 2016 v 16:00
- vYSkovENEE i a 0dvoz hodin v Kulturnim domé v Rychvaldé.

nepotiebnych véci - ¢isténi domovnich i .

odpadii - a jiné sluzby po dohods. V programu vystoupi hudebni duo Yveta + Jarek.

Sobich Petr, OVA, 731 259 193 Obcerstveni zajisténo Vstupné dobrovolné

SANATORIA
KLIMKOVICE

S détskou obezitou do lazni

Kazdé ¢tvrté dité v nasi republice ma nadvahu. V Moravskoslezském kraji jich mize byt okolo 20 tisic. Pokud Iékaf doporudi lazenskou 1é¢bu, mohou ji déti
absolvovat také v Klimkovicich u Ostravy. Zdejsi sanatoria se kromé déti's tézkym neurologickym postizenim a gynekologickymi problémy, zaméfuiji také nalécbu
détisnadvahou.

Simonovi je deset let. Sviij volny &as vétéinou travi doma u poditace. Z kil navic je nestastny. Pro¢ po skole radé&ji nebéha venku s kamarady? Kamaradi také ven
nechodi a zajima je jen pocitac. Vyzvy rodic k aktivité jsou velmi malou motivaci. Navstévy obezitologa nevedly k nicemu. Tak se Simonova maminka rozhodla
projiné feseni—lazensky pobytv Klimkovicich.

Simona, ktery doma sport odmital, nadchl bazén, ve kterém plaval nebo cvicil az dvakrat denné. Zalibilo se mu i cviceni'v posilovné, ve které mu s cviky radila a
pomahala fyzioterapeutka. V odpolednich hodinach se pak spole¢né s ostatnimi détmi Ucastnil pohybovych volnocasovych aktivit, kdy déti pod dohledem
vyrazi na vyjizdku na kolobézkach ¢i na kolech lazenskym aredlem. Simonovi se nakonec podafilo zhubnout asi tfi kila. Podle maminky mu pobyt v [aznich
pomohl obnovit vztah ke zdravému pohybu. "Snazili jsme se o to uz doma, ale nic ho nebavilo, kromé spolecné turistiky. Ted' spole¢né chodime do posilovny,
kterousi kluk oblibil vI&dznich. Anabazéntaké zajdeme. ljidelni¢ek jsme zménili”, komentuje maminka.

Dietni sestra Olga Krémarova pfiznava, ze dietni jidelnicek vytvoreny odborniky musi pro déti s nadvahou upravovat “za pochodu". ,Déti, které prichazeji se
Spatnymi stravovaciminavyky zdomu, tézko rychle pfesedlaji na zdravou stravu a tak se Casto stavd, Zze napfiklad kurfe s ryzia lehkou omackou odmitaji. Jsou zvyklé
na husté omacky, polotovary a hlavné maji problém s konzumaci zeleniny a ovoce. Zména jidelnicku tak musi byt pozvolnéj$i a musi na ni zapracovat hlavné
rodice doma. Casto se tak stava, ze ve snaze pomoci a podpofit své dité, zacne zdraveji zit celd rodina.” Vrchni sestra détského sanatoria Vlasta Niklova dodava,
zenejdulezitéjsije, aby détijedly castéji, mensi porce, ale nesmihladovét.

Kromé odbornikd na zdravy zivotni styl se détem vénuje i psycholog. "Snazim se poznat jejich psychiku, ué¢im je, jak se uvolnit. Nékterad sezeni probihaji ve
skupiné, déti pochopl, ze tento problém nefesi samy a tim se také uci prekonavat stud. Priciny nadvahy jsou riizné, Casto je prejidani disledek strest, treba ve
Skole," lici psycholog Miloslav Sebela.

Na lécbu obezity se snazi v Klimkovicich pohlizet komplexné. Procedury, pohybové aktivity jdou tak ruku v ruce se zdravéjsim jidelnickem a aktivnim travenim
volného ¢asu.

Sjidelni¢kem pak musi pomocirodice, ktefi pfi nastupu ditéte do lazni projdou specidini edukaci. Lé¢ba détské obezity nekonéi pobytem vlaznich. Tenale mdze
odstartovat novou—zdravéjsi—zivotnietapu ditéte i celé jeho rodiny.

Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice, tel.: 556 422 111, 556 422 106, e-mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.c
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Odesel jsi, jak osud si to pral,
v nasich srdcich a vzpominkach
zUstavas dal.

Roky plynou, jak tiché reky proud.
Jen bolest neda zapomenout.
Dne 18. 3. vzpomeneme 10. smutné
vyroci, kdy nas navzdy opustil
pan Antonin Lipjak.

S laskou a Uctou vzpominaji
maminka, bratr a sestra s rodinami.

f

Dne 10. 3. 2016 vzpomeneme
na 5. a smutné vyroci,
kdy nds navzdy opustil milovany
manzel, tatinek, dédecek
a pradédecek
pan JiFi Sustek.

-y S laskou vzpomina manzelka,
i 3 déti, vnoucata a pravnoucata.

Osud uz nevrati, jiz vzal, nechal jen
vzpominky, bolest a Zal.
Dne 6. bfezna vzpomeneme
na 5. smutné vyroci, kdy nas navzdy
opustil mdj milovany manzel,
tatinek, dédecek, pradédecek
a Svagr pan Jiri Karkoska. S uctou
vzpominad manzelka llona, synové
Jindra a Jifi s rodinami.

- =

=
>

Hvézdy ti nesviti, slunce nehreje,
uZ se nam nevratis, uz neni nadéje.
Od Zivota pro sebe jsi nic nezadala, jen
pro své déti. Rodinu to nejlepsi sis
prala. Kdo té znal, ten si vzpomene,
kdo té mnél rad, nikdy nezapomene.
Dne 13. 3. 2016 vzpomeneme
4. smutné vyroci, kdy nas navzdy
opustila pani Bozena Jaltivkova.

S laskou a uctou vzpominaji manzel
Milan, dcera Sarka s dcerou Kristynou,
syn Robert s manzelkou Lucii.

Cas plyne, vzpominky zustavaji.

L

( "a' = \ Dne 8. 3. 2016 uplynulo
R 10 let od Umrti pani
| — Uhrové Anastazie.

Vzpominaji syn s rodinou.

6. 2. 2016 by se dozil
70 let
pan Antonin Bernatik.

S laskou a uctou
vzpominaji nejblizsi.

Cas plyne, vzpominky zistévaji.

Dne 11. 3. 2016 vzpomeneme
10. smutné vyroci umrti, kdy nas
opustil otec
pan Antonin Sikora.

Dne 11. 9. 2016 by se dozil 85 let.
Vzpominaji synové Jaroslav, Miro-
slav, Zdenék a Alois s rodinami.

al b

g

Dne 8. 3. 2016 si pfipomeneme
1. smutné vyrodi,
kdy nds navzdy opustil
pan Zdenék Vnenk z Rychvaldu.

Vzpominaji pfitelkyné Blanka
s dcerou lvanou, bratr Jan s rodinou
a kamarady.

Cas plyne, vzpominky ztstavaji.

Dne 26. 2. 2016 vzpome-
neme 40. vyroc¢i Umrti pana
Aloise Szkandery a dne
15. 3. 2016 vzpomeneme
nedozitych 100 let pani
Frantiszky Szkanderoveé.
Stéle vzpominaji
syn Stanislav s pritelkyni
a dcera Eva s rodinou.

|

Dne 14. bfezna by se dozila nase
milovana maminka pani
Marie Karkoskova 90 let Py
a nas tatinek pan Bronislav v/
Karkoska 20. zari taktéz >
90 let. S laskou a Uctou f@ @"
vzpominaji a nikdy nezapo- al :; 4
menou déti: Trudka, Eva, =Y :
Stanislav a Helena s rodinami.

S uctou a laskou stale
vzpominame.
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Cas plyne, vzpominky zUstévaji.

Dne 9. 3. by se dozil 80 let
Josef Mzik.

Vzpomind manzelka, syn,
dcera s rodinami.

..Zivot zemftelych je ulozen
v paméti Zijicich”.

Vzpomente s nami na 20. vyroci,
kdy dne 2.3.1996 odesel necekané
a nahle nas otec
pan Miroslav Slizek.

S laskou a Uctou dcera Simona
a syn Marek s rodinou.

Odesel jsi od nas, ale v srdcich
zlstanes.

Dne 22. brezna 2016 vzpomeneme
na 1. vyroci umrti
pana Jifriho Mockore.

S laskou dcery s rodinami.
Dékujeme za tichou vzpominku.

Informace o inzerci v RZ

Uzavérka inzerce na duben:
21.3.2016

Tel.: 596 543 052

Emai: inzercerychvald@seznam.cz

nebo osobné v kancelafi 001 v piizemi MéU
u Simony Augustynkové

RADKOVA INZERCE

Nonstop Taxi Rychvald Janes z a do Rychvaldu za solidni
ceny kdykoli a kamkoli. Mob.: 731 869 959

PUjcka do 24h od 25-99 let. Volejte mob.: 602 733 526.
Skrzyzala Josef nabizi vyvoz a cisténi Zump, septikl a
jimek vozidlem o objemu 9 m3. Tel.: 739 424 311

Proddm byt 2+1 v osobnim vlastnictvi na ulici Stfedova

(53 metra ¢tverecnich). Byt ihned k dispozici. Volejte 721
245 349.

TJ Slavoj Rychvald hleda servirku do restaurace na hfisti.
Prace na dohodu, nastup mozny ihned. V pfipadé zajmu
volejte na tel. 736 626 892.

Lékarna Apavar Vas zve na 2. PLES PRO DOBROU VEC dne
16. 4. 2016 od 19:00, Kulturni dim Rychvald. Vstupné
véetné vecere 450 K¢. Prodej vstupenek v Iékarné Rychvald.
Vice informaci na www.apavar.cz TéSime se na Vas!

Masaze - klasické, reflexni, Dornovy. V cené 100 K¢ za 30
minut. Objednavky na tel. 731067940.

Hvézdy SLAGRU v Détmarovicich. Dne 15. 5. 2016 v 15:00
hod vystoupi skupina BLACK BAND v Délnickém domé.
Vstupné 200 K¢, predprodej tel: 777 998 912.

PFijdte si poslechnout jejich hity jako ,SRDCE DOKORAN*,
+ZA NASOU DEDINOU*, ,ROSEMIRIE*, ,,PIESEN MOJEJ
DUSE".

Soutézte s Drogerii Rychvald: Drogerie Rychvald vam
pfindsi jedine¢nou moznost vyhrat kazdy mésic nakup
zdarma v hodnoté 500 K¢.

Jak na to? Nakupte u nds min. za 300 K¢, na ucétenku
napiste své jméno a telefonni cislo a pak uz jen doufejte,
ze budete vylosovani.

Drogerie Rychvald, nam. Miru 1536, 735 32 Rychvald

SPORTOVNI PLES NA SLAVOJI SKLIDIL VELKY USPECH

Skvéla zabava, vyborna hudba, dobré
jidlo a vtipna vyzdoba - prosté se vsim
vsudy vydareny ples! Takové ohlasy

oproti loriskému roku, pficemz konecné se
plesu zGcastnili i fotbalisté Slavoje, nelze le-
tosni Sportovni ples hodnotit jinak nez jako

se tésime na pfisti ro¢nik! A zapomenout
nesmime ani na sponzory, ktefi péknymi ce-
nami pfispéli do tomboly. Mnohokrat déku-

se k nam dostavaly a dostavaji po le- Uspéch. jeme! Prokop Vantuch
tosnim Sportovnim plese, ktery se usku- Plny sal byl pro nas
tecnil v patek 12. tnora tradicné v sale na Slavoji velkou

v arealu Slavoje Rychvald. A my si toho
nesmirné vazime!

Prestoze se nas ples kond v prostorach,
které uz néco pamatuji, jsme velmi radi, ze
se nam pro ples podafilo pfipravit reprez-
entativni prostfedi, tentokrat doplnéné o
pravou fotbalovou vyzdobu, ktera rozhod-
né zaujala. Podle odezvy Ucastnik(l opét
nezklamala osvédcend kapela The Visitors i
se svym vtipnym programem v podobé re-
vivalu slavné svédské skupiny ABBA. A kdyz
se k tomu pridala téméf dvojnasobna ucast

odménou za vy-
nalozené Gsili a
také hozenou ruka-
vici pro nadchaze-
jici ro¢niky. Prejeme
si, aby si Sportovni
ples vydobyl
svou prestiz a byl
i v dalsich letech
nedilnou  soudasti
vaseho plesového

kalendare. Uz ted

zpét
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ONDRA KYJONKA UTOCI V TRIATLONU

Sestnactileti rychvaldsti
sportovci Ondrej Kyjonka
a Vitek Klich jsou cleny Pla-
veckého klubu Bohumin,
kam dojizdi z Rychvaldu na
tréninky pétkrat tydné. Jsou
jednémi z  nejrychlejsich
plavci klubu a maji za sebou
nékolik mezinarodnich uspé-
chi. Ondra zacal navic loni
soutézit i v triatlonu, kde ma
nemalé ambice.

Ondro, jak ses k plavani dostal?
To je uz skoro 11 let. Tehdy za-
lozili v Bohuminé plavecky klub
a rodice mé do néj prihlasili,
kdyz jsem chodil do prvni tfidy.

To uz jsi byl v prvni tridé ta-
kovy plavec?

Vlbec ne. Myslim, ze ani rodice
tehdy rozhodné neplanovali, ze
se ze mé stane zavodni plavec.
Jen chtéli, abych chodil do né-
jakého krouzku, trochu se hybal
a naudil se plavat. Mé to vsak
zcela chytlo a asi mi to i celkem
Slo, a tak jsem uz za rok byl na
prvnich zavodech a zUstal u toho
dodnes.

Jaky byl ten impuls? Kdy
a proc se z plavacka Ondry
stal zavodnik?

TéZko fict, zkratka mé bavil po-
hyb a taky mé u toho urcité tak
néjak drzela ta parta okolo.

#:| L

Ondriv velky kamarad a zaroven
plavecky rival Vitek Klich.

al

Plavani v jiném meésté asi je
docela narocné, vétsina mist-
nich déti sportuje v Rychval-
du...

Nejsem v tom sam. Se stejné
starym kamaradem Vitkem Kli-
chem, ktery je taky z Rychvaldu,
jsme v klubu témér uz od jeho
zalozeni. Jsme vlastné jedini,
ktefi zacali v roce zalozeni klu-
bu a aktivné plavou a zévodi az
dodnes. Skvélé je, ze spolu mu-
Zzeme dojizdét na tréninky, tady

bych chtél hlavné podékovat na-
$im rodi¢dm, Ze nas stale trpéli-
vé vozi.

Vétsina z nas si to vubec ne-
dokaze predstavit. Plavani je
individualni sport - neni to
trochu nuda?

Jasné, kdyz pfi tréninku jezdite
porad ode zdi ke zdi, zda se to
obcas trochu nuda. Ale nam se
¢asem v klubu vykrystalizova-
la skvéld parta. Nékteri sice uz
se zavodénim prestali, ale nyni
plsobi jako trenéfi a pokousi se
odchovat dalsi mladé zavodniky.
Plavecky klub Bohumin se pod
vedenim hlavnich trenérd Adria-
na Kudera a Petra Slachty zna¢-
né rozrostl a nyni ma témeér 200
plavajicich ¢len. Musim zminit
Anezku Malcharovou, nékoli-
kanasobnou mistryni CR v kate-
gorii Zactva a Ceskou reprezen-
tantku ¢i Kubu Gryce, taktéz
mladeznického mistra CR.

Jaky byl tvij nejvétsi tispéch?
V roce 2012 jsme vyjeli na me-
zinarodni zavody az do fran-
couzského St. Dizier, kde jsem
skoncil nejlépe ctvrty. Velmi si
také vazim nominace do plavec-
kého vybéru Moravskoslezského
kraje pro Letni olympiadu déti
a mladeze Ceské republiky, kde
jsem okusil pravou olympijskou
atmosféru. Kazdoroc¢né také
jezdime na mezinarodni mitink
do rakouského Linze, kde jsme
s Vitkem oba vybojovali umisténi
v TOP 10. Minuly rok jsme se
také oba stali pravé v Linzi prv-
nimi pokofiteli hranice jedné mi-
nuty na trati sto metr kraulem
v historii naseho klubu.

Kdo byl lepsi?

Velmi tésny souboj nakonec vy-
sel v muj prospéch o pouhou
jednu desetinku (59,31 s.). Ale
aktualné je nejrychlejsi kraulaf
pro zménu Vitek, letos v Linzi
zaplaval ¢as 58,67 sekundy.

A jak jsi na tom aktualné ty?
Pfred dvéma roky mé bohuzel
potkalo zranéni ramene, takze
jsem vice nez pul roku nemohl
plavat. Tak jsem aspori béhal
a jezdil na kole a rozhodl jsem
se, ze pfisti sezonu zkusim zavo-
dit v triatlonu (plavani - cyklisti-
ka - béh).

Jen rekreacné, nebo
napino?

Jak jinak nez naplno.
A vstup do triatlonové-
ho svéta se mi myslim
podafil. Jeden z mych
prvnich velkych zavo-
di byl opét na Letni
olympiadé déti a mla-
deze, kde jsem skon-
¢il sedmy. Nasledoval
serial zavod Ceského
pohdru, ve kterém
jsem skonil v kategorii
dorostu celkové paty,
v jednom ze zavodul se
mi dokonce podafrilo
vyhrat.

Vzpominas si na své
prvni vitézstvi?

Na své prvni plavecké
vitézstvi si vazné ne-
vzpomindm, to bude
uz davno. Prvni vitéz-
stvi v triatlonu méam
ale cerstvé v paméti.
Bylo to minuly rok na
zavodé Ceského poharu
v Opave, par dni po mych
16. narozeninach. Zavo-
dili jsme tehdy pod palicim slun-
cem skoro ve c¢tyriceti stupnich.
Vitézstvi bylo takové horkoslad-
ké, po dobéhu do cile jsem totiz
diky vedru a asi trochu podcené-
nému pitnému rezimu zkolabo-
val. Po hodince v sanitce uz viak
prevladaly spiSe pozitivni pocity.
Nejvétsi radost jsem mél z toho,
Ze jsem se dokazal vratit po zra-
néni mezi Spicku a zurodil jsem
vsechen poctivy trénink.

Jak vypada plavecky trénink?
Jak jsem ftikal, na prvni pohled
se to mlze zdat trochu nuda,
ale ve skutecnosti dokaze byt
trénink velice pestry. Nemluvé
o triatlonovém tréninku, kde je
k plavani jesté kolo a béh. To pak
tydné znamena 12-15 hodin tré-
ninku. Chce to trochu odhodlé-
ni, ono pfinutit se vstavat v 5:15
a jit pred skolou plavat nebyva
jednoduché. Normalni odpoled-
ni trénink nam trva dvé hodiny a
nékdy pfi ném naplaveme az 6,5
km (v Bohuminském bazénu to

—

Ted se Ondra vénuje hlavné triatlonu, coz
kromé plavani obnasi jizdu na kole a béh.

znamenad 260 krat tam a zpatky).
Nezda se to, ale celkem rychle to
ubéhne, jen je tfeba se pfi tom
pocitani bazénl neztratit. Vitek
za rok naplave pres tisic kilomet-
ra. Ja asi 800, k tomu viak ujedu
4 000 km na kole a pres 1 200
km nabéham. Soudasti tréninku,
at uz plaveckého nebo triatlono-
vého, je i silova priprava a obcas
taky pracujeme s videem, coz
nam pomaha vypilovat techniku
pohybu.

TakZe zména planu a z plavce
se stane triatlonista?

Presné tak. Momentalné se pfi-
pravuji na svou druhou triatlo-
novou sezonu, ve které uz mam
mnohem vétsi ambice. Cilem je
umistit se v TOP 3 celkovém hod-
noceni Ceského poharu dorostu.
A taky bych se chtél kvalifikovat
na dorostenecké mistrovstvi Ev-
ropy do Madarska.

Vladislav Sobol

Ondra s Vitkem nejsou v Plaveckém klubu Bohumin jedini rychvald-
sti sportovci. K mladym nadéjim patri napriklad Anicka Kohanova
nebo sourozenci Rutarovi. Dalsi zajemci o plavani mohou pfijit na
nabor, ktery se kona vzdy v zafi. Zajem je hlavné o déti rocnikl
2009 a mladsi. Blizsi informace na www.plavanibohumin.cz
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TANECNICE KATRIN ZABENSKA PRIVEZLA
Z MOSKVY TITUL MISTRYNE EVROPY

Rychvaldska rodacka Katrin Zabenska vybo-
jovala na konci loriského roku na mistrovstvi
svéta v latino tancich v italském Turiné titul
druhé vicemistryné svéta a zaroven se stala
v Moskvé mistryni Evropy. To vse pres obrov-
skou bolest patere, ktera ji pri soutézi hendi-
kepovala.

.Jsem za ten Uspéch nesmirné rada, je to dal-
Si ocenéni mého celozivotniho Usili i prace vsech,
ktefi mi pomahaji,” fekla Rychvaldskému zpravo-
daji stastna Katrin, elitni tanecnice a lektorka ta-
necni a sportovni akademie K+K Labyrint Ostrava.

Pomaha také v narodnim tymu

Uspéch v Turiné viak zdaleka nebyl prvni. Katrin
je desetindsobnd mistryné svéta a mnohonasob-
n& mistryné Ceské republiky. Vloni jiz po desaté
obhaijila titul mistryné CR v salsa shine solo a latino
show solo. Kromé vedeni vlastni tanecni skoly se
stara také o Ceské reprezentanty jako lektorka na-
rodniho tymu, jeji svéfenci ziskavaji na ndrodnich i
mezindrodnich soutézich ta nejvyssi ocenéni.

.Tak jako se v rodinach predavaji z generace na
generaci cenné recepty nebo rodinné zlato, ja chci
dal$im generacim piedavat vse kolem tance, a cinit
tak lidem radost presné takovou, jakou ¢ini tanec
mé,” vysvétlila své poslani Katrin.

Ocenéni Sportovec roku

Svymi vykony si vyslouzila cenu Sportovec roku
Moravskoslezského kraje, kterou prevzala v os-
travské aule Gong. ,Jsem Stastnd, ze Katrin déla
Cest svému méstu Rychvald, nasemu kraji i celé
Ceské republice a reprezentuje ve svété nasi vlast
v téch nejlepsich barvach,” svéfila se maminka Ka-
tarina.

Té je ostatné Katrin vdécna za to, Ze ji k tanci pfi
vedla. ,Pochdzim z tanecni rodiny. Moje maminka
tancila zadvodné, dodnes je aktivni lektorkou, cho-
reografkou i mezinarodni porotkyni. Nejen pred-
poklady od rodicu, ale i smisena cesko-slovensko-
madarska krev v mych zilach zpusobila, Ze jsem
kouzlu tance zcela propadala a stal se moji zivotni
laskou,” dodava rychvaldskd mistryné. Vs

KALENDAR SPORTOVNICH AKCI - BREZEN
Dor Jromamer [ake & Jrename

2.3. |Slavoj | TIC Slavoj Rychvald B - Orel Stara BHlaC | 17:30 stoini tenis |

9. 3. ‘ Slavoj

mm SK stolniho tenisu €. Tésin

‘ TTC TJ Slavoj Rychvald A - TJ Sokol Krasné Pole B ‘ 17:30 ‘ stolni tenis

B - Sokol Rychvald A_|_14:00 | stolni tenis __

113.3. |RSS 1945 | 3K Karvina B - Rychvald A (krajska sout&s) | 9:00|sachy |

18.3. [Slavoj | TJ Ostrava KST I - TTC TJ Slavoj Rychvald A

1800 stolni tenis |

19.3. | Slavoj _| Slavoj Rychvald - Slovan Zablati |_15:00] fotbal, muzi _|

m Sokol Vérnovice - Slavoj Rychvald

|_15:00] fotbal, muzi _|

[30.3. [slavoj _|SK VFesina LT D - TTC TJ Slavoj Rychvald B | 18:15 stolni tenis |

SVERENCI TRENERU

VENEROVYCH ZARILI
V POLSKU

Mladi bojovnici KA1 Sport
Teamu Ostrava, ktery vedou
rychvaldsti trenéfi Katka a Jan
Venerovi, pokracuji na vitézné
viné. Na konci ledna pfivezli
z 19. ro¢niku Grand Prix of
Bierun v bojovych uménich
nékolik cennych medaili. kv

MICHALKOVICKY
KONICEK 2016

V sobotu 13. Unora usporadal
Rychvaldsky spolek 3Sachovy
1945 pod zastitou uradu MO
Michélkovice 26. ro¢nik turna-
je v bleskovém sachu Michal-
kovicky konicek 2016.

Turnaj, jehoz feditelem je
jiz dlouha léta Ladislav Syko-
ra z Sachového klubu z Ve-
seli nad Luznici, se uskutecnil
v KD v Michalkovicich. Tur-
naje hraného  Svycarskym
systémem na 9 kol s tempem
2x10 minut na partii se zucast-
nil rekordni pocet 26 sachistu,
nej-mladsimu Ucastnikovi bylo
9 let, nejstarsimu 83 let.

V turnaji zvitézil a putovni
sosku  Sachového  konicka
ziskal systémem ,start - cil”
Marek Kozelsky z Michalkovic,
na druhém a na tretim misté
skondili ludgefovicti Sachisté
Jaroslav Orsag a lJifi Spala.
Vétsina hraca si na zavér turna-
je tradi¢né pochutnala na vy-
nikajicim guldsi pfipraveném
restauraci U Jana.

Bretislav Crha
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POZVANKY

VELKY PATEK JE LETOS
STATNIM SVATKEM

Velky patek se stal statnim svatkem. Jis-
té prijemné je, Ze diky tomu bude letosni
velikonocni vikend o den delsi, hlidani
Skolou povinnych déti snazsi a pFiplat-
ky za odpracovanou sménu vyssi. Snad
je mozné vzit s povdékem, Ze se zpatky
vraci den, ktery byl z ceskoslovenskych
statnich svatkad vymazan komunistic-
kym zakonem v roce 1951.

To, co ale novelou zakona tak jednoduse
prenést nelze, je povédomi o tom, co je vel-
ké a malé, svatecni a viedni. Hodnoty, které
siroce sdilime, a udélosti, které jsme ochotni
spolecné narodné oslavit, budou dnes nejspi-
Se jiné nez ty prvorepublikové.

Pokud ma byt Velky patek skute¢né nasim
ceskym spole¢nym svatkem, nebude to az
tak kvuli zdkonodarcim, ale kvali shodé v
predstavé o tom, kdo je veliky. Za velikého
a velikou mohou byt lidé povazovani z rdz-
nych divodu. V pivodnim ceském pojmeno-
vani je Velky patek den, kdy je pfipominana
smrt, podle kfestant velikého, Jezise z Na-
zareta. On zemfrel na kfizi kvali vsem, aby
vsem mohl Blh odpustit a vSichni mohli mit
nadéji na vécny zZivot. Podle tohoto chapani
je veliky ten, kdo nezije jako sobec a umi se
nasadit a vydat pro druhé a pro Boha.

Letosni Velky patek mlze byt pfijemnym
dnem volna a nic¢im vic. Mize byt ale také
dnem vdécnosti, ve kterém si vSimneme
viech, diky nimz Zijeme a ktefi se pro nas
nasadili. | kdyz se o nich nepise palcovymi
titulky, jsou velci pro svou obét a nesobec-
kost. Pro krestany nejraznéjSich vyznani a
pro kazdého, kdo se chce pridat, bude i letos
Velky patek mimoradnym dnem vdéc¢nosti,
podmanivych bohosluzeb a klanéni tomu,
kdo je v jejich ocich nejvétsi - ukfizovanému
a vzkfisenému Jezisi.

Petr Smolek

TURNAJ VPEXESU ¢
19.3.2016
Klubovmry Kutturniho damu Rychvald

B =

% s )3 .
a b el *
: A — e -
"‘2. e Tt = :
I L : - i 1
" — .

S - " L

7 % FR3 2
: L1\_-\.‘5]. = oo
- —

10:00 - 12:00 Bt do & let wietné
12:00 - 14:00 DEH 7 - 15 let Y
14:00 - 16:00 Stor¥i 15 |et a dospéli da .., let
Zdpiend: 30 -LL /oscba

o

Tt T junacky oddil Skerobais

AIN KE

Mésto Rychvald pro vas pfipravilo kulturni program

Josef “Alois” Nahlovsky
& Josef Mlady:

SL BZUNTES

V zabavném poradu zavzpominaji oba Pepici na svou dlouholetou
spolecnou kariéru uspésné televizni dvojice. Tésit se muzete také
na svétové slagry s humornymi texty v jejich neopakovatelném podani.

Josef Alois Nahlovsky predvede i svého posledniho Zijiciho ,,Krusnohorce”.

@7 RYCHVALD

19. kvétna 2016
18:00

Kdy:
Kde:
Vstupné:
KULTURNi DUM
€@ RYCHVALD Predprodej:

19. kvétna 2016 18:00
KD Rychvald
150,- K¢ (mistenky)

kancelar KD Rychvald, 596 57 25 11

POZVANKA NA LETNIi TABOR

7. skautsky oddil Skarabeus pora-
da v terminu 13.-23. 8. 2016 letni ta-
bor. Jedeme na taboFisté u méstecka
Doloplazy. Cena akce je 3 700 K¢.
Zveme déti ve véku 6 — 14 let, aby jely
s ndmi. Zavazné prihlasky a zalohu vybira-
me do 31. 5. 2016.

Pozvanku k téboru naleznete na nasich in-
ternetovych strankach
www.skarabeus.skauting.cz

O daldi informace si miizete napsat na mejl
jachne@seznam.cz nebo zavolat na dislo
732 765 695 (Katefina Jachnikova).

Moc se na Vas tésime!
Tabor je podporen
Nadaci OKD.
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