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Jubilejni rocniky 1943 a 1953
se setkaly na spolecné oslave

,,KdyZ mas v chalupé orchestrion, nevni-
mas, jak ten cas leti.“ Pfesné tato pisnicka a
mnohé jiné zaznély ve Ctvrtek 21. biezna v
sale Kulturniho domu Rychvald pti oslavé ju-
bilant narozenych v roce 1943 a 1953. Vice
nez sto ob¢anll naseho mésta piijalo pozva-
ni Komise pro obéanské zalezitosti a prislo

se pobavit, zatanéit si, zasoutézit a naCerpat
energii z naSich mladych tanecnikt rychvald-
ské skupiny Ritmo a bohuminské tane¢ni sku-
piny Radost-Impuls.
Jesté jednou vSem jubilantim piejeme
hodné zdravi, $tésti a rodinné pohody!
Za KPOZ Jana Muchova

Meésto Rychvald srdec¢né zve vSechny obcany v utery 30. dubna 2013 v 16.00 hod. k pa-
matniktim téch, kdo zahynuli v letech 1939-1945, abychom spole¢né polozenim kytic uctili
jejich pamatku a zaroven oslavili 68. vyro¢i konce II. svétové valky.

Te&sime se na spolecné setkani!

Tematicka priloha RZ: Jan Hnizdil
a waldorfské panenky z Rychvaldu

V ptiloze tohoto ¢isla najdete exkluzivni
rozhovor pro Rychvaldsky zpravodaj, ktery
jsme vedli se znamym c¢eskym lékafem, jenz
se vénuje psychosomatické mediciné a kte-
ry vypracoval desatero k pevnému zdravi,
a také rozhovor s rychvaldskou vytvarnici
Pavlou Glacovou, vytvarnici a autorkou ruc-
né Sitych waldorfskych panenek, jez si ziska-

vaji oblibu po celém svété. Ctdte na p¥iloho-
vych stranach I-IV!

Dadle z obsahu: * zapis do skolky * kalen-
dafe rychvaldskych kulturnich i sportovnich
akei * projekt Connecting three generations
* vystava panenek * informace z odboru vy-
stavby a Zivotniho prostfedi ohledné odpadt a
sezonnich opatfeni a mnoho dalsiho!

Van# s s, VA - n ~ - -
Prijimani zadosti o socialni davky

Ve ¢tvrtek 18. dubna 2013 v dobé od 10.00 do 11.30 hod. a od 12.30 do 15.00 hod. budou
pracovnice kontaktniho mista pfijimat v kulturnim domeé od ob&ant mésta zadosti o davky statni

socialni podpory.

Uzavérka kvétnového Cisla RZ byla stanovena na pondéli 22. dubna 2013. Redakéni pii-
spévky posilejte na e-mail rychvaldskyzpravodaj@gmail.com, pozvanky na akce muzete
oznamovat textovou zpravou na tel.: +420 731 403 716. Inzerci posilejte na adresu inzerce-

rychvald@seznam.cz.

slovo starostky

Tak mame za sebou Velikonoce, svatky
jara, a ja vas vitdm na strankach prvniho jar-
niho zpravodaje.

Pocasi si s nami zahrava a stale nas pre-
kvapuje. Ve chvili, kdy jsme zapocali tklid
komunikaci od posypovych materiald, se
zima opét ptihlasila o slovo v plné sile a my
mohli nasledné Stérk sypat znovu, aby nase
silnice zlstaly sjizdné.

Maéme za sebou jiz 11. zastupitelstvo més-
ta, kde nas Ing. Trasko§ z uradu tzemniho
planovani z Bohumina a Ing. arch. Gajdusek
informovali o probihajicich pracich a nasled-
ném dal§im schvalovacim postupu nového
uzemniho planu. V soucasnosti probiha pfi-
pominkové fizeni vSech dotcenych organt:
mohu fici, Ze do konce mésice dubna bude-
me védét, zda dodrzime predpokladany har-
monogram. Pokud bude vse probihat pod-
le planu, novy uzemni plan by mohl byt
ke schvaleni ke konci leto$niho roku, ale
protoze nemam kiistalovou kouli, jsou to
v§e momentalné pouze odhady. Je v nasem
prioritnim zdjmu tuto zéalezitost dovést ke
zdarnému konci a uspokojit co nejdiive
vSechny obcany, kterych se tento dlouho-
doby problém tyka.

Z dalsich projektt, které jsou v sou-
c¢asné dobé planovany, vybirdm nasle-
dujici: V bfeznu byla odevzdana zadost
o dotaci na komplexni rekonstrukci nasi
matefské Skoly na sidliSti (vyména oken,
zatepleni, novy ,kabat“atd.) Jedna se o
Smilionovou investici, a pokud nam dota-
ci ptfidéli (coz se dozvime v srpnu), prace
zapo¢nou jesté v letoSnim roce. Probéhlo
jednani s feditelkou Bc. Vansovou, kde
jsme domlouvali alternativy ¢asteéného
zachovani provozu v MS.

Rada mésta rozhodla o zapoceti piiprav-
nych praci vedouci k likvidaci objektu ma-
zutové kotelny, abychom byli pfi vyhlaSeni
dotacniho titulu pfipraveni a mohli pozadat o
finanéni pomoc.

V Domé s pecovatelskou sluzbou jsme
zrealizovali vyménu bezpecnostnich zamki
a chystame zavedeni internetu pro seniory. V
soucasnosti uz i nasi diive narozeni spoluob-
¢ané projevuji zajem o nova média a ja v&fim,
Ze pristup na internet jim otevie nové obzory
a oni se budou citit zase o kus samostatn¢jsi a
informovan¢;jsi.

Pteji vam krasné a spokojené jaro a zase
pristeé na shledanou.

Sarka Kapkova
starostka
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spolecenska kronika

Rozloudili jsme se
Bohumila Binovcova (* 1933)
Alena Cejéikova (* 1941)
Lubomir Kfistek (* 1948)
Jifinka Matuskova (* 1926)
Lubomir M¢&kys (* 1950)
Olga Opicova (* 1941)
Jit{ Skatula (* 1954)
Jan Volny (* 1949)

Narodili se

Jakub Broz

Jakub Kazda
Viktorie Knapcova
Evelin Mitzova
Adéla Pelikanova
Antonin Pressen
Sofie Stépanikova

Pozvani na tradi¢ni
prvomajové dopoledne
na Namésti miru

Pii prilezitosti oslavy Svatku prace
— 1. méje — poradaji zastupitelé zvoleni
za KSCM spolu se zékladni organizaci v
Rychvaldu uz tradiéni Prvomajové détské
sportovni dopoledne.

Zveme nejen naSi nejmladSi generaci,
ale i jejich rodinné piislusniky. Pro déti jsou
pfipraveny uz tradi¢ni zavody na kolobézce
a dale rizné sportovni i dovednostni soutéze
a dalsi. Soucasti dopoledne je i kresleni na
chodnik kiidou.

Détskeé sportovni dopoledne probéhne dne
1. kvétna 2013 na Namésti miru v Rychval-
du od 9.00 hod. Ceny pro vitéze stejné jako
drobné obcerstveni jsou zajistény.

Srde¢né zvou poradatelé

Dvoudenni vystavu
panenek v Rychvaldu
si nenechejte ujit

Srde¢né zveme déti i dospélé na vystavu
jedné z nejvétsich sbirek v nasi republice. Pa-
nenky typu Barbie a My Scene maji na sobé
originalni hackované modely, a zcela tak ve
svych Satech zapadaji tieba na historicky trh
do dobové cukrarny, gotického turnaje ¢i nebe
i pekla a zobrazuji také mnohé z postavicek
filmi a pohadek.Tyto panenky maji zcela
vdechnuty zivot konkrétni doby, kterou maji
ilustrovat.

Vystava je dvoudenni, a to od 13. do 14.
dubna 2013 vzdy od 9.00 do 18.00 hod., a
probiha v Kulturnim domé Rychvald.

Vybrané modely si mizete zakoupit!

Srdec¢né vas zve Mésto Rychvald

z radnice, pozvanky

Nové smérnice EU prinesou

zmeny i k nam

Evropskd unie dal zpfisiiuje smeérnice
upravujici podminky Zivotniho cyklu elektric-
kych spotiebiéti. Na nékteré zmény je Ceska
republika uz dnes pfipravena, jiné predstavuji
vyzvu do budoucna pro nas pro vsechny.

Prvni smérnice vyraznéji nez dosud ome-
zuje pouzivani nebezpecnych latek v elektric-
kych a elektronickych zatizenich (dale jen
»EEZ“) s cilem pfispét k ochrané lidského
zdravi a zivotniho prostfedi véetné vyuziti
a zneSkodnéni odpadnich EEZ zplsoby Setr-
nymi k Zivotnimu prostiedi.

Druha — O odpadnich elektrickych a elek-
tronickych zafizenich - se do Ceské legislati-
vy musi promitnout nejpozdéji do 14. unora
roku 2014. Mimo jiné nov¢ stanovi kvoty pro
mnozstvi zpétné odebraného elektrozatizeni.
Jsou podstatné piisnéjsi nez dosud.

Co nas ¢eka v pristich letech

Béhem ¢ty let musi Clenské staty EU
ro¢né zvysit mnozstvi vysbiranych spotrebi-
¢l na 40-45% primémé hmotnosti vyrobka
uvedenych na narodni trh tfi roky zpétné.

Od roku 2019 pak musi postupné vSech-
ny ¢lenské staty EU ro¢né€ vysbirat 65 % pri-
mérné hmotnosti spotiebicli uvedenych na trh
v pedchozich tfech letech, anebo zrecyklovat
85% hmotnosti z celkové produkce elektro-
odpadu. Stat také odpovida za splnéni této po-
vinnosti. Smérnice totiz umoznuje vypocitat
toto mnozstvi dvéma odliSnymi zptsoby a za-
tim neni jasné, ke kterému z nich se ptikloni
nasi zakonodarci.

Mnozstvi, které odevzdaji Cesi dnes, ale
odpovida jen zhruba 30 az 40 procentim
mnozstvi vypocitaného podle jedné nebo dru-
hé metodiky. Minimalnim pozadavkem EU
jsou prozatim Ctyti kilogramy vyttidéného
elektroodpadu na obyvatele a rok.

Naskok diky ELEKTROWINu

Obchodnici s elektrem, jejichz prodejni
plocha ptesahne 400 m?, budou muset zdarma
odebirat malé vyslouzilé spotfebice, aniz by
zpétny odbér vazali na nakup nového zatizeni.

ELEKTROWIN a jeho smluvni partnefi
z tad prodejcli maji v tomto sméru néskok.
I mensi prodejny maji moznost vybavit se
sbérnymi kosi ELEKTROWINu, jejichz ob-
sah se diky kolektivnimu systému dostane,
pro spotiebitele zdarma, ke zpracovatelim.

Surovin je stale méné

V evropskych domacnostech slouzi podle
statistik dohromady celkem 633,8 milionu vel-
kych spotiebicl, jako jsou pracky a lednicky.
Zhruba 188 miliont z nich je starSich 10 let.

To na jedné stran¢ znamena vysoké naroky
na jejich budouci ekologickou recyklaci,
na druhé strané to predstavuje skvélou prilezi-
tost, jak nahradit omezené surovinové zdroje.

Té&ch totiz v Evropé stale ubyva a podle
odbornik je budou zemé, které jimi stale dis-
ponuji, ¢im dal pfisnéji chranit.

P1i vyrobé novych spotfebict se napiiklad
vyuzivaji kovy ziskavané ze vzacnych zemin,
jako je dysprosium, terbium, thulium, luteti-
um nebo yttrium, i kdyz technologie se vyvi-
jeji a pouzité materialy se mohou v budoucnu
nahradit.

Tézba vzacnych prvki je rychle rostoucim
odvétvim, které v soucasné dobé zavisi z velké
&asti na Cing. Ta disponuje vice nez 40 pro-
centy % vsech zasob vyskytujicich se na nasi
planeté. Nabidka je uz nyni nizsi neZ poptav-
ka. Béhem let se kvota ¢inského vyvozu stale
snizovala a ¢asem lze oCekavat naprosty zékaz
vyvozu pfingjmensim u ¢asti téchto surovin.

Surovinova strategie EU je proto zaloZena
na tfech pilifich: zaji$téni rovnych podmi-
nek v pfistupu ke zdrojim ve tietich zemich,
podpore udrzitelnych dodavek z evropskych
zdrojii a zvySeni ucinnosti vyuziti zdroja,
véetné recyklace.

Recyklace je totiz v mnoha piipadech
mnohem bohat$im zdrojem surovin nez pri-
marni té¢zba. Zatimco z tuny rudy se da ziskat
zhruba pét gramu zlata, z tuny vyslouZzilych
elektrospotiebicl, které zlato obsahuji, je ho
200 grami.

Program v KD na duben 2013

Den Cas Nazev akce Poznamka
4.4.| 9.00-16.00 | Vykup zlata Klubovna KD
9.4.| 9.00-13.00 | Prodej textilu Sal KD

13.4.-14.4.| 9.00-18.00 | Vystava panenek Klubovna KD

Ochotnicky div. soubor Rychvald, vystoupeni ,

13.4. 18.00 S ndzvem %,he Best Of angb Deset ro};d’l Vziiotﬁ Sal KD

18. 4. 10.30-11.30 Kontaktni misto (socialni davky) Klubovna KD

12.00-15.00

19.4.]| 16.00-21.00 | Klub dichodct Sal KD
Ochotnicky div. soubor Rychvald, vystoupeni ,

214 17.00 S nazvem "l}"]he Best Of aneyb Deset r\;ykﬁ V:riotﬁ Sal KD

26. 4. 16.00 | Jubilanti Sal KD

27. 4. 9.00 | Zahajeni oblastniho kola Zlaté vcely Sal KD

28. 4. 9.00 | Ukonceni oblastniho kola Zlaté vcely KD
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Klub rodict pfi ZS Rychvald:
nejen karneval a diskotéka

V patek 15. biezna 2013 uspotadal Klub
rodi¢t a ZS Rychvald-sidlisté karneval a dis-
kotéku pro déti. Obé akce se letos poprvé ko-
naly v krasné vyzdobeném kulturnim domeé,
protoze kapacita prostor Skolni jidelny pfesta-
vala byt dostacujici.

Karneval byl ur¢en détem prvniho stupné
ZS a jejich malym sourozenciim & kamaré-
dim. Dorazilo pfes sedmdesat déti v nejriz-
néjSich kostymech a maskach, které si pod
vedenim kouzelnice Radany a za hudebniho
doprovodu pana Wolného uzily kouzelné po-
hadkové tane¢ni a soutézni odpoledne. A pro-
toze se vSechny déti moc snazily, nakonec si
kazdé odneslo velkou zlatou medaili.

Sotva jsme se rozloucili s mladsimi détmi,
zacali se schazet jejich starsi spoluzaci. Disko-
téka, ktera zacala v 18.00 hod., byla totiz ur-
¢ena zakim druhého stupné nasi Skoly. Na ta-
necnim parketu se jich seslo témet sedmdesat!

Chtéla bych touto cestou podékovat vsem,
kdo se na obou akcich podileli: vedeni Més-
ta Rychvald za bezplatné zaptjéeni prostor
kulturniho domu, dale Rychvaldské pekarné
a firmé uzeniny Jano§ Bohumin, pani Radané

Voznakové a jeji rodiné za krasné ptipraveny
program pro déti, panu Wolnému za kvalitni
hudebni doprovod i ucitelim dohlizejicim na
zdarny prabeh diskotéky.

Kratky piehled prace Klubu rodi¢a pii
Z8 Rychvald:

Klub rodi¢t je tvoten zvolenymi zastupci
rodicu jednotlivych tfid a zastupct vedeni Sko-
ly. Z ptipévki vybranych ve skole a z penéz zis-
kanych pfi poradani akci podporuje fadu aktivit
pro zéaky skoly. Naptiklad kazdoro¢né prispiva
tiidnim uciteldm vsech tiid na odmény pro déti
a na dopravu zakam, ktefi se ucastni nejriznéj-
Sich soutézi, pii nichz reprezentuji svou skolu.
Rovnéz piispiva na dopravu zakiim na lyzaisky
kurz, na upominkové pfedméty pro zaky 9. tiid,
na nékteré ceny pro Ucastniky drakiady a finan-
cuje hudebni i kulturni program na vyse zming-
ném karnevalu a diskotéce. Vse, co klub rodici
podnika, déla ve svém volném case. Odmeénou
jsou spokojené usmévy déti a pocit, Ze jsme pii-
spéli k aktivni spolupraci mezi rodici a skolou,
ve které nase déti travi sviyj Cas.

Edita Siudova, Klub rodic¢u
(Redakcné kraceno)

V ramci multikulturni
vychovy jsme pfivitali v MS
Podlesi navstévu z Anglie,
se kterou si déti popovidaly
o rozdilech mezi obéma ze-
mémi i kulturami. Prestoze
je Velka Britanie soucasti
Evropy, je jisté kazdy, kdo je
v ni na navstéve poprvé, pre-
kvapen rozdily — jeji ,,splen-
did isolation* (,,izasna izola-
ce®) zpusobila, Ze je kulturné
blize k USA nez k Evropé.
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Kdo maze, ten jede...
anebo ne? Skolka
a dovednosti pro zivot

U nas ve Skolce spi§ plati: kdo maze, ten
si pochutna! A protoze jsme déti Sikovné, za-
Caly jsme si mazat pii svacince pomazanky na
chleba sami. MlZeme si namazat vice nebo
méné podle své chuti, jak kdo ma co rad. Sa-
moziejme, Zze nam to neslo hned, protoze vét-
Sinou si malokdo doma sam jidlo chysta, ale
postupné jsme se to naucily a uz si mazeme na
vsech predskolnich tfidach. Koukate, co? Na-
u¢ime se samostatnosti, sebeobsluze i Gistoté
— a to vSechno tedy neni v zivoté k zahozeni.

L - >
Abyste si nemysleli, ze pani kucharky
maji od chvile, kdy jsme si zacaly samy pfi-
pravovat svacinky, volno a mohou si tieba jit
nakoupit ve volnych chvilich, tak to je budete
tedy ocekavat v obchod¢ marné. Dovedete si
predstavit, kolik misti¢ek, nozd, tackt musi
navic umyvat? Vite, Ze nékdy se nepodari
vsechno, jak si ¢lovek planuje, a néco skonci
na stole a tfeba i pod nim? Ale i tak se na nas
nikdo nezlobi, naopak nas chvali a tési se s
nami spolecné z toho, jak to ¢im dal lip umi-
me. A vam, milé maminky, mozna vam brzy
budeme pomahat s pfipravou tfeba nedé€lni
snidané.

Jarmila Opicova
MS Rychvald-Podlesi

/

s nazvem Na jare je kazdy rad

Déti s rodici vyzdobili MS Podlesi k Velikonoctum v rémci odpoledni aktivity

ST

Fotka z kaZdorocniho pasovani prviiacku na Ctenare — v tomto pfipadé
porizend v 1. C na ZS Rychvald-Vaclav
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Skolstvi - zapis do MS

Matei'ska $kola Rychvald

www.rychvald.cz

Pro velky zdjem ze strany vefejnosti zvefejiiujeme jiZ nyni podmin-
ky a termin zapisu do Mater'ské Skoly Rychvald pro $kolni rok 2013/2014

Mateiska skola Rychvald, pfispévkova organizace, Mirova 1744,
Rychvald, okr. Karvina,

ZVE VAS A VASE DETI K ZAPISU DETI DO MATERSKE
SKOLY a na DEN OTEVRENYCH DVERI.

Zapis do MS dle zakona § 34 zakona &. 561/2004 se organizuje pro
déti ve véku od tfi do Sesti let.

TERMIN: utery 14. kvétna 2013

MISTO ZAPISU:
+  MS Rychvald, Mirova 1744
«  MS Rychvald, ¢&. p. 1220
+  MS Rychvald, U Skolky 1500

Zapis probihd od 9.00-12.00 hod. a od
12.30-15.30 hod.

K zapisu slouzi tiskopis Zadost o pfijeti do
matetské skoly, Evidenéni list pro dit€ v ma-
tefské skole

U zapisu rodice predlozi: rodny list ditéte,
prukaz pojisténce

Tiskopisy jsou ke stazeni na www.
msrychvald.cz nebo budou k dispozici v den
zapisu piimo v matetské skole.

Rodice tadné vyplni Zadost o pfijeti a Evi-
dencni list pro dité, ktery podepisi.

Zdravotni stav ditéte véetné fadného ockovani si nechaji potvrdit
détskym Iékatfem na Evidencnim listu pro dité. Oba tiskopisy odevzdaji
feditelce nebo zastupkyni MS.

Pro skolni rok 2013/2014 je v Mateiské Skole Rychvald, pfispév-
kové organizaci, Mirova 1744, Rychvald, okres Karvind, k dispozici
celkem 50 volnych mist.

Reditelka $koly oznami do mésice rodi¢im piijeti/nepfijeti ditste k
predskolnimu vzdglavani. Déti, které budou nad kapacitu MS, ziistanou
jako nahradnici MS. O uvolnéném misté budou rodiée véas informovani.

Pokud rodi¢e umisti dit& do jiné MS, jsou povinni o této skuteénosti
teditelku MS neprodleng informovat.

O prijeti ditéte nerozhoduje datum ani poradi podané zadosti.

KRITERIA PRO PRIJETI DITETE K PREDSKOLNIMU VZDELAVANI

Matetska Skola Rychvald, ptispévkova organizace,

Mirova 1744, Rychvald tel.: 596 546 054, 734 788 700, 734 788 710,

e-mail: reditelka@msrychvald.cz, www.msrychvald.cz,

IC : 70998426

Reditelka Mateiské koly Rychvald stanovila nasledujici kritéria,
podle nichz bude postupovat pii rozhodovani o pfijeti ditéte k predskol-
nimu vzdélavani v matefské skole v pfipadé, kdy pocet zadosti o piijeti
k pfedskolnimu vzdélavani v daném roce piekroci stanovenou kapacitu
maximalniho po¢tu déti pro matetskou skolu.

Ptijeti ditéte k predskolnimu vzd€lavani je v souladu s ustanovenim
§ 165 odst. 2 pism. b) zakona ¢. 561/2004 Sb., (8kolsky zakon), ve zné-
ni pozdéjsich predpist a vyhlasky ¢. 14/2005, Sb., o predskolnim vzde-

lavani, ve znéni novelizace vyhlaskou ¢. 43/2006 Sb. v platném znéni.
Pfijimaci fizeni probiha ve spravnim fizeni dle zakona ¢. 500/2004
Sb., v platném znéni.
% sk ok
Predskolni vzdélavani se poskytuje détem ve véku od 3 let az do
zacatku povinné $kolni dochazky.
PR
Pfi pfijimani déti do matefské Skoly vychazi feditelka z kritérii,
uvedenych v nasledujici tabulce. Jednotliva kritéria jsou ohodnocena
urcitym poctem bodd, podle jejich dilezitosti. Poradi ptijatych déti se
fidi vyslednym souctem bodi jednotlivych kritérii dle odevzdané pfi-
hlagky ditéte do matetské Skoly.

Poi. ¢. | Kritérium Body
1 Trvaly pobyt ditéte v obci Rychvald 10
5 Ditg, které bude do MS dochazet 1 rok pied 9
zaCatkem povinné skolni dochazky
3. Celodenni dochazka do matei'ské Skoly 8
4. Dité, které dovrsilo k 1. zati 4 roky 7
5 Dité, které dovrsilo k 1. zafi 3 roky 6
6 Dité zaméstnanych rodict 5

Dopliiujici kritéria
PofF. ¢. | Kritérium Body
1 Opakované zadosti (déti neumisténé v minulém 4
" | 8kolnim roce)
2. Dit¢, které ma v mateiské Skole sourozence 3
3. | Dité s nepravidelnou dochazkou (4 hod. denng) 2
4. | Dité netfileté (2,5-3 roky) 1

O PRIJETI DITETE NEROZHODUJE DATUM PODANI ANI PORADI PODANE ZADOSTI

Reditelka mateiské $koly stanovuje po dohodé se zfizovatelem
(Mésto Rychvald) misto, termin a dobu pro podani zadosti o pfije-
ti ditéte k predskolnimu vzdélavani pro nasledujici skolni rok a tuto
informaci zvefejni na obvyklych mistech (véetné webovych stranek).
V den zapisu predaji rodi¢e ¥adn& vyplnénou Zadost o pijeti ditéte k
predskolnimu vzdélavani.

Pti zapisu pak obdrzi Evidencni list ditéte a registracni ¢islo.

Tento Evidencni list ditéte fadné vyplni, navstivi s Evidenénim lis-
tem ditéte a ditétem détského 1ékate, ktery potvrdi zpuisobilost ditéte
pro vstup do MS a zaznamena ptipadnou individuélni zdravotni pé&i
atd. Tento Eviden¢ni list ditéte piedaji zakonni zastupci do jednoho tyd-
ne od zapisu zpét do MS.

Déti musi spliiovat podminku ockovani dle § 50 zakona ¢. 258/2000
Sb., o ochran¢ vefejného zdravi.

O vysledku spravniho fizeni je zakonny zastupce v zakonné lhité
vyrozumeén:

L S 3

O ptijeti ditéte je zakonny zastupce v zakonné lhuté vyrozumén vy-

vé$enym seznamem na piistupném misté MS Rychvald, Mirova 1744;

4

MS Rychvald-Véclav, &. p. 1220; MS Rychvald-Podlesi, U $kolky
1500, a webovych strankach MS. Jména déti budou nahrazena regis-
traénimi Cisly.

k ok 3k

V pripadé vétsiho poctu zadosti, nez je pocet volnych mist, zasle
feditelka skoly odiivodnéné Rozhodnuti o nepfijeti ditéte na zakladé
kritérii MS Rychvald, piispévkova organizace, Mirova 1744, Rychvald,
pro piijimani déti.

Déti mohou byt pfijimany k piedskolnimu vzdélavani i v prubéhu
Skolniho roku, pokud to kapacita matetské skoly umoziuje.

Zadosti o piijeti déti do MS a rozhodnuti o piijeti &i nepfijeti jsou ve
spravnim fizeni matef'ské Skoly fadné evidovany.

Rodice nové pfijatych déti jsou zpravidla v poloviné ¢ervna po-
zvani na Informativni schtizku rodici, kde jsou sezndmeni se Skolnim
programem, §kolnim ¥adem MS, vnitini smérnici MS o tplaté za pred-
Skolni vzdé€lavani, se zplisobem placeni a vysi stravného, s moznosti
adaptaéniho procesu pied nastupem ditéte do MS apod.

Alena Vansova
Feditelka Mateiské §koly Rychvald



Skolstvi, pozvanka

Filip Stankus se umistil prvni
v okresnim kole chemické olympiady

Chemické olympidda ma na nasi Skole dlouholetou tradici: kazdoro¢né se ji ucastni zaci
se zajmem o chemii a Skolni rok 2012-2013 neni vyjimkou. Olympiadu zacalo fesit Sest zaka
devatych tiid a uspésné ji dokoncili ¢tyfi: Filip Stankus, Jan Pacek, Terezie Horakova a Tereza

Polednikova.

V patek 1. brez-
na 2013 se konalo
na Zakladni skole
prvniho maje v Ha-
vifové okresni kolo,
v némz nasi Skolu [
reprezentoval  Filip
Stankus a v konku-
renci zakd z jinych
zakladnich skol
a piislusnych ro¢ni-
ki gymnazii svymi
védomostmi vybojo- |
val prvni misto, ¢imz
dosahl  nejlepsiho
umisténi v historii

{3 i
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Zleva: F. Stankus, J. Pace, T. Polednikova a T. Horakova

nasi Skoly. Filip bude nasi skolu (a také okres) reprezentovat v krajském kole. Za dosavadni vykony
mu moc d&kuji a pieji mnoho elanu do daliiho studia chemie!  Anna Palaréikova, ZS Rychvald

Soutéz s autorskymi basnémi

V  prubéhu
unora probihala
na ZS Rychvald
ve 3.-5. tfidach
soutéz v psani
basni na téma
Zima. Zéci tvo-
fili rizné rymo-
vacky ve skole i
doma a ve svych
| tfidach si vybrali
f.1 zastupce,  kte-

fi postoupili do

Skolntho  kola.
Basnicky Skolniho kola byly vystaveny na na-
sténce v pavilonu prvniho stupné $koly a sami
zaci hlasovali pro nejlepsi z nich.

Karolina Frodlova

Na prvnim misté se umistila Karolina
Frodlova, na druhém mist¢ Nela Novakova
spolecné s TomaSem Gurou a na tfetim misté
Jifi Vagatko. Zaci si za svou praci odnesli di-
plom a sladkou odménu, kterou jsme zakoupi-
1i z Klubu rodi¢t ZS Rychvald.

Michaela Kadérova, 1. stupeii ZS Rychvald

Uryvek z vitézné basng:

Zima

Zima, zima, uz je tu,

Salu na krk, Pepiku.
Bude zima, bude mraz,

v rukavicich teplo zas.
Teplo bude zas az v léte,
ted’ je zima na svete.

Ted’ je zima v celém kraji,
medvédi ted spanek maji....

ZPRAVODAJ

Informace o zajimavych
akcich v Méstské
knihovné Rychvald

Noc s Andersenem

Osm nejaktivnéjSich ctenaii knihovny
bylo vybrano za odménu k nocovani s An-
dersenem, které probéhlo v knihovné v patek
5. dubna 2013 od 17.00 hod. Dalsich deset
nocujicich bylo doplnéno z fad nejproduktiv-
n¢jsich détskych ctenaid. Z této akce, kterd
zacala vloni prvnim ro¢nikem, se v dal§im
RZ pokusime pfinést podrobnéjsi informace
a fotogalerii.

Pestra projekce obrazii z Japonska

Zveme vas ve stiedu 10. dubna od 18.00
hod. do Méstské knihovny Rychvald na pes-
trou projekci Jirky a Aleny Marovych, ktera
vas zavede do Zemé vychazejiciho slunce.

Nahlédnete pfimo do Zivota japonské rodiny a
poznate uzasnou pestrost tajuplné zeme. Spo-
lecn¢ navstivime tajemné chramy, ptrekrasné
zahrady, neklidné sopecné oblasti i nespouta-
né vodopady.

Projedeme se rychlodrahou Sinkanzen,
budeme obdivovat mohutné zapasniky sumo
i kiehké gejSi. Ochutname exotické jidlo i
neobycejné zvyky v typickych japonskych
restauracich a laznich, ve kterych se koupaji
dokonce i opice. Jifi Mara je autorem sedmi
cestopisnych knih a dokumentarnich filmu,
které si miZete na besed¢ zakoupit za zvy-
hodnéné ceny.

Vice informaci naleznete na
www.jirkamara.cz.

Tamara Tlustikova
knihovnice

Letosni jaro je v Zakladni umélecké skole Rychvald plné
vydarenych akci: povedl| se nejen karneval, ale i koncerty

Potkali jsme se s prateli ve Ctvrtek 7. biezna v nasi zakladni umé-

lecké skole na karnevalu. Zamérné pisi v ,,nasi*, nebot’ k ni mam vztah,
ktery bych mohla nazvat ptatelsky, inspirativni a emotivni. Kde jinde
nez tam potkate tolik nadSenych déti, uciteld i rodicu. A tak jsme mohli
zazit spolecné s détmi rtizné hry, kvizy a soutéze, jez pfipravili jejich
skvéli ucitelé. A jaky by to byl karneval, kdyby se nesoutézilo o nejpo-
vedenéjs$i masku? Vzdycky se moc t&$im na vystoupeni détské folklorni
hudby Bfezinka — i tentokrat byly déti s pani ucitelkou skvéli. S nape-
tim jsme sledovali bravurni zpévohru déti a nektefi jsme si zazpivali
pri klavirnim minikoncertu pana ucitele. Ani ja jsem nemohla odolat
nabidce mladé vytvarnice, a tak jsem odchazela s obli¢ejem pomalova-
nym jako indianka. AZ se dozvim o pfisti akci v nasi Zakladni umélec-
ké skole, urcité spolu s prateli pfijdeme nasat tu prekrasnou atmosféru
plnou energie a nadseni. Miroslava Kopcajova




ZPRAVODAJ

Zeny z Rychvaldu zcela
zaplnily velky sal
kulturniho domu

V patek 8. biezna odpoledne praskal sal
v nasem kulturnim domé ve Svech. To nase
zeny prisly oslavit sviij svatek — Mezinarodni
den Zen.

Celou slavnostni akci pfipravila Komu-
nisticka strana Cech a Moravy v Rychvaldu
spolu se svymi zastupiteli ze zastupitelstva
mésta.

Pfitomni uvitali naméstka hejtmana Mo-
ravskoslezského kraje Ivana Strachong, ktery
ve své kratké zdravici pfitomné zeny pozdra-
vil a vyjadtil jim pod€kovani za jejich celozi-
votni praci i péci vénovanou jejich blizkym,
zejména détem.

V hlavnim vystoupeni piedseda Zakladni
organizace KSCM Podtrhl, Ze boj Zen a spolu
s nimi i oby¢ejnych lidi od dob, kdy vystoupi-
ly newyorské Svadlenky za lidské podminky,
za lep$i zivot, za zvySeni mezd a rovnocenné
podminky s muzi, nekonéi. Zeny jsou opét vy-
kotistovany, ztraceji praci, jejich odmeénovani
za praci, pokud ji maji, je neporovnatelné s
muzi. Mnohdy maji i dvé ¢i vice zaméstnani,
aby zabezpecCily nizké pi{jmy svych domac-
nosti.

Velikym zpestienim slavnostniho setkani
byl pfipraveny kulturni program, ve kterém
se predstavily adeptky a pak samotné ¢lenky
tane¢niho souboru RITMO z naseho Domu
déti a mladeze. Je velice nutné ocenit jejich
vykony, po¢inaje témi nejmensimi az po nase
sleény, zvlasté piasobivy tanec pod nazvem
OSTRAVA na pisen Jardy Nohavici. Pravem
patii nase podékovani Gcinkujicim, zejména
pak Katce Matusinské za jeji piistup, trpéli-
vost a umé¢lecké zaméreni dnes uz véhlasného
souboru RITMO.

Stejné podékovani patii i cimbalové muzi-
ce Zakladni umélecké skoly v Rychvaldu pod
uméleckym vedenim ucitelky Hany Ondru-
chové. Mladi hudebnici mimo svij klasicky
lidovy repertoar zazpivali nékolik Castusek,
kde zvlast’ zaujala ,,Katusa“.

K dobré naladé rozhodné prispélo hudeb-
ni Duo Jarek a Iveta z Havifova vystupujici v
Rychvaldu poprvé. Jejich melodie si tiCastnici
setkani s chuti nejen poslechli, ale i si na né
zatancili. Také za jejich hudebni produkci pa-
tif upfimné podékovani.

Na zavér je nutno uvést, ze pro ucastniky
bylo pfipraveno obcerstveni jak tekuté, tak i
sladké, na jehoz vyrobé se obétavé podilely
opét nase zeny — sympatizantky poradatel-
ské organizace, za coz jim rovnéz patii nase
upfimné podékovani.

Stanislav Tvardek
zastupitel mésta
piredseda ZO KSCM

Skolstvi, pozvanky

Je to tak! Uz takovou dobu vam
ochotnicky soubor hraje pro radost

Je to tak. Pred deseti lety to vSechno za-
¢alo pohrdanim nad zhlédnutym divadelnim
predstavenim hranym profesionaly s tim, ze
tohleto, to bychom dokézali taky! Rok se
s rokem se$el a my jsme museli ukazat, Ze to
opravdu dokdzeme. Domluvili jsme se s uci-
telkami ze ZUS, nacvigily v poétu Sesti lidi
divadelni pfedstaveni Mrazik, spiSe parodii
na divadelni predstaveni, a protoze se nam
zacalo libit, kdyz se lidé sméji a maji dobrou
naladu, zacaly jsme oslovovat kamarady, sou-
sedy, lidi znamé i neznamé — prosté vSechny,
kteti byli ochotni ob&tovat sviij volny cas
a nacvicovat dalsi a dalsi hry. Protoze vSich-
ni soubézné chodili do prace, zkousky jsme
nikdy nijak neptehanéli, mame jich stéale tfi-
nact ¢i ¢trnact a uz hrajeme! Stejné€ jsme se
malokdy sesli uplné vsichni a véite nebo ne,
nekolikrat se stalo, Ze jsme se setkali spolecné
az na premiéte!

Nazev naseho ansamblu je Prilezitostny
ochotnicky soubor, a to z toho divodu, ze
hrajeme vzdy pfi néjaké pfilezitosti. Tieba
Ze nas néco napadne anebo chceme, aby byla
legrace. Kdo ocekava do budoucna néjaké
vazné kusy, toho musime zklamat. Vékovy
pramér souboru je dosti vysoky a paméto-
vé schopnosti jedincti imérné€ tomu naopak
nizké.

Dékujeme vSem kamaradim, souse-
dim, znamym i dfive ndm neznamym, ktefi
ve vSech kusech vystupovali, ze méli odvahu
vystoupit s nami v téch nezapomenutelnych
predstavenich, Ze vyrabéli nadherné kulisy,
shanéli kostymy, ze prichazeli se skvélymi na-
pady, zkratka Ze byli uzasni a moc radi na né
vzpominame. Dékujeme za podporu méstské-
mu ufadu a domu déti a mladeze.

Zavzpominejte i vy, ktefi chodite na nase
predstaveni a dodavate nam silu svym smi-
chem a potleskem, na vS§echny ty hry, a prijd’-
te se podivat na naSe vystoupeni THE
BEST OF aneb Deset roku varioti v sobotu
13. dubna 2013 v 18.00 hod. nebo v nedéli
21. dubna 2013 v 17.00 hod. a my slibujeme,
ze se budeme snazit, abyste nelitovali Casu
a zaplaceného dobrovolného vstupného.

Za vsechny soucasné Cleny souboru vas
zvou zakladajici ¢lenky

Sarka Guléikova
Jarmila Opicova

Fotka z predstaveni Darbujan a Pandrhola

ZUS Rychvald nabizi pro verejnost
mnoho zajimavych jarnich porad

Vy, kteti navstévujete akce Zakladni
umélecké skoly Rychvald nebo sledujete we-
bové stranky nasi skoly (www.zusrychvald.
cz), jisté vite, Zze po bieznovém karnevalu,
spojeném s neformalnim setkanim rodict
a uciteld, koncertu Mamo, tato, hraj se mnou
a maratonu jedenacti vefejnych tfidnich
pfedehravek a dalSich vystoupeni chystame
i v dubnu pro rychvaldskou, lutyiiskou a dét-
marovickou vetejnost dalsi ptilezitosti, jak
se seznam it s vysledky prace naSich zaka
a ucitell.

Krom¢ nékolika kulturnich vystoupe-
ni mimo Gzemi Rychvaldu a probihajicich
tfidnich predehravkach se soustfedime
pfedev§im na dva absolventské koncer-
ty, na kterych ve dnech 16. a 23. dubna
v 16.30 predvedou své uméni zaci 7. ro¢niki

1. stupné a 4. ro¢nikt II. stupné hudebniho
a vytvarného oboru.

Jiz v predstihu bych vas vsechny rada po-
zvala v utery 14. kvétna v 16.30 do Husova
sboru v Rychvaldu na jiZ tradi¢ni Koncert
ke Dni matek.

Podtitulem Skolniho vzd&lavaciho progra-
mu nadi ZUS, ktery vstoupil v platnost 1. za¥i
2012, je: ,,Skola pro Zivot. Vzd&lani pro viech-
ny. Najit cestu je uméni. Uméni je cesta.”

Cilem uméleckého vzdélavani v nasi sko-
le je tedy naucit zdka tvofit uméni, objevit
v ném talent a naucit jej radovat se z tvoiivé
¢innosti.

Prijd’te sami posoudit, nakolik se nam to
dari.

Vlasta Matonogova
feditelka ZUS Rychvald
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,Koncentrace lidi ve velkoméstech mne dési,“ rika
nejznaméjsi cesky Ieékar pro psychosomatiku Jan Hnizdil

Ostravané a lidé z blizkého i vzdalené&jSiho okoli, ktefi se snaZi o zdravy Zivotni styl a o napraveni a udrzZeni vlastniho zdravi co

nejpfirozenéjSimi cestami, se sesli v patek 22. bfezna 2013 v ostravském centru Viva na pfednasce znamého Iékare Jana Hnizdila,
ktery se zabyva psychosomatickymi pfi¢inami nemoci a kterého zna hodné z nas nejen z médii, ale také z jeho vystoupeni s Jarosla-
vem Duskem ¢i Igorem Chaunem. Jan Hnizdil je I1€kafF, jenZ se snazi, aby lidé prevzali zodpovédnost za svuj zdravotni stav a upravili
své zivotni podminky takovym zpusobem, aby mohlo télo nastartovat sebeléCebny proces a v co nejvétsi mife se obesSlo bez zasahu

zvendi, jako jsou Iéky, operace ¢i nadmérny pocet nejriznéjSich vysetfeni. Po vtipné a zajimavé prednasce jsem poprosila Jana Hnizdila
o exkluzivni rozhovor pro Rychvaldsky zpravodaj, jejz vam ¢tenarum timto prinasime.

Dnes jsem byla na VasSem povidani
v ostravském coworkingovém centru Viva.
Jak €asto se dostanete na severni Moravu
a do Slezska? Prijmete pozvani, které v€era
zaznélo, abyste pFijel i na podzim?

Prijeti v Ostravé bylo milé. Na Mora-
vu jezdim moc rad. Mam za sebou besedy
v Sumperku, Novém Ji¢ing, Bmé, ve Zling
a FrensStatu pod Radhos$tém (tam s Jardou
mne ¢ekd Znojmo, Zlin a Uherské Hradiste.
Moje kapacity jsou vytizené na maximum.
Jsem fadovy zaméstnanec v plném uvazku
a od rana do vecera v ordinaci. VSem pozva-
nim vyhovét nemohu. Do Ostravy bych zase
rad prijel. Kdyz to nevyjde na podzim, tak
pristi rok urcite.

Jako lékar se vénujete psychosomatice.
MiiZete prosim pro ¢tenafe ve strucnosti
uvést, o co se s pacienty snaZite?

Kdyz jsem se pred lety ptal kolegy Jirky
Savlika, co to je psychosomatika, odpovédél:

.Zatimco 1ékafi v ostatnich ordinacich
1é¢i choroby, tak ja radim lidem, co maji
udélat pro to, aby se uzdravili.“ Leps$i de-
finici psychosomatiky jsem od té doby
neslySel. Mam atestaci z interniho a reha-
bilitacniho 1ékafstvi. Biologické, védecké
mediciny si nesmirné vazim. Ve svoji praxi
vyuzivam moderni diagnostiku i 1éky. Po-
stupem Casu jsem ale zjistil, Ze jen biolo-
gické vzdélani k pochopeni stonani mych
pacientd nestaci a jen chemické 1éky a ope-
race nestaci k jejich uzdraveni. Na prvnim
misté je pochopit, jako informaci nemoc pa-
cientovi pfinasi, jakou déla v zivoté chybu.
Poradit mu, jak ma zménit svoje chovani
a podminky zivota pro to, aby se uzdravil.
Podpotit samoozdravné schopnosti. Teprve
kdyz na zvladnuti nemoci pacient vlastni-
mi silami nestaéi, ordinuji mu léky. Pokud
mozno jen piechodné, aby mu pomohly od-
razit se ode dna k potfebné Zivotni zméné.
S pacienty pracuji celostnim, komplexnim
zpusobem, podobnym zpiisobu prace 1é¢i-
tele. Psychosomatika je vlastné propojenim
moznosti a znalosti biologické mediciny

a celostniho zplsobu prace 1écitele. Pouce-
nim se z moudrosti lidovych pfislovi. Neni
to zadny novy objev, ale navrat ke zkuse-
nostem praktickych rodinnych lékari.

Mohl byste néjak shrnout zakladni
doporudeni, ktera by mél ve vlastnim
zajmu ¢lovék dodrZovat, aby se udrzZel
v kondici a bez zdravotnich obtizi, jez
jsou typické pro dnesni dobu (nap¥. vy-
soky krevni tlak, potiZe s patefi, obezita
atd.), at’ uZ to budou rady ohledné Zivo-
tospravy, stravy apod.?

Jan Hnizdil pri prednasce nazvané ,Duse, vni

u

zdravi* v ostravské Vivé se zakladatelkou a pro-
vozovatelkou tohoto centra Renatou Ptackovou
Zadné knizeci rady ani recepty, jak zdravé
zit, pacientim nedavam. Kazdy by mél pii-
jmout zodpovédnost sdm za sebe. V ordinaci se
snazim pacientim vysvétlit, co jim télo nemoci
tikd. Funguji vlastné jako tlumocnik mezi je-
jich télem a védomim. Clovék sting proto,
ze svému t¢lu nerozumi. Pfed Vanoci po mné
chtéli z jednoho deniku jakési desatero pro
zdravi do roku 2013. Dost jsem se tomu brénil,

ale nakonec vyhovél [desatero MUDr. Hnizdi-
la najdete v ramecku na dalsi strané]:

MiiZete prosim néjak shrnout informa-
ce, které jste nasbiral ohledné vysoké spo-
tieby 1ékii v Cesku?

Krasnym prikladem jsou léky proti boles-
ti. Podle udaji evropské asociace 1é¢by boles-
ti ji trpi okolo 39 milionti Evropanti. Do roku
2020 se ma pocet pacienti zdvojnasobit.
Ekonomiky jednotlivych zemi na jejich léc-
bu kazdoro¢né vynakladaji 34 miliard euro.
Léky proti bolesti a revmatizmu pfitom fadu
let kraluji ve statistikach téch nejprodavané;-
§ich a nejuzivanéjsich. Jen v Ceské republice
jich bylo loni distribuovano skoro 50 milio-
nd baleni v cené 4,5 miliardy korun. Pét ba-
leni na jednoho obé¢ana v&etné déti. Cim vic
1€kt proti bolesti, tim vic lidi trpicich bolesti.
Jak je to mozné? Vysvétleni vidim v rozdil-
ném pohledu moderni a komplexni medici-
ny na bolest. Moderni medicina ji povazuje
za nemoc. Jestlize je néco nemoc, musi se to
1é¢it 1éky proti té nemoci — analgetiky. Medi-
cina komplexni oproti tomu povazuje bolest
za dulezity obranny mechanismus téla. Télo
nema jinou moznost, jak nam sdélit, Ze néco
délame Spatné, nez bolesti. Je to jako ¢ervena
kontrolka v auté. Kdyz se rozsviti, kazdy fi-
di¢ vi, ze ma zastavit, zjistit zavadu, odstranit
ji a teprve potom pokracovat v jizdé. Pokud
bolest potlacime analgetikem, aniz bychom
zjistili, jakou nam, hlasi chybu a pokracujeme
v zateézi, ktera ji vyvolala, skon¢ime se znice-
nymi klouby a zkazenym zaludkem.

Tento rozhovor vznika pro Rychvald-
sky zpravodaj, mésicnik vydavany v més-
teCku blizko Ostravy. Jak se podle Vas od-
razi na zdravi ¢lovéka, kdyz Zije ve velkém
mésté, nebo naopak na vesnici ¢i malém
méstecku? D4 se obecné Fici, co je pro ¢lo-
véka vhodnéjsi?

Cim bliz k ptirods, tim bliz ke zdravi.
Obyvatelé vesnic maji velkou vyhodu. Byd-
lim v prazském paneldku, ale s manzelkou
si uz nekolik let budujeme Gstupovou cestu.
Svépomoci rekonstruujeme starou chalupu

pokracovani na str. I1



Jarni priroda pro vase
zdravi v chutné a levné
domaci priprave

Jitrocelovy sirup

Jakmile kolem domu nebo na louce uvi-
dite listy jitrocele, nakupte si cukr (ja pouzi-
vam bio pfirodni), vemte si zavarovaci skle-
nici a tloucek na bylinky (poslouzi i tloucek
z hmozdite) a udélejte si klidné dopoledne:
sednéte si na louku, trhejte jednotlivé listy
o )

&

Detail jitrocelového sirupu z roku 2012, ktery od
pripravy v Eervenci do listopadu ,zral“ na slunci

jitrocele, z nich ud¢lejte na dné 1dhve vrstvu,
prosypte cukrem a tlucte, dokud se neuvolni
Stava. Jakmile vznikne pasta, pfidate dal-
§i vrstvu jitrocele a opét prosypete cukrem.
Opét protluceme tlouckem a takto pokracu-
jeme, dokud neni lahev plna. Na povrch opa-
trné nalijeme trochu domaci palenky (tfeba
slivovice), pfekryjeme gazou a nechame
na slunci. Klidné i par mésict. Pak pfecedi-
me pies platynko (napftiklad Cisty bavinény
kapesnik) a uchovavame v lednici. Pouziva-
me pii kasli a pro odkaslani. Navic je to moc
chutné!

Spenit z kop¥iv

Natrhame Cerstvé mladé kopfivy (u star-
Sich trhame jen mladé vrsky), proplachneme
a dame vafit (my vafime v parnim nastavci
hrnce, aby se do vody nevyluhovaly cenné
prvky a vitaminy). Zvlast’ si udélame besa-
mel, pfiddme do néj sl a rozetfeny Cesnek
a vlozime mékké koptivové listy. Pak roz-
mixujeme dohladka. Pokud rodinu pfedem
neinformujete, ze vafite z kopfiv, zcela jisté
si toho ve vysledku ani nevSimne... a pokud
ptece, sta¢i do koptivového Spenatu vpasovat
par listkl Spenatu pravého.

Trezalkovy olej (svatojansky olejic¢ek)
V Rychvaldu mame to Stésti, ze na vét-
§in¢ louk rostou nadherné trsy kvetouci tie-
zalky teCkované. Natrhame tedy kvéty, na-
péchujeme do zavarovaci sklenice, zalijeme
rostlinnym olejem (nejlépe olivovym, ale
pokud vam vadi jeho specificka viing, mize
byt i slunecnicovy — doporucuji €isty, ne ten,
ktery se prodava na smazeni — ale k tomu pak
musime prilit néjaky dalsi olej na konzerva-
pokracovani na str. ITI

JARNI ROZHOVORY

~Koncentrace lidi ve velkomeéstech
mne dési,” rika Jan Hnizdil

pokracovani ze str. I

v severnich Cechach, obnovili jsme studnu,
postavili kurnik a kralikarnu, péstujeme vlast-
ni zeleninu, manzelka susi byliny, dcera déla

]
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MUDr. Jan Hnizdil je autorem hned nékolika
knih, které maji u Ctenaru obrovsky uspéch

keramiku na hrnéifském kruhu, udrzujeme
dobré vztahy se starousedliky. Az v Praze vy-
pnou proud nebo nepotee voda, na chalupé
si poradime. Obavy mam o ostatni. Koncen-
trace lidi ve velkoméstech mne dési. Nase
civilizace je nesmirné zranitelna. Pfed neko-
lika lety doslo v nasi ¢tvrti pfed Véanoci k ha-
varii vody. Po dvou dnech uz se schylovalo
ke katastrof¢. Magistrat stézi zajistil cisterny
s vodou na piti. Nejvétsi problém byl s my-
tim a splachovanim. Na takovou situaci mésto

Desatero pro zdravy Zivot MUDr. Hnizdila

neni viibec uchystané, vodovodni potrubi je
v katastrofalnim stavu, spousta vody unika. Je
to ¢asovana bomba. Politici se v té dob¢ preli
o konani olympiady v Praze...

Jaky mate nazor na biopotraviny a sna-
hu o ekologic¢téjsi zpisoby Zivota? Je to ces-
ta, kudy ven z vysoké nemocnosti ¢eského
naroda?

Prirozena strava, z ptirozeného prostiedi,
bez umélych hnojiv a od domacich péstiteld
je nesmirné dilezitd. Ve velkoméstech si ji
ale sami nevypéstujete. Lidé maji hluboko
do kapsy a pii nakupu jako prvni koukaji
po cené. Jedi pak potraviny, které potravinami
ani nejsou: maso a salamy s krevnimi deriva-
ty, chemickymi stabilizatory a nahrazkami,
mlécné vyrobky, které kravu nikdy nevideély,
zeleninu dovezenou z chudych zemi a na ces-
tu oSetfenou konzervanty. Nabidka na farmar-
skych trzich je 1akava, ale pro spoustu lidi ne-
dostupna. Byl jsem se podivat na farmarském
trhu pobliz naseho sidliste. Ve stanku nabizeli
zaruCené Cesky Cesnek, tii stovky za kilo.
Za pultem stala udfend pani, asi Ukrajinka.
Vedle stal mladik ovéseny zlatymi fetézy s ba-
likem bankovek v ruce, asi piekupnik. Ptipa-
dal jsem si jako pfed mnoha lety, kdyz jsem
shangl nedostatkové zbozi v tuzexu. Cesnek
jsem tam nakonec nekoupil. Sehnali jsme si
sadbu a na chalupé péstujeme vlastni.

Jaké vlastnosti by mél mit v soucasné
dobé 1ékafr tak, aby byl pro pacienta co nej-

Aby mohl poskytovat komplexni, celostni
péci, mél by i sam byt celostni. To znamena
mit jak odborné medicinské znalosti, tak i bo-
haté zivotni zkuSenosti a lidské kvality. Byt
citlivym, chapajicim, moudrym c¢lovékem.
Meél by umét zasadit zdravotni potize pacien-
ta do souvislosti jeho zivotniho pfibéhu. Byt
jeho privodcem ve slozitém obdobi nemoci.

Za rozhovor podékovala
Daniela Pilarova

1. Nev¢ite slepé 1ékartim. Naslouchejte signalim téla. Nemoci vam hlési, Ze timto zpuso-

bem uz dal zit nemuzete.

2. Prevezméte zodpoveédnost za vlastni zdravi. Nespoléhejte na zazraky mediciny. Restart

uz se nemusi podarit.

3. Z4dna instituce vam klidné stati nezajisti. PeGujte o své rodiGe. Vychovavejte déti k tomu,

aby pecovaly o vas.

4. Nespoléhejte na penize. Udrzujte dobré vztahy rodiny a pratel. Mé&jte radi nejen sebe.
5. Zkuste zit alespon jeden den bez elektrospotiebi¢i. Pokud kolaps nastane, budete pri-

praveni.

6. Neposlouchejte projevy politiki. Sifi zdravi nebezpeéné negativni emoce. Kdyz se objevi
na televizni obrazovce, pfepnéte na ptirodovédecky program.
7. Chraiite zivotni prostfedi. Jste jeho soucasti.

g2

Prace, ktera pfinasi uspokojeni vam a prospéch co nejvetsimu poctu lidi, je nejzdravejsi.

9. Zdrava strava sama o sob¢ nestaci. Nemén¢ dilezité je kdy, jak a s kym si jidlo vychut-

nate. Obcasny pust vam jen prospéje.

10. Sportujte pro radost. Nehoiite se. Stejné se nedohonite.



JARNI ROZHOVORY

Jak se v Rychvaldu Siji panenky, které
obdivuji lidé doslova po celém svété

Jsem nesmirné rada, Ze jsem se diky projektu Connecting three generations [infor-
movali jsme o ném v bfeznovém cCisle a v tomto dubnovém na str. 10. najdete reportaz
ze staZze Miroslavy KopcCajové ve Spanélském Madridu — pozn. red.] seznamila s jednou
z Uzasnych rychvaldskych Zen, pani Pavlou Glacovou. Jak jsme Zzjistily, nejenZze bydlime
kousek od sebe, ale my uz davno obdivujeme jejich krasného chesapeake retrivra Woo-
dyho, ktery pro zménu obdivuje nasi fenu Minu, ale navic nds obé v Zivoté zajimaji veci,
jez v béZzném provozu a mezi béznymi lidmi neni UGplné snadné nalézt... jak jsem totiz
posléze zjistila, Pavla Glacova si v tichosti svého rychvaldského domecku obklopeného

2

Gzasnou zahradou Sije ,hadrové

waldorfské panenky, které si pomalu, ale jisté ziska-

vaji celosvétovou oblibu. Slovo tedy dalo slovo a my se dohodly na rozhovoru pro RZ,

v NnémZ svou préaci predstavi.

Jak jste se dostala k Femeslu Siti pane-
nek, které je nejen netypické, ale pro dnes-
ni dobu vyplnénou hlavné honbou za hmot-
nymi statky také skoro nepredstavitelné?

Siti mé bavilo od mali¢ka, kdy jsem tra-
vila spoustu Casu §itim oblecki na své panen-

rada, protoze poskytuje navod k S§iti panenek
od A do Z. Prestoze jsem uz byla schopna
panenku tohoto typu usit, védéla jsem, Ze to
stale jesté neni ono. Na internetu jsem si nasla
kurzy, které organizuje chranéna dilna Ignis
v Praze, a hned se prtihlasila. Dvoudenniho

ky. Pak jsem si Sila
na sebe a nasledné
na déti. Bavilo mé
vymyslet a navr-
hovat obleceni,
pak vSe sama usit
a tésit se z toho, ze
mam néco original-
niho, co nema ni-
kdo jiny. K vyrobé
ruéné Sitych pane-
nek jsem se dostala
uplnou  ndhodou.
Neékde jsem vidéla
Sitou  dlouhonohou
panenku,  takzva-
nou andé€lku, ktera
se mi moc libila,
a napadlo mé ji zku-
sit usit. Docela se
povedla, a tak hned
nasledovaly  dalsi
panenky pro vnucky
k Vanoctm. Sklidily uspéch nejenom u vnu-
cek, ale zdalo se, ze jesté vice u dospélych. To
me hodné motivovalo a ja pokracovala v Siti
dal, a to nejenom panenek, ale i riznych zvi-
ratek, tasticek a tasek. V tu dobu jsem jesté
chodila do prace a neméla jsem dostatek Casu,
a tak to bylo jenom takové vikendové siti, ale
byl to pro mé ohromny relax.

Pak jste objevila jakysi velmi specialni
druh panenek...

Ano, pfiblizné pred rokem jsem objevila
waldorfské panenky. Ty mi doslova ucarova-
ly a rozhodla jsem se je vyzkouset. Pomoci
internetu jsem si nasla stiih a vytvofila prvni
z nich. Ale samoziejmé jenom stfih nestaci,
a tak jsem hledala dalsi informace. U nés jsem
zadnou vhodnou literaturu k tomuto téma-
tu nenasla a prvni, ktera se mi nabidla, byla
knizka od Maricristin Sealey Making Waldorf
Dolls a hned si ji v Anglii objednala. Za tuto
knizku jsem byla — a vlastné jsem stale — moc

kurzu jsem se loni
na podzim zucast-
nila dvakrat. Bylo
to pro mé& docela
vyznamné, protoze
do té doby jsem pa-
nenku tohoto typu
nikdy nevidéla ,,na-
zivo* a tady jsem si
ji mohla takzvané
osahat a naucit se
nékteré  techniky,
které v knizce ptes-
né popsany nejsou.
Kurz byl vyborny
i v tom, Ze jsem
mela moznost se po-
znat s dal$imi lidmi,
kteti propadli stejné

vasni jako ja.
Jak se vaSe
panenky dostaly

do zahranici?
Panenky z vétsi ¢asti rozdavam: déla mi
radost, kdyz se libi a potesi. Nicméné mate-
ridl na vyrobu panenek je docela nakladny,
a tak si na n¢j musim vydélat. Proto je na-
bizim na zahrani¢nim e-shopu. Nesiju na za-
kazku, ale tak, ze néjakou prosté vyrobim
a nabidnu. AvSak prosadit se na tomto trhu
je docela tézké, protoze vyrobky musi byt
opravdu dokonalé. Pokud se to podafi, da se
tim docela dobie uzivit. Ale tak daleko ne-
jsem a neni to ani mym zamérem. Stac¢i mi,
kdyz si vydélam na drahy material, ktery ob-
jednavam z vétsi ¢asti rovnéz v zahranici. Par
panenek vsak ve svété uz mam. Z Rychvaldu
putovaly do USA, Italie a Holandska. Ode-
zvu mam mimo jiné i z Australie, Nového Zé-
landu a Kanady. Docela mé t&si a povzbudi,
kdyZ mi napiSe nékdo z tak daleké zemé, ze
se mu mé panenky libi a obdivuje je, a ani je
pak nemusi rovnou koupit.
pokracovani na str. IV

Jarni priroda pro vase
zdravi v chutné a levné
domaci priprave

pokradovani ze str. IT

ci; tfeba z obilnych klicku, staci ho na objem

lahve desetina), ptekryjeme fa¢em a nechame
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Trezalkovy olej pfi zrani na rychvaldském slunci

celé 1éto na slunci. Na podzim opét piece-
dime a uloZime do tmavé ldhve a do temna
a chladu. Je vyborny nejen na spaleniny (to je
tradi¢ni pouziti), ale také na pravidelné vma-
sirovavani do pohybového aparatu (kloubt,
patefe a vSech ,,spoju”). Lékati totiz zjistili,
ze ma jedine¢ny Gcinek: pisobi na vazy, chru-
pavky a plotynky, aby ,,nabobtnaly*, a tim se
uvolnily.

Preslickou proti osteoporéze
V Rychvaldu hojné roste také preslicka
rolni (pozor, lesni se nesbira, je mirné jedo-
vata!). Je dobré si ji vSimnout a zacit ji vy-
uzivat pfi vSech problémech s nedostatkem
vapniku v téle (se kterym se samoziejmée
vaze nedostatek hot¢iku atd.). Délame s jeji
pomoci obklady bolavych kolen (Cerstva
je nejucinngjsi!), vafime pravidelné caje,
a hlavné si ji nasuSime na zimu a pijeme
v tfitydennich intervalech denné Salek (1
1zice nasuSené rostliny se pfelije vrouci
vodou a necha 10 minut odstat). Pak tyden
pauza a celou kuru opakujeme.
Daniela Pilarova

Zajimavé a uzite¢né odkazy:

Vse o zalozeni rodového statku:
www.rodovystatek.cz

VSse o eko zahradach: www.ekozahrady.com
Semena nejrizngjsich druht louk:
www.plantanaturalis.cz

Inspirace pro permakulturni zahradu:
www.zahrada-dobra.cz

Lze Zit bez ,,vydobytkd* civilizace?:
www.sobestacnost.cz

Klasické ¢eské plodiny: www.stareodrudy.org



Co o waldorfskych
panenkach rikaiji
svétové encyklopedie

Co jsou vlastné waldorfské panenky?
Rik4 se jim také Steinerovy panenky podle
Rudolfa Steinera, némeckého zakladatele
alternativniho waldorfského Skolstvi (jednu
zékladni a stfedni Skolu tohoto typu mame
také v Ostravé). Rika se jim waldorfské
proto, Ze se vyuzivaji praveé pti waldorfskeé
vyuce. Jsou udélany z viny a bavlny a pii
jejich vyrobé se vyuzivaji evropské tradice
vyroby panenek tak, aby byly panenky co
nejjednodussi a déti si s nimi mohly hrat
co nejvice kreativné: tim, ze panenky na-
priklad nemaji zadny vyraz tvare, mohou
déti rozvijet svou predstavivost i kreativi-
tu. Nohy i ruce téchto hracek jsou ohebné,
a tak mohou podle potfeb ditéte zaujimat
pfirozené pozice.

Tradi¢ni waldorfské panenky jsou vyro-
beny z bavinéného svrsku a vinéné vyplné.
Vétsinou byvaji neobleené, coz umoziu-
je détem (i ve skole v rameci rucnich pra-
ci, jako je pleteni a ha¢kovani) si panenky
dooblékat podle momentalnich schopnosti
a napadu.

Typickym znakem téchto panenek jsou
také dlouhé vlasy, vyrobené z mohérové
viny nebo buklé. Nékteti vyrobci vyuziva-
ji alternativni materialy a vlasy pfipravuji
z vlny, ale také specialnich celulézovych
vlaken (nejsou ptirodni) ¢i bavinénych pro-
vazkt. Waldorfské panenky vznikly tak,
aby u déti podporovaly smyslové vnimani
— k tomu pomahaji riizné vyuzité materia-
ly, které u déti skrze hmat vyvolavaji rizné
vjemy a pocity. Navic tim, Ze nejsou vyro-
beny z plasti, navozuji pocit pfirozenosti
a bezpeci, protoze kopiruji télesnou teplotu
ditéte. Minimalistické provedeni obliceje,
kdy nékteré z hracek nemaji kromé nazna-
¢eného nosiku ani o¢€i, ani pusu, déti pfiro-
zené vede k prozivani také jakéhosi ,,vniti-
niho svéta“ téchto panenek. (red)

JARNI ROZHOVORY

Jak se v Rychvaldu Siji panenky, které
obdivuji lidé doslova po celém svété

pokracovani ze str. I11

Jak je to s eskym trhem s takovymito
tematickymi vyrobky?

Samoziejmé je mozné panenky prodavat
i u nas, ale bohuzel v Cesku je ru¢ni prace
trochu nedocenénd, a proto se prodavaji hif.
No vlastné bych netekla, ze je nedocenéna,
spiSe tomu nepieje doba, nebot’ ne kazdy si
mize dovolit koupit drahou ,,hadrovou® pa-
nenku. Ale jsou i dal$i moznosti ruc¢nich vy-
robkd, které je mozné nabizet k prodeji, jako
jsou ruzné¢ domaci dekorace, keramika atd.
Sleduji rizné blogy zamétené na ruéni praci,
a tak vim, Ze spousta lidi, a nejenom maminek
na matefské, si takto ptivydélava a docela se
jim dafi. Nasim znamym e-shopem je www.
fler.cz.

Panenky Pavly Glacové jsou doslova malym
uméleckym dilem.

Jak se vam Zije v Rychvaldu? Jak vime
z medailonku, nepochazite odtud...

V Rychvaldu se mi bydli dobfe, jsem
tady spokojena. Libi se mi, Ze je tady kam
si vyjit, je tu spousta rybnikii véetné piirod-
ni rezervace. Rychvald je rozlehly, rada se
prochdzim dlouhymi ulicemi a obdivuji, jak
si néktefi lidé umi upravit okoli svého byd-
leni. Mym dalsim konickem je totiz zahrada,
takze okoukavam a hledam inspiraci, co bych
potom mohla vylepsit u nas doma. Moc se
také t€8im, az bude dokonéena rekonstrukce
rychvaldského zamku, kterou se zajmem sle-
duji. Obdivuji, s jakym citem opravy probiha-
tak moc hezky vypadaji i upravy v okoli zdm-
ku. Ur¢ite to bude jedna z prednich dominant
naseho mésta. Ale jsou i oblasti, které se mi
nelibi, naptiklad schazi kanalizace. Je docela
odstrasujici, kdyZ kolem cesty vede ptikop,
do kterého vedou splasky z rodinnych dom-

k. Skoda také, e okoli rybniki je zarostlé
a nepfistupné. Bylo by fajn, kdyby alespon
¢ast byla upravena stezkami pro pé&si, které
by mohly byt vyuzivany ke krasnym prochaz-
kam.

Déti si mohou na tyto hraCky samy nebo
s pomoci rodicu Sit oblecky a doplriky.

Kam byste v Rychvaldu vzala nav§tévu,
ktera zde nikdy nebyla?

Pokud nas navstivi piibuzni ¢i znami,
kteti Rychvald neznaji, témér vzdy je vez-
meme na prochazku. Rychvald je Cclenity,
a pokud vyjdeme na kopec, naptiklad na ko-
pecek smeérem k Orlové, mame krasny vyhled
na Rychvald a v pfipadé pfiznivého pocasi
ina Beskydy.

Pripravila Daniela Pilarova

Vite o dalsim ¢lovéku z Rychvaldu, ktery
déla néco zajimavého nebo velmi uzitecného
a o kterém by mélo vedet vic lidi? Napiste
nam sviij tip na e-mail rychvaldskyzpravo-
daj@gmail.com a my s nim pripravime roz-
hovor! (red)

Pavla Glacova o sobé

Vek: 58

Misto pobytu: v Rychvaldu bydlim
s manzelem dvanacty rok. Prestéhovali
jsme se z Ostravy do zrekonstruované-
ho rodinného domu po manZelovych ro-
di¢ich. Jinak pochazim z Prerova, jsem
Hanacka a hrdé se k tomu hlasim.
Rodina: manzel a dvé dospélé, uz sa-
mostatné déti (3 vnucky)

Prace: v duchodu; dfive rektorat Os-
travské univerzity (referentka pro za-
hraniéni vztahy)

Zivotni vzor: kazdy sludny a inteligent-
ni ¢lovék




nzerce ZPRAVODAJ

KAMENICTVIi JIRI RUT zaozenor. 1991 OKRASNE ZAHRADNICTVI
Orlova-Mésto, Klasterni 64 (u hibitova) HAMA S RACﬂOVA

Vyroba pomnikd, hrobek, urnovych hrobek, brouseni, renovace starych hro-
bek, vyroba parapetll, schodu, sekani, zlaceni, piskovani, obnova pisma, ru¢ni
zhotoveni fotoportrétl do zuly. Doplfiky — nerez, Zula. Zrealizuji i Vase navrhy.
\léybc;“arhascij vz ZVQ—tLdr:gﬂkill{ly z rliznych Casti svéta. Zaruka, kvalita, férova cena. S s zo\/anl tru,\\' o.

o dohodé pfijedu kdykoliv. b/732215215

Mob.: 736 146 116, tel.: 596 511 431, e-mail: kamenictviRut@seznam.cz Po — Pa 9%- 12°°\771774°@ -18%, So 8° - 12°%

R | | STAVNETC

i 501 120 410, 606 304 848
e ma|l. stavnet@emaﬂ.cz

@@+ Upravy rozvod(i vody, plynu
a elektroinstalace

@@+ Sadrokartonaiské prace, podhle-
dy, pricky

@@+ Zednické a obkladacské prace,
V¢ fasadnich

@@+ \/yroba kuchyriskych linek
ajiného nabytku, v¢. dodani

PO i 1occ 2 oy - zhotoveni projekt. dokumentace a vyfizeni povoleni stavb
weh podh, neborenovace NG R LA - pi provedeni kanalizacni pfipojky nasi firmou projekt
* Malifské a natéracské prace WWW.approsper.cz

UDELAM ZA VAS:
Udélame za vas €isténi domovnich
odpadu, malby a natéry, vysokotlaké
cisténi dlazeb, vyskové prace, instalatér.
prace, obklady, dlazby, pergoly, pfistfesky,
vyklizeni a odvoz nepotf. véci, montaz
sprch. koutd a sanity, nab., kuch. linek,
svafovani, opravy aj. sluzby po dohodé.

Sobich Petr, mobil: 731259193

| ty nejvétii travniky se zdaji byt malé..

ZAHRADNI TECHNIKA
OSTRAVA-RADVANICE
Tésinska 291/1400

{u poity pod Z5 Vrchlického)

Tel.: 596 133 254, 7214 735 689
E-mail: ostravaflignusfim.cz

www.lignusfm.cz

)Husqvarna

PEUGEOT oororueu xToraL PEUGEOT FINANCE \‘\\-SVATH;«_ ZnOVU otev‘r'-ena’

X % restaurace Silma
vas zve k posezeni

a ochutnavce nového

menu Séfkuchare

AUTO HRUSKA s.r.o. : T o
) Lukase Kysela.

U Staré elektrarny 1895/52 N — . ¥

710 00 Slezskd Ostrava Té&Sime se na vasi navstévu.

Tel.: 596 230 678 Mobil: 734 446 602 PEUGEOT Pension Silma, Uvozni 5, Rychvald
mob.: 731 040 689

Kombinovand spotieba: 6,0 1/100 km, emise CO;: 139 g/km pro motor 1.4 VTi 98 k. Cena 239 000 K& obsahuje bonus 30 000 K¢ platny pfi vikupu stvajiciho vozu zékaznika. Vicena peugeot.cz.
Foto je pouze ilustrativni.

UBY@/

Vyuzijte jedine¢nou pfilezitost a poridte si Peugeot 308 s ABS, ESP, 6 airbagy, manudlni klimatizaci, tempomatem, radiem s CD
a MP3, prednimi mlhovgmi svétlomety, centralnim zamykdanim a elektrickym ovlddanim prednich oken za skvélgch 239 000 K&. Pensmn SIIH]




ZPRAVODAJ

fadkova inzerce

+ OCKOVAN{ PSU PROTI VZTEKLI-
NE se uskuteéni v Rychvaldé. KDY: 17 kvétna
2013, KDE: TJ Slavoj 8,00 —9,00hod. , Ko¢i
9,30 — 10,30 hod., TJ Banik 11,00 — 12,00
hod., Oaza 13,00 — 14,00 hod., Hasi¢arna
14,30 — 16,00 hod. . Cena: 100,- K¢&. Nahradni
svod dne 18. kvétna 2013 na Hasicarné 13 —
14 hod. . Doc. MVDr. Ivo Simonik, CSc.

* Prodam druzstevni byt 3+1 v Rychvaldé
o rozméru 63m?, s lodzii, 4.podlazi, bez vyta-
hu. Mob.¢.: 604 589 657.

» Kocourek Josef VAM NABIZI: ¢&isténi
koberctl a sedacich souprav, pjcovani stroje
Kircher, Zehleni s rozvozem. Mob. 1: 606 363
300, mob. 2: 731 490 561

+ VINOTEKA VINEKA, www.vinoteka-
vineka.webnode.cz, mob.: 737 733 707, ut-pa
9-17, so 8-12. Platba kartou. Michalkovice —
pod 1ékarnou, naproti obuvi.

+ OPRAVY CHLADNICEK, MRAZNI-
CEK v byté zakaznika. Mechanik: p. Holan,
mobil 605 140 362.

» Koupim byt. Na velikosti a stavu nezalezi.
Platba v hotovosti. Mob.: 606 771 551.

* Poskytnu nebankovni ptijéku do 48 ho-
din. Penize v hotovosti. Mob.: 602 733 526.

* WTCH plyn.servis s.r.o. RYCHVALD —
Chovanec Antonin nabizi servis a opravy ply-
novych kotlt.. Mob.: 731 567 270, 604 834 032,
wtchplynservis@seznam.cz.

» Hledam pro vlastni zeméd€lskou ¢innost
ptdu, ornou nebo TTP. Ornou ptdu ale prefe-
ruji — jakoukoliv vyméru. Mob.: 733 377 327

* Pronajmu  ¢ast nebytovych pro-
stor v Rychvaldé u Penny, cca 30m>
Mob.: 773 782 785

» Provadime pokladku plovoucich pod-
lah, PVC, kobercti, samonivela¢ni stéry, vice
na www.dvfloor.cz. 604 265 861.

» Nonstop Taxi Rychvald Janes z a do
Rychvaldu za solidni ceny kdykoli a kamkoli.
Mob.: 731 869 959

» Koupim riizné starozitnosti (staré obra-
zy, starozitny nabytek, staré zbrané a jin€), i
poskozené. Mob.: 602 796 422, 608 882 840,
tel.: 596 546 379

* Pronajmu byt 1+1 v Rychvald¢ a hle-
dam dim ke koupi. Mob.: 737 929 089.

Inzerujte v Rychvaldském zpravodaji!
Vase sluzby, vyrobky, nabidka ¢i poptavka
se v noveé, barevné verzi a profesionalnim
grafickém zpracovani dostanou k vice nez
7 000 obyvatel naseho meésta. A interne-
tovou verzi mési¢niku, volné ptistupnou
na internetu, si Ctou i lidé z ostatnich ob-
lasti Ostravska a Karvinska! Cenik inzer-
ce najdete na www.rychvald.cz, s volbou
inzeratu a moznostmi vam poradi Simona
Augustynkova, kanceldi v prizemi M&U
001, tel.: 596 543 052, e-mail: augustyn-
kova@rychvald.cz.

inzerce

vzpominky

V srdcich Té stale mame a s laskou vzpominame.

' Dne 26.4.2013 vzpomeneme 18 let od umrti

pana Ericha Kocha

a dne 2.8.2013 vzpomeneme jeho nedozitych 85 let.

S laskou a uctou vzpominaji manzelka Anna, dcera Milena s
manzelem, snacha Jana s rodinou a vSichni pfibuzni a znami.

Co clovék uchova hluboko ve svém srdci, to nemuiZe ztratit smrti.

Dne 5.4.2013 vzpomeneme paté smutné vyroci umrti mého
milovaného manzela
pana Jozefa Balaze.

VSem, ktefi na ného vzpomenou, dékuje manzelka, dcera a syn
s rodinami.

Kdo Zije v srdcich téch, které opustil, ten neodesel.

Dne 11.4.2013 vzpomeneme 10.vyro¢i umrti
pana Josefa Mzika.
Kdo jste ho znali, vzpomernte s nami.

S laskou vzpominaji manzelka BozZena, syn Radomir s rodinou
a dcera Jana s rodinou.

Nejvétsi laska na svété umira, kdyZz oko maminky navZdy se zavira.
Chtéla jsi, Kvétusko, s nami tu byt, osud vsak rozhodl, musela jsi odejit.
Dnes, 15.dubna 2013, vzpominame 6. vyrocCi pIné smutku a
bolesti, kdy nds navzdy opustila nase milovana manzelka,
maminka, babicka, tchyné&, snacha, Svagrova a kamaradka
KVETKA TOMASOVA.

S laskou a uctou vzpomina cela rodina, pratelé a znami.

Utichlo srdce, zistal jen Zal, ten kdo Té miloval, vzpomina dal.

Dne 8.dubna 2013 vzpominame 1.smutné vyroci, kdy nas na-
vzdy opustila naSe draha maminka, babicka a prababicka
pani STERBOVA Aloisie z Rychvaldu.

Kdo jste ji znali a méli radi, vénuijte ji tichou vzpominku.

Syn Jifi a dcera Ivona s rodinami.

Kdo v srdcich zije, neumira.
Dne 21.4.2013 vzpomeneme 9. vyro€i umrti
pana FrantiSka Darmovzala.

Stale s laskou vzpominaji manzelka Markéta, dcery Lenka, Eva
a Olga s rodinami.
Kdo jste ho znali, vzpomente s nami.

Cas utiké a nevréti co vzal, jen vzpo-
minka zGstane v nasem srdci dal. Dne 5. dubna 2013 vzpominame 10. smutné vyroci,

kdy nas navzdy opustil nas drahy tatinek

a dédecek pan KUKUCZKA Josef z Rychvaldu.
Dne 15.dubna 2013 vzpominame 11. smutné vyro-
Ci, kdy nas navzdy opustila naSe draha maminka

a babicka pani KUKUCZKOVA Marie z Rychvaldu.
Kdo jste je znali a méli radi, vénujte jim tichou
vzpominku.

Syn Vladimir, dcery Marie a Jana s rodinami.




Zivotni prostredi

Radnice upozornuje, ze i letos je
vypalovani travy ze zakona zakazano

Pfes kazdoro¢ni varovani hasici a vyzvy
ve sdélovacich prostfedcich vznikaji na jafe
i v dalsich mésicich roku v Moravskoslez-
ském kraji desitky zbytecnych pozaru, zptiso-
benych vypalovanim starych porosta.

I zdanlivé tak bezpecna Cinnost, jakou je
spalovani shrabanych porosttl, mize mit ne-
blahé nasledky. Ohen se totiz na otevieném
prostranstvi mize velice snadno vymknout
kontrole. V takovém piipadé suchy jarni po-
rost v kombinaci

se silnym vét-
rem dokéze své! |
Vznikaji pak |

zavazné ekono-
mické Skody, je
ohrozeno zdra-
vi 1 Zivoty osob
a muze byt ne-
vratn¢ poskozen
biotop. Staci jen
neopatrnost, tro- |

cha nepozornosti [
nebo panika.

Z téchto diivodu je vypalovani travy za-

kazano hned nékolika zakony, pfedevsim za-
konem o pozarni ochrané, zdkonem o ochrané
prirody a krajiny a dale zdkonem o ochrané
ovzdu$i. Plosné vypalovani porostl je za-
kazano celoro¢né. V pripadé poruseni toho-
to zakazu hrozi dle zakona ¢. 133/1985 Sb.,
0 pozarni ochrang, ve znéni pozdéjsich pred-
pist, obaniim pokuta az ve vysi 25 000K¢
a firmam muze byt ud€lena sankce az do vyse
500 000Ke¢.

Pti spalovani hoflavych latek na volném
prostranstvi zdkon o pozarni ochrané uklada
povinnost ucinit odpovidajici opatfeni pro-
ti vzniku a $ifeni pozaru — jinak feceno, za-
bezpecit vse tak, aby se spalovani nevymklo
kontrole a nevznikl z né&j pozar. Navic firmy

jsou povinny kazdé spalovani hoflavych la-
tek na volném prostranstvi pfedem oznamit
uzemné piislusSnému Hasi¢skému zachranné-
mu sboru kraje véetné ptijatych protipozar-
nich opatfeni. Hasi¢sky zachranny sbor ma
pak pravomoc nafidit pfijeti dalSich opatieni
pro zajisténi bezpecného spalovani, ¢i spalo-
vani zcela zakazat.

Obcané by se také méli seznamit se zavaz-
nymi vyhlaSkami obci, které zpusob paleni
odpadl na vol-
ném prostranstvi
mnohdy zakazu-
| ji nebo alespoil

| upravuji. Paleni
| odpadi na vol-
ném prostranstvi
| navic neni jedi-
4 ny zpusob, jak
% se zbavit biolo-
4 gického odpadu.
== Ten je mozné
také zkomposto-
= - 4 vat, odlozit
ve spemalnlch kontejnerech nebo ve sbérnych
dvorech.

Rovnéz jako rodice si musime uvédomit,
ze jsme ze zakona odpoveédni za své déti.
Ur¢ité bychom neméli zapomenout poucit je
o tom, jak lehce mtize dojit k pozaru pfi neo-
patrném zachazeni s ohném na loukéch, v par-
cich a lesich, prosté na vsech mistech, které
si déti vybiraji ke svym hram a radovankam.

V roce 2012 v Moravskoslezském kra-
ji zplisobilo zakladani ohnti v pfirodé nebo
vypalovani celkem 31 pozarQ, pfi nichz byly
3 osoby zranény a majetkové Skody Cinily
435 000 Ke.

A proto znovu upozoriiujeme: Vypalovani
suché travy a porostl je zakazano!

Prevzato z www.hzsmsk.cz.

Terminy pro svoz biologického odpadu v roce 2013

23.-24.4.%7-8.5.%21.-22.5.%4-5.6.*18-19.6. *2-3.7.*16-17.7. *30-31. 7. *
13.-14. 8. *27.-28.8. * 10.-11. 9. * 24-25.9. * 8.-9. 10. * 22.-23. 10. * 5-6. 11.

Chemickeé osetreni plodin, ovocnych
stromtu a plevell muze zabijet véely

Upozoriujeme obcany a pravnické osoby
podnikajici v zemédélstvi, ze izemi Rychval-
du je povazovano za husté zavcelenou oblast.
Z tohoto divodu je nutno dodrzovat zakonna
natizeni o provadéni chemickych postiikii na
ovocnych stromech, zemédélskych plodinach
a plevelech — ustanoveni zakona ¢. 326/2004
Sb. a provadéci vyhlaska ¢. 327/2004 Sb.

Neuvdzenymi a amatérskymi postfi-
ky zahrad tak muze dojit k thynim jiz tak
ohrozenych a mizejicich opylovact — vcel.

ZPRAVODAJ

Oznameni o Uhradeé
za odpad a pridéleni
stitkd pro rok 2013

Oznamujeme ob&antm, ze jiz v této dobé
mohou hradit poplatek za odpad na rok 2013.

Poplatek zlstava ve stejné vysi jako v
predchozich letech, a tedy na osobu a rok 492
K¢&. Termin pro thradu poplatku je ke 30. dub-
nu 2013.

Letos opét oznacujeme odpadové nadoby
novym Stitkem s letopoctem 2013.

Nalepky je mozno si vyzvednout na odbo-
ru stavebnim, ZP a rozvoje oproti provedeni
uhrady poplatku. Pokud budete poplatek hra-
dit na posté nebo pfevodem z uctu, dostavte
se rovnéz do 30. dubna 2013 k vyzvednuti
novych nalepek.

Film o skutecné bidé
svéta - budete radi, ze
Zijete tam, kde zijete...

Kulturni komise mésta Rychvald Vas
srde¢né zve na promitdni dokumentarniho
filmu Marcuse Vettera a Karin Steinberger
s nazvem Hlad (Némecko 2009). Projekce
filmu se uskute¢ni v utery 23. dubna 2013
od 18.00 hod. v Kulturnim domé.

Geneticky modifikované plodiny, tech-
nologicky pokrok, globalni oteplovani
a poptavka po surovinach: svét pocatku
21. stoleti se dramaticky méni, a to tak, aby
vyhovoval pfedev§im potfebam bohatych.
S touto zménou se v chudych zemich na-
dale zhorsuje uz tak bidna zivotni uroven.

Zatimco v USA je nejvetSim problé-
mem spolecnosti obezita, o par tisic kilo-
metrt dal na jih na Haiti jsou lidé tak chu-
di, Ze musi prodavat vlastni déti do otroctvi
a k obédu jedi kolace z blata.

Jest¢ dale v Brazilii pokracuji nena-
sytné drevaiské spolecnosti za ptihlizeni
zkorumpovanych politiki v kaceni ama-
zonskych pralest, a pfispivaji tak ke kli-
matickym zménam. V jejich dusledku do-
chazi castej$im ke smrticim obdobim sucha
v subsaharské Africe. Masajim v Keni tak
bez destové vody zbyva jenom Zzizen a hla-
dovéni. V Indii zase tisice farmart uvéfily
krasnym sniim o geneticky modifikované
ryzi a vrhly se do propagovaného experi-
mentu. Jenze kdyz nezaprsi, nesklidi ani to,
co méli dfive. Kdo nemize splacet dluhy,
voli rad¢ji sebevrazdu.

Film Hlad pfinasi detailni a Sokujici po-
hled na osudy komunit a konkrétnich lidi,
ktefi se na tfech kontinentech ocitli v pasti
soucasnych mezinarodnich poméru.

Promitani filmu se uskuteéni v ramci
programu Promitej i ty!, ktery zdarma a le-
galné pujcuje dokumenty uvedené na festi-
valu Jeden svét.

Film je vhodny od 12 let.



ZPRAVODAJ

z radnice, projekt

Rychvaldsti zastupci reprezentovali projekt
Connecting Three Generations ve Spanélsku

V minulém ¢isle RZ jste se dozveédéli o work-
shopu, ktery predchazel mezinarodnimu setkani
k projektu Connecting Three Generations.

Zucastnila jsem se tohoto setkani ve Spa-
nélském méstecku Getafe nedaleko Madridu.
Spolu se svymi kolegy z Vysoké skoly pod-
nikani v Ostrave€, s predstaviteli vzdélavaci
instituce Casa de la Culture z Getafe a zastup-
ci americko-turecké asociace pro vzdélavani
z turecké Adany jsme pracovali na materia-
lu, ktery mapuje rozdilnosti i spole¢né prv-
ky traveni volného Casu tii generaci ve tfech
zemich. Zhlédli jsme zajimavou prezentaci

tureckych studentek i Spanélskych kolegi
a naSe delegace zaujala pravé predstavenim
aktivit z rychvaldského setkani.

Nasli jsme si i ¢as na prohlidku okouz-
lujiciho historického mésta Toleda, kde se
styka nékolik kultur i nabozenstvi. A kdo
by si nechal ve Spanélsku ujit plamenné
flamengo? Vecerni pfedstaveni plné emo-
ci a vasné nas uchvatilo. Neopakovatelné
zazitky nam ptinesla navstéva kralovského
palace a vytvarné galerie Prado v Madri-
du: vzdyt uvidét na vlastni oci obrazy El
Greca, Tiziana, Goyovu Nahou Maju a Ru-

bensovy Tii gracie je skute¢né nezapome-
nutelné.

Samoziejme Ze jsme se seznamili i se skve-
lou Spanélskou kuchyni, ktera je pestra, barevna,
plna zeleniny i ryb. Tapas bary nabizeji vedle ty-
pickych malinkych porci tapas, coz jsou kousky
za studena uzené Sunky, ryb, oliv a jinych delika-
tes, Spanélskou sangrii i plna ervena vina.

Vratili jsme se plni dojmu i radosti z moz-
nosti setkani s dal$i kulturou a lidmi, ktefi ak-
tivné ziji a pracuji, chtéji poznavat svét kolem
sebe a chtéji k zivotu v tomto sveéte i prispét.

Miroslava Kopc¢ajova

|
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Zakladni informace z jednani Rady Mésta Rychvald

Vézeni obCané, jak se jiz stalo pravidlem,
rad bych vas informoval o nékterych zavérech
jednani Rady Mésta Rychvald (déle jen ,,RM*),
které se v uplynulém obdobi uskutecnilo.

RM m¢éla v uplynulém obdobi tii zase-
dani, a to s poradovym Ccislem 62, 63 a 64.
Nésledné piikladdm pouze ty pasaze, které
pokladam za dulezité pro vasi informovanost.
Pokud mate zajem o plné texty usneseni nebo
o vSechny projednavané body, navstivte we-
bové stranky mésta na www.rychvald.cz, kde
je najdete.

62. zasedani (28. 2. 2013):

62/1 RM doporucila ZM schvalit tcet-
ni zavérku Mésta Rychvaldu sestavenou ke
31.12.2012

62/2 RM doporucila ZM schvalit potadové
a organizaCni zabezpeceni 11. zasedani Zastu-
pitelstva Mésta Rychvald, které se konalo dne
13. 3. 2013 v 16.30 hod. v Kulturnim domé
Rychvald

62/3 RM doporucila ZM odvolat soucasné
Cleny kontrolniho vyboru ZM Rychvald a zvolit
kontrolni vybor ve slozeni piedseda Jan Kutac,
&lenové Martin Smidl, Ladislav Béhm, Jaroslav
Uhlik a Mgr. Danuse Michalkova

63. zasedani (11. 3. 2013):

63/3 RM schvalila vysledky hospodateni
za rok 2012 piispévkovych organizaci Matef-
ska Skola, Zakladni Skola a Dtim déti a mlade-
ze, rozdéleni hospodarského vysledku a ucet-

10

ni zavérku sestavenou k rozvahovému dni
31.12.2012

63/4 RM schvalila rozpoctové opatfeni €. 2
pro rok 2013

63/5 RM rozhodla o poskytnuti tcelové
dotace Nestatnimu dennimu zafizeni DUHA,
0. p. s., Orlova-Lutyné ¢. 859, ve vysi 5 000K¢
na projekt Poskytovani socialnich sluzeb men-
talng, télesné a smyslove postizenym uZivatelim
ve veku 1-64 let

63/6 RM vzala na védomi informativni zpra-
vu o postupu pfipravy na modernizaci smuteéni
sin¢ v¢. bezbariérového vstupu a uprav navazu-
jicich ploch a ulozila realizovat 1. etapu — bezba-
riérovy piistup

63/9 RM udélila souhlas s uzitim znaku
Meésta Rychvald pro Zakladni organizaci Ces-
kého svazu vcelait Rychvald za ucelem vyve-
Seni a propagace znaku na slavnostnim zahajeni
a ukonceni soutéze mladych vcelait Zlata véela
2013 konané ve dnech 26.-28. 4. 2013

64. zasedani (25. 3. 2013):

64/4 RM schvalila cenik poplatkti v Méstské
knihovné Rychvald s G¢innosti od 1. 4. 2013

64/5 RM schvalila zadani vypracovéani pro-
jektové dokumentace nové komunikace pro pési,
a to od parkovisté¢ STK Rychvald podél mistni
komunikace na ul. Mirova az k Zakladni skole
Rychvald

64/13 RM schvalila potadniky na piidéle-

ni uvolnénych byt pro obdobi 2. étvrtleti 2013

a vzala na védomi informativni zpravu o pridéle-
ni byt za obdobi 1. ¢tvrtleti

64/20 RM schvélila rozsah celoplosnych vy-
spravek mistnich komunikaci v Rychvaldu pro
rok 2013 a ulozila zajistit pfipravu zadavaciho
fizeni vetejné zakazky ve zjednoduseném pod-
limitnim fizeni

64/21 RM vzala na védomi harmono-
gram postupu piiprav odstranéni stavby Objekt
¢. p. 1608 mazutova kotelna Rychvald-sidliste
véetné informativni zpravy k planu vyzev ope-
raéniho programu Zivotni prostiedi pro indivi-
duélni projekty ke dni 19. 3. 2013 a ulozila zadat
vypracovani dokumentace praci pro tento objekt

64/25 RM rozhodla o zahajeni zjednodu-
Seného podlimitniho zadavaciho fizeni vefejné
zakéazky na dodavky akce Vymeéna vyplni otvo-
ri v budové €. p. 1537 v Rychvaldu (zdravotni
sttedisko) vyzvou dodavatelii k podani nabidky
a prokazani kvalifikace za podminek uvedenych
v textu vyzvy. Dale schvalila okruh dodavateli
vefejné zakazky k podani nabidky a prokazani
kvalifikace, jmenovala komisi pro otevirani oba-
lek, komisi pro posouzeni a hodnoceni nabidek
a jako hodnotici kritérium stanovila nejnizsi na-
bidkovou cenu.

64/26 RM vzala na védomi zpravu Ustiedni
inventarizacni komise o vysledku inventarizace
majetku a zdvazkd Mésta Rychvald za rok 2012

Ladislav Sitko
mistostarosta



sport

Terminova listina Slavoje Rychvald
pro jaro sezony 2012-2013

V tomto obdobi je naplanovano 42 soutéznich kol.

Karvina
MuZi (okresni pi‘ebor, 11 kol)
Datum | Den | Hod. | Kolo |Domaici— hosté
7.4.] ne 15.30| 12 |Loko. Petrovice B — Slavoj Rychvald
13.4.| so 16.00| 13 |Slavoj Rychvald — Inter Petrovice
20.4.] so 16.00| 14 |Slovan Horni Zukov — Slavoj Rychvald
27.4.| so 16.00/ 15 |Slavoj Rychvald — FK T¢rlicko
5.5.| ne 16.30| 16 |Horni Bludovice — Slavoj Rychval
11.5.] so 16.30| 17 |Slavoj Rychvald — Lokomotiva Louky
Karvina
Dorost (okresni pi‘ebor, 9 kol)
Datum | Den | Hod. | Kolo |Domaéci— hosté
7.4.] ne 15.30] 10 |Sokol Dolni Lutyné — Slavoj Rychvald
13.4.| so 13.45| 11 |Slavoj Rychvald — FK Bohumin
20.4.] so 13.00/ 12 |Slovan H. Zukov — Slavoj Rychvald
27.4.] so 13.45] 13 |Slavoj Rychvald — FK Térlicko
5.5.| ne 11.00| 14 |SK Détmarovice — Slavoj Rychvald
11.5.] so 15 |Slavoj Rychvald VOLNO
Karvina
Zaci (okresni piebor, 9 kol)
Datum | Den | Hod. | Kolo |Doméci— hosté
6.4.] so 10.30| 11 |Slavoj Rychvald — Sokol Véiovice
14.4.| ne 14.00] 12 |Sokol Dolni Lutyné — Slavoj Rychvald
20.4.] so 10.30] 13 |Slavoj Rychvald — SK Stonava
27.4.] so 11.00| 14 |[Slovan H. Zukov — Slavoj Rychvald
5.5.] so 10.30| 15 |[Slavoj Rychvald — Viktorie Bohumin
12.5.] ne 10.00| 16 |Sokol Vériovice — Slavoj Rychvald
Ostrava
Miadsi Zaci (méstska soutéz, 7+1, 12 kol)
Datum | Den Hod. | Kolo | Domaci — hosté
29.3.] pa 16.30] 17 |Markvartovice — Slavoj Rychvald
5.4.| pa 16.30| 18 |[Slavoj Rychvald — Repisté
12. 4. pa 16.30/ 19 |V. Polom — Slavoj Rychvald
19.4.] pa 16.30| 20 |Slavoj Rychvald — Polanka
26.4.| pa 16.00| 21 |Hlubina — Slavoj Rychvald
1.5.] st 10.00] 16 |Slavoj Rychvald — St. Béla ,B
3.5.| pa 16.30) 22 |Slavoj Rychvald — Klimkovice
11.5.] so 11.00] 23 |[Muglinov — Slavoj Rychvald
¢.28 | VL. |17 |¢t. 25.4.]16.00 |Slavoj Rychvald — FK Bohumin, MFK Haviiov, TJ Petivald
¢. 34 |VIL |19 |so0.11.5./10.50 |Horni Sucha — SJ Rychvald,FK Bohumin B

Stolni tenis

MéEP IV. U 0 9.-18. misto

Odveta

12.4.Jpa  [17.00 | [TTC TJ Slavoj Rychvald — SK — Svinov H
Odveta

19.4.[pa  [17.00 | [TTC TJ Slavoj Rychvald — Orel Stara Béla B
Odveta

25.4.[¢t [17.00 | [ TJ Sokol Horni Lhota B — TTC TJ Slavoj Rychvald
Odveta

3.5]pa  [1630 | | TJ Sokol Polanka C — TTC TJ Slavoj Rychvald

Odveta

12.5.]p4 [18.30 | [ TJ Sokol Proskovice — TTC TJ Slavoj Rychvald

Slavoj: vzpominka, ples, sport

Zapalenim svicek a vystavenim kroniky
a fotek v restauraci jsme v unoru vzpomnéli
nejen Sestého vyro¢i umrti Jaromira Mrazka,
ale také druhého vyroci od tragického umrti
Oldficha Sostéka.

Dékujeme vsem, ktefi ptispéli do tomboly
na ples, kterd byla na nase podminky tradic-

n¢ bohata, a vSem ucastnikiim plesu za jejich
ucast.

Ve Slavoji se v soucasnosti intenzivné po-
kracuje v zimni piipravé vsech fotbalovych
druzstev, nohejbalu a pokracovani souté-
ze stolniho tenisu o umisténi ze dvou skupin
MeP IV. U o0 9.-18. misto.

ZPRAVODAJ

Ohlédnuti za Uspésné
probéhnutym lyzarskym
kurzem zakladni skoly

I kdyz v nedéli 17. 2. 2013 koncily jar-
ni prazdniny, vydali se v rannich hodinach
nektefi sedmaci a osmaci autobusem na ly-
zaisky kurz, ktery se konal ve slezskych
Beskydech. 22 chlapct a 28 divek opustilo
Rychvald, ve kterém prave ,adila“ chfipka
a smog, a vyrazili na Sestidenni pobyt v ho-
telu Bahenec, jenz disponuje upravovanym
lyzatskym svahem.

I kdyz bylo u nas pocasi nevyzpytatelné,
uz pii pfijezdu do Pisku u Jablunkova bylo
jasné, ze o nedostatek snéhu nemusime mit
strach. Také proto, Ze jsme se na hotel od ha-
sicarny museli vydat pésky. U hotelu byly
zasoby sn¢hu vydatné a az do patku nam kaz-
dy den vzdy par centimetri Cerstvého sné¢hu
pribylo. Mladi lyzafi byli cely den v jednom
kole. Dopoledne i odpoledne probihal lyzai-
sky vycvik na svahu Bahenec a pted vecefi
byl doplnény kazdodenni relaxaci v bazénu ¢i
Vv sauné.

Kazdy vecer byly pfipraveny pro zaky
prednasky ¢i videoprojekce s lyzafskou tema-
tikou. Chlapci i divky si pod vedenim vycho-
vatelii organizovali sami vecerni spolecensky
program s diskotékou.

Vyvrcholenim celého vycviku byla sou-
téz ve sjezdovém lyzovani na dvou rtznych
tratich. Ti nejlepsi lyzafi byli odménéni nejen
diplomy, ale i sladkostmi. Také byl uspota-
dan karneval a byly vyhodnoceny nejorigi-
naln&jsi, nejlépe piipravené a prezentované
masky. Druzstva soutézila v nejlepsi stavbé
ze snéhu. Cely tyden se bodoval tklid dvou
az pétilizkovych pokoji a ve ctvrtek byly vy-
hodnoceny tfi nejlépe uklizené z nich. Nikdo
z Ucastniki lyzatrského kurzu nepfisel pii od-
meénovani zkratka. VSichni obdrzeli pamétni
list za aktivni Gcast a k tomu sladkou odmé-
nu. Stastnym navratem odpoledne v patek 22.
unora 2013 byla cela akce zavrSena. Pred nasi
Skolou si nedockavi rodice své déti s radosti
vyzvedli.

O 50 ucastnikd letosniho Skolniho ly-
zatského kurzu se postaralo celkem sedm
obétavych lidi. Cely realizacni tym, tvofeny
instruktory $kolniho lyzovani (Radka Kfizos-
cakova, Ivan Jurcik, Radek Jadrnicek), dale
vychovateli (Veronika MikeSova, Lukas Kfi-
708¢ak) a zdravotnikem (Jana Holubova), vy-
tvotil piijemné a zdravé prostiedi pro vSechny
ucastniky. Na skutecnosti, ze se déti vratili
domt spokojené, plné zazitki a hlavné bez
vaznych Urazi, maji nejvétsi podil prave tito
lidé. Za to jim patii velké diky.

Mgr. David Pokluda
vedouci kurzu
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ZPRAVODAJ

Pozvanka na beneficni
koncert na zachranu
kopytovské hasicarny

sport

Kalendar rychvaldskych sportovnich
akci na duben a zacatek kvétna

Sbor dobrovolnych hasi¢ti v Kopytove Den | Pofadi | Co _ Hod. | Poznimka
vés zve na benefiéni koncert s ndzvem Na z4- 5.4.|Slavoj |Slavoj Rychvald — Repiste 16.30 | fotbal, mladsi Zaci
chranu hasi¢ského sboru SDH Kopytov. Kon- 5.4.|Slavoj |TTC TJ Slavoj Rychvald — TJ Sokol Polanka C | 17.00 | stolni tenis
cert probéhne v sobotu 11. kvétna 2013 od 6.4.|Sokol | Taeckwondo — Aprilovy turnaj 8.00 | Humpolec
17.00 hod. v Hobby parku Novy Bohumin. 6.4.|Slavoj |Slavoj Rychvald — Sokol Véinovice 10.30 | fotbal, Zaci
Vystoupi skupina Buty, Véra Spinarova, Mar- 6.4.|Banik |Banik Rychvald — Slovan Orlova 15.30 | fotbal, muzi
tin Chodur, Katefina Marie Ticha, Markéta 7.4.|Slavoj |Loko. Petrovice B — Slavoj Rychvald 15.30 | fotbal, muzi
Konvi¢kova a skupina Spider X. Benefi¢ni 7.4.|Slavoj |Sokol Dolni Lutyné — Slavoj Rychvald 15.30 | fotbal, dorost
koncert je pofadan jako soucast vetejné sbir- 12.4.|Slavoj | V. Polom — Slavoj Rychvald 16.30 | fotbal, mladsi Zaci
ky, ktera je schvalena Krajskym ufadem Mo- 12.4.|Slavoj |TTC TJ Slavoj Rychvald — SK Svinov H 17.00 | stolni tenis
ravskoslezského Kraje. V pripadé, Ze chcete 13.4.|Slavoj |Slavoj Rychvald — FK Bohumin 13.45 | fotbal, dorost
kopytovskym hasi¢im pomoci, mutzete pfi- 13.4.|Banik |Banik Rychvald — TJ Petivald 16.00 | fotbal, muzi
sp€t finan¢ni Castkou na Gcet vefejné sbirky 13. 4.|Slavoj |Slavoj Rychvald — Inter Petrovice 16.00 | fotbal, muzi
SDH Kopytov 252379600/0300. Informace o 14.4.|Slavoj |Sokol Dolni Lutyné — Slavoj Rychvald 14.00 | fotbal, Zaci
beneficnim koncertu ziskate na www.benefi- 19. 4.|Slavoj |Slavoj Rychvald — Polanka 16.30 | fotbal, mladsi Zaci
cekopytov.cz . Vstupenky si miZete zakoupit | [ 194 [Slavoj |TTC TJ Slavoj Rychvald — Orel Stara BlaB | 17.00 | stolni tenis
u Véry Cieslarové kazdy vsedni den v kultur- 20. 4.| Sokol | Taekwondo — Scorpions cup 8.00 | Olomouc
nim domé na namesti Iv\ihru v Rychvalc'iu'.v 20. 4.|Slavoj |Slavoj Rychvald — SK Stonava 10.30 | fotbal, Zaci
Tésime se na vasi icast. 20. 4.|Slavoj |Slovan H. Zukov — Slavoj Rychvald 13.00 | fotbal, dorost
SDH Kopytov 20. 4.|Slavoj |Slovan Horni Zukov — Slavoj Rychvald 16.00 | fotbal, muzi
21.4.|Banik |L. Petrovice B — Banik Rychvald 16.00 | fotbal, muzi
- 25.4.|Slavoj |Slavoj — turnaj piipravek 16.00 | fotbal, pfipravky
25.4.|Slavoj | TJ Sokol Hor. Lhota B—TTC TJ Slavoj Rychvald | 17.00 | stolni tenis
26. 4.|Slavoj |Hlubina — Slavoj Rychvald 16.00 | fotbal, mladsi Zaci
27.4.| Slavoj |Slovan H. Zukov — Slavoj Rychvald 11.00 | fotbal, zaci
27.4.|Slavoj |Slavoj Rychvald — FK Térlicko 13.45| fotbal, dorost
27.4.|Banik |Banik Rychvald — Inter Petrovice 16.00 | fotbal, muzi
27.4.|Slavoj |Slavoj Rychvald — FK Térlicko 16.00 | fotbal, muzi
1. 5. Slavoj | Slavoj Rychvald — St. Béla B 10.00 | fotbal, mladsi zéci
3.5.|Slavoj |Slavoj Rychvald — Klimkovice 16.30 | fotbal, mladsi zéci
3.5.|Slavoj |TJ Sokol Polanka C — TTC TJ Slavoj Rychvald | 16.30| stolni tenis
4.5.|Banik |Horni Zukov — Banik Rychvald 16.30| fotbal, muzi
5.5.|Slavoj |Slavoj Rychvald — Viktorie Bohumin 10.30| fotbal, zaci
5.5.]Slavoj |SK Détmarovice — Slavoj Rychvald 11.00| fotbal, dorost
5.5.|Slavoj |Horni Bludovice — Slavoj Rychvald 16.30| fotbal, muzi
11. 5. Slavoj | Muglinov — Slavoj Rychvald 11.00 | fotbal, mladsi z4ci
12.5.]Slavoj | TJ Sokol Proskovice — TTC TJ Slavoj Rychvald | 18.30 | stolni tenis

Breznové paté kolo
Skolni florbalové ligy

V nedéli 17. 3. 2013 probéhlo piedpo-
sledni, a tedy paté kolo Skolni florbalové
ligy 2012/2013. Reprezentanti péti téid dru-
hého stupné rychvaldské skoly se sesli v te-
locviéné, aby odehrali dalsi zapasy zakladni
casti ligy.

Vysledky zapasi 5. kola:

7.A: 6. AB —5:0 (4:0) — Smidl 3, Kolder
1, Zidek 1: -, tresty: Kolder 4 min.; 8. B : 9.
A — 3:2 (1:0) — Chreno 2, Sittek 1: Byrtus 1,
Fikacek 1; 8. A : 9. B — 0:5 (kontumacné); 8.
B: 6. AB - 12:0 (4:0) — Chreno 3, Blejchat 9:
-3 7.A:9. A—1:2 (0:0) — Kolder 1: Fikacek
1, Byrtus 1; 9. B : 8. B - 6:3 (5:1) — Zajic 3,
Stankus 1, Petr 2: Blejchat 1, Chreno 1, Sittek
1; 8. A: 6. AB — 0:5 (kontumacng)

David Pokluda
(prevzato z www.zsrychvald.cz)

Domaci zapasy v TJ Banik Rychvald

Datum | Soupefi Den | Hod.
6. 4.|Banik Rychvald — SN Orlova sobota | 15.30
13. 4. | Banik Rychvald — TJ Petivald sobota | 16. 00
27. 4| Banik Rychvald — L. Petrovice sobota | 16. 00
11. 5. | Banik Rychvald — Térlicko sobota | 16. 30

1. 6. | Banik Rychvald — Véfnovice sobota | 17. 00

15. 6. | Banik Rychvald — Louky sobota | 17. 00

Rybari z Vodnory zvou na jarni akce

Den Hod. Nazev akce
20.4. | 7.00-12.30 |Prvni zdvody
18.5. | 7.00-12.30 |Majové zavody
8. 6. 7.00-12.30 |Chyta cela rodina

Na tyto zavody maji déti do patnacti let
zvyhodnéné startovné 20 K¢.

29. 6. [ 18.00-24.00 [Ve&erni zavod

Jiz nyni se také muzete tésit na Podzim-
ni rybarské zavody, jejichz datum bude jesté
upfesnéno.

Bohata tombola, obcerstveni a speciality
z domaci kuchyné zajistény.

Vsechny informace najdete na nasem
webu www.rybari-vodnora.cz.

Rychvaldsky zpravodaj. Vydava Mésto Rychvald. Adresa: Méstsky Grad Rychvald, Orlovska 678, 735 32 Rychvald. Séfredaktorka: Mgr. Daniela Pilafova, +420 731 403 716. Legislativni spravnost:
Bc. Lubomir Klaput. E-mail: rychvaldskyzpravodaj@gmail.com. Tel.: +420 596 543 043 (sekretariat MéU). IC: 297615. Evid. ¢.: MK CR E 12138. Sazba a zlom: Jan Travnicek (TravniCzech Design).
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