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Blahoprejeme

V8em nasim jubilantim pfejeme k Zivotnimu jubileu pfedevsim
dobré zdravi, hodné elanu, spokojenosti a radosti

Anna Krpcova
lvan Walder
Marie Bradacova

Cestmir Chemij
Drahomira VValterova

Nadézda Jaldvkova

Upozorfiujeme, Ze pokud nemate zajem o zvefejnéni svého jubilea ve zpravodaji,
volejte na Cislo obecniho uradu 556 760 181, a dale upozornujeme, ze pokud nemate
zajem o navstévu zastupcl obce u pfilezitosti 80. a viceletych narozenin, opét dejte
védeét na obecnim uradeé.
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Mili spoluobcané,

jesté v nas dozniva atmosféra vanocénich svatku, kdy jsme mohli alespor na chuvili

zpomalit koloto€ vSednich dna a uz ¢as nemilosrdné odkrajuje hodiny a dny v novém
roce.

V lednu nas Ceka volba hlavy statu a ja jsem si vzpomnéla na jedno video, které jsem
nasla na internetu. Jmenuje se Lekce svobody a Jan Werich v ném predc¢ita z knihy
Hovory s T. G. Masarykem od Karla Capka. Dovolim si zde kousek citovat.

"Vite, Ze jsem neroztrhal moc podrazek cestou do kostela a kalhoty nemam na kolenou
moc proSoupané od kleceni.

Ale na jedno jsem vZdycky Véfil. Ze nés Pén Bih udélal vecky stejné. Jeden je bily a
druhy cerny. Jeden je krasny jak vy a ja, anebo podobany od neStovic. Ale vsem je
nam zima, kdyz venku mrzne, a vSichni se potime, kdyz praZzi slunce. Vsichni musime
dychat, abychom se neudusili. A vSechny nas nakonec odvezou, no... Jinymi slovy
vsichni jsme smrtelni. | nesmrtelni. Ale pro tohle nesmime jeden z druhého délat
otroka.

Pro tohle kazdy, at’ je jeho tata prezident nebo dratenik, musi mit stejnou pfilezitost zit
plny zivot. Nikdo si nesmi myslet, Ze je neco vic nebo lepSiho nez ten druhy. Mozna Ze
toho ma vice v makovici, mozna Ze nosi lepSi koSili, Ze ma fortelnéjsi ruce, mozna zZe
ma vétsi bicepsy. Ale tohle vsechno ho jenom zavazuje... jenom zavazuje, aby udélal
tim vic. Tim vic pro ty s mensimi bicepsy a s horsi koSili. JenZe tomuhle mdzou vérit a
rozumet jenom ti z lidi, kteri maji radi lidi.

Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a jediny recept na Stésti a to plati pro
vsechny."

Tolik z myslenek prvniho prezidenta Ceskoslovenské republiky.

Prvni kolo pfimé volby hlavy statu se bude konat 13. a 14. ledna 2023, pfipadné druhé
kolo ve dnech 27. a 28. ledna 2023.

Pfejme si, aby déni kolem voleb pfiliS nerozdélovalo spoleCnost, protoze kazdy ma
pravo na svlj nazor, a pfejme si, abychom si mohli v nasledujicich péti letech fict, ze
jsme vybrali dobre.

Stastnou ruku pfi vyb&ru hlavy statu a hezké lednové dny.

Andrea Tomankova
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Z DIARE OBECNIHO URADU aneb co zajimavého se u nas v prosinci délo

2.12.

se starostka a mistostarostka zucastnily zasedani Sdruzeni Povodi Sedlnice, jehoz je obec
Clenem. Pfedmétem CcCinnosti sdruZzeni je pfedevSim revitalizace toku Sedlnice, ochrana
zivotniho prostredi, rozvoj pfirodniho dédictvi, ale i podpora rozvoje hospodarské struktury.
Starostové obci se shodli, Ze v nasledujicim obdobi se budou spoleéné soustfedit na
problematiku odpadu a energetiky.

5.12.
se starostka setkala se zastupci Mistni akéni skupiny Ladsko. Cilem schuzky bylo projednani
moznosti Cerpani dotacnich titult v nasledujicich letech.

6. 12.
starostka moc rada pfijala pozvani na tradi¢ni MikulaSskou besidku v Matefské Skolce

7.12.

« probéhlo jednani starostky s predstavitelem RWE Gas Storage CZ (podzemni zasobnik
Stramberk). Pfedmétem jednani byl mimo jiné také grantovy program, ktery podporuje
rozvoj obci v mistech pusobeni spole¢nosti. 3

o pfed budovou OU probéhl dvanacty ro¢nik akce Cesko zpiva koledy. Podékovani patfi
Klubu seniorq, ktefi celou akci zorganizovali.

8.12.
poradala Kulturni komise v sale Besedy pfednasku horolezce Marka Novotného. Dékujeme p.
Pavlovi Bohacovi za zprostfedkovani.

9.12.
probé&hla na OU uspé&sné kontrola z Krajské hygienické stanice MS kraje

12.12.

se starostka a mistostarostka zucCastnily Valné hromady Mistni ak¢ni skupiny Lassko, konané
na MU v Novéem JiCiné. Tato neziskova organizace, jejimz ¢lenem je i naSe obec, zastupuje
vefejny i soukromy sektor a vyznamné se podili na rozvoji naseho venkovského regionu
s pomoci finanéni podpory EU a narodnich programd (napf. aktivné ziskava a rozdéluje
dotacni prostfedky).

14. 12.

« probéhla na OU schiizka se zastupkyn&mi Socialniho odboru MU Novy Jigin. Za obec se
schlizky zucCastnily starostka, mistostarostka a pfedsedkyné socialni komise. Pfedmétem
jednani byly konkrétni moznosti spoluprace obce Rybi a MU Novy Ji€in a také jejich
spolufinancovani.

« také na OU uspésné probéhl audit z Krajského ufadu Moravskoslezského kraje

19. 12.

zacali zastupitelé obce roznaset kalendar obce Rybi na rok 2023. Tento kalendar je vénovan
odkazu dila naseho rodaka Adolfa Zabranského. Dékuiji timto Sarce Krausove, Jané Markové
a Lukasovi Ungerovi za zpracovani kalendare.

23.12.
jsme fesili toulajiciho se psa. Za posledni Ctyfi tydny uz Sestého.



VO EEAY Starostka obce Rybi pani Andrea Tomankova
SPREZIDENTAN podle § 14 odst. 1 pism. a) a § 34 odst. 1
. REPUBNKY zakona €. 275/2012 Sb., o volbé prezidenta
republiky a o zméné nékterych zakonud (zakon
o volbé prezidenta republiky)

oznamuje :
1. Volba prezidenta republiky se v obci Rybi uskute¢ni ve dnech:
l. kolo
PATEK 13. LEDNA 2023 OD 14.00 HODIN DO 22.00 HODIN
SOBOTA 14. LEDNA 2023 OD 8.00 HODIN DO 14.00 HODIN.

pripadné Il. kolo
PATEK 27. LEDNA 2023 OD 14.00 HODIN DO 22.00 HODIN
SOBOTA 28. LEDNA 2023 OD 8.00 HODIN DO 14.00 HODIN.

2. Mistem konani voleb ve volebnim okrsku ¢&. 1 pro voli¢e s trvalym pobytem v Rybi je volebni
mistnost ve Vézi€ce v Rybi, Rybi 102.

3. Voli€ hlasuje osobné, zastoupeni neni pfipustné.

4. Voligi bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokadZe svou totoZnost a statni obdanstvi Ceské
republiky platnym obéanskym prikazem nebo cestovnim, diplomatickym nebo sluzebnim
pasem CR anebo cestovnim prikazem. Bez piedloZeni uvedenych dokladd nebude volidi
hlasovani umoznéno.

5. Kazdému voli¢i budou dodany hlasovaci listky nejpozdéji 3 dny pfede dnem konani volby.
Ve dnech volby mlze voli€¢ na pozadani obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

6. Voli¢, ktery se dostavil do volebni mistnosti s voli€skym prikazem, je povinen tento prikaz
odevzdat okrskové volebni komisi, ta jej pfilozi k vypisu ze stalého seznamu volica.

7. Kazdy voli¢ se musi pfed hlasovanim odebrat do prostoru ureného pro zajisténi tajnosti
hlasovani, jinak mu okrskova volebni komise hlasovani neumozni.

8. K zajisténi poradku a dustojného prubéhu hlasovani ve volebni mistnosti je kazdy povinen
uposlechnout pokynu predsedy okrskové volebni komise.

9. Voli¢ mlze pozadat ze zavaznych, zejména zdravotnich, didvodl obecni Ufad a ve dnech volby
prezidenta okrskovou volebni komisi o to, aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost —
prostfednictvim pfenosné volebni schranky, a to pouze v uzemnim obvodu volebniho okrsku, pro
ktery byla okrskova volebni komise zfizena.

Telefon do volebni mistnosti: 725 410 413
Voli¢ské prukazy:

Voli¢, ktery nemUze volit ve svém volebnim okrsku, mize pozadat o vydani voli¢ského prikazu.

Vydany voliésky priikaz umozfiuje voligi hlasovat v jakékoliv volebni mistnosti v CR nebo v zahranigi

na zastupitelskych ufadech CR. Volii Ize vydat pouze jeden voligsky prikaz pro piislusné kolo voleb.

Pokud voli¢ hlasuje na voli¢sky priikaz, je povinen ho odevzdat okrskové volebni komisi.

O voli¢sky priikaz mohou ob¢ané obce Rybi pozadat na Obecnim urfadé Rybi

. podanim v listinné podobé s ufedné ovéfenym podpisem, nebo datovou zpravou. Termin
doruceni nejpozdéji do 6.ledna 2023 do 16:00 hod. (pro 2.kolo do 20. 1.2023 do 16:00 hod.)

. osobné nejpozdéji do 11. ledna 2023 do 16:00 hod. (pro 2. kolo do 25.1.2023 do 16:00 hod.)

Vydavani voli¢skych prikaz( probéhne od 29. prosince 2022 do 11. ledna 2023 do 16:00 hod.

Voli¢sky priikaz je mozné si vyzvednout osobné nebo na zakladé plné moci i s ovéfenym podpisem

voli¢e, nebo bude zaslan postou do vlastnich rukou na adresu uvedenou v Zadosti o voli€sky prikaz.

Pri ztraté nebo odcizeni volicského priakazu nelze vydat duplikat !
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Pozvanky

% NOVOROCNI SETKANI
2}\ 7};’{1\ ﬁ Zveme Vas 1. ledna 2023 v 16:30 hodin
\4/ \\HgL S \ na prostranstvi pfed obecnim Gfadem
i, Ik °°<\ | / na pfivitani nového roku 2023.
s 3¢
% 7@&\ =% Uskutecni se i tradi¢ni maly ohriostroj.
o

o> v/ \\\;@ Nezapomerite si s sebou vzit hrnicky
%Qb 12{ na novorocni pfipitek.
N4 TéSi se na Vas rada obce.

TJ RybI porada v sobotu 7.1.2023
v Sokolovné v Rybi tradiéni volejbalovy

Prezentace 8:30 -9:00 hodin
Startovné 50 K¢

Gulas , utopenci , parky
Obcerstveni a volna zabava v KALIMERU
Turnaj je urcen pro hrace od 16 let .
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./" NOVOROCNI KONCERT
e

KOS NOVY JICIN
komorni smisSeny sbor

.‘j KULTURNI DUM
BESEDA RYBI

NEDELE 8.1.2023 V 15:30 HODIN

Jj Ucinkuji: JS‘

KOS Novy Jicin
Sbormistfri: Vendulka Bervicova, Kamila Zajacova
Lesni roh: Kamila Zajacova

Klavirni doprovod: Vendulka Bervicova

Na programu zazni vanocni pisné, koledy i komorni
instrumentalni skladby.
Jj VSTUPNE DOBROVOLNE

Myslivecké sdruZeni Rybi porddd tradicni
MYSLIVECKY PLES
v sobotu 14. ledna v sdle Besedy.
Zacatek v 19 hodin.
Hudba MARASBANDA.
Pestrd myslivecka kuchyné a bohatd tombola.

.

MYSLIVECKY PLES | Vstupné 100 K&.
- e Srdecné zvou myslivci
cv s . e =g
Cvic€eni senioru v lednu - - \

Pokracovani cvi¢eni senioru, které se kona ve stfedu
od 9:00 hodin v mistni sokolovné probéhne jesté
11. ledna a 18. ledna .
Lidka Krpcova

00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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SOBOTA
21. LEDNA

14:30 - 17:30
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KNIHY
OBLECENI
NECHTENE DARKY
VECI, CO CHCETE POSLAT DAL

tTiIpoy
!

PRODEJ,

VSTUPNE: 10 K&

CHCETE PRODAVAT? REZERVACE MISTA na
info@vezickaryhi.cz nebo jahonesova@gmail.com

POPLATEK ZA MISTO: 50 K@

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Vazeni obcané,
ve dnech 1. az 15. ledna 2023 bude

probihat na uzemi obce Rybi
TRIKRALOVA SBIRKA.

Kr“.r'r (rrmm
pPenélnG

V této dobé u VasSich dvefi
zaklepou za zpévu koledy tfi kralove,

jenz se Vam prokazou platnou
2% prukazkou.

. Pen&zité dary, které vénujete do
sbirky, budou pouzity k podpore
zdravotnich a socialnich projektd.

Véfime ve Vasi stédrost a dobrosrdeCnost.
Mockrat Vam dekujeme.
Pracovnici Charity Koprivnice

00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Oznameni 0 zmene ceny vodneho od 1.ledna 2023

Na zakladé usneseni predstavenstva akciové spoleCnosti SmVaK byly v souladu
s platnou legislativou schvaleny nové ceny vodného a stoéného s ucinnosti od
1. ledna 2023 takto:
Cenav K&/ m?®
Voda pitna (vodné) 54,54 K& m> (bez DPH) 59,99 K¢ (v€. 10% DPH)

Nové ceny budou uplatnény vici odbératelim po prvnim odec¢tu méfidel nasledujicim
po 1. lednu 2023, popfipadé bude postupovano dle uzavienych smluvnich vztaht mezi
odbératelem a dodavatelem.

KLUB ZEN zve své &Elenky ve stredu 4. ledna do prisali Besedy v 17:00 hod.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ZAPISOVANI LEKU A MERENI TLAKU se bude konat v pondéli 2. ledna a také
30.ledna v konzultacni mistnosti Iékare na obecnim uradé v dobé od 9:30 - 10:00

N

)
."...‘...‘...‘...‘...‘...‘..‘...‘...‘...‘...‘...‘...‘...‘..‘...‘...‘...‘...‘...‘...‘..W‘
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ZAPISOVANI LEKU se bude konat v pondéli _16. ledna ve stejnou dobu.
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Iorimace @ p@p//@é@i@&b J0GE 2@2@

POPELNICE za vyvoz 1 ks popelnice opatfené QR kdédem bude uctovana Castka
0,68 Kc/l (Kovova popelnice ma objem 110 | a plastova 120 |) Platba za
vyvoz popelnic bude uctovana pololetné (za prvni pololeti v Cervenci
2023 a za druhé pololeti v lednu 2024) Platba bude mozna na ucet obce
€. 1766493309/0800 nebo v hotovosti (i kartou) na Obecnim urfadé Rybi.

ZLUTY PYTEL na vyvoz prihlednych plastt  zdarma
(vyvoz posledni Ctvrtek v mésici)

ZA PSA (hradi se do konce unora 2023 v hotovosti na obecnim ufadu nebo
na ucet obce ¢. 1766493309/0800)
* za prvniho psa 120 Ké

* za druhého a kazdého dalSiho psa (téhoz maijitele) 300 K¢ ‘&A
<))
"\

ROCNi CLENSKY POPLATEK V OBECNi KNIHOVNE: &o
. déti do 18-ti let a studenti 20 K¢
« dospéli 50 K¢.

ZPRAVODAJ zdarma

Informace o plathe stocheho v roce 2023

vSsem obcanum, jejichz nemovitost je napojena na kanalizaci
v majetku obce.

Pro rok 2023 je cena stoéného stanovena ve vy$i 5 K&/m?®. V obci stanovujeme
mnozstvi spotfebované vody v domacnostech dle smérnych Cisel roni spotfeby vody,
kde je uvedeno, Ze na jednoho obyvatele bytu s tekouci teplou vodou pfipada 35 m*
vody/rok. Cena stoéného na jednoho obyvatele pro rok 2023 je 175 K¢.
Dle smlouvy muzete uhradit stocné bezhotovostni formou na ucet obce
€. 1766493309/0800, jako variabilni symbol uvedete Cislo smlouvy nebo Cislo popisnée,
do poznamky uvést = sto€ne, nebo platbu je mozné uskutecnit slozenim hotovosti do
pokladny na obecnim ufadé. Platba je splatna k 31. 10. 2023.

Zpusoh platby provozniho poplatku - COV
3.600 K& / rok /1 COV (pozor, splatnost do 31.3.2023)

nebo 300 K¢ / mésiéné
. pfevodnim pfikazem ve prospéch ucétu obce Rybi €. 1766493309/0800,
« variabilni symbol = ¢islo popisné, do poznamky uvest = poplatek CistiCka

« Slozenim hotovosti do pokladny nebo platba kartou na Obecnim urfadé v Rybi.



Ze zasedani rady obce @

V mésici prosinci rada obce

schvalila:

« nabidku spolecnosti innogy Energie s.r.o. ze dne 21.11.2022 na dodavku zemniho
plynu na rok 2023 a povéfuje starostku podpisem smlouvy.

. zadost feditelky ZS Rybi Mgr. Hany Frydrychové o navyseni pfisp&vku na provoz
vr. 2022

« navrhované navysSeni Clenského prispévku ve sdruzeni MAS LaSsko na 20 K¢/
osobu/rok pro obce do 10.000 obyvatel a povéfuje starostku, aby na Valné
hromadé MAS LaSsko hlasovala ,pro“ navySeni ¢lenského pfispévku.

« smlouvu o zfizeni vécného bfemene — sluzebnosti €. IP-12-8027892 mezi Obci
Rybi a CEZ Distribuce, a.s., se sidlem Dé&&in, D&&in IV-Podmokly. Pfedmétem
smlouvy je zfizeni vécného bfemene ve prospéch CEZ Distribuce, a.s. a to na
pozemku 245/11, v k.U. Rybi. Rozsah vécného bfemene na dotéené nemovitosti je
vymezen v geometrickém planu ¢. 1635-67/2021

« navysSeni cenové nabidky za podani zadosti, administraci projektu, administraci
vybérového fizeni a manazerskeé fizeni: ,Pofizeni kalolisu pro obec Rybi“ od firmy
STILT PROJECTS s.r.o. 0 15.000 K& bez DPH. Do puvodni cenové nabidky byla
opomenuta polozka za analyzu potencialu produkce odpadu a materialovych toku.

« plan inventur na rok 2023

. rozpoctove opatfeni .12

« pronajem mistnosti k podnikani v pfizemi multifunkcni budovy €.p. 380 s Karolinou
Kvitovou. Prostor bude pronajat kazdy CcCtvrtek za ucCelem poskytovani
fyzioterapeutickych sluzeb.

« vyuctovani Cerpani neinvesticni dotace z rozpocCtu obce Stfedisku socialnich sluzeb
meésta Kopfivnice, p.o. VySe dotace Cinila 34.000,- KC. Prostifedky byly pouzity na
naklady na mzdy v mésici 8/2022 v odlehCovaci sluzbé

. dodavatele pro verejnou zakazku: ,Vybudovani varovného a vystrazného systému
— protipovodriova opatfeni obce Rybi“ a to firmu Ondrejka s.r.o. za nabidkovou
cenu 1.192.003,- K¢.

. dodavatele vefejné zakazky ,Vybaveni zasahové jednotky dobrovolnych hasicl
Rybi osobnimi ochrannymi a pracovnimi pomudckami“ a to firmu FIRE GROUP s.r.o0.
se sidlem firmy Senov u Nového Jigina za celkovou nabidku 499.611,- K& v&. DPH.

. podle zakona 250/2000 Sb., o rozpodtovych pravidlech uzemnich rozpodtu, § 28,
odst.1 a dale podle zakona €. 128/2000 Sb., o obcich § 102, odst. 2 pism. b)

- rozpodet na rok 2023 ZS Adolfa Zabranského Rybi
- stfedné&doby vyhled rozpoé&tu na roky 2024 a 2025 ZS Adolfa Zabranského Rybi
- rozpodet na rok 2023 MS Rybi
- stfedn&doby vyhled rozpod&tu na roky 2024 a 2025 MS Rybi
. rozpoctové opatfeni €. 13.
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Nova zelena usporam LIGHT

Ministerstvo prace a socialnich véci spoleéné s Ministerstvem Zivotniho prostfedi
pfipravili uceleny informacni systém, ktery nabizi pfehledné informace o moznostech
uspor energie Ci finanénich pfispévkd statu. Jde o pomoc domacnostem efektivné
snizovat naklady na energie. Kampan s nazvem Zkrotime energie by méla verejnosti
pomoci prekonat letodni strmy rdst cen energii.

Od 1. 11. 2022 Ufad prace Ceské republiky také nabizi na vdech svych kontaktnich
pobocCkach v této oblasti poradenstvi, které ma za ukol informovat obCany o tom, jak
Setfit energie jednoduse a hned, jak si co nejlépe zajistit energetické sluzby a o zpusob,
kterym usSetfit na energiich diky renovaci budov prostrfednictvim programu Nova zelena
usporam Light.

Zminovany program Nova zelena usporam Light je urCen pro jednoducha aktualni
opatfeni pfinasejici uspory energii nejvice zranitelnym skupinam obyvatel — senioriim,
osobam pobirajicim invalidni dichod 3. stupné a domacnostem s narokem na
prispévek na bydleni. V programu je mozno ziskat podporu az 150 000,- KC na jeden
rodinny dam. Pfijem zadosti bude zahajen 9. 1. 2023.
Na co Ize napfiklad zadat?

. Zatepleni fasady

. Zatepleni stropu

. Zatepleni strechy

. Zatepleni podlahy

« Vyména oken

« Vymeéna vchodovych dvefi

Bliz§i informace ohledné mozZnych uspor nakladd v domacnosti naleznete na
www.zkrotimeenergie.cz, www.novazelenausporam.cz, pfip. Vam je podaji zaméstnanci
Ufadu prace Ceské republiky.

PRIPRAVUJE SE

Sbor dobrovolnych hasicu pofada v patek 17. unora 2023
MASKARNI KONCINOVY PLES.
Vyuzijte dlouhych zimnich veceru a prekvapte nas opét
napaditymi a vtipnymi maskami.
TéSi se na vas rybsti hasiCi



http://www.zkrotimeenergie.cz
http://www.novazelenausporam.cz
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<2 Informace obecni knihovny

T. Pafrizkova Stela v zemi tuénaku

V Osmihorkach utekl rok jako voda a na Stelu ¢eka dalSi velké dobrodruzstvi. Spolu
s rodiCi se vyda az na dalekou Antarktidu, ledovy kontinent, ktery nikomu nepatfi. Jaké
bude setkani s tucnaky cisarskymi? A dokaze Stela udrzet tajemstvi, které nema opustit
brany Antarktidy?

R. Stevensova St'astné a krvavé Vanoce

Daisy a Hazel se vypravily na vanoc¢ni prazdniny do zasnéZeného univerzitniho
mésteCka Cambridge. TéSi se na kfivolaké uli¢ky, utulné knihovny a €ajovny pliné dobrot,
v utrobach studentskych koleji vSak ¢iha nebezpeci. Jen dva dny pfed Vanocemi tu dojde
k hrizostrasné nehodé, ze které se v3ak nakonec vyklube ukladna vrazda. Podafi se jim
odhalit pachatele dfiv, nez budou Vanoce?

M. Daleyova Molly a ko€i€i kavarna

Kdyz Mollyinu milovanou majitelku odvezou do pecCovatelského domu, odmitne zit
v novém domoveé se smeckou zlych psu. Uték za lepSi budoucnosti ji dovede na prah staré
kavarny, do které se pravé nastéhovala nova majitelka. Debbie si ko€i¢ku ihned zamiluje,
stejné jako navstévnici kavarny. Pak vsSak pfijde udani a hygienicka stanice zacCne
pritomnost koCky v kavarné feSit. Najde Molly spolu s Debbie a jeji dcerou Sofii zpusob, jak
z maléru ven?

S. Wilkova ; Az uvidis mofre

V roce 1948 prijalo Ceskoslovensko tisice uprchliku, ktefi za dramatickych okolnosti
opustili ob¢anskou valkou rozdélené Recko. S prvni vinou emigrantu pfichazi i desetileta
Sotira — neumi Cesky, o svych rodiCich nema zpravy a nevi, co s ni bude. Roky plynou a na
pozadi jejiho osudu se odviji rodinna saga plna tajemstvi a stesku po rodné zemi.

H. M. Kérnerova Stanice odlozenych lasek

Roman Hany Marie Kérnerové vypravi o osudech dvou kamaradek Ladény a Kamily na
pozadi udalosti sedmdesatych a osmdesatych let minulého stoleti. Lasky Stastné i
nestastné, manzelstvi vydarena i nevydarena, prasvihy, trapasy i humorné historky. Je to
pfibéh o tom, jak ustat Zivotni kotrmelce, nezblaznit se a jit dal.

E. Bocek Aristokratka pod palbou lasky

Z kralovského vyletu do Nizozemi si Marie Ill. Kostkova pfiveze kromé zazitk( a fotky
s Jejim VeliCenstvem kralovnou Beatrix také milostnou Smodrchanici, ktera se ,vystfibfi“ az
na uplném konci nového pokracovani. Pod palbou lasky se ocitne i kastelan Josef.

R. Bryndza Osudné svédectvi
Detektiv Séfinspektor Erika Fosterova se béhem vederni prochazky v okoli svého

nového domu ocita na misté Cinu. Brutalné zavrazdéna zZene je Vicky Clarkeova, ktera
méla svUj vlastni podcast o skuteénych zlo€inech. Erika se pfipoji k vySetfovani pfipadu,
zjisti, Ze Vicky pracovala na nové epizodé podcastu o sexualnim predatorovi, ktery lovi
mladé studentky v okoli jizniho Londyna. S omezenym mnozstvim indicii a témeéf zadnymi
dukazy musi najit vraha, nez udefi znovu...
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Nemalujte ¢erta na zed’! Jak prekonat
strach a nejistotu z budoucnosti?

Udalosti poslednich let, mésici a dni
nenechavaji klidnym skoro nikoho z nas.
Dopady covidu, valka na Ukrajing, energeticka
krize, neustaly rUst inflace a zdrazovani se
odrazi nejen na socialni situaci Clovéka, ale
take je to obrovsky napor na psychiku. A tak se
— néktefi mohou potykat s nepfestavajicimi
obavami a strachem z budoucnosti, ze ztraty zaméstnani, neschopnosti splacet naklady
na bydleni, zaopatfit déti a udrzZet si alespon néjaky spoleCensky standard. Ono se pak
lehce fekne, Ze je nutné zachovat klid, ale jak na to? Strach je emoce. A emoci se
nedokazete zbavit. MUzete vSak zapracovat na tom, jak tu emoci vyjadfujete.

Mindfulness je technikou, diky které se nauime vnimat to, co citime a co se déje
s nasim télem v konkrétnich momentech. Jde o metodu prace s vlastni mysli, ktera ma
za cil prekonat obavy z budoucnosti, neztracet se v tom, co bude, co je nejisté. Diky
pravidelnému tréninku budete schopni vyhnout se multitaskingu, ziskate potrebny
nadhled a vnitini klid, nauCite se vnimat vlastni télo a potreby.

Dlouhodoby stres je pfi¢inou mnoha psychosomatickych onemocnéni. Stres a negativni
emoce je potfeba ventilovat, ovSem vhodnym zpusobem. K tomu jsou uréené rizné
relaxacni techniky od dychani, protazeni, vizualizace az cileny kfik a udrzeni rovnovahy.
Pozor, i kdyZ si muzZe byt relaxace s mindfulness podobna, jedna se o naprosto odlisné
techniky a pfistupy, oboji vSak snizuje vnitini napéti vyvolané strachem.

Je prirozené se bat, ale nesmite dovolit negativnim myslenkam zakotvit ve vasi hlave.
Zkuste si napf. vést denik, do kterého si své obavy napiSete a s odstupem je budete
moci zhodnotit. Sdilejte své obavy s nékym, kdo vas vyslechne a pochopi. Je potfeba
volit tohoto Clovéka uvazené, rozhodné totiz nepotiebujete slySet véty typu: To bude
dobry... Prosim té, nezveliCuj to tolik... To neres... Neprehanis tak trochu? Pfi boji
s dlouhodobym strachem je velice dulezita podpora téch nejblizSich.

Strach je velice Casto spojen s nizkou sebehodnotou. Zamyslete se: Jak mluvite sami o
sobe? Jaké mySlenky vas napadaji, kdyz mluvite o sobé? Jsou negativni, nebo
pozitivni? Vérite si, nebo jste nejisti?

Kazdy den se zkuste pochvalit za néco, co se vam povedlo, co jste zvladli, na co jste
hrdi. Pfijméte také chvalu okoli. Zapracujte na svém sebevédomi, protoze €im vic si
budete véfit, tim snaz pfekonate své obavy z budoucnosti.

Aktualni stav Clovéka je vétSinou dusledkem nécéeho, co jej po léta formovalo. At uz jsou

to nevyfedené véci z minulosti, trauma, nejistota v détstvi apod. V dusledku toho pak

muze byt reakce na pfirozené obavy pfehnana. Najit pfi€inu problémuU neni jednoduché,
ale je to mozné.

s e Online psychologicka poradna MOJRA.cz

MG‘J"T Q.cz WWww.mojra.cz

Psychologicka poradna online
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\V 4 STRIPKY Z MATERINKY
PROSINEC

Tento mésic zacal tradicni Mikulasskou besidkou s nadilkou, kterou

rozdaval sam Mikulas s andélem a Certem. Tfida ,RybiCek” si pfipravila
dramatické zpracovani lesniho vypraveni o zviratkach, které se schovaly pod stromecek -
pasmo basniCek a pisni¢ek se zimni tematikou. TFida ,SluniCek” vystoupila v nadhernych
krojich s pisnémi a taneCky s koledami. VS8echno bylo pod rozsvicenym vano¢nim
stromeCkem, s pfijemnou atmosférou...Uzasna podivana ! Déti si zaslouzi velikanskou
pochvalu !!

,RYbiCky“ vyrabély vanocni pfanicka, svicny a predskolaci samoziejmé keramiku — zavésnou
kachli s andélem, veselého Certika a vano¢niho kapra. Vyrobky si vytvarnici vzali domu jako
pfekvapeni. Moc se jim to povedlo. Inu, i malé ru€i¢ky dokazou velké véci.

»oluniCka“ vyrobila krasné vanocCni stromecCky a prfekvapenim byly i fotografie v krojich ve
vlastnoru¢né vyrobeném ramecku. Moc jim to slusi!

Déti jezdily i na plavani na bazén do Kopfivnice, coz bylo taky moc skvélé. To pak po obédé
spali jako dudci...

Predskolaci byli na divadelni pohadce ,Broucci“ v Beskydském divadle a jako kazdy rok v
zamku, kde méli pro né pfipravené vanocni tvoreni. Pfivezli si vyzdobenou banku a ozdobu na
stromecek z pravého vC€eliho vosku. A do Skolky taky pfijelo divadélko ,Letadlo® s pohadkou o
jezkovi a lisce.

Vétsi déti se prosly vesnici za nasSimi byvalymi zaméstnanci s drobnym darkem a pfanim k
novemu roku.

Pfipomnéli jsme si vanocCni zvyky a obyCeje, zazpivali si koledy a svéfili se, co vSechno
.potfebujeme” od Jeziska.

Kromé blizicich se svatkl a prazdnin mély déti nejvétsi radost ze snéhu. Panecku, boby a
sané dostaly opravdu zabrat! A co teprve hopsani pfes snéhové zavéje, koulovacka nebo
treba Zuchnuti do snéhu...tomu se prosté nic nevyrovna.

Pfejeme Vam v8em hodné zdravi, Stésti, klidu a pohody v novém roce 2023.
Méjte se vSichni moc radi.

Vasi Skolkovi kamaradi

Inzerce

PRODAM
StreSni autobox HYUNDAI 190 cm, 320 |
Novy, v zaruce.
Cena dohodou.
Tel. 724 826 990

15



Zpravicky ze skolicky
Prosinec ve Skole byl jiz v duchu adventnich pfiprav na vanocni
svatky. Presto se jesté déti 3. a 4. roCniku ucastnili besedy k dopravni
vychové a déti 2. — 5. ro¢niku besedy ,Hasik“ s Tondou Kudélkou, ktery détem vysvétilil,
jak se chovat v pfipadé pozaru €i jiné krizové situace.

Ve stfedu 14. prosince jsme s détmi vyrazili na vanoCni program ,Vanoce na

dédiné” do roznovského skanzenu. Déti prochazkou po dédiné navstévovaly domky, ve
kterych Si powdaly o] mlstnlch trad|C|ch a zvyC|ch obdob| adventu a Vanoc

RNy

Na zavér adventu jsme pro déti pfipravili projektové vyuCovani na téma Vanoce.
Déti mély moznost vytvofit si vanoCni dekoraci, miniaturu betlému, zpivaly koledy,
zkousSely si Ceské tradice jako hazeni stfevicem, krajeni jabliCka, pousténi lodicek a
seznamovaly se s tradicemi v anglicky mluvicich zemich. Nakonec si pfipily na peknée
svatky vanocnim puncem.
— Y v : Timto
= = bychom
chtéli popfat
 véem détem,
rodicum i
ob¢anim
obce klidné
proziti
svatku
vanocnich a
vV novém
roce jen vse
nejlepsi.

Zaméstnanci ZS Adolfa Zabranského Rybi
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Nove sluzhy od ledna v hudove obecniho uradu v Ryhi
Kadernictvi

Opét je zprovoznéno kadernictvi na obecnim ufadé
Oteviraci doba : Ctvrtek - 14:00 - 18:00
Patek- Dle objednani
Pro objednani volejte na: 728 544 654
TéSim se na vas Natalie Hanzelkova.
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Masaze
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=
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Iywifalické wiasaze:

Masaz dolnich kenéetin...( €0 ménut)

Masaz zad nebe 5(’/'(

Masaz zad. sije...(30 minut)
e Sl Masaz dolnich a homich kenéetin...( SO ménut)

A minut)
(60 ménul) RM M&i MJQL..( 30 M) :
Masaz .§l]'(. chodideC 250 3
- ’ ’ _'_ ’,
Masaz zad, .¥1’/’( a homich konéetin 450 Te.povw ¢*2ke m
Masaz zad, .K('/‘( a dolnich koncetin H50
Masaz ccliho tila 650

Cteviract doba dle oé/’l‘emim'
Baikovawi...(50 wivd) 450

Masaz lavovywi kaweny:

Masiz zad...(1H minut) 190
Masdz zad a dotnich kencetin...(F5 minut) 650
Masiz celche tia...(90 minut) 760

RYBSKY ZPRAVODAJ ¢&. 1/2023. Periodicky tisk uzemniho samospravného celku.
Vychézi 1x mési¢n¢ v nakladu 470 vytiski. Vydal Obecni Gfad Rybi, Rybi €. p. 380 dne 30.12.2022
Ptipravila Jana Markova. Telefon / fax: 556 760 181. IC: 00600741.

E-mail adresa: obec@rybi.cz. Webové stranky obce: www.rybi.cz.

Evidenc¢ni ¢islo zpravodaje: MK CR E 10143.

Pro Rybjany zdarma jinak 5 K¢ za jeden vytisk.  Tisk: Obecni ufad Rybi XXXI. roénik
Obecni urad si vyhrazuje pravo vybéru prispévki do zpravodaje.

Uzavérka kazdého cisla: 25. den v mésici
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