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Blahoprejeme

K Vasim narozeninam, které pravé slavite, Vam upfimné blahoprejeme a
prejeme Vam do dalSich let pevné zdravi, Stésti, pohodu a mnoho
Spokojenosti ve vaSem osobnim Zivote.

Lubomir Kocian
Dagmar ValuSkova
Jifi Barton

JiFi Patak

Upozoriujeme, ze pokud nemate zajem o zvefejnéni sveého jubilea ve zpravodaiji,
volejte na Cislo obecniho uradu 556 760 181, a dale upozoriujeme, Ze pokud nemate
zdjem o navstévu zastupcu obce u pfileZitosti 80. a viceletych narozenin, opét dejte
vedét na obecnim urade.

Pranim obce je respektovat a chranit soukromi vSech obyvatel obce.

Statistika roku 2021

MmuZzi zeny celkem
Pocet ob&anu k 626 640 1266
31.12.2020
V prabéhu roku 2021
- se narodilo 3 4 7
- zemrelo 9 10 19
- se pristéhovalo 15 13 28
- se odstéhovalo 6 14 20
Pocet obCanu k 629 633 1262
31.12.2021
Ztoho détido18let: 272

starsi 60let 339 A

mozni volici: 987
Statistika nékterych udaju Obecniho ufadu Rybi: @
. pocet zakoupenych visacek na popelnice: 3283
. pocet psu, za které byl uhrazen poplatek: 219
. pocet Cistiren odpadnich vod ve spravé obce: 190
« pocet Cisel popisnych: 424
. pocet obydlenych domu: 380
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Investicni akce v roce 2022

V meésici unoru budeme schvalovat rozpoCet na letoSni rok. Rada obce spolecné
s financnim vyborem naplanovala tyto investicni akce:

« Konec¢né se letos pustime do stavby tolik potfebného chodniku se zastavkou na
hornim konci a pfechodem pro chodce. Pro tuto stavbu se uchazime o dotaci
z evropskych projekta.

. DalSi vétsi investici bude rozSifeni vodovodniho fadu na Malé strané. Doposud
jsou nemovitosti v této ¢asti obce napojeny na tzv. sdruzenou vodovodni pFipojku. A
bohuzel, nékolikrat roCne se zde feSi docela vazné opravy prasklého vodovodniho
potrubi.

. ZaCiname také s rekonstrukci mostarny, chceme v podkrovi vytvorit byt a také
klubovnu. Prizemi bude i nadale vyuzivano jako mostarna.

« Rada bych, kdyby se podafrilo provést také vyménu oken a vstupnich dvefi na
hasiCské zbrojnici a zlepSit tak tepelné viastnosti budovy.

« Na hfisti u sokolovny planujeme upravu vjezdu mezi podiem a budovou sokolovny.
Chceme pouzit na tuto plochu zatravniovaci tvarnice.

« A koneéné bychom radi pofidili mobilni kalolis pro efektivnéjSi provozovani
domovnich Cistiren odpadnich vod.

« Kromé téchto investic nas ¢eka oprava komunikaci a chodnikd za kapliCkou a u
fotbalového hristé, prace na uzemnim planu, pfiprava projektu.

Doufam jen, Ze se v8e podafi dle naseho planu a pfispéje ke zlepSeni kvality Zivota
v nasi obci.
Hezké unorové dny preje Marie JaneCkova

Pozvanka na jednani zastupitelstva ohce Ryhi

Starostka Vas zve na 17. zasedani zastupitelstva obce Rybi, které se uskuteéni ve
stfredu dne 16. 2. 2022 v 18:00 hodin v sale kulturnino domu Beseda.
Navrh programu:

projednani rozpoctu obce Rybi na rok 2022

projednani OZV 1/2022

projednani OZV 2/2022

projednani poskytnuti dotace z rozpoctu obce Rybi — Melnar Marek

projednani smlouvy o uzavieni budouci smlouvy darovaci

projednani rozpoc¢tu DSO Sdruzeni povodi Sedlnice na rok 2020

zprava revizni komise Sdruzeni povodi Sedlnice

informace starostky

usneseni, zaver

©CoNoOhwWN~

Marie Janeckova
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Vybor Honebniho spole€enstva Rybi svolava
VALNOU HROMADU
vlastnikd honebnich pozemkul a ¢lent honebniho spolecenstva
na patek 18. unora 2022 v 18:00 hod. do Hospudky u Milana.
Viybor honebniho spoleCenstva
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ZAPISOVANI LEKU se bude konat v pondéli 14. inora v konzultaéni mistnosti
|ékare na obecnim ufadé v dobé od 9:30 - 10:00. Y
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ZAPISOVANI LEKU A MERENI TLAKU se bude konat v pondéli 28. tinora L\
ve stejnou dobu.
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Dékujeme, Vam vSem, ze i letos

TéiKRALOVA SB,RKA lOll jste pfispéli do pokladniek Trikralové

Kazda korund 4 < sbirky. V obci Rybi byly umist&ny
PRy pokladniCky v kostele a na obecnim

a— IV A Urads.

AL ! e o Vlybralo se celkem 97.657 K¢.

DalSi moznosti pfispivat je na strankach
charity www.trikralovasbirka.cz do online kasiCky, ktera bude oteviena po cely rok.
Penézité dary, které vénujete do sbirky, budou pouzZity k podporfe zdravotnich
a socialnich projektu.

Moc Vam dékuje Charita Koprivnice

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zpusoh platby provozniho poplatku - COV

3.600 Ké / rok /1 COV (pozor, splatnost do 31.3.2022)

nebo 300 K€ / mési¢éné
« prevodnim pfikazem ve prospech UCtU Obce Rybi €. 1766493309/0800,
« variabilni symbol = ¢islo popisné, do poznamky uvést = poplatek Cisticka

« Slozenim hotovosti do pokladny nebo platba kartou na Obecnim ufadé v Rybi

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Kontejnery na textil a textilni odpad

Jiz nékolik let mame u nas v obci kontejnery na textil a textilni odpad. Mozna jsme si ale
neuvédomili (v€etné mé), zZe tyto kontejnery nejsou ureny pouze pro textil, ktery bude
nékdo nékde jinde znovu vyuzivat k odivani. Je to jen jedna z moznosti. Naopak do
kontejnerd na textil patfi i rozedrané latky. Podminkou je, ale aby byly Cisté, nesmi byt
plesnivé a mokré. A samoziejmé zde patfi také hracky a Cista obuv.
Obsah téchto kontejneru je po vytfidéni hezkych véci (ty jdou pfes charitni organizace
k novym uzivatellm) zpracovavan spole¢né s plasty do tzv. textiiniho kompozitu.
Vyrobky z tohoto nového materialu jsou velmi odolné a dokazou nahradit nékteré
tradicni materialy. Novy material se vyuziva ke stavbé teras, méstského mobiliare,
zpevnéni terénu, plotd apod.
Stoji za to, abychom zkratka co nejvice nepotfebnych véci z domacnosti tfidili.
Nedélejte si zadné starosti, jestli to je nebo neni zbyteCné. Zvykejme si na skuteCnost,
Ze se neuprosné blizi doba, kdy bude minimalné 65% nepotfebnych véci z domacnosti
Znovu vyuzivano.

Marie Janeckova
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Pozvanky do Vezicky

odborny

Poradce Provonény podvecer s JUSTem a NAHRINem

ER—— ﬁl_sl” nahrin

Ochutnejte atmosféru se Svycarskymi produkty
Téma: JARNi UNAVA a DOPLNENI ENERGIE, kolekce na miru

Kdy: UTERA 8.2.2022 m
Cas: 17,00-18,30h
b Kde: ve Vézicce Rybi 102 ) =L
woolito L) & u\..u’ o\«
_;_(mnt\d‘-‘“ ‘A { B \ » "
Vygberte si ten svij

Chcete poznat silu pfirody? Chcete poznat tradicni raj Svycarske firmy JUST s 90ti letou
tradici? Chcete se presvédCit o kvalité a GcCinnosti téchto produktd? Pak si Vas
dovolujeme pozvat na pfijemné posezeni, kde si muZete odpocinout, zrelaxovat,
naladitse na domaciwellness.

Z tohoto_odpoledne si odnesete darecek, zaZijete pfijemnou atmosféru s ochutnavkou
produktu a rozsifite si povédomi o vyuziti produktu.

M ab S
A
"% ™ -
Wik e
Spoletenske centrum Grantovy projekt Otevieno viem Evropska unie
VEZICKA RYBI CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047,/0008091 Evropsky socialni fond

www.vezickarybi.cz 1 FB Operacni program Zaméstnanost
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. | DRAMATICKE TVOREY §
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: ! KROUZEK i¢
ZAKLADY PRO DETI s SVICEK

W KVI_\S.ENI : 0D 1,5 ROKU SR
) z3zod1600a17ooﬁ
24.2.
KROUZEK PRO DETI /
0d 17:00 , " pjLNICKA PRO

| KURZ AUTORSKE
DRAMATICK ORBY

od 15:00 ,

26.2. od 9:00

PLETENI
' KOSiKU

~ W

Po§|ete ném e-mail na infoevezickarybi.cz a dostavejte aktuallty a odkazy i vefejnym i onllne kurzum a prednégkam do své e-mailové schranky.
Kurzy a akee pro vas poraddme zdarma, pokud neni uvedeno jinak.

Zaddme ndvitévniky Vézigky o dodrzovani aktudlnich koronavirovych opatieni, dle kterych moze byt program zménén nebo zruien. Dékujeme.

Spolecenské centrum Grantovy projekt Otevieno viem
VEZICKA RyBI CZ7.03.2.65/0.0/0.0,/16_047/0008091

www.vezickarybi.cz | FB

3.2. od16:30 TISKNEME A MALUJEME NA TEXTIL STREDA

8.2. 0d17:00 0 BYLINKACH s JUSTem

JARNI UNAVA a DOPLNENI ENERGIE STREDA

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

HUDEBNi KROUZEK PRO DETI OD 1,5 ROKU

od 16:00 a 17:00

od 17:00 KURZ AUTORSKE DRAMATICKE TVORBY

10.2. a 24.2. od 15:00 DILNICKA PRO DETI OD 2 LET

15.2. od 17:00 ZAKLADY KVASEN{ - DOMACi FERMENTACE

online
26.2.

PRIPRAVUJEME: PECENi KOBLIH / SEMINKOVY BAZAREK

MATE NAPAD NA UMELECKOU DILNU, PREDNASKU NEBO
JE NEJAKE TEMA, KTERE BY VAS ZAJIMALO? NAPISTE NAM.

©® v v U U YUY UYUUYUUUYUUYUYUUYUUUYYYUYUYUYUUYYUYUYYUUYYUUUUUYUYEEEEWw
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17.2. od 16:30 VYROBA SVICEK - recyklujeme

celodenni kurz PLETENi KOSiKU

PRIHLASKY NA DIiLNY, KURZY A DALSi AKCE
info@vezickyrybi.cz / 776 772 991

NA AKCE OZNACENE JAKO online VAM ZASLEME LINK.
OSTATNI SE KONAJI VE VEZICCE.

Na "oranzové akce" se nemusite registrovat, vstup je volny.



! ‘ P'rednéﬁka | ZDARMA
ZAKLADY KVASENI - DOMACI FERMENTACE
UTERY 15.2. od 17:00 ONLINE

Proc se kvasenim viibec zabyvat?

Co zakladniho bysté méli védét?

Cim je konzumace kvasenych potravin pro nase télo prospésna?
Jak na kvaseni zeleniny, limonad, mléénych vyrobki nebo lusténin?

Prvni ze série prednasek o domacim kvaseni s Vladou Sojkou, odbornikem na slovo
vzatym. Po prednasce bude prostor i na vase dotazy k tématu domaciho kvaseni.
www.fermentarum.cz

Napiste na info@vezickarybi.cz a my vam zasleme link. Link je dostupny také u FB udalosti.

Vy, co nejste zrovna technicky zdatni, mizete dorazit do Vézicky, pripojime se také odtud.

Spolecenské centrum Grantovy projekt Otevieno viem Evropski unie
VEZICKA RYBI CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047,/0008091 Evropsky socialni fond
www.vezickurybi.cz 1 FB Operacni program Zaméstnanost

Umeélecké dilny
VYROBA SVICEK
recyklujeme
CTVRTEK 17.2. od 16:30 ve Vézicce

Stane se, Ze mame doma zbytky starych svicek a je nam lito je
vyhodit. Co s nimi udélat lepsiho nez vyrobit z nich svicku novou
a hlavné podle své fantazie?

Prijdte si vyrobit svicku, ktera bude v kazdém pripadé original.

S sebou zbytky svicek, ostatni material bude k dispozici. Vitany :
jsou jako vzdy i déti. SR

Predem, prosim, vasi ucast nahlaste nebo zavolejte.
info@vezickarybi.cz /776 772 991

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

Spoletenské centrum " - -
VEZICKA RYBI Grantovy projekt Otevieno viem
CZ.03.2.65/0.0/0.0/16_047,/0008091

www.vezickarybi.cz | FB
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Ze zasedani rady obce

V mésici lednu rada obce
schvalila:

« dodatek €. 6 smlouvy mezi obci Rybi a Technickymi sluzbami mésta Novy JiCin se
sidlem Suvorovova 909/114 Novy Ji€in (Uprava ceniku sluzeb za odvoz odpadu)

« smlouvu o dilo mezi obci Rybi a spolecnosti Digis, spol. s r.0. se sidlem Vystavni
292/13, Moravska Ostrava, (provoz digitalniho mapového serveru obce Rybi)

. smlouvu o uzZiti Databaze Geografickych jmen CR, datovych sad INSPIRE a
Ortofota CR mezi obci Rybi a Zeméméfi¢skym dfadem se sidlem Pod sidlistém
1800/9, Praha 8

« smlouvu o vypujcce nebytovych prostor mezi obci Rybi a neformalni skupinou
klubu seniort v Rybi

« pronajem casti pozemku parc. €. 1663/3 k.U Rybi dle situacniho snimku o vymére
1100 m? pani $.M. bytem Libhost a uzavieni pachtovni smlouvy

« vyvéSeni zaméru vypujcky plochy na €asti pozemku parc. €. 922/2 k.0 Rybi mezi
obci Rybi a spoleCnosti Zasilkovna s.r.o. se sidlem Lihovarska 1060/12, Praha 9
— Liben, pro umisténi Z-boxu

« vyucCtovani dotace za rok 2021 poskytnuté fa Profi-u€etni.cz s.r.o. se sidlem Rybi
na provoz Posty Partner

« vyuctovani dotace za rok 2021 poskytnuté TJ Rybi

. poskytnuti dotace ve vysi 5.000,- K& ZO CSOP Novy Jigin se sidlem BartoSovice
146 o na provozni naklady zachranné stanice ZivoCichl a uzavieni smlouvy.

«  sazebnik uhrad za poskytovani informaci na rok 2022

« vyzvu k pfedlozeni nabidky na realizaci stavby ,Vodovodni fad Mala strana”

doporucuje zastupitelstvu ke schvaleni:

« navrh obecné zavazné vyhlasky 1/2022 o zkraceni no¢niho klidu

« navrh obecné& zavazné vyhlasky 2/2022 o stanoveni systému odpadoveého
hospodarstvi.

« poskytnuti uCelové vazané dotace obce Rybi ve vysi 10.292,-KC panu R.K. bytem
Rybi na stavbu DCOV

« poskytnuti uCelové vazané dotace obce Rybi ve vysi 10.292,-K¢ panu V.K. bytem
Rybi na stavbu DCOV

« poskytnuti uCelové vazané dotace obce Rybi ve vysi 19.965,-K¢ panu L.K. bytem
Rybi na stavbu DCOV

. poskytnuti u&elové vazané dotace obce Rybi ve vysi 20.963,-K& na stavbu DCOV
v obci Rybi panu M.M. bytem Havifov.

vzala na védomi:
« zpravu o Ginnosti klubu seniort za rok 2021.




Simonkiiv boj s Lesch Nyhanovym syndromem

(ohlédnuti za rokem 2021)

V tomto roce se uddala rada novych uddlosti. Proto opét prichdzime s novinkami, abychom
se s Vimi o né podélili. &)

Rok 2021 pro nas zacal online konferenci stran chystané genové terapie a novinek lécby z USA, kterd
se konala v kvétnu. Fredndska byla ohledné pokracujiciho vyzkumu této mozZnosti Iééby a jaké vize
maji do budoucna. Byl to pro nés a pro Simonka opét malinky posun vpred a vidina nadéje pro
opravdovou l&bu této véZné vzécné nemoci. & Podstupovali jsme opét Fadu neurorehabilitaci v
rehabilitacnim centru Arcada Neuromedical center v Ostravé, absolvovali ambulantni mésiéni
lézeiiskou péi v Sanatoria Klimkovice, kde si Simonek vyzkousel stoj ve vertikalizacnim stojanu,
Jodobromové koupele a fadu dalsich novych procedur a zacali navstévovat nové neurorehabilitacni
centrum Pokrok v Ostrave.

Dale jsme co tii tydny absolvovali Kraniosakraini terapie a akupunkturu na kiinice éinské mediciny
Inspirita v Praze. Snazime se délat maximum, aby to byt malinko Simonkovi pomohlo.

V tomto roce nam po dlouhém éekani dorazila i kombinace stolicky a vertikalizacniho stojanu,
abychom byli schopni Simonka ze sedu vertikalizovat a postavit ho na nohy.

Véervnu 2027 a v éervenci 2021 probéhly dale dalsi dvé online konference z USA stran genové terapie
coZ je znamkou toho, Ze se brzy néco zacne dit co se tyke léby Lesch Nyhanova syndromu.

Ke konci roku jsme se rozhodlj Ze zaloZime spolek,, Krok za Simonka,, , ktery by mél poméhat jak
Simonkovi stran vyloh lécby a vieho co bude potrebovat, tak i vybranym détem s postiZenim. VytéZek
z porédanych akci poputuje na transparetni Uéet Simonka a éést na pomoc ostatnim détem. Zéroveri
Jsou ve vystavbé webové stranky spolku ..Krok za Simonka,, . které pokud dobre pijde budou oficidlné
spustény béhem unora 2022 a budou tam veskeré aktualni informace jak se malému darii s
kalendarem planovanych akci.

V neposledniFadé se v roce 2021 porédaly charitativni akce pro Simonka.

P

Drazba kaminkia a obrazia za podpory RB art a K2 art jehoZ vytéZek putoval na transparentni ucet
Simonka.

V /éte to byla akce Horni - Dolni z Libhosté za podpory mistnich fotbalista jejiz vytéZek putoval na
transparentni ucet .

Déle podpora Simonkové asistentky a usporadani aukce vyrobki jejiZ vytsZek putoval na probihajici
sbirku na Donio.

Na konci roku to byla charitativni akce usporadana KH ISMM Koprivnice, kdy pri poslednim
extraligovém zdpase v hdazené podpo¥ili probihajici sbirku na robotické choditko od firmy Trexo
robotics z USA na platformé Donio.

To je asi vée co se v roce 2021 udélo & Budeme Vs pravidelné informovat o novinkéch i o vsem co
se chysts. @

DEKUJEME ZA PODPORU, ZF JDETF TUTO NELEHKOU CESTU K ClLI S NAMY =)

S pozdravem a s pranim vseho pékného. | Cislo transparentniho u¢tu ziizeného obci Skotnice
000000-5919916359/0800
. Hanzelkovi -~

LN ) 0000 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Oznameni o budovani sité bodii PPBP
Na zakladé planu Katastralniho ufadu pro Moravskoslezsky kraj se v katastralnim uzemi Rybi
(obec Rybi) pfistoupilo k revizi sité bodi podrobného polohového bodového pole (PPBP) a
jeho pfipadnému doplnéni. Tyto prace jsou soucasti ¢innosti na obnové katastralniho
operatu novym mapovanim ve vyse uvedeném katastralnim azemi.
Soucasti téchto praci bude umistovani méfickych znacek (UH mezniky, méfické hfeby a
trubky) na pozemky, barevné oznacovani vyhledavacich Sipek (Zlutou barvou) a malou Zlutou
teCkou oznacovani rohu objektl, které budou zaméfeny jako body PPBP. O umisténi znacky s
trvalou stabilizaci bude kazdy vlastnik na zavér praci uvédomén pisemné s grafickym
znazornénim umisténé znacky (az na zaveér praci po vybudovani a zaméfeni nového bodu).
Timto oznamenim informujeme vlastniky v katastralnim uzemi Rybi o vySe uvedenych pracich
a zfizovani mefrickych znacCek. Toto oznameni povazujeme za predbézné oznameni o vstupu
nasich pracovnikl na nemovitosti a o zfizeni znaek bodu PBPP dle § 8 odst. 3 zakona ¢&.
200/1994 Sb. o zeméméfictvi, v platném znéni. Pisemné pouceni vlastnika o povinnostech a
pravech pfi zfizovani méfickych znakl dle citovaného zakona je uvedeno v pfiloze tohoto
dopisu.
Prace budou provadét pracovnici Katastralniho ufadu pro Moravskoslezsky kraj, oddéleni
obnovy katastralniho operatu 2 a bodovych poli.

Kontakt na pracovnika fidici prace Michala Kurku je 778 421 473,
na vedouciho oddéleni Ing. R. Suchanka 730 590 856.

OZNAMENI o obnové katastralniho operatu novym mapovanim
Obec Rybi podle ustanoveni § 38 odst. 1 zakona €. 256/2013 Sb., o katastru nemovitosti
(katastralni zakon), ve znéni pozdé&jSich predpisu
vyhlaSuje

na zakladé oznameni Katastralniho ufadu pro Moravskoslezsky kraj, Katastralni pracovisté
Novy JiCin (dale jen ,katastralni ufad®), €.j. 00-1/2022-804, Ze v Casti katastralniho uzemi Rybi
obce Rybi bude zahajena obnova katastralniho operatu novym mapovanim (dale jen ,obnova
katastralniho operatu®).

Zahajeni obnovy katastralniho operatu se predpoklada pfiblizné v obdobi od 14.3.2022 do
30.4.2022. Piesny termin bude oznamen nejméné 30 dni pfedem.

Obnova katastralniho operatu bude zahajena zjiStovanim pribé&hu hranic. Vlastnici
nemovitosti budou ke zjiSt'ovani pribéhu hranic pozemktu a vnéjSiho obvodu budov
pisemné zvani nejméné tyden predem. PfestoZe neucast vlastnika neni na pfekazku vyuziti
vysledku zjiStovani prabéhu hranic, jeho pfitomnost muze zasadnim zpusobem pozitivné
ovlivnit vysledek zjistovani hranic a pFedejit tak pfipadnym problémim. Vysledek zjistovani
hranic zavisi zejména na ur€eni hranic vlastnikem, proto vlastniky vyzyvame, aby v souladu s
ustanovenim § 37 odst. 1 pism. b) katastralniho zakona a § 91 vyhlasky ¢. 357/2013 Sb., o
katastru nemovitosti (katastralni vyhlaska), pfed zjistovanim prabéhu hranic ve shodé se
sousednim vlastnikem oznacili trvalym zpusobem (napf. zapusténymi kameny, mezniky,
zabetonovanou trubkou) hranice svych pozemku, pokud tak dosud neucinili. Pokud vlastnici
neoznacCi hranice svych pozemku, budou hranice bez jejich zaméfeni prevzaty z dosavadni
katastralni mapy, ktera Casto vznikla v prvni poloviné 19. stoleti, coz diky jeji pfesnosti, ktera
neni v souc¢asné dobé dostacujici, zaklada moznost budoucich sousedskych sporu, problému
pfi Uzemnich a stavebnich fizenich, apod. Neznatelné hranice pozemku slou¢enych do vétsiho
celku nebo hranice druht pozemkd mezi sousednimi pozemky téhoz vlastnika nebo jiného
opravnéného neni nutné oznacCovat. V téchto pfipadech vlastniky zadame, aby upozornili
komisi na zachované useky hranic a na hrani¢ni znaky, o nichz védi.
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<2 Informace obecni knihovny

J. Cenkl Cernobilé pohadky
Tato pohadkova sbirka ukryva osmnact plvabnych, vtipnych i poutavych pfibéhu,

viiv s

M. Rixova Domov U Hunatych tlapek
Hami$ mél letét s rodiCi do Japonska, ale situace se zménila a on mifi na venkov
k teté Helené. Zvladne bydlet na statku plném zvifat, kdyz v Zivoté nepohladil ani psa?

M. Uglorz Atlas domacich zvirat

Tato kniha ma za ukol pfinést svému Ctenafi jak zakladni informaci o chovu rliznych
zvirat, tak také nepreberné mnozstvi klasickych a par témér az netradiCnich domacich
mazlickd. Na 192 stranach plnych barevnych fotografii si vybere svého idealniho
mazlicka snad kazdy.

L. Zibura Prazdniny v Evropé
S autorem se tentokrat vydame na 14tisic kilometr( dlouhou cestu stopem napfic
Evropou. Ve spolecnosti svéraznych fidi€u vyrazime z Polska pfes Pobalti az za polarni
kruh a pak z horkych Athén pres divoky Balkan zase zpatky domd.

V. Vondruska Kristalovy kli¢€ Ill. — Jarmarecénik

Ignacovi vnukové musi Celit nejen intrikam byvalé Leopoldovy snoubenky
Hildegardy, ale i hospodarskym potizim, které s sebou nese novy styl manufakturnim
podnikani. Klid neni ani v celé Ceské zemi, protoZe cisaf Karel nema muzského
potomka, a rodu, ktery po staleti vladl ve stfedni Evropé, hrozi ztrata moci.

M. Vanova Misna huba

Jitka a Bohdan Reinovi si s pomoci zamozného stryce Arnosta spilni sen a
pronajmou si vytouzZenou restauraci. Oba jsou se svym ZzZivotem spokojeni, dosahli
vSeho, co si prali, restaurace Slape jako hodinky, vychovali tfi hodné déti a maji se stale
radi. V8e se zméni, kdyZz se Bohdan nahodou seznami s Laurou, ktera plete muzim
hlavy, aby je vyuzila a vzapéti odkopla...

R. Bryndza Propast smrti

Soukroma detektivni kancelar Kate Marshallové a Tristana Harpera ma svuj prvni
velky pfipad. Pfed dvanacti lety odhalila novinarka Joanna politicky skandal a poté
zahadné zmizela. Pfipad nebyl vyjasnén, a jen jeji matka stale po dcefi patra. Kate a
Tristan pfi svém vySetfovani uvédomi, ze Joanna pravdépodobné narazila na néco
mnohem zlovéstnéjsSiho, nez by kohokoliv napadlo: sériového vraha...

Vérka Sustalova, knihovnice
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,,Bo stale trva zima a venku se drfive stmiva,
byt vidét je bezpe¢né a prima!*“

Zimni obdobi sebou nese z pohledu provozu
na pozemnich komunikacich ,SNIZENOU
VIDITELNOST®. Pozdéji se rozedniva a dfive
se stmiva, coz mlze byt pro chodce a cyklisty
rizikovy cas. Viditelnost muzeme
charakterizovat jako vzdalenost, ve které fidi¢
stihne zaregistrovat prekazku.

Na co by tedy méli myslet chodci, cyklisti a
v neposledni rfade takeé fidiCi, nez vyrazi na
cesty?

Stale se najde mnoho lidi, ktefi podcenuiji fakt,
Zze pfi vhodné zvoleném obleCeni, ktere je
opatfeno reflexnimi prvky, mohou zvySit svou
viditelnost a eliminovat riziko kolize s vozidlem.
Jak byt nejlépe viditelny pro fidice? Klicem je
kvalita a dostateCné velka plocha reflexniho

prvku. Na trhu je velka Skala cenové
dostupnych reflexnich pfedmétu (privésky,
pasky, zipy, Cepice, klip a dalsi).
Umisténim reflexnich prvkl, nejlépe na
pohyblivou c¢ast téla, zvySite svou
7 viditelnost aZ na vzdalenost 200 metra.

& Také fidi€c motorového vozidla by se mél
- chovat obezretnée, ohleduplng, byt pozorny
= a pfedevSim soustfedény na jizdu. Zimni
" obdobi sebou pfinasi snézeni, deste,

~_inverzi, mlhy a to jsou faktory, které
ae viditelnost  zhorSuji. Prodluzuje se také
brzdna draha. Jestlize auto zastavi na
suché vozovce z rychlosti 90 km/h na cca 70 metrech, na zamrzlé vozovce se mulze
brzdna draha prodlouzit az na Ctvrt kilometru.

Viditelnost nepodcenili také policejni preventisté Moravskoslezského kraje.
V predeSlych dnech upozoriovali chodce na Ostravsku, Opavsku, Novoji€insku,
Karvinsku, a také Frydecko-Mistecku na nutnost pouzivani reflexnich prvku. Informace
z bezpecnostni akce naleznete v odkazu:

https://www.policie.cz/clanek/dopravne-bezpecnostni-akce-975666.aspx

Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského kraje
komisaf oddéleni prevence
por. Bc. Martina Jablonska
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FOMO - Fear of missing out
Dnesni doba je zvlastni. MuZzeme sedét s prateli £

abychom byli ve stfehu, abychom kontrolovali, co 5=
se kde zrovna déje a hlavné, aby nam nic
neuteklo. Lidé téZce nesou véty jako: ,No, tohle
nepochopis, to bys tam tehda musel byt!" nebo
.POCkej, ty fakt nevi§, o ¢em miluvim? Vzdyt to &=
bylo uplné vsude!* A tak se néktefi snazi o
nemozné: byt na vice mistech najednou, byt u s

nakonec nejsme vilastné nikde doopravdy?

FOMO: Strach z promeskani

Zkratka FOMO vychazi z anglického Fear of missing out, do Cestiny bychom tento termin nejlépe
preloZili asi jako strach z promesSkani/ ze zmeskani. Castéji se ale i v naSem prostredi setkavame
pravé se zkratkou FOMO. Za tou se skryva syndrom, pro ktery je typicky neustaly strach, Ze nam
néco dulezitého uteCe, Ze u néfeho vyznamného nebudeme. Projevuje se silnou uzkosti,
roztékanosti, podrazdénosti nebo nerozhodnosti.

Jak si to ale Ize predstavit v praxi? FOMO muaze mit mnoho podob, rozhodné nemusi byt spojeno
jen s online sveétem (ackoli popularita socialnich siti tomuto syndromu znacné nahrava). Typickym
pfikladem projevu syndromu FOMO je bezcilné scrollovani na telefonu. Clovék vezme do ruky
mobilni telefon, otevie svou oblibenou socialni sit a chvili scrolluje. Poté telefon odlozi, aby ho
hned vzapéti vzal znovu do ruky a obsah stejné socialni sité zase zkontroloval. Nic nového?
Radéji, to aktualizuji znovu. A ted’? Porad nic? Tak jesté jednou...

Rizikem syndromu FOMO je zejména, ze nam kvdli strachu z toho, Zze nam néco nékde utece,
utika prfedevsim v8e, co je pfimo pfed nami. FOMO muze vést Clovéka k prokrastinaci (,Jesté
néco zkontroluju a zacnu. JeSté se podivam, jestli mi nékdo nepsal a zacnu. Jesté...),
nerozhodnosti (Dneska zlstanu doma, chci mit chvili pro sebe. Ale kamaradi vyrazili do baru,
nebude mi to pak lito? Ale kdyz mné se hrozné nechce nikam chodit. Hm, ja rad$i pujdu, abych
toho pak nelitoval. A tak dotyCny i pfes nechut vyrazi, jen aby mohl v pauzach pfi kontrole
pfemyslet nad tim, jestli nemél radéji pfeci jen zUstat doma).

Strach z promes8kani také uzce souvisi s multitaskingem (vénovani se vice Cinnostem najednou).
Mnoho lidi je stale pfesvéd&eno, Ze multitasking je velmi vyhodny a efektivni. Ukazuje se ale, Ze
opak je pravdou. Mame-li tendenci vénovat se neustale vice Cinnostem najednou, nase pozornost
dostava pofadné zabrat. Rychleji se vyCerpame, jsme unaveni, podrazdeéni, zvySuje se chybovost.
Ma-li ¢lovék tendenci neustale sledovat Zivoty druhych (a zvlasté pak jejich zivoty na socialnich
sitich), muze rychle nabyt dojmu, Ze jeho vlastni Zivot ani zdaleka neni tak zajimavy a Ze se
vSichni kolem maji tak néjak Iépe. Socialni sité jsou plné dokonalych fotek ze zajimavych mist, na
kterych se kazdy usmiva od ucha k uchu. To, Ze realita a zakulisi téchto fotografii jsou véc druha,
uz Casto nevnimame. Vysledkem takového srovnavani pak muze byt ztrata sebevédomi a pocity
smutku, €i prazdnoty.

Jak z toho ven?

Nikomu nejspi$ neni pfijemné, kdyz kamaradi vtipkuji o nééem, u €eho jsme nebyli, co se nas
netyka. Kazdého v takové chvili nejspiSe napadne: Pani, Skoda, ze jsem tam tehdy nebyl. Ale tak
jak takova myslenka pfijde, tak zase pomalu odezni a my vime, Ze pfilezitosti bude je$té spousta.
Lidé, u kterych je rozvinut syndrom FOMO, v takovych situacich panikafi, pocituji napéti a uzkost
a jsou rozhodnuti, Ze to jiz nikdy nepfipusti. A zaCina tak koloto€ vSeho vySe popsaného:
srovnavani, kontrolovani a skakani od jedné Cinnosti k druhé.

000000000000 000000000000000000000000 00 000000000000 00000000 0000000000000 000000000000000O0COCCCV
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V dnesni roztékané a uspéchané dobé je mnohem vice potfeba cviCit se v tom, aby byl Clovék
skuteCné tady a ted a vnimal pfitomny okamzik. K tomu muze pomoci nejen to, Ze se pokusime
vyhnout se multitaskingu a soustfedit se jen jednu Cinnost, skute€né vnimat, jak ji provadime, ale
také tfeba pravidelna meditace, nacvik zklidiujiciho dychani €i mindfullness. Do pravidelnych
aktivit Ize také zaradit den offline - tedy den, kdy se odpojime od vSech socialnich siti a budeme
vénovat plnou pozornost pouze a jen skuteCnému svétu. Dobrou praxi je také trénink vdécénosti -
naucit se vnimat, co v Zivoté mame, co nas tési a naplniuje, za co jsme vdécni a klidné si tyto
aspekty naseho Zivota pravidelné zapisovat.

Myslenky na to, Ze je nutné potfeba zkontrolovat, co je kde nového mohou dosahovat az obsesivni
roviny, neustalé scrollovani a znovu nacitani dané socialni sité je pak kompulzi, ktera uvolni
nahromadéné napéti a uzkost. Néktefi lidé se obCas pfistihnou, Ze nemaji-li moznost pfipojit se
k internetu, jsou znacné podrazdéni, nervozni a nedokazi myslet na nic jiného. Zde se pak
syndrom FOMO misi az s formou nelatkové zavislosti. V takovych pfipadech je pak rozhodné
vhodné vyhledat odbornou pomoc a obratit se na psychologa.

Pro zivot ve 21. stoleti je typické propojeni celého svéta a obrovské mnozstvi informaci. Snazime-li
se vSechny tyto informace neustale vyhledavat a pfijimat, snadno se muZeme dostat do pasti,
protoze zatimco se budeme hore¢né snazit drzet krok s dénim na vzdalenych mistech, ztracime
postupné pfehled o déni v naSem nejblizSim okoli. A Casem pak muzeme s hrlizou zjistit, Ze nam

Mg viivos

Online psychologicka poradna MOJRA.cz
www.mojra.cz

M&%«O.cz

Psychologicka poradna online
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- - Servis oken a dvefi

P— - oprava, serizeni a promazani
- - vymeéna dvojskla za trojsklo
- pretésnéni

sité proti hmyzu
Zaluzie a rolety (opravy, ale i nové)

Y

zamereni a konzultace ZDARMA
individualni pristup

Tel.: 605 442 689, e-mail: d.bhm@seznam.cz
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Finanéni urad pro Moravskoslezsky kraj
Na Jizdarné 3, 709 00 Ostrava
Tel.: 596 651 302

Informace pro obéany
Konec zakonné lhaty pro podani pfriznani k dani z pfijmt fyzickych osob za rok 2021 pripada na
1. dubna 2022. V pfipadé, Zze bude pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob obfanem podano
elektronicky, pripada konec lhity na 2. kvétna 2022. Obcanim, kterym pfiznani zpracuje a poda
danovy poradce, konci Ihata pro podani tohoto pfiznani az 1. ervence 2022. V téchto lhatach je dan
z pfijma fyzickych osob také splatna.
Vsechny formulafe jsou k vytisténi dostupné ve formatu PDF na www.financnisprava.cz zde a
v listinné podobé jsou k dispozici také na uzemnich pracovistich, finanéni urad v8ak osobni navstévu
uzemnich pracovist obanum z epidemiologickych divodld nedoporucuje.
Kompletni informace o tom, kdo je povinen pfiznani k dani z pfijma fyzickych osob podat, i odpovédi
na nejcastéjSi dotazy naleznete zde.
Predpoklada se, Ze elektronicky pomoci portalu Moje dané (v aplikaci Online finanéni ufad nebo
pomoci aplikace Elektronicka podani pro Financni spravu) bude mozné pfiznani k dani z prijmu
fyzickych osob za rok 2021 vyplnit i podat od konce unora 2022. Aktualni informace
k dostupnosti jednotlivych elektronickych formulaii a moznosti jejich elektronického podani naleznete
na www.financnisprava.cz cestou Financni sprava - Novinky.
Za elektronicky podané pfiznani se povazuje také pfiznani podané obCanem pomoci aplikace
Elektronicka podani pro Finanéni spravu bez elektronického podpisu nebo jiného ovéfeni identity
odesilatele, za podminky, Zze bude finanénimu ufadu do 5 dn0 doru€en wvytistény, fadné rukou
podepsany e-tiskopis, ktery se vytvofi automaticky po odeslani pfiznani. E-tiskopis (a rovnéz jakékoliv
jiné listinné podani) Ize finan€nimu Gfadu dorucit postovni prepravou nebo vhozenim do sbérnych
boxU, umisténych na uzemnich pracovistich finan¢niho uradu.
Vzhledem k epidemiologické situaci ani letos nebudou zaméstnanci uzemnich pracovist Finan¢niho
ufadu pro Moravskoslezsky kraj v pribéhu bfezna vyjizdét za ob&any do obci. Finanéni ufad proto
prosi obéany, aby obdobné jako v roce 2021 k vyiizeni svych dotazi pouzili zejména nize
uvedena telefonni Cisla a e-mailové adresy.

. . ceex g - — Linky pro zodpovidani dotaza k
Uzemni prac&\ggltje finanéniho oro pfl?j:nn?lcli%‘;gz?id\sﬁé Cost dani z pf'iin(\g ;}%‘)’kych osob

UP Ostrava |, podatelna3201@fs.mfcr.cz 596 150 111

UP Ostrava Il podatelna3202@fs.mfcr.cz 596 705 111

UP Ostrava lll podatelna3203@fs.mfcr.cz 596 905 111

UP v Opavé podatelna3216@fs.mfcr.cz 553 681 111

Up v Hluginé podatelna3211@fs.mfcr.cz 595 021 111

UP v Bruntale podatelna3205@fs.mfcr.cz 554 792 111

Up v Krnové podatelna3214@fs.mfcr.cz 554 695 111

UP v Novém Jiginé podatelna3215@fs.mfcr.cz 556 788 111

UP v Kopfivnici podatelna3213@fs.mfcr.cz 556 882 111

UP ve Frydku-Mistku podatelna3207 @fs.mfcr.cz 558 605 111

UP v T¥inci podatelna3218@fs.mfcr.cz 558 382 111

UP v Karviné podatelna3212@fs.mfcr.cz 596 304 111

UP v Havifové podatelna3210@fs.mfcr.cz 596 495 111

Finanéni urad- sidlo podatelna3200@fs.mfcr.cz 596 651 111

VSechny aktualni informace a stanoviska v&etné informaci o aktualnich ufednich hodinach podatelen
jsou zvefejnény na www.financnisprava.cz. V pfipadé dotazi nevahejte vyuzit vySe uvedenych
kontaktll. Vase dotazy budou vyfizovat specialisté finan¢niho Ufadu a jeho Uzemnich pracovist, ktefi
odpovi na VaSe dotazy se znalosti regionalnich souvislosti.
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Je neskuteCné, jak Cas bézi. Ani jsme se nenadali a je tu konec
1. pololeti, které jsme nastésti témér celé stravili ve Skole. Jen
v lednu s pfichodem nové varianty nemoci Covid 19 — omicron, se nékteré déti -
nastésti jen par dnu - vzdélavaly online z domova. V unoru nas ¢ekaji zaslouzené dny
volna béhem pololetnich a jarnich prazdnin.

Véfim, Ze se do jara situace uklidni a my budeme zase moci uskutecCnit akce pro
déti s rodici, které jsme vzdy poradali. Tak vzhuru do pololeti druhého...

Mgr. Hana Frydrychova
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STRIPKY Z MATERINKY

- LEDEN
}%{ A tak jsme se po Vanocich znovu

rozbéhli vstfic dalSi dnim v novém
roce. Doufame, ze bude lepSi, nic nam ho nezkazi, ze
budeme chodit do skoly tak, jak se patfi.
A hlavné, Ze budeme vSichni zdravi... Podélili jsme se o
zazitky z vanocnich svatku a pochlubili darky. Samoziejmé také nakreslili své
Vanoce i se stromeckem. V ramci rozvijeni tradic a zvykl jsme si poslechli e
krasné povidani o putovani Tfi kralG k Betlému. A nejenze jsme si je ztvarnili, -
ale i zasli za panimi kucharkami na tfikralovou koledu. A byla odména...sladka.
Ve tfidé RybiCek se déti nechaly inspirovat poCasim a vytvorily postavy Pani Zimy dle
vlastni fantazie.
Ata je u déti opravdu obrovska!

Cekame na poradny snih. Je sice pravda, ze jsme boby uZ letos vyzkouseli, ale jesté
porad to neni ono. Donesli jsme do krmeleCku kastany a zkoumali stopy. To abychom
védéli, kdo nam na né chodi. Pilné plnime krmitka slunecnici. SluniCka vyrobila
,seminkové rulicky“ pro ptacky. Mame je na Skolni zahradé na stromech. Snad budou
ptackim chutnat..

Zkusili jsme si udélat i snéhulaky. No, dlouho nevydrzeli, ale to nevadi. Urcité budou
dalSi. A lepsSi! Chodime na prochazky, velci to berou s vervou a neni pro né problém
vybéhnout az na Puntik, probéhnout lesem k velkému krmelci Ci do kopeCka na

Bartonku. Jsou to zdatni sportovci. MenSi déti vyuzivaji k prochazkam kraje cyklostezky
a mistni chodnicky.

Trochu jsme museli ménit jidelniCek v navaznosti na vzniklé karantény Ci
onemocnéni. Dékujeme za pochopeni. Prosté to jinak neslo. Dékujeme }f)g
v§em, co nam pomahaji se sbérem papiru do kovovych kontejnert u
Sokolovny. Je dobfe, Ze sbér ukladate a Ze kartonové krabice roztrhavate a
nenechavate je celé. | tak se déti uci chranit pfirodu...
Celkem uz jsme odevzdali 0,978 t papirového odpadu.

Vase ,Rybicky” a ,Slunicka“ z materinky

/)
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ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA CR

5
wl=  Potrebujete poradit,

4 odevzdat nebo
vyzvednout
formular?

Uz nemusite do jiného mésta.
Navstivte nase kontakini misto
na Posté partner

Rybi

DRAvQ
MlNISTERsN'rVPOJIST OV

RA 2 11 prihlasky k ZP MV CR
prehledy OSVC
bonusové programy
informace

Prihlaste se k nam

do 31. brezna

www.211.cz

RYBSKY ZPRAVODAJ ¢&. 2/2022. Periodicky tisk uzemniho samospravného celku.
Vychézi 1x m&sicn€ v ndkladu 450 vytiskti. Vydal Obecni Gfad Rybi, Rybi €. p. 380 dne 31.1.2022
Ptipravila Jana Markova. Telefon / fax: 556 760 181. IC: 00600741.

E-mail adresa: obec@rybi.cz. Webové stranky obce: www.rybi.cz
Evidenéni &islo zpravodaje: MK CR E 10143.
Pro Rybjany zdarma jinak 5 K¢ za jeden vytisk.  Tisk: Obecni tfad Rybi XXX. ro¢nik
Obecni urad si vyhrazuje pravo vybéru prispévki do zpravodaje.
Uzavérka kazdého ¢isla: 25. den v mésici
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