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Blahoprejeme

K Vasim narozeninam, které pravé slavite, Vam uprimnée blahoprejeme
a prejeme Vam do dalSich let pevné zdravi, stesti, pohodu a mnoho
Sspokojenosti ve vaSem osobnim Zivote.

Jan Hanzelka
Jindrich Purmensky
Karla Rohelova
Emilie Hanzelkova
Edda Hanzelkova
FrantiSek Simicek

Leos Pustéjovsky
Petr Purmensky
Jan Purmensky

Dagmar Oudova

Upozoriujeme, ze pokud nemate zajem o zverejnéni svého jubilea ve zpravodaji, volejte
na Cislo obecniho ufadu 556 760 181, a dale upozorfiujeme, ze pokud nemate zajem o
navstévu zastupcl obce u pfilezitosti 80. a viceletych narozenin, opét dejte védét na
obecnim uradé.

Pranim obce je respektovat a chranit soukromi vSech obyvatel obce.
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Ruzneée

KLUB ZEN zve své &lenky ve stfedu 8. zdfi do prisali Besedy v 17:00 hod.
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ZAPISOVANI LEKU A MERENI TLAKU se bude konat v pondéli 6. zaFi

=,

v konzultaCni mistnosti lékafe na obecnim ufadé v dobé od 9:30 - 10:00. Y*S
ZAPISOVANI LEKU se bude konat v pondéli 20. zari ve stejnou dobu. — 5/
Lt
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Rekonstrukce ve skole

Tak jak jsem psala v minulém zpravodaji, probihala béhem prazdnin rekonstrukce
interiéru v zakladni Skole. Myslim, Ze za tuto kratkou dobu se podafilo ve Skole udélat
maximum prace. Vstup do Skoly je ted vzdusny, projasnény, ¢eka jen na vyzdobu, ktera
urCité bude tvofena predevsSim pracemi Skolnich déti. Rozvody ustfedniho vytapéni se
podafily ve vétSiné pfipadu ukryt pod sadrokartonovymi zaklopy, takze uz to v pfizemi
Skolni budovy nevypada jako v kotelné. A co se tyCe zafizeni kotelny, to je po cca 20ti
letech taky nové. Doufam, ze plynové kondenzacéni kotliky pfinesou kromé uspory
mista, také usporu nakladl na vytapéni.

Predani stavenisté na konci prazdnin bylo velmi napinavé. Ucitelé pfipravovali sveé tfidy
na novy Skolni rok, do toho jesté na stavbé probihaly dokonCovaci prace. Kdo mél volné
ruce uklizel a stéhoval.

No trochu zmatek, ale snad novy Skolni rok bude klidny a pohodovy pro Zaky, ucitelé a
take rodice.

Marie Janeckova

Pozvanky _ o~

Rada bych pozvala vSechny, ktefi se cht&ji naucCit néco nového nebo by naopak chtéli
ukazat ostatnim, co umi, na 1. schizku Tvorivé dilny, kterd se kona ve Ctvrtek
9.9.2021 v 17.00 v klubovné na obecnim uradé (vstup zvenku po schodisti).
VyzkouSime kobereCky z triCek nebo bambulek, kaminkovani, batiku, vyrobime si
tématické dekorace apod. Budu rada i za vasSe napady.

Tesi se na vas Martina Hejnova

=, Cviceni senioru opét od 15. 9. 2021
“oxo. Ve stifedu 15. 9. se od 9:00 v mistni sokolovné opét rozjede
& /%
W A cyklus stfedeCnich dopolednich cviCeni pro seniory. Nenarocne

rehabilitaCni a zdravotni cviCeni zvladne kazdy dle svych
moznosti a sil :-)

Cena jednoho vstupu je 20 K¢ (platba v recepci sokolovny)

Budeme se tésit na vasi hojnou ucast.
Petra a Lidka
Organizace cviCeni se fidi aktualné nafizenymi viadnimi opatfenimi.
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RYBSKA POUT —
NEDELE 12. ZARi 2021

V nedéli 12.9. jste zvani v 10:00 hodin dopoledne na
slavnostni poutni msi svatou, kterou bude celebrovat
mistni knéz o. Dusan.
bude ve 14:30 hod. a bude zakonCena svatostnym
pozehnanim.

Kdo by chtél, mize se po skonceni obfadu
pfipojit k pravodu od kostela ke kfizi pod
Huarkou, kde probéhne kratka modlitba
S podékovanim za prijata dobrodini.

Na misté bude zajisténo drobné pohosténi
S krasnym vyhledem do kraje.
Jste vsichni srdec¢né zvani.

Sraz pod Hirkou v 15:30 hod.
PFi neprizni poc¢asi se akce rusi.
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Pozvanka na zastupitelstvo
Zvu Vas na jednani 15. zastupitelstva, které se uskutecni ve stfedu 22. 9. 2021 v 18:00
hodin v sale kulturniho domu Beseda.
Navrh programu:
zprava o Cerpani rozpoctu za rok 2021
zprava o projednanych rozpoctovych opatfenich pfijatych radou obce
zprava finanéniho vyboru
zprava kontrolniho vyboru
Projednani navrhu doplnéni podminek v ,Dotacnim programu obce Rybi domovni
COoV*
Projednani poskytnuti dotace z rozpoctu obce Rybi na rok 2021
Majetkopravni zalezitosti ]
Projednani navrhu na pofizeni zmény Uzemniho planu Rybi
Informace starostky

©COoNO Ghwdbd-~

Marie Janeckova
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Pozvanky do Vezicky

Vezméte své déti na vylet

MEZI INDIANY

od 14:00 INDIANSKE POVIDANI
Od tom, jak indiani iili, lovili,
vyrabéli...

od 15:15 INDIANSKE TVORENI
Vyroba indianskych néaramkié a
amuletd.

A kdo bude chtit, mbze si zastrilet z

luku.

Vstupné dobrovolné
Neni potfeba se na akei pfihlasovat.

X Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
x Operacni program Zaméstnanost

Spoecenské centrum Grantovy projekt Otevieno viem
VEZICKA RYBI C7.03.2.65/0.0,/0.0,/16_047,/0008091

www.vezickarybi.cz | FB

Mame moznost na podzim usporadat ve Vézi¢ce Kurz romského tance a
Zjistujeme, jestli by o nej bylo zajem.

Pokud byste tedy na kurz prisli, dejte nam védet na info@vezickarybi.cz
nebo na facebooku do zprav. Dékujeme.

PODEKOVANIi SKAUTUM
Chtéla bych touto cestou moc podékovat vSem, ktefi se podileli na organizaci a
programu letnich skautskych taborl. Je tfeba si vazit téch, ktefi svoji energii a svuj
volny Cas vénuji ostatnim. Déti si po “covidovéem” Skolnim roce, ktery musely travit u
obrazovek pocitacu, krasny taborovy program moc uzily.
Andrea Tomankova

Pfijmeme Fidi€e skupiny B- plachtové dodavky
Kopfivnice 777 811 222 (Kalisia s.r.0.)
Nastup ihned.


mailto:info@vezickarybi.cz
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Ze zasedani rady obce @

V mésici srpnu rada obce

schvalila:

« dohodu o narovnani ke smlouvé o dilo ¢. 09-0565a/20 se spole¢nosti PORR (tyka
se meéneépraci pfi stavbé cyklostezky)

- uzavieni smlouvy o zfizeni vécného bremene — sluzebnosti mezi obci Rybi a
spole¢nosti CEZ Distribuce, a.s. se sidlem Teplicka 874/8, DécCin — Podmokly
(vedeni pripojky NN na pozemku obce)

« smlouvy o uzavieni budouci smlouvy o zfizeni vécného bfemene mezi obci Rybi a
Moravskoslezskym krajem se sidlem 28. fijna 117, Ostrava (vedeni vodovodniho
fadu v silniénim pozemku)

- dodavatele zpracovani projektové dokumentace ,Verejna prostranstvi obce” Ing.
Marka Milicha, Stefanikova 58/31, Kopfivnice, 1C:04325630

doporucuje zastupitelstvu ke schvaleni:
- navrh na rozsifeni podminek pro ziskani dotace z Dotacniho programu Obce Rybi
,Domovni COV* a to: }
Bod 3) Vymezeni okruhu pfijemcu. Zadatelem a pfijemcem dotace muze byt fyzicka
osoba s trvalym pobytem v obci Rybi. 3
Bod 4) Lokalizace programu. Prijemce dotace musi COV realizovat na uzemi obce
Rybi.

A\ |

Platba stocheho do konce rijna

Upozorfiujeme vas vSechny, kdo mate napojenou splaskovou kanalizaci z vaSeho domu
na kanalizacni fad v majetku obce a doposud jste nezaplatili stoCné pro letosni rok,
abyste tak ucinili do konce fFijna.

Pro rok 2021 je stanovena cena stoéného ve vysi 5 K&é/m?>. V obci stanovujeme
mnozstvi spotfebované vody podle smérnych Cisel ro¢ni spotfeby vody, kde je uvedeno,
Ze na jednoho obyvatele bytu s tekouci teplou vodou pfipada 35 m®/rok.

Cena sto¢ného na jednoho obyvatele domu je tedy stanovena ve vysi 175 K¢.

Dle smlouvy muzete uhradit stoéné na ucet obce €. 1766493309/0800, jako variabilni
symbol uvedte Cislo smlouvy, nebo platbu muizete provést v hotovosti nebo platebni
kartou do pokladny na obecnim uradé.

Marie Janeckova
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Pravidelné cvic¢ebni hodiny TJ Rybi v
sokolovné 2021/2022

Od 6. zaFi cv I A
den od - do cviceni cvicitel
pondEII 17:30 - 18:30 Starsi a mladsi Libuse Muzikova
zakyné Katka Cervenkova
’ ’ 18:30 - 19:30 Cviceni bosu Lidka Krpcova
ute ry A (na objednavku) Tel. 732 844 013
19:30 - 20:30 Volejbal Lenka Skalkova
st rEda Zeny - zdravotni
18:30-19:30 cviceni Lidka Krpcova
(s prvky pilates)
19:30 -20:30 Zeny - Ifom!diénf Bozena Minarikova
cviceni
ctv rtek 18:30 - 20:00 Muzi - zdravotni Lidka Krpcova
cviceni +
(nohejbal)

Informace o cviceni dalSich vékovych skupin — v Fijnovém zpravodaji

V dobré parté se vidy pozitivnhé naladis a odpocines.

9

Prijd’ mezi nas i s kamarady.

‘ |
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Nas fotbalovy klub TJ Rybi se rozrostl o dalsi mladé Sikovné hrace
V mésici €ervnu jsem se dohodli s trenéry Jakubem Krpcem a Martinem Obornym na
pfihlaseni starsi pripravky do soutéZze. Jedna se o déti, kluky i holky, ktefi uz néjakou
dobu chodi pravidelné kazdy patek trénovat do ZaviSic a ted jiz nastal ten pravy Cas,
aby si konecné taky vyzkousSeli mistrovské zapasy v soutézi. Celkem se jedna o 17 déti
a rodiCe se jiz nyni tési, jak jim budou chodit pravidelné fandit.
Druhou skvélou akci, ktera se povedla trenérovi Jaromirovi Kvitovi, je zalozeni
fotbalové Skolicky v Cervenci. BEhem mésice a pull se pfihlasilo kolem 18 déti ro¢niku
narozeni 2015 a mladsi. Tyto nejmensi déti se uCi formou zabavy a hry pomalu praci
s miCem a rizné sportovni cviky spojené s obratnosti celého téla. | tyto déti jsme
prihlasili do soutéze a budou mit na podzim dva velké turnaje, kdy jeden z nich se bude
pofadat u nas v Rybim na hristi. o -
Veskeré informace ohledné TJ Rybi, z.s. naleznete na: d%\f
www stranky TJ Rybi, z.s.: https://www.tjrybi.cz/ & -
Facebook stranky: odkaz ,Fotbalovy klub TJ Rybi*

6@ Petr Pochyla

Rekonstrukce budovy na hristi
Na podzim v roce 2020 jsme ve spolupraci s obci Rybi zapocali plan rekonstrukce
budovy Saten na fotbalovém hristi.
Jak bylo napsano vysSe, aktualné se nasSe zakladna rozrostla o novych 35 déti, coz je
v dnesni dobé néco neuvéritelného a jsme za to moc vdécni. Byli bychom moc radi, aby
to takhle dale pokraCovalo a mohli bychom po dlouhych 15 letech pfihlasit do soutézi
takeé druzstvo dorostu.
VSeobecnym cilem je opravit a hlavné modernizovat stavajici, jiz zcela nevyhovujici
prostory pro vSechny sportovce (Satny, socialnich zafizeni) a také prostory pro konani
riznych spole€enskych a kulturnich akci.
Po posouzeni aktualniho stavu a zakladd budovy statikem, planujeme vybudovani
prvniho patra pro dalSi aktivity spojené s riznymi ¢innostmi, které jsou a budou konané
mistnimi spolky i obci. Aktualné jsme ve fazi komunikace s projektantem, aby byl
projekt pfipraveny a hotovy pro rok 2022.
Financovani tohoto projektu bude, a je to i podminkou uskuteCnéni tohoto projektu,
placeno z velké &asti z dotaéniho programu (MSMT, EU, Moravskoslezsky kraj).
Vsichni pevné doufame a véfime, Ze se nam tento projekt podafi dotdhnout do
zdarného konce a objekt bude slouzit vSem ob&anim naSi obce i blizkého okoli.

TJ Rybi, z. s.


https://www.tjrybi.cz/
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wlga malych mlstru 3+0 b
V Rybi v sobotu dne 2.runa od 9 00 hod
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Série turnaju pro déti predskolniho véku : U H E R
Nechceme pocitat skére a zapocCitavat body do tabulky e

Zapasy bez slozitych pravidel, bez brankaru a taktickych omezeni
Chceme, aby déti béhaly za mi€em, smaly se a radovaly z kazdého golu

L}
.S

Q ..q@“'vg,‘: . Zpravicky ze sSkolicky

R

Zari je tady a s nim i zahajeni noveho Skolniho roku. V tomto
Skolnim roce bude nasSi Skolu navstévovat 48 déti, z toho
privitame 8 prviiacku. Jsou to:

Lucie Kubé&nova Rozalie Matzke Anastazie Musilova  Vojtéch Petrek
Tobias Richter Jakub Rubina Anna Rehofova Daniel Spacek

Na prviacky se nejvice téSi jejich pani ucitelka Martina Bajerova. Na druhaky a Ctvrtaky
pani ucCitelka Hana Frydrychova s panem ucitelem Jaromirem Bilym. Tretaci a pataci se
mohou tésSit na novou pani ucitelku Lenku Michalkovou. O déti ve Skolni druziné se
postara pani vychovatelka Monika Petrova, ktera pusobi i jako asistentka pedagoga
stejné jako pani Jana KovacCova. O poradek ve Skole se stale stara pani Skolnice
Jarmila Simickova a ob&dy nam bude prlpravovat pani kucharka Bozena Hanzelkova.
VSichni véfime, Ze tento Skolni rok uz bude stejny, jako léta pfed koronavirovou
pandemii. Samozfejmé, Ze bude potfeba dodrzovat hygienicka opatfeni. Hlavné
abychom mohli chodit do Skoly a ucit se spole¢né. Snad budeme moci uskutecnit i akce
pro rodiCe a celou obec.

V8em zucastnénym chci timto poprat do nového Skolniho roku hodné elanu, radosti a
spokojenosti.

1 Mgr. Hana Frydrychova

) \‘\' n N



DEJME DETEM

pod zastitou naméstka hejtmana kraje e

pro socialni oblast Jifiho Navratila

Vezméte své déti a navstivte s nimi
zdarma krasna mista naseho kraje

5. 9. Hrad Sovinec
12. 9. Zamek Frydek - Mistek
19. 9. Zéamek Kunin

www.dejmedetemrodinu.msk.cz
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Je to prvni neformalni setkani profesionalnich i amatérskych umélct (malift, smaltérd, Sperkaft, socharua a dalSich
lidi “postizenych” vytvarnem) z celého Pobeskydi a jak doufame,i ze zahrani€i.VéFime, Ze se zuc€astni i lidové Skoly
umeéni, vytvarné krouzky a dal$i zajmové skupiny.
Umeélci by méli prezentovat svou tvorbu a snad i na misté tvorit. VéFfime v zajsténi workshopu i dalSich ukazek
rtznych vytvarnych technik. Doufame, Ze se podafi docilit doplnéni programu o divadelni predstaveni pro déti i
dospélé, hudebni produkce a dalSimi atrakce. Obcerstveni je zajisténo. Vstupné je dobrovolné.

Vyuzivame toto otiSténi této pozvanky ve vasem Zpravodaji jako prilezitost oslovit umélce, vytvarné skupiny
a stejné tak i dalsi vefejnost z vasi obce. Pomozte nam svou hojnou tcasti zahdjit tradici, ktera se mize stat
svatkem vsech milovnika vytvarného uméni.

FAUNAPARK FRYDEK-MISTEK
SOBOTA 25.9.2021 od 10:00 - 18:00 HOD

SRDECNE ZVEME !

Porada Spolek pro Faunapark a ROSENFELD z.s..

Prihlasky umélct na: info@zoofm.cz a gallery.rosenfeld@gmail.com Pro pfipravy umélct bude Faunapark otevien od 08:00.

12
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Informace ohecni knihovny

. Brezmova Fina a Zef — Pribéh surikat

Mala surikata Fina Zije se svou velkou rodinou v africké pousti. Je to vSeteCka,
kterou bavi stale néco zkoumat. A se svym kamaradem Zefem vyvadi jednu vylomeninu
za druhou. Ale ob¢as musi davat pozor — zivot v pousti mize byt velmi nebezpecny.

M. Salajkova Bajecna Skola pana Scotta

Sestllety Péta jde poprvé do Skoly. S rodi¢i se z Ceska prestéhoval do Portugalska
a tak na néj Cekaji spoluzaci z celého svéta. Jak to zvladne, kdyz neumi anglicky?
Najde si kamarady? Brzy pochopi, ze tahle mala mezinarodni Skola je bajecna.

P. H. Slik Ve staré cihelné se sviti

Ve staré cihelné se jiz nékolik let nepracuje, ale pro€¢ se tam nékdy sviti?
Dvanactileti prazkumnici Vojta s Jindrou a jejich kamaradka Tereza se rozhodnou, zZe
z&hadé pfijdou na kloub. Ceka je dobrodruzné patrani, ale oni se nevzdavaji.

M. Eben Myslenky za volantem

Tato kniha pFedstavuje soubor sloupku a fejetonl, které vychazely Casopisecky
v letech 2014-2020. Kratkeé pribéhy ze zivota, které se stavaji i nam, liCi svym osobitym
zpusobem. A tim nas pobavi, ale Casto i ukaze, jak zbyte¢né si nékdy Zivot
komplikujeme.

V. Vondruska Krist'alovy kli¢ — Falknovska hut’

Roku 1690 pfichazi do severnich Cech ze Sumavy mlady Leopold Hefman se svym
otcem Ignacem, ktery se stava hutmistrem v KFfizové huti. Ignac nema mnoho penéz,
ale vlastni veliké bohatstvi — zna zpUsob, jak tavit prizracné kiistalové sklo. A své
tajemstvi si uzkostlivé taji. Podafi se mu zacCit vyrabét toto vzacné sklo ve vlastni
sklarné?

L. Silhova Beru to na sebe
Vtipné vypravéni zralé zeny o jejim zivoté, praci, manzelstvi. Pohodové a pfijemné
Cteni o tom jak to v zivoté chodi.

K. Gillerova Dubnové slunce

Dvé nerozlucné kamaradky, dva rozdilné svéty. Ela vyrlsta bezstarostné jako
jedinacek, Dita naopak v pocetné rodiné, neustale zatizena péci o sourozence. Po
letech se ale jejich situace obrati. Ela vychovava dveé déti a musi se uskromnit. Dita
odejde od své rodiny a rozhodne se zit sama. Ale pak se objevi muz, do kterého byly
kdysi obé& zamilované...

A. Quick Na hrané
Amalie Vaughnova utrati veSkeré své dédictvi za sidlo, které chce promeénit
v moderni penzion. P¥ili§ pozdé se dozvi, Zze tento dim je proklety, ale protoze tomu
neveri, brzy uvede penzion do provozu. Ale jeji prvni host, doktor Norman je béhem
vyprodaného predstaveni zavrazdén robotem, kterého sestrojil. A zaCina neuvéfitelny
pribéh, ktery se odehrava i ve zloCineckém podsveti.
Vérka Sustalova, knihovnice
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STEHOVANI: Na co se pripravit?
Stéhovani - prilezitost pro novée zacatky,
Zivotni zmény, ale také obdobi stresu a
nostalgie. Pro nékteré je stéhovani dlouho
oCekavanym a planovanym momentem, pro
jiné rodiny naopak nepfijemnou komplikaci. At
uz se stéhujete do vysnéného domecku nebo
jste nuceni zménit bydlisté kvuli praci ¢i jinym
okolnostem, C€eka vas nyni pomérné narocné
obdobi. Pojdme se proto podivat na to, jak
cely proces stéhovani zvladnout bez
zbyteéného stresu a chaosu.

-
Pozor stres!

Krabice vSude kam se Clovék podival Mame vSechno? Kam jsme vlastné dali to nadobi? Co
jesté musime dobalit? Kdy pfijede auto? Stéhovani je spojeno s nikdy nekoncici sérii ukoll. Je
toho potifeba udélat tolik! Vyklidit, zabalit, nachystat, znovu néco vybalit, protoZe si dité nebo
partner vzpomenou, ze z té zalepené krabice jeSté pfeci jen néco potfebuji, znovu zabalit,
prevést, vybalit, vyfidit papiry, zorganizovat ostatni ¢leny domacnosti... Ufl To je pofadna
fuska.

Jak se z toho nezblaznit? VSechno si zapisujte! Nenoste veskeré ukoly v hlavé, ale vytvorte
si pfehledny to do list, ze kterého mulzete odSkrtavat. Budete tak prfesné védét, co je uz za
vami a co vas teprve Ceka. Vasim nejlepSim pfitelem je ted planovani. Nez tedy celou operaci
stéhovani spustite, vénujte dostateny C€as tomu, abyste vSe dopfedu naplanovali a
zorganizovali. Nezapomerite si k jednotlivym ukolim pfidat taky €asovou rezervu. Rozdélte
ukoly mezi vSechny ¢leny domacnosti, neni potfeba, aby vSe bylo jen na vas.

Stéhovani a déti

Pro déti muze byt stéhovani velmi naro¢né. Najednou se louci se vS§im, co dosud znali - se
svym pokojickem, sousedstvim, kamarady. Je to pro né velka zména. Ackoli se ted na
stéhovani tési a se v§im pomahaji, mize se stat, Ze na né smutek dolehne pozdé&ji. Mluvte s
détmi o jejich pocitech, ptejte se, na co se té€Si a eho se boji. Pfiblizte jim, co nového je Ceka.
Pokud je to mozné, feknéte détem o stéhovani s dostateCnym pFedstihem, aby se na tuto
velkou zménu mohly pfipravit. Déti budou mit pravdépodobné ke vSemu spoustu otazek,
snazte se je neodbyt a trpélivé jim vSe vysvétlete.

Stéhovani a vztah

Jak uz jsme psali na za¢atku - stéhovani muze byt zdrojem velkého stresu, napéti a chaosu.
Takové pocity Clovéka snadno vyCerpaji. Objevuje se pak podrazdénost i precitlivélost. Pro
partnersky vztah to proto muze byt velka zkouSka. Na intimitu najednou neni ¢as ani nalada,
objevuje se jedna hadka za druhou a konverzace se to€i vyhradné kolem toho, co je jesté
potfeba udélat nebo zafidit. Snazte se vyhradit si s partherem alespon chvilku béhem dne, kdy
na téma stéhovani uplné zapomenete. Mluvte spolu - o tom jak se mate, co vas trapi, Stve a co
byste od toho druhého potfebovali. Nezapominejte také na dostatek spanku a odpocinku, bez
toho to zkratka nepujde.

Jménem online psychologické poradny Mojra.cz vam do vasich novych za¢atkl prejeme
jen to nejlepsi.

thehs 4 PhDr. Michaela Miechova

M T .CZ Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz

www.mojra.cz

Psychologicka poradna online



Trafin-oil - informacni letak k triden odpadu

-n
%\j o I Otazka ,Co tridit?“ se zda byt jednoducha. Jako prvni vétSinu napadne
smazeni nebo fritovani. A to my doma nedélame, takze nas se tfidéni
oleje netyka... OMYL! VétSina produkce odpadniho oleje v domacnosti
nepochazi ze smazeni ¢i fritovani. PfinaSime vam prehled dalSich
potravin €i pokrmU, ve kterych najdete olej i tuk vhodny ke tfidéni.
Pristé se rozhlédnéte doma nebo pfi nakupu, a mozna budete
prekvapeni kolik oleje kolem vas je.
Napfiklad nakladany hermelin ¢i jiné druhy syrd naloZzené s chilli, ¢esnekem nebo zeleninou. Vzdy
jsou potopené v oleji. A pravé olej zajisti prolnuti chuti, vytvori také prostredi ke zrani a diky tomu si
muzeme spravné vyzraly hermelin i natfit na chleba. At uz lahodné syry kupujete nebo sami
nakladate, zbyly olej ze skleniCky, kybliku i z pouzitych talitku patfi do olejové popelnice! A neni ho
malo. Mezi oblibence patfi i suSena rajéata. | ta se prodavaji nalozena v oleji. Zde slouzi jako
konzervant a pomaha rozvinout chut a vlaénost. At uz je pfipravujete jakkoliv, vzdy po nich zlstane
dost oleje idealniho k vytfidéni. Stejné je na tom salatova zalivka - ta mUze byt na olejové bazi a
pokud vam v mise zbude, Sup s ni do lahve k tfidéni oleje. Jakdkoliv nakladana zelenina v oleji —
Cesneky, papriky, chilli papricky a dalSi. Zde vSude |ze posbirat znaéné mnozstvi oleje — a kazda
kapka se pocita. K nalozeni do oleje se hodi také hribky. Olejovy nalev je stejné popularni jako
sladkokysely Ci slany. Olej mizete slit do PET lahve i pokud obsahuje drobné kousky hub &i zeleniny.
Dalsi jsou olivy ackoliv se z nich lisuje pfedevsim prvotfidni olej, ten se da tfidit také, samotné plody
se vétSinou prodavaji ve slaném nalevu. | pfesto je najdeme nalozZené v oleji. | tento Ize jednoduse slit
do sbérné lahve. Nejen zde plati, ze Skoda kapky, ktera padne vedle. Olej muze Casto zbyt i na
talifcich, ten se da také sbirat. Nevadi, pokud obsahuje trochu vody €i nalevu, radéji troSka vody ve
vytfidéném oleji nez troSka oleje v odpadni vodé. Jasnym adeptem na tfidéni oleje, je ten z rybich
konzerv. Sardinky, sledé, makrely, tunak a vSechny ostatni znamé i nezname rybky v konzervé. Pro
pouziti do salatu nebo do pomazanky doporuujeme pfimichat Cerstvy, kvalitni olej a ten z konzervy
vyhodit. Samoziejmé do spravné popelnice — tedy do olejové. Naopak prekvapivy pokrm, ze kterého
|ze ziskat olej ke tfidéni mUze byt grilované maso, zelenina ¢&i syr. Maso, lilek i hermelin potfebuiji jit
na gril v olejovém kabatku. Idealné s Cesnekem chilli nebo bylinkami. Pokud vam po grilovani zbude
marinada, vyborné! Mlzete ji také vytfidit.
Pomalu se dostavame do oblasti smazeni. Ano, vétSina se na néj diva skrz prsty, ale upfimné —
mame ten maly hfich radi! Co tfeba koblihy? Nebo langos$? | na téchto dobrotach si mizete pochutnat
doma.
DalSim je typicky smazeny pokrm — smazené ryby, rybi prsty, fish&chips, fizky, smazené syry.
Mulzete smazit na panvi nebo fritovat. Na oleji, masle, sadle ¢i jiném tuku. A vSechny tyto oleje a tuky
jsou vhodné ke tfidéni. Malo kdo vi, Ze se da vytfidit i vypek z masa nebo tukovy sSkraloup z vyvaru.
Je vhodné tento zbyly tuk slit do lahve na tfidéni a pak teprve dat pekac€ nebo hrnec do mycky. Takto
vam tuk nezanese potrubi pod dfezem a jesté dostane moznost, byt znovu uziteény. Co takhle nékdy
vyzkouSet domaci smazena kiidélka nebo Spalicky? Dbejte na to, aby se olej pfili§ nepfepaloval,
pouzijte kvalitni olej na fritovani (fepkovy €i palmovy nebo jejich mix), nepouzivejte jej vicekrat —
zchladnuti a opétovné zahfivani méni oleje a tuky na karcinogenni latky. Kfidylka a SpaliCky smaZzte
pfi 180°C po dobu 8-10 minut. Dale jsou tady hranolky — asi prvni véc co nas napadne, kdyz se fekne
smazeni. A pfi pfipravé rozhodné vznika odpadni olej. VyzkouSejte domaci hranolky z &erstvych
brambor. Nejdfive je asi 4 minuty smazte ve 120°C oleji, kde se pfedvafi uvnitf. Zaroven je tato teplota
dostateCné vysoka, aby se hranolky nenacucaly olejem. Po 4 minutach zvyste teplotu na 180°C
(palmové oleje zvladnou i teplotu 200°C). Poté se smazi do zlatova. A olej ze smazeni patfi kam? Do
PETky a do popelnice. Po smazeni nechte olej vzdy vychladnout, abyste se pfi manipulaci nepopalili.
Ani té PETce se nebude horky olej pfili§ libit. PokrmU a pochutin, ve ktery najdete jedly olej a tuk
vhodny k recyklaci je spousta. Zalezi také jakou kuchyni preferujete — viethamskou, indickou, thajskou,
italskou, francouzskou, ¢eskou? V tomto ¢lanku jsme vam chtéli ukazat, Ze olej neni je z fritovaciho
hrnce. Pravdou je, Ze klasické fritovani v domacnostech tolik oblibené neni, to ale neznamena, ze se
nemuzete podilet na tfidéni oleje a chranit tak pfirodni zdroje a snizovat emise. A nezapomerite, ze
tfidit se daji i pevné, ZivoCisné tuky jako maslo a sadlo.
A v neposledni fadé si také uSetfite starosti s ucpanym potrubim ve vasi kuchyni €i koupelné.
Dékujeme, Ze tfidite! Poznamka na zavér — do olejovych popelnic patfi pouze jedly odpadni olej a tuk!
Nejsou uréeny pro motorove, hydraulické, technické ani zadné jiné primyslové oleje a maziva.
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JSTE NEDOSLYCHAVY? SPATNE SLYSITE?

JSTE NESLYSICI?
POUZIVATE CESKY ZNAKOVY JAZYK?

Po celem Moravskoslezskem kraji poskytujeme osobam se sluchovym postizenim
vsestrannou podporu v podobé sluzeb, které jim ulehcuji zaclenéni se do spolecnosti.

e NASE SLUZBY JSOU ZDARMA
e MUZEME ZA VAMI PRIJET KAMKOLIV PO KRAIJI
e STACIi NAS KONTAKTOVAT SKRZE NiZE UVEDENE UDAIJE

SLUZBY PRO NEDOSLYCHAVE

At uz jste senior, nebo se vam tfeba nahle zhorsil sluch, mazeme Vas podpofit pfi
pochopeni Vasi situace, nasmeéerovat Vas k vhodnému lékari ¢i vam poradit s vybérem
odpovidajiciho typu pomucek a s Zadostmi o né.

Existuje rada moznosti, jak zhorsujici se sluch kompenzovat. Dulezité je situaci resit.

S nasi podporou to zvladnete.

rd

SLUZBY PRO NESLYSIcCi

MUzeme Vas podporit pri vyrizovani Vasich narokl na prispévky, pfi zajistovani
pomucek nebo treba pfi procesu hledani prace.

Komunikacni bariéra mezi neslysicimi a slysicimi mUze byt s nasi podporou vyrazné nizsi.

Mer. Bc. Alena Hegerova
vedouci konzultantka

702 158 110
alena.hegerova@tichysvet.cz

www.tichysvet.cz Naslouchame neslySicim

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ohlédnuti za skautskym taborem

Pirati, poklad, kamaradi vylety a spousta zabavy. Tak vypadal 1. turnus premiérového
pfiméstského tadbora v Rybi. Od pondéli do patku s nami prozivalo piratska
dobrodruzstvi 16 déti. Prvni den jsem se seznamili s posadkou, kapitany, lodi, ale i
zlymi korzary, ktefi drancovali Siré morfe. Pfed samotnym vyplutim na mofe bylo
zapotrebi si sbalit vybaveni na plavbu. Ziskat jidlo, postavit lod a hlavné sehnat mapu
k pokladu. Nalezenim pokladu vyvrcholilo snazeni posadek. VSichni pirati byli za svu;
uspéch odménéni.

Posledni tyden v srpnu jsem se v ramci druhého turnusu pfiméstského tabora podivali
do skoly Car a kouzel v Bradavicich. Kouzelnici odkryvali tajemstvi , ktera skryvaji zdi
bradavického hradu. Nejvétsim tajemstvim byly poloha Kamene mudrct. Studenti se
ucastnili hodiny lektvarl, ve které provadéli tajné pokusy a zZertovné Cary. Ziskali nejen
ucebnice kouzel, ale také ¢arovné hulky.

Diky taborim se déti nauci spoustu praktickych dovednosti- jak hrat fér, jak vitézit,
zvladnout prohru, prosadit se, hledat feSeni, zrealizovat svij napad a predevSim ziskat
spousty kamaradu a novych zazitk(.

Vrcholem naseho skautského roku je vzdy stanovy tabor. Okoli tabofisté ve Valasské
Polance uz zname, jako vlastni boty, a proto jsem se po roCni odmice vratili zpét. Na
zdejSi louce se poradal rytirsky turnaj, na ktery, jsem vyrazili posledni Cervencovy den.
Kral Baran vladl celému taborovému dvoru. Zilo tam spousty slicnych a urozenych dam
a panu, ale i udatni rytifi a zli hrdlofezi. AC nam pocasi pfili§ nepralo, pfec nas
neodradilo od jiz tradiCnich taborovych aktivit. Cilem rytifského klani, bylo zdolat
nastrahy a prokazat svou urozenost, silu, samostatnost, chrabrost a spousty jinych
vlastnosti jez ma spravny rytif mit. V kuchyni se vyvarely pochutiny libé viné i chuté a
tak i o nase briSka bylo velmi dobfe postarano. Velké diky patfi tedy pfedevSim nasSim
milym kuchtiCkam Jané a Lence, vedoucim a predevSim détem.

Martina Cochlarova
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Sobota je plna zvratu,
neni jiz ¢as na debatu,
Tabornici pfipraveni,
kufry pIné vybaveni.

Covid nas nesrazi
tabor nam nezkazi.
TéSime se velice

i na bourkové metelice.

Baran nas stavi do laté,
vypada opravdu svalnate.
Budi v nas respekt

ma to v nas tizeny efekt.

Hasi¢ Tonda majak zapne,
cely tabor razem zklapne,
Sulanek nam predpovida, boufe, slunce, krupobiti
uz jsme z toho vsichni sbiti

Rosnicka se z néj nestane,

petrolejka v jeho rukach vSak zaplane.
Jesté Ze ty hasie tu mame

o taboroveé bezpecdi je postarané.

V kuchyni se Len€a s JanCou otaci,
ostatni radéji v tichosti odkraci.

PIné pupky jsou skvélou vizitkou,
urcité otraveni nepojedeme sanitkou.

Kuchyn dnes predaly naSemu veleni,
buftgulas vafime, snad nebudeme zeleni.
Stfedovéky hrdlofez , nas tady drancuije,
u krale Barana pak vesele tancuje

Pokladnici plni nasimi zlataky,

v jednotlivych druzinach , ma samé chlapaky.
Jerry je soucasti , taborové rodiny,

vzdyt' v kuchyni travi dlouhé hodiny.

Bassebal hrajeme jiz skvéle

trenky a gatky nam dochazi , bereme to vSak vesele.

Sprcha je soucasti lesni krajiny,
udéla z nas skoro az albiny.

Boufe tu byla prevelika,
v misté tabofristé jsem mohli
pInit plavani bobfika.

Klistata nas tady moc neprudi,

zdravotnik Maja je svymi fialovymi vlasy odpudi.
Rexik i Mafena jsou nasi playboyi ,

ve stanu placou , vzdy az po boji

Rézka je skvéla kadernice,

ucesy slusi nam prevelice,

Tula udrzuje taborovou kasicku,

kdo se ji postavi bude potfebovat I€ékarniCku.

Vecery chladné jsou ,
mrznou nam palecky,
Do spacaku schovame,
zmrzlé zadecky.
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