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Blahoprejeme

K Vasim narozeninam, které pravé slavite, Vam upfimné blahoprejeme a
prejeme Vam do dalSich let pevné zdravi, Stésti, pohodu a mnoho
spokojenosti ve vaSem osobnim Zivote.

Jan Pavelka
BoZena Najzarova
Josefa Kvitova

Jifi Simicek
Bozena Simickova
Oldfich Matli

Zdenka Simickova

Marta Holubova
Marie Gerykova
Jurij Mitura

Upozoriiujeme, zZe pokud nemate zajem o zvefejnéni sveého jubilea ve zpravodaiji,
volejte na Cislo obecniho ufadu 556 760 181, a dale upozornujeme, ze pokud nemate
zajem o navstévu zastupcu obce u prilezitosti 80. a viceletych narozenin, opét dejte
védét na obecnim uradeé.

Pranim obce je respektovat a chranit soukromi vSech obyvatel obce.
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Dne 23.3.2021 vzpomeneme
nedoZzitych 100 let
pana Vojtécha Purmenského z Rybi.

S laskou vzpominaji
dcera Jarmila s manZelem,
syn Jiri s manZzelkou
a vhoucata Lenka, Radka a Mirek s rodinami.

Dékujeme vSem, kteri ucti jeho pamdtku
tichou vzpominkou.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Provadéni revizi DCOV

Od dokonceni stavby systému domovnich Cdistiren odpadnich vod s centralnim
monitoringem, které Cisti vodu ve 190 domech nasi obce uz ubéhlo cca pul roku. Je
nejvysSi Cas v souladu s vodnim zakonem provest revize vSech téchto zafizeni. Tuto
sluzbu budou pro nas délat pracovnici laboratofe Pfibor, ktefi vlastni povéreni
k provadéni revizi vodnich dél podle § 15a vodniho zakona. Prosim tedy, abyste
v prubéhu mésice bfezna a dubna umoznili této firmé vstup ke svym domovnim
Cistirnam.

Zaroven Vas prosim, abyste si stav domovni Cistirny radné zkontrolovali. Pfipominam
jen, ze Vase povinnost je pravidelna kontrola natokového kose a mamutky na vytoku
DCOV (1x za 14 dni). Popfipadé vyberte ze stfedové nadrze neclistoty (nestravena
seminka).

Vas ostatni, ktefi mate povoleny a provozujete DCOV mimo obecni systém, prosim
pravidelnou o kontrolu Vasich zafizeni, aby i od Vas vytékala precisténa voda v souladu
S provoznim radem.

A konecCné kdo nema doposud povoleno zadné Cistici zafizeni odpadnich vod, prosim
schovavejte si doklady o vyvozu Vasich jimek provedenych opravnénou osobou. Na
konci leto$niho roku jiz bude tyto doklady vyZadovat pfislusny vodopravni urad (pro nas
v Novém JiCiné). Pokud se chcete této nejdrazSi varianté likvidace odpadnich vod
vyhnout, nezbyva nic jiného, nez si pofidit vlastni domovni Cistirnu.

Chranme si to nejcenné&jsi co mame, a to je nase zivotni prostredi.
Hezké brfeznové dny Vam preje Marie JaneCkova
y VYNASENI
s vy . MORENY Nedéle 21. 3. 2021 - vynaseni zimy

X Na smrtnou nedéli (vZdy 14 dna pfed velikono¢nimi svatky) se v Rybi drzi
prastary lidovy zvyk ,vynaseni zimy ze vsi".

Ze stejnych divodu jako v lofiském roce, tak ani v letoSnim roce nemuzeme
. »vynaseni Moreny ze vsi“ spoleCné poradat.

\ Ale abychom o rozlouc€eni s letosSni krasnou zimou nepfisli, navrhujeme jiné
feSeni. Pokud budete mit chut, udélejte si doma své malé Morenky (z papiru,
slamy, sena nebo jinych pfirodnich materiald o velikosti cca 30 cm) a az
pljdete na prvni jarni nedélni vychazku, zastavte se nahofe na Poldaku u
pfipravené vatry. Tam Morenku pfiloZte k naskladanému dfevu a podékujte
zimé za hezkou snéhovou nadilku a fadu mrazivych dni, které umoznily
brusleni na zamrzlém rybniku i hfisti. V podveCer pak vatru i s Morenkami
zapalime a poSleme je tak jako kazdy rok na severni pol, aby se pak v celé
své krase zima vratila zpét tyden pfed Vanocemi.

Kulturni komise
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ré naladé“

vace Vam budou zaslany 723 o ns

Si informace. )
www.fyziorelaxcentrum.cz.. ..

Desinfekce k dispozici na obecnim uradé

Pokud mate zajem, prosim pfijdte si na obecni ufad
vyzvednout desinfekci pro pouziti ve svych
domacnostech.

Pro jeji vyzvednuti si s sebou vezméte nadoby.

Ruzné

ZAPISOVANI LEKU A MERENI TLAKU se bude konat v pondéli 1. bfezna a

29. brezna v konzultacni mistnosti Iékare na obecnim uradé v dobé od 9:30 - 10:00.Q
=

L D
ZAPISOVANI LEKU se bude konat v pondéli_15. brezna ve stejnou dobu. \ZE

s
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Ze zasedani rady obce @

V mésici unoru rada obce

schvalila:

« uzavieni objednavky s fa Plotové centrem Vefovice se sidlem Vefovice 476 na
stavbu oploceni ¢asti sportovniho arealu Klimbach na hranici pozemku parc. €.
1408/1 k.u Rybi.

« uzavieni objednavky s Ing. Ladislavem Grofem se sidlem Nerudova ¢.
305/7,74101 Novy Ji€in na vypracovani vefejné zakazky na rekonstrukci interiéru
zakladni Skoly. ]

« uzavieni SoD se spoleCnosti Envipartner, s.r.o. se sidlem Brno, Styfice, Videnska
55, jejim predmétem je priprava projektové dokumentace na rekonstrukci
stavajiciho bezdratového rozhlasu.

« podani zadosti do prioritni osy 1.4 OPZP (upgrade vefejného rozhlasu)

« vyucCtovani dotace poskytnuté fa Profi-uCetni.cz s.r.o. se sidlem Rybi ¢p. 6 v roce
2020

«  vyuctovani dotace poskytnuté Oddilu skautd Rybi v roce 2020

« poskytnuti daru ve vySi 20.000,- KE na ucet verejné sbirky ,Simonek Hanzelka®

« dodavatele verejné zakazky ,Revize domovnich Cistiren na ohlaseni podle § 59
vodniho zakona® Ing. Janu Svobodovou, chemicka laboratof, U Tatry 1496,
provozovna 9. kvétna 1184, 742 58 Pribor, ICO: 46 59 96 14, za nabidkovou cenu
1.800,-K¢&/1 DCOV + DPH a schvaluji uzavieni smlouvy

vzala na védomi:

. pfihlaseni projektu ,Rybi — likvidace odpadnich vod“ do soutéze ,Stavba MSK
2020¢.

. zpravu o vyhladeni programu Ministerstva kultury CR o podpofe obnovy
kulturnich pamatek prostfednictvim obci s rozSifenou pusobnosti.

00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Solarni ohrev vody
nové generace

B USetfite az 75% nakladl na ohfev vody
B Navratnost do 6 let

B Dotaci 43.500 K¢ vyiidime za vas!

B Instalace béhem jednoho dne

Domluvte si prohlidku
primo v Rybi!
tel: 606 796 406

\ www.solar-kerberos.cz
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Skauti Rybi poradaji
Priméstsky tabor na vesnici!

Na védomost se dava, Zze o letoSnich prazdninach budeme v Rybim pofadat dva
turnusy priméstského tabora pro mladsi déti.
Cena: 750,- v pfipadé splnéni podminek a zapojeni se do projektu

1.500,- ostatni

Podminky zapojeni:

- dité navStévujici 1. az 5. ftfidu

(o letnich prézdninéch ma e i
absolvovany prvni rocnik a nebo paty

roénik ZS)

- oba rodiCe jsou zaméstnani
(v pfipadé MD/RD potvrzeni o
pracovnim poméru v trvani na dobu
neurcitou)

- pfednostné pfijimame déti z naSi -
s PR

e

~ N
\-.( ,
Co nabizime:

- tematicky zaméreny program od pondéli do patku v ¢ase od 6:30 do 16:30
- stravovani a pitny rezim (svacina/obéd/svacina)

- toulky krasnou pfirodou nejen v okoli nasi obce

- zazemi arealu u Sokolovny

1. turnus 12. 7. - 16. 7. 2021
(tel. kontakt: 737 767 439, Markéta Kvitova)
2. turnus 23. 8. - 27. 8. 2021
(tel. kontakt: 775 992 959, Martina Cochlarova)

E-mail pro zasilani prihlasky: tabory.rybi@gmail.com

(pfedbézné je mozné pfihlasit dité/déti do 31. bfezna 2021). V e-mailu prosim uvedte
jméno a pfijmeni ditéte/déti, vék, bydlisté, turnus a zda jsou splnény podminky
zaméstnanosti.

Kapacita je 20 déti na jeden turnus. V pripadé nenaplnéni se priméstsky tabor nekona.
Pokud epidemiologicka situace v CR nedovoli, nebudou tabory poradany.

SKAUTI RYBI ve spolupréci s HASICI poc":l’tajl' s konanim tradicniho letniho tabora.

v v


mailto:tabory.rybi@gmail.com
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Vstan a chod’, vydej se s nami na cestu za zdravim

V lofiském roce jsme ve zpravodaiji otiskli vyzvu CASPV "Vstan a chod
a nyni malé vyhodnoceni a par Cisel k této akci.

Pohyb na ¢erstvém vzduchu nam déla dobfe a posiluje nasi imunitu

Vyzva Komise seniori MR CASPV s nazvem "Vstaf a chod" si ziskava stale vice
pfriznived. Na zadost nékterych ucastnikd jsme pfidali kategorii "bézky", a tak se v
lednovém prehledu objevuji kilometry i od vyznavacu bilé stopy.

Odezva na tuto chodeckou aktivitu je velmi pfizniva, jsme radi, Zze jsme mnohym z vas
kapli do noty a dali vasim prochazkam a vyletiim dalSi smysil.

Par Cisel...

+ Celkovy pocet prihlasenych ucastniku je 106, z toho 89 Zzen a 17 muzu

+ Do kategorie "bézky" prispélo v lednu 22 osob, z toho 18 zen a 4 muzi

+ Mezi uCastniky je i jeden vozickar

+ Za SPV T¥i Dvory se vyzvy u€astni 21 osob

+ NejstarSimu uCastnikovi je 87 let, nejmladSimu 34 let

+ Od 1. listopadu 2020 do 31. ledna 2021 jsme spolec¢né usli 33.901,29 kilometrU
(pésky, na bézkach a na voziku)

+ Prdmérmy vykon na jednoho ucCastnika je 320 kilometrh (to znamena
cca 107 kilometrd za mésic)

ZavéreCné vyhodnoceni bude zohlednovat nejen rozdeleni na zeny a muze, chodce a
bézkare, ale i vékove kategorie.

Sportuj s Mirou a pridej se k nam, kilometry sbirame az do 21. brezna 2021.
Stale se jesté muzete prihlasit, podrobnosti najdete na strankach CASPV

Za oddil SPV Rybi - Liba MuzZikova

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zapis starou!

Mate doma pataka? A premyslite, na W MW’(D /

kterou Skolu ho zapsat? Prijdte se

podivat na ,starou komendu® - WWW.Zapisstarou.cz
individualni navstévy budou probihat

v tydnu od 15. do 19. bfezna. Svuj

termin a Cas navstévy si zarezervujte na www.zapisstarou.cz. NemuzZete se pfijit
podivat? Tak se v utery 16. 3. 2021 v 16:00 pfipojte k virtualnimu dni otevfenych dvefi —
probéhne Zivé vysilani na naSem Facebooku a my vas Skolou provedeme! Odkaz na
zivé vysilani najdete na vySe uvedeném webu. Navstévy rodiCd a déti umoziujeme
samoziejmé v ramci dodrzeni vSech hygienickych opatfeni. TéSime na vasSe déti i na
vas.

Pedagogicky sbor ZS Komenského 68, Novy Jiéin
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http://www.caspv.cz/cz/projekty/vstan-a-chod-55-/
http://www.caspv.cz/cz/projekty/vstan-a-chod-55-/
http://www.zapisstarou.cz
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Neporadek ve sportovnim arealu Rybi

V poslednich tydnech nas obCané stale vice upozornuji . 3
na neporadek v arealu fotbalového hfisté, pfedevdim' = L e
pak na hfisti détském. Byli jsme se tam proto posledni | L s

dobou osobné nékolikrat podivat a bohuzel je situace’
pifesné takova, na kterou si mistni ob¢ané stézuji. Na .-"3; BTS2
détském hfisti a hlavné uvnitf drfevéného domeéku,?‘;g*
ktery ma slouzit hlavné nasim malym détem, se stale’ -
povaluji odpadky, plastové lahve, sklenéné lahve a
také nedopalky. Touto cestou proto vSem, ktefi hfisté
navstévuji, zdUraznujeme a prosime je, aby se chovali
na tomto misté jako lidé a dodrzovali pravidla slusného
chovani. Hristé bylo postaveno z evropskych dotaci a
finanCniho daru obce Rybi. Proto ocekavame, zZe
vSichni, déti i rodie a ostatni, ktefi hfisté navstévuii,
budou dodrzovat v jeho prostorach pofadek, chovat se ohleduplné k hernim prvkim a
pouzivat je pouze k tomu ucCelu, ktery je pro kazdy prvek urCeny. Také vSechny zadame,
abyste udrzovali porfadek v prostoru fotbalové tribuny, jakozto i v celém arealu

. a
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Jarni prazdniny klepou na dvere...

Prvnim Gnorovym dnem odstartuji v ¢astech Ceské republiky jarni prazdniny. Cast déti plynule
navaze na pololetni prazdniny, néktefi si na né jesté chvili pockaji. Tak €i tak, déti Ceka odpo-
Cinek od online vyuky, ty mensSi od vyuky prezencni. A hlavné prazdniny znamenaji méné po-
vinnosti a vice ¢asu na odpocCinek, hry, vylety s rodinou a zabavu s kamarady.
Pfesto nezapominejte na par zakladnich pravidel:
. neotevirejte dvefe cizim lidem, nesdélujte informaci o tom, Ze jste sami doma nebo v kolik
hodin se rodi€e vrati domu
. pokud opoustite byt nebo diim, mély byste za sebou fadné uzavfit okna a dvere
. pfi odchodu zanechte rodi€um vzkaz kam a s kym jdete ven
. klice od bytu nenoste viditelné
. dbejte pravidel pfi pfechazeni pres prechod pro chodce (vZzdy se rozhlédnout vlevo, vpra-
Vo a jesté jednou vievo)
. budte vidét! Stale se stmiva pomérné brzy, a proto budte vybaveni reflexni paskou, kte-
rou si v pfipadé potifeby umistite na obleceni
. k hram vyuzivejte mista na to uréena - cesta neni hfisté, k hram slouzi mista k tomu urce-
na
. I kdyz bude mrznout, nebruslete na neznamych zamrzlych vodnich tocich a rybnicich, led
muZze byt velmi slaby
. k safikovani jsou vhodné&jsi mista nez kopce, které konci uprostred silnice, auto by nemu-
selo stihnout zabrzdit vCas
Jestlize se chystate i s rodici na hory:
. pfed odjezdem sledujte pfedpovéd pocasi, pfi déle trvajicim snézeni muze hrozit sesunu-
ti lavin
. nenechavejte ve vozidle na parkovisti své cennosti viditelné (tablet, notebook na zadnim
sedadle vozidla), mohly by Vam zbyt akorat oci pro plac
. neopoustéjte vyznacene turistické nebo lyzarské trasy
. méjte vzdy nabity mobilni telefon pro pfipad, Zze byste se ztratili (v takovém pfipadé je
vhodné ihned volat na linku 158)
. také s sebou méjte dostatek jidla a piti, a hlavné vhodné obleCeni — myslete na své zdravi
A pro ty, pro které je odpoCinkem surfovani po internetu:
. nezapominejte na to, Ze vSe co jednou zvefejnite na internetu, jiz nelze vratit
. neposkytujte informace osobniho charakteru cizi osobé, kterou neznate
. nesdélujte nikomu sva hesla
. pozor na zvefejnovani svych fotografii
. nechodte na zadnou schlizku sjednanou pres internet s neznamou osobou!
Uzijte si jarnich prazdnin tak, abyste na né mohli jen v dobrém vzpominat.
Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje
oddéleni prevence
nprap. Karla Spaltové
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@do Informace obecni knihovny :

Statistika z obecni knihovny za rok 2020

K 31.12. 2020 bylo v knihovné  3.193 knih pocCet registrovanych ¢tenart 112
Z toho naucna literatura 693 z toho do 15-ti let 21
Beletrie 2.500

Casopisy: Ctyflistek, Matefidouska, ABC, Junior-Véda+Pfiroda, Kvéty, Burda, Rozmaryna,
dTest, Zazraky mediciny

J. Cimicky Kogi€i rost'arny

Micka, Marta a Zuzana jsou kouzelné a mluvici koCky, které s panem KareSem vystupuji
v cirkuse. Na prazdniny se stéhuji do malé utulné chaloupky na venkové, kde najdou noveé
pratele a prozivaji jedno dobrodruzstvi za druhym.

N. Stevensonova Nimona

Mece! Magie! Lasery! V tomhle zvlastnim kralovstvi vedle sebe existuji rytifi i nejmoderné;si
technologie. Jeho fad narusi pfichod divky jménem Nimona, ktera se dokaze promeénit
v nejruznéjsi stvofeni a ktera nabidne své sluzby vrchnimu padouchovi...

L. Zibura 40 dni pésky do Jeruzaléma

Mlady student Ladislav Zibura v Iété 2014 hodil batoh na zada a vydal se na pout do
Jeruzaléma. Bez mapy a orientaéniho smyslu pésky usel 1 400 kilometri napfi¢ rozpalenou
krajinou Turecka a lzraele, stanul pod Zdi nafku a prozil nejvétsi dobrodruzstvi svého Zivota.
Mulzete se téSit na vypravéni kavarenského povalecCe, ktery vam svym laskavé nekorektnim
humorem dokaze, Ze poutnik rozhodné nemusi byt katolik, asketa ani nerudny ¢loveék.

M. De Blasi Antonia a jeji dcery
Autorka vas zavede na rodinnou farmu v srdci Zhavé Italie. Setkate se s temperamentni

Antonii, pozoruhodnou Zenou dohliZejici na pofadek a chod domacnosti, ve které bydli Ctyfi
generace nebojacnych a houzevnatych toskanskych Zen. Jak se do historie této rodiny obtiskla
druha svétova valka, laska i smutek, hluboka tajemstvi i doutnajici hnév?

V. Javoricka Modré zvonky
Milostny roman o chudém studentovi filozofie, budoucim profesorovi, a dcefi zamozného
spravce panstvi se odehrava v prostfedi malomésta v prvni poloviné 20. stoleti.

B. Erskinova Pllnoc je osamélé misto

Londynska spisovatelka Kate hleda v osamélém domku ztracenou duSevni rovnovahu po
rozchodu s milencem. Jeji klid ale narusSi nahodny objev antického hrobu v pfimofskych
dunach. Kate i jeji mistni pratelé Celi utokim vyvolanych ducht pohibenych a sile jejich vasni.

V. Vondruska Draci nahrdelnik

V prabéhu okazalé slavnosti, kterou na svém hradé usporada Jaroslav ze Sternberka, zmizi
jeho krasna netef EISka, manzelka veverského purkrabiho Drslava. A pravé on pozada o
pomoc Oldficha z Chlumu, protoze se boji, ze ji nékdo unesl. A kdyz je zavrazdén dalSi
ucastnik hradni slavnosti, stava se z banalniho pfibéhu msty podvadéného manzela pfipad
velmi tajemny. Vérka Sustalova, knihovnice



KAFIRA pomaha lidem se zrakovym
postizenim

KAFIRA o.p.s. je neziskovou organizaci zalozenou v roce
2002, se zamérem pomahat détem a dospélym s tézkym

zrakovym postizenim. | nyni v dobé pandemie COVID-19 KAF'RA
poskytuje své sluzby a pomiuze vam zvladnout vas

handicap.

V KAFIRE se snazime se vytvofit zazemi, které povzbuzuje, motivuje a dodava ,chut do
zivota“. Poskytujeme registrované socialni sluzby, které podporuji sobéstacnost a
samostatnost a zvySuji Sance nalézt vhodné pracovni uplatnéni. Zrakové postizenym
nabizime podporu sobéstacnosti v péCi o sebe, o domacnost a pfi zvladani Cinnosti
bézného dne. Pomlizeme s vybérem vhodné kompenzaéni pomdcky, jeji zapujCeni a
prfedvedeni, stejné jako s vyfizenim zadosti na jeji pofizeni. NaSi odborné vyskoleni
lektofi nauci klienta samostatného pohybu ve venkovnim i vnitfnim prostredi, stejné jako
vyuku Braillova pisma ¢i zvladnuti informacnich a komunikacnich technologii. Sluzby
poskytujeme bezplatné, a to jak ambulantné, tak v terénu v ramci celého
Moravskoslezského kraje, ve stfediscich v Novém JiCiné, Opaveé, Ostrave, a Frydku-
Mistku. Uzivateli naSich sluzeb jsou dospéli a seniofi, se zrakovym nebo zrakovym

v v

| nyni v dobé pandemie poskytujeme s vyjimkou hromadnych aktivizaCnich akci
vSechny ostatni sluzby. ]

Nase stredisko se v Novém JiCiné nachazi na ulici Stefanikova 7. Sluzby poskytujeme i
v terénu pfimo u klientu a to nejen v Novém Ji€iné, ale i v Sirokém okoli v€éetné Rybi.

POMAHAME LIDEM SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

NASIMI KLIENTY JSOU DETI OD 7 LET,
DOSPELI A SENIORI SE ZRAKOVYM
NEBO KOMBINOVANYM POSTIZENIM

DMS KAFIRA 30

DMS KAFIRA 90
na telefonni cislo 87 777

DEKUJEME, ZE NAM POMAHATE
POMAHAT



http://www.kafira.cz
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Den bezpecnéjsiho internetu

Bezpeéné komunikaci v online prostfedi se vénuji pfi
. svych vzdélavacich aktivitach také moravskoslezsti

jesté umoznovala, realizovali preventisté v loriském
roce na devét desitek pFednééek stématem
zcela nového projektu policie Tvoje cesta onllnem
moravskoslezskym preventistim vzdélévaci program

:}.% absolvovali i Zaci jedné z ostravskych Skol. Detailnéji
k projektu viz https://www.policie.cz/clanek/tvoje-cesta-
onlinem.aspx, https://www.policie.cz/clanek/pozor-
predator.aspx. Pfednasky projektu Tvoje cesta onlinem
byly v loriském roce pedagogy velmi zadany, v disledku epidemie je i nadale nabizime distanénim
zplUsobem https://www.policie.cz/clanek/preventivni-aktivity-distancni-formou.aspx. A prave
v souCasné dobé online vyuky, kdy déti travi mnoho Casu v prostfedi internetu, je téma bezpecné
komunikace vic nei aktuélnl'

Vv s

Jak se bezpeéné chovat pfi online komunikaci déti zjisti v dldaktlckych hrach ,U¢ime se s Honzikem
aneb Policejni pohadky hrou“ Ci ve hie ,Kterak se obéti nestati.“ Obé hry mohou moravskoslezské
Skoly v pfipadé zajmu ziskat zaslanim pozadavku na email krpt.prevence@pcr.cz. Pedagogim Ize
priblizit detailni informace ke hram v odkazech https://www.policie.cz/clanek/kterak-se-obeti-
nestati.aspx, https://www.policie.cz/clanek/novinka-v-oblasti-vychovy-deti.aspx.

Den bezpecnéjsiho internetu letos pripada na 9. anora 2021. DalSi informace k tématu naleznete
v odkazu https://www.policie.cz/clanek/web-informacni-servis-zpravodajstvi-den-bezpecnejsiho-
internetu.aspx. Na nastrahy internetové komunikace upozorfiuje i zcela novy preventivni spot ( https://
m.facebook.com/PolicieCZ/videos/456905328828659/?refsrc=https%3A%2F %2Fm.facebook.com%
2FPolicieCZ%2F& _rdr), ktery byl poprve zverejnén pravé 9. unora 2021 v ramci projektu KYBERKINO
na facebookovém profilu Policie CR.

Internet nema jen rizové, ale také stinné stranky. VV dnesni moderni dobé je pro nas kyber prostor
velkym pomocnikem a naSi kazdodenni soucasti. Pro komunikaci pouzivame pocita¢€, konzoli, mobil,
tablet. Denné na internetu s nékym komunikujeme, néco fotime, pracujeme s PC, podnikame,
nakupujeme prostfednictvim e-shopl apod. Jenze abychom vyuzili potencial téchto modernich
technologii naplno a bez obav, musime poél'tat s hrozbami které nés v tomto on-line prostfedi mohou
Takzvanl ‘predatofi“ jsou ve stfehu a vSemi moznymi zpUsoby nalézaji nové a nové Kklicky, jak nas
mazané po internetu okrast ¢i podvést. Je to jejich “hraci pole®, kde se mnohdy stavaji vitézi. Pohyb na
internetu je pravé z tohoto didvodu hodné o zodpovédnosti, proto k nému tak pfistupujte a myslete na
prevenci pokazdé, kdyz usedate k pocitaci. Budte obezfetni a ovéfujte si mnoha zde zjisténa fakta.
Chrarite si své soukromi a vénujte ¢as zabezpe€ovacimu nastaveni. Pouzivejte antivirové programy.
Pokud uzavirate obchod s néjakou firmou, zjistéte si jeji povést. Nesdélujte nikomu PIN kéd karty nebo
jinych osobnich dokladli, na které muze byt proveden podvodny tah. Nezasilejte nikomu osobni
fotografie, pomoci kterych Vas muze zacit nékdo vydirat. Pokud mate déti, nezakazujte jim praci
s pocitaCovou technologii, ale méjte pod kontrolou jejich aktivity. Nastavte si spole¢né pravidla.
V tomto pouhopouhém malém vyc¢tu jsme nastinili hlavni problémy, se kterymi se mizete na internetu
setkat a které muzete znat jako: Hoaxy, Sexting, Kybergrooming, Pishing, stalking, cyberbullying.
Jsou Vam tyto nazvy cizi? Odpoved| na né muzete nalézt zde: www.e-bezpeci.cz
Na zavér Ize dodat, aby nejen den 9. unora 2021 byl tim jedinym dnem bezpecného internetu, ale
abyste se v kyberprostoru citili bezpeéné neustale.
Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje
nprap. Lucie Galiova
vrchni inspektor oddéleni prevence
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Zabezpecte své domovy!

Chrante majetek svUj i svych sousedim... K eliminaci
majetkové trestné cinnosti pfipominame informace
preventivniho razu, diky kterym muzete predejit

nechténému a nezakonnému vniknuti do VasSeho
obydli.

A jak tedy =zodpovédné pfistupovat k zakladnim
organizaCnim opatfenim, ktera nevyzaduji zadné
finan¢ni naklady?

7ABEZPECTE SE

sobd | svym soused

. Pokud odchazite zdomu, a nemusi se nutné
jednat o dlouhodobou zalezitost, ujistéte se, Ze \
jsou v8echna okna uzavfena a uzamknéte vsSechny vstupnl dvere Klice neschovavejte do
kvétinaCe nebo pod rohozku. Doporuujeme uzamykani dvefi nebo mit tyto opatfeny tzv. kouli, i
kdyz se doma nachazite. Policie Ceské republiky fesila pfipady, kdy pachatel odcizil v&ci z domu
i v pfitomnosti obyvatel.

. V okoli domu nenechavejte Zadné pohozené predméty, které by mohl pachatel pouzit
k nezakonnému vniknuti do obydli (Zebfik, naradi aj.). Nevytvarejte pachatelim podminky
k vloupani.

. Vyznamné muze byt i kvalitni osvétleni pfed objektem, coz muze v nékterych pfipadech
potencionalniho pachatele odradit. Husty porost pfed vstupnimi dvefmi nebo v blizkosti zdi,
umozni pachateli pracovat skryté.

. Pfed cizimi lidmi se zbyte€né nechlubte, jak moc cenné véci vlastnite. PakliZze vlastnite cenné
véci, zvazte moznost zabudovaného trezoru nebo si cennosti ulozte do bankovniho sejfu. Pofidte
fotografie cennosti a poznamenejte si sériova Cisla.

. Pokud se prece jen stane, Zze Vam pachatel vnikne do rodinného domu, ihned volejte linku 158.
Urcité neni rozumné do domu vstupovat, pachatel se mize nachazet stale v objektu. Rovnéz
muzete znehodnotit dllezité stopy, které jsou nezbytné pfi nasledném vysSetiovani.

. Pfi Vasi déletrvajici nepfitomnosti (aktualné napf. jarni prazdninovy pobyt ve Vasich rekreaénich
objektech) pozadejte rodinného prislusnika nebo souseda, kterému dlavérujete, aby ob&as vybral
postovni schranku, pozaléval kvétiny, vytahl rolety nebo Zaluzie. Nabudite dojem, Ze byt neni
opustény. Dnes si Ize jiz opatfit cenové dostupné digitalni spinaci hodiny, které
v nastavenych intervalech rozsviti svétla, televizi, radio apod. O svém odjezdu se zbyte¢né
nikomu nesvéfujte a uz vlbec ne na socidlnich sitich. Pachatelé jsou ¢&im dal vice
sofistikovanéjSi a z fotografii umisténych na internetu, ziskaji informace o cennostech, které
v domé nebo byté mate a samoziejmé i orientace v prostoru jim mnohé usnadni.

Jednim z nastroji prevence majetkové trestné Cinnosti vySe uvedeného charakteru je projekt Policie
Ceské republiky a Ministerstva vnitra Ceské republiky s nazvem: ZABEZPECTE SE! CHRANTE
MAJETEK SOBE | SVYM SOUSEDUM. Zde mohou ob&ané vyuzit mobilni aplikaci s nazvem
»Zabezpecte se!“

Detailnéjsi informace: https://www.stopvloupani.cz/, nebot existuji i dalSi eventuality. Dale téz viz
https://www.policie.cz/clanek/evropsky-den-proti-vioupani-roku-2020.aspx.

Videospoty k popsanému tématu:

https://www.youtube.com/watch?v=9zrKBfu -3l
https://www.youtube.com/watch?v=05TFljltx68

Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského kraje
por. Bc. Martina Jablonska
komisar oddéleni prevence
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Pouhy prazor nestaci!

Vétsina fidicu si sva vozidla pfipravuje na zimni obdobi jizZ v mésici fijnu. Ovéem pouhé
pfezuti pneumatik nepostaCi, je dulezité dodrzovat dalSi zakonem stanovené
povinnosti. Nékteré z nich Vam v tomto ¢lanku pfipomeneme.

Ridi¢i by neméli fidit vozidlo, na nédmz jsou nedistoty, namraza nebo snih, které
zabranuji vyhledu z mista fidiCe vpred, vzad a do stran. V praxi to znamena, Ze nejenze
je potreba ocistit vSechna okna vozidla, ale také sundat namrazu ze svétlometu, snih na
stfeSe i na kapoté. ,Tankovy pruzor® urCité neni spravnym FeSenim. Nez budete
vyjizdét, je vhodné si zkontrolovat stéraCe, zda nejsou pfimrzlé ke sklu. StéraCe plni
dllezitou roli v bezpec€né jizdé, s tim souvisi i doplnéni nemrznouci smési a dalSich
nezbytnych kapalin.

Na vozovku by nemelo vjizdet vozidlo, na jehoz nakladu je led, ktery by pfi uvolnéni
mohl ohrozit bezpecnost provozu na pozemnich komunikacich. NebezpecCné jsou take
situace, kdy dochazi k uvolnéni kusu ledu ¢i snéhu z nakladnich vozu, které pak mohou
zpusobit vazné dopravni nehody.

V zimnim obdobi se prodluzuje brzdna draha a fidiCi by neméli podcenovat bezpecny
odstup minimalné dvou vtefin. Stejné tak by méli i chodci zvySit obezfetnost, nevrhat se
bezhlavé na prechod a byt dostatecné vidét. Budte ohledupini ke vdem ugastnikim
silnicniho provozu, obzvlasté v tomto zimnim pocasi.

Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského kraje
por. Bc. Martina Jablonska
komisar oddéleni prevence

Pouhy prizor nestaci
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Jak prekonat naprostou ztratu

motivace?
Se ztratou motivace se muzete setkat kdykoliv
v pribéhu Zivota. Poprvé pfi studiu, zejména na
VS, kdy velmi rychle vystfizlivite 2z pfedstavy
nevazaneho studentského uzivani si. Namisto
v veCirkl se na studenta kupi hromada uciva,
nedostatek Casu a spanku. PocateCni nadSeni
pfechazi do melancholie, a neustaly natlak a
stereotyp mohou vést k naprosté ztraté motivace
ke studiu.
Po studiu, at uz jakémkoliv se zapojite do
pracovniho procesu. A zde nad vami zaCne opét
viset pfizrak mizejici motivace. Pro€? Jednoduse proto, Ze praci sni ma jen malo vyvolenych.
VétSinou, zejména kvuli potfebé platit ucty, se spokojite s praci, ktera neni z vaseho pohledu
az tak dokonala. Tieba ji jen v prvni chvili berete jako z nouze ctnost, a poohlizite se po
nécem jiném, néCem, co by vas opravdu bavilo. JenZe pracovni trh je neuprosny, a tak den co
den chodite do zaméstnani, které vnimate jen jako nutné zlo. Mira motivace? Nulova! Ale
nemyslete si, ani ti s dokonalou praci nejsou pfed ztratou motivace v bezpeci. | oni se mohou
jednoho dne vzbudit naprosto bez energie, bez zapalu. Z niceho nic nejsou schopni odvadét
svou praci dobfe, nestihaji terminy, stale ¢astéji do prace zaspi...
Kromé ztraty studijni a pracovni motivace nas muize potkat jeSté néco horSiho. A to ztrata
motivace k Zivotu obecné. Své dny neprozivate, ale pouze prezivate. Nejste schopni se pro
cokoli nadchnout, jste bez energie, kazdodenni potfeby, jako starost o déti, vedeni
domacnosti, uklid apod. délate mechanicky, jako stroje. Anebo jste jiz dospéli do takové faze,
Ze je nedélate vibec. Spoléhate na to, Ze to udélaji ostatni ¢lenové rodiny, a i kdyby ne,
nemate elan a chut to zacit feSit. Nejspi$ je vam to uplné jedno. A to je Spatné. Je potieba
zacit situaci reSit, protoze ztrata motivace je jednou z pfi€in syndromu vyhoreni
v osobni i pracovni roviné.
V prvni fadé musite najit smysl, pro€ s demotivaci bojovat. Sepiste si seznam toho, co jste bez
motivace ztratili, jak se zménil vas zivot. Zamyslete se také nad tim, co je pro vas dulezité,
proC délate to, co délate. A jestlize vas dosavadni usporadani vaseho zivota Cini neStastnymi?
Tak to je nejvyssSi Cas na zménu! Stanovte si noveé cile, kterych chcete dosahnout. Ale pozor,
abyste to nepfehnali, velké ukoly mohou opét vést jen a jen k demotivaci. Proto postupujte
pomalu, po dil€ich ukolech, vSe si naplanujte a rovnomérné rozvrhnéte. A za kazdou splnénou
praci se odménte néim malym (nakupy, sladké, prochazka). Nic nedokaze motivovat Iépe nez
vidina zisku a odmény.
A rozhodné nesmite zapominat na odpocCinek. Kdyz jednou naleznete svou ztracenou
motivaci, neznamena to, Zze budete motivovani az do smrti. Proto myslete na to, Ze i
v momenté, kdy nevite, kde vam hlava stoji, a povinnosti vam padaji na hlavu, je potfeba si
oddechnout. MoZzna vam to pfipada nelogické, odpocivat v momenté, kdy mate hromadu
prace. Ale paradoxné pokud si dopfejete €as na kvalitni odpocCinek, budete mit vice energie a
vasSe vykonnost se 0 mnoho zvysi. A to, ze vam jde prace dobfe od ruky, vas bude motivovat.
Pokud si potfebujete odpocinout, nemusite vylozené ,jen“ spat. Nékomu pomuze protazeni,
kratka prochazka na Cerstvém vzduchu, jinému relaxacni dychani, cviky na udrzeni rovnovahy,
predstava sebe sama na pfilemném misté. Zkuste ze sebe také setrast stres, protfepavat
jednotlivé Casti téla, nebo se klidné vykfiCte. Kazdy Clovék je jiny, a tak kazdému zabiraji jiné
relaxacni techniky. Pokud nevite, kterou si vybrat, zkuste se inspirovat na internetu.
t b7 o PhDr. Michaela Miechova
MG »:rq .CZ Psycholozka a majitelka poradny Mo;:ra.cz
ycholo ]Lk poradna online WWW.mOjra.CZ
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ﬁ%‘:‘j‘ Mésic unor byl mrazivy a hlavneé snéhovy!! Boby v potickach fréely

z kopecCka ostoSest — to se Rybicky predhanély, kdo bude rychlejsi.
Komu se chtélo, ten nas mohl sledovat podle postavenych snéhulaku.
U VrbiCek vyrostlo iglu z pracné vydolovaného ledu. Déti moc mrzelo, kdyz jim ho do
druhého dne néjaky lump rozbofil...Slunicka svizné brazdily bfehy u Skolky. Takovou
snéhovou nadilku si vzdycky praly.
A mraz? Ten jim vabec nevadil ! Navlecené byly jako cibulky.
Také se ucili, jaké to je na severnim a jiznim polu, ze tam, kde ziji Eskymaci, tam nejsou
tuénaci a velci si udélali pokus, pfi kterém zjiStovali, jak mrzne obarvena voda v
plastové lahvi. Vyrobili si spoustu tuChaku nékolika zpusoby a vymalovali krasné
eskymacke postavicky.
DalSi dny nas provazely pohadky. Trida RybiCek ma krasna kouzelna zrcadla
vlastnoru¢né vyrobena pro Snéhurcinu kralovnu a také velkého trpaslika. Aby mu to
nebylo lito, Ze je u nas ve Skolce sam, tak mu déti vyrobily i tu Snéhurku. o
Popelce déti zase udélaly krasné Saty a take strevicek. Proste =~ 7
jako v pohadce. Také si naSi benjaminci udélali sjezdovku na j—,;\'

4 '.y

1\ Sluni¢ka méla laskominy z pohadky o Koblizkovi. A tak jim pani  * -

_ ucitelka Eva nasmazila koblizky. UrCité si take

"ﬁ:-’f‘budou pamatovat, kdo prebyval v rukaviCce ...
Kolik tam asi bylo zvifatek?

&\ Poldaku z kartonu a lyzafe i s lyzemi a par snéhulackd k tomu... .

Nezahaleli jsme ani v keramice. Prace s hlinou je velice 7"
inspirativni a je dobre, ze si déti modeluji i doma z modeliny Ci LW /
plasteliny, protoZe tvofeni podporuje détskou predstavivost.

Anglictinka pokracCuje tam, kde déti prestaly pred nemoci pani ucitelky a urcité vSechno
dozenou.

Znovu nas pravdépodobné neminou zmeény, tykajici se covidového opatfeni. Moc
prosime vSechny, kdo chodi s détmi do Skolky, aby pouzivali ochranné prostredky ust
doporucené vladou a dodrzovali odstup od jinych osob. Nevstupujte zbytecné do tfid a
svou pfitomnost v MS minimalizuijte.

Dékujeme.
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Zpravicky ze skolzcky

Unor v nasi $kole nic nezménil. Do Skoly chodi déti 1., 2. a 4. roCniku,
tretaci s pataky se uci z domova. Jaké jsou jejich pocity si mulzete
precist dal.

Prestoze jsou néktefi doma, oslavili jsme spolecné svatek sv. Valentyna a pfipomenuli jsme si
Masopust. Déti tvorily pranicka a karnevalové masky. Protoze nemizeme mit klasicky télocvik,
vyuzivame moznosti vychazek. A vzhledem k letoSni nadilce snéhu i snéhovych radovanek.
Mgr. Hana Frydrychova

Uceni z domova

S détmi, které ,navstévuiji tenarsky Klub (vzhledem k situaci ve Skole také online), pfipravily
kratkou anketu, kde vyjadfily své pocity z u€eni z domova.

Odpovidaly na 5 otazek:

Jak se ti libi u€eni z domova? Kde se podle tebe vice naucis?

Vétsina déti na prvni otazku odpovidala zaporné, vyuka z domova se jim nijak zvlast nelibi.
VSechny se shodly, ze se vice nauci ve skole.

Co ti v této dobé domaci vyuky nejvic chybi?

Nejvic jim chybi kamaradi, ucitele, spolecnost ostatnich, nékterym chybi také hudebka,
telocvik a lepSi vysvétlovani uciva.

Co se ti na u€eni z domova libi?

Vyhody déti vidi vtom, Ze mohou pozdéji vstavat, Ze nemusi chodit do Skoly, kdyz je
nepfijemné pocasi. Libi se jim krat$i vyucovaci hodiny, mohou zustat v pyZamu a u pocitace
lezet, libi se jim klid a domaci pohoda. Také jsou rady, Zze nemusi byt v rousce. Néktefi ale nic
pozitivniho v tom, Ze se uci z domova, nevidi.

Kdo snas$i u¢eni z domova huf: ty nebo rodi¢e?

Odpovédi na posledni otazku vysly pal na pul. Trapi se déti i rodice.

Tak to vidite... VSechny déti by byly radéji ve Skole nez doma... Doufame, Ze se do Skoly brzy
vratime.

“"

Déti 3. a 5. roCniku

Schiizka v kanalu ,General” - X

Y| o> Opustit Vv

Sevéikova Nikol Barto$ Antonin

s l 4 #
Hone3ova Sofie

Olajos Matéj Hanzelka Martin

Pistecké Bara ("‘ Matzke Terezie =+
T

- . e e . - - 5 922
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Vyuka ,,online*

Adéla Kusakova

Budik zvoni, skola vold,
pomalu se probouzim.
J& se zase uéim doma,
smutné si uvédomim.

Kdyz zaéala éestina,
vypadla mi wifina.

Nepripojim se na hovor véas,

to bude prasvih zas...
Ale jd se omluvim,
zdpisky si doplnim.
Procviéim si skloriovani,
padu, osob urcovani.

Hodina uz skondila,
ted’ je mald prestdvka.
Kakao a susenka

je moje dnesni svadinka.

Po prestdvce angli¢ting,

ach, to bude zase dFfina...

Na test jsem se uéila

a slovicka drtila.

Pan uéitel s ndmi neni
dneska vibec spokojeny.
Mdélokdo se udil,

pri testu se mudil.

Po angliné matika,
na tu |4 se tésim,

priklady a rovnice,
hodné rychle Fesim.

Nase pani uéitelka
vSechny nds moc chvadli,
Ze ndm to pfFi pocitdni
necekané pdli.

Jedni¢ky ndm zapsala,
to je super den!

V mziku jsem se odpojila
a uhénim ven :-)

Zakladni skola Adolfa Zabranského Rybi, prispévkova organizace

742 65 Rybi 110 ICO 75027194

Vazeni rodice predskolaku,
timto Vam oznamuiji,
Ze zapis déti do 1. rocniku
probéhne na nasi skole
v utery 13. dubna 2021.

Jakym zpUsobem bude zapis probihat — zda
s osobni Ucasti déti a rodica ¢i elektronicky —
rozhodnu podle aktualni epidemické situace.

Podrobné informace Vam poskytnu nejpozdéji
29. brezna 2021.

Pokud zvaZujete odklad skolni dochazky, konzultujte
s vyucujicimi v materské skole. U zapisu byste v tomto
pfipadé méli predloZit doporuceni

psychologické poradny a détského |ékare.

Pedagogicko-

U zapisu se budeme tésit na setkani s détmi
narozenymi v obdobi 1.9.2014 — 31.8.2015.
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malujeme interiéry

igAje vymalovano

Vycistim koberce, sedacky,
interiéry automobildi.
Udélejte si radost

Dezinfekce mistnosti, byt,
a nechte starost

o ) automobilt
s malovanim na nas! ozénovym generatorem
: . (nici plisné, viry, bakterie, roztoCe a
Jednou nam zavolate eliminuje zapach)
a my uz se o vse radi - ]
postarame. Jifi Marek, Rybi 371, tel. 739 640 626
Lukas Maralik Novy Ji¢in

lukas.maralik@gmail.com 776 210 320
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Farmarsky scuk v Rybim u Nového Ji¢ina s u k

n Sledujte skupinu na Facebooku
http://www.facebook.com/groups/scuk.rybi

Znate uz komunitni ~
farmarske trziste Scuk.cz? / \

MUZeme tam spolecné nakupovat
dobroty pfimo od mensich lokalnich
farmart za férové ceny. @\, M)

Jak to funguje?

Pripojte se k mé online Nakupni skupiné na www.scuk.cz/farmarsky-scuk-v-
rybim-u-noveho-jicina, kde pravidelné pofadam spolecné nakupy pfimo od
farmard

Nakupte si online, na co mate chut a téste se z dopravy zdarma

Vyzvednéte si u mé v daném terminu svou objednavku na adrese
Rybi 191, Rybi

Q00 Q@

Vlychutnejte si lokalni dobroty i pocit, Ze jste podpofili mensi farmare

Tésim se na vas! Petr Klug

RYBSKY ZPRAVODAJ ¢&. 3/2021. Periodicky tisk uzemniho samospravného celku.
Vychézi 1x mesicn€ v ndkladu 440 vytisk. Vydal Obecni Gfad Rybi, Rybi €. p. 380 dne 26.2.2021
Ptipravila Jana Markova. Telefon / fax: 556 760 181. IC: 00600741.

E-mail adresa: obec@rybi.cz. Webové stranky obce: www.rybi.cz.

Evidenc¢ni ¢islo zpravodaje: MK CR E 10143.

Pro Rybjany zdarma jinak 5 K¢ za jeden vytisk.  Tisk: Obecni ufad Rybi XXIX. roénik
Obecni urad si vyhrazuje pravo vybéru prispévki do zpravodaje.

Uzavérka kazdého cisla: 25. den v mésici
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