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VSem nasim jubilantim pfejeme k Zivotnimu jubileu predevsim
dobré zdravi, hodné elanu, spokojenosti a radosti

Vlasta Drozdova
Ruzena Havrlantova
Milada Sochova
Ruzena Prerostova
Ludmila Kvitova
Jarmila Augustinova
Zdenka Bartlova

Josef Mikus

Upozoriujeme, Ze pokud nemate zajem o zverejnéni svého jubilea ve zpravodaji,
volejte na Cislo obecniho uradu 556 760 181, a dale upozornujeme, ze pokud nemate
zajem o navstévu zastupcu obce u pfileZitosti 80. a viceletych narozenin, opét dejte

védét na obecnim uradeé.

Pranim obce je respektovat a chranit soukromi vSech obyvatel obce.

Prejeme Vam pokojné a
pohodové proziti vanocnich S 9
svatkd a v novém roce hodné .
radostnych dni, mnoho chuti d%\?
rdce a predevSim pevné zdravr.

Zastupitelé obce Rybi
a zameéstnanci obecniho uradu.
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Konec roku se chyli ke konci, je ¢as kratké na hodnoceni
Jsme na konci roku 2021. Ceka nas kouzelny &as Vanoc — &as rodinné pohody a
Stésti. Letos si klid a pokoj opravdu zaslouzime VSICHNI.
| tento rok jsme se totiz potykali s novou nemoci. Nebylo pred ni uniku, ovladla nasi
mysl, organizovala na$ C&as, praci, téma nasSich rozhovort, naSich vztahu, Cas
dovolenych. Bohuzel tato nemoc neni jen naSe osobni, je to nemoc celé spoleCnosti,
celého svéta. Je na ni moc dobfe vidét, Ze svét se stal jednim malym dvorkem, ze
kterého navic neni uniku.
Jak fika klasik, dobrou metodou, jak si udrzet v této situaci dobrou mysl, je prace. A té
bylo nastésti i letos vSude dost. | na obci. Bylo potfeba dostavét cyklostezku, kterou
prerusila dlouha zima a jeji dokonCeni komplikovalo Spatné pocasi. O prazdninach
vSak jiz byla v plném provozu. Na podzim skupina dobrovolnikt vysadila okolo ni alej
stromu. Pro cyklisty — sportovce jsme postavili pumptrackové hristé, které je vyuzivano
predevSim détmi. A koneCné nas Cekala velka akce o prazdninach ve Skole. Nové
omitky jsou jiz v celém interiéru a nova plynova kotelna urcCité pfispéje k usporam
spotfeby energie. A dobra zprava na zavér. ,Nakonec jsme na tuto rekonstrukci ve
Skole dostali od Ministerstva financi dotaci ve vysi cca 3 miliony*.
Ale nyni jiz opét nastava Cas zaslouzeného odpocCinku a posezeni v kruhu rodiny a
pratel.
Preju Vam vSem pohodu a dobrou mysl.
Marie JaneCkova

<@p - Pozvanka na 16. zasedani zastupitelstva ohce

Zvu Vas na 16. zasedani zastupitelstva obce Rybi a to na stfedu 8.12.2021 v 18:00
hodin do Besedy.
Program jednani:
Projednani zapisu z konani 15. zasedani zastupitelstva obce Rybi
Volba navrhové komise, ovéfovatell zapisu, zapisovatele
Projednani rozpoctoveho provizoria na rok 2022
Projednani navrhu OZV 1/2021
Projednani ceny sto€ného na rok 2022
Majetkopravni zalezitosti
Projednani navrhu na funkci prisediciho u Okresniho soudu v Novém JiCiné
Projednani navrhu na pofizeni zmény Uzemniho planu Rybi
. Projednani rozpocCtového opatreni
10. Projednani poskytnuti dotace na COV z rozpoctu obce Rybi
11. Informace starostky (dotace na ZS, vodovodni fad, chodniky)
12. Usneseni, zavér

OCoONOORWN =

Marie Janeckova, starostka



Celostatni akce - CESKO ZPiVA KOLEDY

Prijdte si zazpivat vanocni koledy a pisné.
Sejdeme se ve stredu 8. prosince 2021 v 18:00 hod. u
obecniho uradu a spole¢né si zazpivame tyto koledy a
pisnicky:

Nesem Vam noviny
Narodil se Kristus Pan
Pdjdem spolu do Betléma
Jak jsi krasné nevinatko
Rolnicky, rolnicky

Vanoce, vanoce prichazeji

00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pozvani na vanoéné vyzdobeny kostel

_b‘\o Pokud nam to situace dovoli, chtéli bychom Vas vSechny pozvat na
af Stédry den na navstévu do svatecné vyzdobeného Kkostela
&) s prohlidkou krasného betléma a pfipravenym betlémskym svétlem
. pro Vas domov.
< Prijd’te, budeme se na Vas tésit mezi 13:00 a 16:00 hodinou.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Akce oddilu turistiky v mesici prosinci

Posledni den v roce 2021 Vas turisté zvou na
SILVESTROVSKY VYSLAP NA SVINEC
sraz v 9:00 hod. vedle Jahnul.
Akce probéhne podle aktualnich hygienickych opatfeni.

Vitani nového roku 2022
se u obecniho urfadu ani tentokrat neuskutec€ni.
Prece jen doba k vétSimu shromazdovani lidi neni
pfizniva.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Kostel:

Programv 50. - 52. tydnu -

Farnost:
NALEZENI SVATEHO KRIZE

\\ ™, \\' < \\ .,
;
N L4 ~
-~ A, A i . - = -
RYBI

od 19.12.2021 - 2.1.2022

DEN | STUPEN SLAVENI |BARVA| HOD. |

MSE SVATE + POBOZNOSTI aj.

NEDELE | 4. nedéle LDVYARN| | F 8:00 | Mse svatd
19.12.
PATEK STEDRY DEN B | 13-16 |MOZNOST NAVSTEVY JESLICEK V KOSTELE
24.12 (DT ndvstéve si ize vzit domii Betlémské svétlo)
ZACINA DOBA 20:30 | Mse svatd
VANOCNI (po msi svaté si [ze vzit domui Betlémské svétlo)
SOBOTA SLAVNOST B 8:00 | Mse svatd 1. svdtek vdanoéni
25 12 Narozeni PANE
NEDELE SVATEK B 8:00 | Mse svatd 2. svdtek vdnoéni
26.12. Svaté RODINY OBNOVA MANZELSKYCH SLIBU
JeZise, Marie a Josefa o .
Koste/ | 14:30 |KOLEDOVANI U JESLICEK
PATEK | Svaty Silvestrl. B | 17:30 |Mse svatd
31.12. Konec o e .
OBCANSKEHO ROKU § podékovdanim na zdvér obcanského roku
SOBOTA SLAVNOST B 8:00 | Mse svatd
1.1. Matky BOZI ZEHNANI TRIKRALOVYM KOLEDNIKUM
Panny Marie
NEDELE 2. nedéle B 8:00 | Mse svatd
2.1 po narozeni Pané

Ozndmeni: Je freba Cist i aktudini ohldsky - KORONAVIR toto vse miuze OVLIVNIT /Ml

- Na Stédry den 24.12. mezi 13 - 16 hod.

a také po msi svaté si miZete

z kostela odnést do svych domovi poZehnané ,Betlémské svétlo".

> V nedéli 26.12. ve 14:30 hod. bude v nasem kostele ,Vdnocni koledovani u
Jeslicek". Prijit mohou vsichni lidé dobré vile.

> 26.12. v nedéli na Svdtek sv. Rodiny, pak bude ,Obnova manZelskych slibd"
a 1.1. v sobotu na slavnost Matky BoZi, bude ,Zehndni trikrdlovym kolednikdm".

> MOZNOST pristoupit ke ZPOVEDI, bude vZdy asi 30. min. pred kaZdou msi
svatou. Pokud to bude mozné.

» Sbirky na opravy budov, budou pri msich svatych 25. - 26.12. 2021.

Radost z narozeni Spasitele a pokojné proziti Vdanoc
i ndsledujiciho roku 2022
Vdm vsem preje.

0. Dusan

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Ruzné
ZAPISOVANI LEKU se bude konat v pondéli 13. prosince v konzultaéni mistnosti
|ékare na obecnim uradé v dobé od 9:30 - 10:00. =

)§
ZAPISOVANI LEKU A MERENI TLAKU se bude konat v pondéli 3. ledna ve@
—

stejnou dobu.

Informace obecniho uradu

Jak jsme informovali v minulém zpravodaji, od ledna 2022 se jiz nebudou
pouzivat visaCky na popelnice, ale bude na popelnici nalepen QR kéd.
Proto prosime obcCany, kterym zbyvaji doma nepouzité visacky, aby si je
prisli vymenit na obecni ufad za penize. V prosinci budou jesté 2 vyvozy.

00 000 0000000000000 000 OCEOCEOCOEOCEONOINONONONONONONONEOOEEOOOEEOOEOTOEEOTLOEOEOOTEEOTOOEOTPEEOTOEOEOEOTLOEOTOEOEOEEOTLOEOTTOO OO \:j//\
Posledni &tvrtek v prosinci tj. 30.12.2021 nebude probihat sbér 4\
Zlutych pytld s plasty. Sbér probéhne az posledni Ctvrtek v
mésici lednu 2022. ‘g_‘ J

Uzavreni ohecniho uradu o Vanocich

Obecni urad Rybi bude od étvrtku 23. prosince do
Silvestra 31. prosince UZAVREN.
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Vanoc¢ni oteviraci doba v sokolovné

Pondéli 20.12.2021 9:00 —12:00 15:00 — 21:00
Utery 21.12.2021 zavieno 15:00 —21:00
Stireda 22.12.2021 9:00 —12:00 15:00 — 21:00

¢tvrtek 23.12.2021 az nedéle 2.1.2022
zavreno

6



Ocenéni projektu Rybi —
likvidace odpadnich vod

O tom, Ze systém Cisténi
odpadnich vod v naSi obci
pritahuje  pozornost malych
obci v celé naSi vlasti, asi
nebude pro Vas zadnym
prekvapenim.

Toto originalni feSeni sbira i
nejriznéjSi vyznamna oceneéni.
V listopadu jsme v soutézi
Inovativni obec 2030 ziskali
5. misto mezi obcemi v Ceské
republice a mezi stavbami
Moravskoslezského kraje jsme
uspéli v kategorii dopravni,
inZenyrské a vodohospodarské
stavby. Ziskali jsme Cestné
uznani.

Opét Vam vSem uzivatelim
moc dékuju za zapojeni do
tohoto projektu a dékuju Vam,
Zze svym dilem pfispivate
k dobré praxi v oblasti Cisténi
odpadnich vod.

NA PRACHARNE
& [~

&7 STAVBA (5)
MORAVSKD
SLEZSKEH[I
KRAJE 2020

CESTNE UZNANI

Za stavbu v kategorii
DOPRAVNI, INZENYRSKE A VODOHOSPODARSKE STAVBY

Rybi - likvidace
odpadnich vod

Piihlasovatel: SATTURN HOLESOV spol. s r.0., HoleSov
Projektant: Projekty VODAM s.r.o0., Hranice
Zhotovitel: COMMODUM, spol. s r.o., Valasska Bystrice
Investor: Obec Rybi

[ﬂ‘-\ z(:wf

A

Ing. Martin Vilé
predseda poroty

Vyhlasovatelé

SPS &> A
SVAZPODNIKATELD %‘i O fo ects @ Moravskoslezsiy
VE STAVEBNICTVI R [ )

PULARY GROUP

Dékujeme, ze jste pfisli
na ty husi hody.
Prijdte klidné i dny pfisti
za desSté i nepohody.

Prejeme Vam klidné svatky,

v novém roce zdravi, Stésti, zadné zmatky,

v v 7

prosté zadny chybny krok.
TéSime se na Vas cely pristi rok.

Zameéstnanci restaurace Na Pracharné



Ze zasedani rady obce

V mésici listopadu rada obce
schvalila:

uzavfeni vefejnopravni smlouvy mezi obci Rybi a Méstem Novy Ji€in (feSeni
prestupkl na katastru obce Rybi)

uzavieni smlouvy o pravu uzivani aplikace ECONIT mezi obci Rybi a spoleénosti
JRK Ceska republika se sidlem Bolzanova 1, Praha 1 (dodavka programu na
evidenci popelnic s komunalnim odpadem).

uzavieni smlouvy o zpracovani osobnich Udaju mezi obci Rybi a spole€nosti JRK
Ceska republika se sidlem Bolzanova 1, Praha 1.

vyuctovani neinvestiCcni dotace z rozpoCtu obce Rybi poskytnuté Mysliveckému
spolku Rybi. Dotace byla vyuzita na pokryti nakladd spojenych s €innosti myslivosti a
krmivem pro zver.

vyuctovani neinvestiCni dotace z rozpoCtu obce Rybi poskytnuté Junaku — svazu
skautd a skautek CR, stfedisku Stramberk (oddil chlapct a divek Rybi) Dotace byla
vyuzita na pokryti nakladu spojenych s pofadanim letniho tabora.

vyvésSeni zameéru pronajmu casti pozemku parc. €. 1663/3 k.u. Rybi o velikosti cca

1100 m>. P
a%i%}
(g

doporucuje zastupitelstvu ke schvaleni:

navrh OZV obce Rybi €. 1/2021 o mistnim poplatku za odkladani komunalniho
odpadu z nemovité véci.

navrh darovaci smlouvy s obci Rybi a pani Ing. J.R. bytem Brno-Cerna pole.
Darkyné chce darovat obci Rybi pozemek parc. €. 1710/6 k.u. Rybi o velikosti 173

m? (ostatni plocha, silnice) bt
a%%}

vzala na védomi

informaci o vySi financniho pfispévku obce Rybi na zajiSténi dopravni obsluznosti
v roce 2022. VySe roCniho pfispévku je stanovena ve vySi 99.623,- KC

zadost pana R. K bytem P¥ibor o pofizeni zmény Uzemniho planu Rybi na
pozemcich parc. ¢. 1139/2, 1139/1, 1140/5, 1140/1.

00 000000000000000000000000000000000
00 0000000000000 00000000000000000000

TQ,KRALOVA ve dnech 1. az 16. ledna 2022
SBIRKA e

I.—16. Ledna 2022

bude probihat ve nasi obci
TRIKRALOVA SBIRKA.

Kazda koruna Jestli doba umozni, aby skupinky krald
: a kolednikd chodily s kasiCkami od
domu k domu, Ci je budete moci
navstivit na zvolenych mistech, to
jeste nevime. Ale urcité se chceme k
Trikralové sbirce pfipojit i v roce 2022.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Veselé vanocni sliti oleje

Uklizeny a nazdobeny byt, svitici . o s oter s .
stromeéek, tony koled — a také Vesele vanocni sliti oleje
syCeni oleje a viné smazeného p 4L .

kapra a dalSich tradi¢énich dobrot. a StGStny rok 2022!
Vanoce jsou zkratka c¢as, kdy
v kuchyni olej te€e proudem a po
fizku s chuti sahne i zaprisahly
vyznava¢ zdravého stravovani.
Pokud olej uz davno tridite, neni
co vysveétlovat. Ale jestli jste se
jesté neodhodlali, je presné tohle
ta spravna doba s tim zacit.

UrCité nechcete, abyste uprostred < . ;
vanocénich svatkd museli nahle resit

ucpany odpad v kuchyni Ci na toaleté i\

\

nebo havarii odpadniho potrubi
v celéem dome. A veérte, ze ani
pfiroda neni zvédava na ty spousty
oleje ze vSech domacnosti, které by se na ni pfes odpadni vody valily. Abyste tomu
vS8emu zabranili, stacCi opravdu malo. Najit doma prazdnou PET lahev s vickem a zbyly
olej z kuchyné misto do odpadu pfelit do ni.

tridim .CZ

Vzpomente si na to, az nasmazite vSechny ty filety z kapra nebo hory kfupavych
fizeCkl, az vam z vanocnich vinnych klobas zbyde jen mastny pekac potazeny vrstvou
sadla a Stavy z masa nebo az o Silvestru naaranzujete do misti¢ek vSechny ty dobroty
nakladané v oleji. Kapka ke kapce, a uvidite, ze po svatcich mate PET lahev plnou. A
pfidat muzete i zapomenuty kus pevného tuku, ktery se najde v lednici zastréeny
nékde vzadu jesté od pecCeni cukrovi.

K nové tradici vanoc¢niho slévani pouzitého oleje tak mizete pfidat i tradici povanocni
prochazky k olejové popelnici
s naplnénou PETkou a pozorovat,
kolik sousedu se do tfidéni pustilo

. AR s vami. My vam slibujeme, Ze se
[@‘ﬁ AN\ postarame o to, aby naSe popelnice
¥é& ani o svatcich, ani v novém roce

TRIDIME & nikdy nepretekly.
- JEDLE o y o
. OLEJE | Dekujeme, ze spolecné ftridime
/ pouzité kuchyriské oleje. Prejeme
, vam klidné svatky a vzpomente si na
— to, az se pustite do smazeni kapra.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ed elimed medmed b
SENIORKY A SENIORI, POZOR!

Vas dodavatel elektriny nebo plynu mozna skondil, pokud si nejste jisti,
situaci je potreba okamzite resit.

Zkontrolujte si, kdo byl Vasim dodavatelem elektriny nebo plynu,
nebo zkontrolujte platby za elektfinu nebo plyn.

Pokud byla Vasim dodavatelem spolecnost Na platebnim dokladu SIPO nebo ve Vasi
A-PLUS Energie obchodni, BOHEMIA ENERGY bance (trvaly prikaz) si ovérte, zda mate
entity, COMFORT ENERGY, EAGLE ENERGY, nastaveny platby za elektrinu nebo plyn.

Energie Ceské spofritelny, Europe Easy Energy,
Kolibrik energie, Ray Energy, nebo X Energie
a neresili jste zménu plateb, ovérte si, zda
nedluZite za energie dodavateli posledni
instance.

Pokud ne a zalohy na energie zadnym
jinym zpltsobem nehradite, dluzite za
energie dodavateli posledni instance.
Pokud ano, penize se strhavaji, je vse
v poradku. Nemusite nic resit.

Pokud jste byli zakaznikem jedné z vyse uvedenych spole¢nosti, nebo Vase platby dodavateli
elektfiny nebo plynu neodchazi, tak Vas dodavatel skoncil.

Zachovejte klid. Nejste na to sami. Situaci ale Feste co nejdrive!

ElektFinu ani plyn Vam nevypnou, aktualné Vam je dodava dodavatel posledni instance.

Vase rodina nebo pratelé Vam jisté pomohou najit potiebné informace i problém resit.

Zavolat nebo zajit muZete na mistni Gfad (obecni nebo méstsky), poradi Vam i Vas starosta,
nebo Vase starostka.

Je nutné zjistit, kdo je Vas dodavatel posledni instance, kontaktovat ho a vyresit platby za
elektrinu nebo plyn.

Dodavatel posledni instance je do€asna zachranna sit pro pripad, kdyZ skonci Vas
dodavatel. Proto je nutné vybrat si obratem nového dodavatele elektriny nebo plynu.

Energeticky regulacni urad (www.eru.cz) poskytuje veskeré informace k této situaci
— o dodavatelich posledni instance vCetne kontaktl, postup, jak zménit dodavatele,
a odpovédi na Casto kladené otazky lidi, ktefi se dostali do stejné situace jako Vy.

Obcanské poradny (www.obcanskeporadny.cz), kde si mizete domluvit schazku. -ERU

Mistni ufady (méstsky nebo obecni), kam mUlzZete take zajit osobné. 20LET
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Vyuzijte posledni Sanci ziskat dotaci na novy ekologicky zdroj
tepla pred zakazem provozu starych kotll v zari 2022
_ W Moravskoslezsky kraj planuje v poloviné
-

- Sretd IR pridtiho roku vyhlaseni 4. vyzvy k poda-
vani zadosti o kotlikovou dotaci. Aby

-

S Ministerstvo Zvotnihg prostiedi . o . . .
- "‘. mohl obéantim dotaci na novy zdroj tepla

poskytnout a wvyzvu vyhlasit, musi
prokdazat jejich zajem.

Je potieba, aby zajemci o kotlikovou
dotaci vyplnili jednoduchy dotaznik.

Dotaznik najdete na adrese:
https://1url.cz/@kotliky4

Cim vice zdjemcl se pfihlasi, tim vice
finanénich prostfedkt bude mezi obéany
kraje rozdéleno.

Dotace bude poskytovana vlastnikim nebo spoluvlastnikim
rodinnych domt, bytd vbytovém domé, nebo trvale
obyvanych staveb pro rodinnou rekreaci, a to formou dotace
ve vysi 95 % ze zpusobilych vydaju, nejvyse viak: ktery si chcete z dotace pofidit (jedna se

pouze o predpoklad). Vami zadané udaje

V dotazniku vyplnite pouze Vase osobni
udaje, misto vymény kotle a typ kotle,

Vietné prispévku

, . Podpora ) budou pouzity vyhradné pro ucely
Novy zdroj tepla v Moravskoslezského - _ . -
EU (v Kc) . N podani krajského projektu na Minister-
kaje (v Kc) o . L
stvo Zivotniho prostiedi.
Tepelné cerpadio 130000 137 500 Budete-li mit zajem, budeme Vam zasilat
Kotel na biomasu na uvedenou e-mailovou adresu infor-
(automaticky/ruéni) 130 000 137 500 mace o aktudlnim déni (vyhlaseni vyzvy
" k podani zadosti, termin odeslani zadosti
Plynovy . «
v . 100 000 107 500 v elektronické podobé apod.)
kondenzacni kotel
Nékteré obce a mésta poskytnou pfispévek ze svého .
y ) 2.9 POSKyInoH Prispe Moravskoslezsky
rozpoctu, o ktery se mize dotace jesté navysit. kraj

Zadatel musi v nemovitosti, kde probéhne vyména zdroje tepla, trvale bydlet. Pokud zde nema trvaly
pobyt dolozi Eestné prohlééem’ ie mé v nemovitosti bydliété Roéni Cisty prijem Eadatele a véech osob

do 26 let je poéitdno s nulovym pFijmem).

PFijmy se nedoklédaji v pfipadé ze k datu podém’ Eédosti o kotlikovou dotaci'

- Zadatel je nezletily nebo student denniho studia do 26 let a je jedinym vlastnikem nemowtostl,
- Zadatel v obdobi od 1. 1. 2020 do doby podani zadosti o podporu pobiral davky v hmotné nouzi
nebo pfispévek na bydleni (neni nutné po celou dobu).

Z dotace bude moiné uplatnit vydaje za vyménu kotle, které vznikly po 1. 1. 2021.

https://lokalni-topeniste.msk.cz/ E kotliky@msk.cz % 595 622 355
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v celém Moravskoslezském kraji

Kdyz se rodi¢im narodi dité se zdravotnim postizenim,

je to pro né nelehka situace. Avsak nemusi ji celit sami,

maji k dispozici profesionalni podporu rané péce.

RANA PECE je odborna terénni socialni sluzba, to znamena,
ze kvalifikovany poradce rané péce pravidelné dojizdi za
rodinou do mista bydlisté a podporuje rodice, dité v jeho
vyvoji a rodinu jako celek.

SLUZBA je urcena rodinam s détmi ve véku do sedmi let

a je pro né bezplatna.

V SOUCASNE DOBE v Moravskoslezském kraje poradci rané
péce navstévuji témér 400 rodin.

Pokud ve vasi obci vite o nékom, kdo by ranou péci
mohl potrebovat, nevdhejte mu predat

kontakt na nékterého z poskytovatelli.

PUSOBNOST RANE PECE V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI.

Tyto rané péce jezdi do viech obci kraje

BN

KOLPINGOVA
RODINA SMECNO

tamtam

Uzemni piisobnost téchto ranych péci naleznete v pfiloze
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% Poradna rané

RANA PECE JE DOSTUPNA

NABIZIME PODPORU RODINAM S DETMI

Se zrakovym a kombinovanym postizenim:
Spolec¢nost pro ranou péci, pobocka Ostrava

S mentélnim, pohybovym a kombinovanym postizenim:
Slezské diakonie EUNIKA, Slezska diakonie MATANA

Slezska diakonie SALOME, Slezska diakonie LYDIE,

Poradenské stiedisko ,RaD”

S poruchou autistického spektra:
Slezska diakonie EUNIKA, Slezska diakonie SALOME, Slezska

diakonie LYDIE, AlFi - Rana péce, Slezska diakonie MATANA

Se sluchovym a kombinovanym postizenim:
Centrum pro détsky sluch TAMTAM

Se vzacnym nervosvalovym onemocnénim:
Rana péce Kolpingova rodina Smec¢no

A
t " 'ft‘ Spole¢nost
T pro ranou péci

y v

PRIBEH Z RANE PECE



Coming out: Co délat, kdyz se dité
,vyoutuje“?

Jana (46 let): To, Ze bude milostny Zivot moji
dcery trochu jiny, jsem zacCala vnimat, kdyZz prisla
puberta. Na kaZzdou otazku ohledné klukt vZdycky
N tak divné odsekla. Naopak k nam domdi chodila
- Jjeji dobra kamaradka, nebo aspon to jsem si
nejdrive myslela. Az do chvile, kdy jsem je vidéla,
Jjak se drzi za ruce. Vten moment mi zacalo
\, vSechno dochazet. Zakratko na to dcera pfiSla
W1 s tim, Ze nédm musi néco povédét.

Coming out byl popsan jako zasadni soucast
vyvoje lesbické, gay a bisexualni identity. Hraje
vyznamnou roli v dusevnim zdravi sexualnich mensSin ve spoleCnosti. Struéné a
jednoduse se jedna o pfiznani své sexualni orientace na verejnosti. Jakou roli v tomto
procesu hraje rodi¢? Jak mize svému ditéti s touto naronou zivotni situaci pomoci?
Nejen to si priblizime v nasledujicim Clanku.

Informujte se

rodiCe ni¢im zklamat a boji se, jaka bude reakce. O to vic, pokud jste doma nikdy nic
podobného nefesili. Jestli preci jen néco tusite a chcete vaSemu ditéti situaci usnadnit,
informujte se. V dnedni dobé chytrych telefonl, pocitatl a internetu vam staci par
kliknuti a najdete spoustu uziteCnych informaci. Ty vam pomohou pochopit, ¢im si
vasSe dité prochazi. Pokud si nejste jisti, co a kde hledat, mizete se obratit i na
odborniky z fad psychologl nebo pedagogickych poradcu.

Zakazy nepomuzou

Z fady vyzkumu vyplyva, Ze v této Zivotni situaci potfebuji déti predevSim podporu.
Neznamena to, ze musite mit k této problematice nutné pozitivni postoj. Dulezité ale je
dité ujistit, ze ho budete mit stale radi a Ze na n&j nezanevrete. Zakazy nemaji zadny
smysl, docilite tim pouze toho, Ze se vaSe dité bude jesté vice trapit. Je tfeba si
uvedomit, ze se vtomto obdobi citi zmatené a mozna i osamocené. Zakazy navic
mohou zpusobit to, Ze se dité ,zasekne”. Cinnosti, které ho dfive bavily, ho bavit
pfestanou, muze se mu pfestat dafit ve Skole a to neni dobré ani pro néj, ani pro vas.

Nebojte se obratit na odborniky

Pokud i pfes veSkerou va$i snahu, neni situace doma idealni, mozna je pravy Cas
obratit se na odbornika. Vase dité se muze stydét probirat pravé tyto véci pfimo
s vami. Pfitomnost tfeti osoby by mu tak mohla pomoct se otevfit a dostat ze sebe
vSe, co ho trapi. Na konzultaci muzete jit bud spole¢né, nebo se postupné vystfidat
individualné a sezeni pak hromadné zakonc¢it. Odbornik vam muze doporucit fadu tipa,
jak s vasi ratolesti spravné komunikovat.

thh sy Online psychologicka poradna Mojra.cz

M Q.cz WWWw.mojra.cz

Psychologicka poradna online
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KNIHOVNA BUDE OTEVRENA V LETOSNIM
ROCE NAPOSLED V PONDELI 20. 12. 2021

M. Tetourova Pohadky

NejznaméjSi pohadky jsou to pravé pro zacCinajici Ctenafe. Vhodna délka textu, jednoduchy
pribeh, velka tiskaci pismena a krasné ilustrace Edity Plickové jsou zarukou toho, ze kniha se
bude détem libit a bude se jim dobfre Cist.

N. Springerova Pripad pohieSovaného markyze

Kdyz Enola Holmesova zjisti, Ze jeji matka zmizela, vyda se ji do Londyna hledat. Rozhodné
ale neni pfipravena na to, co ji tam Ceka. Zaplete se do unosu mladého markyze, prcha pfed
niemnymi vrahy a snazi se vyhybat svym prohnanym star8im bratrim. Zvladne se v tom zmatku
zorientovat a najde svoji matku?

L. M. Montgomeryova Anna ze Summerside

Anna po ukonceni studii na univerzité pfijme misto feditelky stfedni Skoly v Summerside. To ji
nacas vzdali od milovaného Gilberta, ktery se rozhodl vystudovat medicinu. Prostfednictvim
Anninych dopist Gilbertovi pozname jeji studenty, kolegyni i vS8echny strasti a radosti, jez vedeni
stfedni Skoly obnasi.

K. Hladké Sestry

vvvvv

nejtézsi praci. Staraji se o druhé bez ohledu na jejich viru, bohatstvi nebo jakoukoliv jinou
prislusnost. Autorizované rozhovory se Ctyfmi generacemi feholnich sester sleduji kazdodenni
Zivot t&chto Zen v dobach komunistického Ceskoslovenska i v souasnosti a pfinaseji autenticky
pohled do jejich tichych, avS§ak vyjime&nych osudu.

T. Polaskova Pribéhy z Beskyd a Valasska

ZaCarovana mista, tajemné postavy a kouzla nas stale pfitahuji a pfibéhy o nich se vypraveéji
po mnoho generaci. Koho by nezajimal osud bajného rytife Ondfeje, zazdéného preclikare Ci
pana Lysé hory zbojnika Ondrase? Vydame se i za Radegastem, za spicim vojskem do nitra
Cantoryje a své tajemstvi a poklady nam poodhali Pul&inské skaly.

B. Hoskova Kdyz se prani (ne)plni

Tereza je uplné obyCejna mlada Zena, ktera ma vlastni sny, iluze a tuzby, s nimiz vstupuje do
dospélosti. OCekava, ze se ji vSe splni, vZzdyt ma vedle sebe pfece uzZzasného muze a pfed ni je
skvéla budoucnost. Jenze zadné Stésti netrva vécné a Ceka ji velka Zivotni zkouska. ..

V. Javoricka Za kouskem stésti

Kata a Fanou$ vyrlstaji v rodinach hajnych v odlehlém panstvi uprostied lest a planuiji
spole€nou budoucnost. Jejich Stésti skonCi, kdyz Fanou$ musi odejit do valky, v hajence se
zotavuje krasny dUstojnik a Kata okouzlena laskou za nim odchazi do Prahy. Jaky bude dalSi
Zivotni osud téchto mladych lidi?

M. Klevisova Drak spi

V jihoCeské vesniCce se pred ctrnacti lety odehralo néco, o ¢em Elis€ina matka uz nikdy
nechtéla mluvit. Dospéla EliSka se do vesnice vraci, aby davné udalosti pochopila. Po jejim
prijezdu vSak mizi mlada zena a dalSi je zavrazdéna. Kriminalista Bergman bé&hem patrani po
vrahovi zjistuje, Ze mistni pfed nim taji temnou minulost i vlastni skfiné plné kostlivc.

16 Vérka Sustalova, knihovnice



Konec roku klepe na dvefe a my si ve Skole
uzivame Casu adventniho.
Bohuzel vzhledem k situaci ohledné nemoci
Covid 19 jsme neuskutecnili jiz podruhé tradiéni
jarmark s vystoupenim déti. Snad do tretice uz
bude vSe v poradku. Presto déti vystoupeni
nacviCuji. Také vyrabéji riGzné vyrobky, kterymi si
pak zdobi své pokojicky.
VSem bych chtéla timto poprat klidny advent a
pékné svatky vanocni, hlavné ve zdrauvi.

Mgr. Hana Frydrychova
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Tento mésic byva tradicné ve znameni LucerniCkového pochodu.
Bali jsme se, Ze nam to poCasi nheumozni, ale jako vzdy se priroda slitovala a byl krasny
veCer. Na Kocminku se opékaly bufty a pil vyborny teply €aj. LucerniCky svitily do
daleka a my se u taboraku rozloucili s letoSnim podzimem.
Vénovali jsme se i védé medicinskeé. V projektovych dnech s nazvem Nase télo jsme se
seznamovali, jak vlastné fungujeme, co se skryva uvnitf téla a k ¢emu vSechny ty
organy, kosti a svaly slouzi. ,Rybicky“ si vyrobily, dle svych mozZnosti, vlastni model
vnitfnich organd a kostry Clovéka. Také jsme si povidali o zdravych i nezdravych
potravinach a vysledkem byli ¢lovi¢ci Nenasyta a Stfidmik. ,Sluni¢ka“ poskladala svého
Clovéka z vrSka PET lahvi. A abychom byli zdravi jako ryby, vénovali jsme jedno
dopoledne Podzimnimu cviCeni v pfirodé. PaneCku, dalo nam to zabrat, ale ,RybiCky"
nejsou zadné padavky! Skakali jsme pfes potok, chodili po kladach, provadéli
pafezovou gymnastiku, béh loukou, pfeskoky pfes kmeny stromld a spoustu jinych
cvikd. Ani nevite, jak moc nam potom chutnal obéd a jak radi jsme si po ném schrupli...
Fotografie mame ve vestibulu MS,
podivejte se!

-
-

Nezahalime ani v keramice, kam chodi . . c’ A
déti ze tfidy ,Rybicek“. Prace nam jde uz Vanotni ndlada - (
do domu se vkrada, ’

docela hezky od ruky. Nase vyrobky vas
vSechny prekvapi a doma urcité udélaji
radost.

Protoze napadl snih, provétrali jsme po

roce boby i sané. -
Nevime sice, jak to bude s MikulaSskou
besidkou, ale uz jsme napekli zazvorky

a pripravili tésto na pernicky. Planujeme ’

Stésti a lasku do srdci vklada.
At' vas vidy provazi

na kazdém kroku,
pres krasné Vanoce ~
i béhem -y
roku.

ji na patek 10.12.2021 u Sokolovny.
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