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Blahoprejeme

K Vasim narozeninam, které pravé slavite, Vam upfimné blahoprejeme a
prejeme Vam do dalSich let pevné zdravi, Stésti, pohodu a mnoho
spokojenosti ve vasem osobnim Zivote.

Vlasta Valcharova
Jaroslava Janackova
Vaclav Valusek
Jindfiska Heraltova

Josef Horuta

Marie Senkova
Karel Kamas

Marie Vebrova
Marie Purmenska

Zdenek Purmensky
Lenka Petrasova

Eva Mareckova

Upozoriujeme, ze pokud nemate zajem o zverejnéni svého jubilea ve zpravodaji, volejte
na Cislo obecniho ufadu 556 760 181, a dale upozorfiujeme, ze pokud nemate zajem o
navstévu zastupcl obce u pfilezitosti 80. a viceletych narozenin, opét dejte védét na
obecnim uradé.

Pranim obce je respektovat a chranit soukromi vSech obyvatel obce.

Dirigent Vladimir Valek

V zafi letosSniho roku nas rodak pan dirigent
Vladimir Valek oslavil své vyznamné Zzivotni
jubileum. Pfi této pfilezitosti jsem mu za
vSechny obCany obce Rybi predala cCestné
obcCanstvi, které mu zastupitelé nasi obce udélili
za jeho celozivotni prinos v oblasti klasické
hudby, za Sifeni dobrého jména obce Rybi po
celem svété, jakoz i za trvalou prizen, kterou
vénuje své rodné obci.

Do dalsich let mu popfejme hodné zdravi,
optimismu, radosti a mnoho krasne muziky v
Jjeho Zivoté.

Marie Janeckova
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Covid - 19

Na podzim se u nas v Ceské republice opét rozb&hla vina koronavirové nakazy. A
tentokrat nas zasahla v mnohem vétsi mife nez v jarnich mésicich. Na obec nam pfresto
nepfichazeji zadné pokyny, zadna doporuceni.
Prosim, dodrZzujete proto opatfeni, ktera ziskavate prostfednictvim vefejnych
sdélovacich prostfedkld — rousky ve vefejnych prostorech, myti rukou, dostatecné
odstupy od ostatnich lidi.
Néktera omezeni vznikla v dusledku Sifeni koronavirové nakazy budeme muset
pfijmout do svého Zivota jako jeho béznou soucast, stejné jako to provedli i v jinych
statech Evropy. Neznamena to ale, Zze bychom se méli bat se vzajemné setkavat a délat
spoleCné véci, které nas bavi. Nepodléhejme zadnému strachu nebo dokonce panice.
Urcité vSe nakonec dobfe dopadne.

Hezké podzimni dny preje Marie JaneCkova
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Workoutové hristé

V polovineé zafi provedla
spoleCnost WORKOUT
CLUB PARKS z Ostravy
montaz workoutového
hiisté v arealu Klimbach.®
Je to hristé, které je
urCené pro mladez od ==
15ti let a dospélé. Mnoho &

z Vas uz takovato hristé
vyuziva v jinych méstech
a obcich. Pfesto véechny .
zajemce o cviceni na ', o
tomto nafadi zveme na =~
ukazkové cviéeni, které |
se uskutecni v sobotu 10. Fijna v 11:00 hodin.

V pfipadé, Ze toto hfisté chtéji navstivit i mladSi cviCenci, mohou jen tak pouze za
doprovodu dospélé osoby, ktera je povinna zkontrolovat cviCebni prvky, které bude
osoba mladsi 15 let pouzivat.

Pfed vstupem na hfi§té si prosim pozorné precCtéte provozni fad, abyste predesli
zbyte€nému nedorozumeni.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Starostka obce Rybi pani Marie JaneCkova podle § 27 zakona ¢. 130/2000 Sb., o volbach do
zastupitelstev kraju v platném znéni

oznamuje :
1. Volby do Zastupitelstva Moravskoslezského kraje se v obci Rybi uskute¢ni ve dnech:

v patek 2. fijna 2020 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a

v sobotu 3. fijna 2020 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

2. Mistem konani voleb pro voliCe strvalym pobytem v Rybi je volebni mistnost
ve Vézi¢ce, Rybi €.p. 102 .

3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svou totoznost a statni obcanstvi
Ceské republiky svym platnym ob&anskym prikazem, nebo cestovnim pasem CR. Ma-li voli¢
vydan voli¢sky prukaz, pfeda jej komisi (i pokud jde volit v misté svého volebniho okrsku). Od
volebni komise pfevezme ufedni obalku. (§ 31 zakona).

4. Zpusob hlasovani:
Po obdrzeni obalky vstoupi do prostoru, ur€eného k Upravé hlasovacich listkl. Voli€i, ktery se
neodebral do tohoto prostoru, komise hlasovani neumozni.

Do ufedni obalky voli€¢ viozi 1 hlasovaci listek, na kterém muize vyznacit 4 prfednostni hlasy -
zakrouzkovat pofadové Cislo nejvyse u 4 kandidatd.

Po opusténi prostoru uréeného pro upravu hlasovacich listk( vlozi voli€ ufedni obalku pred
okrskovou volebni komisi do volebni schranky (§ 32 zakona).

5. Kazdému voli¢i budou dodany hlasovaci listky nejpozdéji 3 dny pfede dnem voleb.
Ve dnech voleb muze voli€¢ na pozadani obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

6. Voli¢ mlize pozadat ze zavaznych, zejména zdravotnich, divodl obecni Ufad a ve dnech voleb

okrskovou volebni komisi o to, aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost — prostfednictvim
pfenosné volebni schranky.

Telefon do volebni mistnosti: 725 410 413
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Pozvanky

Sportovni komise ve spolupraci s TJ Rybi a
Atletickym klubem E. Zatopka Koprivnice
porada v sobotu 10. Fijna
béZecky zdvod - RYBSKY TRHAK v rdmci ,LaSské bézecké ligy"
na ktery jste vsichni zvani
at’ uz jako zdvodnici nebo divdci.
BliZsi informace najdete v priloZenych propozicich

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Dynobrani ve Vézicce

10. Fijna 2020 od 18:00 hodin

Chtéli bychom vas pozvat na tradi¢ni dynobrani letos spojené
s hudebnim vecerem. Spolecné si zazpivame...juch!

Vy, kdo mate doma hudebni ndstroj, nezapomerite ho vzit s sebou,
a samoziejmé prijd'te i vy, kdo si jen radi poslechnete muziku.

LetoSni Krmasova zabava
a s tim spojena zabijacka
je z divodu covidu ZRUSENA.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Organizétor soutéZe obec Rybi aT) Rybi Vés zvouna
7

Datum konén(: sobota 10. fijna 2020
Misto kondnt: areal fotbaloveho h¥isté v Rybim

Prezentace: spravni budova fotbaloveho hiisté,
od 8.00 hod. do 9.00 hod.

Casovy rozrh:
9.00 hod. st. Zaci a st. Zakyné ¥. 2005 — 2006 1640 m
9.5 hod.  ml. Zaci a ml. Zakyné Y. 2007 — 2008 820 m

9.30 hod. st ppravka chlapci a divky 1. 2009 — 2010 820m

9.45 hod. ~ ml. piipravka chlapcta divky r.20n —2012 360 m
10.00 hod. divky a chlapci Y. 2013 — 2014 360 m
10.15 hod.  divky a chlapci r. 2015 — 2016 8om
10.30 hod. déti r. 2017 a mlads( 50m

BEH DETT v Rybim
8. ro¢nik

ve?ejného zdvodu pro v§echny déti

® sladka odména pro vechny
® vyhlagen( 3 nejlepsich v kazdé kategorii

do 9.10.2020 na e-mail obec@rybi.cz
nebo v den zévodu u prezentace

Startovné: 10 K&

Vyhlaseni vysledkii po ukonéent zavodu pied spravni budovou
fotbalového histe.

Obeerstvent zajiéténo.
Vysledky: www.rybi.cz

RE

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

Atleticky klub Emila Zatopka Kop¥ivnice, Obec Rybf, T) Rybt Vés zvouna

YT -
& oo

Datum kondnf zdvodu: sobota 10. Fijna 2020
Start zévodu: 11.00 hod.

Misto a &as prezentace: fotba[ové hyigté T Rybf.
od 9.50 hod. do 10.50 hod.
Délka traté a terén:

Trat o délce 7 km s kopcovitym terénem a prevySenim 135 m.
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RYBSKY TRHAK

8. roénik
SILNICNTHO BEHU
Kategorie:
A muzi do 39 let
B muzi 4o — 49 let
@ muzi 50 — 59 let
D muzi 60 — 69 let
E muzi nad 70 let
F Zeny do 34 let
G zeny nad 35 let
Startovné: 100 K¢

Vécné ceny pro prvni ti béZce v kaZdé kategorii,
cena pro nejstarstho tiastnika a nejlepstho bézce z obce Rybt.
Obéerstvent zajisténo.

Tnfo o zévod¥: jiri.harasta @ktknet.cz

Vysledky na www.atletikakoprivnice.cz

KaZdy zévodntk bé¥ na vlastni nebezpett
a je povinen dodr¥ovat pravidla silnintho provozu!

(R

ZDRAVOTNI POJISTOVNA



Spolecenslke centrum Véacka Vas zve na kurzs

Evropska unie

* * ’ .’ ,
Grantovy projekt OTEVRENO VSEM * Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

kurz remesiné dilny

ZAKLADANI ZAHRADY
okolo nasi Vézicky

dne 17.10.2020 ve VérZicce Rybi, 92:00 — 17:00 hod
prihldsit se mizete info@vezickarybi.cz, tel.: 605 078 538

Ruzneé

KLUB ZEN zve své &lenky ve stfedu 7. Fijna_do pfisali Besedy v 17:00 hod.

ZAPISOVANI LEKU A MERENI TLAKU se bude konat v pondéli 12. fijna
v konzultaéni mistnosti Iékare na obecnim uradé v dobé od 9:30 - 10:00. N

—

([

‘-

ZAPISOVANI LEKU se bude konat v pondéli 26. fijna ve stejnou dobu.

_&‘
=

A
=

Vycistim koberce, sedacky,
interiéry automobil.

Dezinfekce mistnosti, bytl, automobilt
ozonovym generatorem

(niCi plisné, viry, bakterie, roztoCe a eliminuje zapach)
Jifi Marek, Rybi 371, tel. 739 640 626
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Po
Ukladani objemného odpadu z domacnosti do velkoobjemovych kontejneru
se uskutecni:

pro horni ¢ast obce u Besedy utery 6. a stfeda 7. fFijna
pro dolni ¢ast obce u Fojtstvi utery 13. a streda 14. fFijna

Velkoobjemovy odpad

Co Ize do nadoby umistit ?
Stary vyfazeny nabytek, koberce, linolea, dfevéné, kovové a sklenéné vyrobky vétSich rozméru
pochazejici z domacnosti apod.

Co zde nepatri !
Stavebni odpady (sut, cihly, beton, IPA, azbestové vyrobky, sadrokartén, okna apod.),
nebezpecné odpady (plechovky od barev, oleji apod.), elektrozafizeni (ledniCky, pracky,
televizory a dalSi vyfazené elektrospotiebite), biologicky rozlozitelny odpad (napf. nevyuzitelné
ovoce, zelenina, vétve apod.), obalovy material (napf. kartonové krabice), pneumatiky.

Sher nehezpecneho odpadu

Sbér nebezpeéného odpadu: o sobotach 10. fijna a 17. Fijna u obecniho
skladu a to vzdy v dobé od 8:00 do 9:00 hod.

Obé&ané mohou odkladat nebezpeény odpad BEZPLATNE. Elektroodpad se vybira
ale jen vcelku (nesmi byt odstrihnuté kabely, vymontované soucastky atd.)

MuzZete zde uloZit:

- staré televizory a zafrivky - ledni¢ky a mrazniCky
- mikrovinné trouby a vysavace - sekacky a vrtaCky

- vypocetni techniku (pocCitace, monitory)

Staré barvy za poplatek - suché 7 Ké/1 kg a tekuté 10 Ké/1 kg
Pneumatiky za poplatek - malé 20 K¢ a velké 40 K¢

Znovu upozorfiujeme, Ze na obecnim uradé jsou po cely rok umistény kontejnery na:

— sbér malych elektrospotiebiCl, baterii, zafivek a uspornych zarovek
= Vvyfazené tonery a cartridge z tiskaren.

A dale také po obci jsou umistény kontejnery na: ]
= o0Saceni - pfed budovou sokolovny a u Hanzelkt (smér na Stramberk)
papir a kartony - u sokolovny
olej z domacnosti - pfed sokolovnou a u kovarny
plechovky - na sedmi mistech po obci
tetrapackové obaly - (od mléka apod.) vhazujte do modrych kontejnerti na

papir

Uy il



Platha stoénéh

. i - '.-

o do konce rijna
Upozoriujeme vas vSechny, kdo mate napojenou splaskovou kanalizaci z vaSeho domu

na kanalizaCni fad v majetku obce a doposud jste nezaplatili stoCné pro letosni rok,
abyste tak ucinili do konce fFijna.

Pro rok 2020 je stanovena cena stoéného ve vysi 5 K&m?>. V obci stanovujeme
mnozstvi spotfebované vody podle smeérnych Cisel roCni spotfeby vody, kde je uvedeno,
Ze na jednoho obyvatele bytu s tekouci teplou vodou pfipada 35 m*/rok.

Cena sto¢ného na jednoho obyvatele domu je tedy stanovena ve vysi 175 K¢.

Dle smlouvy muzete uhradit sto€né na ucet obce €. 1766493309/0800, jako variabilni
symbol uvedte Cislo smlouvy, nebo platbu mizete provést v hotovosti nebo platebni

kartou do pokladny na obecnim uradé.

Odpadovy Oskar 2020

Moravskoslezsky kraj spolecné
s neziskovou organizaci Arnika vyhlasil
vitéze soutéze ,Odpadovy Oskar 2020

V letoSnim roce po dvou letech opét zvite-
zila obec Rybi v kategorii obci 1001 az
5000 obyvatel. V obci dosahujeme
recyklace odpadu vice nez 20%, coz je
velmi dobry vysledek. Primérné u nas
v Rybi kazdy obCan vyprodukuje roCné
pouze 86 kg smésného odpadu, ktery
konCi bez dalSiho vyuziti na skladce. Na-
klady na odpadové hospodarstvi Cini
v Rybi 350,- K&/ob&an (primérné naklady
v MSK jsou 882,- K&/ob).

Za dosazeny skvély vysledek v této sou-
tézi Vam vSem dékuji. Jsme krasnym pfi-
kladem pro ostatni obce nejen v regionu,
ale v celé CR. Jsme prosté svétovi.

Marie Janeckova

Marie Janeckova

‘I:/lrgjravskoslezsky AR N I KA

? ? udéluje

ODPADOVEHO 0SKARA
obci RYBI

P ed

odpadu v kategorii obci
od 1001 do 5000 obyvatel
v Moravskoslezském kraji

NEJLEPSI ODPAD JE TEN, KTERY NEVZNIKNE! ‘L’:)

SoutéZ izovs rémi projektu “Odpadové arstvi obci - priklady
«dobré praxe’, ktery byl podporen Ministerstvem Zivotniho prostredi.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi



V mésici zafi rada obce

schvalila:

- uzavreni dodatku €. 1 k dohodé o vytvoreni pracovnich prilezitosti v ramci VPP C.
NJA-VZ-14/2020 mezi obci Rybi a Ufadem Prace CR se sidlem Borovského
1278/25, Praha 7.

- uzavreni licenCni smlouvy o vefejném provozovani hudebnich dél mezi obci Rybi a
Ochrannym svazem autorskym pro prava k dilim hudebnim, z.s. se sidlem Cs.
Armady 786/20, Praha 6 (poplatek OSE za vystoupeni skupiny Fleret)

« uzavieni dohody o uzavfieni pracovni Cinnosti mezi obci Rybi a Mgr. Hanou
Frydrychovou (pro vedeni hodin napravy)

« uzavieni smlouvy o kontrolni Cinnosti mezi obci Rybi a spoleCnosti ROTN sport.
S.r.o0. se sidlem Vystavni 1928, Moravska Ostrava.

« uzavieni smlouvy o kontrolni innosti mezi obci Rybi a spoleCnosti ROTN sport.
S.r.o0. se sidlem Vystavni 1928, Moravska Ostrava.

« vyucCtovani dotace poskytnuté SpoleCenskému centra VéziCka Rybi se sidlem Rybi
Cp. 102 (dotace byla vyuzita na stavebni prace spojené s rekonstrukci budovy ¢p.
102)

« vyvéseni zaméru vypujcky nemovité véci — pozemku parc. €. 1752.

« vyhlaseni VZ na zpracovani projektové dokumentace prodlouzeni vodovodu Rybi -
Mala strana (podminky VZ budou zaslany projek¢ni kancelafi: Ing. Lubomir Novak
— AVONA, projekce, inzenyrink, stavebni €innost, 741 01 Novy Ji€in, Divadelni 14;
Ing. Martin Jaro$, Vodohospodarské sluzby, Resslova 1042/16, 708 00 Ostrava —
Poruba;

Ing. Jaroslav Gavlas, Opavska 768/99, 708 00 Ostrava)

doporuéuje zastupitelstvu ke schvaleni:

-  pridéleni ucelové vazané dotace ve vysi 17.847,- KC z rozpocCtu obce Rybi na rok
2020 L.P. bytem Rybi na stavbu domovni COV.

- pridéleni uCelové vazané dotace ve vysi 20.364 ,- KC z rozpocCtu obce Rybi na rok
2020 H.K. bytem Rybi na stavbu domovni COV.

-  pridéleni ucelové vazané dotace ve vysi 21.002,- KC z rozpoctu obce Rybi na rok
2020 D.S. bytem Kopfivnice na stavbu domovni COV

bere na védomi

« podani zadosti o pofizeni zmény uzemniho planu

. zadost predsedy organizacniho vyboru RZ Valasska rally 2021 o povoleni prijezdu
RZ dne 27.3.2021, povéfuji jej jednanim s obyvateli obce v Casti Makyti.
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Rybi zije sportem

Dne 24.9.2020 se Cd{tyf€lenné druzstvo z klubu seniorl zucastnilo Biloveckého
seniorského viceboje o putovni pohar starosty Bilovce. Seniorsky viceboj je
organizovan v ramci  programu
Moravskoslezského kraje na podporu
zdravého starnuti. Uspésné
reprezentovali nasSi obec Rybi ziskem
11 medaili.

Soutézili v sedmi disciplinach:

Hod na koS - 1 a 2 misto

Sipky - 2 a 3 misto

Floorball - 1 a 2 misto

Cornhole - 3 misto

Hod mic¢kem na cil — 1 a 3 misto
Bollbol — 1 misto

Krouzky - 3 misto.

Gratulujeme Alici Pospéchové
k 3. mistu
na mistrovstvi CR ve fotbalgolfu
ve hfe na jamky,
ktery se konal 19. - 20.zafi v Litomysli.

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Uplynuly mésic byl mimofadné uspésny na vyjimecné sportovni vykony.

Zlatou medaili si pfivezl domU Dusan Olajos ze zavodu KILPI Vitesco Technologies
BESKYDSKA SEDMICKA 2020, ktery se konal 28. — 30. srpna.

Ve dvojici s Bohuslavem KramoliSem zdolali t¢émérf stokilometrovou trasu po sedmi
beskydskych vrcholech za 17 hodin a 06 minut.

Tyden nato Dusan Olajos bodoval jesté jednou, tentokrat v barvach KPNP tymu, ve
Ctyf¢lenné Stafeté s Tomasem Musilem, Jifim Kvitou a Jakubem Ambrosem.

S padesatilitrovym sudem plnym piva pfekonali skoro 10 km a pfevysSeni necelych 1000
metrd v dase 1:43:00 a stali se vitézi letodniho zavodu BERNARD BESKYDSKY
SERPA 2020.

Do tfetice zlato zacinkalo Viktorce Kelnarové, ktera 19. zafi zvitézila ve své kategorii v
BEHU DETI KOPRIVNICI.

VSem zlatym medailistim srde¢né blahopiejeme a drzime palce do dalSich
zavodu.
Za Zastupitelstvo obce Andrea Tomankova

12
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I'i FOTBAI.GOI.F RYBI wWww. FOTBA'-GOI.FRYBch
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=
CHOVATELE
DRUBEZE
DRUBEZARNA PRIBOR- KLOKOCOV
il
Prodej
zahajen

- mladé kurice na zacatku snasky

- stari 20tydnu, hnédé barvy Bovans
vhodne pro domaci chov

Prodej Po-So 8.00-11.00 h.
JNfo:60278 7779 nebo 724 1544 15

00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Informace ohecni knihovny

Priroda

V pfirodé je toho spousta, co mohou déti objevovat. V této zajimavé knizce s odklapécimi
okénky a krasnymi ilustracemi se napfiklad dozvédi ktefi ptaci, plazi, savci, ryby a obojzivelnici
se potkavaji u sladkovodniho jezirka. Nebo poznaji zpUsoby, jakymi rostliny Sifi sva seminka.
Zkratka poznaji, jak nadherna a rozmanita je pfiroda.

K. Kovy Kovar iPohadka

Co se stane, kdyz se pohadkové kralovstvi pfipoji k internetu? Odpovéd Ceka nejen za
devatero horami a devatero plastem zniCenymi fekami, ale i v této knize. Vdavky princezny
Amalie pfekazi drak a jeji rodiCe nahle zmizi. Budte pfipraveni na vSe, jen ne na tradi¢ni
pohadku.

S. Witowska — K. Mouckova Hlavou proti zdi

Knizni rozhovor popularni moderatorky s televizni a rozhlasovou legendou Kamilou
Mouckovou neni klasickym rozhovorem, ale skute€nym dialogem dvou silnych Zen, které
kromé profese poji i silné pratelstvi. Je to vypravéni o soukromi, praci, uspésich i padech K.
Mouckové, ktera se v zivoté stateCné bila s nepfizni osudu, a ktera se po listopadu 1989
dokazala vratit do vefejného prostoru.

D. Steelova Jako v pohadce

Camilla se po promoci vraci domud, aby rodi€um pomohla fidit jejich malé, ale proslulé
vinarstvi. VSe se zda dokonalé, ale tuto idylku ukond&i smrt jeji matky. Jeji zoufaly otec se brzy
stane ,kofisti“ okouzlujici Francouzky, ktera si do jeho domu pfivede své nezdarné syny.
Camilla je vydana na milost a nemilost své maceSe. PomUze ji jeji pfitel z détstvi?

B. Erskinova Dédictvi minulosti

Déj tohoto romanu postavila autorka opét na prolinani dvou velmi vzdalenych Casovych
rovin — v historické se vraci o dvé tisicileti zpét, do Britanie osidlované Rimany v dobach
poCatku kfestanstvi a jeho prvnich kontaktl s virou keltskych druidd. Mlada vikarka
anglikanské cirkve Abi musi na svém prvnim pUsobisti Celit pfedsudkdm nejen pro své miadi,
ale hlavné pro své |éCitelské a vizionafské schopnosti. Jak se ji podafi pfekonat Zivotni
nastrahy?

Véra Fojtova Zbav nas od zlého

Od konce druhé svétové valky uplynulo nékolik let, poCatecni euforie opadla a zlstala jen
tvrda realita. Do malebné jihomoravské vesnice pfisli s vidinou lepSiho Zivota i byvaly Cetnik
Karel Barto$ a sedlaci Martin, Vincek a Jary se svymi rodinami. Ale neni vSechno tak, jak si
predstavovali a dojde i ke zloCinu.

V. Vondruska Strazce boleslavského mysteria

DalSi detektivni roman oblibeného autora se opét odehrava v dobé Ceskeho krale Pfemysla
ll. Otakara. Spravce hradu Bezdézu Oldfich z Chlumu stoji tentokrat proti nebezpelnym
ukladim tajného bratrstva.

M. Klevisova Ostrov Ssedych mnichu
Na odlehlém holandském ostrové zemfela za podivnych okolnosti mlada Zzena a i po

jedenacti letech zustava jeji vrah neodhalen. Televizni reportér Johan Rutten se rozhodl, ze
timto pfipadem zahaji novy cyklus reportazi o neobjasnénych vrazdach — ale kratce po svém
pfijezdu na ostrov je zavrazdén. Ma oba €iny na svédomi stejny pachatel?

Vérka Sustalova, knihovnice
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Jak si uzit podzim bez depresivni nalady?

Dny plné sluneéniho svitu, dovolenych a vyletu jsou
nenavratné pryC a za okny zacCina kralovat sychravy
podzim. Pomalu se vracime do reality vSednich dnd,
ze vSech stran se na nas vali povinnosti, nad kterymi
jsme v lété jen mavli rukou. Mnoho lidi ma tendenci
jakykoliv splin oznaCovat za depresi. Jenze smutek a
depresivni nalada dfive Ci pozdéji odezni. Ale
deprese? Té se jen tak lehce nezbavite — je to
nemoc, a jako takovou je potreba ji I€Cit.

Méné slunce, vice unavy

Kazdodenni zmény pocasi, klesajici teploty, vstavani
skoro za tmy, nedostatek sluniCka... To vsSe se
negativné odrazi na nasSi psychice. Casto pak
propadame Spatné naladé, smutku, Unavé a
melancholii. Nékoho potrapi CastéjSi bolesti hlavy,
zad, zaludku. Jiny je neustale podrazdény, smutny a
sklesly. Muzou se dostavit také problémy se
spankem, pocity uzkosti, nechutenstvi a nezajem o
déni okolo vas. Dobrou zpravou je, ze si na
sychravé pocasi zvyknete a negativni pocity
zmizi.

Jak bojovat s podzimni depresivni naladou?
Velice dulezité je dopfat si dostatek spanku. SnaZte se spat alesport 7 hodin denné,
v klidném prostfedi. Pokud se vam nedafi usnout, zkuste si pfed spanim doprat relaxaCni
koupel s ruznymi uvolfujicimi bylinkami (muéenka, Safran, kozlik, tfezalka...), nebo si vypit
medunkovy cCa;.
Vyuzijte zbytek slune€nych dnu a nesedte zavieni doma. Radéji si vyrazte na prochazku do
pfirody. Velkou roli pro psychickou pohodu hraje také dostatek pohybu. LenoSit na gauci pod
dekou je sice lakave, ale dlouhodobé to télu ani psychice neprospéje. Alespon jedenkrat
denné si proto dopfejte néjaké protazeni, nejlépe opét na Cerstvém vzduchu.
Nezapominejte na pfisun vitaminu, snazte se jist zdravou a vyvazenou stravu. Zejména
v sychravych mésicich je pro télo dulezity zvySeny pfisun vitaminu C a D, které posiluji vasi
obranyschopnost a pomahaji udrzet energii.
Kdyz je vSude kolem vas Sero a sluni¢ko v nedohledu, bojujte proti tomu po svém. Obklopte
se barvami, at uz veselymi bytovymi doplriky, povle€enim, nebo barevnym oble€enim.
Nezapominejte se radovat z mali¢kosti. Pustte si oblibenou hudbu pfi vafeni, podivejte se
vecer na oblibeny film, zajdéte do divadla, nebo jen tak posedét s prateli. O vikendu se snazte
relaxovat, nebo se vénujte svym konic¢kam.
Par chvilek byste si méli urvat také jen a jen pro sebe. Koloto¢ povinnosti a bliZici se maraton
pracovnich vecirkl je nutné nékdy zastavit. Zkuste chvili jen tak byt, na nic nemyslet, nic
nefesit. Uvidite, Ze i pét minut lezeni na gaudi a hlubokého dychani vyda za palhodinu spanku.
A rada na zavér? Nedéste se, Ze nejste dennodenné nabiti energii a optimismem. Kazdy
splin jednou odezni.
PhDr. Michaela Miechova
thhrg Psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz
M CZ www.mojra.cz

Psychologicka poradna online
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STRIPKY Z MATERINKY
ZARI

A tak prazdniny utekly jako voda a zase je tu novy Skolni rok. Ten letosni privital v nasi
MS 46 pfihlaSenych déti. Zména je i v sestavé personalu - ve tfidé ,SluniCka®“ uci pani
Hana Hanzalova a pani EliSka Kvitova a pomaha jim pani Bc. Eva Krizkova. Uklizi tam
pani Jitka Soukupova. Tfida ,RybiCky” ma zase pani feditelku Miroslavu Gilarovou a
pani Bc. Renatu Bradacovou. Skolni asistent je stejny jako loni — pani lvana Novakova.

Prvni zafijové tydny si novacci zvykali na noveé prostredi, rezim, cizi dospélaky a hlavné
na kolektiv déti... To vite, ze se objevily i slziCky, ale od toho jsme tu my ostatni,
abychom nasim novym kamaradim zacatek Skolni dochazky ulehgili.

A protoze nam pralo pocasi, hodné jsme si vyhrali na nasi Skolni zahradeé.

To se novym détem lépe zvyka, protoze si na ni krasné vyhraji. Piskovisté bylo v
oblezeni a o tatrovky byl nebyvaly zajem. Budeme muset Jeziskovi napsat o dalsi...
Kocarky se rozjely po travniku a domecek byl plny navstévnikd. Pralezky obsadili starsi
déti a s pfehledem ,lestily“ houpacky.

ZaCiname malovat, nasténky se plni novymi obrazky a naSe podzimni dekorace z
motanych jabliCek zdobi schodisté.

LetoSnim maskotem je LiSka Bystrouska. Uz mame na vystavce par listiCek, které doma
spoleCné s détmi vyrabéli rodiCe. Samoziejmosti bude u putovni denik, kde se zapisuiji
pribéhy déti o vikendu, na ktery si berou maskota domu.

Dékujeme vSem, ktefi pfi vstupu do nasi MS nosi rousku — chranime tim nase déti i
sebe!
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3 ivicky ze skolick
Zpravicky ze skolicky
Prazdniny nam skoncily,
tak bézime do Skoly.

TésSime se velice,
az nam rudnou lice...

Vylustéte si kifizovku:
1. Plod jehliénanu

2. Opak slova zacatek
3. Rijen anglicky | |
4. Na podzim pada ze stromu
5. Ma svatek 2. zari

Adélka Kusakova, Kaja Klugova

Cviceni v prirodé na Kocminku -
Ve Ctvrtek 10. zafi jsme vyrazili na cviCenifg
v pfirodé na Kocminek. Sli s nami pan ucitel, pani
ucCitelka Martina a Jitka a pani asistentka. Od Skoly
jsme vysli hned v 8 hodin. Bylo pfijemné pocasi, s
takze se nam Slo dobfe. Na Kocminku jsme sifass
opekli Spekacky, které byly moc dobré. Do Skoly g8
jsme se vratili na obéd. 563
Sam Korf a Vojta Vicha

Dopravni hristé
Ve stfedu 16. zafi jsme jeli na dopravni hristé do §
Kopfivnice. Jely pouze déti 4. a 5. roCniku. Hned §
po pfijezdu jsme si rozdélili kola podle velikosti a
mohli jsme vyrazit. Nejdfive jsme si ale Sli ukazat
dopravni znacky a vSechno jsme si vysvétlili. Prvni
jeli pataci. Od zacCatku jsme délali chyby, ale na
hristi to tolik nevadilo. Potom jsme se vystfidali se
Ctvrtaky. Jak jsme vSichni dojezdili, Sli jsme délat
zkousku. Tu jsme vSichni zvladli na jedniCku.

Maja a Peta Mrlinovi

Nasi nejmladsi

V novém 8kolnim roce mame 13 novych prviackua. Napadlo nas, Ze bychom je mohli
vyzpovidat. Deviti z nich jsme se zeptaly, jestli se téSili do Skoly, jestli je na né pani
ucCitelka hodna, jestli je Skola bavi, co je ve Skole bavi nejvice a jestli uz dostali jednicku.
VétSina déti se do Skoly téSila a Skola je bavi. Jen jedné z dévCat se do Skoly nechtélo.
Vsichni se ale shodli na tom, Ze je na né pani uCitelka hodna. Nejvice je ve Skole bavi
télocvik, ale také Cestina i matematika. A jak to maji s jedniCkami? Nedostavaji je. Misto
toho dostavaji zabiCky a tu uz kazdy dostal nejednou...
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Rozhovors ...
Kromé prviiackl jsme vyzpovidali jesté pani u€itelku Martinu Bajerovou, ktera se
k nam vratila po matefské dovolené.

1. TéSila jste se zpatky do Skoly?

Ano, velice.

2. Na co jste se tésila nejvice?

Nejvice jsem se téSila na déti a samoziejmé na své kolegy.

3. Co Vas bavi na praci ucitelky?

Je to tvarci prace. Porad se néco déje a zaZivam tady s vami spoustu hezkych chvil a

legrace.
4. Jsou na Vas déti hodné? g
Déti na naSi Skole jsou bezva a na mé jsou zatim hodne...

Anicka BartoSova a Veréa Moravcova
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