
ROZMACH  

 
obecní zpravodaj                    číslo 3/2026               vyšel dne 28.05.2026 

 
Dobrý den, vážení a milí spoluobčané, 
 

dovolte mi Vás pozdravit a velice krátce Vás informovat o probíhajících stavebních 

pracích a nadcházející kulturní akci v naší obci. 

Jak jsem Vás již v předchozím vydání našeho zpravodaje informoval o plánované 

rekonstrukci sociálního zařízení v budově zdravotního střediska, tak Vám mohu s radostí 

oznámit, že se nám podařilo zajistit dotaci na profinancování této akce prostřednictvím 

Moravskoslezského kraje. Práce jsme již zahájili a předpokládám, že do konce měsíce května 

bude hotovo. 

Rekonstrukci bytového domu č.p. 202 jsme dokončili a nyní začíná tzv. papírová válka 

ke zdárnému ukončení celého projektu.  

Co se týká dotace na rekonstrukci polní cesty k místní přehradě ze  SZIF – Státního 

zemědělského intervenčního fondu, tak stále čekáme na hodnocení naší žádosti. Doufám, že i 

zde budeme úspěšní a budeme moci opravu realizovat.  

Po dohodě se zastupiteli obce jsme podali žádost o dotaci v programu Podpora 

znevýhodněných oblastí Moravskoslezského kraje 2026. Dotace se týká zhotovení nové 

přípojky splaškové kanalizace pro plánovanou výstavbu dvou bytových domů na výjezdu z 

obce ve směru na Budišov nad Budišovkou. Dle informací jsme měli naši žádost dobře 

zpracovanou a jsme v hodnocení na druhém místě, což znamená velkou pravděpodobnost, že 

dotaci obdržíme. 

V současné době připravujeme výběrové řízení na zhotovitele odborné učebny – 

kuchyňky v naší Masarykově základní škole a mateřské škole Melč. Jak jsem Vás v minulém 

vydání informoval, že čekáme na schválení dotace, tak i zde se podařilo dotaci získat a můžeme 

akci zrealizovat. 

Jak jste určitě zaznamenali, tak necháváme zhotovit nové schody naproti poště. Ty 

původní se už rozpadaly a hrozilo zde riziko nějakého zranění. 

Dále chceme v letních měsících realizovat úpravu prostranství okolo Zdravotního 

střediska, jak jsem Vás v předchozích vydáních informoval. 

Plánujeme také opravu místních komunikací, o kterých jsem již dříve psal ve zpravodaji 

a nyní čekáme na nabídku na provedení těchto oprav. 

Toto je krátký výčet investičních akcí, které budeme v krátké době realizovat. 

Jak určitě víte, na podzim letošního roku nás čekají komunální volby. Budou se volit 

členové zastupitelstva naší obce tzn., že každý, kdo je starší 18 let, má trvalý pobyt v obci, je 

svéprávný, nemá omezenou osobní svobodu z důvodu výkonu trestu odnětí svobody a má zájem 



pracovat pro naši obec, může kandidovat. Podmínky pro kandidaturu jsou veřejně přístupné na 

webových stránkách ministerstva vnitra a kandidátní listinu můžete podat od 21.07.2026 do 

04.08.2026 do 16.00 hodin na pověřeném městském úřadě, tj. Městský úřad Vítkov.  

Nyní bych Vás všechny, společně s naší kulturní komisí, velice rád pozval na námi 

plánovanou kulturní akci, kterou je pravidelně pořádaný Den obce Melč. Akce se koná dne 

13.06.2026 na hřišti TJ Sokol Melč. I letos máme pro děti připravenou zábavnou trasu a spoustu 

atrakcí a her. Bližší informace se dozvíte na webu a facebooku obce a také na plakátech, které 

jsme vyvěsili na plakátovacích plochách v obci. 

Jak jste jistě zaznamenali, hovořím zde o facebooku obce Melč. Tento jsme zřídili pro 

lepší informovanost obyvatel a lidí ze širokého okolí, kteří nemají staženou v telefonech naši 

aplikaci „V obraze“ a třeba pravidelně nenavštěvují webové stránky obce. Chceme zde 

zveřejňovat kulturní a jiné společenské akce a také důležité informace a upozornění, které by 

Vás mohly zajímat. 

Na závěr bych Vám všem chtěl společně se zastupiteli a zaměstnanci obce popřát krásné 

léto a příjemně strávenou dovolenou, dětem hezké prázdniny a v září opět na viděnou. 

 
                                                                                                                           Martin Urbanský 

                                                                                                                          starosta obce Melč 
 

INFORMUJEME . . . 

 
Termín zasedání ZO 
 

Nejbližší zasedání Zastupitelstva obce Melč se bude konat 04.06.2026. 

 
Obecní knihovna o letních prázdninách  
 

Obecní knihovna bude otevřena v době letních prázdnin pouze v měsíci srpnu. 

 

Ordinace praktické lékařky pro dospělé MUDr. Michaely Volfové v době letních 

prázdnin 
 

Čerpání řádné dovolené bude ve dnech 01.07. – 08.07.2026 a ve dnech 17.08. – 21.08.2026. 

V tomto období, kdy bude uzavřena ordinace, lze využít zástup – pouze pro akutně nemocné 

nebo předpis léků – MUDr. Zakreničnyj, a to: 

PO Březová  8.00 – 12.00  Vítkov  13.30 – 18.00   

ÚT Vítkov  8.00 – 12.00  Větřkovice 13.00 – 15.30  

ST Vítkov  8.00 – 12.00  Březová 13.00 – 16.00   

ČT  Větřkovice 12.30 – 15.00 

PÁ Březová 8.00 – 12.00  Vítkov  13.00 – 15.00  

 tel. č. Vítkov: 556 301 769, tel. č. Větřkovice: 556 310 209, tel. č. Březová: 556 307 031 

 

Provozní a ordinační doba Mudr. Michaely Volfové od 09.07.2026 do 14.08.2026 a od 

24.08.2026 do 31.08.2026 
 

PO 7.00 – 8.00 odběry 8.00 – 12.00 ordinace (objednaní)    

ÚT 7.00 – 8.00 odběry 8.00 – 12.00 ordinace (objednaní)    

ST 7.00 – 8.00 odběry 8.00 – 12.00 ordinace (objednaní)    

ČT             13.00 – 17.00 ordinace (objednaní)   

PÁ 7.00 – 8.00 odběry 8.00 – 11.00 ordinace (objednaní)    

 



 

Masarykova základní škola a mateřská škola Melč informuje…. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Den etikety 

V pátek 20. března se tělocvična naší školy po roce opět proměnila v taneční parket, prožili 

jsme totiž Den etikety. A 

protože v letošním roce 

slavíme 90. výročí výstavby 

budovy školy, zvolili jsme 

téma Školní tanec neboli 

School dance. Jednotlivé třídy 

vyššího stupně si připravily 

třídní tance inspirované 

školním prostředím. Třída 6. A 

předvedla tanec plný pohybu, 



rytmu a dobré nálady na píseň „Pátá“ z muzikálu Rebelové. Třída 7. A se řídila heslem skupiny 

Mirai: „Když nemůžeš, tak přidej víc“. Žáci 8. A nás svým vystoupením přesvědčili, že i školní 

lavice se může stát místem, kde se dějí neobyčejné věci. A stačí k tomu jeden kouzelný prsten, 

stejně jako měla princezna Arabela. A že v každém z nás dřímá energie a radost, nám ukázala 

v rytmu písně Happy třída 9. A. Viděli jsme pečlivě nacvičená, nápaditá, okouzlující vystoupení 

všech tříd. Porota neměla vůbec lehký úkol, aby vybrala vítěze, a tak nakonec získala ocenění 

každá třída. Kromě třídních tanců čekal na žáky také kvíz ze znalostí etikety, který jsme si 

zahráli ve skupinkách po čtyřech pomocí aplikace Kahoot. Nejlepšími mistry etikety byla 

skupinka ve složení Ella Dusová, Victorie Křenková, Anna Hipschová a Dominik Dus. 

Vrcholem dne byla korunovace Královny a Krále plesu. Korunky si vybojovali žáci 7. A Anna 

Hipschová a Richard Pail. Milým překvapením tohoto ročníku bylo taneční číslo našich 

bývalých žáků a zároveň profesionálů v latinsko-amerických tancích Karolíny Černínové a 

Filipa Jedličky. Mezitím jsme samozřejmě tančili společenské tance a užívali si celý den, který 

se nesl v duchu slušného chování a elegance. Celá akce proběhla ve velmi příjemné atmosféře. 

Děkujeme všem, kteří se podíleli na její organizaci i průběhu, a těšíme se na další ročník. 
 

Purple day – Světový den epilepsie 

Ve čtvrtek 26. března se na naší škole uskutečnil "Purple 

day".  Tento den patří Světovému dni epilepsie. Jeho cílem je 

šířit povědomí o záchvatovitém onemocnění mozku, kterým 

trpí více než 50 milionů lidí na celém světě. Společně si jej 

připomínáme od roku 2008. Symbolem tohoto dne je fialová 

barva. Purple day vznikl jako nápad tehdy devítileté holčičky 

Cassidy Megan, která chtěla o svých zkušenostech s epilepsií 

mluvit s ostatními dětmi. Fialová barva má znázorňovat 

levanduli, která je často spojovaná s izolací a samotou, což jsou 

pocity lidí, kteří se s epilepsií potýkají.  Naši žáci v tento den 

mohli přijít oblečeni ve fialovém, případně mohli mít alespoň 

nějaký fialový doplněk. V rámci Žákovského parlamentu si žákyně z 9. ročníku Ella Dusová 

a Nora Králová připravili krátkou prezentaci 

s názvem Epilepsie. Poté během výuky 

uskutečnili v každé třídě krátkou besedu na toto 

téma. Žáci se tak dozvěděli, o jaké onemocnění 

se jedná, jak poskytnout první pomoc. V měsíci 

dubnu ještě Žákovský parlament uspořádal Den 

plyšáků na 1. stupni a Den kšiltovek. Tyto dvě 

akce proběhly na základě průzkumu ve třídách.  
 

Jarní tvoření ve školní družině 

V úterý 24. března to ve školní družině 

vonělo jarem, probíhalo Jarní tvoření. 

Krásné slunečné počasí ještě více 

umocnilo příjemnou atmosféru celé 

akce. Paní vychovatelky v 

jednotlivých odděleních připravily pro 

děti zajímavé tvořivé aktivity – jarní 

dekupáž, zápich ve tvaru zajíčka a 

ptáčka na kolíčku. Děti a jejich rodiče 

se společně pustili do kreativního tvoření. Nešlo jen o výrobky, ale hlavně 

o společně strávený čas, dobrou náladu a hezké vzpomínky na příjemné 

jarní setkání.  



 

Březen v mateřské škole 

Měsíc březen je považován za měsíc knihy, proto 

se třída Broučků vydala na návštěvu do knihovny 

v Melči. V úterý 17. března se konal v naší 

mateřské škole řádný Zápis dětí do MŠ. V tomtéž 

týdnu, v pátek 20. března, jsme ve školce oslavili 

Světový den vody. Broučkům se podařilo umístit 

kačera do jezírka školní zahrady. V rámci školky 

v lese děti navštívily rybníky za vesnicí směrem k 

poutnímu místu Maria Talhof. Během tohoto 

pobytu venku děti fotily vlastním či zapůjčeným 

mobilem jakýkoliv vodní úkaz a rodiče a 

návštěvníci MŠ měli pak možnost hlasovat 

o nejsympatičtější fotografii s vodou. Na vítěze 

čekala milá odměna. V předposledním 

březnovém dnu pak děti vynášely zimu ze vsi, 

zvanou Moranu. Chtěly ji zanechat u místních 

obyvatel obce, ale nikdo ji už nechtěl. Nakonec se 

ji podařilo vhodit do Melčského potoka a my 

všichni jsme mohli přivítat jaro na školní zahradě. 

Matematické soutěže v naší škole 
Naše škola se tradičně zapojuje do různých matematických soutěží. V Pythagoriádě, která je 

určena pro žáky 6. – 9. ročníku, získal nejvíce bodů Pavel Piskovský ze VII.A. 

Letos proběhl již 75. ročník Matematické olympiády. Tato soutěž je asi nejnáročnější ze všech 

matematických soutěží a mohou se do ní zapojit žáci 5. – 9. ročníku. Máme radost z 

mimořádného úspěchu Františka Hoppa z VI. A, který se v okresním kole umístil na 2. místě. 

V pátek 20. března proběhla v celé České republice soutěž Matematický klokan. Letos se 

nejúspěšnějším řešitelem naší školy stal Oliver Satke z III. B, který v kategorii Cvrček získal 

59 z možných 90 bodů. S velkým napětím jsme také sledovali zapojení našich žáků do 

soutěže Finanční gramotnost. Do krajského kola soutěže postoupily týmy z první i druhé 

kategorie. Oba týmy musely vypracovat případovou studii na dané téma. Tým žáků 5. ročníku 

ve složení Václav Sýkora, Klára Heumannová a Alžběta Jedličková se umístil na 8. místě. Tým 

žáků 7. ročníku ve složení Anna Hipschová, Alžběta Víchová a Richard Pail se svou studií o 

rodinném rozpočtu postoupil do finále krajského kola a 8. dubna svou práci členové týmu 

prezentovali on-line před odbornou komisí. Do celostátního kola nakonec nepostoupili, ale být 

mezi třemi nejlepšími týmy ze 156 škol Moravskoslezského kraje znamená pro žáky opravdu 

velký úspěch. Všem zmíněným žákům gratulujeme. Velké poděkování patří paní učitelce 

Radmile Jedličkové, která žáky na matematické soutěže pečlivě připravila a panu učiteli Tomáši 

Jalůvkovi za technickou podporu a pomoc v průběhu školního, okresního i krajského kola.  
 

Den Země, Světový den zdraví a Světový 

den vody 

V pátek 17. dubna si žáci naší školy 

připomněli Den Země a Světové dny zdraví 

a vody. Pestrý program zaštítily paní učitelky 

Kristýna Pavlíčková a Kateřina Eszlerová. 

Děti z prvního stupně se věnovaly tématu 

ochrany zvířat, vydaly se také na procházku 

do přírody, kde měly možnost pozorovat její 



krásy. Připomněly si důležitý význam ochrany 

životního prostředí v praxi. Žáci druhého stupně se 

zapojili do různorodých aktivit. Sázeli rostliny, 

připravovali zdravé pomazánky, ochutnávali 

zdravé potraviny, a především se zúčastnili 

charitativního běhu. Díky jejich úsilí se podařilo 

vybrat krásných 4 126 Kč, které poputují na 

podporu nemocných dětí.  Žáci i pedagogové se 

velmi aktivně zapojili do všech činností 

a podpořili příjemnou atmosféru. Celý den se nesl 

v duchu vzájemné spolupráce, pomoci druhým a 

ohleduplnosti k přírodě. 

  

Úspěch v soutěži Opavský skřivánek 

Ve čtvrtek 19. března se ve Středisku volného času v Opavě sešli nadšení zpěváci, aby předvedli 

svůj pěvecký talent v soutěži Opavský skřivánek. Z naší školy se na soutěž vypravilo pět žáků 

– Diana Dámová, Karel Šamárek, Elen Lazecká, Michaela Šamárková a Adam Hrubý. Žáci pod 

vedením paní učitelky Radmily Jedličkové několik týdnů poctivě trénovali dvě lidové písničky 

z našeho kraje, které zazpívali bez doprovodu. Porota vybrala z každé kategorie několik 

nejlepších zpěváků. Za naši školu se do finále dostaly Diana Dámová a Elen Lazecká. Finálový 

koncert se uskutečnil v pátek 17. dubna odpoledne v Loutkovém divadle v Opavě. Soutěžící již 

vystupovali v krojích a jednu z připravených písní zazpívali za doprovodu cimbálové muziky. 

Přes počáteční trému se oběma děvčatům vystoupení velmi povedlo. Dianka skončila na 

druhém a Elenka na třetím místě. Domů si kromě diplomu dovezly také pěkného keramického 

skřivánka. „Když zpíváte od srdce, děláte radost sobě i druhým.“ 
 

Exkurze do zahradnictví Weiss a areálu zemědělské školy v Opavě 

V úterý 5. května 2026 se žáci 7. a 8. ročníku zúčastnili exkurze do zahradnictví Weiss v 

Oticích. Během návštěvy měli možnost poznat, jak funguje proces pěstování různých druhů 

rostlin – od sadby až po péči o hotové výpěstky. Součástí programu byla také praktická ukázka, 

při které si žáci mohli sami vyzkoušet sadbu rostlin. Na závěr návštěvy si každý odnesl malý 

dárek v podobě bylinek a drobných rostlin, které jim budou připomínat příjemně strávené 

dopoledne. Ze zahradnictví jsme se následně přesunuli do areálu Masarykovy střední 

zemědělské a přírodovědné 

školy v Opavě, kde se nám 

věnoval ředitel školního statku 

pan Jan Weiss. Žákům 

představil prostory určené pro 

výuku jednotlivých oborů 

střední zemědělské školy a 

seznámil je s fungováním školy 

i praktické výuky. Během 

poutavého výkladu jsme získali 

mnoho zajímavých a užitečných 

informací, které mohou žákům 

pomoci při rozhodování o jejich 

budoucím studiu a volbě 

povolání. Děkujeme zahradnictví Weiss i panu Janu Weissovi za vstřícné přijetí, zajímavý 

program a čas, který našim žákům věnovali. 
 

 



Úspěch v oblastním kole Soutěže Mladého zdravotníka 

Ve čtvrtek 7. května 2026 se v areálu Městského 

koupaliště v Opavě uskutečnilo oblastní kolo Soutěže 

Mladého zdravotníka. Naši školu reprezentovaly dva 

pětičlenné týmy – hlídka 1. stupně a hlídka 2. stupně. 

Soutěžící během akce procházeli pěti stanovišti, na 

kterých plnili úkoly zaměřené na poskytování první 

pomoci v různých modelových situacích. Žáci si 

vyzkoušeli například zástavu krvácení, pomoc při 

diabetu, infarktu nebo alergické reakci, dále 

obvazovou techniku či transport raněného. Obě naše 

hlídky si vedly na jednotlivých stanovištích velmi 

dobře a prokázaly nejen výborné znalosti první 

pomoci, ale také schopnost spolupracovat, rychle 

reagovat a zachovat klid v náročných situacích. 

Velkého úspěchu dosáhla zejména hlídka 1. 

stupně, která se v silné konkurenci umístila na 

krásném 3. místě a domů si odvezla bronzové 

medaile. Všem soutěžícím děkujeme za vzornou 

reprezentaci školy a gratulujeme k dosaženým 

výsledkům. Jsme rádi, že naši žáci dokazují, jak 

důležité je umět pomoci druhým v situacích, kdy 

jde o zdraví a život. 

 

Melčské kulturní jaro 2026 

Melčské kulturní jaro jsme zahájili 13. května 

tradiční vernisáží výtvarných prací žáků naší školy. Ve 

čtvrtek 14. května proběhla každoroční školní 

akademie. S ohledem na to, že naše škola v letošním 

školním roce oslavila 90. výročí výstavby budovy 

školy, jsme téma školní akademie „Naše škola“ zvolili 

příhodně. Akademii zahájili krátkými proslovy pan 

starosta Martin Urbanský a pan ředitel Mgr. Pavel 

Piskovský. Celým odpoledním programem provázeli 

žáci 9. ročníku Eliška Lamichová a Adam Hrubý. 

Během odpoledne jsme zhlédli pestrý program plný 

hudby, tance, pěveckých a zábavných vystoupení. 

Úvod patřil našim nejmladším školákům. Žáci 1. A 

třídy si připravili veselou pohybovou skladbu 

inspirovanou básní ze Slabikáře. Druháci předvedli rytmické číslo s kazoo a hrou na tělo. 

Nechyběla scénka žáků 3. A třídy spojená s tancem. Čtvrťáci nám ukázali, co všechno se může 

stát, když se po letech setkají kamarádi ze školky. 

Netradiční hodinu literární výchovy představili páťáci, 

zarecitovali báseň o naší obci od Petra Bezruče. 

Jedinečnou atmosféru šedesátých let nám připomněli 

žáci 6. A. Taneční výstup sedmáků potvrdil, že škola 

není jen o sešitech, testech a známkách, ale že je to 

místo radosti a přátelství. Také osmáci nás přesvědčili, 

že školní lavice může být místem, kde se dějí 

neobyčejné věci. Stačil jim k tomu kouzelný prstem 



princezny Arabely a obyčejný školní den se proměnil v dobrodružství plné zábavy, fantazie a 

překvapení. Žáci deváté třídy nás přenesli do hodiny dějepisu, kde proběhlo vtipné zkoušení a 

nečekaná písemka. Hudbou a zpěvem jsme akademii zakončili. Eliška Straková a Eliška 

Lamichová se ujaly klavírního čísla. Samotný závěr akademie byl velkolepý a patřil všem našim 

žákům a učitelům, kteří společně zazpívali naší škole píseň k narozeninám. Všechna vystoupení 

byla odměněna velkým potleskem. Za úspěšným představením stojí nejen žáci, ale i jejich 

učitelé a rodiče. Všem jmenovaným, včetně zřizovatele školy, patří veliké poděkování. 

Melčské kulturní jaro jsme v pátek 15. května 

zakončili kvízem na téma Naše škola. Do kvízu se 

zapojili všichni žáci 2. stupně, kteří se sešli 

v tělocvičně školy. Rozdělili se do skupinek po 

dvou a třech žácích a kvíz vyplnili formou aplikace 

Kahoot.  Na prvním místě se umístilo družstvo ve 

složení Adam Hemr, Viktorie Víchová, Anna 

Šandorová, na druhém místě skončilo družstvo ve 

složení Pavla Běťáková, Alžběta Víchová a na 

třetím místě skončilo družstvo ve složení Nora 

Králová, Viktorie Palzerová 

a Pavel Jarnot. Všem 

vítězům blahopřejeme.  

Jak již bylo zmíněno, slavíme v letošním školním roce 90. výročí 

výstavby budovy školy. K této příležitosti vznikla vzpomínková 

prezentace, kterou je možné zhlédnout na stránkách školy, případně pod 

uvedeným QR kódem. Za vznik prezentace děkujeme paní učitelce 

Andree Jedličkové a panu učiteli Tomáši Jalůvkovi.  

 

Mgr. Pavel Piskovský 

                            ředitel školy 

 

Myslivecký kroužek Liščata 

První květnový víkend proběhlo první společné soustředění mysliveckých kroužků 

Liščata z  Melče a Srnčata z Dolních Životic pod OMS Opava. Po slavnostním zahájení 

pokračovalo sobotní dopoledne procházkou do okolí myslivny v Dolních Životicích, kterou 

nám zapůjčil místní MS Kapalice, za což mu patří velké díky. Procházka byla zaměřena na 

mysliveckou botaniku a dendrologii. Účastníci se tak dověděli, jak by měl vypadat vhodný 

biopás, co jej tvoří a co má zvěři poskytovat. Také už vědí, proč by jako myslivci měli znát 

rostliny a dřeviny, a které je vhodné využívat pro zvěř. Odpolední část byla nabitá informacemi 

o myslivecké kynologii a vybraných kapitolách myslivecké zoologie. Během dne si Liščata a 

Srnčata také prošla několik zábavných šifrovacích stezek v okolí se zaměřením na stromy a les. 

Podvečerní čas byl určen pro společné posezení u opékání buřtů, které jako sponzorský dar 

věnovalo Řeznictví Na Hůrce, děkujeme. Společně si Liščata a Srnčata i při opékaní párků 

vytvořila skupinky, ve kterých po setmění hrála stínové divadlo podle vylosovaných názvů 

příběhů. Kdo by čekal rozdělování do skupinek podle kroužků, mýlil by se. Druhý den pak 

následovalo ověřování znalostí, pracovně nazváno „Zlatá srnčí trofej nanečisto!“ Mláďata měla 

připravené testy v rozsahu 30 otázek (10 kynologie, 10 botanika a dendrologie, 10 zoologie) a 

10 v praktické části. Každý účastník, si odnesl malou pozornost za účast a snahu a první tři 



místa příslib výhry v okresním kole. Děkujeme adeptu Pavlovi, a všem, kteří se na akci podíleli 

a zajistili tak hladký průběh celého soustředění. 

 

 

Za vedoucí kroužků   Ing. Bc. Kristýna Schromová, člen KPK OMS Opava,  

Martina Čechová, člen KPK OMS Opava,  

Mgr. Martina Kreuzerová 

 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

 
 

Pomoc, která umožňuje zůstat doma. Charita Odry nově nabízí osobní asistenci 
 

Přijde chvíle, kdy i běžné věci – obléknout se, připravit jídlo nebo dojít k lékaři – začnou být 

pro člověka náročné. Přesto většina lidí touží po jediné věci: zůstat co nejdéle doma, ve svém 

prostředí a mezi svými blízkými a být v tomto prostředí alespoň trochu aktivní.  Právě proto 

Charita Odry od 1. ledna 2026 rozšířila své služby o osobní asistenci, která pomáhá lidem 

zvládat každodenní život a zároveň jim umožňuje zachovat si důstojnost a pocit samostatnosti.  

Tato služba vznikla v rámci projektu „Podpora služeb osobní asistence v MSK“, 

CZ.03.02.01/00/22_003/0005567, který je spolufinancován Evropskou unií, státním rozpočtem 

a Moravskoslezským krajem. 
 

Pomoc podle skutečných potřeb člověka 

Osobní asistentky docházejí přímo do domácnosti klienta a pomáhají s tím, co je v danou chvíli 

potřeba. Může jít například o pomoc s osobní hygienou, oblékáním, přípravou jídla nebo s 

běžným chodem domácnosti, ale také pomáhají s podporou soběstačnosti a aktivního života. 

Asistentky proto s klienty pracují i na drobných aktivitách, které pomáhají udržovat paměť, 

orientaci i běžné dovednosti. Někdy stačí obyčejný rozhovor, společné vzpomínání nebo 

jednoduché cvičení paměti. Součástí služby může být také doprovody k lékaři, na úřady nebo 

na jiná důležitá místa. Často ale nejde jen o praktickou pomoc. Důležitá je také lidská blízkost, 

rozhovor a podpora v každodenním životě. 
 



Co odlišuje osobní asistenci od pečovatelské služby? 

Na první pohled mohou být obě služby 

podobné, ale osobní asistence přináší větší 

flexibilitu a přizpůsobení konkrétním 

potřebám člověka. Zatímco pečovatelská 

služba pomáhá především s konkrétními 

úkony péče o domácnost a sebeobsluhu, 

osobní asistence může být více zaměřena na 

doprovod, aktivní trávení času nebo 

podporu soběstačnosti. Asistentka tak může 

s klientem nejen pomoci s běžnými věcmi, 

ale také si s ním popovídat, procvičit paměť, 

projít se venku nebo ho doprovodit tam, kam 

by se sám už nevydal. 
 

Aktivní život i ve vyšším věku 

I malé kroky mohou pomoci k tomu, aby člověk zůstal co nejdéle aktivní a zapojený do života. 

Služba osobní asistence je poskytována na Odersku, Fulnecku, Vítkovsku a Budišovsku v 

pracovních dnech od 7.00 do 15.30 hodin. 

Pokud zvažujete pomoc pro sebe nebo pro někoho ze svých blízkých, rádi vám poskytneme 

více informací a společně najdeme vhodnou formu podpory. 
 

Vedoucí služby: Mgr. Kateřina Pešlová  

Tel.: 731 075 802, e-mail: katerina.peslova@odry.charita.cz  

Sociální pracovnice: Bc. Marie Kulišťáková  

Tel.: 605 467 813, e-mail: marie.kulistakova@odry.charita.cz  
 

Charita Odry 
 

UPOZORŇUJEME . . . 
 

Upozorňujeme občany, že termín svozu podzimní mobilní sběrny 

velkoobjemových a nebezpečných odpadů se přesouvá na sobotu 17. října 

2026. 
 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

 

 

 

KRÁSNÉ LÉTO PLNÉ 

NEZAPOMENUTELNÝCH 

ZÁŽITKŮ PŘEJEME 

VŠEM! 
 
 

 

 



KULTURA 
 

 
 



DŮLEŽITÁ DATA  
 

svoz papíru 02.06.2026 

svoz směsného komunálního odpadu 04.06.2026 

ZASEDÁNÍ ZASTUPITELSTVA OBCE MELČ 04.06.2026 

přistavení kontejnerů na zeleň 05.06.2026 

svoz bioodpadu 08.06.2026 

DEN OBCE 13.06.2026 

svoz směsného komunálního odpadu 18.06.2026 

svoz plastů 19.06.2026 

přistavení kontejnerů na zeleň 19.06.2026 

svoz bioodpadu 22.06.2026 

svoz papíru 23.06.2026 

svoz směsného komunálního odpadu 02.07.2026 

přistavení kontejnerů na zeleň 03.07.2026 

svoz bioodpadu 06.07.2026 

svoz plastů 07.07.2026 

svoz papíru 14.07.2026 

svoz směsného komunálního odpadu 16.07.2026 

přistavení kontejnerů na zeleň 17.07.2026 

svoz bioodpadu 20.07.2026 

svoz směsného komunálního odpadu 30.07.2026 

svoz plastů 31.07.2026 

přistavení kontejnerů na zeleň 31.07.2026 

svoz bioodpadu 03.08.2026 

svoz papíru 04.08.2026 

svoz směsného komunálního odpadu 13.08.2026 

přistavení kontejnerů na zeleň 14.08.2026 

svoz bioodpadu 17.08.2026 

svoz plastů 18.08.2026 

svoz papíru 25.08.2026 

svoz směsného komunálního odpadu 27.08.2026 

přistavení kontejnerů na zeleň 28.08.2026 

svoz bioodpadu 31.08.2026 

svoz směsného komunálního odpadu 10.09.2026 

svoz plastů 11.09.2026 

přistavení kontejnerů na zeleň 11.09.2026 
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