Vydava
OBEC ROHOV

Vychazi v feznu 2016
¢. 3/2016

UVODNI SLOVO STAROSTY OBCE
Véz’en/spo/uobc’ané mili ctenari
milovymi kroky jsme se jfehoupli“ do dalSiho gsice letoSniho roku a i@sto, Ze je ®sic l¥ezen, venku to
vibec nevypada, Ze je jéStimni obdobi. Na jednu stranu se sice vynaloZi §hdéinaréni prostedky na
vytapsni, na odklizeni sihu, na druhou stranu je to moc Sgapmo nasSi pirodu. Je stale sucho a klimatické
podminky spiSe nahravaji &lcam a chorobam. Sice s tim moc ne#lathe, na druhou stranutzeme byt
pozitivreji naladéni alespdé z té mirné zimy. K dobré naladireba gispsje zprava z Moravskoslezského kraje,
kterou jsme obdrZelifipd par dny. Moravskoslezsky kraj nam tatizhvalil prvni leto3nidotaci na realizaci
projektu pod nazvemQbec Rohov v procesu mistni Agendy 21Diky dotaci z Moravskoslezského kraje (a
se spolufinancovanim obce Rohov) se ushiteekolik vybranych aktivit, do kterych budou zapojgednak
¢lenové naSich spolk ale také Siroka w¥ejnost (alesppto predpokladame). V fibéhu roku se tedy uskutei -
Den zemd, Den bezpénostiéi socialnich sluzeb, Den zdravi a Den sportu, @lté tvystava ovoce a zelenitiy
adventni jarmark. Pro hladky igeh akci budou také pizeny dva velkokapacitni stany. Nedilnou &&sii
projektu bude rowg tvorba nového Strategického planu obce Rohovhublw let 2016 — 2020. Do tvorby
strategického planu rozvoje naSi obce chceme zafiojkou véejnost nafic vsemi ¥kovymi kategoriemi.
Krom¢ vefejnych besedi kulatych stoh hodlame zpracovat i dotaznikovéiget v obci, a pokud vSe, po
strance organizai, dopadne ddl, mizeme mit velmi dlezity dokument, ktery nam bezesporu napovi, zda
v rozvoji obce jdeme spravnym gram. Z organizénich divodid budeme sestavovat &ypracovni skupiny
ztad obdani, které budou spote¢ s odbornou poradenskou firmou zpracovavat podkladgtrategickému
planu.Proto bych se chél na Vas obratit, zda budete mit zajem vdchto skupinach pracovat, abyste se mi
ozvali. S ohledem naasovy harmonogram je ovSem nutné 8blf@sit do konce fistiho tydne, tedgo péatku
18.3.2016 Jednotlivé aktivity budou sami@meé s gredstihnem propagovany formou plaka pozvanek na
webovych strankach obce. Zvu Vas jiz nyniclsti na ¢chto akcich.
Pro doplrni z dot&ni oblasti je&t druha informace z 11.tézna, kdy ndm Moravskoslezsky krajéldd
informaci o nefpidéleni dotace na letosSni druhy projekt, kterym bydactna stezka pod nazvemfijfoda za
rohem Rohova"“. Projekt skéihtzv. ,pod ¢arou” a z dvodu omezené vySe vyhrazenych fitiaich prostedki
byla naSe Zadost o dotacitaaena do seznamu né&hradnich Zadatetiotaci. Bohuzel uz to tak chodi, Ze se
nékdy dotaci podé ziskat a Bkdy zase ne. Tento zajimavy projekt vdak nejdeafekale do Supliku, kde bude
vyckavat na dalSi Sanci z jiného d&ného programu (nebdeba do stejného programu, kdyZ na nas vigdia
jako nahradni Zadatele nebo v ro¢esgm).




Zawrem mého kratkého Uvodniho slova bych Vanglcapet
podtkovat za Vasi fizen i ptipominky, dkuji za jakoukoliv
pomoc a spolupraci.

VazZeni spoluokané, v nasem ikg’anském s¥té prichazeji
vrcholné dny roku, na které jsme se — kazdy podjelssil -
postem, modlitbami,ifpravovali celych 40 dni.

Véiime a mnozi z Vasévi s nami, Ze se k ndm pgav tomto
¢ase mimeadnym zgisobem piblizuje Buh v osold svého
Syna JeZiSe Krista a nabizi celému lidstvu odpud¥ichu,
spasu dude a ngdna w¢ény Zivot. Ten dar neniifpraven jen
pro fici lidi, ale pro kazdého, kdo je ochoten nechat
obdarovat, protoZe Kristus zéeh na KiZi za vSechny a prd

i el
v3echny také vstal z mrtvych, gilimoc smrti a otetel nam Vellkonocnl svatky plné

branu do ¥enosti. Mame tedy ivod k radosti a tuto radost radosti a pohody
bychom ngli sdilet se vSemi lidmi dobréile. Feji Vam proto preji obéaniim

krasné proziti Velikongnich svatk!

zameéstnanci Obecniho Gradu

Daniel Prochizka, staresta

CHOD] (BEHA) CELA VESNICE

—> WS CHUT SE JIT PROJIT DO POLT NEBO S1 ZABENAT? CHYRI TI ALE MOTIVACE? POJD S HiMi DO

VELKE JARNT VYZuYl
—> CELE JARO BUDES MIT MOZNOST SE ZAPOJIT DO TONOTO POKYBOVENO PROJEKTU! PROJEXT JE URCEN PRO
VSECHNY VEKOVE KATEGORIE A NENT NUTNE MIT FYZICK! ©
—  VESKERE ]NFORMACE BUDOV SDELENY NA SCHUZCE. KTERR PROBENNE V KLUBOWNE OU ROHOV

Knihy Evy Tvrdé
Pokud mate z4jem o
knihy spisovatelky Evy
Tvrdé, které jiz

v sowasné dob nejsou
k zakoupeni na obecnil
Urads (OU), je moznost
jejich tituly nahlasit na
OU, ktery nasledh
zajisti jejich distribuci.
Jedna se ndpo knihy:
Dédictvi, Tre&iovou
aleji, Nenapadnytivab
Slezska, Okna do
pokoje.

O novych knihach na
OU Vés budeme
pribézre informovat !

m

Divadelni soubor SOK Staré mésto a obec Rohov
zvou vSechny nadSence divadelni scény na predstaveni

ZLATE VEJCE pohadka pro déti i dospélé
19.3.2016 od 15:00 hod, Sal OD Rohov

RYBA VE CTYRECH inscenace pro dospélé
19.3.2016 od 18:00 hod, Sal OD Rohov

VSTUPNE 50,- K& (jedno p fedstaveni), listky mozno zakoupit na OU Rohov, nebo na mist &




Povolovéani kaceni devin

Informujeme obany o povolovani kacentevin, kde doslo jiz f&d vice neZ rokem ke Zmam. Na pechodnou
dobu 1 roku nemuseli 6ané podavat Zadost o povoleni ke kaceni str@okud rostl strom na oploceném
pozemku a obvod kmenegheny ve vySce 130 cm nad zemi byl vice jak 80 cm.

VyhlaSka vSak byla znovu novelizovana a o vydani poleni ke k&ceni deviny (pokud je obvod kmene
stromu vice jak 80 cm néfeny ve vySce 130 cm nad zemi) je nutné pozadat obearad. Povoleni neni
potieba Zadat na pokaceni ovocnych strofnnebo na d&ez stromi.

Vice nawww.rohov.cz kdceni éevin rostoucich mimo les.

Bezplatna danova slozenka - informace pro obcany

Ve snaze usnadnit ob&andm plInéni jejich dafiovych povinnosti, zavadi Finan¢ni sprava od 1. bfezna 2016 tzv.
danovou sloZzenku. Diky této sloZzence budou moci obc¢ané, ktefi preferuji hotovostni placeni, zaplatit své
nejbéznéjsi dané na nejblizsi posté bez postovného. Mnohondsobné se jim tim rozsifi dostupnost této sluzby.
SloZenky jsou k dispozici na vSech postach a na izemnich pracovistich Finan¢niho Ufadu pro Moravskoslezsky
kraj. Finanéni Ufad pro Moravskoslezsky kraj, Uzemni pracovité v Opavé

Rohé&éek, o.s. informuje odinnosti za rok 2015

Spolek Rohé&ek, 0.s. ma za sebou dalsi rok s¥gsgbnosti. | uplynuly rok byl velmi zdidy. V lednu jsme
poradali Spoleensky plesktery se &Sil nemalé navstvnosti. V nésici unoru se konal v sale Obecniho domu
Maskarni plegro cti. Tuto akci navstivilo vice jak Sedesétids krasnych maskach v doprovodu svych &adi
a prarodia. V mesici dubnu se uskutrily dalSi d¥ akce. Jiz tradiné prvni sobota po Velikonocich pid
akci nesouci nazeRetroparty.A jak ndzev sam uvadi, jedna se o akci, jejiz w&asci pisli v rizném retro
obleteni a stylova retro hudba hrana z vinylovych desgkotila skwlou atmosféru. Posledni den wsici
dubnu jsme se s mnolkiarodtji a ¢carocjnicemi vydali spolénym privodem obci, na jehoz konci jsme updlili
na hranicicarodjnici. Jednalo se o akci s nazvétalenicarodejnic. Dva prazdninové vikendy jsme se&nai
vydali na Putovani s Machem a Sebestovdo Velkych Karlovic, kde jsme stravilLetni tabor a
nezapomenutelnych 11 dlnv mesici z&i se aredl Volnéasovych aktivit prornil v ,,drasi doug”, neba’ jsme
poradali akciPodzimni hrya drakiddu.Na koncitijna jsme se vydali na fwod s vice jak padeséti briky se
svitilnami napi¢ vesnici. Akce byla ukafena ogt na Kuakovci u tAborového okinkde jsme vSechny broky
ulozily k zimnimu spanku. V ltském roce jsme @p ve spolupraci s Klubem seniol Mistni knihovnou
zrealizovali akci pod nézvemdventnl' jarmark a dl'InaTato akce byla gena @tem i dosplym Kaidy nél
vyrobky, vazby, ¥nce, darkyi sladkosti zakoupit. Posledni akci roku 2015 blikuldSska nadilkgporadana
ve spolupraci s obci Rohov. Po spolé m3i svaté v mistni kapli bytipraven program v Obecnim dém

Roh&ek, o.s. touto cestowskuje vS8em svyntlenim za skéle odvedenou praci, dale Obecnintadu Rohov

za pomoc a finami podporu f realizaci akci. Potkovani pati také mistnim slozkdm za spolupraci aiese

jednani, vSem sponzion a dobrovolnitm, a vneposlednitads pati velké diky Vam rodiam a ditem.
Rdéked&, o.s.

Rohdcek o.s. ve vSechny nadsence retro musiky a retro obleceni na

1V sobotu 2. dubna 2016 od 19:30 v sdle Obecniho domu v Rohové
Vecerem Vds bude provdzet DJ Smolka.
Riidete-li v retrooblecent, budete mit o pdr Rorunek levnéjsi vstupné, nevdhejte a opraste Satnik ©

Bude pripraveno pékné oblerstveni a skvéld zdbava. Tésime se na Vis, RohdceR, o.s.
(nejedné se o ples, vstupenky i ob¢erstveni je k zakoupeni na misté)




INFORMACE OBECNIHQJRADU

Uhrady poplatki

Uhradu mistniho _poplatku za provoz systému shronmddvani, skru, prepravy, fidéni, vyuzivani a
odstraiovani komunalnich odpéacha rok 2016 ve vySi 510,-dpoplatnik, |ze provést v pokladé obecniho

Uiadu, a to v dednich hodindchZaroven Ize uhradit poplatek za psa 80,- K/1 pes a poplatek za odvod
odpadnich vod do obecni kanalizace 30,-&1 osoba!

Svoz plasfi, ndpojovych kartoni, drobného kovového odpadu a sl papiru bude v obci
proveden veétvrtek 31.3.2016 !

Upozornéni na zn&iStovani verejnych prostranstvi v obci

Pokud se projdete obci, vSimnete si, Zéefg& prostranstvi jsou neustale &gtovana
psimi exkrementy (travnaté plochy podél ulice Hiaapod). Zadame proto majiteletips
aby si vyzvedavali (zdarma) na obecnibadd igelitové séky, které usnadni &b psich
exkremeni. Obracime se na majiteletpouto cestou aftovré s upozoranim, aby dbali
na véejny paadek. V sotdasné dob obec eviduje 95 [iis

Kraj letos opravi povrch silnice 111/4671 z Bolaticdo Koberfic
Dobra zprava pro motoristy. Moravskoslezsky kregdeplanuje opravit silnici 111/4671 z Bolatic dookeic.
Po laiské opraw silnice z Dolniho BeneSova do Bolatic takge naradu i jeji dalStast.

Informace - odpady v nasi obci

Rekapitulaci odpadového hospodéstvi obce Rohov za rok 2015 Celkové naklady (uhrazené svozové
Nazev odevzdaného odpadu MnoZstvi grgkg%ar?gfl anedee:en a.s.)
Smésny komundlni odpad 177,54 t smsny komunal. odpad ~ 339.343,-
Objemny odpad 14,98 t Objemny odpad 19.122 -
Plasty 9,93t Nebezpeény odpad 4.057,-
Sklo 891t Napojové kartony 82,-
Kompozitni obaly (napojoveé kartony) 0,138t Svoz skla+pronajem zvén 18.571-
Papir 0,805t Svoz plasi+nékup pytli: ~ 19.754,-
Kovy 0,324t Celkem: 400.929 ¢K
Nebezpény odpad 0,36t
televizory,PC+ ostatni elektroodpad -odevzdasa ks tel.,PO Celkovy pijem obce za odpady :
do E-domku (Asekol) ost. 439 kg Uhrazene otany: 301.920,
Ledniky + malé a velké elektrospgebice z| 13 ks+2bag Uhrazené podnikateli: - 43.860,
domacnosti (Elektrowin) = 736 kg Obdrvz. za slr papiru a Zeleza: 1.860|-
Drobné elektrospsebice /skirné nadoby 1 x svoz Odmena od spol. ASEKOL ¢
v Dome sluZeb:krabice E-Box a krabice baterieta rok 2015 Elektrowin za elektroodpad 4.832,-
Celkem: 352.472¢K
Odmena od spolénosti EKO-KOM a.s. zaiidéni plasti ve vySi

71.189,- K musi byt zptné pouZita na vydaje, spojenérglénim odpad a neda se pouzit k Uhfadydaji za
smesny komunalni odpad (svoz popelnic), objemny a pediey odpad.

— . Nabizim Saty na sv. pijimani, svatby
Spoletenska kronika - Cena fijicovného — 500 K

mésic inor 2016 Rijéovné pa — ne podle domluvy.

Jubilanti — 60 let 2 obcanky .
65let 1 obcanka Vratna zaloha 500 — 1E()_(2n0;|i||§.odle modelu.

Narozeni — 1 dévcéatko
BrendlovalL@seznam.cztel: 775 24 03 84




Informace o ¢innosti minizéka z Rohova

31.1. jsme ogt vyrazili na turnaj do Bruntalu. Zatasti 8
tymi z Bruntalska, Opavska a Olomoucka jsme
jednou neprohrali, v systému kazdy s kazdym ziskali
bodi. Nutno dodat, Ze k svmé¢ byl tizek.

20.2. to uz byl turnaj pobliz, v Bolaticich. Hraée O
pohar starosty obce. Ani tady nas tym nikdo nepibea
proto jsme na konci turnaje nemohli dopadnoitmez
na prvnim mist Hrélo 6 tyni, ziskali jsme 13 bada
svainka parek s chlebem.

5.3. byl halovy turnaj O pohar starostky obce Sivate.
Ani v tomto turnaji jsme nepoznali Hmst porazky a zg
Gcasti 6 tymii jsme po zisku 15 badobsadili prvni misto.
Myslime, Ze se nam halova sezéna niddoe povedla a
Ze to byla dobréffprava na nadchazejici jarni sezor

V3e jest doladime k dokonalosti na kokdim soustedsni v Zimrovicich.
V8echny pohary jsou vystaveny ve vitrina Obecnim iadk v Roho¥. MoZna prohlidka s gvodcem i bez

vzdy v (rednich hodinach OU.

Martin Halfar

Turnaj mirdaka 2006 a mladsi

Turnaj, ktery se uskutail dne 27.2.2016, gédali TJ Spartak Rohov a obec Rohov ve spolupré&eingry a

rodi¢i naSich minizak v hale ve Strahovicich.
Poddilo se ndm sestavit dva tymy.

Dale se zd8astnili: HrévoSice, Chlehiov,

Bolatice a Strahovice. Turnaj byl specifick
vtom, Ze nebyly dlezité vysledky, ale
piedvedena hra a zapojeni co nejvicetin@do

hry. Kazdy tym pak obdrzel pohar, pernikov
medaili a plnou tasku sladkosti. K gir& byl

tradicni rohovskytizek.

Velké podkovani vsem rodim, ktai se

aktivre zapoijili do chodu a ffipravy celého
turnaje, pani Birtkové za najfEni a ozdoben
70 kusi medaili. Xkujeme naSim &nym

sponzotim: Obecnimu fadu, pivovaru Rohar
a autodopravci Jirkovi Kretkovi.

Tento turnaj je jednou z aktivit - akci v ramci projektu

~Obec Rohov v procesu mistni Agendy 21,,

ktery je spolufinancovan z rozpoctu Moravskoslezského kraje v ramci programu

Podpora dobrovolnych aktivit v oblasti udrzitelného rozvoje

‘ Moravskoslezsky

kraj




Aktualn ¢ SDH Rohov informuje

Upozornéni obyvatekim CR na nebezpéi otravy oxidem uhelnatym

Otrava oxidem uhelnatym (CO) zaujima prvni misto mezi nahodnymi otravami v Béro
severni Americe. VCeské republice je obeé&nvelice nizka urovié znalosti a informovanos
obyvatelstva v problematice nebezpetravy oxidem uhelnatym.

ZvySovani potu postizenych osob ime byt zfisobeno ndistem spdebict, které oxid uhelnaty

produkuiji a zejména zanedbavarpravidelnych revizi a kontrol topidel, ohiiva¢a vody,
plynovych kotla, Udrzby a ¢isténi komind a spalinovych cestV kazdé mistnosti
umisgnym spotebicem by ng&la byt dostatenym zpisobem zajistna cirkulace vzduchu, o by byt
zajisené wtrani. Neni pipustné, aby mistnosti s instalovanym gplotem (koupelna, kuchy
kotelna) byly zcela uzd@egné! Je nutné ponechat atewy prfichod ¢i otvor dostaténé velikosti

(otewené dvée, okno, ¥traci otvor, Sacht&i swétlik). Pri provozu spaebice a hdeni dochazi k

spotebovavani kysliku. Pokud je kysliku dostatek, molakuhliku obsazena v metanu sedmm
pieménuje na oxid uhfity. Pfi nemoznosti cirkulac&erstvého vzduchu dochazi k sfgdtovani|
kysliku a molekula uhliku sef@ménuje jednak na oxid uhldity a jednak na velmi jedovaty ox
uhelnaty.

Za nepiznivych powtrnostnich a rozptylovych podminekize dojit k zpomaleni odtahu spatin
dokonce obraceni kominového tahu. Ollephati zasada, Zz€im WetSi rozdil teplot, tim lepS
kominovy tah. Podokinza podminek nedost&t@ prichodnych spalinovych a kominovych c
(komin ucpany sazemi, usmrcenym ptak&nptatim hnizdem) mize dojit k ptiniku kouovych
spalin dovnit obytnych prostor.

Velmi moderni prosedek prevenceipdstavujenstalace hlaséu (detektor) oxidu uhelnatéhg
v domechei bytech. Tato zédzeni se umiiji pfimo do obytnych mistnosti, jsou napajen&znlych
baterii.Detektory vyskytu CO lze pd‘idit v maloobchodni siti jiz od 400,- K do nékolika tisic
korun a jsou k dostani u prodejdi, které Vam sdli Obecni fad

Rohov !

Navod k prevenci otravy oxidem uhelnatym (vol& podle CDC, USA)

* zajistte kontrolu a servis topného systému, karmy a firggsténi na tuhd, tekutd plynné paliva
opravrénou osobou 1x mé

* instalujte detektor oxidu uhelnatého v domacnastynenujte baterie 2x réné pri zmeéné letniho a
zimnihocasu

» pokud zazni alarm detektoru, urychlepus’te obytné prostory a zavolejte 112

* pii podezeni na otravu (bolesti hlavy, zawahevolnost) okamazitvyhledejte odbornou I€kskou

pomoc

* nepouzivejte dieselovy agregat, gril tawiné uhli, troubu, kempingovy fi& nebo jiné podobné
zaizeni uvnit domu nebo bytu

» nenechavejtediet motor auta uvritgaraze aniip oteenych vratech

» nespalujte nic v kamnech ani krbu, pokud nensiajodvod spalin kominem

.

d

—_—

pSt

* nevytagjte dim nebo byt plynovou troubou




Okénko zakladni Skoly

LyZarsky kurz

V prvnim anorovém tydnu a to od 1. — 5. 2. 2016phblyZarsky kurz pro Zaky vyssiho stupnTohoto kurzu
se zastnilo 17 dti. Kurz probihal ve SKI AREALU Karlov pod Prédem. Ubytovani jsme byli vifemném
penzionu EDEN nedaleko sjezdovek, na které jsmedoylraveni ski autobusy. Basi nam docelarglo, i kdyz
nekteré dny to mohlo byt lepsi. ZacithmozZnost postavit si obrovskéhodsmilaka, zvladli i mensi prochazku
po okoli, ktera byla zakéena poharem a pizzou v mistni restauraci. Stravopéobihalo také v penzionu
Eden, kde jsme #hi plnou penzi a na jidlo si opravdusBbvat nemizeme, protozZe bylo vynikajici. Kazdyses
prokhl spol&ny program, kde jsme & moznost zahréat siizné hry, veitvrtek protghla za¥re¢na diskotéka,
kterou si vSichni naramnuzili. LyZarsky vycvik probihal pod vedenim Ing. Hany Novakowé&roniky
Novéakové a Mgr. Onje Pekarka. Zaci, kteumsli perfektrs lyzovat se pouze zdokonalovali v technice
lyZovani a z nelyZa se nakonec stali lyfia neba’ vSichni krasg sjedou kopec. Nakonec jsme si mohli
v8echno o¥fit na zaéreném paténim slalomu, ktery vSichni zvladli. Mgr. Ondej Pekarek, dtel TV

Krasné umis&ni naSich 24ki v sougZi v anglickém jazyce

Kazdy rok se &ktefi Zaci naSi Skoly dastni soutZze v anglickém jazyce, ktera se kona viedisku volného
¢asu v Opa¥. Letos v kategorii IA (mladSi Zaci 2. stuprsoutzila Gabriela Wagnerovéa ze Sudic a v kategorii
lIA (stari zaci 2. stugf) Daniel Susolik z Rohova. Oba se zajimali o &ute které se mohli porovnat s zaky
dalSich Skol opavského okresu. Sditi absolvuji pisemnotést soutze, ve kter&eSi Ukoly z gramatiky,
slovni zasoby a porozumi textu. V Ustnicasti se hovd na vybrané téma. V kategorii mladSich &&e
Gabriela Wagnerové ze 7. fidy umistila nal5. mis¢ z celkového p&tu 25. Doséhla gkného bodového
hodnoceni hlawh v Gstni¢asti. V kategorii starSich Zakse Daniel SuSolik umistil na2. misg& z celkového
poctu 32 souwtzicich. Od prvniho mista ho ofidljen jeden bod z Ustriiasti. Resto je tento Uggh dva roky po
sok® skwlym vykonem v cizojaz§nych dovednostech.

Blahogrejeme ke sk&lému vysledk@®! Oba Z&ci jsou zth, ktgi maji radi cizi jazyk a odvahu sewdit.
Doufame, Ze se mladym lidem bude agtgiia velmi hodit pi dalSim studiu a zachovaji si motivaci k jehi@ni

a pouziti. Cizi jazyk je brdna do&a vlastniho objevovani a rozvoje. Tak hodisti vSem p jeho studiu.

Vuiici anglického jazyka — P. Ratajovéa

PISKVORKIADA

26. unora 2016 prahl v nasi Skolni druzihdalsi r@énik piSkvorkového turnaje pod nadzvem ,,PiSkvorkiada
Zlcastnilo se 16 soeicich. Soutzici cely tyden pila trénovali, zapsali se déech kategorii a v patek si
priznivci kiizka a kol&ek znefili své sily v boji kazdy proti kazdému. VSichnitél vyhrat a byt prvni, ale jak
je znamo, kazdy byt irem nemize. Celkovy turnaj vyhrala Karolinka Sromovéa zet&dédy... Vyherdim
pati gratulace a vSem htém podtkovani za vytvéeni gijemné atmosféry© Ester Medkova, DiS.

Zdrava pétka
Na prelomu Unora ailezna 2016 off prokehl na naSi Skole

projekt Zdrava ptka. Zaci 1. az 9. tmiku se zdastnili
dvouhodinového vyukového programu, ktery je sezh&mi
zakladnimi zdsadami zdravého stravovani, spravighesim
jidelnicku, ovocem a zeleninou, pitnym reZimem, zasadan
hygieny a pipravou zdravé s¥inky. Na kazdé téma byl poté
pripraven soutzni Ukol, ktery mladSi Zaci plnili a pro v
tym sbirali ,p@tky“. Se zavenyma @ima ochutnavali ovoce
sestavovali obrazek z ovoce a zeleniny. Nagzéyl tym s
nejwtsim patem ,pstek” odmenén. Druhd hodina Zdrave
pétky v 7., 8. a 9.1id¢ probihala v nasi kuchyni, kde byli Zaci
roz&leni do @ti skupin. Kazda skupina si vylosovala jeden
zdravy pokrm nebo napoj, ktery musela sani#pravit.
VSechny vyrobky byly nejen chutné, ale i kr&sypadaly. Na z&r bychom chili podekovat pani lektorce,
ktera si tento nauny a zarovaé i inspirativni program pro nagipravila.
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(Kh " OBCANSKE SDRUZENT RORACES, 0.5.
Dmﬁéf&'é ZVE VSECANY DETI A TABOR
ALCHYMIE
LOKALITA: VELKE KARLOVICE (CHATA MILONOVA)
12.7.-23.7. 2016

PRO KOO DETI L, - 8. TRIDA
ZA KOLIK: 2900.- KC

PRIHLASKY NAJDETE:

MaznosT PiRLASTT WS DiTE I POVZE 9.4.2.016 0D 18.00 v susow: 0sectivo domy v RokovE
(HLAVNI 180'). NAMISTE ZAKONNY ZASTUPCE DITETE VYPLT PRINLASKY

Pokryvacstvi
Klempirstvi
Tesarstvi

www.radimkromer.mypage.cz

7211 312 313

radim.kromer@centrum.cz

Chcete se podélit o VaSe zazitky, mate néco na srdci, chcete nékomu podékovat ?

VaSe prispévky muzete poslat e-mailem na adresu:
sekretariat@rohov.cz , donést osobné nebo vhodit do poStovni schranky u vehodu do Obecniho domu !




Pracovat n

Nejen intenzivni rehabilitaéni programy, specializované na riizné formy mozkovych postizeni, pomahaji lécit v Sanatoriich Klimkovice. | po skonceni terapii
mohou Klienti klimkovickych lazni pracovat na zlepsenf své psychické i fyzické kondice. Areal sanatorif se totiz nachézi v mimoradné krésné pfirodni lokalité, na
hylovském kopci. Do historického centra mésta Klimkovic se zamkem, zameckou vindrnou a fadou pijemnych obchtdkd, cukrérmou, kavarnou, restauracemije
to kousicek, samotné lazné jsou pritom obklopeny lesem s mnoha turistickymi trasami. Jedna z nejkouzelnéjich vede tdolim meandrujiciho potoka Polancice.
Aredl lazni pfimo soused s lesnim parkem, ktery v poslednich péti letech postupné vybudovalo obcanské sdruzeni Cisté Klimkovice ve spolupraci s mnoha
daliimi partnery. Jeho sou&asti jsou turistické stezky zbudované tak, aby byly pfistupné i pro vozickare. Je v ném dokonce posed pro vozickafe, prvni v Ceské
republice. Hracfi cvi¢ebni prvky rozmisténé v lesnim parku, jsou viechny ze deva, aby nenarusily réz lesa. Vyrabéli je zkuseni fezbafi. Navrhovala je zahradnf
architekta Iva Skrobové s klimkovickou architektkou Petrou Sevctijovou. Spolupracovaly pfitom s fyzioterapeuty Sanatorii Klimkovice. Cvicebni prvky jsou
koncipovanytak, aby je mohlivyuzivatilidé s télesnym postizenim a dokonce i vozi¢kéfi. ,Uz pfi budovani prvni casti lesniho parku jsem si uvédomil, ze vsechny
prvky vném musi byt dvoupatrové, horizontalné nebo vertikainé. Takze napfiklad novy posed s vyhlidkou do okoli méa prvni patro, na které se da najet po plosinéi
sinvalidnim vozickem, a druhé patro, kam se leze po zebiiku. | zévodni dréha na konci parku je svym zplisobem dvoupatrova. Jedna ¢ést je rovna, upravena tak,
aby se dala bez potiZi projet vozitkem. Druhé je plna prekazek. Drahy jsou koncipované tak, aby se eliminoval handicap soutéziciho na voziku,” vysvetlil
predseda obcanského sdruzeni Jakub Unucka. Park zdobi i sochy zhotovené na fezbafském sympoziu. Jednotlivé naucné okruhy jsou osazeny panely, které
popisujf funkei lesa, informuiji o zajimavostech Moravskoslezského kraje, upozorfiuji na spravné ekologické chovéni a vénuji se i lidskému zdravi, kterému
prospivé pohyb v pfirodé. Zéjemci mohou vyuzit i dfevénou energetickou pyramidu zbudovanou v lese mezi vzrostlymi buky.
,Pro zlepsenizdravotniho stavu je vzdy dilezita i psychicka pohoda. Proto jsou klimkovické lazné tak vysoko cenény, protoze zdejsi okolije opravdu mimofadné
piijemné,” fika vedoucf fyzioterapie Sanatorif Klimkovice Romana Holanovéa. Na hylovském kopci je navic diky previadajicim vétriim cisté ovzdusi jako v
Beskydech, prestoze Klimkovice se nachazeji kousek od primyslové aglomerace. Prokazala to méfeni Zdravotniho Ustavu Ostrava. Pobyt v klimkovickych
ldznich je proto mimotadné prospésny i pro dychaci stroji. ,Rodice, ktefl sem pfijizdéji s détmina invalidnich vozicich, si to tady moc uzivaji. Za hezkého pocasi
travi v lesnim parku kazdé odpoledne. Je tam poféd co délat. Tolik dievénych atrakel pohromadé, které mohou vyuzivati déti s vaznymi pohybovymi problémy,
snad nikde jinde neni,” ocefiuje predseda Asociace rodict déti's détskou mozkovou obrnou a pfidruzenymi neurologickymi onemocnénimi CR Milos Svoboda,
ktery sém lesni park vyuziva k prochazkam se svym téZce postizenym synem Davidkem.

Evidenéni &islo : MK CR E 15754 — vytiskl Obecni Gfad Rohov




