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Obecni dfad Raskovice Raskovice, 24.4.2024

Oznameni
o dobé a misté konani voleb

Starosta Obce Raskovice v souladu s § 32 odst. 2 a 3 zdkona ¢. 62/2003 Sb., o volbach do
Evropského parlamentu a o zmén¢ nékterych zdkonti, ve znéni pozdéjsich piedpist

oznamuje:

. Volby do Evropského parlamentu se uskute¢ni v patek dne 7. ¢ervna 2024 od 14.00
hodin do 22.00 hodin a v sobotu dne 8. ¢ervna 2024 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

. Mistem kondni voleb je Kulturni stiedisko v Raskovicich s nisledujicim rozdélenim:
volebni okrsek ¢. 1 (pifizemi)
volebni okrsek €. 2 (1. poschodf)

. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokdze svou totoZnost a stitni obcanstvi
Ceské republiky (platnym obcanskym pritkazem nebo cestovnim pasem Ceské republiky).
Neprokéze-li uvedené skutecnosti stanovenymi doklady, nebude mu hlasovani umoznéno.

Kazdému voli¢i budou doddny nejpozdé&ji 3 dny piede dnem voleb hlasovaci listky. Ve
dnech voleb muZe voli¢ obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

. Pokud se nemtize nektery voli¢ ze zdravotnich divodd dostavit osobné k volbdm a chce
volit, bude mu umoZnéno na jeho pozddani volit do p¥enosné urny. V piipadé zdjmu
volejte na tel. ¢. 558 692 220, v den voleb na tel. ¢. 725 113 933 nebo 723 093 537.

Jiri Blahuta, v.r.
starosta
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Uvodni slovo starosty obce

Vazeni spoluobcané,

z dOvodu voleb do Evropské-
ho parlamentu, které se konaji
7. - 8. 6. 2024, dostavate do
domacnosti Rasku drive, nez
je zvykem. Dovolte mi, abych
vas pozval v co nejvétsSim poctu
k hlasovacim urndm, kde svym hlasem
podporite ty kandidaty, kteri budou
vhodnymi zastupci Ceské republiky a bu-
dou prosazovat jeji zajmy.

Jaro médme pomalu za sebou. V letoSnim
roce bylo snad o mésic drfive a svymi
teplotnimi rekordy nalilo pupeny a pod-
porilo stromy a kere ke kveteni. Bohuzel
do toho vpadly silné mraziky. Doufejme,
ze snad nespalily kvéty a nasi zahradkari
budou mit co vystavovat na své podzimni
vystaveé ovoce a zeleniny.

Snad se mlZeme té&Sit na krasné letni
pocasi a planovat si dovolenou podle
svych priorit. Nékdo tuzemskou nebo je-
nom doma na zahradce, jini v zahranici
u more nebo na poznavacich cestach.
Podle dlouhodobé predpovédi by i letos
mélo byt krasné proslunéné léto.

V jarni Rasce jste byli informovani o po-
danych dotacich.

Z dotaci jsme byli Gspésni s Zadosti na
stavbu knihovny, kde jsme z Minister-
stva kultury, Narodniho planu obnovy,
z vyzvy: ,Rozvoj regionalnich kultur-
nich a kreativnich center (maléa kulturni
a kreativni centra)” ziskali dotaci ve vysi
18 684 374 K&. Zde jesté probiha vybé-
rové fizeni na stavebni firmu.

Druhou akci je chodnik na Skalici. Nyni
byl vyhlasen dotacni titul ze Statniho
fondu dopravni infrastruktury na vystav-

bu novych ¢&i rekonstrukci sta-
vajicich chodnikd podél silnic 1.,
Il. a lll. tiidy, zde se zpracovava
a poda zadost o dotaci. Budeme
doufat, Ze budeme téz Uspésni.

Obec Raskovice podala zadost
do MAS Pobeskydi - IROP o do-
taci z podpory IROP - Hasici I. Vyzva
byla zamérena na nasledujici aktivity:
.Podpora jednotek sboru dobrovolnych
hasi¢l kategorie jednotek pozéarni ochra-
ny I, lll a V, (maximalni vySe dotace je
95 % uznatelnych nékladu do vyse 1 500
000 K¢). Obec pouzila dotaci na: ,Porize-
ni speciadlniho terénniho vozidla SxS pro
JPO Il Raskovice” (¢tyrkolka pro presun
techniky v tézkych podminkach). Zadost
prosla formalnimi kontrolami, méla by
byt doporucena IROP ke schvéleni ve
vysi 1 960 856, 96 K¢.

Moravskoslezsky kraj vypsal dotaci na
projekt ,,Podpora obnovy a rozvoje ven-
kova Moravskoslezského kraje 2024",
do kterého jsme podali Zddost na rekon-
strukci autobusové zastavky a cekarny
v Raskovicich u Skoly. Byli jsme tGspésni
a ziskali dotaci ve vysi 400 000 K¢. Pro-
béhla Verejna zakazka, kde vitéznou fir-
mou je firma TOKAMA, stavebni s.r.o.
s nejnizsi nabidkou 1 140 000 K¢ bez
DPH.

Téz probihaji Vybérova fizeni na projekt,
ktery je zamé&ren na vybaveni odbornych
u¢eben v ZS Raskovice z programu Mi-
nisterstva pro mistni rozvoj: ,Virtualni
odborné u¢ebny ZS Raskovice”. Vybéro-
vé Fizeni na ,Zajisténi konektivity pro ZS
Raskovice”, kde vitéznou firmou je firma
Certero IT Solutions s.r.o. s nejnizsi na-
bidkou 1 864 750 K¢ bez DPH, dalsi je
Vybérové rizeni ,Dodavky nabytku pro
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ZS Raskovice”, kde vitéznou firmou je
firma InterSKOL a.s. s nejnizsi nabidkou
831 250 K¢ bez DPH a posledni Vybé-
rové fizeni ,Dodavky pomticek pro ZS
Raskovice”, kde vitéznou firmou je firma
PWR computers a.s. s nejnizsi nabidkou
799 900 K¢ bez DPH.

Aktualnim tématem je osud hotelu Ond-
rés. Hotel Ondras koupila od soukromé-
ho majitele soukromé firma, kterad chce
provést 100 % demolici hotelu a na vznik-
lych pozemcich postavit nové obchodni
centrum. Podle poslednich informaci
projektanta probihaji projektové prace
nutné pro stavebni povoleni.

Nejenom pracovng, ale i kulturné€ a spor-
tovné Zije nase obec, proto mi dovolte,
abych podékoval vSem, ktefi se zucast-
nili akce: ,Zeleny ¢tvrtek v Raskovicich”
a predvedli spoustu krasnych vyrobkda,
které k Velikonoclm patri, téz dékuji
organizatordm akce. Také dékuji vSem,
kteri jste pfrisli na akci ,Uklidme Cesko,
uklidme si nasi obec”.

Chci vas co nejsrdec¢néji pozvat na Den
obce, ktery se kona 22. 6. 2024. Bude

pro vas zajistén bohaty program s ob-
cerstvenim v rezii dobrovolnych spolkd
a sdruzeni, ohnostrojem, hodnotnymi
cenami od sponzorl a Obce Raskovice.

vvvvvv

rou naladou.

Daéle vas chci pozvat na spole¢né akce
SOPM, na Kulturni den v arealu Kame-
nité ve Vysnich Lhotach dne 18. 8. 2024
a Sportovni den, ktery se letos kona na
Krasné 14. 9. 2024.

Na zavér vdam vSem chci poprat krasné
letni dny pIné sluni¢ka a pohody, abys-
te prozili tu nejkrasné€jsi dovolenou,
kterou jste si vysnili. Skolaktim Gspésné
zakonceni skolniho roku a téz hezké pro-
ziti prazdnin a tém kteri konci zakladnfi
Skolni dochazku, at vykrocite v zafi tou
pravou nohou, a to, co jste se naucili
v nasi Skole, bohaté zurocite na novych
skolach nebo ucilistich, které jste si vy-
brali. Zméni se vdm urcité jedna z etap
zivota, uz z vas nebudou zaci, ale pani
studenti a studentky. Preji vam viem
hodné stésti.

Jifi Blahuta, starosta

zaridili. Dékujeme za pochopeni.

POZOR!!! Upozornéni pro chovatele!!!

Na Dni obce Raskovice bude ve 22.15 hod. jako kazdoroc¢né odpéalen ohiostroj.
Upozoriujeme chovatele hospodarskych zvirat a majitele psu, aby se podle toho

UPOZORNENI

Gynekologicka ambulance Raskovice GYNFM POLOVA s.r.o. nebude ordino-
vat 12. a 26. Cervna, 3. a 10. Cervence, a 21. srpna. Ostatni stfedy v ¢ervnu,
¢ervenci, srpnu budeme v pravidelnych ordina¢nich hodinach.

Provoz ambulance ve Frydku, Dr. Vanéury 401, je vzdy aktualn€ uveden na
www.gynfm.cz, je mozné se obratit s akutnimi pripady.
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ODPADY, ODPADY, ODPADY ...

MiSTNi POPLATEK ZA OBECNIi SYSTEM
ODPADOVEHO HOSPODARSTVi

Pres letni sezonu od mésice kvétna do zari 2024 budou popelnicové nadoby vyva-

Zeny také v sobotu.

Pro upresnéni uvaddime rozpis svozu:
e 25.05.2024 - sobota (21. tyden)
e 22.06.2024 - sobota (25. tyden)
e 20.07.2024 - sobota (29. tyden)
e 17.08.2024 - sobota (33. tyden)
e 14.09.2024 - sobota (37. tyden)

06.06.2024 - ¢tvrtek (23. tyden)
04.07.2024 - ¢tvrtek (27. tyden)
01.08.2024 - ctvrtek (31. tyden)
29.08.2024 - ¢tvrtek (35.tyden)

Od fijna budou popelnicové nadoby vyvaZzeny zase jen kazdy lichy tyden ve Ctvrtek.

Provozni doba sbérného dvoru Raskovice-Prazmo

LETNi PROVOZ od 01.04. -31.10.

patek 9:00 - 11:30 hod.
13:00 - 18:00 hod.
sobota 8:00-11:00 hod.

Muze zde odevzdavat:

- objemny odpad (napr. koberce, vétsi
kusy nabytku, sedaci soupravy, mat-
race a jiné véci, které se nevejdou do
popelnice)

- nebezpecny odpad (napr. mazaci
a motorové oleje, filtry, pouzité obaly
od postrikd a jiné chemikalie, zbytky
barev, lakd, redidel, autobaterie, mo-
noclanky, zarivky, vybojky a nepouzité
Iéky)

- elektroodpad (napr. televizory, ob-
razovky, monitory, radia, pocitace,
lednice, mraznicky, sporaky, pracky,
zarivky)

- separovany odpad (plasty, sklo, pa-

pir), ktery se nevejde do pfrislusnych
kontejnerd

- bioodpad (listi, vétve, koreny, trava),
ktery nemdzete kompostovat na svych
zahradach

- pneumatiky

Tyto odpady zde mizete odevzdavat
bezplatné.

Jiny odpad od vas neprevezmeme.

Odpady ulozené mimo sbérny dvar -
cerné skladky!!!

Jestlize fyzicka osoba neopravnéné zalozi
skladku nebo odloZi odpady mimo vy-
hrazena mista, dopusti se tim prestupku.
Za tento prestupek Ize uloZit pokutu do
50.000,00 K.

Za odpad se povazuje také bio odpad,
to znamena listi, trava apod., i na takovy
odpad méame ve sbérném dvore pfipra-
veny kontejner.
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Vite, Ze kuchyrisky odpad, tvofi az 40 % hmotnosti smésného
odpadu? Jedna se pfitom o material, ze kterého muze
vzniknout kvalitni hnojivo pro rostliny,

% 1) Wiiska
Pfipravte si do kuchyn& nadobu s vikem na odpad (misku, stary hrnec

s pokli¢kou, maly kyblik.. .), s objemem dle toho, jak moc vafite.

Pro 4élennou rodinu, co rada vaii zeleninu a ji ovoce, je idedlni objem 1 litr.
Frekvence vynaseni je pak jednou za den. KdyZ bude odpad stét v kuchyni
déle neZ 2 dny, stanete se snadno chovatelem octomilek.

2) Wiisto
}g_ Najdéte na zahrad& vhodné misto, kam miZete odpad zacit sypat. Postupné

vam vznikne hromada a v ni kompost. Nemusite k tomu mit kompostér.

Ten mé v mnohém sice své vyhody, ale kompostovat |ze i bez n&j. Idedlni
misto je trochu v polostinu, tak do 20 m od dvefi, aby se cesta s odpadem
nestavala vypravou na nékolik hodin. Misto by také mélo byt mimo relaxacni
z6nu vaSeho pozemku. Nebojte se toho, nic neni definitivni a hromada se da
snadno pfemistit. Na druhou stranu, kdo by se s tim chtél furt tahat.

3) WMam to!

A mate hotovo. Priib&2né noste odpady na hromadu. Pokud se nechcete stat
echt odbornikem na kompostovéni, nemusite minimalné rok délat nic dalSiho.
Aj se vim bude zdat hromada piili§ velka, uréité ne diiv neZ po roce, miiZete
pristoupit k bedu ,,Co s hromadou, kdyz je moc velkd?"
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Co s hromadou, Co lze davat na

v - e rd
kdyz je moc velkd? hromadu ala
Gratulujeme, dostali jste se do dalSiho lgompogt?
levelu kompostovani. Pokud hromadu = -
mate déle nez rok, pravdépodobné jsou Krom zbytkil ovoce a zeleniny milzete na
uZ obzvl4&té zbytky naspodu zpracovany sviij kompost davat i cajové sacky, logr -
na kvalitni domécf hnojivo. MiZete vrchni z kévy, papirové ubrousky, kartony 2 vajicek,
nezpracovanou vrstvu prehodit vedle a tu ztijky jidla-s téﬂﬁ ale opatrné, miiZe to
spodni pouZit pro své zahony, kvétinace, piilakat divou zvér.

stromky, kefe.

Nejjednoduséi kompostéry na svéte?
tovani v pytlich

S ————" i . - » =

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Vychézi s podporou Ministerstva Zivotniho prostredi. Materidl nemusi vyjadrovat stanoviska MZP.
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Uklidme Cesko - uklidme nagi obec

V sobotu 20.04.2024 jsme i pres nepfriz-
nivé pocasi uklidili nasi obec. Mezi dob-
rovolniky z rad nasich obcana, které ne-
odradilo pocasi, jsme mohli pfivitat i pre-
spolni obcany, kteri se zapojili do Uklidu
nasi obce, napt. ob¢ané Prazma, Dobra-
tic a dokonce i z Frydku-Mistku. Moc jim
dékujeme za Gcast.

Tradi¢ni fazolovy gulas pro zicastnéné
uvaril Rosta Svréek a pan starosta. Déti si
pochutnaly i na parku v rohliku. Hasi¢m
dékujeme za pomoc a viem ostatnim za
Gcast.

TéSime se na pristi rok.




www.raskovice.cz
7t

Co se zarovkou, kdyz dosviti?
Do smésného odpadu nepatri.

Vétsina z nds musi ob-
cas resit, co se Zdrov-
kou, ktera dosvitila. Vy-
slouzilé Zarovky, zarivky
a vybojky totizZ do popel-
nice na smésny odpad
nepatri. Z nékterych
mohou pri rozbiti unikat
nebezpecné latky.

V poslednich letech po-
stupné prechazime na
ekonomicky a ekologic-
ky Setrné&jsi druhy svétel-
nych zdrojd. Nejcastéji
to jsou LED Zarovky, ale
rada lidi stéle jesté vyuzi-
va i kompaktni a linearni
zarivky, které ma v zasobé. Co délat,
kdyz dosviti?

Rozhodné nesmi skoncit v odpad-
kovém kosi. Svételné zdroje patri
mezi elektroodpad a jako takovy se
musi radné recyklovat. Ddvodem
jsou druhotné suroviny - plasty,
kovy a sklo - které Ize znovu vyuzit.
Dal$im dlvodem je mozny obsah
nebezpelnych latek, se kterymi je
potreba odborné nakladat.

Napriklad trubicové i kompaktni za-
rivky obsahuji malé mnoZzstvi jedo-
vaté rtuti, kterou je tfeba ze svétel-
nych zdroji odebrat. Pri $patném di
neodborném zachazeni mdze rtut ve
vyssich koncentracich ohrozit lidské
zdravi a Zivotni prostredi.

ekelamp

Vsechny vyslouzilé za-
rovky a zarivky proto
odevzdejte do zpétné-
ho odbéru, napriklad
v obchodé pfi nakupu
novych. Dal$im mistem,
kde spravné odevzdat
nefunkéni svételny zdroj,
je sbérny dvir. Obsluha
sbérného dvora ho od
Vas zdarma prevezme
a ulozi do specialni sbér-
né nadoby, aby nedoslo
k jeho rozbiti.

Zpétny odbér veskerych
svételnych zdroja i dal-
Sich elektrozarizeni pro
nasi obec zajistuje kolektivni systém
EKOLAMP, ktery dodava sbérné na-
doby a pIné hradi také veskeré nakla-
dy na prepravu a recyklaci odevzda-
ného elektroodpadu. Diky EKOLAM-
Pu usetiime z obecniho rozpoctu
¢ast prostredkd, které bychom jinak
museli pouZit na ekologickou likvida-
ci nebezpecného odpadu.

Mensi nepohodli spojené se sprav-
nou likvidaci Zarovky, fénu, vysavace
¢i jiného elektrozarizeni nam vyna-
hradi védomi, Ze spole¢né prispiva-
me k ochrané Zivotniho prostiedi
okolo nas.

Vice se o nakladadni s nefunkcnimi
elektrozarizenimi a dalsich aktivi-
tdach spolecnosti EKOLAMP doctete
na www.ekolamp.cz.

2/2024




RAZKA

i TosSL TROTE QDPAD!

krabice,
karton,
lepenka

v
noviny a ¢asopisy,

=

sacky,
reklamni folie,
letaky

obalky,

sesity

kancelarsky
papir

hygienické potieby,
pleny oy
krytiny

mokry, mastny

~ &

Zpusoby sbéru tfidéného odpadu se v jednotlivych obcich a méstech mohou lisit.

Tridéni odpadu

je jedna z mala
nosti, kterou miize
pro Zivotni prostredi
udglat kazdy z nas.
Je to prvni a zasadni
krok smérujici odpad
k recyklaci.

Od roku 2030 bude
skladkovani vyuzitel-
nych slozek odpadu
zakazano a poplatky
za ukladani odpadl
na skladku se budou
2zvySovat.

Diky tfidéni a recyklaci
odpadu z oball

se v CR roéné usetfi
cca 376 000 000 m?
vody. Tedy bezméla
takovy objem vody,
ktery pojmou vodni
nadrze Lipno a Rozko$
dohromady.

JAK SPRAVNE TRIDIT ODPAD
DO BAREVNYCH KONTEJNERU?

PET lahve

polystyren

plastové trubky,
podlahové

plastové nadoby
od oleji
a chemikalii

SKLO

sklenéné lahve
od napoji

varné a labora-
torni sklo

keramika,
porcelan

zrcadla,
draténé sklo,
autosklo

NAPOJOVY KARTON

kartonové obaly
od oméacek,
smetany

kartonové obaly
od dzusi #

kartonové obaly
od miéka

obaly od suchych
potravin, papiry
od masla

kombinované

znegisténé

kartonové
obaly

Podrobnéjsi informace o tfidéni a recyklaci odpadii v CR naleznete na trideni.cz a jaktridit.cz.

Diky tfidéni a recyklaci
[LIECIV TR
roéné do ovzdusi
Vypusténo témeéF

1 milion tun CO, ekv.

Moznost tFidit ma

v CR 99 % obyvatel,
ktefi to maji v praméru
100 kroka k nejblizsimu
tiidicimu mistu.

Kovy a napojové kartony
se v nékterych obcich

a méstech mohou sbirat
do nadoby spolecné

s jingm druhem odpadu —
napfiklad s plasty

nebo papirem.

Vidy se tedy fidte
polepy na barevnych
kontejnerech.

Papir Ize recyklovat

az sedmkrat.
Typickymi vyrobky

2 recyklovaného papiru
jsou krabice, sesity
nebo toaletni papir.
Zejména noviny jsou
298 % na recyklo-
vaném papife.

Tridénim skla se kromé
dspory surovin vyrazné
zkracuje i ¢as jeho
taveni. Tim se Setfi
energie a zvyduje se
kapacita sklaren.
Recyklaci skla Ize
navic stale dokola
opakovat.

Ze skla se také vyrabgji
kvalitnf izolaéni
materidly — skelna vata
a pénové sklo, které

se vyuzivaji i pii stavbé
pasivnich domi.

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

fs | Kovy

plechovky
od potravin

plechovky
od napoji

drobny &rot,
zatky a vicka

hlinikové félie

.-..
obaly (blstry) &

nebezpecné latky

a obaly od nich &

elektronika

THOEN SNIUIETE
UHLIKOVDU STOPY

1CO,

100 % kov je recyklo-
vatelnych. Napfiklad
recyklaci 1 kg
hlinikového odpadu
mizeme usetfit

8 kg bauxitu,

4 kg pomocnych
chemickych produkti
a 14 kWh elektfiny.

Napojové kartony

se obvykle skladaji

2 papiru, plastové

a hlinikové flie.

Pii jejich recyklaci Ize
vyuzit kvalitni papirova
vlékna nebo ze véech
tfi sloZek vyrobit staveb-
ni a nébytkové desky.

Material z vytfidéné
hlinikové plechovky
muzete jiz za dva
mésice potkat v obcho-
dé ve formé zcela nové
naplnéné plechovky.

trideni.cz tondaobal.cz dpovednafirma.cz
Vice informaci o tfidéni odpadi
a také odpovédi na nejcastéjsi

dotazy.

Mapovy rozcestnik k tfidani
arecyklaci odpadi v krajich GR

Magazin o tiidén, recyklaci
avyuziti odpadi

Détsky web o tiidani a recyklaci
odpadu. Sougésti jsou samostatné
sekce pro uditele a rodie.

Vzdslavaci projekt na podporu
tiidéni odpad ve firmach na
azemi CR
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Mistni knihovna Raskovice

dovolené UZAVRENA v tydnech:

UTERY:

Dékuji za pochopeni

UPOZORNENI

Mistni knihovna Raskovice bude z dvodu Cerpani

1. - 12. ¢ervence 2024 a 5. - 9. srpna 2024.
V ostatni tydny bude knihovna oteviena v klasické ¢asy:

8:00 - 12:00, 12:30 - 17:00
CTVRTEK: 8:00 - 12:00, 12:30 - 17:00

Ales Nitra

Stavba knihovny s galerii a Pamatnikem Raskovice

V srpnu 2023 Ministerstvo kultury zverej-
nilo vyzvu na podporu kultury a kreativity
v regionech. V ramci Narodniho planu
obnovy pro mala kulturni a kreativni cen-
tra jsme v zari ve spolupréaci s brnénskou
firmou RPA s.r.o. podali Zddost o dotaci
na ,,Stavbu knihovny s galerii a Pamétni-
kem Raskovice”.

Na kaZdy kraj bylo vyclenéno 40 milién0
korun (1-2 projekty). Pravdépodobnost
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Uspéchu nebyla tak velka, presto jsme se
rozhodli zddost podat, nebot jsme méli
projekt na vybudovani nové knihovny
jiz dva roky pfipraveny a cekali jsme na
vhodnou prileZitost realizace. O to vétsi
radost jsme méli, kdyZ jsme koncem ledna
obdrzeli z Prahy kladné vyjadreni a dota-
ci na stavbu ve vysi 18 684 374 K¢. Nyni
probiha vybérové Fizeni na stavbu a reali-
zaci dila.
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Tato stavba musi byt dokoncena v listo-
padu 2025. Vystavba nové budovy v obci
bude slouZit ke kulturnim a kreativnim
Uceldm a bude v ni umisténa obecni
knihovna, mala galerie a Pamatnik Ras-
kovic. Diky tomu vznikne komplexni
a prakticky prostor pro fungovani knihov-
ny, ktera bude moci zaroven pokracovat
v organizovani riznych prednasek, besed
a hudebnich programa.

Realizace tohoto projektu zajisti knihovné
kone¢né Cist€ vlastni prostory, které bu-
dou moci obsahovat jak galerii, tak Pamat-
nik, a nebude nutné provadét nepohodl-
né presuny a uzavirani expozic. Knihovna
byla presunuta jiz nékolikrat z riznych du-
vodU. Z plvodnich prostor materské sko-
ly, kde bylo po ¢ase potfeba uvolnit misto
pro predskolni déti, byla presunuta na
zakladni skolu, kde se nachazela od srpna
2018 do srpna 2022. Skola tento prostor

pro svij provoz naléhavé potrebovala,
a tak se knihovna provizorné prestéhovala
do Kulturniho strediska a v lednu 2023 do
1. patra restaurace Obecnik.

Knihovna se béhem celé své existence po-
tykad s nedostatkem prostor, a tak po vice
neZ stech letech, ve kterych obohacovala
kulturni a spolecensky Zivot v obci (prv-
ni vznik knihovny v Raskovicich se datuje
k roku 1909), bude mit svij trvaly prostor,
ktery poslouZi nejen budoucim genera-
cim.

Novy komplex budovy knihovny propoje-
ny s galerii a trvalou narodopisnou expo-
zici Pamatniku Raskovic otevre ob¢aniim,
détem i Siroké verejnosti dvere k Ucasti
na kulturnich, vzdélavacich a kreativnich
akcich, které nabidnou hodnotny zptsob
traveni volného casu.

PhDr. NadéZda Koperovd,
mistostarostka
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Knihobudka

Na podzim se Zaci 5. B s pani ucitelkou
Danou Bednarovou zapojili do projektu
nazvaného Krizem kraZem Slezskou bra-
nou 2024, ktery vznikl pod zastitou Dob-
rovolného svazku obci regionu Slezska
brana. V ramci tohoto projektu méli zaci
zpracovat aktualni téma tykajici se obce
¢i regionu.

Zaci premysleli nad tim, co se jim v nasi
obci libi a co by chtéli zlepsit. Méli spous-
tu napadd, jednim z nich byl mit u Skoly
knihobudku. Pripravili si rzné navrhy,
které predstavili panu starostovi. Podle
jejich planu sestavil a zabudoval krasnou
knihobudku k dfevéné zastavce v area-

lu Skoly zaméstnanec obce, pan Evzen
Kotasek. Nyni si zaci mohou plijcit knihu
pri ¢ekani na autobus nebo pred vyuco-
vanim a popripadé si ji odnést dom0.

4. dubna Zaci prezentovali svlj projekt
na zavérecné prehlidce zZakovskych praci,
ktera se konala ve Vratimové, za pritom-
nosti vybranych zakd a zastupct obci na-
Seho regionu.

Dékujeme pani uditelce Dané Bednarové
a jejim patakam, kteri se na této realizaci
knihobudky také podileli a budou se o ni
nadale starat.

Mate doma né&jakou détskou knizku, kte-
rou jiz nebudete potrebovat? Vyménte ji
v knihobudce za jinou. Nebo ji tam pros-
té jen nechte, at si ji mGze precist nékdo

jiny ©

PhDr. Nadeézda Koperovd,
mistostarostka
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Pismacké prace J. L. Mikolase

STARE OVOCNE STROMY VE SLEZSKU
J. L. Mikolas

Staré ovocné stromy ve Slezsku jsou pa-
matné zbytky kdysi kvetouciho ovocnic-
tvi, jez skytalo zdroj prijmu i obzivy lidu.
Kraj primyslové oblasti ostravské byl pU-
vodné krajem zemédélskym a lesnatym.
V celém kraji se jiz v davnych dobach

(it .
(?ﬁ-ﬁ‘/()? OVOEN] (50 aruhd)

Litactern 0 ot Zimegiika

{/‘fnt Zimecnika.

péstovalo ovoce. Nalézame o tom zapisy
v mnoha kronikdch a pergamenech. Na
sklonku 18. stoleti a zac¢atkem 19. stoleti,
az do doby zruseni roboty, bylo ovocnic-
tvi ve Slezsku hospodarsky velmi dulezi-
té, nebot bylo na vysi doby. Lid se Zivil
vice ovocem neZ masem, byl tudiz zdra-
vy a spokojeny. Ovoce bylo jeho denni
stravou, a to nejen syrové v lét€, ale i su-
Sené v zimé. Staré kucharské predpisy
a lidova jidla jsou toho dokladem. Také
k prastkdm spotrebovalo se mnoho su-
Seného ovoce, zvlasté jable¢nych krizal.
Vsude tam, kde byly panské dvory, byly
pri nich i rozsahlé ovocné sady a zahra-
dy. Rovnéz u far a 8kol byly zahrady, ne-
bot tehdy dopliovaly prijem rechtord.
Doskovym chaloupkdm skytaly ovocné

@rswe VOGNS (so i) |

Hakby 3rdlo jablko v sadé,
by vesdy léto bylo?
Rukopis Krdlodvorsky.
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stromy ochranu pred boufi a Zarem,
pred vétry i pozarem. Do nedavna jesté
mnohé obce halily se v zelefi ovocného
stromovi.

Zbylé staré ovocné stromy jsou svédky
zaSlych dob rozkvétu ovocnictvi. Hlav-
né po r. 1848 zacalo ovocnictvi upadati
stejnou mérou, jak se zacal zvelebovati
primysl. V osmdesatych letech minulé-
ho stoleni ovocnictvi na Tésinsku vice,
na Opavsku méné bylo pred svym zani-
kem. Méné odolnéjsi stromy ustupovaly
a zUstaly jen ty, které dovedly vzdoro-
vati ¢asu a nezajmu majiteld. Novych
se nevysazovalo mnoho, takze jiz pred
40 lety jsme vidéli pusté zahrady s oje-
dinélymi ovocnymi stromy. Teprve za-
catkem tohoto stoleti opé&t nastal obrat
k lepSimu, a tak zahrady maji dnes dva
druhy stromd, stromy vékovité a mladé

' sili ~dravi, bystFi
U odesilatele

stromky. Jsou to dédové a vnuci. Tyto
staré ovocné stromy, pfitulené k cha-
loupkdm, v koutech zahrad neb na néavsi,
jsou vymluvnymi svédky klidného toku
Zivota puvodniho zemédélského oby-
vatelstva kraje. Mnoho starych strom
bylo zni¢eno mrazovou pohromou roku
1929. Byli to stareckové nasich zahrad,
sadll a obci, pres jejichz koruny prehnaly
se vichry a boure vékl, a do nichz sviti-
la ¢asem pohoda a zafilo slunce. Zbylé
stromy jsou Uctyhodni pamétnici starych
dob. Radi je vidavame, radi se po nich
ohlizime. Co vSechno by ndm vypravo-
valy ze zivota nasich predkd, které vidély
jako décka si pod nimi hréati, jako otce
pod nimi vysedavati a hledat odpocinku
a jako starce k nim se uchylovat o Zivot-
ni posilu. V jejich korunach zachytilo se
mnoho zkazek. Kazda vétévka mohla by
nam néco starého poveédét. Jsou chrané-
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ny z Ucty k predkim, jejichz rukou byly
zasazeny a osetrovany. Ovsem ne vSude
byla stejna ucta k starym stromdm. Tam,
kde neni vaznost k prirodé Zivotnim vo-
ditkem, nybrz pouze vytézkem z pldy
u modernich hmotarskych jedincd, tam
podlehly ranam sekery a ryce.

Staré ovocné stromy jsou méritkem kul-
tury obyvatelstva kraje a podle mnozstvi
starych ovocnych stromu Ize snadno od-
hadnout i kulturni silu ob¢anti. Casovym
narokdm pry staré stromy jiZ neodpovi-
daji. Tvrdi se Casto, Ze jejich ovoce neni
jakostni, presto vSak neni nehodnotné,
nebot pred¢i mnohé nové odridy. Nové
odridy jakostniho ovoce snad ani nedo-
rostou té mohutnosti a nedoziji se tohoto
stari, nebot nedovedou vzdorovat napo-
rim prirodnich zivld. Az snad dorostou,
budou miti plody stejné drobné, jako na
téch starych stromech. VSude tam, kde
staré ovocné stromy jesté stoji, chrarime
je pred zni¢enim. Budme jejich ochranci
a ctiteli. Nekacejme je, i kdyby tak rozum
a prospéch velel. Necht hlasaji dale lasku
predkd k pdd€ a ovocnému stromovi.
Jak casto nasi predkové vyhledavali stin
koSatych jabloni a hrusdni ¢i tfesni, aby se
po nimi osvéZili a nabrali novych sil. Cas-
to se tam schézeli sousedé k besedam
razu hospodarského a narodniho. Kolik
prospésnych véci a myslenek vzniklo pod
jejich korunami. Dodnes ve Frydku na
Bruzovské ulici stoji stoletd hrusen, pod
niz se schazeli frydecti vlastenci, lékar-
lidumil Dr. Peter a tkadlec Vikt. Vantuch
a kde mnoho prospésného pro meésto,
okres a ¢esky lid bylo rozhodnuto.

Kolik takovych starych vékovitych stro-
mu po nasich dédinéach jesté nalezneme.
Jdeme-li od Tésina k Frydku neb Ostravé
i k bezkydskym hordm aneb od Ostravy
k Opavé a Hlucinu, vSude se s nimi se-
tkavadme. Jsou to vétSinou staré hrusng,
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MED JE JEDINOU POTRAVINOU,
kterd pFechaz! hned po poZitl pfimo do krve. 100 gramii medu
obsahuje v sobé asi tolik vyfivnych latek, jako oznadené
mnoZstvl nile uvedenych potravin.
Kakaovy préfek Marmotda
88 gr 180 gr

Slanina

Jablka
780 arglllP J
if

SuSené &vestky
150 gr

Brambory
400 gr

MED DAVA LIDEM ZDRAVI A KRASU.
MED JE TEZ UNIVERSALNIM LEKEM.

méné jiz jabloné, k horam opét tresné.
Ovoce téchto stromd bylo lidu stravou,
zdrojem pfijmu i Iékem, méli ovoce ka-
Zdou roéni dobu. Starad jablon stavala
pobliz kosteliku v Tranovicich. Méri-
la v objemu pal druhého metru. Dnes
jiz tam neni. Vékovité hrusné jsou jesté
v Komorni Lhotce, Skalici, Lhotkach,
Sedlistich a jabloné v Raskovicich, v bez-
kydskych obcich tresriové stromy a na
Opavsku jabloné. Lid neznal jejich po-
mologickych jmen, ani se o to nestaral.
Zkratka podle doby zrani mély sva jmé-
na, pripadné€ podle tvaru a razovitych
znakd, le¢ pojmenovani bylo priléhavé.
Odrady starych ovocnych strom0 zaslu-
huji prozkoumani a jejich rouby mély by
byti naroubovany na mladé Stipky. Jsou
to odrldy otuzilé proti chorobam i skad-
clim. VaZme si starych stromd, oSetrfujme
je a vazme si ovocného stromovi vibec.
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Ovocnicka pranostika ze Slezska
J. L. Mikolas
« O sv. Fabianu a Sebestianu (20.1.) nabiraji stromy $tavu.
e KdyZ v lednu malo snézi, se zahrad se malo tézi.
o Na sv. Tdmka je dobra i plunka (planka).
e Mraz o sv. Josefu neuskodi vic kvéta.
e Ozyva-li se vdubnu hrom, neboji se vice mraz strom.
e Duben ma kvétnu pal listu vydat.
e Hrom v dubnu dobra novina, mraz kvétu vic neposcina.
o Pankrac, Servac, Bonifaci pro sadare zli chlapci.
e Na sv. Antonina jahoda se zacervena.
o Dést sv. Jana Krtitele (24.6.), nehotuj na orechy vértele.
« Cervenec Zne zita a vi§né skyta.
e Srpen klady klidi a zralé ovoce vidi.
e Na sv. Vavrince (10.8.) orisky jdou do vénce.
o ZAari vinecko Vari.
e Po sv. Matousi ovoce se okousi.
o Svata Teklicka maluje jablicka.
o Svaty Havel posledni jablko shazel a mladé stromky sézel.
e Kdyz stromy v listopadu kvetu, saha zima k letu.
o Svatého Ondreje slzice, naplni ovocem truhlice.
o Adventni vétry, ovocnych stromU svatby.

Texty a pohlednice poskytl Martin Mikolds
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Jaro v raskovické skole

Jaro v raskovické Skole: vyzvy ve vyucova-
ni, bohaty sportovni program i zajimavé
exkurze.

Jarni mésice roku 2024 prinesly zakim
v raskovické zakladni skole nejen nové
vyzvy ve vyucovani, ale také bohaty pro-
gram sportovnich aktivit, soutézi a zaji-
mavych vyletd. V tomto obdobi se Zaci
zapojili do mnoha soutézi a dosahli vy-
nikajicich vysledkd, které prinaseji nasi
Skole pozitivni zpétnou vazbu. Kromé
toho se také uskutecnily zajimavé exkur-
ze do blizkych i vzdalenych mist, které
obohatily zakovské znalosti. Podivejme
se spole¢né na zivot v nasi skole v pra-
bé&hu brezna i dubna a na to, co vSechno
se tam udalo.

Tentokrat zaneme u nejmensich zackad.
Aktivné se podilime na spolupraci s ma-
tefskou Skolou. Pomahame budoucim
prviiackdm pri prechodu do zakladni
Skoly. Spoluprace s materskou skolou je

pro nas velmi ddleZita a stavime na ni.
Pravidelné spole¢né poradame rlzné
akce a specialni programy. Za viechny
zminme napriklad ,Dopoledne s pred-
Skolaky v 1. A, 1. Ba 1. C", kdy prvni tfidy
navstivily déti ze ZS Raskovice. Napiiklad
v takové 1. A se déti v 5 tymech vénovaly
tématu jaro, kdy jim prvnacci Cetli, spo-
le¢né poditali zvifatka nebo vybarvovali
jarni kyticku.

Zaci prvnich tid se také tradi¢né zapoju-
ji do projektu Veselé zoubky - je to pre-
ventivni program pripraveny spole¢nosti
dm drogerie markt s. r. o. Cilem projektu
je naucit déti spravné se o zoubky starat
a predchazet tak zubnimu kazu. Prevenci
se na jare vénovali rovnéz zaci 9. rocni-
ku. Tématem besedy byly drogy a dalsi
omamné latky. Pan Velicka, reditel Po-
radny pro primarni prevenci Ostrava,
probral s devataky veskeré dostupné
drogy, jejich Gcinky a dopad na lidské
zdravi.

Mistni pedagogicky sbor se snazi vyuco-
vat nadzorné a hlavné prakticky, proto se
realizovalo hned nékolik exkurzi i vyletd.
Po Velikonocich se 6., 7. a 8. ro¢nik vydal
v ramci vyuky zemépisu objevovat krasy
moravského Betléma” - mésta Stram-
berk. Zaci absolvovali v priibéhu dopole-
dne terénni exkurzi na kopci Kotou¢, na
kterém se dozveédéli zajimavé informace
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o pravekych archeologickych nélezech
z jeskyné Sipka nebo o minulosti mésta
Stramberka. Neméné pozoruhodnou byla
komentovana prohlidka expozice archeo-
logie a geologie v Muzeu Sipka Stramberk.
Dalsi prinosnou exkurzi pro vyuku cizich
jazykd byl zajezd osmakl do Budapesti.
Zaci si prohlédli historické centrum Budi-
na i Pesti a vénovali se mimo jiné nakupo-
vani na ojedinélé méstské trznici.

Velmi aktivni jsou téz déti z 5. B, které
se zapojily do projektu ,Krizem krazem
Slezskou branou” pod zastitou Dobro-
volného svazku obci regionu Slezska
brana a s pomoci Strediska volného ¢asu
Vratimov. Na setkanich s pani ucitelkou
Koperovou a panem starostou Blahu-
tou Zaci premysleli o tom, co by se dalo
v Raskovicich zlepsit ¢i vybudovat. V ko-
ne¢ném vysledku navrhli a realizovali
knihobudku u skoly. Projekt prezentovali
v dubnu ve Vratimoveé a co je dulezité -
ziskali nové dovednosti i elan do dalSich
podobnych projektd.

Dalsi Uuspéchy prinesla prirodopisna
oblast. Okresniho kola biologické olym-
piady, které probéhlo 19. brezna, se zi-
Castnila Viktorie Gavlasova (8. A) a velice
zodpovédné reprezentovala nasi Sko-
lu. Ve velmi naro¢né sout€Zi obsadila
1. misto a postoupila do krajského kola.
Na téma prirody navazal Den vody, letos
oslaveny v nasi Skole v patek 22. brezna
v duchu velikono¢nich tradic. Zastupci
z kazdé tridy si vylosovali jedno téma za-
meérené na Velikonoce, kterému se spo-
lecné cela trida vénovala a navic musela
aktivitu zdokumentovat v kratkém videu.

Breznové tradi¢ni akce doplnila Noc
s Andersenem pro zaky 4. a 5. tfid letos
na téma Karlik a tovarna na cokoladu.
Déti v pribéhu vecera plnily v osmi druz-
stvech rozmanité Ukoly jako kupiikladu
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lusténi tajenek, reSeni hadanek, tanco-
vani nebo ochutnavani dobrot. Mezitim
se vyrabéla ¢okolada, tvorily se plakaty
s vlastnimi tovarnami a druhy cokolad,
pojidal se gula$ a spousta dobrot, které
pripravili rodice. U literatury ale nekonci-
me! Ve stredu 3. brezna 2024 se 4 divky,
které postoupily z okrskového kola reci-
tacni sout€ze v Dobré, vydaly do Trince.
Tam se v domé déti a mladeze konalo
okresni kolo v recitaci zakd 1. stupné.
Porota méla opravdu téZkou praci vybrat
2 nejlepsi z kazdé kategorie, aby je posla-
la do krajského kola. Nase dé€vcata: Kris-
tyna Kubosova (1. A), Zuzana Kocichova
(2. A), Kristyna Gavlasova (4. B) a Anna
Jurgova (5. B) predvedla velmi dobry vy-
kon, presto na postup nedosahla.

Neméné zazitk( prinesly détem spor-
tovni aktivity. Dne 3. brezna se konalo
v raskovické hale okresni kolo ve volej-
bale, které prineslo zajimavé a napinavé
zapasy. Celkoveé se do Raskovic seslo de-
set tymu, z nichZ mohl postoupit pouze
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jeden do dalSich fazi soutéze. Nase Skolni
druzstvo ziskalo 2. misto a bylo slozeno
z hracek ze 7., 8. a 9. trid: Dorota Skot-
nicova (7. C), Monika Binderova (7. C),
Karolina Mynarova (7. C), Rozélie Sev-
cikova (8. A), Jolana Bartkova (8. A),
Barbora Novotna (8. A), Stela Bonkova
(8. A), Tereza Blazejova (9. B), Anastasia
Kovalovéa (9. B).

Ani letos, 20. brezna 2024, zaci nasi sko-
ly nevynechali kaZzdoro¢ni Sachovy turnaj
Skol z regionu Slezska brana, jenZ se opét
konal v Repistich. Jednalo se o $achovy
turnaj jednotlivcl, kterého se zucastni-
lo témér 60 nadanych Sachistd, kteri na
Sachovnicich zméfili své sily. Z nasich
reprezentantd byly nejlepsi sestry Vitas-
kovy - Karolina Vitaskova (5. B) - 4. mis-
to a Renéta Vitaskova (3. A) - 6. misto.
Dalsim Uspéchem Karoliny Vitaskové
bylo na konci dubna ziskani 2. mista na
obnoveném Sachovém turnaji obci povo-
di Moravky prostorech ZS v Dobraticich.

Dne 21. brezna se v nasi hale uskutecnil
badmintonovy turnaj dvojic. Do soutéze
se prihlasilo 18 tyma. Prvni misto nako-
nec vybojovaly divky z 8. A - Stela Bon-
kova a Barbora Novotna. Na druhém
misté skoncila Nela Wczelkova a Monika
Petrova z 9. A. Ttreti misto patfilo chlap-
clim z 9. B - Matéjovi Audymu a Jakubovi
Bérskému.

V pondéli 25. brezna se vybrani chlapci
z 6. - 9. tfid zUcastnili florbalového tur-
naje v Paskové. JelikoZ se jednalo o turnaj
pro chlapce 8. - 9. tfid, byl pro néas turnaj
velmi narocny, protoze nas tym byl slozen
predevsim z mladsich zaka (6. - 7. trid).
| presto, ze se kluci neumistili na medailo-
vé pricce, je tfeba jim podékovat za skveé-
lou reprezentaci. Florbalovy turnaj ode-
hrali tito Zaci: Maté&j Audy (9. B), Rosti-
slav Svréek (9. B), Tomas Kurecka (7. A),
Jakub Nevrly (7. A), Marek Srubaf (8. A),
Maté&j Cubon (6. B), Adam Stefek (6. B),
Honza Kosiba (7. C), Samuel Kozdon (7.
A), Vit Holinka (8. B), Josef Ostadal (8. B)
a David Brenkus (8. A).

Jaro pIné sportu zakondi jesté zpravy
o basketbale a fotbale. Krasné 7. misto
si vybojovali raskovicti basketbalisté na
okresnim kole ve Frydku-Mistku. Basket-
bal si zahréli: Mat€j Rucka (9. B), Martin
Bérsky (9. B), Maté&j Audy (9. B), Rosti-
slav Svréek (9. B), Vaclav Gurnik (9. A),
Marek Srubaf (8. A), Albert Viykoukal (8.
A), Samuel Kozdon (7. A), Ondrej Bul-
ko (7. C) a Patrik Janousek (7. C). A na
zavér - také letos se Zaci prvniho stupné
zGcastnili fotbalového turnaje s nazvem
McDonald’s Cup. A jak to letos dopa-
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dlo? Starsi zaci ve sloZeni: Samuel Ga-
rdo§ (4. B), Jan Sebesta (4. B), Simon
Suszka (4. B), Vaclav Vochala (4. A), Iza-
bela Ruprechtova (5. A), Vilém Vykoukal
(5. B), Vojtéch Kejdana (5. B) a Michal
Pégrim (5. B) skoncili na pé€kném 3. mis-
té€. Mladsim zakdm ve sloZeni: Tobias
Krella (3. A), Adam Blabla (3. C), Krys-
tof Mikus$ (3. A), Samuel Thomas Svitek
(3.A), Jan Zacek (3. A), Renata Vitaskova
(3. A), Filip Minar¢ik (3. A), Vojtéch Svr-
¢ek (3. B) aJan Dias (3. B) jen tésné unikl
postup do okresniho finale a nakonec se
museli spokojit s krasnym 2. mistem.

Dékujeme vsem zakam za skvélé vysled-
ky i angazovanost. Doufejme, Ze budou
i nadale pokracovat v takto excelentné
zapocaté praci tohoto skolniho roku, jenz
se pomalu ale jisté chyli ke svému zdar-
nému konci. Zakam 9. ro¢niku bychom
chtéli pogratulovat k pfijeti na jejich vy-
snéné stfedni Skoly a zaroven jim poprat
dalsi uspésné trileté ¢i Ctyrleté studium.
Na zavér nezbyva nic jiného, nez zakim
i rodi¢m poprat krasné hlavni prazdniny
a také ¢tenardim i priznivedm raskovické
Skoly nadherné letni mésice.

Magr. Pavel Brezinsky

Adamkova vila

Prejeme vam krasny,
z Adamkovy vily.

slune¢ny den

Jaro uz je v plném proudu, kvétiny se
predhani v tom, kterd ma libezngjsi kvét,
ptaci naladili radostnou notu a vSichni
si zdobi sva obydli, okna a zahrady, aby
se aspon trochu vyrovnali pani Pfiro-
dé. Damy a panové z Adamkovy vily se
nedaji zahanbit. Kvétinovy zéhon pred
a v okoli vily hraje vdemi barvami, zacina
se taky s predpéstovanim plodové zeleni-
ny. Zimni vyzdoba davno vystridala jarni
a velikono¢ni.
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V pasijovém tydnu jsme se vénovali malo-
vanim vajicek temperou, zdobeni vaji¢ek
ubrouskovou a stuzkovou technikou a le-
tos doslo i na Jidase, tradi¢ni velikonoéni
pecivo. Tésto s ndmi krasné spolupraco-
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valo, a tak ruce nasich babicek vytvarely  mi oblibené, a a¢ se schazime téméer ka-
krasné, nadychané provazy. Po upeceni  zdé dopoledne, tak ty seslosti u slavnost-
se potiraly medem a vilou se linula viing,  né prostrené tabule jsou vzdy vyjimeéné.
ktera slibovala sladkou dobrotu ke kave.

Priprava jidla ma vzdy uspéch, at jde
o loupani brambor na plackové hody, ci-
bule na vajecinu ¢i guléddek, nebo pfripra-
va jabli¢ek na pudingovy dezert. Damy se
v mysli vrati do svych kuchyni, poviddme
si o tom, jak kdo pripravoval slavnostni
tabuli a ktera jidla a dezerty mély v jejich
rodin€ nejvétsi tspéch.

Prvni 4 mésice roku byly bohaté na na-
rozeninové oslavy, a tak se u slavnostni
tabule jako hostitelé a hostitelky vystrida-
li pan Josef, pan Rudolf, pani Eva, pani
Jena, pani Zderika, pani Svatka a pani
Andélka. Narozeninové seslosti jsou vel-
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Jiz rok se v patek dopoledne schazime
s pani Janosikovou, knihovnici z Prazma
pfi ,Hodiné s knihou”. Za tu dobu nam
pani Katefina precetla knihy od Jamese
Herriota, René Goscinny, Gerald Durrell
a Fan Vavfincové. VZdy jde o humoris-
tické povidky, pribéhy, ¢asto pak probi-
rame, zda nékdo z nas néco podobného
zazil. Ke knize vzdy podavame kavu nebo
kapucino a oplatky ¢i drobné laskominy.

Velikonoce ve Vile, to je gejzir veseli,
Usmeévl i smichu. Letos okorenéné i Ap-
rilovymi zertiky. K rozdavani pomlazek
se opét pripojil domaci kralik Bibi. Ten-

to chlupa¢ poté-
Sil kazdého, kdo
si to pral a moc
jim to spolu slu-
Selo. Na zacatku
brezna jsme osla-
vovali Mezinarod-
ni den zZen, nase
damy poté&Sily déti
z 5. odéleni druzi-
ny ZS Raskovice.
Dévcata a chlapci
prisli s pisni a bas-
némi, povidanim o Janu Amosi Komen-
ském a s drobnymi darky pro radost.

OSOBNI ASISTENCE

Jaro je v plném proudu a v plném proudu
jsou i nase navstévy u klientd Osobni asi-
stence v doméacnostech. Kromé zajisténi
kazdodennich potfebnych ¢innosti doma
u klientd a péci o né samotné, vyuzivame
krasného pocasi a klienty doprovazime
na prochazky. (Obr.1) Pokud ndm sluni¢-
ko nepreje, vénujeme cas cteni (Obr.2)
nebo trénovani paméti (Obr.3, 4) a jem-
né motoriky (Obr.5) pomoci rdznych her
a cviceni.
Reditelka Lenka Janeckovd
a kolektiv zaméstnancui
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Najdéte muzska jména 4

e v Fadich plarmes shva comasufict mukakc jrfea (e jhd 14 ) fdng moioes
b sz visbisnm,

Obr. 4

Obr. 5
24
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Skola jégy Karakal

Mili pratelé a priznivci jogy. Blizi se
prazdniny a to je doba kdy se pravidelné
kurzy jogy odml¢i. TéSime se na vas zno-
va od zafi, kdy je zase obnovime. Presny
rozpis bude vyvésen na nasich interneto-
vych strankach. Mame tady vSak nabid-
ku ¢tvrte¢nich hodinovych ,,prochazek”
v labyrintu. Ti, ktefi uz kouzlo labyrintu
zazili, mi daji urcité za pravdu, jak kras-
nou a pozitivni energii Ize tady nacerpat.

LABYRINT - kouzelné, ba magické misto
primo vybizi k relaxaci a meditaci.

Propojeni Labyrintu a pfirody energii
jeste zvysuje a vy prochazkou v ném citi-
te jak vami prostupuje a nabiji celé télo.

Cesticka vedouci soustifednymi kruhy vas
bezpe¢né dovede do stfedu Labyrintu,
kde se nachazi nadherna socha ,,Pro-
bouzejici se vily,, od znamého sochare
pana Hankeho.

Tam se na chvili zastavite a jen tak jste.
MU zete citit energii ktera vami prostupu-
je a je primo hmatatelna, nebo vnimate
souznéni a spojeni nejen s prirodou, ale
i s celym Vesmirem...ale at uz to vnimani
jakékoliv vérte, Ze pocity jsou nadherné
a jedinecné.

Nas labyrint je vyjime¢ny nejen tim Ze
ho obklopuje pfiroda sama, ale také
jeho podlozi, cesti¢ky, jsou poskladany
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tak, aby spojeni mezi ¢loveékem a mat-
kou zemi byl prijemny a uzitecny. Proto
se povrch méni. Chvilku jdete po trave,
pak se podlozi zméni v drobné kaminky,
za chvilku ve vétsi oblazky atd. Pres bosé
chodidlo stimulujete i akupresurni body.

Vybudovali jsme jej na zakladé predlohy
labyrintu v Chartres.

Labyrint jsme zacali budovat v roce 2011
a vérte Ze to byla opravdu naro¢né prace.
O to vétsi radost mame, Ze se dilo poda-
filo.

Cely Labyrint je vysazen z 700 kerik( tist
a buxustl a prekonavali jsme i ,,nastrahy
pfirody,, kdy snad celorepublikové kefiky
buxusu napadali skddci.

Labyrintem prochazelo jiz nesc¢etné lidi
a lidé kteri méli tu moznost v né,mv pob)’/lt
se shoduji v jednom - JE TO UZASNY
ZAZITEK.

Prijdte si jej vyzkouset i vy kazdy ctvrtek
od 16.5.2024 od 17:00 - 18:00 hodin.
Presny rozpis se dovite na: www.jogaka-
rakal.cz

RADI VAS PRIVITAME NA
NEJBLIZSICH KONANYCH AKCICH:

21.6.

Oslava svétového dne jégy tan-
cem a zpévem manter v kouzelné
zahradé Odazy pod Sirym nebem.
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PRAZDNINOVE POBYTY:

6.-13.7. Omlazujici dovolena - relaxacni
a regeneracni tyden s ocistnym
plstem a zdravym jidlem. Pohle-
dy jogy, jak dobre vime, pUsobi
na zpomalovani starnuti a zacho-
vani zdravi. Techniky, jak byt co
nejdéle mladym, vychutnavat si
zivot a udé€lat jej smysluplnym, to
je cil naseho tydenniho pobytu.

8.-11.8. Letni Zena - prodlouzeny rela-
xacni a regeneracni vikend pro
zeny. Cely pobyt bude spojen
s technikami které nas omlazuji
a regeneruji tak, abychom se ci-
tili mladé, svézi a pIné pohody.

Nezapomerite Ze od z&ri se na Vas tesi-
me na pravidelnych lekcich jogy! Veskeré
akce jsou podrobné rozepsany na nasich
strankach: www.jogakarakal.cz

Prejeme vSem poklidné a pohodové pro-
ziti krasnych letnich dna :-).

Vas Karakal



www.raskovice.cz

2/2024

7

Sport v Raskovicich:

RASKOVICKE JUDO JE NA SPICI V REPUBLICE

Stejné jako v minulosti, judisté z Rasko-
vic podavaji maximalni vykony.

Podafrilo se prekonat problémy vzniklé
vypovédi z objektu byvalého Slezanu.

| kdyZ ndm majitel zadrzuje majetek -
letos uz rok, stale vérime, Ze novi najemci
ho nebudou vyuZivat a hodnotné véci se
k nam vrati. Tato nekonec¢na kauza vsak
neovliviuje vysledky klubu.

Vyborné vysledky z loniského roku mo-
tivuji judisty z Raskovic k velké aktivité.
Pravidelny trénink déti a mladeze se
vratil do télocvieny ZS. Judisté vyuzi-
vaji i dalsi prostory. Klub zakoupil diim
v Komorni Lhotce, kde za pomoci pod-
porovatelli a pratel buduje tréninkové
a ubytovaci zdzemi. Od zacatku roku
zde probihaji pravidelné vikendové kem-
py zavodniho tymu, ale také pripravky
a ostatnich zajemct. Kapacita 50. Gcast-
nikd davd moznost kvalitniho nadstan-
dardniho tréninku d¢lendm klubu ze
vSech zakladen okresu, kterych je dnes
jiz jedenact. Judisté z raSkovické zakladny
jsou jiz mnoho let vyznamnymi oporami
klubu a jinak tomu neni ani v letoSnim
roce. Mezi mimoradné Uspesné ceské
judisty patfi raskovicti mladeznici, Adam
Rusnak, Monika Jancikova a Oliver Lekki.

vvvvvv e

Na nejdtlezitéjsich soutézich jarni sez6-
ny se klub umistuje pravidelné na nej-
vyssich bodovanych prickach. Monika
Jancikova i Adam Rusnak vybojovali zla-
té medaile na vrcholné soutézi Ceského
poharu ve dvou kategoriich. Oba jsou
zarazeni do vybé&ru statni reprezentace
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kategorie U 16 a U 18, s kterym absol-
vuji také starty na evropskych poharech
kategorie ,A”. Nejen oni se zucastni-
li vyznamnych mezinarodnich soutézi
v Némecku, Polsku, Madarsku, Dansku
a na Slovensku. Na mistrovstvi republiky
dorostu bral bronz Adam Rusnak stejné
jako jeho tymovy kolega Oliver Tragan.
Adam Rusnak zvitézil na Evropském po-
héaru v Budapesti. Dalsi judisté z Rasko-
vic a Beskyd sbiraji nominac¢ni body na
podzimni mistrovstvi republiky ve vétSiné
veékovych kategoriich. V soucastné dobé&
je na postupovych mistech v republiko-
vém rankingu 26 judist( z Beskyd. Mnozi
z nich budou patfit na nejvyssich souté-
Zich k favoritim. Raskovicky Oliver Lekki
je zarazen v reprezentaci U 14. Vysoce
Zari ve své kategorii. Sestry Halvonikové,
Adam Janetka a Jan Za¢ek zaznamenéva-
ji vysledky z vrcholnych soutézi kat. U12.

Adam Rusridk a Monika Jancikovd, mistr
a bronzovd na Mistrovstvi republiky do-
rostu s trenérem Ludkem Kubicekem.
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Poprvgé v historii klubu se klub ucastni
muzské ligy. V prvnim kole moravské ligy
nenasli beskydsi premozitele a s prehle-
dem zvitézili, kdyz porazili Brno, Ost-
ravu, Olomouc, Prostéjov i Vysocinu.
V prvnim kole Ceské narodni ligy vybo-
jovali dvé vitézna utkani a dvé remizy,
coz jim dava velké Sance k postupu do
findle. Oporami tymu jsou také rasko-
vi¢ti, Ctyfnasobny mistr republiky Vit
Jerglik a jeho mladsi nasledovnik, mistr
republiky Adam Rusnak. Adam Rusnak
a Monika Jancikova, mistr a bronzovéa na
Mistrovstvi republiky dorostu s trenérem
Ludkem Kubi¢ekem.

V raskovické sportovni hale se uskutec-
nil jiz 24. Ro¢nik otevieného Mistrovstvi
Euroregionu Beskydy. Soutéz s rekordni
Ucasti vice nez 400 judistd z Ceska, Pol-
ska, Slovenska a Anglie zahdjil starosta
obce Jifi Blahuta spole¢né s predsedkyni
regionu Beskydy a senatorkou Helenou
Pesatovou. V soutézi zicastnénych klub
zvitézilo Judo Beskydy za vyznamné pod-
pory raskovickych.

V Mistrovstvi Euroregionu bojovali chlapci
a dévcata v Zdkovskych a dorosteneckych
kategoriich.

Kromé vyznamnych soutézi, jako je Mist-
rovstvi Euroregionu, porada klub mnoho
dalSich akci nejen pro své ¢leny, ale také
pro zajemce z rad déti a mladeZe z obce.
Témeér kazdy tyden jsou to takzvané pre-
spavacky v Komorni Lhotce, kde inten-
zivné trénuji nejen clenové zavodniho
tymu, ale také novacci, kteri se tady vel-
mi rychle posunuji v technické i kondi¢ni
zdatnosti. Kazda z téchto akci je naplné-
na 50. ucastniky. V letosnim roce Judo
Beskydy usporada 4 letni kempy, spoje-
né s tradi¢nim tdborovym programem.
Akce jsou pristupné Siroké verejnosti.

Raskovické judo vstoupilo do projektu
Jemnou cestou k prirozenému pohy-
bu - bezpecné pady - prevence drazu”.
V télocvi¢né ZS, kazdou stfedu od 16.30
hod. probihaji lekce. Tésime se na vSech-
ny déti, které se chtéji naucit bezpecné
padat a nezranit se.

Ve skole se ukdzkova hodina détem libila.

Podrobnosti vsech akci naleznete na
www.judobeskydy.cz

JUDO
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VK RASKOVICE z.s. (volejbal, ASPV)

www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @VkRaskovice

ZAVER SEZONY 2023/2024
NABITY VOLEJBALOVY PROGRAM V JARNICH MESICICH

Barevny minivolejbal (U10-U12)

V nedéli 21. brezna pfrijelo do raskovic-
ké haly 230 déti od 6 - 11 let z Morav-
skoslezského a Zlinského kraje, aby si
»zavolejbalovali” v barevnych kategoriich
- od Zluté (prehazovana ve dvojicich),
pres oranzovou (chytani a zéaklady od-
biti prsty) a cervenou (odbiti jen prsty
bez chytani) az po zelenou (odbiti prs-
ty, bagr, lob, podani blok). Turnaj byl
usporddan v ramci projektu BMV Mo-
ravskoslezského krajského volejbalové-
ho svazu, ktery se podilel na financovani
turnaje. V kazdé kategorii se zucastnilo
min. 22 dvojic/trojic, celkem jich bylo
94 z 11 klubd. O bezproblémovy prib¢h
se staralo cca 35 organizatort z rad cle-
nd VK Raskovice. Turnaje se zucastnilo

vvvvvv

tymem VK byly hracky (Natalie Juficova,
Tereza Hrtoriova, Marie Novotna) v ze-
lené barvé, kdyZ obsadily celkové 2. mis-
to z 23 druZstev a ve Zluté barvé Klarka
lllichman a Viktorka Dybova, které ob-
sadily 3. misto z 23 tymdi.
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Dékujeme vSem organizatordim, hra¢dim
a hrac¢kam za ucast a rodi¢lim za palacin-
ky a buchty.

NasSe nejmladsi ceka jeSté do prazdnin
Ucast na turnaji ve Vratimoveé v sobotu
25.5., 22.-23. ¢ervna na celostatnim tur-
naji v Ostravé a samoziejmé tréninky az
do konce cervna.

Trenérky Zluta a oranZova barva (U10):
Markéta Muroriova, Petra Novotna

Trenéri a trenérky cervena a zelena bar-
va (U12): Sarka Sonnkova, Vojtéch Hlis-
nikovsky, Pavlina Hyrnikova

Soutéze mladsich zakyin (U14)

Prvni vikend v bireznu stravily nase mlad-
Si zacky v rdmci soustredéni a pripravy na
Mistrovstvi Ceské republiky mladsich 7a-
kyn U1l4 v télocvicné na Moravce. Hrac-
kdm se po oba dny vénovali trenéfi Hon-
za Sonnek a Véra Kureckova, asistentem
jim byla v sobotu Pavlina Hyrnikova.

Pred tim, nez vyvrcholila jejich sezéna
pravé Gcasti v 1. kole MCR absolvovaly
hracky zavérecna kola zimni c¢asti trojko-
vého minivolejbalu v okresnim preboru,
v Sestkovém volejbale krajského preboru
a okresni sout€zi. Velice Gsp&sny byl tym
VK Raskovice C (Lucie Hendrychova, Ni-
kol Zajacova, Gavlasova Séra, Vitaskova
Karolina, Novotna Marie, Juricovd Nata-
lie), ktery se umistil v trojkovém volejbale
na 4. misté z celkového poctu 32 tymu
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se stejnym poctem bodd jako tym na
3. misté. V krajské soutéZi se nase mladsi
Zakyné umistily na 8. misté ze 14 tyma.

Vikend 23.-24. 3. 2024 vénovali trenéri
a clenové VK poradatelstvi osmiclen-
né skupiny v ramci 1. kola Mistrovstvi
CR, kterého se ztcastnilo rekordnich
87 druzstev z celé Ceské republiky. Vice-
Ucelova hala hostila skupinu MCR-U14Z
-1B s tymy VK Kralovo pole, KV Kopfiv-
nice, SVK Novy Ji¢in, VK Polanka n/O.,
TJ Sokol Letovice, VK Brno A, VK Valas-
ské Mezifrici a VK Raskovice. Do dalsiho
kola z téchto tym0 postoupily nejlepsi
4 druzstva. Nas tym skoncil na 5. misté
a do dalSich kol jiz bohuzel nepostoupil.
Presto hracky bojovaly, 2:1 porazily cel-
ky VK Brno A, T) Sokol Letovice a 2:0

en sy

vyhraly nad VK Valasské Mezirici.

Mladsi zakyn€ se jesté Ucastni v této se-
z6né 4 kol Letniho poharu Lumira Ha-
jduska v trojkach, v kvétnu turnaje v Sest-
kovém volejbale ve Frydlantu nad Ost-
ravici, v ¢ervnu ve Vratimové a turnaje
Malé ceny Beskyd v Raskovicich. Béhem
kvétna se dle zajmu budou Ucastnit také
krajskych kol v beach volejbale. Tréninky
budou probihat az do konce ¢ervna na
antukovych a beach kurtech.

Trenéri a trenérky: Jan Sonnek, Véra Ku-
reckova, Pavlina Hyrnikova
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Starsi zakyné (U16)

Starsi zacky absolvovaly v bieznu v Zatci
posledni kolo Ceského poharu, ve kte-
rém se umistily na celkovém 41. misté
z 85 druzstev celé CR. V krajském pie-
boru odehraly posledni kolo 24. brezna
v Kopfivnici ve skupiné B a celkové se
umistily na 7. misté z 32. tym0 Morav-
skoslezského kraje. Starsi zakyné€ nastou-
pi jesté na letnich turnajich ve Frydlanté
n./O. a ve Vratimové. Vrcholem sezény
bude Mala cena Beskyd, kde budou ob-
hajovat lonské 1. misto. Béhem kvétna
se dle zajmu budeme UGcastnit také kraj-
skych kol v beach volejbale. Tréninky
budou probihat az do konce ¢ervna na
antukovych a beach kurtech.

Trenérky: Sarka Sonnkova, Barbora lvan-
kova, Vanessa Strasilova

Zaci (U12-U14) a kadeti

Mladsi Zaci se Ucastnili v breznu turnaje
v barevném minivolejbale v kategorii Cer-
vené barvy, ti starsi pak zavére¢ného kola
zimni ¢asti trojkového volejbalu. Celkové
se umistili na 18. mist& z 32 tymd. Zaci,
kteri by méli drzet tym na vyssi Grovni
a navstévuji nase tréninky jiz ¢tvrtym ro-
kem nedavaji volejbalu tolik, aby mohli
podavat stejné vysledky jako divky. Pred-
nost davaji bohuzel v rozhodujicich tur-
najich fotbalovym z&pastim, a tak misto
nich hraji kluci, kteri zacali s volejbalem
v letodni nebo lonské sezéné.

Kadeti hraji ¢tverkovy volejbal, kde se
pred zavérecnym kolem i pres absenci
tréninkd pohybuji na 1.-2. misté z 5 klu-
ba.

Poté, co jsme umozZnili tfem hraédim
prestup do Green Volley Frydek-Mistek



www.raskovice.cz
i

2/2024

a Dominiku Dorociakovi hostovani do
Red Volley Frydlant nad Ostravici, se
nam nedari nadchnout volejbalem dalsi
hrace, a to i presto, Ze v soutézi muzl
mame v letosni sezéné 2 tymy a chlapsky
volejbal méa v Raskovicich velkou tradici.

Trenéri: Stanislav Novotny, Vojtéch Hlis-
nikovsky, Dominik Dorociak

Kadetky (U18Z) - 3. misto v KP
a POSTUP DO 2. LIGY U18Z

Kadetkam v breznu vyvrcholila soutéz
krajského preboru, kdy se po 1. kole umis-
tily na 2. misté v tabulce A a postoupily
tak do finalové skupiny 4 tym0 o celkové
prvenstvi v kraji (15 tymd) a o postup
do kvalifikace o 2. ligu kadetek (36 tym0
z CR). Jednoznaéna vyhra nad TJ Ostrava
B, aviak prohra s VK Kylesovice, zname-
naly celkové 3. misto v krajské preboru.
Toto umisténi ndm zajistilo postup do
kvalifikace o 2. ligu U18Z.

V kvalifikaci se potkaly v Sesti skupinach
tymy, které spadly z 1. ligy a tymy postu-

Py ﬁ

pujici z krajskych prebord vsech kraju
CR, tj. celkem 27 tymdi. Z kazdé skupiny
postupovaly prvni dva celky. Nasim hrac-
kam se po vyhre nad VK Austin Vsetin
3:0, nad Unic¢ovem 3:1 a prohrou se Zno-
jmem podarilo umistit na druhém postu-
povém misté. Zda nakonec VK Raskovi-
ce budou hrat poprvé v historii ligovou
soutéz, kterd je finanén€ a ¢asove naroc-
né&jsi pro vSechny zucastnéné, rozhodne
schiizka vedeni VK s rodi¢i, hrackami,
trenéry a partnery. Kadetky hraji jesté
okresni soutéz ctverkového volejbalu,
kdy se posledni kolo odehraje v poloviné
kvétna, dale se zucastni letnich turnajd
ve Frydlantu nad Ostravici, v jednani je
turnaj ve Vsetin€ a vrcholem bude opét
Mala cena Beskyd.

Béhem kvétna se dle zdjmu budeme
Ucastnit také krajskych kol v beach vo-
lejbale. Tréninky budou probihat az do
konce cervna na antukovych a beach
kurtech.

Trenéri a trenérky: Sarka Sonnkova, Bar-
bora Ivankova

Gy
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V jarnich mésicich vrcholi okresni soutéz
Zen, ve které v letosni sezéné hraji 2 tymy
VK Raskovice. Posledni utkani se ode-
hraje 13.5., které rozhodne o celkovém
umisténi tym0. VK Raskovice B bojuje
o celkové 2. misto v tabulce a VK Rasko-
vice A 0 6. misto z 8 prihlasenych celkd.

Muzi

Posledni kolo okresniho preboru muzi
probéhne 10. kvétna. V ném se VK Ras-
kovice A potkd s tymem SK Tranovice
a vysledek rozhodne o celkovém umisté-
ni druzstva. Tym se miiZze umistit na 1. -
4. misté. Druzstvo VK Raskovice B si jiz
nyni zajistilo 5. misto z 11 prihlasenych
tyma.

Smisenky

Smiseny tym muZzl a zen VK Raskovice
ukoncil 17. brezna letosni ro¢nik Regi-
on Beskydy volejbalové ligy na 4. misté
s rovnosti bodd s tymem na misté tiretim.
Celkem se leto3niho rocniku zacastnilo
26 tym0.

Dékujeme rodicim za spolupraci pfi
organizovani volejbalovych akci v Rasko-
vicich a vSem partnerlm, zejména obci
Raskovice, za finan¢ni podporu nasi ¢in-
nosti.

VK Raskovice z.s. dale cerpaji na svou
¢innost finan¢ni prispévky NSA, Morav-
skoslezského kraje, Ceského volejbalové-
ho svazu a Moravskoslezského krajského
volejbalového svazu.

POZVANKA

VK Raskovice zve vSechny volejbalové priznivce na antukové kurty v Raskovicich
15.6. - 16.6. 2024 Mala cena Beskyd
- turnaj zaka a zacek, kadetd/juniort, kadetek/juniorek

17.8. - Pohar Jaromira Vybirala -turnaj Zen a juniorek

18.8. - Memorial Josefa Salata -turnaj muzd a juniort

Veskeré informace o déni VK Raskovice z.s., vysledky a tabulky mizete najit
na www.vkraskovice.cz, na socialnich sitich Instagram @vk_raskovice a na face-
bookové strance @VkRaskovice a cvf.cz.
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Raskovicky fotbal - jaro 2024.

Vazeni spoluobcané,

dovolte, abychom véas seznamili s jarni
sezénou probihajiciho roc¢niku 2023 -
2024 v oblasti sportovni i v oblasti oprav
a Uprav naseho sportovniho areélu
v Raskovicich.

SPORTOVANI
Predpripravka

Béhem zimnich mésict probihala v Bru-
Sperku Krajska zimni liga, které jsme se
zG&astnili s nasimi nejmensimi hradi.

V sestavé 3+0 se nasi nejmensi fotbalisté
ro¢niku 2017 a mladsi umistili v zakladni
¢asti na skvélém 13. misté z celkem 37
druZzstev. V breznovém malém finale této
ligy, do n€hoz byli zarazeni, si pak vybo-
jovali 9. misto.

O néco malo starsi hraci ro¢niku 2016
a mladsi ovladli celkové Sesté misto z cel-
kového poctu 17 tym0. Nicméné v dlou-
hodobé casti soutéze jim patfilo krasné
3. misto, za které si odnesli pohar. Vsich-
ni hraci rovnéz obdrzeli medaile.

Od dubna jsme zacali s trénovanim ven-
ku, na fotbalovém hristi. Na travniku
jsme zaroven také usporadali pratelské
utkani pro ro¢nik 2016 a mladsi. Soupefri
nam byli tymy z Frydku-Mistku, Luciny
a Vendryné. Nasi mali fotbalisté byli ve
skvélé formé a zaslouzené si vybojovali
1. misto.

Trenéri: Martin Kawulok a Jan Jann

v

Mladsi pfipravka

Miadsi pripravka zacala jarni ¢ast sez6-
ny uspésné dvéma vyhrami na doma-
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cim hfristi. Tym se rozrista o dalsi hrace
a ¢eka nas perny meésic, protoze viech
10 utkani okresniho preboru hrajeme
v kvétnu, véetné turnaje v Basce, ktery
je nad ramec soutéznich zapasd. Tam si
ale mazeme zahrat s tymy, se kterymi se
bézné na hristi nepotkame.

V souté€znich utkanich jsme doposud ve
viech dvanacti utkanich zvitézili a jsme
suverénem soutéze mladSich pfipravek
okresu Frydek-Mistek.

Pomalu za¢iname vyhlizet srpnovy kemp,
kde by se mélo sejit 40 hracua ze vsech ka-
tegorii, coZ potvrzuje popularitu tohoto
tradi¢niho soustredéni. Stéle radi v tymu
privitame hrace rocniku 2015/ 2016.
Zachovejte nam prizen a radi se s vami
uvidime na né€jakém zapase nebo néjaké
spolecenské akci poradané klubem.

Trenéri: Radovan Minarcik a Petr Ada-
mus

Starsi pripravka

Krajska zimni liga skoncila a opét jsme
vybéhli na udrzovany travnik naseho
sportovniho arealu. Tréninky probihaji
vzdy ve stfedu a patek od 16,00 do 17,30
hodin a v dubnu jsme jiz zacali i s mis-
trovskymi zapasy jarni ¢asti soutéze.

Vysledky jsme navazali na podzimni ¢ast
a v prvnich tfech utkanich jsme zvitézi-
li nad spojenym druzstvem NoSovice/
Dobra doma vysoko 21:2. Nasledné jsme
hrali dvojutkani v Kozlovicich proti do-
macim Kozlovicim a Fry¢ovicim. Presto-
Ze jsme byli oslabeni o nékteré zranéné
a nemocné hrace, jejich zastupci z rad
mladsi pripravky byli natolik dobfi, ze
jsme uspéli i v téchto zapasech. Nejdrive
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Hrdci zleva: Adam Blabla, Jakub Adamus, Jan Sebesta, Samuel Gardos, Dan Petrzela, Dan Foldyna,
Simon Suszka, Tobié$ Krella, Filip Minarcik a brankdarka Izabela Ruprechtova.

jsme porazili Frycovice 8:1 a poté domaci
Kozlovice 9:5.

Prinasime foto nasich hracd z dvojutkani
v Kozlovicich.

Kromé mistrovskych utkani, ktera budou
probihat do poloviny ¢ervna, se také zu-
¢astnime dvou turnajd starsSich pripra-
vek. Prvni sehrajeme 18. 5. v Kozlovicich
a dalsi pak nésledujici sobotu v Basce.

Celou jarni sezénu pak zakoncime v po-
loviné ¢ervna.

Uroven nasich hraca $la nahoru. Do-
kazem toho jsou pozvanky naSich mla-
dych sportovcl do reprezentace naseho
Okresniho fotbalového svazu Frydek
-Mistek. Né&kolikrat byli nominovani Jan
Sebesta a Samuel Gardos a do reprezen-
tace divek lzabela Ruprechtova.

Trenéfi: Jind¥ich Sebesta a Jan Legersky

Mladsi zaci

yr vz

Mladsi Zaci se po ukonceni halové se-
zény vrhli na druhou polovinu venkovni
soutéze. BohuZel jsme nezacali dobre
a v prvnim utkani v Sedlistich ndm vazla
kombinace a herni projev nebyl podle na-
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Sich predstav. Prohra 9:2 jen korunovala
nas vykon. V druhém utkani jsme doma
privitali do té doby suverénni Hukval-
dy. Herné to i tentokrat nebylo nejlepsi,
ale snahou a urputnosti se ndm podari-
lo utkani nakonec vyhrat 2:1. Treti jarni
utkani v Basce jsme nezacali Spatné, vedli
jsme, v zavéru jsme vSak propadli her-
né a vlastnimi chybami a nedUslednosti
jsme utkani ztratili, konecny vysledek
4:4. V poslednim doméacim utkani s Ost-
ravici na kluky padla deka, klukdim nejde
kombinace a je to hned vidét. Prohra 2:4
korunuje Spatny start do soutéze. Snaha
a bojovnost mnohdy nejde upfit, ale trapi
nas rychlost a prace s mi¢em v rychlosti.
Prvni dotek s balonem vzdy na kopacky
soupere, to se potom Spatné kombinuje
bez balénu. Klukiim uz nefunguje ani hla-
va a nevéri si v jednoduchych situacich.
Mame jest€ Ctyri utkani na to, abychom
se to pokusili zvratit. Na zavér sezény
v sobotu 15. ¢ervna nés ceka tradi¢ni jiz
4. ro¢nik turnaje Lada cup. Prijdte pod-
porit nase borce v kvalitné obsazeném
turnaji mladsich zakad.

Trenéfi: Martin Janousek a David Sin-
dler
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Starsi Zdci

Hraci navazali tréninky a zapasy na Uspé€s-
nou podzimni ¢ast sezény, kterou ukoncili
na krasném druhém misté. Trénuji pravi-
deln€ v Utery a Ctvrtek a nékteri si i prida-
vaji a jdou si zatrénovat i s nasimi muzi, coz
je vykonnostné€ posouvé nahoru. V souté-
Zi i v jarnich utkanich pokracuji v dobrych
vykonech. Vyhrali vysoko na Hukvaldech
13:4 a v Basce 12:2. Nestacili pouze na
suveréna sout€ze, muzstvo z Luciny, kdy
prohrali na domacim hristi 2:6.

Celo tabulky:

1 |Lucina 14112 |2 115:14 |38
2 | Raskovice |13 |9 |1 111:40 |28
3 | Nebory 13 1 44:53 |22

Trenéfi: Pavel Salata a Karel Mach

Muzi

Muzstvo muzl po druhém misté na zim-
nim turnaji v Ceském Té&$ing trénovali
v jarni pripravé na hlavni ¢ast sezény stri-
davé ve sportovni hale v Raskovicich a na
umélém povrchu ve Frydku-Mistku, aby

se usetfila travnata plocha hristé.
Celo tabulky:

Trenér: Tomas Hadrava

1 | Staré Mésto |20 |18 |1 |1 |70:13 |55
2 |Raskovice |20 |12 |5 |3 [53:31 |41
3 |Kozlovice |20 (114 |5 |53:38 |37
4 | Bystfice 20 (10 |5 |5 |40:14 |35
5 | Kopfivnice |20 |10 |3 |7 [49:34 |33
6 |Ticha 20 ({102 |8 |39:30 |32

Jarni priprava se projevila i ve vysledcich
na hristi. Po prvnich ¢tyrech kolech na za-
¢atku podzimni sezény jsme méli 4 body
a v tabulce byli na poslednim ¢trnactém
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misté, tak v prvnich sedmi kolech na jaro
jsme 6x vyhréli a pouze jednou prohrali
a v celkové tabulce jsme na tom veselej-
Sim polu tabulky, na druhém misté, coz
dokumentuje i ¢elo tabulky I. A. tridy.

SPORTOVNI AREAL

V oblasti vylepSovani naseho sportovni-
ho zazemi a ploch pro sportovce pokra-
¢ujeme v podzimnich pracich. Zakoupili
jsme ocelové rosty na dvé malé tribuny.
Budou co nejdfive nainstalovany, aby
slouzily pro nase stalé priznivce.

Jak jsme psali v minulém ¢isle, kdy jsme
zadali o dotaci na stfechu, tak ndm bylo
prislibeno, Ze dotaci na vyménu stredni
krytiny obdrzime. Smlouva o dotaci by
se méla podepisovat na prelomu cervna
a Cervence, presto jiz délame administ-
rativni kroky k tomu, abychom vse stihli
av pripadé poskytnuti dotace zrealizovali
jeste letos.

Predpokladame, ze i ,zadni” tréninkové
hristé upravime do takového stavu, aby
se jiz v podzimnich mésicich dalo na ném
trénovat a podstatné bychom usetfili
hlavni hraci travnatou plochu. Vylepsu-
jeme rovnéZz prodejni stanky, abychom
zlepSili podminky a prostiedi pro nase
obsluhujici spolupracovniky. V&fime, Ze
pri vSech téchto opravach a Upravach se
zapoji nejen nasi stabilni starsi spolupra-
covnici, ale i nékteri mladsi, kteri také na-
vitévuji nads sportovni areal.
Chceme podékovat kolektivu starsich
byvalych hraca a priznivct, bez kterych
bychom nezrealizovali nékteré opravy
a udrzovaci prace v arealu a predpokla-
dame, Ze v této pomoci budou i nadale
pokracovat.
za VWybor fotbalu
Martin Michna - predseda



661 S00 9LL

2 HIGIY I MMM

FLLPSO LLL 123
“purgdsn yusoueds misnods awalayd :Aejuoy
B a0y - ouageld [ S oesdniods igep eu s pwsa)

alaznw ogan

d jsleuzainplan
"nJjw
nouflajs ew Iflogo

» A “wiajqoad
alew pnyod ‘ndesay
B4} JIpEIYEU
2Znw atead gy

; oaqod e
‘awaznwod wep ipes 10AIZ NAS UNSO( o)sey

‘3384q0 Seu eu as ailayeaan

>
\!

[
=
>
)
~
n
3]
ot
>
°
S
S
S
)
<
<
c
o
(7]
o
o
©
-]

31520 oyal
od ,F..umm:o..aau
aujdixse e
n&.u_._.Ex ! He) gL
14q aznw oyoupal

eu uapal aoseld

¢ni zpravo

noajproupaf
ILUEAODINON

Informa

Q¥ TAIYdYN 313rN83yLo

\:IE OHINLIV3Y 1LSV180 A WIHINLEV WAAITHITOGS IAVL V¥ * UDOV_ L

WAL OHIADTVEL04 WI1LYAOHOJA0d WINTIBY LS JNST

. INALLVINHOASNVYH.L
zo"}aqa |yl VN

eaoadop aewide

RAZKA

36



www.raskovice.cz > 2/2024

* INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE *

Vyvoz odpadnich vod
Vrubel Roman tel: 721 271 919

FREZOVANI PAREZU
tepkovani a Spalikovani dieva % 191 21 44 21

Bez posSkozeni terenu (pasova) <
Doprava ZDARMA do 50km -« i,
Levné a rychle 'é’ :

e & o @

Zdenék Sikora Navsi

37




Kondenzaéni

1@ +® Rozvody vody a odpadu :
/"= Rozvody ustfedniho topeni L
== Instalace radiatoru a koupelnovych Zebfiku -
“® |nstalace zasobniku teple vody

plynove kotle

Termické 2
solarni pa ne:ly_ Ly

Tepln!.rodni podlahové topem

a radiatory b
Dale: [
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UHLI ?
KOKS ?
BRIKETY ?

Uhelné sklady v Raskovicich , U Stfize” prodavaji balena a volné loZena paliva. Dopravu
zajistujeme, nabizime i skladani uhli dopravnikem aZ do sklepa.

® 607 985579
www.uhli-raskovice.cz

STK

STARIC

NOVE OTEVRENO
= +420 733 491 337

www. stk-staric.cz
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\_ Naskenuj mé:
(eue G
Fotovoltaicka [5Hi:%

elektrarna
na klic

Dotace ve vysi az

Vyridime za vas veskerou
administraci, véetné dotace

Nezavazna konzultace zdarma

PFijédeme za Vami kamkoliv v Moravskoslezském kraji.

www.smileenergy.cz | +420 777 094 469 | info@smileenergy.cz
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HLINIKOVY PLOT Z TAHOKOVU

TYP: CREATIVITY (barva antracit)

f/ TECHNOTRON r-_"'
s ; COMETAL

BRANKA
Rozmér: 90x150 cm
Cena: 8 300,-

DVOUKRIDLA BRANA
Rozmér: 300x150 cm
Cena: 17 500,-

PLOTOVE POLE VELKE

Rozmér: 200x150 cm

Cena: 7 700,-

PLOTOVE POLE MENSi

Rozmér: 200x120 cm

Cena: 7 100,-

POSUVNA BRANA

Rozmér:400 (570)x150 cm

Cena: 46 400,-

*Moznost dodani se sadou pohonu
pro posuvnou branu znacky CAIS

Plotové sloupky, kotvici prvky a montazni sada
skladem na e-shopu: www.eplechy.cz
NA OBJEDNAVKU VYROBIME JINE ROZMERY A JINE BARVY DLE VZORNIKU RAL.

NAVSTIVTE VZORKOVOU PRODEJNU VE FRYDKU-MISTKU (Pfiborska 1494)

OBJEDNAVEIJTE PRES E-SHOP: www.eplechy.cz

VOLEJTE: 601 365 730 / NAPISTE NAM: info@technotron-metal.cz

QR: eplechy.cz (plotové systémy)
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Zeleny ctvrtek v Raskovicich




Obec Raskovice porada

VSTUP ZDARMA

AKU IVIA-/swinge

CARO Ra!
JUDO BESKYDY Jukazka mladych borct
““PRAKR"tanecni country skuplna z Prosenic/
18.00 | JITKA ZELENKOVA s doprovodem —

19.00 STASTNA CiSLA /tombola/

FIRE SHOW BECCY

20.15 | DISKOTEKA Alese Sklubala /DJ Radia Cas/

21.00 | TEAM revival
22.15 | OHNOSTROJ 5
22.30 | HEC [rockova kapela/ PRO DETI
DISKOTEKA A. Sklubala

Moderator programu - Milan Miarka
ZRNKO kafe, placky, myslivecky gulas, klobasy,
grilovana Zebra, kolace, zakusky, tocené pivo, alke
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