Informaéni zpravodaj Obecniho urfadu Raskovice

www.raskovice.cz

« Uvodnislovo e« Odpady e Zpravy z obce, od kronikafi a sportovcti o Inzerce



Obecni ufad Raskovice Raskovice, 10.9.2021

Oznameni
o0 dobé a misté konani voleb

Starosta Obce Raskovice v souladu s § 15 odst. 1 zdkona ¢. 247/1995 Sb.,
o volbach do Parlamentu Ceské republiky a o zméné a doplnéni nékterych
dalSich zékont, ve znéni pozdéjsich predpist

oznamuje:

. Volby do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky se uskuteéni
v patek dne 8. Fijna 2021 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu dne
9. ijna 2021 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

. Mistem konani voleb je Kulturni stfedisko v Raskovicich s nasleduji-
cim rozdélenim:
volebni okrsek ¢. 1 (pfizemi)
volebni okrsek ¢. 2 (1.poschodi)

. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svou totoznost a statni
ob&anstvi Ceské republiky (platnym ob&anskym pritkazem nebo cestov-
nim pasem Ceské republiky).

Neprokaze-li uvedené skute¢nosti stanovenymi doklady, nebude mu hla-
sovani umoznéno.

. Kazdému voli¢i budou dodany nejpozdéji 3 dny piede dnem voleb hlaso-
vaci listky. Ve dnech voleb muze voli¢ obdrzet hlasovaci listky i ve voleb-
ni mistnosti.

. Pokud se nemtze néktery voli¢ ze zdravotnich divod dostavit osobné
k volbam a chce volit, bude mu umoznéno na jeho pozadani volit do pie-
nosné urny. V piipadé zajmu volejte na tel. ¢. 558 692 220, v den voleb
na tel. ¢. 725 113 933 nebo 723 093 537.

Jiti Blahuta, v.r.
starosta
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Uvodni slovo starosty obce

VazZeni spoluobcané,

Doba prazdnin a dovolenych nam
skoncila s l1étem, které se celkem poved-
lo. Doufam, Ze jste si odpocali a nacer-
pali spoustu sily a eldnu do podzimniho
obdobi.

Pro zahradkare je to doba, kdy bude-
me sklizet Grodu. Zda bude bohata, o tom
se mUzete presvédcit také na pripravo-
vané zahradkarské vystaveé ve sportovni

LN

hale o vikendu 18. a 19. zari.

I my jsme v dobé€ dovolenych nezahé-
leli a pracovali. Kromé stalé rekonstruk-
ce bytl jsme svépomocné rekonstruovali
parkovisté s komunikaci u fotbalového
hristé a opravili komunikaci k panu Ka-
cifi. Byla provedena oprava propustku
pod cestou na Husinec a klasické prace na
udrzbé obce a obecni zeleni. Za to patFi
podékovani zaméstnanctm Gdrzby obce.

Urcité jste si vSimli, Ze se zahrada
vedle viceucelové sportovni haly stala
stavenistém. Stavi se zde nové sportovni
hristé s umélym povrchem. Omlouvame
se za to, Ze se takova akce nedala stihnout
béhem prazdnin, proto vas ob¢any a zaky
prosime, dbejte maximalni pozornosti pri
pohybu venku, pri cesté do skoly. Staveni-
$té je zabezpecené znacenim a stavebni
firma se snazi maximaln€ dodrZovat bez-
pec¢nostni predpisy tak, aby stavenisté
bylo bezpecné.

Nejveétsi akce nas ale ¢eka - rekon-
strukce Obecniku, kde zatim probiha
vybérové fizeni na stavebni prace. Také
byla vysoutéZzena projekcni kancelar na
zhotoveni projektové dokumentace na
chodnik - |. etapa od obecniho Gradu po
byvalou traktorku (smér Skalice). Déle se
soutéZily firmy na ¢aste¢nou rekonstruk-
ci technologie v Cisti¢ce odpadnich vod

a pokracujeme v rozpracovanych projek-
tech parkovisté pod Skolou a knihovny.

Vénujeme se nejenom praci, ale
i sportovnim a kulturnim akcim. Tady
chci podékovat vsem, kteri se podileli na
organizaci turnajd ve volejbale, které byly
obohacené krasnou vystavou ke stému
vyroci zaloZeni ¢eského volejbalu. Prozili
jsme kulturni odpoledne v aredlu Kame-
nité poradané Sdruzenim obci povodi
Moravky, probéhlo slavnostni otevieni
fotbalového hristé utkanim ,staré gardy”
pant Raskovic a posledni akci byly oslavy
25. vyroci zalozeni skoly j6gy KARAKAL.

Na zavér chci pozvat viechny volice
k Fijnovym volbam, poprat vam, abyste
prozili pohodovy zbytek Iéta a krasny
podzim v klidu a pohodé.

Obec Raskovice za podpory firmy
Hyundai Motor Manufacturing Czech
z projektu ,Dobry soused” pripravila
pro vas, obcany, zajezd do druzebni
obce Staré Herminovy. Zajezd se mél
usporadat v loriském roce k 75. vyroci
osidlovani pohranici, kde obec Rasko-
vice dostala dekrety pravé v obci Sta-
ré Hefminovy. Bohuzel covid rozhodl
jinak.

Zajezd se tedy uskutec¢ni v sobotu
2.Fijna 2021, odjezd v 7,30h od zastavky
u Klimanka, a bude se postupné projiz-
dét zastavkami az na Cervenec.

Program a podrobné propozice bu-
dou na plakatech a v rozhlase.

Zajemci se mizZou hlasit osobné,
telefonicky nebo e-mailem u p. Rakové
na podatelné (tel.: 558 692 220, e-mail:
podatelna@raskovice.cz).

Jiri Blahuta, starosta
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ODPADY, ODPADY, ODPADY ...

Pripominame
¢ posledni sobotni svoz popelnic v letosnim roce byl 18. 9. 2021

e od 1. 10. 2021 jsou popelnicové nadoby vyvazeny zase jen kazdy lichy tyden ve

cétvrtek

e splatnost mistniho poplatku za odpady je 31. 10. 2021

e pokud rodice k 31. 10. 2021 nezaplati poplatek za odpad za své nezletilé dité&, bude
nedoplatek preveden na rodice a oni se stavaji dluzniky.

SHROMAZDOVACI MiSTO
Letni provoz od 1.4.2021 - 31.10.2021:

Zimni provoz od 1.11.2021 - 31.3.2022:

9:00 - 11:30 hod.
13:00 - 18:00 hod.

kazdy patek

kaZdou sobotu 8:00 - 11:00 hod.

9:00 - 11:30 hod.
13:00 - 17:00 hod.

kazdy patek

kaZdou sobotu 8:00 - 12:00 hod.

OTAZKY A ODPOVEDI

Kam mam vhodit pouzité détské pleny?

Ty patfi, stejné jako papirové kapesni-
ky a damské hygienické potreby, do Cer-
ného nebo Sedého kontejneru na smésny
odpad.

Kam patri molitan?

V mensim mnozstvi jej mlzete vhodit
do smésného odpadu, ve vétSim mnozstvi
patri do sbérného dvora.

Kam patri odpad oznaceny C/LDPE 90
(pytlik od cappuccina) a C/PAP 84 (pyt-
lik od polévky)?

Identifikaéni kéd C/ znamena, Ze se
jedna o obal vyrobeny kombinaci riz-
nych materiald, tudiz ve vétsiné pripadd
vhazujte takto oznacené obaly do smés-
ného odpadu.

Vyjimku tvori napriklad C/PAP, coz
jsou napojové kartony, které patfi se-
Slapnuté (a mlzete je vhazovat i s vicky)
do kontejnerd na papir.

Kam s odpadem, ktery nepatfi do kon-
tejneru na tridény odpad?

Obecné Ize fici, Zze pokud se nejedna
o elektroodpad, baterie, svételné zarize-
ni, nebezpecny a objemny odpad nebo
o odpad, se kterym se musi nakladat
zvlastnim zpGsobem (napf. zbytky Iéciv),
Ize ho odlozit do nadob na smésny odpad.

Kam s vyjetym olejem nebo barvou?

Obaly s technickymi oleji, barvami,
redidly a jinymi chemickymi latkami
odevzdejte na mista uréena ke sb€ru ne-
bezpecnych latek, vétSinou do sbérného
dvora. Oleje se sbiraji také na mistech
zpétného odbéru, coz mohou byt cerpa-



ci stanice a autoservisy. Lepsi je nechat si
olej vyménitv servisu. Ve vétsiné pripadd
je toto uvedeno na etiketé vyrobku.

PatFi do tfidéného odpadu plastové
obaly od kosmetiky?

V tomto pripadé se nejedna o zadné
nebezpedné latky, stacitedy, kdyz zbytky
kosmetickych pripravkd jako jsou mydla,
Sampony, krémy zcela spotrebujete. Do
kontejneru na tfidény odpad pak mlzete
klidné prazdné obaly vhodit..

Kam pat¥ri elektroodpad?

Na mista zpé€tného odbéru jako jsou
prodejny, kde jste elektro pofridili. Od-
nést je mGzete také na sbérny dvir.
Vice informaci k elektroodpadu nalez-
nete napfr. na strankdch www.asekol.cz
a www.elektrowin.cz

Proc tridit, kdyZ za svoz odpadti platim,
a to rok od roku vice?

Tridénim odpadl lze dosdhnout
Uspory penéz placenych na naklada-
ni s odpady z obecniho rozpoétu. Cim
vétSi mnoZstvi odpadu je ve Vasi obci
vytridéno, tim vétsi finan¢ni obnos ob-
drzi obec od spole¢nosti EKO-KOM.
Dale tak méné zaplati za odvoz a ulo-
zeni komunalniho odpadu na skladku.
Tato Uspora obecnich financi se promita
do pausalnich poplatkll za odpad, ¢i do
poctu kontejnerd a informacnich aktivit
na tridéni odpadu.

Je nutné pred vytridénim napojového
kartonu odtrhnout umélohmotny uza-
vér?

Pokud ve vasi obci probiha sbér na-
pojovych kartond, prazdny karton pouze
vyplachnéte vodou, stlacte a i s vickem
odhodte do kontejneru nebo oranzové-
ho pytle, ktery je ve vasi obci pro tento
odpad urcen.
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Je tfeba pred vhozenim do kontejneru
odstranit z PET lahve vicko a etiketu?

PET lahve mUzete do kontejneru vha-
zovat s etiketou i vickem. Oboji bude pfi
dal§im zpracovani automaticky odd¢le-
no. PET lahve sesSlapnéte, nasadte, vicko
a to jiz neutahujte!!! Neseslapnuté lahve
jsou objemné a tim zdrazuji prepravu,
komplikuji manipulaci a recyklace se tak
stava nakladnéjsi.

Musim pred vhozenim do kontejneru
kelimky od jogurtt a jinych potravin
dikladné vymyvat?

Drobné znecisténi oball nevadi. Sta-
¢i tedy, kdyz potravinu ddkladné dojite
nebo z kelimku poradné vyskrabnete.
Ale je lepsi je lehce vyplachnout vlaznou
vodou, protoze pri delSim skladovani
doma, by mohly byt citit. Navic mastné
obaly ¢i obaly se zbytky potravin omezuji
naslednou recyklaci.

Musim pred vhozenim do kontejneru
na papir z dopisnich obalek vytrhnout
féliové okénko?

Do kontejneru na papir mizete vha-
zovat obalky celé. Pri dalSim zpracovani
papiru v papirnach se pri rozvlaknéni
a nasledném nékolikastupnovém tridéni
jsou odlouceny Pokud vSak vyhazujete
obalku s ochrannou bublinkovou fdlii,
tak tu je potrfeba odstranit.

Musim seslapavat PET lahve a napojovy
karton pred vytridénim?

Seslapavani, mackani a krouceni téch-
to odpadu je velmi vhodné jak pro skla-
dovani, tak i naslednou prepravu. Takto
zmensenych odpadl se do kontejneru
vejde cca 4x vice. Nékteré kontejnery na
napojovy karton jsou navic konstruovany
tak, aby do nich neslo vhodit nezmack-
nuty obal. Snizi se tak prepravni naklady.
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VYSLOUZILA ELEKTROZARIZENI PATRIi NA SBERNA
MIiSTA, ABY NEZAMORILA ZIVOTNi PROSTREDI

Zarovky do kose nepat#i

V domaécnostech jsou
v poslednich letech kla-

nahrazovany dspornymi
svételnymi zdroji: jde ze-
jména o linearni, kompakt-
ni Usporné zarivky ¢i LED
zarovky. Jejich prednosti
je, ze vydrzi svitit mnoho

Az doslouzim
sické Zarovky postupné

vzdat je k odborné recykla-
ci, kterou zajistuje kolektiv-
ni systém EKOLAMP.

LPri ukladani vétsiho
mnoZstvi uspornych sve-
telnych zdroji na sklad-
kach komunalniho odpa-
du dochazi k anikdm rtuti
do ovzdusi nebo do pldy
a vody,” vysvétluje Matéj

let a spotrebuji az 0 90 %
méng¢ elektriny nez klasic-
ké zarovky. Obsahuji uzitecné druhotné
suroviny a zarivky i velmi malé mnozstvi
toxickeé rtuti. Proto, kdyz doslouzi, nesméji
se vyhodit do kos3e, ale je potFeba ode-
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Zivotnl cyklus dustnufué
kom paktnF

Man z organizace Arnika.

Vys$si koncentrace rtuti
mohou znecistit padu i vodu, v niz se
rtut mize transformovat do organické
formy, ktera je obzvlasté nebezpecna pro
nervovou soustavu lidf i zvirat.
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Postarame se i o klasické zarovky
a ostatni vyslouzilé elektro

Od roku 2005 je EKOLAMP jednickou
v péci o svételny elektroodpad. Od roku
2019 se vsak stara také o vyslouzilé malé
i velké domaci spotrebice. Podle novych
pravidel platnych od ledna 2021 spada-
ji do zpé€tného odbéru rovnéz klasické
primo Zhavené Zarovky vcetn€ haloge-
novych, jejichz sbér provadi EKOLAMP
v ramci zpétného odbéru dfive sbiranych
svételnych zdrojd.
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Kam s nefunkénim elektrozarizenim?

Vyslouzilé Zarovky ¢i nefunkéni elek-
trozafizeni je tfeba odnést do sbérného
dvora, nejblizsi prodejny elektra ¢i do
oznacenych sbérnych nadob, které se
nachazeji na fadé mist po celé Ceské re-
publice. EKOLAMP v soucasnosti provo-
zuje pres 4300 sbérnych mist.

Vice informaci o rozmisténi sbérnych
nadob a spravné likvidaci starého elektra
se dozvite na www.ekolamp.cz.

Ohlédnuti kronikaru do historie

UTULKY POCESTNYCH

Je pravda, Ze alkohol je ¢asto oznacovan jako metla lidstva, ale to platilo a plati pro
jedince, kteri byli ve své nenasytnosti schopni propit vyplatu, chalupu nebo dokonce
cely grunt. My, co uzivame tuto tekutinu s mirou, je jeho konzumace pro nas ob¢asnym
pozitkem. Radi se po delsi cesté zastavime pod stfechu prijemné hosptdky, nejen
kvali lahodnému moku, ale i dobrému jidlu, pratelskému pohovoru o svétové situaci,
Zenskych, nemocech atd. Vesnici ¢i mésto bez takovych zarizeni si téZko dovedeme
predstavit. V dob¢ covidu a jeho prisnych opatreni jsme téZce postradali moZnost dat
si Cerstveé ¢epované pivo nebo néjakou kucharskou specialitu.

Nasledné Vas chceme stru¢né seznamit s historii soucasnych i zaniklych obcerstvo-
vacich stanic v Raskovicich.

ZABAVA
Davno neslouzi svému Gcelu. Naposled
v objektu na prelomu Sedesatych a sedm-

a bytem pro majitele. Na pocatku pade-
satych let v ném fungovala prvni Iékéarna
v obci. Od té doby objekt chatra.

desatych let minulého stoleti provozoval
jeji tehdejsi majitel Milan Honajzer vinar-
nu. Pavodné prizemni staveni bylo soucasti
arealu hamru, vlastné huté Po zaniku vy-
roby Zeleza v obci vznikl vtomto domé ¢. 4
zajezdni hostinec, prvni v Sirokém dalekém
okoli. Udajné& ho mé&l navitivit i Ondras se
svou druzinou. Na upominku této udalos-
ti byla na st€né€ salu namalovana postava
zbojnika. V roce 1935 byl hostinec prebu-
dovan na turisticky hotel se sedmi pokoji
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HOSTINEC DVOREK €. 18

Jednopatrovy diim byl soucasti vrchnos-
tenského dvora, ktery patril do majetku Kni-
Zeci tésinské komory. Budovu v roce 1873
pronajal FrantiSek Bazant a zacal v ni provo-
zovat vycep piva, alkoholu a dokonce i vina.
Postupné se v hostinci do roku 1923 vystii-
dala rada najimateld. V uvedeném roce do-
Slo k rozsahlé prestavbé, z hostince vznikla
prvni vesnickad méstanska skola v tehdejsim
soudnim okrese frydeckém.

OBECNi HOSTINEC

Nazev napovida, ze zfizovatelem hos-
pody byla obec. Prvnim hostinskym - -
najemcem - byl Jan Hlisnik v roce 1872.
Obecnik, jak se hospodé bézné rikalo,
byl jedinym pohostinstvim v dolni ¢as-
ti Raskovic. Jeho sal slouZil k poradani
mnohych kulturnich akci pro vétSinu
obyvatel obce. Cvicili zde ¢lenové Dél-
nické télovychovné jednoty, byl mistem
pro schlizovaci ¢innost hasi¢d, mysliv-
cti, Cerveného kfize a dal3ich zajmovych

spolkl. Soucasné je budova pred rekon-
strukci po pozaru.

HOSTINEC ,NA KALUZI"

Uvedenou hospodu pamatuji uz jen
nejstarsi obc¢ané Raskovic. Drevéna bu-
dova ¢. 113 se nachazi na hranici Raskovic
a Krasné - Mohelnice. SlouZila lidem z Hu-
since, Kamence, Folvarku a formanim
svazejicim drivi z tdoli reky Mohelnice.

HOSTINEC U BOZONU

Rovnéz tato hospoda jiz neexistuje. Po
jeji opravé v roce 1990 doslo k pozéru,
ktery ji zcela znicil. K jeji obnové se maji-
telé nerozhodli. Nachéazela se v mistni ¢asti
Paseky pri silnici na Frydlant n. O.

HOSTINEC POD LiPOU

Hospoda stala v mistni ¢asti U kostela
na rusné krizovatce. Prvnim jejim majitelem
se stal Josef Kol&ar. V pocatcich motorismu
zde fungovala prvni benzinova pumpa pro
Siroké okoli. Hospoda se stala stanovistém
pro pocatec¢ni autobusové linky: Moravka
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- Raskovice - Dobré ( pozdé€ji Frydek )
a Visalaje - Raskovice - Skalice - Frydek.
Zanikla na pocatku 30. let minulého stoleti,
na jejim misté byl postaven hotel.

ol

HOTEL PiCHA

Podnikatel hoteliér Alois Picha plivodem
z Janovic se rozhodl na misté hostince Pod
lipou postavit hotel, ktery navazal na sal
kina Slavie. Stavebni povoleni bylo vydano
v fijnu roku 1932. Vsichni soucasni obyvate-
[€ znaji hotel pod ndzvem Ondras. Jednalo
se tehdy o jedno z nejmodernéjsich hotelo-
vych zafizeni v Beskydech. Jeho existence
je bohuzel zfejmé u konce, ma ho nahradit
obchodni zafizeni, které je v daném misté
pro ob&any naprosto nepotrebné.

HOSTINEC U MORYSE

Jeho predchidcem byla hospoda U té-
tusky (vpravo na snimku ), majitelky Marie
Karnokové. Tento domek zanikl v sedmde-
satych letech minulého stoleti pri stavbé
chodniku. Jelikoz se pani Kariokové v pod-
nikani darilo, rozhodla se vedle své hos-
padky postavit reprezentativni hostinec
i s ubytovanim. K jeji smule prisla svétova

hospodarska krize, pani hostinska se no-
vou stavbou neimérné zadluzila, musela
ji prodat. V roce 1938 ji zakoupil Bretislav
Morys, podle néhoz dlouha Iéta nesla jeho
jméno. Soucasné ji zname pod oznacenim
Restaurace U Fojtika.

HOSTINEC U MARYSKY

Také tuto hospodu znaji jen pamétnici.
Fungovala v domé ¢. 200 proti hotelu Pi-
cha. Majitel se zabyval i vyrobou alkoholu
za studena ( z lihu ). V jeho domé také
uradovala prvni posta v Raskovicich a také
mnozi z nas si pamatuji Iékarnu (po vyho-
reni lékarny v Zabave ).

HOSPUDKA U BOBRA

V nasem prehledu nemize chybét je-
diné pohostinstvi postavené v nové dob€.
Nazev hospldka zdélila po maringotce,
kterou vtomto misté provozovali Ing. Zby-
ne€k Prikryl a Miroslav Kavka. Provoz byl
zahéjen v prosinci roku 2011.

Kronikari: Anezka a [ifi Nitrovi
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Skolni rok 2021/2022, dlouho oce-
kavany zaky i rodici, zacal zcela béznym
rytmem a rezimem. Ve spoust€ véci nava-
zal na ten minuly, ackoli prezencni vyuky si
7aci uziliméné nez té distancni. Presto Zaci
nebyli ochuzeni o nic, co se tykalo obsahu
uciva a znalosti. Mnohym distan¢ni for-
ma prospéla, jinym naopak pribylo uceni
a zodpovédnosti. Presto je tfeba zhodno-
tit, Ze za podpory pedagogl a zejména
rodic¢d byl i tento ,,zvlastni” rok Gspésny.

Vrétili jsme se do lavic, rozjeli bézné
¢innosti a aktivity, Skolni rok se zab¢hl
a prvni dny byly vénovany poznavani ka-
maradu, nastavovani rezimu a poznavani
novych véci.

Urcité to vSak neni navrat do starych
koleji. Novy rok prinasi nové a urcité lep-
$i dojmy, zazitky, zpUsoby prace. Ucitelé
i Zaci zaroci nabyté zkuSenosti z prace
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s technikou. Propoji moderni svét techniky
s tradi¢nimi formami vyuky. Skola je pIné
vybavena technikou pro propojeni svéta,
informaci a je jen potieba se naucit, jak se
vSemi informacemi pracovat a zuZitkovat
je. Nové metody vyuky Zaci poznaji nejen
v d€jepise i zemépise. Vyuzivani digital-
nich technologii ve vyuce se zaméri na
virtualni realitu, robotiku, programovani,
napomuze efektivné pripravit zaky vseo-
becnému a technickému zaméreni.

V rémci d€jepisu se $kola zapojila do
pilotniho ovérovani vyuky modernich dé-
jin rdmci projektu Déjepis+ . Podpora je
pojata jako pokusné oveérovani zavadéni
inovativnich metod a obsahu do déjepisné
vyuky, které ji ma posunout od memo-
rovani védomosti k osvojovani prostupu,
jak kriticky pracovat primo s jejich zdroji.
Implementace bude realizovana prostred-
nictvim vzajemné se ucicich komunit Ctyr
az osmi uciteld, které povede proskoleny
koordinator. Projekt pobé&zi na Skolach od
zari 2021 do cervna 2023.




A nejen moderni technologie a dé€jepis
bude nové podporovany. Také se zaméri-
me na praktické dovednosti zakd v oblasti
polytechniky. PIn€ budou vyuZzivany nové
vybavené dilny a sklenik.

A co jesté je letos nového? Skola se roz-
rostla o déti, Zaky i pracovniky. 1.zari jsme
privitali dvé pocetné tridy prviiackd. Velmi
potésitelné bylo obdarovani zakd balicky
se Skolnimi potifebami firmou Hyundai,
kterd kazdoroc¢né€ takto obdaruje nékte-
rou z okolnich Skol. Letos jsme darecky
obdrZeli opét po Sesti letech, kdy s timto
napadem firma pfrisla poprvé a také nas
poprvé jako prvni skolu obdarovala. Dnes
jsou jiz tito Zaci na Il.stupni.

V letoSnim roce zacindme se 406 zaky
a 20 tridami. Na tfi tfidy v ro¢niku se ndm
rozrostly nejen tfidy druhé, ale také Ses-
té. Zaméstnanci skoly se ustalili na poctu
80. Z toho nejvétsi nardst novych pedago-
gl je v materské skole. Nyni zde ve trech
tridach pracuje 15 pedagogickych zamést-
nancuy, vsak zatim jsme pocet déti ustalili
na 116 a dalsi budou postupné prichazet
béhem podzimu, podle toho, jak jim do-
bihaji roky a také jak jsou na predskolni
vzdélavani pripraveni. Jsme velmi potéseni
dbvérou rodica, Ze si vybiraji pro své déti
praveé nasi skolu. A snazime se détem i Za-
kaim predat to nejlepsi. Velmi nas t€si ode-
zvy rodicl, zejména kdyz si predaji dobré
zkuSenosti, a poté se k nam hlasi déti ze
Sirokého okoli, at uz kvdli klidné a pracovni
atmosféry, pohody nebo kvalitni pfipravé
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74ku na zivot. Kazdé takové pochvalné slo-
Vo a zpétna vazba je motivujici pro Skolu
a je to ovSem také obrovska zodpovédnost
udrzet kvalitu a podminky pro viechny déti
i Zaky. A samozrejmé i pracovniky Skoly.
SnazZime se vyhovét v mezich legislativy
viem, jak jen to jde, ke spokojenosti déti,
74ak(, zaméstnanct i rodicd. A dékujeme
za podporu ziizovatele, ktery je ochoten
skole poskytnout spoustu podpory nejen
financni, ale predevsim akceptuje rozvoj
skolstvi v obci.

Pripravili jsme novinky ve Skolni jidel-
ne€, ve vyuce a pracujeme na Skolnim at-
letickém hristi, s minihristém na micové
hry, workouty a odpocinkovou plochou.
Pripraveny jsou krouzky. Pro velky zajem
o Skolni druzinu jsme otevreli dalsi skupinu
pro starsi zaky l.stupné€ a budeme usilovat
o oficialni rozsireni kapacity Skolni druziny,
coz je ovsem béh na delsi dobu. Nebot
nam schézi prostory pro volnocasové
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aktivity. A Skola uz opravdu patii mezi  dinace podpurnych opatreni na skole, Jak
obrovské objekty v obci. na osobnostni vychovu ve skole?, Kompe-
tence pro Zzivot.

-_'E -'

- ‘{_af % | vas zveme na akci, ktera probéhne na
o ptidé nai gkoly v pondéli 4.Fijna 2021 od
bl | ik h.& 9.00 - 13.00 hod., akreditovany 4 hod

kurz s doc. Janem Hablem z UHK. Jedna
Navazali jsme také na rozjeté zkuse- se o jediny seminar v MSK.

nosti se sdilenim dobré praxe v ramci dal- L
$iho vzdélavani pedagogt. V poslednich »S KOMENSKYM SKOLA JINAK:

Ctyrech letech se naSe Skola stala centrem NOVEA L’DSKY”

predavani poznatkd a odbornych znalosti http://evops.cz/akreditovany-

v ramci ORP Frydek-Mistek s pfesahem do workshop-doc-j-hablem/

daldich okrest i krajli. V poslednim roce V&Fime, Ze letodni rok bude plny spo-

jsme uskutecnili radd setkani prezenénicb le¢ného potkavani a sdileni mezi &tyima,
i-on line na téma: Prijimaci fizeni v MS ¢ dokonce i vice o¢ima. Prosté tak, jak je
a Zs, Jak vytvorit SVP v MS, MBTI, Koor-  ¢oveku dano z jeho spolecenské podstaty,
aby fungoval mezi lidmi, s lidmi a t&Sil se
spole¢né ze vSeho, co ho v Zivoté potka
a mél sis kym predavat nejen radost a jiné
Zivotni zkuSenosti.

Budeme se tésit na spolecnych akcich

Mgr. Hana Kachtikovd
reditelka skoly

12
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Kulturni rubrika:

JUBILEUM HISTORIKA RASKOVIC

V zafi letoSniho roku oslavila své vy-
znamné zivotni jubileum - 80 let osobnost
v poslednim desetileti velmi Uzce spojena
s badanim o historii Raskovic - pan Jiri
Palat. Témér pred deseti lety ho oslovili
¢lenové Pamatniku Raskovic s prosbou,
aby se zlGcastnil pripravy publikace o nasi
obci, kterou chtéli pripravit po nebyvalém
ohlasu narecniho slovniku , Tradi¢ni mluva

v podhaiiBeskyd”. Pro¢ padlavolba pravé
na ného? Kratce pred tim publikoval v ¢a-
sopise Tésinsko dvé studie o historii pa-
pirny v Raskovicich, které svym obsahem
a vyuzitim velmi neobvyklych prament
vzbudily mimoradnou pozornost historiku
prdimyslu i zadjemcd o regionalni historii.
Po prvni schiizce, na které vsechny ¢leny
prekvapil svymi bohatymi znalostmi regi-
onalni historie i erudovanym prehledem

Jiri Palat, na fotografii treti zleva, na pracovni schiizce v knihovné, ddle Jirina Veselskd, clenka
autorského a redakcniho kolektivu, Martin Mikolds, predseda Viastivédné spolecnosti pri Pamdtniku
Raskovic a Rostislav Viojkovsky, kresby a typografickd tprava publikace Raskovice - beskydskd Ostrava.
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o archivnich pramenech a osobnostech,
které se podilely na predchazejicich zpra-
covanich historie Raskovic, se pustil do
nelehké prace.

Pro spInéni tkolu vykonal mnoho. Po
sedm let shromazdoval vse, co mohlo
prispét k objasnéni zahad spojenych se
zalozenim obce, prvni zmince o ni, histo-
rii Femesel a pramyslu. Vysledkem této
nelnavné prace byla priprava a vydani
dvou dild monografie vénované Raskovi-
cim. Jejich obsah vzbudil velkou pozor-
nost zejména proto, ze pfinesl mnoho
novych poznatkd, osvétlil okolnosti vzni-
ku Raskovic, popsal podrobné tradice
spojené s podnikanim a vyuzivanim pri-
rodnich surovin. Pravé remesla a podni-
kani, kterymi se obec dodnes tak vyrazné
odlisuje od okolnich, ho vedlai k navrhu
nazvu, pod kterym ji najdeme v knihov-
nach, akademickych ustavech, muzeich

i Skolach: ,Raskovice beskydska Ostra-
va”. Na prvni pohled se mohlo zdat, ze je
to nazev nejen neobvykly, ale také malo
pochopitelny. Skryva se v ném ale vse,
co délda po mnoho generaci Raskovice
vyjimeénymi.

Usili o pripravu skute¢né kvalitnich his-
torickych stati znamenalo nékolik let od-
borné prace, zavrSené texty provazenymi
obrazovymi materialy. Pravé za tento ne-
byvaly zajem o obec a jeji historii bychom
radi pfi prilezitosti zivotniho jubilea prali
panu Jifimu Palatovi pevné zdravi a napl-
néni véech zamyslenych projektd, kterym
vénuje nyni svou pozornost. Raskovice
zlstavaji, jak sdam pripomina, jeho srdci
velmi blizké nejen pro svou historii, ale
zejména pro jejich obyvatele.

Za Pamdtnik Raskovic
Magr. Jifina Veselska

Adamkova vila, letni sezéna v plném proudu...

Chceme se s vami podélit o nase pri-
jemné chvile letni sezény, v Adamkové
vile,

Sezénu jsme zahdjili posezenim a gri-
lovanim u harmoniky, kterd op€t nezkla-
mala. Nasi klienti si uzili mnoho zabavy,
zpivalo se a hodovalo. Za akci, kterou
celou pfipravili, DEKUJEME Monice a Lu-
bosovi.
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K veprovému kolenu patfi i toc¢ené pi- Nas personal si pro nase klienty pripra-
vecko. Pocasi nam pralo, slunicko svitilo  vil chutné parky na pivu. Cela akce se vyda-
a bylo nam dobre. Fila a celému personalu moc DEKUJEME.
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Tanecni zabava v destivém pocasi nas
také velmi potésila a pobavila.

16

Svatek Hanky a bramboréky: prekvape-
ni si pripravila nase sestricka Hanicka za
celou akci moc DEKUJEME.

Nevsedni zazitek Gastronomie na
vlastni o€i, pro nas pripravil profesionalni
kuchar Matéj Marek, ktery si se svou part-
nerkou udélal ve svém volnu pro nas do-
mov cas. Prisli nas navstivit a ukdzat nam
moderni gastronomii. V§em moc chutnalo.
DEKUJEME.

Dé&kujeme Vam za navstévy a spolec-
nou spolupraci vSech zaméstnanct a ro-
dinnych prislusnikd.

Lenka Janeckova, reditelka
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SPORT:

TEREZKA JE OPET MISTRYNI SVETA!!!

Dlouhé covidové prazdniny v kvétnu
skoncily a pozarni sport se rozjel rovnou
na plny plyn. Krasnych Gspécht dosahla
i naSe Hasicata.

Okresni kolo soutéze Plamen vyhrali
starsi Zaci, dorostenky i dorostenci. V kraj-
ském kole vybojovali dorostenci bronzové
medaile a dorostenky stribrné. Druzstvo
dorostu obsadilo 2.misto na no¢ni soutézi
Fire TV. Dalsi bronzové medaile vybojo-
vali mladsi a stars$i Zaci na netradi¢ni sou-
t&%i v Dolnich Zivoticich. Na ,stovkach”
v Brné vyhraly zlaté medaile Bara Kotas-
kovéa a Barca Nytrova, bronzovou Simona
Némcova. V serialu soutézi ,Cesky pohar”
obsadila Terka Chovancova 2.misto. $té-

pan Compa prebral v Pfibyslavi ocenéni

B
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za 1.misto v republikovém kole soutéze
LPoZarni ochrana o¢ima déti”, kde v kate-
gorii digitalni technologie zpracoval téma
.Nehody na Zelezni¢nich prejezdech”. Na
MCR dorostu reprezentovala Moravsko-
slezsky kraj Bara Kotaskova v druzstvu
Nové Vsi a ziskala dvé stfibrné medaile.
Michal Chovanec v druzstvu Bludova vy-
bojoval jednu stfibrnou, tfi zlaté a titul
Mistra republiky. MSK reprezentovala na
MCR i Anezka Svrékova v druzstvu Zen
ostravskych Michalkovic, kde vybojovala
stfibrnou medaili a titul vicemistryné.

Vrcholem sezény bylo Mistrovstvi své-
ta dorostu v pozarnim sportu, které se
konalo 9.-15.8. v chorvatském Cakovci.
Clenkou druzstva narodni reprezentace

—~
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dorostenek byla i nase Terka Chovancova.
Ve stfedu se soutéZilo ve vystupu na veéz.
Terce chybélo na postup do finadlového
rozbéhu 7 setin a skoncila pata. Ctvrtek pa-
tfil discipliné ,béh na 100m s prekazkami”,
kterou Terka s chladnou hlavou a prehle-
dem vyhrala a podruhé v fad¢ ziskala titul
Mistryné svéta ve ,stovkach”! V patek se
soutézilo ve stafetadch 4x100m, kde Terka
béZela prvni Usek (domecek). Ve skvélé
atmosfére se podafrilo o 5 setin prekonat

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

i vedouci ruskou Stafetu a Terka ziskava
druhou zlatou! Sobota patfila ,kralov-
ské” discipliné pozarni atok s vodou, kde
Terce patii pozice kosarky. Skvélé ceské
druzstvo opét vitézi a Terka ziskava treti
zlatou! Suma, sumarum, druzstvo ceskych
dorostenek vitézi i celkové, Terka ziskava
¢tvrtou zlatou medaili a druhy titul Mist-
ryné svéta!!ll Gratulujeme!!ll ©

Rosta Svreek
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1. vitézstvi tenistt z Raskovic

Tenisova sezona 2021 se zapise do
kroniky tenisového oddilu v Raskovicich
tuénym pismem, historicky prvnim vitéz-
stvim naseho smiSeného druzstva mlad-
§iho Zactva (10-12 let) v oblastni soutézi
Severomoravského kraje!

KONECNE PORADI:

1. T) Sokol Prazmo-Raskovice, 2. TK Ha-
vifov, 3. Tennis Hill Havifov ,A”, 4. Tennis
Hill Havirov ,B“, 5. T) Sokol Rychvald,
6. TK Tennispoint Frydek-Mistek, 7. TK
Tenet Térlicko, 8. TK Petrvald

Soupiska vitézného druzZstva: Rusnak
Adam, Klanica Jakub, Popelka Jan, Bon-
kova Stela, Domény Alex a Jurga Tobias

Kapitan druZstva: Ing. Sebesta Jindfich

Za celkovym vit€zstvim v soutézi nasi
Z4ci postupné porazili ve ¢tvrtfinale druz-
stvo TK Tenet Térlicko 5:1, v semifinale
Tennis Hill Havirov ,A” 6:0 a ve findle TK
Havirov 4:2 na zapasy.

Findlové utkdni smisené Ctyrhry v Raskovicich
dne 26. 6. 2021. Zleva: Bonkovd Stela, Rusridk
Adam (TJ Sokol Prazmo-Raskovice), Giinther
Max a Vajdovd Amdlie (TK Havirov).

19

Findlové utkani ctyrhry chlapci v Raskovicich
dne 26. 6. 2021. Zleva: Popelka Jan, Klanica Ja-
kub (TJ Sokol Prazmo-Raskovice), Kaleta Simon
a Lukes Karel (TK Havitov).

Taktéz krajské soutéze babytenisovych
druzstev (8-9 let) Severomoravského teni-
sového svazu (SmTS) doznaly stejn€ jako
loni diky COVID 19 terminovych a systé-
movych zmén. Soutéze se nestihly odehréat
systémem kazdy s kazdym, ale vyrazova-
cim zpUsobem play off pouze na 3 kola.
V 1. kole v nedéli 6. Cervna babytenisté
privitali doma celek SK JC Sport Opava
az deseti zapasU pouze 2x vyhrali. Izabela
Ruprechtova vyhrala jednu dvouhru stejné
jako Vilém Vykoukal. V dalsim kole narazili
nasi svérenci na tym TK Dolni BeneSov.
Pri shodném poctu vyhranych utkani 5:5
rozhodl o vit€zstvi naseho druzstva pomér
vitéznych gam0 49:41. Dvouhry vyhrali
Izabela Ruprechtova, Jan Sebesta a Vilém
Vykoukal, &tythry pak dvojice Jan Sebesta



RAZKA

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

- Vilém Vykoukal a Izabela Ruprechtova -
Simon Suszka. Posledni kolo odehrali nasi

babytenisté v Novém Ji¢in&, kde podlehli
domacimu celku 4:6.

Dékujeme nasim tenistdim za reprezentaci naseho tenisového oddilu T) Sokol Praz-

mo-Raskovice.

¢

Moravskoslezsky

kraj

obec Prazmo

Babytenisové druzstvo pfri utka-
ni v Novém Ji¢in€ dne 27. 6. 2021.
Zleva: Suszka Simon, Ruprechtova
Izabela, Vykoukal Vilém a Sebesta
Jan.

Co se tyce udrzby a oprav na-
Seho sportovniho areélu s antu-
kovymi dvorci, tak tenisovy oddil

splnil hlavni predsevzeti pred letosni se-
zonou. Zacatkem jara jsme diky financ-

20

nim prispévkim nasich sponzort
svépomoci zrekonstruovali sta-
vajici dlouholeté jiZ nevyhovujici
oploceni za obéma dvorci a to ve
stanoveném terminu do zacatku

mistrovskych soutézi smiSenych
druzstev. Zahajeni letni tenisové
sezony na antukovych dvorcich

tedy mohlo probé&hnout jako tradi¢né dne
1. kvétna.
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Trénink minitenistd dne 7. 6. 2021. Zleva: HilSerovd Adriana, Kusynovd Florentyna, Vdclavikovd
Anna, Dybovd Kristyna + Viktorie a Salofi JindFich.

Mili rodic¢e, mate-li zdjem mit doma
malého minitenistu, nevahejte a kontak-
tujte nads na tenisraskovice@seznam.cz,
protoZe jen ten spravné pinka, kdo trénuje
odmalinka.

Zavérem nam dovolte podékovat
vsem, kteri spolufinancuji sportovni ¢in-

nost mladeznickych kategorii tenisového
oddilu v nasi obci. Ma to smysl, diikazem
jiz vy8e zminovany prvni dil¢i sportovni
Uspéch nasich odchovancl a predevsim
jejich radost s Usmévem na tvari.

Sportu zdar, tenisu zvIdst.

RASKOVICTI JUDISTE PROZILI AKTIVNiI PRAZDNINY.

Ani o prazdninach judisté nezahaleli. Ve
dvou mésicich dokazali absolvovat celou
radu vydarenych akci. Zacastnili se sou-
tézi, letniho tabora tréninkovych kempd
doma i ve svété. Velka ¢ast prazdninové-
ho usili byla vénovana dalsSim Upravam
v Beskydském kodokanu (Skola juda na
Slezanu).

V ¢ervenci probihal témér kazdodenni
trénink zavodniho tymu, predevsim do-
rostu a aktivnich zakd a zacek. Bylo tfeba
vyuzit uvolnéni v opatrfenich a dohnat

21

ztraceny tréninkovy cas. Pred kazdym
tréninkem se pracovalo na vystavbé sau-
ny a hygienického vybaveni v suterénu
kodokanu. Skulina judistd se vypravila
na nejvétsi ceské feraty do Semil, kde
Uspésn€ absolvovala naroc¢né vystupy.
Mladsi judisté se podileli na zabezpeceni
akce Prazdniny ve mést€, kdyz ve Skalici
puUsobili jako instruktori pro vyuku juda
détem z Frydku-Mistku a okoli. Také v sr-
pnu méli judisté nabity program. Probé-
hl letni tdbor na Ostravici s tématikou
Ve znameni zvérokruhu. 70 déti zazilo
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nadherné okamziky v krasném prirodnim
aredlu pod Lysou Horou. Dorostenci se
zUcastnili mezinarodniho turnaje v Hrani-
cich. Uspé&sné byly predeviim Eliska Kubi¢-
kovéa a Barbora Kalenska, které dokazaly
v narocné konkurenci vybojovat medaile.
Eliska zlato a Barca stfibro. To je vyborny
vstup do podzimni sezény. Po ukonceni
turnaje nasledoval reprezentacni kemp,
kterého se ztcastnili ¢tyfi nasi borci.

Posledni tyden srpna se uskutecnil
naroc¢ny tréninkovy kemp v Beskydském
kodokanu. Stejné jako na tabore, tak
i na kempu jsme Zili obrovskym usp¢-

chem Lukase Krpalka, stale jsme si
pripominali jeho zZivotni prib&h. Kazdy
z 50. Zuc¢astnénych judistd odtrénoval
35. Hodin. To je témér tiimésicni pripra-
va pro ty, kdo trénuji dvakrat tydné. Vel-
ky tspéch méla VYZVA NABOSO - kdy
si nasi Sampioni zkusili vyb&h na Pra-
Sivou boso, nejlepsi ¢as 21 min. Borci
v rizném véku predvedli Gzasné vykony.
vyuzili jsme GZasné workautové hristé
na Moravce, kde probéhly fyzické testy.
Mimoradné€ prinosné a kvalitni tréninky
ved| také Gcastnik olympiady v Tokiu
areprezentacni trenér Marcel Frenstat-
sky. Ten nam také vénoval velkoploSné

Vitdani slunce na tabore

22
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fotografie z kolébky juda. Historické Covidova doba nam prinesla velké
a malo znamé fotografie skoly Jigoro zmény v chovani déti, které jsme vypo-
Kana jiz zdobi prostory kodokanu. Pro  zorovali uz na tabore, nastésti se netyka
raskovickou verejnost jsme pripravili vSech jedincd. Stéale jsou mezi détmi ve
dvouhodinovou Judo Gala schow, kterda  stejném véku obrovské rozdily v samo-
méla obrovsky uspéch. statnosti, v postoji k zadanym Gkolam,

Trénink na Prasivé

23
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v praci v kolektivu, k hygiené. | na kempu
jsme zaznamenali déti mnohem uplaka-
né&jsi, méné& samostatné&jsi a hodné ne-
poradné. Snad uz je tato doba za nami
a vSe se vrati casem k normalu. Po 25
letech nasi prace s détmi je toto obdobi

Vv

V zari probiha nabor novych ¢lenli do
klubu a krouzku juda, soucasti kterého
jsou ukazky pro skolni druzinu a Skolku.
Déti si prohlédnou prostory kodokanu,
vyzkousi zaklady gymnastiky a juda, uziji
si akrobacii v molitanové jamé. Cesky svaz
juda nam nabidl zapojeni do programu
podpory c¢innosti sportovnich trenérd na

Uéast na kempu v kodokanu

zakladnich a materskych Skolach, ktery
ma pomoci pfi nastartovani pocovidové
aktivity déti. Trenéri by se méli zapojit do
vyucovani télocviku a prispét tak k moto-
rickému rozvoji a radosti z pohybovych
aktivit déti.

KaZdy zajemce o judo se muze pfijit po-
divat na trénink v pondgéli, stfedu a ctvrtek,
vzdy od 16,30hod. Nabor plati také pro
starsi déti, zaky druhého stupné. Mame
zajem doplnit tym starsich zakd i dorostu.
Jsou vitani zajemci bez rozdilu vah a pohy-
bovych schopnosti. ,Co neumis, nau¢ime”.

Ludék Kubicek

fer . [
Tkt
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- Co nas ¢eka??? A doufejme, Ze nemine jako v predchozi sezéné !!!

Samozrejmé tréninky, mistrovska utkani,
turnaje, ale také zabava a radost.

Pro 1. - 6. tfidu jsou tu turnaje v barev-
ném minivolejbale (BMV)

Pro divky z5.-7. tFidy pripravujeme 1 x mé-
si¢né ve Ctvrtek okresni soutéz trojkového
volejbalu a 1x mési¢né krajské prebory
mladsich zakyn v sobotu, tfidenni Mezi-
narodni turnaj v Prerové 17.-19. zari 2021,
MCR mladsich zakyr duben, kvéten 2022

Pro chlapce z 5.-7. tf¥idy jsme zajistili
1 x mési¢né ve Ctvrtek okresni soutéz
trojkového volejbalu a 1x mési¢né kraj-
ské prebory mladsich zakd v nedéli

Na divky a chlapce 7.-9. tfidy ¢eka 1x mé-
si¢n€ v sobotu okresni soutéz Sestkového
volejbalu a v patek ¢tverkovy volejbal

TRENINKY

Jen pro divky 7.-9. tfidy je pripraven
krajsky prebor starsich Zakyn

Kadetky a juniorky budou hrat krajsky
prebor juniorek

V okresni soutéZi se objevi tym muza
Aitym muza B, ktery doplini kadeti a na-

dani starsi zaci. Zeny se ztcastni okresni
soutéze zen.

NABORY

Nabory déti probéhly 1. zari a 8. zari
pro déti ve véku 6-12 let. BEhem mésice
zari a fijna se stale mohou prihlasit novi
zajemci o volejbal. Nevéahejte a prijdte
mezi nas. Privitame do naseho kolektivu
také nadsené volejbalisty z Fad dosp¢-
lych. Pro informace volejte 732 241 173
nebo piste na info@vkraskovice.cz.

Budou probihat od konce zari pravidelné ve sportovni hale pro vSechny kategorie

Z M7

v pondéli a ve ¢tvrtek v odpolednich hodinach. Kategorie se v pribé&hu zari a Fijna

mohou zménit dle poctu novych zajemcu.

|| PONDEL | CTVRTEK | PATEK

Pripravka 1.-3. tfida 15.00-16.30
Pripravka starsi 4.-5. tfida 4.-5. tfida 15.00-16.30 15.30-17.00
Mladsi zakyné 5.-7. trida 15.00-16.30  15.30-17.00
Mladsi Zzaci 5.-7. trida 16.30-18.00 17.00-18.30
Starsi zakyné 7.-9. tiida 16.30-18.00 17.00-18.30
Starsi Zaci/kadeti 8. tfida astarSi  18.00-19.30 17.00-1830 18.00-19.30
Kadetky/juniorky 9. tfida a starsi  16.30-18.00 17.00-18.30
Zeny 18.00-19.30
Muzi 18.00-19.30 18.00-19.30

25



RAZKA

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

OKENKO DO UPLYNULE COVIDOVE SEZONY 2020/2021

Letni pohary CVS
- kvalifika¢ni turnaje KVS

VK Raskovice usporadal v sobotu 5. cerv-
na v Raskovicich kvalifika¢ni krajsky tur-
naj starsich zacek 2007 a mladsi v ramci
Letniho poharu CVS.

KONECNE PORADI:

1. VK Raskovice

2. T) Sokol Frydek-Mistek
3. SK Slezan Orlova

4. SVK Novy Ji¢in

5. T) Hlu¢in

6. T] Ostrava C

7. VKB Frydlant n/O

VK Raskovice reprezentovaly Anna Ba-
bulikova, Ema Babulikova, Ludmila
Hlisnikovska, Simona Blahutova, Nata-
lie Peterova, Ema Bonkova, Lotka Pan-
kova a Vendula OZanova. Tyto hracky
postoupily na neoficialni Mistrovstvi CR
, které se vSak konalo v dobé& Malé ceny
Beskyd. U¢ast jsme tedy predali tymu na
2. misté T] Sokol Frydek-Mistek.

Mala cena Beskyd

V tradi¢nim terminu, treti vikend v mési-
ci, 19.-20. ¢ervna 2021 jsme zorganizo-
vali za pFisnych protiepidemiologickych
opatreni mladeznické turnaje pro zacky,

26

zaky, kadety a kadetky, juniory a junior-
ky, ktefi hraji ligové, krajské a okresni mi-
strovské soutéZe. Turnaj probéhl v duchu
100 let vyrodi volejbalu v CR.

KONECNE PORADI

Miladsi Zakyné

1. VK Raskovice

2. VK Polanka

3. VO Slezska Olrice

4. Vam Havirov

5. T] Frenstat pod Radhostém

Starsi Zzakyné

1. Happy Beach Opava

2. VK Raskovice

3. SK Slezan Olrova

4. SVK Novy Ji¢in

5. Olomouc

6. T] Frenstat pod Radhostém
7.T) Ostrava B

8. VK Polanka

9. VO Slezska Orlice

. SVK Novy Ji¢in

2. VK Ostrava A

3. VK Raskovice

4. Red Volley Frydlant n/O
5. VO Slezska Orlice



6. Green Volley Frydek-mistek
7. Blue Volley Ostrava

8. VK Ostrava B

9. VK Palkovice

Kadetky:
1. TJ Sokol Sternberk
2. T] Frenstat pod Radhostém

www.raskovice.cz § 9/2021

3. T Sokol Frydek-Mistek
4.T) Ostrava A

5. SK Slezan Orlova

6. VK Polanka

7. T] Ostrava B

8. SVK Novy ji¢in

9. SK Metylovice

Juniorky

1. T} Sokol Sternberk

2. T Ostrava ex.

3. SVK Novy Ji¢in

4. VK Polanka

5. T) Sokol Frydek-Mistek

6. T Frenstat pod Radhostém
7. VK Raskovice

8. T) Ostrava B

Juniori+kadeti

1. VK Ostrava B
2. Green volley S
3. SVK Novy Ji¢in
4. VK Ostrava A
5. Green volley P
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POHAR JAROMIRA VYBIRALA A MEMORIAL JOSEFA SALATA
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100 let volejbalu se nam podarilo
oslavit také prostrednictvim tradi¢nich
turnaja dospélych, které jsme uspora-
dali 14.-15. srpna za Gcasti vyznamnych
volejbalovych osobnosti Moravskoslez-
ského krajského volejbalového svazu
(Tomas Kavala, predseda MS KVS, p. Jan
Dluhos, FrantiSek Kopecky), frydecko
-mistecka (Vavrinec Pecinka, predseda
OVS FM, Miloslav Chrobak, Jiri Rucki),
byvalych hracd, funkcionard a trenérd
VK Raskovice (Libuse a Jan Lyskovi, Lu-
mir Hajdusek, Bedrich Muron, Jan Slo-
vacek, p. Pankova, Jaroslav a Dagmar
Dvorakovi, Ladislav a Alena Vrublovi,
Ladislav Sysala, Jifi Nytra), zastupci
sponzorskych firem (Michal Jouza,Vei-
dec), starostli a mistostarostl okolnich
obci (Jiri Blahuta, Michaela HonesSova,
Roman Cagala, Antonin Tulach, JiFi Sty-
skala) , které nas vyznamné podporuiji.
Slavnostniho setkani se zacastnil v nepo-
sledni radé také starosta T| Sokol Praz-
mo-Raskovice Zdenék Havlik a predse-
da VK Raskovice Zbynék Sonnek, ktery
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vSechny hosty srde¢né uvital a predstavil
c¢innost VK. Turnaje se zucastnila také
dcera zesnulé pani Marie Vybiralové, Eva
Rohanova. Béhem slavnostniho setkani
zahral hostim Ales Nytra. Soucasti byla
také putovni vystava ke 100 letm vyroci
volejbalu v Ceské republice.

Starosta obce Raskovice Jifi Blahu-
ta spolu s Nadou Koperovou ocenil za
obétavou praci v ramci sportovni ¢in-
nosti v Raskovicich a volejbalové uspéchy
v ramci celé Ceské republiky v soucas-
nosti manzely Zbytika a Sarku Sonnkovy,
Ladislava a Alenu Vrublovy, Jifiho a Karlu

Biolkovy a v minulosti Lumira Hajduska,
manzely Jana a Libusi Lyskovy, Jaroslava
a Dagmar Dvorakovy, Jana Slovacka, Be-
dricha Muroné a Ladislava Sysalu. Ocenil
za podporu raskovického volejbalu také
pani Evu Rohanovou.

Na turnaj byla pozvana druzstva
z Moravskoslezského, Olomouckého,
Zlinského a Jihomoravského kraje hrajici
nejnizsi i nejvyssi soutéze v kategoriich
zen a juniorek, muzd a juniord. Celkem
se v sobotu turnaje zGcastnilo 11 druz-
stevZen a juniorek av nedéli 15 druzstev
muzl a juniord.

KONECNE PORADI
Zeny a juniorky
Loupéci (T) Ostrava, exl.)
Sternberk (exl.)
Rohlici (exl.)
Palkovice (KP)
Agata tym (liga)
Frenstat (liga)
Ostrava (exl. Jun.)
To je jedno (Baska)
-11. VK Raskovice, VK Polanka, SVK
Novy Ji¢in

© 0N R W




RAS KA Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

Muzi a juniofi

1. Vamos Rafa  Green Volley Valmezaci

2. Palkovice C VK ostrava jun. Vici B

3. Vyslouzilci Metylovice Pstruzi

4.Vlci A VK Raskovice A VK Ostrava kad.
Moravka VK Raskovice B Valasské Mezirici

PRAZDNINOVY RASKO-BEACH OPEN

Nejen dril, tréninky a mistrovské soutéze patrik ¢in-
nostem VK. Volejbalem se bavim o prazdninach na
beach kurtu. Celkem jsme odehrali 3 turnaje, kterych
se celkem zG¢astnilo 11 druZstev - trojic nebo dvojic
z fad trenérd a mladeze VK Raskovice. Hrélo se vzdy
dvoukolové na 1 set.

KONECNE PORADI

1.Kolo 2. kolo

1. Curlingafri 1.Kajakari

Matéj, Dominik, Dan Standa st., Klara, Sarka

2. Plavkyné 2.BéZci

Stela, Bara, §érka(Honza) Dominik, Vendy, Standa ml.
3. Tenistky 3.Gymnasti

Ema Bo., Ema Ba. a Vendy Tom, Ana, Bara

3.kolo

1. To Fitnem (Terka, Lotka)

2. K ¢emu nazev (Mat¢j, Vendy)
3. Bratrstvo (Ema, Stela)

4. Sesterstvo (Kaja, Anicka)

5. Bublanina (Andy, Klara)
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SOUSTREDENI 9.-13.8. 2021

Trenéri VK Raskovice zorganizovali pro
hrace a hracky starsiho zactva, kadetek,
kadetl a juniorek pétidenni volejbalovy
kemp tradi¢n€ v arealu antukovych kur-
td v Raskovicich. Pocasi bylo po celou
dobu nadherné, stihli jsme se koupat
v Fece a vyjet na vylet na kole. Kempu
se zUcastnilo celkem 26 hrach a hracek
a vystridalo se 6 trenérd. Soustredéni
bylo zaméreno volejbalové predevsim na
zdokonalovani herniho systému. Nezapo-
mnéli jsme na kazdodenni ranni béh, ran-
ni mobilitu-rozcvi¢eni a zahrati svalll a na
konci tréninku protazeni. Soucasti naplné
soustiredéni bylo zlepseni fyzické kondice
jednotlivych hraca a hracek. Nechybé-
lo pripravné utkani juniorek s T] Sokol
Frydek-Mistek. B€hem kazdi¢kého dne se
vsichni museli snaZit zodpovédné plnit své
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ukoly v podobé uklidu Saten, umyvaren,
kurtli, zdokonalovali jsme se ve vareni,
a pripravé snidan€ a samozi'ejmé se dbalo
na poradek vzdy a vSude. Trenéri nezapo-
mnéli také na zdbavu a pripravit soutéze
v ramci jinych sportl - zavodili jsme v tri-
atlonu, streetballu, kajaku, ... Na zavér
jsme si zahréli ,Raskovice hledaji talent”,
kdy jednotlivé skupinky hraca pripravily
vystoupeni na pisen, ktera charakterizo-
vala svétadily-Asii, Afriku, Evropu a Ame-
riku. Uprostred tydne nas navstivila nase
masérka Sona, kterd unavenym svallm
pomohla zregenerovat. Cilem soustiedé-
ni bylo nejen zdokonalovani se ve volejba-
le, spoluprace a komunikace, ale hlavné
utuzit kolektiv a pratelstvi hracek a hraca,
trenérd a trenérek a doufame, Zze se nam
to povedlo.
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SOUSTREDENI 23.-27.8.2021

Na konci prazdnin jsme se sesli také
na soustfedéni mladsiho zactva. Tento-
krat nam jiz pocasi tolik nepralo a vét-
Sinu ¢asu jsme stravili v hale. Jesté, ze ji
mame!!! Na tomto kempu, ktery kazdy
den zacinal ranni mobilitou v 9.00 hodin
a koncil protazenim, jsme opakovali opét
od zacatku vSechny herni ¢innosti. Nej-
vétsi dlraz jsme kladli na spravny sme-
Carsky rozbéh, pohyb trupu a Svihové
paze pri smeci. Jedna se o nejnarocnéjsi
volejbalovou dovednost kazdého hra-
¢e. Spravné provedeni predchazi mno-
ha zranénim, bolestem zad a ramene
kazdého volejbalisty. Také tyto déti ze
4.-7 tridy mély kazdodenni sluzby tyka-
jici se uklidu Saten, umyvaren, sportov-
nich pomucek, chystani svacin, apod.
Mimo volejbal jsme opét soutézili, a to

/K Ras

erﬁL

kivice

. A g

EJBAL

v duatlonu, stretballu, biatlonu, ... Opét
nechybélo préatelské utkani s T] Sokol Fry-
dek-Mistek a zav€recny turnaj ve trojicich
a dvojicich, jako priprava na celostatni
kolo v barevném minivolejbalu v Ostravé
v ramci Mistrovstvi Evropy muz(. Dé-
kujeme vSem détem za Ucast a rodicim
za podporu déti ve sportovani a vérime,
Ze jsme nové nadéje volejbalem nadchli,
aze Uspe€sné€ budeme v sezéné€ reprezen-
tovat Raskovice v krajskych a okresnich

N

soutézich mladsiho Zactva.

Prejeme viem pevné zdravi bez Covi-
du a zvladanislozitych situaci s smévem
a klidem. D&kujeme v8em nasim prizniv-
clim za spolupréci a podporu.

Za VK Raskovice $drka Sonnkovd
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ZKUSTETO S JOGOU 4

NAUCIT SE ODPOCIVAT JE DRINA

~Sprdvné se chovd ten, ktery upro-
stred nejvétsiho ticha a samoty je scho-

vvvvvv

vvvvvv

x

a samotu pousté.” (Vivékananda)

Relaxacni techniky predstavuji jednu

zdravotni efekt se promita do oblasti té-
lesnéidusevni. Vyplyva to ze skute¢nos-
ti, Ze tak, jako se kazdé psychické vypéti
projevi ¢asto znacnym zvySenim svalové-
ho napéti, naopak uvolnénim svalového
napéti se zlepSuje nas psychicky stav.

Jinymi slovy - mezi télesnou a dusevni
oblasti naseho téla je Gzka zp€tna vazba.
Tolik teorie. Ale jak ted na to prakticky?
Nejdrive bychom si méli uvédomit, Ze
vyraz ,relaxace” ma jako Cesky protéj-
Sek krasné, vserikajici slovo ,uvolnéni”.
TakZe se za¢neme uvolnovat. Lehneme

si do Savasany (anandasany), do pozice
blaZzenosti, se kterou jsme se jiZz sezna-
mili. Lehneme si tedy na zada, ruce po-
dél téla, dlané otoc¢ené smérem vzhdru,

nohy polozime mirn€ od sebe. Zavfe-
me odi, zOstaneme tak lezet dvé az tri
minuty, nehnut€, uvolnéné. Na nic se
nesoustiedujeme, jen tak lezime. Zadné
myslenky na to, co jsme dnes proZili, jaké
problémy nas suzovaly, Co bylo, bylo, uz
na tom nic nezménime.

Ovsem na druhé strané, prijde-li né-
jaka myslenka, tak s ni nebojujeme, vni-
mame ji neutralné, jako by to bylo néco,
co patfi nékomu jemnému a my se na
to divame, jako bychom sledovali obra-
zovku televizoru. Kdyz uz ziskdme pocit
prvniho uvolnéni, za¢neme jej védomé
prohlubovat predstavou postupného
uvolnovani svalstva celého téla, které se
projevuje pocitem prijemné tize. Ne-
jedna se ani tak o urcitou sugesci nebo
autosugesci jako spiSe o skutecné pro-
citovani gravita¢ni ch sil, které pritahuji
nase télo k podloZce. Prosté se postupné
a nenasilné€ soustiedujeme na tihu, ¢i
nehybnost pravé ruky, levé ruky, pravé
nohy a levé nohy, trupu, u volnéni hlavy
a nakonec téla jako celku. Pokud se Vam
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nedari uvédomovani tihy vlastniho téla,
zkuste si predstavit, Ze lezite ve vané na-
pusténé vodou a nepocitujete hmotnost
vlastniho téla.

Pak v predstavé vytahnéte zatku a ne-
chte vodu odtékat. Vy zUstavate lezet ve
vané a zacinate si postupné uvédomo-
vat a zazivat vahu svého téla. Nakonec
odtece veskera vod a vy zUstavate lezet
na dné€ vany a pocitujete intenzivni klid.
Konecné v dalSim uvolnéni se mlzete
zameérit na sledovani svého dechu tim,
ze svUj dech bez jakéhokoliv ovliviiovani

pouze sledujeme. Pak klidné dychame
a nemyslime na nic.

Nékdy se nam podari uvolnéni takové-
ho stupng, kdy si za¢iname uvédomovat,
7e nasSe télo jako by ztracelo své obrysy
a kontury se vytraci. Je to prijemny po-
cit, ktery bychom méli rozumné prodlu-
zovat. Doba trvani relaxace by se méla
zpocatku pohybovat od 10 - 15 minut
a postupné je mozno ji prodluzovat na
20 - 30 minut, ovsem za predpokladu, ze
cviceni je provazeno prijemnymi pocity.
Pokud se Vam zpocatku relaxa¢ni cviceni
dari tak, jak byste si préali, nic se nedé¢je,
klidné ve cvi¢eni pokracujte.

A nebudte nijak prili§ peclivi, protoze
moc peclivosti znamena v tomto pripadé
priliv Gzkosti a napéti. A relaxace nesnasi
presnost, preciznost a dokonalost, na-
opak, ma nas uvolnit bez nasili. Takze
vam vsem, kteri si relaxacni cviceni vy-
zkousite, preji, abyste je snadno zvladli,
aby Vas zbavila viech stresl, starosti
a probléma.
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Raskovicky fotbal - podzim 2021.

Vazeni spoluobcané, dovolte, aby-
chom vas seznamili s novinkami ve fot-
balovych kruzich v Raskovicich.

Stejné jako u viech ostatnich sportov-
nich odvétvi, tak i ve vykonnostnim fotba-
le se rozbéhly v srpnu mistrovské soutéze.

Pro nas fotbal to je po dvou letech novy
start na novém hristi. Cely areal doznal
zmén. Rekonstrukce fotbalového hristé,

vyrazna Uprava fotbalového zazemi, nové
stfidacky, nové oploceni hristé, nova as-
faltova plocha s vydlazdénym prostran-
stvim na sezeni s lavickami a nové par-
kovisté pred arealem.

Aredl jsme slavnostné otevreli spolec-
né s panem starostou v sobotu 21. srpna
a nanovém hristi si zahraliiti, kteri hravali
na starém hristi a pamatuji drivejsi nerov-
ny, mirné sklonény terén hriste.

Uprostred starosta Obce Raskovice a predseda TJ) Prazmo-Raskovice
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V préatelském utkani nasi starsi hosi prohrali se starou gardou Slezanu Frydek-Mistek
1:3. Ve druhém pratelském utkani sobotniho odpoledne sehrali mladsi hraci nasich
muzl vyrovnané utkani s vybérem Frydku-Mistku s vysledkem 6:6.

-

A mi¢ v siti soupere. Odpoledne byly pripraveny i atrakce pro deéti.

Celé odpoledne se po Uspésném a klidném fotbale postupné zménilo ve spolecensky
vecer s hudbou a tancem s bohatym obcerstvenim a vecerni bohatou tombolou.

36



www.raskovice.cz § 9/2021

Sportovni soutéze nasich fotbalistt

HODNOCENI LETNi PRiPRAVY MUZU + PRVNIi 3 MISTROVSKA KOLA
NOVE SEZONY PRiMO OD TRENERA MUZU ZDENKA SKOTNICE.

Nez za¢nu hodnotit letosni letni pfri-
pravu na novy roc¢nik souté€ze, vratim
se k té lonské opét nedohrané! Lonska
sezébna nam predcasné skoncila jiz po 9.
kole v Fijnu, kdy jsme se pohybovali na
pékném 3. misté tabulky | B. tridy skupiny
C. Pauza nejenom bez fotbalu, ale celého
sportu v Ceské Republice tak byla neko-
neéné dlouhych skoro 8 mésic!

V té nové sez6éné tak chceme navazat
na tu minulou a pohyb v kadru tomu
také odpovidal. Do tymu jsme privedli
4 zkuSené fotbalisty a odesel pouze jeden.
Jelikoz nas stale strasi Covidova situace,
mohli jsme s tréninkem zacit az 6. kvétna.
Priprava tak byla neobvykle dlouh& a pro-
to jsme si ji zpestfili hned 8 pratelskymi
utkani. Utkani jsme odehrali se soupefi
rdznych drovni a musim hrace pochvalit,
Ze k zapasiim pristupovali zodpovédné
a vSe odmakali od prvni do posledni mi-
nuty. Tréninkova moralka se také zvedla
prichodem novych hracd a tréninkem
2x tydné se hraci zlepsuji kazdym dnem.

Mistrovskou ¢ast sezény jsme zacali
utkanim venku a to v Mostech u Jablun-
kova. Utkani jsme sice cely zapas domi-
novali, ale v prvnim polocase jsme se
jesté zastrelovali. Po zméné stran jsme
jiz zacali davat goély a odvezli si dalezité
3 body. V druhém utkani jsme nastoupili
jiz kone¢né doma v nasem nové zrekon-
struovaném arealu v Raskovicich proti
Sedlistim! Utkani jsme od zacatku méli
ve svych rukou a pohodIn€ jsme se dosta-
li do vedeni 2:0. Bohuzel potom jsme si
nechali dat gél na 2:1 v nastaveném case
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prvniho polo¢asu. Druhy polocas jsme
opét utocili a spravedlivé jsme se dosta-
li penaltou opét na rozdil dvou branek.
Poté jsme nepochopitelné vypadli z tem-
pa a prezili jsme 2 samostatné Utoky a do-
konce penaltu, kterou hosté prestrelili. Ke
konci utkani jsme tak chodili do oteviené
obrany a pohodIn€ navysili vysledek na
konecnych 5:1. Ve tfetim kole jsme zajiz-
déli na horkou pddu Hnojniku. Uz pred
zapasem jsme se potykali s problémy se
sestavou, protoze 3 hraci nemohli hrat
kvali zaméstnani a 2 hrali se zranénim.
Do zapasu jsme sice vlitli a ujali se vede-
nim z penalty 0:1, ale o 5 minut pozdéji
jsme jiz prohravali 2:1 po zavahaniv obra-
n€. V dals$im pribéhu utkani jsme spalili
snad 5 vylozenych Sanci, a zde platilo
pravidlo, nedas, dostanes. Z ofsajdové
situace jsme dostali gél na 3:1 a bohuzel
jsme odjeli bez bodu. V dal§im zapase
privitdame doma celek z Horni Suché.

Doufejme vSichni v lepsi zitrky a snad se
po dvou letech kone¢né dockame celého
fotbalového roc¢niku 2021,/2022! V sezé6-
né budeme samozrejmé spoléhat na nase
vérné fanousky a spolec¢né tak chceme
T] Prazmo-Raskovice posunout na nej-
vyssi pricky tabulky I. B tridy skupiny C.

Nesmime také zapomenout nato, Ze po
2 letech také nehrajeme aniv azylu v No-
Sovicich ani Janovicich, ale na domacim
hristi v Raskovicich, které je i véetné celé-
ho arealu nadherné prichystano nanovou
sezénu. Timto patfi i velky dik vsem, kteri
se na tomto projektu angazovali.

Trenér Zdenék Skotnica
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NECO ZE STATISTIKY (PRICHODY A ODCHODY):

Slavik Pavel (obrance) z Dobratic do Raskovic

Bircak Jakub (obrance) ze Starého Mésta do Raskovic

Papaj Daniel (zaloznik) ze Starého Mésta do Raskovic

Kriva Simon (obrance) - prerueni kariéry z dtivodu zaméstnani

Pripravné zapasy léto 2021:

Baska (1. B.) - Raskovice
Liskovec (1. B.) - Raskovice
Raskovice - Dobratice (1. A.)
Lucina (1. A.) - Raskovice
Raskovice - Darkovicky (1. A.)
Raskovice - Frycovice (1. B.)
NosSovice (OP) - Raskovice
Raskovice - Dobra (1. A.)

2:2 (0:2)
0:2 (0:2)
3.7 (2:3)
1:3 (0:2)
1:1 (0:0)
5:2 (1:0)
0:0

2:3 (1:1)

Mistrovské utkani podzim 2021:

Mosty - Raskovice
Raskovice - Sedlisté

Hnojnik - Raskovice

MLADEZNICKA DRUZSTVA
Dorostenci

V jiz zahajeném soutéznim roc¢niku do-
chaziv nasi T] k drobnym zménam. Kromé
druzstva muzl nas v mladeznickych ty-
mech budou reprezentovat v kategoriich
mladsi a starsi pripravka a mladsi a star-
$i Zaci. Vzhledem k nedostatku chlapct
v kategorii dorostu jsme tuto kategorii
nepfrihlasili, trenéri dorostu nem¢li za-
jem trénovat druZstvo dorostu, které by
podobné jako zaci hrali v mensim poctu
hraca (7+1). Dorostenci, kteri méli zajem
dal hrat v této kategorii, odesli do okolnich
oddilti s tim, Ze kdyZ opét bude obnoveno
muzstvo dorostu, tak se vrati nebo az vé-
kové jiZ nebudou moci hrat za dorost, tak
se vrati zpét do druZstva muzd.
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0:3 (0:0)
51 (2:1)
31 (2:1)

Zakovska muzstva (mladsi Zaci a pii-
pravka)

O pripravé na novou sezénu se trené-
fi zakovskych druzstev podélili na jiném
misté zpravodaje. NiZe uvadime rozloso-
vani druzstev muzt a starsich zakd, kte-
ré maji stabilni kalendar. Starsi zaci maji
terminy domacich utkani vzdy v sobotu
v 10,00 hodin dopoledne. Trosku sloZi-
t€jsi je to u mladsich Zakd a starsi a mlad-
i pripravky. Muzstva hraji svoji soutéz
formou dvojutkani na rdznych hristich
a v rtzné dny v tydnu podle toho, ktery
den to které muzstvo hraje sva utkani
doma. Proto je velmi tézké uvadét presny
rozpis jednotlivych utkani, ktery se ménil
jesté v posledni srpnové dny.
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A NYNI JIZ TA SLIBOVANA ROZLOSOVANI.

DalSi utkani muzi v podzimni €asti soutéze I. B. tfida skupina C

NE 05.09. 16:00 Raskovice - Horni Sucha

NE 12.09. 16:00 Inter. Petrovice - Raskovice
NE 19.09. 15:30 Raskovice - Petfvald

SO 25.009. 15:30 Oldfichovice - RasSkovice

NE 03.10. 15:00 Raskovice - Nydek

SO 09.10. 15:00 Stafi¢ - Raskovice

NE 17.10. 14:30 Raskovice - Loko. Petrovice B
NE 2410. 14:30 Vérnovice - -Raskovice

NE 31.10. 14:30 Raskovice - Baska

SO 06.11. 14:00 Vendryné - Raskovice

Dalsi podzimni utkani starsich zakd okresniho pieboru (6 +1)

SO 04.09. 10:00 Raskovice - Nebory/Smilovice

SO 11.09. 10:00 To$anovice/Hnojnik - Raskovice

SO 18.09. 10:00 Raskovice - Dobra

NE 26.09. 10:30 Pisek - Raskovice

SO 02.10. 10:00 Raskovice - Lucina

SO 09.10. 10:00 Raskovice - Liskovec

PA 15.10. 16:30 Hukvaldy - Raskovice

SO 23.10. 10:00 Raskovice - Bukovec
PODEKOVANI

Dovolte, abychom podékovali vedeni obce Raskovice za velmi vyraznou pomoc
a zajiSténi dotace na realizaci rekonstrukce naseho hristé, sportovniho zazemi
i celého arealu, s jejichz pomoci se podarilo zlepsit nejen zazemi pro fotbalisty,

ale i zazemi pro pravidelné konani Dne Raskovic, ktery se vérime, v pristim roce
opét bude konat v prijemném prostiedi naseho fotbalového stanku.

£ X0

Soucasné chceme podékovat kolektivu starsich byvalych hraca a priznivct,
bez kterych bychom nezrealizovali nékteré soucasti nezbytné pro provoz arealu
a zajisténi zdarného pribéhu jednotlivych utkani.

Vsem jmenovanym i nejmenovanym vrely dik za pomoc.

za Vybor fotbalu
Martin Michna - predseda
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Raskovicky fotbal - jaro 2021

Covid ne Covid, mladi Raskovic¢ti fotba-
listé sii o letoSnich prazdninach nenechali
ujit své oblibené soustredéni.

~Samoziejmé, udéla-
me pro to maximum®”,
ihned reagoval Martin

Janousek, jeden organi-

zétoru. A jak slibil, tak se za skvélé spolupra-
ce s Davidem Sindlerem stalo a odménou
pro néas byl pocet prihlasenych klukd, ktery
se zastavil na fenomenalnich 33!

V Dubnu 2021 jsme opét po dlouhé
nucené pauze ozivovali fotbalovy Zivot na
nasem zrekonstruovaném hristi a jiz pri-
chazely prvni dotazy rodict i klukd, zda
i letos fotbalovy kemp bude?

Horni fada zleva: Martin Pégrim, David Sindler, Jindra Sebesta, Radim Bulko, Karel Mach, Jindra
lllichmann, Martin Janousek

Druhd rada zleva: Matéj Rucka, Viktor Mach, Kuba Gardos, Mirek Noga, Dan Strnadel, Patrik Na-
myslo, Jan Popelka, Petr Jenik

Treti rada zleva: Robin Miketa, Tomas Kurecka, Tomds Sykora, Honza Kosiba, Marek Srubai: Berta
Vykoukal

Ctvrtd fada zleva: Alex Démeny, Vilda Viykoukal, David Sindler, Ondra Bulko, Michal Pégrim, Radek
Vicek, Adam Stefek, Fabidn Gardos, Patrik Janousek

Spodnirada zleva: Borek Vochala, Jan Jann, Samuel Gardos, Filip Klein, Jakub Adamus, Honza Sebesta,
Vasek Vochala, Tobias Krella, Tomas Illlichmann
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O misté konéni a terminu nemohlo
byt viibec pochyb. Opét jsme se vydali
na oblibené a zndme misto do Kuncic
pod Ondrejnikem do penzionu Krkoska.
Predposledni tyden prazdnin jiz 4 rok na
tomto misté patii ndm a nevypada to, Ze
by tomu do budoucna mélo byt jinak. Po-
¢inaje sobotou 14.8. jsme tedy nastoupili
nasi tydenni pout za zabavou, ale hlavné
za tvrdou praci pred zac¢atkem nové fot-
balové sezony.

Pan KrkoSka nam jiz tradi¢né pfripra-
vil dokonaly servis, diky kterému jsme se
nemuseli starat o stravu a pitny rezim na-
Sich borct. Vsechny sily jsme tedy mohli
vrhnout na pfipravu nové sezény a rozvoj
fotbalovych schopnosti nasich borc(.

Diky velikému poctu nasich svérenct
jsme se rozhodli tentokrat nevyuZzivat mul-
tifunkéni hiigté u ZS, ale hlavni fotbalové
hristé v Kuncicich pod Ondrejnikem. Veli-
ké diky za umoznéni vyuZivat tento stanek
patfi vedeni a spravci klubu.

Nase pocetné druzina sportovct byla
rovnomérné rozdélena do tfi vékovych
kategorii a mohlo se naplno zacit. PP
a MP byla vedena trenéry lllichmannem

a Sebestou, SP Janouskem, Bulkem a Sin-
dlerem, ktery stridaveé vypomahal trenéro-
vi MZ a SZ Machovi. O servis a zdbavu se
na hristi i mimo néj staral nas kustod , Kr-
tecek” Martin Pégrim, ktery s nami travil
jizdruhy cely ro¢nik. Jako nedilna soucast
pripravy je brana i cesta na hristé a zpét.
Vzdalenost cca 2 Km bereme u déti jako
fyzickou nadstavbu, mnozi z nich zpatecni
stoupak k penzionu béhali.

Trenéri se opét snazili domluvit pratel-
ska utkani pro nase borce, jenze vinou si-
tuace s covidem a malého mnozstvi hracu
soupere se uskutecnily pouze dvé utkani.
Mladsi pripravka sehrala své prvni utkani
systémem 4+1 na velké brany proti sou-
periz Basky. Velice milym prekvapeni bylo
jejich brzké pochopeni prostoru a systé-
mu hry. | diky tomu utkani zvladli a s pre-
hledem zvitézili. Druhé utkani sehrali borci
ze starsi pripravky proti domacimu tymu
z Kuncic pod Ondrejnikem. Toto utkani se
hréalo systémem 5+1 a 3x20 minut. Diky
tomu, Ze se nasi kluci drzeli pokynu tre-
nérl a hréli pohledny kombinacni fotbal,
podafilo se jim utkani zvladnout s vysledky
8:1, 8:1, 9:0.
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Po tvrdé préaci jsme opé&t vyuzivali k od-
pocinku prostor penzionu a také bazénu,
ktery jsme letos bohuzel vyuzili pouze
v prvnich tfech dnech, nebot bylo hodné
vedro a kluci se po kazdém tréninku na
osvézeni tésili. V dalich dnech ndm pocasi
pralo spisSe pro trénovani. PrSelo pouze
jedno dopoledne, takze jsme prisli pou-
ze o jednu tréninkovou jednotku, kterou
jsme nahradili odpolednim prodlouzenym
tréninkem. Kluklm se celkové v druhé
poloviné tydne, kdy se pocasi umoudfilo,
nechtélo z hfisté a na trénincich se bavili
kombinaénimi cvi¢enimi. Starsi kluci se
snazili porazit trenéry v trenérskych vy-
zvach a probihaly i rizné soutéze.

Opét jsme pro nase chlapce pfripravili
tricka a ksiltovky s jejich jmény (zelené
barvy), lizadtka za vyhrané soutéze a kon-
troly pokojli, melouny, isotonické napoje,
Marlenky a dalsi drobnosti.

Zavé€rem, nez podekuji vsem dospéelym
Ucastnikdim soustredéni, bych rad vyzdvihl

perfektni chovani nasich nejstarsich bor-
cl. Méli jsme mirné obavy z chovani téchto
skoro pubertakd, oni nam vsak ukazali, ze
jsme se pletli. Kluci byly prikladni jak na
hristi, tak mimo n¢j, sli prikladem, celkové
Uroven chovani predcila nase ocekavani
avsichni kluci si zaslouzi velikou pochvalu.

Déle bych rad podé&koval aktivnim
rodi¢im, kteri se na nas pfijeli podivat,
nebo s nami proZzili ten tyden cely. Martin
Pégiim, Radek Minarcik, David Miketa,
Lubos Krella. V neposledni rad€ bych rad
vyzdvihl praci celého trenérského tymu.
Konkrétné David Sindler, Martin Janou-
Sek, Karel Mach, Jindra lllichmann, Jindra
Sebesta, Radim Bulko.

PS: Kluci se opét ptali na dalsi termin
soustredéni v pristim roce. Jako jiz tradic-
né jsme rezervovali termin 13.8.2022 -
20.8.2022. Prosim upravte si dovolenou
tak, abychom se vSichni opét sesli v Kun-
¢icich pod Ondrejnikem u pana Krkosky.

David Sindler
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TJ Prazmo-Raskovice

Dobry den,

zveme vSechny kluky, ktefi maji radi pohyb a chtéli by se naucit
zaklady fotbalu, na fotbalové tréninky, které se budou konat od
zafi 2021 na fotbalovém hristi v Raskovicich.

| takové zazitky s ndmi muzete zazit na letnim soustfedéni.
KDY: Stfeda a Patek od 16:30 - 18:00

KDE: Na fotbalovém hristi Raskovice

KDO: Radi bychom touto cestou pozvali pfedevsim déti ro¢niku
narozeni 2010 a mladsi. Samoziejmé zvani jsou uplné vsichni,
ktefi chtéji s chuti rozvijet své sportovni aktivity.

CO S SEBOU: Boty na fotbal, piti a dobrou naladu

srde¢né zvou

Martin Janousek David Sindler Martin Michna
trenér MP trenér MP predseda
607 648 966 736 605 348 739 512 234
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Pajé¢ovna pomucek usnadni zivot a pomtize

Do doby, nez se kdokoliv z nas do-
stane do situace, kdy neni schopen
fyzicky pomoci sam sobg, pripadné
pomoci osobé sobé blizké, nejspis
ani netusi, jak ddlezitou roli mohou
hrat kompenzacni a zdravotni po-
mUcky v nasich zivotech. Az ve chvi-
lich, kdy jsme kvali nemoci, véku
¢i nehodé postaveni mimo béznou
realitu nasich dni si uvédomime, jak
velky pfinos pro nas tyto pomucky
maji.

Charita Frydek-Mistek nabizi Sirokou
Skalu sluzeb, jejichz cilem je poskyt-
nout pomoc osobam, které ji nejvice
potrebuji. Jednou z nasich sluzeb, je
také PUjcovna pomdicek, ktera nabizi
seniordm, nemocnym, osobam se
snizenou sobésta¢nosti, osobam se
zdravotnim postizenim ¢i lidem po
Urazech, moznost zapUjceni kom-
penzacnich pomutcek. A proc to
délame? Abychom usnadnili pobyt
téchto osob v jejich doméacim pro-
stfedi a pro pecujici osoby zjedno-
dusili péci o jejich blizké.

Diky nasi PAj¢ovné pomUcek nemu-
site ¢ekat na predepsani pomacky
Iékarem, pripadné€ nemusite vyna-
kladat nemalé ¢astky na jeji porizeni.

CHARITA

Erydek-pistek

= CHARITA FRYDEK-MISTEK

Piljiorena pomicok

Plj¢ovna pomucek Charity Frydek
-Mistek disponuje pomuckami, jako
jsou:

o elektrické polohovaci postele

o antidekubitni matrace

e Invalidni voziky

e oxygenatory

e choditka

o jidelni stolky

o WC kresla a nastavce na WC

e zidle do sprch a sedacky na
vanu

e infuzni stojany

e hrazdy nad postele

e pasovy schodolez

Kompenzacni pomtcky Vam zap(j-
¢ime na zakladé sepsané pisemné
smlouvy o jejich pronajmu, a to po
dobu po kterou pomucku potrebu-
jete anebo do doby, nez danou kom-
penzacni pomucku dostanete pre-
depsanou ze zdravotni pojistovny.

Pdjcovna pomicek Charity Frydek-Mistek:
F. Cejky 450, Frydek-Mistek, oteviraci doba:
pondéli a stfeda 800-1130 a 1230-1430,

tel.: 734 265 571,

e-mail: antonin.vrabel@charitafm.cz

www.charitafm.cz
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EvTogrihn une

e mo Slezska diakonie

Cpmratni program Tamonases

Dovolte si vénovat dvé hodiny sami sobé...

Také pecujete o svého blizkého doma nebo o tom uvaZujete? Nevite si s né-
¢im rady? Jste uz unaveni? Uvitali byste radu a povzbuzeni? Radi byste se
setkali s dalSimi lidmi, kteri také pecuji o svého pribuzného, abyste si mohli
vzajemné popovidat a predat si ziskané zkusenosti?

Srde¢né Vas zveme na posledni podptlrné akce pro pecujici osoby, které
poradame v ramci projektu Slezské diakonie ,Podpora pecujicich osob
v Pobeskydi II.":

o Ve ctvrtek 7. 10. 2021 a ve stiedu 8. 12. 2021 od 16:00 do 18:00 se
s Vami radi setkdme na svépomocnych skupinach pro laické pecova-
tele v domacnosti, kterymi provede pani ThDr. Miriam Szoékeova, PhD.
Najdete zde prostor pro vzajemné sdileni s jinymi pecujicimi osobami,
povzbuzeni ¢i vyménu zkusenosti

o Ve Ctvrtek 21. 10. 2021 od 16:00 do 18:00 pripravujeme setkani s od-
bornici v oblasti pé¢e o osoby se syndromem demence, Bc. Martou
Machovou, na téma ,Péce o ¢lovéka s poruchou paméti a komunikace
s nim"

e Ve stfedu 10. 11. 2021 od 17.00 do 19.00 se uskutecni workshop
.Fyzioterapie formou Feldenkraisovy metody”, ktery bude lektorovat
Mgr. Irena Molin, certifikovana lektorka této metody. Workshop bude
zaméren prakticky na samotné cviceni, b€éhem kterého tak budete moci
poznat efekty tohoto neobvyklého zplsobu fyzioterapie

Akce se v zavislosti na aktualni epidemiologické situaci budou konat na
adrese Tranovice 188 (SEN centrum) nebo ON-LINE formou. Ucast je
bezplatna. V pripadé potieby Vam béhem téchto akci mizeme nabidnout
bezplatny dohled nasi terénni pracovnice pifimo v domacnosti u Vami ope-
¢ovavané osoby.

Pro kvalitni organizaci prosim potvrdte svou Ucast na tel. Cisle: 739 392 024
nebo na e-mail: podpora.pecujici@slezskadiakonie.cz Blizsi informace
naleznete zde: http://www.slezskadiakonie.cz/projekty/podpora-pecuiji-
cich-osob-v-pobeskydi
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9.ROCNIiK SPORTOVNIHO DNE SDRUZENi OBCi POVODi MORAVKY
PORADALA OBEC VOJKOVICE.

SoutéZicim, kteri reprezentovali nasi obec moc dékujeme za skvélé vykony a krasné
2. misto ©
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JDI K LEKARI, NEMOC UZ SE NAJDE*
(VIETNAMSKE PRISLOVI)
aneb o medicing, nemocech, pacientech atd. v ukézkach z knihy rozhovorii R.
Cervenkové s renomovanym psychiatrem a psychoterapeutem Radkinem
Honzékem Viichni %ijem v blézinci a pisnitky obsahujfci slova tohoto tématu

NA KYTARU HRAJE ALES NITRA, LITERARNI UKAZKY CTE MARIE ZEMANOVA

V UTERY 12. RIJNA 2021 OD 17.30
KULTURNI STREDISKO RASKOVICE

ZASTAVKY POJiZDNE PRODEJNY — KAZDE UTERY A CTVRTEK

(mimo statnich svatkd)

platny &asovy rozvrh k 12. 7. 2021
Vysni Lhoty — Restaurace Marycka Qoo 915
Vysni Lhoty - Kohutka 920 930
Vysni Lhoty — Matefska $kolka 935 945
Krasna - Obecni Ufad 10" | 1030
Krasna — Lesni sprava 1030 | 1035
Raék_ovice - Pod’ Husincem (byvala 1 045 11 00
prodejna p. Blahutové)
Raskovice — U Bozoné 1105 | 11715
Dolni Krasna — Restaurace Krasenka 1115 | 1125

Sluzbu pojizdné prodejny poskytuje:
Ales Carbol, Frydek-Mistek, IC: 09559728, tel: 728 007 170
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vaa(KD *2qualia

Vyvazime zumpy a septiky

na Frydecko-Mistecku

? Budte odpovédni k zivotnimu prostiedi!
? Respektuje legislativu a neriskujte pokuty!
# Volejte profesionaly s platnym osvédcenim!

» Sdilejte vyvoz se sousedem a uletiete za dopravul!

Jak?

Kanaliza¢nim vozem
SmVaK Ostrava

Kdy?

Konkrétni data

pro jednotlivé obce
na druhé strané letaku

Za kolik?

Orientacni ceny v tabulce
na druhé strané letaku

Objednavejte
na bezplatné lince 800 292 400
nebo na www.smvak.cz v sekci Nabidka sluzeb
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vaa‘@ *2qualia

Sdileny vyvoz

Cena pro jeden rodinny dim

do5m? do 10 m* do 10 m?
Dobra 1201 K¢ 1909 K¢ 955 K¢
Nosovice 1349 K¢ 2057 K¢ 1029 K¢
Nizni Lhoty 1497 K¢ 2205 K¢ 1103 K¢
Dobratice 1793 K¢ 2501 K¢ 1251 K¢
Vy3ni Lhoty 1793 K¢ 2501 K¢ 1251 K¢
Raskovice 1793 Ke 2501 K¢ 1251 K¢
Prazmo 2090 K¢ 2797 K¢ 1399 K¢
Morévka 2484 K¢ 3192Ke 1596 K¢
Krasna 2534 K¢ 3241 Ke 1621 K¢

| 20fjma  dosm __dotom  dolom |

Ropice 1201 K¢ 1909 K¢ 955 K¢
Stiitez 1695 K¢ 2402 K¢ 1201 Ké
Vendryné, Smilovice 1892 K¢ 2600 K¢ 1300 Ké
Reka 2090 K¢ 2797 K¢ 1399 Ké
Komorni Lhotka 2238K¢ 2945 K¢ 1473 K¢
Hradek 2780 K¢ 3488 K¢ 1744 Ké
Kosatiska 2978 K¢ 3686 K¢ 1843 K¢
Navsi 3077 K¢ 3784 K¢ 1892 K¢
Pise¢na 3669 K¢ 4376 K¢ 2188 K¢
Bukovec 3866 K¢ 4574 K¢ 2287 K¢
Hrcava 5051 K¢ 5758 K¢ 2879 K¢

Poznamka: Ceny jsou orientacni, uvedeny bez DPH; sazba DPH 15 %

Objednavejte na bezplatné lince 800 292 400 nebo na www.smvak.cz v sekci Nabidka sluzeb

49



Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

RAZKA

Podzimni kolo sdilenych vyvozii zump

a septikt

Po tspésném jarnim i loriském podzimnim kole odstartovalo na zacatku
listopadu v Moravskoslezském kraji dalsi kolo koordinovanych vyvozi
zump a septikl zdomacnosti, které nejsou napojeny na vefejnou kana-

lizaci a ¢istirnu odpadnich vod.

Na jafe bylo béhem této akce vyvezeno
122 aut naplnénych odpadni vodou. Nejvi-
ce - Sedesat - jich bylo z Havifovska (okra-
jové Easti mésta a okoli vodnich nadrzi Zer-
manice a Térlicko). Do ¢istirny odpadnich
vod pro Frydek-Mistek bylo predeviim
z Podbeskydi vyvezeno 20 aut, na Opavsku
se jednalo o 16 vozu.

Béhem prvniho kola akce, ktera probéhla
loni na podzim, a nasledné do konce roku
bylo zdomacnosti, které nejsou pfipojeny
na kanalizaci pro vefejnou potiebu a Cistir-
nu odpadnich vod, vyvezeno 1654 metrd
krychlovych odpadnich vod. Pro piedstavu
- zhruba 170 zcela naplnénych aut s obje-
mem 10 metrG krychlovych. SmVaK Ostrava
rozdélily v minulosti oblast své pasobnosti
do dvanécti tras, na které budou ve vybra-
nych dnech piidéleny kanaliza¢ni vozy zajis-
tujici vyvozy zump a septik{. V pfipadé, ze
to bude technicky mozné, se lidé mohou
domluvit (napfiklad v roding, sousedici
domy v ulici...) a diky sdilenym vyvozim
usetfit penize. Startovalo se 4. listopadu na
Novojicinsku a Frydecko-Mistecku, posledni
trasa pfisla na fadu 19. listopadu v ¢asti Kar-
vinska.

Jak likvidovat odpadni vodu

Odpadni vody zdomacnosti, které nejsou
napojeny na kanalizaci pro vefejnou potfe-
bu, je nezbytné likvidovat odpovédné
k zivotnimu prostiedi a také s dodrzenim
viech pravidel, kterd udava pfisna legislati-
va. Vefejné instituce navic deklaruji zvyse-
nou pfisnost pii kontrole jejiho dodrzovani.
SmVaK Ostrava pro jaro opét piipravily fle-
xibilni systém, jak efektivné, pohodiné a za
odpovidajici cenu pomoci lidem, jejichz
nemovitosti nejsou napojeny na kanalizaci
pro vefejnou potiebu.

,Prvni koordinovanou akcijsme pied rokem
reagovali na nasi diskuzi se zdstupci mést
aobdi, z niz vyplynulo, Ze viastnici nemovitos-
ti nenapojenych na kanalizaci pro verejnou
potiebu, si asto nevédirady s tim, jak sprdvné
alegdiné odpadnivody likvidovat. Od té doby
probéhla uspésné dvé kola a zaznamenali
jsme pozitivni reakce ze strany lidi v regionu
i zdstupcti municipalit. Proto jsme se rozhodli
v akci pokracovat a rozclenili jsme region do
logickych tras, podle nichz budeme ve vybra-
né dny pripraveni reagovat na poZadavky
mistnich. Systém jsme navic pripravili tak, Ze
v pfipadé, kdy se lidé - napfiklad sousedé -
v nékteré z obci domluvi, ze maji o vyvoz
Zump nebo septiki zdjem, usetii za dopravu,
Jjejiz ndklady budou navzdjem sdileny. Chce-
me mit dlouhodobé pripraveny systém, jak
lidem pohodiné a za odpovidajici cenu pomo-
civpripadé, Ze jejich nemovitosti nejsou napo-
Jjeny na kanalizaci. Samoziejmé, vyvozy Zump
a septikii jsou soucdsti nasi kazdodenni prdce
ivjinych ¢dstech roku,” fika generalni feditel
SmVaK Ostrava Anatol P3enicka.

Pozor na postih

Mezi lidmi stéle panuji znacné nejasnosti
tykajici se toho, jaké pozadavky klade na
fyzické i pravnické osoby zakon v oblasti
zneskodnovani a likvidace odpadnich vod.
Danou problematiku fesi tzv. vodni zakon,
ktery uklada viem majiteltm povinnost
zajistit zneskodnovani produkovanych
odpadnich vod v souladu s podminkami
vydanymi pfislusnym vodopravnim tfadem
aplatnou legislativou.

,Za standardni povolené zneskodrovdni
odpadnich vod je povazovdno napojeni
nemovitosti prostrednictvim kanalizacni pi-
pojky do kanalizace pro vefejnou potiebu,
kterd mize byt splaskovd (splaskové odpadni

vody) nebo jednotnd (splaskové odpadnivody
a destové odpadnivody),fiké feditel kanali-
zaci SmVaK Ostrava Jan Tlolka. Druhym zpt-
sobem, jak povolenym zplisobem likvidovat
odpadni vody, je vyuzit k tomu ur¢eného
vodniho dila.V daném kontextu jde prede-
v8im o domovni ¢istirny odpadnich vod.

Predevsim v mensich obcich a rozptylené
zéastavbé je dal3im zptisobem mozné likvi-
dace odpadnich vod u jednotlivych nemo-
vitosti jejich akumulace v bezodtokovych
jimkach. ,Majitelé nemovitosti jsou v tomto
Ppfipadé povinni zabezpecit zneskodnéni téch-
to vod tak, aby nebyla ohrozena kvalita povr-
chovych a podzemnich vod. To znamend, ze
Jjimka musi byt vodotésnd. Na vyzvu vodo-
prdvniho tfadu nebo Ceské inspekce Zivotni-
ho prostredi navic musi viastnik nemovitosti
dolozit zpisob zneskodnéni téchto odpadnich
vod,"vysvétluje Tlolka.

Rada lidi se stale v souladu s legislativou
nechova a riskuje vysoky finanéni postih.
Nejhorsim, ale bohuzel stale pomérné roz-
sitenym zplisobem likvidace odpadnich vod
je jejich pfimé vypousténi do povrchovych
¢i podzemnich vod. Jde o jednoznacné
poruseni prislusného zakona.

Riziku sankce se vystavuji také lidé, ktefi
likviduji odpadni vody tak, Ze vyvezou zum-
pu nebo septik na pole, zahradu, do lesa,
nebo dokonce pfimo do vodniho toku. Jde
o prestupek, ktery mize byt penalizovan ze
strany pfisluiného vodopravniho dradu,
nebo Ceské inspekce Zivotniho prostedi.

Castym argumentem pfi spornych situa-
cich byva to, Ze si majitelé objednali vyvoz
zumpy u nékteré z firem nabizejicich tuto
sluzbu, nicméné nemaji jasny prehled
o tom, kde odpadni vody kon¢i. Reseni je
jednoduché. Vzdy si tuto sluzbu objednat
u spole¢nosti, kterd ma k této ¢innosti
(vyvéZzeni a nezavadnd likvidace odpadnich
vod) opravnéni. ,Lidé by si zdrover méli
uchovdvat tyto faktury nebo smlouvy. V nich
by mélo byt uvedeno, v jakém mnozstvi a ve
které cistirné odpadnich vod byly dané odpad-
ni'vody zlikvidovdny,” vysvétluje Tlolka.

Lidé neuspéji ani v piipadg, Ze si vyvoz
zumpy objednaji pouze jednou za nékolik
let a argumentuji dostate¢nosti tohoto
postupu, ackoliv mnozstvi dodané vody do
nemovitosti neodpovidd mnozstvi vyveze-
né ze zumpy. Objem zlikvidovanych vod by
mél odpovidat mnozstvi dodané pitné vody
do nemovitosti.,,To Ize jednoduse zkontrolo-
vat prostrednictvim tdaji vodoméru viastni-
ka," uzaviré Jan Tlolka.

!I SmV5K>
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Jednd se o prvnl neforméalni setkani profesicndinich | amatérskych uméicl
{malifl, srmaltdnl, &perkafl, sochafl a daliich Bdi postifenych vitvamem)
z calého Pobeskydl @ jak doufdmea i sa zahraniénl Oéasti. Wélime, 2a sa
zoCastnl i lidove Skoly uménd, vytvamé krouZky a dalsl zajmowé skupiny.

Lirmdebei By mdh prazenioval svou teorbu a snad | na mista ol Viafima
w 2o FlEni workshopo a dalfich ukazek rienych sybvamych lechnik,

Doutdmea, 1e so podal] docil# dopinéni programu o hudebnl produkca,
divadalni pledstaveni pro déli | dospélé a dallimi alakca

ObEarstvani |a zajifténo, Vetupnd & dobrowvoing,

Vyudiviame tulo pfileZitest olifténi téte pozvanky ve vadem Zpravodaji
k tamu, abycham pozvali umdilce, vyivarng skupiny a stejni tak i dalgi
vafejnost z vadi obca,

Pomozie nam svou hojnou Géasti zahajit tradicl, kierad se, jak doufame
stane, svitkem viech milovnikd vytvarného uméni.

FAUNAPARK FRYDEK-MISTEK
SOBOTA 25.9.2021 od 10:00 - 18:00 HOD

Fiihlatky umilcl nac  irdodgz oofmoce & galary rosenhekdiE-gemal Com
Foznamka Fro pdipransy umaicd bude Faunagank ohevien od 08:00

Pofada Spolek pro Faunapark a ROSENFELD z.5.

SRDECNE ZVEME !
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¢ INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE *

PRODEJ UHLI — Uhelné sklady RASKOVICE

U Stiize, Raskovice
e Cerné uhli, koks, brikety
e  Cerny a hnédy hrasek do automatickych kotli

Prodej baleného i volné loZeného paliva, dopravu zajistujeme. Platby v hotovosti i kartou.
Skladani pasovym dopravnikem az do sklepa.

Informace a objednavky:

- B 607 985 579

IC: 28659198
Aktualni cenik, oteviraci doba a dalsi informace také na

www.uhli-raskovice.cz

ELEKTROKOLO

» Vite, Ze z VaSeho béZného kola dokazu vytvorit
paradni a spolehlivé

® Pfestavbovou sadou ziskate
za oproti béZznému elektrokolu

® Staci mit bézné kolo, spolecné
ktera bude vyhovovat Vasim potfebam a o
zbytek se jiz postaram ja..

@ Vase nové elekolo Martin Pohludka
Vam prestavim do
= tydne, to vSe se elekola@email.cz
zarukou

WWW.ELEKOLA.CZ
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Nabizime veskeré malirské
a natéracské prace.

Malby:
bytu, RD, novostavby, rekreacni

strediska, penziony, skoly, Skolky,

hospody, restaurace, firmy, JZD,
nebytové prostory, atd,

Natéry:

strechy, fasady, pergoly, ploty,
zelezné konstrukce, radiatory,
lodni kontejnery, atd.

Taktéz dekoracni stérky

Cisténi:
Plastového oblozeni RD,
zamkové dlazby, atd

Nabizime darkové poukazy

Kontakt:

Tel. 606 058 430

Meil. maliri.maliri@email.cz
Facebook: Malir Malir
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Porad se ptate “CO?” a stale nerozumite?
UZ Vas nebavi neustale se doptavat?

Prestavate slySet zvonéni Vaseho mobilu?

Jak rozpoznat zacinajici ztratu sluchu?

® Spatné rozumite v hluéném prostredi.

® Vsichni rikaji, ze mate televizi prilis nahlas.

® Slysite, ale nerozumite.

® Slysite zvuky (bzuceni, syceni, huceni),
které nikdo jiny neslysi.

® Musite se divat lidem na oblicej, abyste
Iépe rozuméli.

Sluchova ztrata postihuje osoby v kazdém véku.
Prijdte se poradit do Tichého svéta.
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Citite se izolovani od rodiny, pratel,
blizkych? Nevite si rady? Ztrata sluchu neni
konec svéta.

Organizace Tichy svét poskytuje socialni
sluzby osobam se sluchovym postizenim.
MuzZeme Vas podporit:

® V pochopeni Vasi aktualni situace.

® V hledani moznosti, jak situaci resit.

V komunikaci s Vasim okolim.

Ve vybéru vhodného Iékare ve Vasem okoli.
Ve vybéru vhodného typu pomucek.

Pri podani zadosti o prispévek na
kompenzaéni nebo zvlastni pomucku.

V napojeni na jiné sluzby a specialisty.
Pfi nacviku prace s Vasim telefonem,
pocitacem apod.

® V radé dalSich oblasti.

Obratte se na nas. Nase sluzby jsou zdarma
a mohou byt poskytovany i anonymné.

Mgr. Bc. Alena Hegerova
alena.hegerova@tichysvet.cz
702 158 110 / tichysvet.cz
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STRECHARI

komplexni reSeni pro Vasi strechu

Montaz stieSnich krytin
vietnéd piislufanstvi
[stfaini okna, stoupaci plofiny, hromosvody,
sn&hové zabrany apod.]

Zakazkova vyroba klempirskych prvko
vaikars plechovani strech, parapety atd.

Prodej stresniho materialu
Poradenstvi

‘Mimosezénnli prace it
rekonstrukce interiérd - zednicke, sadrokartonafskeé
a obkladadskeé prace

Strechari. s.r.o.
+420 739 42 30 42

Ruikovios 122, 730 04 Raikoviocs

www.strechari.net
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Odrijna 2021
Kurzy angli¢tiny
na Prazmé
pro zacatecniky,
mirné pokrocile,
pokrocilé i déti.

wellness poradce

10 tydnd,
1x tydné po 60 min.
Cena 1500,-K¢&, minimalni
poéet uéastnikl 3 studenti.

Kontakt:
PhDr. Eva Kalendova
e.kalendova@seznam.cz,
tel. 608 608 159

Udélejte néco pro své ZDRAVI

a domluvte si nezavaznou konzultaci:

+420 736 436 538
www.hubnete.cz/novyzivotnistyl
konzultacezurkova@obemail.com

PRIPOMINAME novou sluzbu,

ZALEZITOSTI NEMOVITOSTi A REALIT

muZete fFesit - kazdé pondéli v dobé od 14:00 - 16:30 hod. a dle domluvy
kazdou stfedu v mistnosti obecniho Ufadu Raskovice

a také kdykoliv e-mailem: martina.blablova@seznam.cz ¢i telefonicky na cisle 777 913 343
Potfebujete fesit situaci s Vasim domem, bytem, pozemkem ¢i chatou? Ci hledate nové bydleni?

JSME PRO VAS K DISPOZICI V PROBLEMATICE:

1. Zastupovani klienta v prodeji nemovitosti
= komplet realitni zprostiedkovani zahr-
nujici realitni poradenstvi, odhad, pravni
poradenstvi + provéfeni a ptipadné feseni
pravnich vad, zajisténi energetického Stit-
ku pokud jiz nebyl zpracovan ( aktualni),
casova osa prodeje, nastaveni spravné ob-
chodni strategie prodeje, predprodejni
pfiprava, vybér spravného zajemce a jeho
provéreni, advokatni servis = konzultace,
smlouvy i Uschovu, pfedani nemovitosti,
prepisy energii

Realitni servis pro ,samoprodejce” své ne-
movitosti zahrnujici realitni poradenstvi
a konzultace = pfredprodejni pfiprava
Poradenstvi pravni a Advokatni servis (smlou-
vy, Uschovy)

Energetickeé stitky budov a Ptepisy energii

3. Zastupovani klienta v koupi nemovitosti
(realitni poradna, pravni i technické/sta-
vebni provéfeni nemovitosti pred koupi)

4, Provérovani dosazitelnosti a moznosti
financovat nemovitost Uvérem ..a samo-

Dale muzete vyuzit nasich diléich realit-
nich sluzeb:
Uréovani trzni ceny k prodeji/ odhady
v dané lokalité

zfejmé vse, co s realitami souvisi © (napf.
vyty€eni/slouéeni jednotek &i pozemku,
povoleni staveb i dodatec¢né, atd.).




Fotogalerie
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V NEDELI 5. ZARi PROBEHLA
V RASKOVICKE OAZE OSLAVA 25. LET KARAKALU

Po slavnostnim zahéjeni a podékovani
lidem, kteri prispé€li ke vzniku této nadher-
né Oazy v Raskovicich, byl predan dort
k tomuto vyroci zakladatelm této krasné
Oazy zdravého a stastného zivota Zden-
kovi Sebestovi a Lence Kovalové.

Nasledovala mala ukazka lektord jogy
z protazeni t€la a rozcvicek

Poté slavnostni prestrizeni pasky a na-
sledné i krest zahradnich Sachli panem
starostou a umeéleckym rezbarem panem
Vyvialem, ktery tyto nadherné figury vy-
robil + nadherny tanec dvou baletek jako
¢erna a bila figura, kterym otevreli odha-

leni zahradnich $achti. U¢ast byla velika
a bavili se vSichni...

Samozrejmé k tomu prispé€la i krasna
hudba. Hudebni seskupeni spivajici man-
try rozespivalo i roztandilo snad vSechny.

Strom prani. Své prani mohli navstévni-
ci napsat a nasledné povésit na kouzelny
strom prani.

...dékujeme moc vSem za Ucast, jelikoz ne-
byt vas vsech, nebylo by to tak nadherné!

S pranim pohodovych dni za Karakal

Lenka fJezZova







Krest nového krize
v dolni éasti Raskovic ,,U Strize” dne 27.6. 2021
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