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INFORMACE NASICH LEKARU

OZNAMENi ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE
MUDR. LENKA CARBOLOVA

Vzhledem k nedostatku ockovacich latek dodavanych do ordinaci praktickych Iékart
je oc¢kovani u nas problematické. Stat i kraj preferuje ockovani v ockovacich centrech
a doposud cilené omezuji ockovani u praktickych lékard. Zatim jsme vyockovali
100 davek vakciny Vaxzevira od firmy AstraZeneca a 50 davek jednorazové vakciny
Johnson & Johnson. Mnoho lidi, ktefi se nejdrive zaregistrovali k ockovani u nas, se
pro nedostupnost vakciny rozhodlo nechat naockovat v o¢kovacim centru, jini mezitim
onemocnéli a maji o¢kovani odlozeno. Timto vznikl dalsi chaos ne nasi vinou.

Proto vas jesté jednou prosime, aby se ti, kteri maji zajem se nechat naockovat u nas,
prihlasili sestricce nejlépe pomoci mailu: sestra.raskovice@seznam.cz. Predpokla-
dame, Ze dalsi dodana vakcina do nasi ordinace bude jednorazova vakcina Johnson
& Johnson, ktera je urcena pro vékovou kategorii 60 let a vice. Kdy vSak vakcinu
dostaneme do ordinace opét zatim nevime.

2/ dovolena
16.8. - 27.8. 2021. zastup MUDr. Crha, ordinace Morévka.

MUDR. MARIE MACOVA S.R.O., DETSKA LEKARKA
DOVOLENA 7.7. - 9.7. 2021 - zastup MUDr. Kucerova, détské stiredisko Dobra dle
ordinacni doby a jen po domluvé na tel.: 603581000.

GYNFM POLOVA S.R.0.,GYNEKOLOGICKA AMBULANCE RASKOVICE
Gynekologie Raskovice, GYNFM POLOVA s.r.o., tel: 725382813,
bude mit v ¢ervenci srpnu a zari ordinacni stredy takto:

éervenec: 7.7. zavreno, 14.,21.a28.8. ordinace od 10.00-12.00 13.00-15.30
srpen: 11.8. zavreno, 4.,18.a25.8. ordinujeme

zari: 8.a15.9. zavreno, 1., 22.a229.9. ordinujeme

ordinacni hodiny budou aktualizovdny na webu: www.gynfm.cz

Akutni problémy oSetri ordinace ve Frydku, Dr. Vancury 401.
ordinacni hodiny - Aktualni informaci o pritomnost Iékare najdete na strankach www.
gynfm.cz nebo telefonicky 724824673.

POSTA RASKOVICE
Upravena oteviraci doba posty Raskovice ve dnech 28.6. - 23.7. 2021 (provozni diivody)

Pondéli: 8:00-11:00
Utery: 14:00 - 17:00
Streda: 8:00-11:00
Ctvrtek:  14:00 - 17:00
Patek: 14:00 - 17:00
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Uvodni slovo starosty obce

Vézeni spoluobcané

Proprsené jaro se blizi pomalu ke kon-
ci, i kdyZ pocasi a teploty tomu zdaleka
neodpovidaji. Priroda je skoro o mésic
zpomalena, doufejme, Ze to slunec¢né Iéto
a hezky podzim vynahradi a plody tak
dozraji. S koncem jara snad konci i zaker-
ny vir COVID-19. Posledni mésic se po-
hybuje pocet nakazenych v Raskovicich
do 5 osob. Snad osobni zodpovédnosti
kazdého z nas se podarilo vir zdolat. Za to
vam vsem patfi podékovani.

Z médii se dozviddme o uvolnovani
ve vSech smérech. Také nas obecni i sta-
vebni Urad jiz pracuje v klasickém rezimu.

Bohuzel v letoSnim roce nebude
»~Den obce”, nechtéli jsme riskovat, Ze
tolik oblibena akce by byla raznymi
opatrfenimi omezena.

Velmi dékuji vyjezdové jednotce SDH
Raskovice, ze specialni technologii dez-
infikovali spole¢né prostory, zastavky,
kontejnerovd mista. Chci podékovat
vsem tém, kteri v dobé coronaviru za-
bezpecovali obsluznost nasi obce a byli
tak denné v primém kontaktu s moznou
nakazou - prodavackam potravin, posty,
textilu, krmiv, domacich potreb, 1ékar-
nicim, personalu zdravotniho strediska,
zaméstnancim domova se zvlastnim
rezimem, fidicm hromadné dopravy.
Velké diky patii také ucitelim a vedeni
skoly.

| pres sloZitou situaci jsme byli Uspésni
ve dvou dotacich, a to z Ministerstva prd-
myslu a obchodu na rekonstrukci Obecniku
(Restauracni zafizeni se spolecenskym sa-
lem) ve vysi cca 18 600 000,- K¢ a z Mini-
sterstva pro mistni rozvoj na skolni hristé
(Vicetéelové hfisté s rovinkou, ZS a MS
Raskovice-nové vyhlaseni) ve vysi cca
4 300 000,-K¢&. Na obé akce probihaji vy-
bérova fizeni na stavebni prace.

Dale pracuji nasi zaméstnanci na zve-
lebovani obecniho majetku, provadé;ji
rekonstrukci bytd a zhotovili novy k¥iz
v dolni ¢asti Raskovic (zastavka U Strize).
Probiha rekonstrukce verejného pro-
stranstvi u fotbalového hristé, dale pfri-
prava projektu na parkovisté pod Skolou,
chodniky na Skalici, knihovnu a obradni
sin. Bohuzel jsme byli netsp&sni v podani
zadosti o dotaci na opravu mistni komu-
nikace k OMD.

Na zavér vam vsem chci poprat kras-
né letni dny pIné sluni¢ka, pohodovou
dovolenou pro ty odvazné v zahranici,
a pro ty ostatni u nas v Cesku i na Sloven-
sku. Poznavejte krasy Beskyd, Krkonos,
Sumavy nebo Tater.

Nasim skoladkdm a studentdim chci po-
prat hezké vysvédcenti, krasné prazdniny
plné dobrodruzstvi se svymi kamarady
nebo rodic¢i a do nového skolniho roku
vam preji hodné studijnich Gspéch.

Jifi Blahuta, starosta

OMLOUVAME SE ZA VYTISTENI
SPATNEHO LETOPOCTU v minulém zpravodaji
ROZPOCET NA ROK 2020
(SPRAVNE NA ROK 2021)
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ODPADY, ODPADY, ODPADY ...

Pres letni sezénu od mésice ¢ervna do zari 2021
budou popelnicové nadoby vyvazeny také v sobotu.

Pro upresnéni uvadime rozpis svozu:

e 26.06. 2021 - sobota (25. tyden)
e 24.07.2021 - sobota (29. tyden)

o 08.07.2021 - ¢tvrtek (27. tyden)
o 05.08. 2021 - ¢tvrtek (31. tyden)
o 21.08.2021 - sobota (33.tyden) o 02.09. 2021 - ¢tvrtek (35. tyden)
o 18.09. 2021 - sobota (37. tyden) o 30.09. 2021 - ¢tvrtek (39. tyden)
Od fijna budou popelnicové nadoby vyvazeny zase jen kazdy lichy tyden ve ¢tvrtek.

PROVOZNi DOBA SBERNEHO DVORU RASKOVICE - PRAZMO

LETNi PROVOZ od 1. 4. - 31. 10.

patek  9:30 - 11:30 hod.
13:00 - 18:00 hod.

sobota 8:00 - 11:00 hod.

MuzZe zde odevzdavat:

objemny odpad (napr. koberce, vétsikusy
nabytku, sedaci soupravy, matrace a jiné
véci, které se nevejdou do popelnice)

nebezpecny odpad (napr. mazaci a mo-
torové oleje, filtry, pouZzité obaly od po-
strikd a jiné chemikalie, zbytky barev,
lakd, Fedidel, autobaterie, monoclanky,
zarivky, vybojky a nepouzité 1éky)
elektroodpad (napf. televizory, obrazov-
ky, monitory, radia, pocitace, lednice,
mraznicky, sporaky, pracky, zarivky)

separovany odpad (plasty, sklo, papir),
ktery se nevejde do prislusnych kontejnerd

bioodpad (listi, vétve, koreny, trava),
ktery nemuUzete kompostovat na svych
zahradach

Tyto odpady zde mlZete odevzdavat bez-
platné.Jiny odpad od vas neprevezmeme.

Odpady uloZzené mimo sbhérny dvir
- Cerné skladky!!!

Jestlize fyzické osoba neoprdvnéné za-
lozi skladku nebo odloZi odpady mimo
vyhrazend mista, dopusti se tim pre-
stupku. Za tento prestupek Ize uloZit
pokutu do 50.000,- K¢.

Za odpad se povazuje také bio odpad,
to znamend listi, trava apod., i na ta-
kovy odpad mdame ve shérném dvore
pripraveny kontejner.

OTAZKY A ODPOVEDI
Co mam délat s hlinikovymi vicky od jo-
gurtt a kovovymi obaly?

Kovové obaly a hlinikova vicka odhazujte,
do sbérnych nddob - nddoby Sedé barvy

s napisem KOVY. Vétsi mnozstvi mizete
odnést do sbérného dvora nebo vykupny
kovl. Nadoby jsou v nasi obci umistény
na téchto mistech: Obecnik, posta, BD
393-4, kaple, bistro.



Co mam délat s obaly, které jsou ozna-
¢eny C/PAP nebo C/PP?

Tyto obaly nazyvame kom-
binované a patri do smés-
ného odpadu. Skladaji se
ze dvou ¢&i vice materiald,
které od sebe nejsou jed-
noduse oddélitelné. Ta-
kovym obalem je napf. tzv. blistr na léky
(,plati¢ko” se zatavenymi tabletkami). Vét-
Sinu kombinovanych obal(i nelze zpracovat.
Vyjimkou je ndpojovy karton (pevny karton
urceny na napoje nebo omacky) a nékteré
dalsi kombinované papirové obaly.

Co mam délat s pouzitym rostlinnym ole-
jem v domacnosti a obalem od oleje?

Pokud obal od oleje pec¢-
livé vymyjete teplou vo-
dou s pripravkem na myti
nadobi, mlzete jej vhodit
do plasti. V pripadé, Ze
tak neucinite, vhazujte
tento znecistény obal do
smésného odpadu. Olej totiz znaéné€ kom-
plikuje naslednou recyklaci tfidéného od-
padu. Obecné vsak plati, Ze fritovaci olej
z domacnosti patii do sbérnych dvor,
mUZete jej uchovavat v kanystru a aZ ve

Informace pro majitele pst

Upozornujeme majitele psd, ze Obec
Raskovice vydala v roce 2009 vyhlasku
¢.2/2009 o udrzovani Cistoty verejnych
prostranstvi, verejné zelené a o zabez-
peceni mistnich zalezitosti verejného
poradku na uzemi obce Raskovice.

Celou vyhlasku si mlZete precist na
nasich www strankach: http://www.
raskovice.cz/cz/menu/2/obecni-urad/
vyhlasky/clanek-2923-0zv-2-2009-o0-udr-
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veétsim mnozstvi odevzdat. V nasi obci se
kuchynsky olej sbira zvlast do popelnic.
Popelnice jsou umistény na té€chto stano-
vistich: Sbérny dvdr, posta, kaple, bistro.

Do jakého kontejneru patri prostredky
na hubeni hmyzu?

U téchto pripravkl se vzdy ridte poky-
ny na obalu. Ve vétsiné pripadd patii do
nebezpecného odpadu, odvezte je proto
na sbérny dvir nebo do mobilni sbérny
nebezpecného odpadu. O nebezpecné
vlastnosti vyrobku informuje oranzova
vystrazna znacka na obalu.

Do které nadoby mam tridit krabice od
dZusti a mléka?

Papirové krabice
napriklad od dzus0
nebo mléka nazy-
vame napojovymi
kartony. Organizo-
vany sbér téchto obald probiha jiz v mno-
ha méstech a obcich v celé CR. Sbérné
nadoby, do kterych Ize pouzity napojovy
karton odkladat, jsou oznaceny specialni
oranzovou nalepkou s oznacenim Népojo-
vy karton. V nasi obci se krabice od dzust
nebo mléka sbiraji spole¢né s papirem, na
frydecké skladce se pak tento papir tridi.

zovani-cistoty-verejnych-prostranstvi-ve-
rejne-zelene-a-o-zabezpeceni-mistnich-za-
lezitosti-verejneho-poradku-na-uzemi-ob-
ce-raskovice/

Z4adame ob¢any, aby se touto vyhlaskou
ridili, pro majitelé pst je dilezity ¢lanek
2 vyse uvedené vyhlasky.

Pro likvidaci psich exkrementt slouzi
oranzové odpadkové kose, které jsou
umisténé na téchto stanovistich: posta,
Iékarna, kaple, Ondras, chatova kolonie
a u byvalé zabavy.
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UPOZORNENi OBCE PRAZMO ,HRBITOV”

Upozornujeme najemce hrbitovnich
mist na hrbitové na Prazmé, Ze dle
Radu verejného pohiebisté obce
Prazmo je v pripadé jakychkoliv prav
hrobového mista povinnosti najem-
ce udrzovat poradek, odstranovany
material i vykopanou zeminu odvézt
na své naklady na skladku, okoli pfi-
sluSného hrobového mista uvést do
plvodniho stavu. V posledni dobé se
mnozi pripady, kdy po rekonstrukci
hrobu zlstava nepotrebny material na
hrbitové. Takové jednani zplsobuje
komplikace pri udrzbé hrbitova. Tuto
povinnost ma najemnik i v pripadé¢, ze
prace provadi kamenicka firma. Déale

upozornujeme najemce, Zze neni moz-
né vysazovat stromy Ci kere na hrobo-
vych mistech. Koreny téchto rostlin
narusuji statiku nahrobkd, ¢asto zasa-
huji do jinych hrobt nebo do uli¢ek.
Naletové dreviny kolem hrobt jsou
odstranovany pri pravidelné udrzbé.
Kompostéry na hrbitové jsou urce-
ny pouze na travu a drobny material,
v zadném pripadé se tam nerozlozi
vénce nebo kytice s nejriiznéjsi vyztu-
zi. Deékuji za respektovani pravidel
a ohleduplnost vici ostatnim.

Mgr. Michaela Honesovd,
starostka obce PraZmo

TRIDENI SVETELNYCH ZDROJU JE NYNi JEDNODUSSI

Chovate se zodpovéd-
né, tridite odpad? Pak jste
mozna uz nckdy premysleli,
kam se zarovkou, kdyz do-
sviti. Klasické primo Zhavené
zarovky (wolframové i halo-
genové), které se v domac-
nostech hojn€ pouzivaly, nez
byl jejich prodej v Evropské
unii zakazan, se mohly vyha-
zovat do smésného odpadu.
Jina pravidla ale platila pro
zarivky ¢i LED Zarovky -
tyto svételné zdroje patrily
na misto zpétného odbé&ru.
Rozeznat od sebe jednotlivé
druhy svételnych zdroju je
ale ¢im dal tim téZsi. Vyrobci
prichazeji s novymi designy
a vyrobnimi technologiemi,

ekalamp

%,
S

logicky

takZe béZny spotrebitel nema
sanci poznat, o jaky typ své-
telného zdroje se jedna.

Od 1. ledna 2021 uzZ na-
Stésti nemusite tento problém
resit, novy zdkon o vyrobcich
s ukoncenou Zivotnosti ne-
déla mezi svételnymi zdroji
rozdily. Tim padem vSechny
spadaji do zpétného odbéru
amély by se odevzdat do spe-
cialnich sbérnych nadob ¢ive
sbérnych dvorech.

Zakon zaroven uklada
prodejclim povinnost uvadét
u ceny svételnych zdrojul, ale
i dalSich elektrozarizeni vysi
recykla¢niho prispé&vku. Diky
tomu hned pFi placeni zjistite,
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Ze jste prispéli na ekologickou recyklaci
zakoupeného elektro vyrobku, a proto
by - az vdam doslouzi - nemél skoncit
v komunalnim odpadu, ale ve sbérném
dvore.

SPECIALNi NADOBY NA SVETELNE
ZDROJE

Veskeré svételné zdroje jsou na sbér-
ném dvore ukladany do specialnich sbér-
nych nadob uréenych jen pro jejich sbér.
Nesmi se michat s ostatnim elektroodpa-
dem. Dlvodem je krehkost svételnych
zdrojU, které by se v kontejneru na elek-
troodpad mohly rozbit. U kompaktnich
alinearnich zarivek navic pri jejich rozbiti

hrozi Gnik toxické rtuti, kterou tyto sve-
telné zdroje v malém mnozstvi obsahuiji.
Vétsina surovin ziskanych ze zarovek pri
recyklaci (zejména kovy, sklo a plasty)
se nasledné€ znovu vyuZije ve vyrobé.
Diky recyklaci je mozné vyuZzit vice nez
90 % materiall ze sebranych svételnych
zdroja.

Spole¢nost EKOLAMP se jiz od roku
2005 stara o zpétny odbér osvétlova-
cich zarizeni, od ledna 2019 také o mala
avelka elektrozatizeni. V Ceské republice
provozuje sit vice nez 4300 verejnych
i neverejnych sbérnych mist. Nejblizsi
sbé&rné misto ve svém okoli naleznete na
strankach www.ekolamp.cz.

OSVEDCENI O USPORE EMISI

Obec Raskovice

Identifikagnf &fsfo:
00577006

Diky rozvoji a provozu systému tiidéného sbéru a recyklace
vyuzitelnych slozek komunélnich odpadu, véetn& obalovych,
jste ve spolupraci se spoleénosti EKO-KOM, a. s. pfispéli

ke zlepseni Zivotniho prostiedi a snizeni “uhlfkové stopy”.

Uspora, kterou jste dosahli pfedstavuje:

Emise CO, ekv.:
118,545 tun
Uspora energie:
3035501 MJ

Yullef

Ing. Zbyné&k Kozel
generalni feditel EKO-KOM, a. s.

V Praze dne 1. 6. 2021

Vypodteno na zakladé studi bé klace obaiovych odpadil z hlediska jejich vlivu na Zivotni prostredi.
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nebezpeéné
latky

INY
ZAKONY SE MENI, MY VSAK ZUSTAVAME VASIM elethW' )

STABILNIM A SPOLEHLIVYM PARTNEREM!

www.elektrowin.cz
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UYKLIDTESPUDY
GARAZEMNTSKLEPY.

Odevzdejte vyslouzilé kompletni
spotrebice na shéerne dvory
nebo na jina urcena mista
zpétneho odberu.

RECYKLUJTE

— . A .
wwwelektrowincz  TRIDME TAKE ELEKTRO  cSlektrowin,
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JAK PROBEHLA AKCE UKLIDME CESKO V NASEM OKOLI

Skolaci, jejich ucitelé a privodci vysli od
reky Moravky z Raskovic. Podobné Lesni
Skola Hnizdo pomohla uklidit okoli Prasivé
po neporadnych turistech uz loni.

Martin Stiller, provozovatel Horské
chaty Prasiva: “Leto$ni uklid je vlastné
druhy ro¢nik spole¢né akce mezi chatou
Prasiva a Lesni skolou Hnizdo. S tou jsme
se uz skamaradili uz pred lety, kdyZ nékteri
jeji lektori pracovali v lesni Skolce Bezin-
ka. Takze médme spoustu spolecného, ten
vztah k prirodé a ekologii. Pravé loni jsme
se poprvé dohodli a udélali uklid nékolika
stezek vedoucich na Prasivou. Letos to

opakujeme. Uklidime v3echny stezky ze
viech stran, at uz je to od Komorni Lhotky
nebo od Kohutky, pripadné Zluta turis-
ticka trasa z VySnich Lhot nebo modra
z Prazma. Postupné jsou skupiny a uklizi
se vSechno, co tam turisté béhem, roku
zanechali. Odpadkovych kosu je po trase
nékolik. Da se to nechat na rdiznych mis-
tech, takze my jsme radi, Ze i béhem roku
se objevuji rizni jednotlivci nebo skupin-
ky, kteri i cestou nahoru nebo doll taky
sbiraji odpadky a pak to daji do kontej-
nert. Nebo je mohou vyhodit tady u nas.
Je Skoda, aby se to vyhazovalo nékde do
lesa. Prasiva se dlouhodobé
vyznaduje tim, Ze se snazi jit
ekologickou cestou, néjakym
ekologickym provozem, tak-
Ze tfidime odpady, méame ba-
revné popelnice u chaty na
papiry, plech, plasty. Tridime
i sklo a to vSechno pak dolt
sami odvazime. A mame tady
samozrejmé i velky kontejner
na smésny odpad, ktery se
vyvazi nékolikrat v roce.”

Michal Chylek, privod-
ce, Lesni $kola Hnizdo: “Tak
ze zajimavosti, to byla velka
pneumatika, néjaky sprej
od montazni p€ny, pak né-
jaké ocelové draty, spoustu
rtznych plechovek. Dokon-
ce plnou hof<ici, plechovka
Coca Coly a predevsim sacky,
pytle, vajgly, téch je vzdycky
nejvice. A dale igelity a PET
lahve.”

Dékujeme organizatoriim
akce a vsem, kteri se do akce
zapojilia pomohli nam uklidit
nasi jinak krasnou obec ©.
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Ohlédnuti kronikaru do historie

SLECHTIC SE ZNACNYM VYZNAMEM PRO RASKOVICE

Pri studiu historickych pramen( ¢asto
dochazime k poznani, Ze jednotliva pan-
stvi, hrady a zdmky, ¢asto z rdznych dd-
vodd ménily své majitele. Nejinak tomu
bylo s Frydeckem. Olomoucky biskup
Stanislav Pavlovsky prodal v roce 1584
frydecké panstvi Bartoloméji Bruntalské-
mu z Vrbna za 28 000 zlatych. Udajné se
tak stalo na svatek Nanebevzeti Panny

Tl

Marie I5. srpna. Bruntalsti zde panovali
az do roku 1636. Pro znaéné zadluZeni se
rozhodli prodat Frydecko 20. tinora 1636
hrabéti Janu Jifimu Ill. z Oppersdorfu,
ktery vlastnil Ratiborsko a Horni Hlohov
v dnesnim Polsku. Po dlouhych strastech
tricetileté valky se nase oblast nachéazela
témeér v rozvratu. Novy majitel zacal in-
tenzivné€ pracovat na zlepSeni uvedené
situace. Vydal k tomu hospodarské in-
strukce, jez mély vést k povzneseni zemé-
délstvi, lesnictvi i vyrobnich prostredka.
Hrabé skonal 16. kvétna 1651 a Frydecko

12

preslo v dlsledku snatkové politiky do
rukou Jana Bernarda Prazmy z Bilkova.
Jednalo se o stary moravsky rod.

81, Jan JiFi ll. hrabé 1 Oppers-
dorfu. Podobizna z roku 1642
dochavana na nihrobku

Tolik tedy ke stridani majitelli, nyni se
zamérme na to, co pro Raskovice ucinil
Jan Jifi lll. z Oppersdorfu. Hned v prvnim
roce panovani zridil v mistni ¢asti Zlan
vrchnostenskou oboru. Jeji soucasti se stal
Lusthaus - Letohradek slouZici pfi lovech
zvére a k letnimu odpocinku hrabat. Véro-
hodny vzhled letohradku se nedochoval,
Udajné mélo jit o zmensenou podobu
rodového zamku Oppersdorfd v Hornim
Hlohové.

Za panovani JanaJiftho Ill. dochazi v le-
tech 1636 - 1664 v Beskydech k valasské
kolonizaci (osidlovani). Nove se usazujici
obyvatelé zde rozvijeli pastevectvi a salas-
nictvi, které znacné prispélo k hospodar-
skému rozvoji. Ze zapist v gruntovnich
knihach se dozvidame, ze Valasi si zvolili
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vojvodou Jifiho Muroné, sedlaka z Ras-
kovic.

Obé uvedené predchozi skutec¢nos-
ti velice zviditelnily Raskovice a prispély
k tomu, ze se frydecka vrchnost rozhodla
v zavéru 17. stoleti zridit v Raskovicich
pansky dvir ( dnes areal ZS ). Ten se
stal i sidlem fojtstvi. Dochazi tak v obci
i Sirokém okoli k racionalizaci obilnarstvi
a dobytkarstvi.

Obsah ¢lanku byl kronikari volné zpra-
covan na zéklade¢ studia dobovych doku-
mentl a z obsahu publikace Raskovice
- beskydska Ostrava.

Kronikari
Anezka a Jiri Nitrovi

oG ;#Eﬁﬂ'

101. Letohradek — zdmedek v Raskovicich, rekonstrukce
Rostislava Vojkovského. Podoba inspirovand zamkem
v Hornim Hlohové

Obec Raskovice - Mistni knihovna
Pamatnik Raskovic
Zakladni skola a materska skola Raskovice

TEMATICKA SOUTEZ PRO ZAKY ZAKLADNI SKOLY
A MATERSKE SKOLY V RASKOVICICH:

BREZEN - CERVEN 2021

Prohloubeni a vyjadreni vztahu k do-
movu v Sirsim smyslu slova: rodina, dam,
misto bydlisté, obec, rodny kraj, historie,
priroda, soucasnost i vize budoucnosti,
jeho literarni a vytvarné ztvarnéni ocima
nejmladsi generace, ktera jej vnima svym

originalnim pohledem - to bylo hlavnim
zamérem letoSni soutéze pro zaky Zaklad-
ni Skoly Raskovice, ktera je jiz tradi¢né
organizovana s Mistni knihovnou a Pa-
matnikem Raskovic- stadlou ndrodopisnou
expozici historie obce a okoli.
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Z4ci soutézili v literarni, vytvarné, védo-
mostni a dovednostni ¢asti v péti vékovych
kategoriich.

Jednoticim prvkem vsech zakovskych
praci byl jednoznaéné silny, blizky vztah
k prirodé v misté, kde ziji a také naléhava
potreba ochrany téchto mist.

Dé&ti si pln€¢ uvédomuji nadheru této
krajiny a vyjadrily své osobni citlivé postre-
hy i své prozivani. Z text( zakovskych praci
vyplyva vdécénost za moznost Zit v t€sném
kontaktu se zdejsi prirodou. Jejich vyjad-
reni zrcadli osobni, niterny a velmi citlivy
vztah s propojenim vlastniho prozitku ci
vzpominky, uvédoméni si kouzla i sily pri-
znivého vlivu prirody a mista, kde Zijeme,
na kazdého z nas. Nékteré prace byly do-
pln€ny také fotografii ¢i kresbou.

Rovnéz ve védomostni ¢asti soutéze Zaci
odpovidali na otdzky z oblasti prirodovédy,

LN Ns N

historie, mistopisu, také nareci ¢i literatury
regionu. Jejich odpovédi byly v celku sprav-
né, nékteré primo nad ramec a svédcily o je-
jich zajmu o toto zajimavé téma.

Vystava détskych vytvarnych praci
dotvori ramec soutéze, ktera je také sou-
¢asti prezentace, vyzdoby Skoly ¢i Mistni
knihovny.

Ocenéni nalezi vsem zakdm, kteri se
zUcastnili a samozrejmé také jejich peda-
goglim, jejichzZ iniciativa ¢i podniceni je
velmi vyznamné a dulezité. Bude doplné-
no vyletem na mila a krdsna mista v adoli
reky Moravky a Mohelnice.

Velké podékovani také vedeni skoly
pani Mgr. Hané Kachtikové za skvélou
spolupraci ainiciativu pri realizaci soutézi,
které svymi tématy mohou rozsifit obzory
poznavaniv procesu vyuky i vychovy mla-

dé generace.

Vanesa Kozelska, 3.B

Apolena Zdpotockd, 3. B
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Slavnostni vyhodnoceni probéhne ve
Skole za ucasti soutézicich i jejich peda-
gogu, také vedeni a zastupcl obce a Pa-
matniku Raskovic.

Vsem zucastnénym blahoprejeme a té-
Sime se na dalsi ro¢nik ve Skolnim roce
2022.

Marie Zemanova
Knihovna, Pamatnik Raskovic

Foto Vaclav Vochala, 1. A Foto Vdclav Vochala, 1. A
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Foto Klara Blazejova, 8. A

Foto Stanislav Novotny, 7. B
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Lesni klub Jasanek ©
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Po zimé& k nam pfislo jaro a s nim i ne-
ustalé zmény pocasi. Pfiroda nas uci pri-
jimat v8e co prichazi a pochopit, zZe nic
neni vééné.

Zivot je pohyb a ani v Jasanku se svét
nezastavil, naopak jsme tento ¢as omezeni
béZného zivota vyuzili ke zvelebovani za-
zemi ve Skolce.

Diky uzasnému napadu jednoho tatin-
ka ze Skolky jsme skrze projekt Startovac
nasbirali finan¢ni prostredky na projekt:
JTeplo a kuchyriské zazemi pro Jasanek”.

Remeslnici a tatinci zbourali a vybudovali
novy komin, instalovali otopnou soustava
a do kuchyné pribyly nové stolky a lavice
s Uloznym prostorem. PFi té pfilezitosti
zvladli muzi provést i par rekonstrukénich
zmeén a oprav v interiéru. Moc dékujeme
v§em za podporu a poctivou praci.

V ramci projektu Statniho fondu Zivot-
niho prostiedi na ,Upravu zahrady v pfi-
rodnim stylu” pokra¢ujeme v doplihovani
jednotlivych prvkd do zahrady Jasanku.
Nové se diky tomuto projektu poridilo
zahradnické nacini, vybudovala vrbova
chyse a bylinkova spirala.

Nasledovat bude vystavba nového dre-
véného oploceni, vodniho prvku, pédia
a kompostovatelné toalety.
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Velké podékovani patri obci Raskovice
za dotaci z obecniho rozpoctu na rok 2021
pro nas spolek, ktery provozuje Lesni klub
Jasanek. Diky vSiem témto prostredkim
se Jasanek méni pred o¢ima a je to velka
radost pro nas vsechny.

K jaru patfi velky uklid a ocista a tak
jsme probrali co uz ndm neslouZi, rozlou-
¢ili se a podékovali, aby k ndm mohlo prijit
zase néco nového. Rika se, 7e kdy? si ukli-

dime ten vnéjsi svét, tak zaroven vycistime
prostor uvnitr sebe.

Privsem tomto déni nas priroda prova-
zela a ucila nas predevsim trpélivosti. Ale
i my se dockali a mohli jsme Jasanek opét
otevrit a to rovnou pro 4 denni provoz.
Hned ze startu jsme protéahli své nozky
a spole¢né jsme vystoupali na Prasivou.
Vérime, Ze pocasi ndm umozni podniknout
vice jarnich vyletd po okoli.

Zahradka se ndm zacina zbarvovat do
vSech barev a my mizeme zkoumat vsech-
ny jeji kouty. Nejvice nas zaujaly pilné vcel-
ky, které jsou pro nas velkym tématem. Uz
vime, ze kdyby vcely vymrely, nemohli by-
chom Zit ani my lidé. Proto se k nim chova-
me s respektem a Uctou. Jedno dopoledne

jsme navstivili pana souseda vcelare, ktery
nam ukazal véeli domky, plastve a povidal
nadm o tom, jak se vyrabi med.

Kdyz nam prsi, tak na dopolednich vy-
pravach pozorujeme destova zviratka jako
jsou mloci, zizaly, Sneci a slimaci. Dést nas
od objevovani nezastavi a zaroven vime, ze
voda je pro padu potrebna. Prijimame vse
co ma pro nas Matka Zemé prichystané.

Radi poradame rdzné ritudly a oslavy,
naposledy jsme slavili svatek Letnice, kdy
jsme se proménili v krale a kralovny, po-
dékovali a zazpivali nasi zahradce za to, Zze
nam plodi tak vynikajici dobroty.

Také nasi nejmensi Jasanecci do 3 let
a jejich maminky pfisli po dlouhé dobé
poznat nové vySperkované zazemi Skolky
a objevovat prirodu kolem ng;.

A co nas ¢eka v 1ét€? Letos jsme se roz-
hodli pro plny letni cervencovy provoz pro
¢leny naseho klubu, v srpnu pak bude Ja-
sanek na prazdninach :-).

Prejeme Vam krasné léto plné zazitkl
a pohody.

Za LK Jasdnek Bc. Vendula
Fejesova a Blanka Svrcinova

Kridlatka je stale s nami?

Vzpomenete si, jak to vypadalo v okoli
reky Moravky pred 15 lety? Na mnoha
mistech nebyla vodni hladina ani vidét.
A to predevsim kvdli velmi hustym, ¢asto
témér neproniknutelnym porostim krid-
latky na brezich. Pravé tehdy Moravsko-
slezsky kraj spolu s dalSimi organizacemi
zacal s nékolikaletou snahou o likvidaci
této urputné invazni rostliny z celého
povodi Moravky. Slo zaroven o daleZity
test, jestli je vibec mozné se kridlatky na
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tak velkém Gzemi né€jak rozumné zbavit.
Nikdo to predtim v takovém rozsahu v Ev-
ropé€ nezkousel.

Neskodi zopakovat, pro¢ - kromé za-
krytého vyhledu - je neplvodni kridlatka
problémem: Velice snadno se rozsifuje,
hlavné podél rek a potokd. Vytlacuje
pUvodni rostliny, je ale neprijemna i pro
¢lovéka. Snadno totiz zar(sta nevyuziva-
né louky nebo pole a zplsobuje ztizené
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vyuziti vodnich tokd i verejnych ploch.
ZpUsobuje také vétsi odplavovani puady.

vvvvvv

problému by totiz byl jesté dost dlouhy.

NAVRAT NA MiSTO CINU

Neziskova organizace CSOP Salamandr
byla tehdy jednim z partnert této aktivity
a méla na starosti velkou ¢ast praci. V po-
slednich letech jsme se sem ke kiidlatce
vratili. Pro¢ je nutné se kifdlatkou zabyvat
i dnes, kdyzZ to predtim stalo tolik penéz?
Kridlatka je zvlastni rostlina, kterd ma
specialni strategii, jak se udrzet, i jak se
sirit. Nikdo nepocital s tim, Ze by odtud
UpIné zmizela. To se mUzZe podafit jen na
velmi malych Gzemich, ale nikdy ne na tak
velkém kusu krajiny. Tady je nutné ji dal
sledovat a pravidelné - uz s podstatné
mensimi ndklady - nedovolit, aby se zno-
vu zacala rozsirovat. To se ovsem na &asti
Uzemi nepovedlo a tak to tady kridlatka
zacala znovu zardstat.

KDE A ZA CO?

Potlaceni kridlatky provadime jen na
uzemi CHKO, tedy po most v Raskovicich,
takové bohuzel byly podminky dotace.
A kdyZ uz jsme u toho, tak jesté rychla
informace o penézich, ktera je povinna pro

vSechny prijemce evropskych penéz: Vétsi
¢ast projektu Likvidace kridlatky v povodi
Moravky platime z prispévku z Operacni-
ho programu Zivotni prostiedi, zbytek se
nam podarilo ziskat od sponzor(. Prace
provadime nejen na pozemcich Povodi
Moravy a Lest CR, ktefi jako zastupci
statu spravuji Moravku a jeji pritoky, ale
i na pozemcich obci, kterym v okoli reky
patri také vétsi plochy, a i na mnoha par-
celach soukromych vlastnikd. Mdzeme jit
samozrejme jen tam, kde nam majitelé dali
souhlas.

A CO DAL?

V letoSnim roce prace skoncime, ale
pokud sprévci a vlastnici pozemk{ nebu-
dou sami hlidat, zda se kridlatka znovu
nesiri, miZe se stat, ze to za néjaky cas
bude vypadat jako pred 15 lety. To mozna
nezni jako optimisticky zavér, ale takova je
realita. Celkové se prosté s invaznimi rost-
linami budeme muset naucit Zit. A vyna-
kladat velké prostredky a spoustu energie
na to, abychom je udrzovali v pfijatelném
mnozstvi, ma smysl jen na vybranych mis-
tech. Takovym mistem je i Feka Moravka
a jeji okoli, izemihodné cenné iz pohledu
Evropy.

Vojtéch Bajer, CSOP Salamandr

Vyhnéte se sousedskym sporim.

Nechejte si napustit bazén rychle a pohodiné!

Vice nez 260 doméacnosti v regionu
si vloni nechalo dovézt vodu do bazénu
cisternou spolec¢nosti SmVaK Ostrava.
Rychlejsi a efektivn€jsi cesta zabrani pri-
padnym problémdm ve vodovodni siti
i sousedskym sporiim

Ostrava, 12.5.2021 - Zahradni bazén
je mozné napoustét zdlouhave z verejné
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vodovodni sité s rizikem rfady nepfijem-
nosti, nebo zvolit pohodIngjsi a vyhod-
néjsi cestu v podobé& dovozu vody do
bazénu cisternou SmVaK Ostrava. Tato
varianta je vyrazné rychlejsi a nedotkne
se negativné okolnich odbérateld. Zajem
o sluzbu byl v uplynulych letech vysoky -
predloni slo o vice nez 300 navezenych
bazén(, loni o vice nez 260. Ce&i tim
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potvrzuji pozici velmoci v poctu zahrad-
nich bazénl na pocet obyvatel.

Opatrnost je na misté také v pripadé
napousténi bazénu ze studny. Je vhodné
si nechat provést laboratorni rozbor, zda
je voda k danému pouziti vhodna a ne-
predstavuje zdravotni riziko.

Vodarenska spole¢nost zjednodusila
a zprehlednila cenovou politiku sluzby
- kromé bezplatné zdkaznické linky je
mozné vyuzit jednoduchy poptavkovy
formular na internetovych strankach
www.smvak.cz v sekci Nabidka sluzeb.

Na rozdil od nékterych jinych tuzem-
skych vodarenskych spole¢nosti se Sm-
VaK Ostrava rozhodly nabizet sluzbu
i v letoSnim roce poznamenaném v nasi
zemi pokracujici epidemii nového typu
koronaviru. Sluzba bude samozrejmé
poskytnuta pri prisném dodrZeni vSech
hygienickych a bezpecnostnich pravidel,
aby bylo zdravotni riziko minimalizovano.
Atjiz jde o vybaveni osobnich ochrannych
pomucek v podobé rukavic, ochrany dy-
chacich cest a odpovidajiciho obleceni,
nebo bezkontaktni zplsob platby.

Ceska republika je evropskym premi-
antem z hlediska poctu bazénu na pocet
obyvatel. Teplejsi pocasi v uplynulych le-
tech navic vedlo k tomu, Ze lidé touzi rela-
xovat u svych bazént o nékolik tydna dri-
ve, nez to bylo obvyklé v minulosti (letos-
ni rok je vtomto ohledu vyjimkou). Proto
jich u dom v nasich méstech a vesnicich
s rozsifujici se zastavbou stale pribyva. To
plati i pro moravskoslezsky region.

Svij dopad na zvysujici se zadjem o za-
hradni bazény ma samozrejmé jiz druhé
jaro a léto, které budeme travit v dobé
pandemie nového typu koronaviru a ri-
zika onemocnéni COVID-19. Omezeni
tykajici se cestovani vede k tomu, ze lidé
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travi vice volného ¢asu u svych domi
nebo na svych chalupach. Zajem o re-
krea¢ni nemovitosti zaroven trha i pres
nejisté vyhlidky tuzemské ekonomiky
rekordy.

Jak spravné postupovat pri napous-
téni zahradnich bazénd? Které zasady
dodrzovat, aby se lidé vyhnuli zklamani
v podobé¢ zakalené vody nebo prede-
$li problémim ve vodovodni siti, ¢imz
mohou rozzlobit obyvatele celé lokality,
kde bydli? Je efektivni napoustét bazén
ze sité, nebo je lepsi sverit cely proces do
rukou profesionald?

+Problémy mohou pfijit v momenté¢,
kdy se rozhodne vétsi mnozstvi odbéra-
teld v lokalité napoustét prostirednictvim
pripojky bazén ve stejny cas, a lidé ho
chtéji mit navic napustény co nejrych-
leji. Pri ndhlém zvySeni odbéru muize
dojit ke zménam hydraulickych poméra
vyvolanym vysokou rychlosti proudéni
vody v potrubi. To méa za nasledek uvol-
novani usazenin a zakal vody, ktery se
mUze dostat do pomérné Sirokého okoli.
Néarazové odbéry mohou také zpusobit
pokles tlaku vody. To se negativné projevi
u ostatnich odbérateld, kteri mdizou byt
omezeni v odbé&ru ze sité,” Fika reditel
vodovodU spole¢nosti SmVaK Ostrava
Milan Konif.

Neprijemnym situacim Ize predejit do-
drzovanim nékolika zakladnich pravidel.
Bazén je vhodné napoustét pozvolna,
klidné nékolik dnl a idedlné mimo od-
bérové spicky. Nejlépe pres noc ve viedni
den.

Vv

JExistuje ale pohodIngjsi a efektivné&jsi
resSeni. Kdyz si lidé nechaji dovézt vodu
do bazénu cisternou, vyhnou se nepfi-
jemnostem, které mohou potencialné na-
stat. Budou mit navic jistotu, Ze nebudou
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omezovat své sousedy, a predejdou tim
pripadnym sousedskym spordm. V loni-
ském roce jsme ke spokojenosti naSich
odbératell napustili vice nez dvé sté Se-
desat bazénd,” vysvétluje Konif.

Nejaktivnéjsi byli v tomto ohledu
obyvatelé Opavska, kteri si nechali loni
napustit t¢éméer 100 bazén(, naopak nej-
mensi zajem o tuto sluzbu projevili lidé
na Novoji¢insku s témér 40 napusténymi
bazény. Majitelé bazénu na Frydecko-Mis-
tecku si nechali navézt vodu do 50 bazé-
nd, na Karvinsku do 80.

Zajemci o dovoz vody k naplnéni svého
bazénu a autocisterny se mohou obra-
tit na zadkaznickou linku SmVaK Ostrava
800 292 400, kde jim budou poskytnuty
detailni informace o moZnosti dodavky
a cen€ dle parametr( bazénu. Linka je
bezplatna a je v provozu v pracovni dny
od pll osmé rano do osmi hodin vecer.

Cena za napusténi se odviji od vzdale-
nosti od nejblizsiho provozu SmVaK Os-
trava, které sluzbu poskytuje, a objemu
bazénu.V pripadé, Ze je mozné ho navézt
jednou cisternou (prdmérné 10 kubikd
vody dle typu vozu), ¢ini cena do vzda-
lenosti deseti kilometr( 1195 korun bez
DPH.

Opatrnost je na misté také v pripadé,
ze si lidé napoustéji bazén ze své studny.
Je Zaddouci si nejdrive nechat ve speciali-
zované laboratofi provérit, zda je voda
ke koupani vhodna. Obrétit se je mozné
napriklad na laboratore spolec¢nosti Vo-
doTech (www.vodotech.cz).

.Kromé zékladnich chemickych ukaza-
teld, jako jsou hodnota pH nebo tvrdost
vody doporucujeme sledovat i bakterialni
znecisténi, které by mohlo byt pricinou
neprijemnych koznich ¢i zazivacich pro-
blému. V pripadé€ vyssi tvrdosti vody také
dochéazik reakcis prostredky k dezinfekci
vody a mohou se vysrazet nékteré kovy.
To mé za néasledek nejen tvorbu vodniho
kamene a povlakl na sténach bazénd,
ale tfeba i nevzhlednou barvu vody,” fika
vedouci laboratofi spole¢nosti VodoTech

Pavla Vesela.

Kontakt:

Mgr. Marek Sibrt, manazer vnéjsich vztahf,
mluvei

Severomoravské vodovody a kanalizace
Ostrava a.s.

28. fijna 1235/169, Marianské Hory, 709
00 Ostrava.

tel. 725 500 509

e-mail marek.sibrt@smvak.cz
www.smvak.cz

Skola jégy Karakal informuije:

Tak se nam léto pomalu blizi a my jesté
stale nejedeme na 100%. No nevadi, uz se
trochu rozvoliuje a my konecné miizeme
mezi lidi, nebo spis lidi k nam :-)

Do konce ¢ervna jsme se rozhodli pro-
tahovat své téla v prirodé€, v zahradé nasi
Oazy.
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Dale jsme otevreli i jednodenni akce.
Pro zacétek je to akce s ndzvem: Carovny
labyrint s mandalou a druha akce ktera je
velice oblibena: Tvoreni spojené s prota-
zenim téla a relaxaci.

Pres prazdniny to budou akce jako
jsou omlazujici j6gové techniky s ndzvem



Kaya-Kalpa, nebo prodlouzené vikendo-
vé pobyty vyhradné pro Zeny s nazvem
Zena a jeji krasa, kde si povidame a udi-
me se jak byt stale mladé, v dobré kon-
dici a hlavné v psychické pohodé&. No
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a nejvétsi akce roku na kterou budete
samozi'ejmé pozvani vy i vSichni prate-
Ié Skoly jogy Karakal je OSLAVA 25 let
Skoly jégy Karakal, kterou planujeme
na zacatek zari.

V nabidce na naSich webovych stran-
kach jsou stale knihy, skripta i CD s rtiz-
nymi jégovymi technikami které napsal
a vydal Zdenék Sebesta spolu s Lenkou
Kovalovou.

Dale pak nové originalni tricka s obra-
zy Lenky Kovalové, at uz se jedna o ener-
getické obrazy Janter, nebo o tricka s vy-
obrazenim souhvézdi zvérokruhu.

Preji krasné a poklidné dny

Za Skolu jégy Karakal
Lenka JeZova
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ZKUSTETO S JOGOU 3

POLOHA VLEZE ZVANA BLAZENA

,Clovék musi své zraky obratit dovnitf,
aby mohl nastoupit nejdivuplné;si vy-

zkumnou cestu na svété.” (P. Brunton)

Jednou z prvnich poloh (4san), se
kterou se zacinajici adept jogy obvykle
sezndmi, je Savasana - poloha mrtvo-
ly. Nazev neplsobi pravé povzbudiveé.
Vychazi zfejmé ze skute¢nosti, Ze mrtvy
¢lovék plsobi uvolnéné, jeho rysy presta-
ly jiz byt seviené a z jeho obliceje vyza-
ruje zvlastni, klidna krasa. Orienz, ktery
VEri ve znovuzrozeni, nevidi v§ak v nazvu
asany nic tragického. Ale tolerantni jogi-
ni vychodu dali kvali ndam, Evropanm,
asané nahradni nazev- ,anandasana”,
co? je Eesky pozice blaZenosti. Savasana
(anandéaséana) je zakladni relaxacni po-
zice. Pomaha nadm uvolnit se od tiZivych
psychickych stavl, zbavuje nas Gnavy
a vycerpanosti.

Jedna se o0 4sanu nesmirné dalezitou,
ktera tvori nezastupitelnou vypln mezi
jednotlivymi cviky a je obvykle zakladni
polohou pfi mnohych mentalnich nebo
relaxa¢nich technikach. Asana je Gspés-
né vyuzivana i pri léCeni vysokého krev-
niho tlaku a podle Iékart (Votava a kol.:
Jéga ocima lékard, 1988) byl pri jejim
provadéni pozorovan podobny uGcinek,
jako pri pouziti Iéku Diazepam. V tomto
pripadé se predpoklada setrvaniv asané
denné nejméné pll hodiny. Lehneme
si na zadda. PaZze poloZime volné podél
téla, dlané otocime vzhilru, nohy dame
mirné od sebe. Zavifeme oci a v duchu
mentalné uvolnujeme postupné celé télo
tak, aby nakonec spocivalo na zemi (na
podlozZce) zcela bezvladné. V myslen-
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kach postupné projdeme celym télem
s cilem uvolnit jakékoliv napéti. Predsta-
vujeme si prijemnou tihu v pravé ruce,
v levé, v pravé noze, v levé. Projdeme
svym védomim trupem odspodu vzh(ru,
a uvédomime si jeho tihu i kontakt s pod-
lozkou. A naposled uvolnime postupné
napéti v hlave.

Uvédomime si temeno hlavy a mental-
n& uvolnime pokoZzku pod vlasy. Uvolnime
vrasky na cele, uvédomime si tihu o¢nich
vicek i uvolnéni v ocnich dulcich. A tak
postupujeme dale, aZ nakonec uvolnime
jazyk v Gstech a nechame poklesnout bra-
du. Znovu si uvédomime télo jako celek
a za¢neme vnimat svUj dech pri naddechu
i pri vydechu. Predstavujeme si, jak dech
pri nadechu stoupa nasim télem ke krku
a jak privydechu klesa zase k pupku. Dech
by se mé&l sdm od sebe zklidrovat a zpo-
malovat.

Z asany do aktivity se dostavame po-
stupné - od prohloubeni dechu pres pro-
hybani prstd, koncetin, az po protazeni
celého téla a Setrné otevirani oci.

Relaxacnich poloh je samozdrejmé
vice a my jsme se v tuto chvili seznamili
s jednou z nich - se zakladni. A tak tedy
az prijdete zitra z prace psychicky i fyzicky
unaveni, zkuste se zregenerovat v Sava-
sané (dnandésané). Ale, panové, pozor!
Lezeni na pohovce pod novinami po
dobrém obédé muze byt sice provazeno
blazenym pocitem, ale v zadném pripadé
neni anandasanou.

Zdenék Sebesta
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Adamkova vila vola Jaro...

Vitdme Vas na pohled z dali, Prace na zahradé zacala a kdo chtél, tak

Takova svacinka na cerstvém vzduchu  se pfridal, sklenik postaven, mame zaseto,
nam chutna lépe a jesté s dobrou kavickou,  zasazeno a budeme jen cekat na krasnou
do toho né€jakou tu spolecenskou hru, co  Urodu, vzpominédme, jak to tenkrat bylo,
vic si prat. kdyz se sazelo a pracovalo doma.

Oslavy narozenin také nechybi, tak tady
mame veselo.

Cviceni a protahovani je zéklad, a tak se
zapojujeme, kdo mUZe prijde na spolecné
cviceni u koho to nejde, tak se cvici indivi-
dudlné na pokojich.
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Prejeme Vam krasné a pohodové JARO a LETO

POTREBUJETE
POMOCI?

hledani prace

jednani na dfadech
bydleni

doprovod k lekari
feseni finanéni situace
vyfizeni socialnich de

vyfizeni invalidniho diuchodu

Kolektiv zaméstnanciu Adamkové vily

BEZPLATNE NABIZIME POMOC A PODPORU
OSOBAM S DUSEVNIM ONEMOCNENIM

Mizemne spoleéné hledat nadé&ji, motivaci,
vase pFani, zkouset prvni krigky

na cesté ke zménam

a stat pfi vas pfi jejich realizaci.

Navitivit nas mizete v kancelafi,
nebo za vami pfijedeme
kamkoliv ve Frydku-Misthku,
Frydiantu n. O. a ckelnich obei.

ZOOM - socialni rehabilitace
Sadova 604, 738 01 Frydek-Mistek
e-mail: zoom@charitafm.cz

tel: 603 488 176, 731 753 039
facebook: ZOOM Frydek-Mistek
wwwi.charitafm.cz
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Charitni odlehc¢ovacf sluzba jede stale dal

Charita Frydek-Mistek nabizi Siroké spektrum socialnich sluzeb, jejichz cilem je
pfedevSim umoznit jednotlivym skupinam osob pomoc se zvladanim jejich
Zivotnich situaci.

Jednou z téchto sluzeb, kterou nase Charita nabizi je i pobytova odleh&ovacf sluzba.
Jednd se o sluzbu, jejimz Ucelem je umoznit osobdm, které pecuji o své blizké, ¢as
pro odpodinek, vyfizeni si svych osobnich dulezitych zélezZitosti a moznost
regenerace. Zameéstnanci nasi pobytové odlehCovaci sluzby se pfi tom snazi vyjit
kazdému jednotlivému klientovi vstfic a poskytnout mu obdobné podminky, které
ma pfi pobytu v domacim prostiedi, véetné jeho navykd a zvyklosti.

Klienti této sluzby si mzou zpfijemnit ¢as travenim terapeutickych, vychovnych a
vzdélavacich ¢innosti, stejné tak jako hranim her, vafenim, sledovanim TV, pobytem
na zahradé ¢i ¢tenim oblibenych knih. Nase pobytova odlehcovaci sluzba je velmi
vyhledavana pro svlj osobni pfistup, c¢emuz sv&ddi i stale se k ndm vracejici se
klienti.

Kapacita této sluzby zahrnuje celkem 12 [GZek a jedna se o sluZzbu placenou.

Vzhledem k soucasné, jiz pres rok trvajici, nepfiznivé pandemické dobé vime, jak je
pro mnoho osob, pecujicich o druhé, tahle doba narocna a vycerpavajici. K tomu,
aby Vasi blizci mohli nabrat nové sily, Vam tak nabizime moznost straveni urcitého
¢asu u nas.

Pokud je Vam tedy 45 let a vice a jste osobou, ktera potfebuje zajistit do¢asnou
osobni péci tak, aby Vasi rodinni pfislusnici ¢i osoby Vam blizké mohly nacerpat
nové sily, pfipadné si vyfidit své osobni zalezitosti, pak se na nds muzZete obratit.
Sluzby nasi pobytové odlehcovaci sluzby Vam muzeme poskytnout v rozsahu 3
mésicd s moznosti opakovani béhem kalendafniho roku. V pfipadé nutnosti Vam
mUze byt tato sluzba prodlouzena max. o 1T mésic. Samotnému poskytnuti sluzby
pfedchazi navstéva u Vas, tak abychom se seznamili s budoucim klientem a jeho
prostfedim a zvyklostmi a mohli mu jej v maximalni mozné mire zajistit po dobu
sluzby u nds. Pomoc s osobni hygienou, stravovanim, kontaktem se spoleCenskym
prostfedim a ubytovanim je pak samozfejmosti.

Charitni odleh¢ovaci sluzba tak pro své velmi pfijemné domaci prostfedi umoznuje
klientovi plnohodnotné zajistény pobyt pro chvile, kdy jeho blizci, tj. osoby o néj
pecujici, potfebuji nabrat novou energii, pfipadné si obstarat své osobni zalezitosti.
Pokud Vas zaujala moznost vyuziti nasi pobytové odlehcovaci sluzby, stejné tak,
jestlize mate jakékoliv dalsi dotazy k této sluzbég, pak se na nas nevahejte obratit.
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Evropaha unic

£ " | MAS . BR - :
E;ﬁz’:nl;ﬁd":?wm: E ﬁ N'“DI 1] Slezska diakonie

PODPORA PECUJICICH
OSOB V POBESKYDI Il ™~

PODPORA JE BEZPL&TNA A JE URCENA

P S8 Ve

PODPORU ZANSTUN
= pdborny poradensky pracovnik
= terénni pracovnici

peduyi
negfe

DFOCESET

usnadnéni péde: oietfovani, polohovani,
aplikace injekci, rehabilitace, Skola rad,
poudivani kompenzaénich pemiicek apod,

= v abdebi po pmpnﬂm blizkého z nemocnice = zdravatni sestra

* béhem jiz probihajicl kritkodobé &i dlouhodobé péde * fyzioterapeut

" NABIDKA PODPORY « sdileni biemena péce ve svépomocné skuping |
. winformaéni a pramcba pamec v ablasti « setkini s odborniky, jako podpora fyzickych :
H podparnych mechan T niho statu pro a psychickych sil pecujicibo: psycholog, -
:r péii v doma iz prispévky, kompenzadni fyzioterapeut, adbornik pro pédi o osaby i
v pomicky, & i nastaveni vyukivani s poruchami paméti, pracovnik Uradu préace i
v dostupnych sodialnich a sdravatnich sluzeb, * zastoupeni v paci ne}gfdluilc[ zaéne vyuzivat !
¢t poradenstvi v oblasti zam&stnanasti formalni socialni sluzby a dale béhem i
.: = bezplatnd zdpdjcka kompenzadnich projektowich aktitvit E
+ pomicek na dobu t mésicd (elektricka !
t | polohovaci postel, antidekubitni matrace, '
1 invalidni vozik, choditka, vanicka na myti vlasd, )
. toaletni kfgslo, sedatka na vanu, polohovaci ROZS:.:PDDPORV PRO 1 PE‘:“'E[HO :
: pomicky a dalzi) Vv DO CNOSTI !
. *odborné ni poradenstvi pro pedujicl * zdravotni sestra, max. 9 h -
: oblizké s poruchami paméti. piip. vysetieni + fyzioterapeut, max. 9 h :
| paméti * zaueni a zastoupeni pedujici osoby, max. 40 h |
= zdcvik v praktickych dovednostech pro + pdborné ﬁugnmﬂ CASOVE NEOMEZENo i
II: l:

MISTNI FRISDBNOST PROJEKTU
obce povodi Stondvky: Dolni Tojanovice, Hnojnik, Homi Todanovice, Komomi Lhotka, Ropice, Reka,
Smilevice, Stfite, Tranovice, Vélopoli
obce povodi Mordvky: Dobrd, Dobratice, Krdsnd, Mordvka, NiZni Lhoty, NoSovice, Prazmo, Ratkovice,
Vojkovice, Vydni Lhoty

mikroregion obci 2ermanické a Tedické pfehrady: Albrechtice, Bruzevice, Dolni Domaslavice, Horni Bludovice,
Herni Domaslavice, Lugina, Pazderna, Sobésovice, Térlicko, Zermanice

mista a obce poundl’ondl‘e-_ln‘ﬁ':ir Brusperk, Fryfovice, Hukvaldy, Kozlovice, Krmelin, Lhotka, Palkovice,
Stard Ves nad Ondfejnicl, Stafii
obce Chotébuz, Horni Suchd, Staré Mésto a Stonava

BEZNA PROVOZNI DOBA PODPORY: 7.00-15.00 h, individualng dohoednut £as mimo pracovni dobu moiny
F SIDLO PROJEKTL: SEN centrum Tranovice 188, 739 53

KONTAKT: Be. Magda Walach, DS, odborny peradensky pracovnik, koordindtor Dm?iektu.
tel.: 739 392 024, E-mail: podpora.pecujici@slezskadiakonie.cz

wiww.slezskadiakonie.cz/projekty/podpora-pecujicich-osob-v-pobeskydi
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SPORT

Raskovicky fotbal - jaro 2021
Vazeni spoluobcané,

dovolte, abychom vas seznéa-
mili s novinkami v Raskovickém
fotbalovém klubu.

Stejné jako u vSech ostatnich
sportovnich odvétvi, tak bohuzel i ve vy-
konnostnim fotbale se v loriském Fijnu roz-
hodlo o preruseni viech soutézi, které se
bohuZel nerozbéhly ani v jarnich mésicich.

Az teprve béhem kvétna se hraci do-
stali na hraci plochu. Opravdu jediné, co
ustupujici pandemie prinesla pro Rasko-
vicky fotbal pozitivniho je jen to, Ze se
Setfila hlavni zrekonstruovana travnata
plocha hlavniho hrist€ a dokoncuji se
potrrebné Gpravy v okoli hristé a ve spor-
tovnim arealu.

Trénovat naplno a pripravovat se na pri-
$ti sezdnu zacali nasi sportovci jiz v kvétnu.

Mladeznici zacali s tréninky stejné
jako druzstvo muzd. Muzi maji na-
vic domluvené pratelska utkani.

Prvni z nich odehrali v Basce
29. kvétna a remizovali 2:2. Za
nase fotbalisty nastoupili tito hra-
¢i: Kozar, Vojkovsky, Papaj, Kacif, Parma,
Pesak, Preci, Bednarek, Koloni¢ny, Glem-
bek, Bir¢ak a z dorostenct doplnili kadr na
toto utkaniPokorny a Plhal. Kromé téchto
hracd se prvniho utkani nezdcastnili Slavik,
Jufica, Janosec, Lukosz, Ruml, Zagek, Fei-
ke, Adamek a Liska. Z tohoto vyctu hraca
Ize Fici, Ze pokud vSichni budou trénovat
a snazit se dostat do kadru zakladni jede-
nactky, bude mit trenér Zden¢k Skotnica
z toho radost, ale i starost z toho, jakou
sestavu postavit, kdyz do utkani muaze
nastoupit maximalné 11 + 5 stridajicich

Z X0

hraca.

U druZstva dorostu je situace obdobna
jako v minulé sezéné, kde nasi dorostenci
hrali ve spojeném druZstvu s NoSovicemi.
Své domaci utkaniv nové sezéné jiz budou
hrat doma v Raskovicich. Trenér Lubos$

Krella méa k dispozici zatim 12 hrac¢d. Do
zahajeni nového roc¢niku okresniho pre-
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boru jsou vsak jest€ vice nez dva
mésice a vérime, Ze s dorostenci
budou trénovat i nékteri starsi
Z4ci, aby byl kaddr dostate¢né Si-
roky pro odehrani celé soutéze.

zéaky, mladsi zaky i starsi a mladsi
pripravku.

Kvalita pripravy té€chto nej-
mensich je zajiSténa kvalitnimi
trenéry, kteri jisté vSechny nase

Vime, ¥e to bude hodné t&zké mladezniky pripravi co nejlépe
nase mladé fotbalisty udrZet po pro novou sezonu.
tak dlouhé dobé ve fotbalovém prostredi, Velmi dulezita je pro fotbal travnata

v v,

vérime v,sal,<, ze pro né bude_nO\fe !""5' plocha, ktera diky stavajici situaci nebyla
té a nové zazemi dobrou motivaci zUstat v preznu a dubnu tolik zatéZovana, proto se

aktivnimi hraci naseho kolektivu. o ni mohl na$ hospoda Jirka Rusek vzorné
V lofiské sez6né byl uréity nedostatek ~ starata pripravit ji pro tréninky a nasledné
hracd v kategorii starsich zakd, proto i pro pfipravna a mistrovska utkani.
starsi zaci nebyli prihlaSeni do sout€zi. Samotnou pipravu na novy soutézni roé-
Soucasny stav nasi hracské zakladny nam ik 74kg, opét a jiz pop4té, obohati o spo-

v~

opét umoziuje prihlasit do soutéZi starsi  |egné soustiedéni pred zahajenim sout&.

POZVANI NA TOTO LETNi SOUSTREDENiIi MAME PRiMO OD
NASICH MLADEZNICKYCH TRENERU.

Tak se opét nezadrzitelné blizi doba tydenniho soustredéni je zvolen tradicné
letnich prdzdnin, ke které neodmyslitelné  na predposledni tyden v srpnu.
patri odpocinek a moznost nacerpat nové
sily. U nasich malych fotbalisti z Raskovic My trenéri se na toto soustredeni velmi
Je vSak tato doba odpocinku zakoncena  tésime a pevné doufdme, Ze nasim bor-
aktivnim a velmi zabavnym fotbalovym  ciim to prospéje nejen co do fotbalovych
soustredénim. toto soustredéni se bude kvalit, ale i na utuZeni vztaht a posileni
konat, opét v nddherném prostredi Kuncic  kolektivniho ducha, ktery v této dobé, diky
pod Ondrejnikem. Termin kondni tohoto  odtrZeni od kolektivu, bezpochyby utrpél.
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Kluci budou mit opét diky nasim trené-
rim pripraven perfektni program, ktery
zahrnuje 2-3x denné tréninkové jednotky,
cas pro odpocinek, relaxaci a vlastni zd-
bavu. Pokud se to podari, urcité se poku-
sime vioZit do programu néjaké pratelské
utkdni, stejné tak v loriském roce.

Persondl pensionu Krkoska se kvalitné
postard o prisun energie v podobé vynikaji-
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ciho stravovadni, které spocivd ve snidanich,
svacindch, teplych obédech i vecerich.

Doufejme, Ze se nam vyjde pocasi. Pod-
le ohlast z Fad nasich sportovcti soudim,
Ze se na tuto akci velmi tési a stejné jako
my se jiz nemiiZou dockat.

S pozdravem a pranim hezkého dne
Tym mladeznickych trenérii Raskovice

NABOR NOVYCH FOTBALISTU A FOTBALISTEK

Nebojte se nds oslovit se zdjmem tré-
novat vase dité v nasem klubu. K dispozici
mdme vyskolené trenéry, kteri vsichni maji
trenérské kurzy a vlastni zkusenosti s fotba-
lem. V kazdé kategorii mdme zastoupeni
a zucastriujeme se soutezi a navic porddd-
me vlastni turnaje. Diky vedeni nasi obce
Jjsme mohli zvelebit aredl klubu a hlavné
hraci plochu, kterd je pro fotbal prioritou.

PAR SLOV PREDSEDY

Mili fotbalovi fanousci Raskovického
fotbalu, bohuZel jarni restart fotbalovych
utkdni na domdcim hristi v Raskovicich se
diky pandemie nekonal.

My ovsem nespime a stdle se snaZime
vylepsit podminky v nasem aredlu jak pro
hrace klubu, tak pro fanousky a obcany
znasiiokolnich obci, kteri se budou zticast-
novat akci poradanych v nasem aredlu.

Timto bych chtel opét apelovat na vy-
skyt nedovoleného vstupu na novou hraci
plochu fotbalového hristé. Vstup do are-
dlu a na hlavni hraci plochu je povolen
pouze v doprovodu trenérii nebo sprdvce
aredlu. Pro tréninkové a rekreacni ucely
pripravujeme zadni hriste, které jiz po-
stupné upravujeme, aby ndsledné moh-
lo slouzit v pripadé nepriznivého pocasi

Kontakt: hlavni trenér mladeze - Martin
Janousek tel:607 648 966

V priabéhu jarnich mésict jsme do-
koncili drobné Upravy nejblizsiho okoli
hristé, stfidacky a stale doladujeme trav-
nik tak, aby mohli vSichni nasi fotbalisté
trénovat a hrat na kvalitnim travnatém
povrchu.

k tréninkéim. Béhem roku bude pravidelné
udrZovano. Jsou tam k dispozici i pfenos-
né branky. Mdame jen problém s nékterymi
pejskari, kteri tam nechdvaji své mazlicky
provddet potrebu a samozi'ejmé i to co po
nich bohuZzel zistdva, tak bohuZel neukli-
zi. Vérime, Ze majitelé svych ctyrnohych
milacka budou chtit prispét k dobrym
sportovnim podminkém v nasem aredlu
a budou po svych mazliccich sbirat jejich
zanechané ,,drobnosti”.

Uvédomte si, prosim, Ze tam trénuji

sportovci a my pak resime tyto problémy,
za které bohuZel nemizZeme.

S pozdravem a brzkym shledénim na
fotbalovych utkdnich se tési vsichni clenové
fotbalového oddilu TJ Prazmo-Raskovice.

Wybor T] PraZmo-Raskovice
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_-— X .
VK Rasksvice VK RASKOVICE z.s. (VOICJbaI, AS PV)
Y VOLEJBAL
= www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @VkRaskovice

CINNOST VK RASKOVICE
Tréninky

Na konci dubna jsme opét mohli zacit trénovat v aredlu antukovych kurtd, nejdrive
po dvojicich a v rozestupech, v kvétnu jiz ve skupinkach a celych druZstvech. Neza-
stavilo nas ani povinné testovani. Kdo si jej nezajistil sam prostfednictvim Skoly nebo
prace, nakoupili jsme samotesty a testovani probihalo pred tréninkem. Samozrejme,
abychom mohli trénovat, musela nejdiive prob&hnout brigada ¢lent VK. Upravy
aredlu po zimé se postupné zucastnily hracky a hraci vsech vékovych kategorii, a tak
jsme mohli opravdu na konci dubna vyuZit pro tréninky antukové kurty.

Trénink mladsich Zakyri - kvéten 2021 Trénink starsich Zdkyri - kvéten 2021

Rozpis tréninkl kvéten-cerven 2021

(Dle pocasi na volejbalovych kurtech nebo v hale za podminek stanovenych MZCR)

Pripravka 1.-3. tfida streda 15.30-17.00
Mladsi zakyné 4-6.tfida  pondéli 1430-16.00 &tvrtek 14.30-16.00
Mladsi zaci 4-6.tfida  pondéli 1530-17.00 &tvrtek 15.45-1715
Starsi zakyné 7-9.tfida  pondéli 1630-1815 ¢&tvrtek 1630-1815
Starsi zaci 6.-9. tiida pondéli 17.00-18.30 ctvrtek 18.00-19.30
'j‘::iitr'l‘(yy/ 9.tfida a staréi Utery  17.00-1830 &tvrtek 18.00-19.30

Zeny stteda  16.30-18.00

Muzi Gtery  18.00-19.30
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NABOR

Pro pripadné nové zajemce o volejbal z Fad vSech vékovych kategorii jsme pripraveni
kohokoliv pFijmout do naseho tymu. Nevahejte a prijdte mezi nas. Pro informace
volejte 732 241 173 nebo piste na info@vkraskovice.cz.

OPET

e U eI
@ VSECHNY MLADEZNICKE
KATEGORIE

TRENINKY PROBIHAi
OD PONDELi DO CTVRTKU

O NA ANTUKOVYCH KURTECH
VK RASKOVICE
L

JJ_)) Uﬁ
m.uu

_ir.i{J I:_) rf (‘ i
ia KLUKY
VK Raskivice @ B
T B 0D 1.DO7.TRIDY
'X VOLEJBAL
g @ SARKA SONNKOVA
. 732 241173

@ vkraskovice.cz
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CELOREPUBLIKOVA SOUTEZ €VS VE SPOLUPRACI
S KARLOVARSKYM KRAJEM

Jesté, nez se naplno rozjelo trénovani jednotlivych skupin, zdcastnili jsme se
celorepublikové soutéze trojic ve dvou kategoriich. Do kategorie starsich zZak(
jsme prihlasili jeden tym pod nazvem Vesnicka particka ve slozeni Tomas Garba,
Dominik Dorociak a Maté&j Kohut. V kategorii mladsich zakyn se soutéze zGc¢astnily
3 druzstva - Rohlicci ve sloZeni Lotka Pankova, Elen Malyskova, Beata Dudkova,
Drticky - Kamila Naji Hmoodova, Tamara Naji Hmoodova, Simona LeSanovské
a Bouchacky ve slozeni Ema Bonkova, Stela Bonkova a Bara Novotna.

Jednotliva druZstva musela splnit 6 volejbalovych dovednosti a 6 fyzickych. Kazdy
¢len druzstva musel splnit 4 Gkoly (2 volejbalové + 2 fyzické) rozdéleni ukoll mezi
¢leny tymu bylo na strategii kazdého druzstva. Ukoly jsme provadéli na venkovnich
hristich, pri spInéni vSech epidemiologickych opatreni. Jednotlivé Ukoly nataceli
trenéri na video a vysledky zaslali na predepsaném formulari poradateli soutéze.

V kategorii mladsich zakyr jsme obsadili z celkového poé&tu 59 druzstev z celé CR

12. misto-Bouchacky, 34. misto-Rohli¢ci a 51. misto - Drti¢ky. Ukazky vybranych
cviceni vidite na obréazcich

Vysledky:

1. TJ EME Mélnik 761,5b. 12. VK Raskovice (Bouchacky) 602,5 b.
2. Volleyball Nymburk  716,5 b. 34. VK Raskovice (Rohliéci) 445 b.
3. T) EME MélInik 710 b. 51. VK Raskovice (Drticky) 282,5b.

Bdra-preskok pres  Bea-odbijeni na zddech Kamca - vydrz Stela - vydrz
Svihadlo mezi nohama v sedu o sténu ve shybu
93 preskokd,/min. 27 odbiti 69s 22s
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V kategorii starSich zakd (2006 a mladsi) se zGcastnilo celkem 22 druzstev z celé
Ceské republiky a nase Vesnicka parti¢ka se umistila na krasném 3. misté.

Vysledky:
1. Lvi A (VK Lvi Praha) 328 b.
2. LVI B (VK Lvi Praha) 323 b.

3. Vesnicka particka
(VK Raskovice) - Dominik Dorociak, Tomas Garba, Mat€j Kohut 310 b.

Tomds-Skok do ddlky Dominik-Odbijeni prsty vieZe Matéj-clunkovy béh
252 cm na brise - 43s 4x6m-9.91s

V zari tohoto roku se uskuteéni v Ostravé ME muzd. VSichni, kdo se umistili do
tretiho mista, dostanou oficialni pozvanku na jedno z utkani tymu Ceska a tam jim
budou predany ceny, diplomy za jejich volejbalové Usili v CDS.

Gratulujeme Tomasovi, Dominikovi a Matéjovi za jejich isp€sny sportovni vykon
a vSem zucastnénym za snahu bojovat o co nejlepsi vykon!!!

SOUTEZE A AKCE 2020/2021

Bohuzel veskeré mistrovské soutéze v sezéné 2020/2021 poradané CVS, KVS
a OVS byly ukonceny a zadna soutéz kromé nejvyssich soutézi muzd a zen se
nedohrala. Piresto se Cesky volejbalovy svaz (CVS) ve spolupraci s krajsky-
mi (KVS) a okresnimi (OVS) volejbalovymi svazy snaZzi nastartovat volejbal
u vSech mladeznickych kategorii organizovanim tzv. volejbalového odpoledne

a usporadani Letniho poharu CVS na celorepublikové Grovni.
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VOLEJBALOVE ODPOLEDNE DI'V!-:K MORAVSKOSLEZSKEHO
KRAJE V OSTRAVE VE SPOLUPRACI €VS A MS KVS

Cesky volejbalovy svaz ve spolupraci
s Moravskoslezskym krajskym volejba-
lovym svazem usporadal ve stfedu 26.5.
v arealu T] Ostrava volejbalové odpoled-
ne pro hracky ro¢niku 2008-2011. Této
akce se zi¢astnilo celkem 32 hracek z ce-
Iého Moravskoslezského kraje, z toho
8 hracek VK Raskovice - Markéta Pavld,
Beata Dudkova, Tamara Naji Hmoodo-
va, Kamila Naji Hmoodova, Bara No-
votna, Stela Bonkova, Ema Bonkova,

Vendula OzZanova. Dévcata absolvova-
la tfihodinovy trénink s kvalifikovanymi
trenérkami CVS J. Mita¢ovou, M. Kra-
likovou a L. Fabikovi¢ovou a s trenéry
a trenérkami krajské volejbalové akade-
mie Moravskoslezského kraje. VSechny
hracky se odvezly z tohoto setkani cen-
né volejbalové zkusenosti, vyzkousely si
zase trochu jiné tréninky, nez jsou zvyklé
ze svych klubd a obohatily své volejba-
lové dovednosti.

VOLEJBALOVE ODPOLEDNE CHLAPCU Z ORAVSKOSLEZSKEHO
KRAJE V RASKOVICICH VE SPOLUPRACI S MS KVS

Volejbalové odpoledne probéhne také
pro mladsi zaky Moravskoslezského
kraje. Naplanovano je 10. 6. v Raskovi-
cich. Prihlaseno je cca 40 klukd z celého
Moravskoslezského kraje. Trénink pod

vedenim kvalifikovanych trenért krajské
volejbalové akademie Moravskoslezské-
ho kraje bude trfihodinovy od 15.00-
18.00 hodin v raskovické hale za splnéni
vSech epidemiologickych podminek.

LETNi POHAR CVS - KVALIFIKACNI TURNAJE KVS

Cilem tohoto projektu je umoznit co
nejvétsimu poctu hracek a hraca po-
rovnat svoji sou¢asnou vykonnost v ce-
lorepublikové konkurenci a ¢astecné
tak dohnat herni deficit zpGsobeny
pandemickou pauzou pred prechodem
do starsi kategorie. Krajské volejbalové
svazy organizuji letni krajské turnaje,
které vyusti v moravské a ceské finale
pod zastitou CVS. Hraje se v kategori-
ich 2005-2008 u chlapctia 2006-2009
u divek.

VK Raskovice poradavsobotu 5. cerv-
na kvalifikaéni turnaj ve spolupracis MS
KVS pro starsi zacky 2007 a mladsi, na
ktery se prihlasilo 7 druzstev Moravsko-

slezského kraje. Dalsi turnaj divek 2008
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se odehraje v Polance nad Odrou a tur-
naj divek 2006 v Bilovci. VK Raskovice
budou reprezentovat v kategorii 2008
a ml. hracky Anna Babulikova, Ema
Babulikova, Ludmila Hlisnikovska,
Simona Blahutova, Natalie Peterova,
Ema Bonkova, Lotka Pankova a Ven-
dula Ozanova.

Chlapci vSech kategorii odehraji své
kvalifika¢ni turnaje v nedéli 6. ¢ervna
v Bilovci. ProtoZze VK Raskovice nema
dostatek hracd v jednom rocniku, za
chlapce budou reprezentovat VK Ras-
kovice Tomas Garba, Dominik Doro-
ciak, Matéj Kohut a Daniel Strnadel,
kteri budou soucasti tymu Red a Green
Volley.
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ale LP €VS-vychod, které se bude konat:

12.-13.6. | mladsi Zakyné (2008 a ml.) dvoudenni turnaj SSK Bilovec - vychod
19.6. starsi zakyné I. (2007 a ml.) jednodenni turnaj | VK KP Brno - vychod
26.6. starsi zakyné Il (2006 a ml.) jednodenni turnaj | Fatra Napajedla - vychod
26.6. nejmladsi zakyné (2009 a ml.) | jednodenniturnaj | Fatra Napajedla - vychod
13. 6. mladsi Zaci (2008 a ml.) jednodenni turnaj | VK Raskovice - vychod
12. 6. kadeti (2005 a ml.) jednodenni turnaj | SK Kojetin - vychod
20.6. starsi zaci I. (2007 a ml.) jednodenni turnaj | SK Kojetin - vychod
26.6. starsi zaci Il. (2006 a ml.) jednodenni turnaj | TJ Velké Mezitici

MALA CENA BESKYD-RASKOVICE

V tradi¢nim terminu, 19.-20. éervna
2021 planujeme zorganizovat mladez-
nické turnaje pro zacky, zaky, kadety
a kadetky, juniory a juniorky, ktefi hra-
ji soutéze CVS, KVA a OVS. Na tomto
turnaji bude mit VK zastoupenive v§ech
kategoriich, téSime se na Uspé€sny tym
kadetek a juniorek, starSich a mladsich
zacek. Bude nas zajimat, jak se pripravi
na tento turnaj starsi i mladsi zaci. Tur-
naj probéhne v duchu 100 let vyrodi

volejbalu v CR a na Gspésné tymy &ekaji
odmeény s touto tématikou. Soucasti tur-
naje bude také putovni vystava historie
volejbalu v Moravskoslezském kraji.

Vérime, Zze se nam tentokrat podari tur-
naj za splnéni epidemiologickych pod-
minek pro viechny planované kategorie
uskutecnit. PFejeme si krasné slunecné
pocasi, at mizeme vyuzit sportovni are-
al antukovych kurtd v Raskovicich.

POHAR JAROMIRA VYBIRALA A MEMORIAL JOSEFA SALATA

Vérime, Ze se nam podari oslavit 100 let
volejbalu také prostrfednictvim tradic-
nich turnaji dospélych, které planuje-
me usporadat 14.-15. srpna za ucasti
vyznamnych volejbalovych osobnosti
frydecko-mistecka, sponzord a vy-
znamnych osobnosti obce Raskovice
a okolnich obci, které nas vyznamné
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podporuji. Na turnaj jsou tradi¢né zva-
na druzstva z Moravskoslezského, Olo-
mouckého, Zlinského a Jihomoravského
kraje hrajici nejnizsi i nejvyssi souté-
Ze v kategoriich Zen a juniorek, muza
a juniord. T€Sime se na ucast a kvalitni

volejbal.
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Vyroéi 100 let volejbalu v CR

CESKY
VOLEJBAL

1921—2021

OSLAVME 100 LET

CESKEHO VOLEJBALU VOLEJBALEM!

MORAVSKOSLEZSKY

VOLEJBAL

\/

14 -15/08/ 2021

POHAR J

03 - 16/09/2021
I En

11202
TURN

AKTUALITY
SLEDUIJTE NA

@ ms.cvfcz

1

PODEKOVANI

Dékujeme vedeni T] Sokol Prazmo
-Raskovice za dlouhodobou spolupra-
ci, ktera se tyka moznosti vyuzivani
sportovniho arealu a tim stale rozvijet
volejbalovou praci s détmi a mladezi
v krasném a zdravém prostredi.

Dékujeme obci Raskovice za moznost
vyuzivani skvélé sportovni haly, kte-
rou nam vsichni volejbalisté v kraji
zavidi.

Dékujeme vsem ,dospélakim” VK
Raskovice za jejich praci pro rozvoj
mladeznického volejbalu v Raskovi-
cich a pomoc pfi udrzovani arealu
antukovych volejbalovych kurtd.
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Dékujeme vSem rodi¢tim za prizen
a podporu déti ve sportu a ve volej-
bale zvlast.

Dékujeme détem a mladezi za jejich
radost z pohybu a emoce, které nas
trenéry nabijeji a podporuji v dalsi
praci.

Dékujeme vSem sponzoridim za financ¢-
ni pomoc, ktera je nezbytna pro fun-
govani naseho klubu.

Vsem obcandim Raskovic prejeme
hlavné pevné zdravi a pohodové
prazdniny.

Za VK Raskovice Sdrka Sonnkovd
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¢ INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE *

7 0

il Teery - speciell reallzzce

» Klasickd vymalba a Giprava stén
interiéru

» Stérkovani, Stukovani a brouseni stén

> Specialni techniky ( benatsky stuk,
encanto, ottocento, ....)

> Dekorativni omitky — marmolit, aj.

» Imitace zdiva, pohledové betony

» Tabulové, magnetické stény

> Kresby na stény ¢i fasady

[l

Kontakt:
Vaclav Kerl
kerlik.malovani@gmail.com

tel. : 724 686 325
malby-special.netstranky.cz

PRODEJ UHLI — Uhelné sklady RASKOVICE

U Stiize, Raskovice
° Cerné uhli, koks, brikety
° C‘erny a hnédy hrasek do automatickych kotli

Prodej baleného i volné loZeného paliva, dopravu zajistujeme. Platby v hotovosti i kartou.
Skladani pasovym dopravnikem az do sklepa.

Informace a objednavky:

TRADE B 607 985 579

1C: 28659198
Aktualni cenik, oteviraci doba a dalsi informace také na

www.uhli-raskovice.cz
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gl =
BARVY-LAKY

Nabizime:

*barvy na kov, dievo, beton, spreje na auta.
*interiérové a fasadni barvy.

*michani barev na pockani, vybér z 3000 odstint.
*stavebni chemie Soudal: tmely, montazni pény.
*silikony, lepidla, hydroizolace.

*valecky, Stétce, teleskopické tyce, zakryvaci material.
*odborné poradenstvi, zvyhodnéné nakupy pro firmy.

trida T.G.Masaryka 503, Frydek-Mistek
(za katastralnim uradem)

Oteviraci doba: Po-pa 7:30 - 16:00
Sobota 8:00 - 11:00
tel: 602 562 149 www.barvyinva.cz

(zdarma parkovani 30 min)
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Nabizime veskeré malirské
a natéracskeé prace.

Malby:

bytu, RD, novostavby, rekreacni
strediska, penziony, Skoly, Skolky,
hospody, restaurace, firmy, JZD,
nebytové prostory, atd,

Natéry:

stfechy, fasady, pergoly, ploty,
zelezné konstrukce, radiatory,
lodni kontejnery, atd.

Taktéz dekoracni stérky

Cisténi:
Plastového oblozeni RD,
zamkové dlazby, atd

Nabizime darkové poukazy

Kontakt:

Tel. 606 058 430

Meil. maliri.maliri@email.cz
Facebook: Malir Malir
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PRIPOMINAME novou sluzbu,

ZALEZITOSTI NEMOVITOSTI A REALIT
muiZete Fesit - kazdé pondéli v dobé od 14:00 - 16:30 hod. a dle domluvy
kazdou stfedu v mistnosti obecniho Gfadu Raskovice

a také kdykolive-mailem: martina.blablova@seznam.cz &i telefonicky na cCisle 777 913 343
Pottebujete Fesit situaci s Vas§im domem, bytem, pozemkem ¢&i chatou? Ci hledate nové bydleni?

JSME PRO VAS K DISPOZICI V PROBLEMATICE:

Zastupovani klienta v prodeji nemovitosti =
komplet realitni zprostftedkovani zahrnujici
realitni poradenstvi, odhad, pravni poraden-
stvi + provéreni a pfipadné feseni pravnich
vad, zajisténi energetického Stitku pokud
jiz nebyl zpracovan ( aktualni), ¢asova osa
prodeje, nastaveni spravné obchodni stra-
tegie prodeje, predprodejni pfiprava, vybér
spravného zajemce a jeho provéfeni, advo-
katni servis = konzultace, smlouvy i ischovu,
predani nemovitosti, prepisy energii

Dale muzete vyuzit nasich dil€ich realitnich

sluzeb:

. Uréovani trzni ceny k prodeji/ odhady
v dané lokalité

- Realitni servis pro ,samoprodejce” své nemo-

vitosti zahrnujici realitni poradenstvi a kon-
zultace = predprodejni priprava

Poradenstvi pravni a Advokatni servis (smlou-
vy, Uschovy)

Energetické stitky budov a Prepisy energii

Zastupovani klienta v koupi nemovitosti
(realitni poradna, pravni i technické/staveb-
ni provéreni nemovitosti pfed koupi)

Provéfovani dosazitelnosti a moznosti fi-
nancovat nemovitost Uvérem ..a samo-
zfejmé vse, co s realitami souvisi © (napf.
vytyéeni/slouéeni jednotek &i pozemku, po-
voleni staveb i dodatecné, atd.).

NOVE - KOLAGENOVE OSETRENI PLETI - L C
¢ CELKOVE OSETRENi PLETI + PRODLUZOVANI RAS METODOU1:1 «
* CELOOBLICEJOVAMASAZ = TRVALANA RASY
* OSETRENIULTRAZVUKEM ¢ DEPILACE VOSKEM
¢ PEELING AHA KYSELINAMI  « PARAFINOVE ZABALY RUKOU A CHODIDEL

LTV N TN [T « K ZAKOUPENI DARKOVE POUKAZY

.

.

. +420 774 30 99 55 B3 www.facebook.com/Ivykosmetika
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V nedéli 27. éervna 2021 v 8:30hod.
bude ve farnosti Skalice mse svata
za vSechny obcany z obce Raskovice

Odpoledne v15:00 hod.

bude nasledovat posvéceni nového krize

v v

v dolni ¢asti Raskovic - zastavka ,,U Strize*
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