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« Uvodnislovo e« O&kovani e« Rozpolet 2021 -« Aktuality obce, kronikaiti a organizaci
e Sport elnzerce o Scitanilidu, domt a byt 26.-27.3. 2021 (povinnosti obcanti)



Ockovani proti Covid 19 v ordinaci praktického lékare

K ockovani je potreba se zaregistrovat
bud u praktického Iékare nebo v ocko-
vacim centru.

Predpokladame, ze zac¢neme ockovat
v priibéhu mésice brezna. Ve zalezi na
tom, jak nam z kraje dodaji ockovaci latky.

Nejdrive prijdou na fadu pacienti 80 let
a starsi, potom 70 aZ 80 let.

Kdo bude chtit byt o¢kovan u nas v ordi-
naci, necht se nahlasi na e-mail: sestra.

raskovice@seznam.cz nebo na tel. ¢islo
597 457 478.

Zajemce o ockovani zatim nedostane
konkrétni termin. Potrebujeme védét
pocty pacientd kvali objednani vakcin
a sami termin dodani nevime.

Pozor, neni mozné se prihlasit zaroven
k ndam i do ockovaciho centra!

Ti, kteri se uz sestri¢ce nahlasili, nemusi
znovu volat.

Nadale trva nutnost telefonicky se objed-
nat k jakémukoli I€kar'skému vysetreni.

MUDr. Lenka Carbolovad,
prakticky lékar

Prosim, budte trpélivi, telefonatd je opravdu mnoho.

Informace o oc¢kovani
v ockovacich centrech

V pripadé zajmu o ockovani v o¢kovacich
centrech je nutna registrace na strankach
MZCR zde:

https://registrace.mzcr.cz/ a naslednou
rezervaci zde: https://reservatic.com./
ockovani

Podminky pro registraci jsou:

- osoby starsi 70 a 80 let véku

- zdravotnici

- pedagogicti pracovnici/nepedagogicti
zaméstnanci Skol a Skolskych zarizeni/
pecujici osoby v détskych skupinach
(mikrojeslich)/ zaméstnanci v primé
péci zajistujici Cinnost zarizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc.

Dalezité informace k o¢kovacimu centru

naleznete zde: http://www.nemfm.cz/pacienti-a
-navstevy/covid-19/ockovani/ockovaci-centrum-dule-
zite-informace-1917cz

Ing. Tomds Stejskal, MBA.LL.M.,
reditel nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o.

‘9 Moravskoslezsky
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Posila vas lékafF nebo hygiena

na PCR test
na COVID-19?

NECEKEJTE ZBYTECNE
V DLOUHE FRONTE,
SAMI SI VYBERTE MiSTO,
CAS ODBERU
A OBJEDNEJTE SE!

Rezervujte si termin na:
https://testovani.uzis.cz/
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Uvodni slovo starosty obce

Vézeni spoluobcané,

mame konec prvniho ctvrtleti roku
2021 a s nimi prichod jara. Zac¢ina se nam
probouzet priroda se v§im, co k tomu pa-
tri. V zahradach vidime rozkvetlé snézen-
ky a petrkli¢e, stromy maji nalité pupeny,
kocicky ¢ekaji na prvni véelky, na loukach
uz skotaci letosni jehnata, a ti co maji za-
hradky, tak i jim zacala spousta prace.
Vrcholem tohoto ro¢niho obdobi jsou
svatky jara - Velikonoce.

A k nim patfi od nepaméti i tradice.
Pecou se beranci, zdobi se vajicka, ple-
tou se pomlazky. Zeny a sle¢ny ¢ekaji na
Smigrustniky. Bohuzel, stejné€ jako vloni
i letos prijdou jenom ti nejblizsi, kteri byd-
li ve spole¢né domacnosti, nebot zakerny
Covid ndm neumozni se schazet a uctit

tak tradici jara.

Misto, aby virus ustupoval, zatim vi-
tézi. Z lonskych latkovych rousek jsme
presli na respiratory, pohyb se omezil
pouze na katastry obci, zaci a studenti
se uci z domu.

U téch pracovnich profesi, kterym to
umoznuji podminky, je doporucena pra-
ce z domova. Skoro vsSichni se musime

pravidelné testovat. Seniofi a ohrozené
skupiny, personal nemocnic, integrova-
ny zachranny systém - ti vSichni se musi
ockovat.

Tady chci znovu podékovat vsem tém,
kteri se jakkoli podileji na chodu a obsluz-
nosti nasi obce. D&kuji Vam spoluob¢ané,
Ze dodrzujete narizeni vlady, a tak chra-
nite nejen sebe, ale i své blizké.

| pres tyto problémy obec déle pra-
cuje na projektech, o kterych jsme psali
v zimni RASCE.

Soucasti zpravodaje Raska je mimo
jiné i rozpocet pro rok 2021, ktery za-
stupitelstvo obce schvalilo na lednovém
zasedani.

Obec opét nemalou c¢astkou pod-
pofila nase sportovni kluby, organizace
a spolky, aby mohly, byt vomezeném sta-
vu, fungovat. O tom, jak vyuZivaji finan¢ni
prostredky vas pravidelné informuji ve
svych prispévcich.

Na zavér Vam vsem chci poprat pevné
zdravi, spoustu slune¢nych dnt a krasné
proziti velikono¢nich svatkd.

Jiri Blahuta,
starosta

Bélostnd zima je krdsnd, ale smutnd,
o to vic se tésime na jaro plné Zivota,
mladi a krasy.

Preji Vam, mili spoluobcané, radostné
Velikonoce.

PhDr. PaedDr. Vaclav Pricha
mistostarosta
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Pocet obyvatel Obce Raskovice k 31.12.2020

rok 2020 muzi Zeny celkem
Narozeni 12 10 22
Pristéhovani 43 31 74
55 41 96
Umrti 15 17 32
Odstéhovani 11 20 31
26 37 63
Pocet obyvatel k 1.1.2020 ..........c.ccccevvvrruernnenn. 1.940 + 3 cizinci s trvalym pobytem
Pocet obyvatel k 31.12.2020 ...........cccocevcereennne 1.973 + 3 cizinci s trvalym pobytem

Jana Lepikova

ROZPOCET NA ROK 2020
PRIIMY
Paragraf | Trida Popis K¢
1 |Danové prijmy 26 213 000
2 |Nedarnové pfijmy 3596 016
3 |Kapitalové pfijmy 40 000
4 |Prijaté transfery 18 791 211
PFijmy CELKEM 48 640 227
VYDAJE
Paragraf | Trida Popis K¢
1014| 5 [Ozdravovani hosp. zvitat (toulavi psi, utulky) 25000
1019( 5 [Ostatni zemédél.a potrav.¢innost a rozvoj 87 000
1032 5 [Podpora ostatnich produkénich Cinnosti 5000
1037( 5 [Celospolecenské funkce lest 50 000
2141] 5 |Vnitfni obchod - restaurace Obecnik 32510
2141] 6 |Vnitfni obchod - restaurace Obecnik 29 000 000
2212| 5 |Silnice a mistni komunikace 638 500
2212] 6 |Silnice a mistni komunikace 13 500 000
2219( 5 |Chodniky, parkovisté, odstavné plochy 44100
2219| 6 |Chodniky, parkovisté, odstavné plochy 15 000 000
2292| 5 |Dopravni obsluznost 215 000
2310( 5 |Pitnd voda 3200
2310( 6 |Pitnd voda 750 000
2321( 5 |Odvadéni a Cisténi odpadnich vod 1000 000
2321 6 |Odvadéni a ¢isténi odpadnich vod 220000
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3111| 5 [Matefska Skola 20 000
3113| 5 |Zakladni skola 4 628 000
3239| 5 |ZaleZitosti zajmového vzdélavani 209 000
3314| 5 [Knihovna 560 000
3314| 6 [Knihovna 20 000 000
3316| 5 |Vydavatelska ¢innost 150 000
3319| 5 [Kultura - pamatnik 251 500
3326| 5 |Mistni pamatky 30 000
3329| 5 |Ost.zaleZitosti ochrany pamatek 200 000
3392| 5 [Kulturni stfedisko 101 100
3392| 6 |Kulturni stfedisko 2 000 000
3399| 5 |Ostatni zaleZitosti kultury (SPOZ) 524 500
3412| 5 |Sportovni zafizeni v majetku obce-viceucelova sportovni hala 1838100
3412]| 6 |Sportovni zafizeni v majetku obce-viceucelova sportovni hala 7 000 000
3419| 5 |Ostatni télovychovna ¢innost-TJ, VK, tenis, JUDO,FBC 1260 000
3421| 5 |Vyutziti volného casu déti a mladeze-mali hasici, Military 233 000
3429| 5 [Ostatni zdjmova c¢innost - Klub dichodct,Rosteme s détmi 220000
[3511] 5 [zdravotni stiedisko, lékarna | 751 400|
3612| 5 [Bytové hospodarstvi 1250 000
3612| 6 |Bytové hospodarstvi 1500 000
3631 5 |Verejné osvétleni 500 000
3632 5 [Pohrebnictvi - hrobova mista Prazmo 60 000
3639| 5 [Uzemni rozvoj 10 000
3639| 6 |Uzemni rozvoj 200 000
3721| 5 [Sbér a svoz nebezpectnych odpadl 40 000
3722 5 [Sbér a svoz komunalnich odpadi 900 000
3723| 5 [Sbér a svoz ostatnich odpadu (tfidény odpad) 1010000
3726| 5 |Vyuzivani a zneskodriovani ostatnich odpadd (biologicky) 100 000
3741| 5 [Ochrana druh( a stanovist - dotace ZS Bartosovice 5000
3745| 5 [Péce o vzhled obce a vefejnou zelen 2 350 000
4350( 5 |Domovy pro seniory-Brusperk 10 000
4357( 5 |Domovy pro osoby se zdrav.postizenim a zvl.reZimem-Ad.vila 400 000
4359( 5 |Ost.sluzby a ¢innosti v oblasti soc.péce-mobilni hospic 40 000
4379] 5 |Ost.sluzby a Cinnosti v oblasti soc.prevence-charita 10 000
5212 5 [Ochrana obyvatelstva 40 000
5512| 5 [PoZarni ochrana - dobrovolna c¢ast 1000 000
5512| 6 [PoZarni ochrana - dobrovolnd ¢ast 21 000 000
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6112 5 |Zastupitelstvo obce 1675000
6171| 5 [Cinnost mistni spravy 7 942 200
6310| 5 [Financni operace 400 000
6399| 5 |Platby dani a poplatkd 600 000
6402 5 [Finan¢ni vyporadani minulych let 8462
Vydaje CELKEM 141 597 572
FINANCOVAN({
s123| Dlouhodobé prijaté pGjcené prostredky (+) 90 000 000
s12a| Uhrazené splatky dlouh.pfijatych pajcek (-) -20 000 000
SALDO
| s115| PRIJIMY-VYDAIJE (zapojeni zaistatku fin.prostfedkd u roku 2020) -22 957 345

Rozpocet obce Raskovice byl schvalen jako schodkovy na 22. zasedani zastupitelstva obce

Jifi Blahuta

Priloha k rozpoctu obce Raskovice na rok 2021

Na zakladé ustanoveni § 14 zakona ¢. 250/2000 Sb., o rozpo¢tovych pravidlech Gzemnich rozpo¢ti
v platném znéni se stanovuji zdvazné ukazatele viéi cizim subjektlm.

z paragrafu 1019 87 000
Cesky zahradkarsky svaz Raskovice 50 000
Cesky svaz véelaft Dobra - dar 2000
Cesky svaz véelardl Lubno - dar 5000
Cesky svaz véelaft Moravka - dar 30000
z paragrafu 1037 50 000
Myslivecky spolek Raskovice

z paragrafu 3113 4598 000
Zakladni a materska skola Raskovice - neinvesti¢ni prispévek

z paragrafu 3239 209 000
Lenka Kovalova - skola jogy KARAKAL

z paragrafu 3329 200 000
Rimskokatolicka farnost Skalice - dar 150 000
Rimskokatolicka farnost Moravka 50 000



z paragrafu 3419

SKP Ostrava - oddil Judo Raskovice
TJ Prazmo-Raskovice - fotbal

VK Raskovice - volejbal

TJ Sokol Prazmo-Raskovice - tenis
Demeter-FBC Prazmo - florbal - dar

z paragrafu 3421

SDH Raskovice

Linie radosti - dar

Military klub SAS Raskovice - dar

z paragrafu 3429
Rosteme s détmi - lesni klub Jasanek
Klub dichodct Raskovice

z paragrafu 3632
Obec Prazmo - hrobova mista

z paragrafu 3741
Zachranna stanice BartoSovice - dar

z paragrafu 4350
Domov pro seniory Ondras, Brusperk - dar

z paragrafu 4357
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Adambkova vila, domov se zvlastnim rezimem - dar

z paragrafu 4359

Andélé Stromu Zivota, Novy Ji¢in - dar
Mobilni hospic Ondrasek, Ostrava - dar
Diakonie Broumov

z paragrafu 4379

Charita Cesky T&3in

z paragrafu 6171

Svaz mést a obci CR

Statutarni mésto Frydek-Mistek - prestupky
SdruZeni obci povodi Moravky

Region Slezska brana

40 000
20 000
10 000

10 000
10 000

105 000
10 000
30 000
50 000
15 000
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ODPADY, ODPADY, ODPADY ...

Pres letni sezénu od mésice kvétna do zari 2021
budou popelnicové nadoby vyvazeny také v sobotu.

Pro upfesnéni uvadime rozpis svozu:
e 29.05. 2021 - sobota (21. tyden) e 10.06. 2021 - ¢tvrtek (23. tyden)

e 26.06.2021 - sobota (25. tyden) 08. 07. 2021 - ¢tvrtek (27. tyden)
e 24.07.2021 - sobota (29. tyden) o 05.08. 2021 - ¢tvrtek (31. tyden)
o 21.08. 2021 - sobota (33. tyden) e 02.09.2021 - ¢tvrtek (35. tyden)
o 18.09. 2021 - sobota (37. tyden)

Od 30. 9. 2021 budou popelnicové nadoby vyvazeny zase jen kazdy lichy tyden ve
ctvrtek.

Znaceni popelnic v roce 2021
Pro letosni rok ma znamka na popelnici tyskysovou barvu a je na ni napsany
rok 2021.

Neni nutné si znamku vyzvedavat, svoz popelnic nebude omezen, do od-
volani budou vyvazeny popelnice se starou zndmkou, novou znamku si
vyzvednete az skon¢i nouzovy stav v CR.

Sazba a splatnost mistniho poplatku za provoz systému
shromazdovani, sbéru, prepravy, tridéni, vyuzivani
a odstranovani komunalnich odpadi

Osoby s trvalym pobytem v obci

» sazba mistniho poplatku pro osobu s trvalym pobytem v obci je pro letoSni rok
600,- Ké/os./rok

o splatnost mistniho poplatku je do 31. 10. 2021

Chatari a chalupari

o sazba mistniho poplatku pro majitelé chat a chalup, které slouzi k rekreaci je pro
letosni rok 600,- K&/chatu/rok

» splatnost je do 30. 4. 2021
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MiSTNi POPLATEK ZE PSU

Dovolujeme si upozornit, zZe splatnost mistniho poplatku ze pst je 31. 3. 2021.

Sazba poplatku:
e zaprvniho psa 100,K¢
o za druhého a dalSiho psa téhoz drzitele 300,K¢e
e za psa, jehoz drzitelem je osoba starsi 65 let 100,K¢
e zadruhého a kazdého dalSiho psa téhoz drzitele,

kterym je osoba starsi 65 let 200,- K¢

PLATBA MiSTNICH POPLATKU - ODPADY A PSI

Pro platbu mistnich poplatkd - odpady
a psi, volte, prosim, bezhotovostni prevod
na Gcet u KB, €. Gctu: 27223781/0100, VS
vam na pozadani sdélime telefonicky nebo
e-mailem.

Dotazy mUzete psat na sekretariat@ras-
kovice.cz.

Pokud nékdo nema tuto moznost, vyckej-
te, prosim, na zruseni nouzového stavu
a karantény.

Uklizime Raskovice - oslavime Den Zemé uklidem nasi obce!

Zadame viechny, ktefi chté&ji nasi

— obec aspon trosku zvelebit, aby v tomto
SV t‘;’+ obdobi spojili prijemné s uzite¢nym a na

: prochazce nasi obci posbirali odpady,

které se valeji na mezich, v prikopech
nebo jen tak na cesté. Naplnény pytel

Uklidme.

V letoSnim roce uklidime nasi obec
trosku netradi¢né. Urcité jste si vSimli, Zze
spolecné se zpravodajem jste ve schrance
naslii pytel na odpady. Letos jsme se pfi-
hlasili na akci Uklidme svét a naplanovali
jsme si Gklid v terminu 22. 4. - 25. 4.
2021.

stahnéte gumickou a nechejte u nékteré
z autobusovych zastavek, nasi pracovnici
odpad odvezou na sbérny dvdar.

Dékujeme, Ze ndam pomahate uklidit
nasi obec.

Martina Taichmanovad
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Uklid pfi
prochazkach.

Oslavime Den Zemeé
uklidem nasi obce!
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RECYKLACE - MYSLEME NA BUDOUCNOST

O odpovédném pristupu k prirodé ko-
lem nds, ochrané planety Zemé i o nevy-
tvdreni zbytecnych odpadui uz slysel nebo
cetl snad kazZdy z nds. Dnes a denné na
nds z médii i socidlnich siti ttoci spousty
¢lankd, fotek a videf ukazujicich skody,
které clovék nerozumnym chovanim pri-
rodé zptsobuje.

Ekologie a recyklace nejsou ale jen
médni pojmy, jsou nedilnou soucasti uve-
domélého zplsobu Zivota. Tridéni odpa-
du je pro lidi, kteri mysli na budoucnost
planety i svych déti, jiz zcela prirozenou
soucasti Zivota. A nejedna se jen o papir,
sklo a plasty, které odnasime do barev-
nych kontejnerd. Vytridit mdzete napfi-
klad i textil, kovy a v neposledni Fadé také
elektrozarizeni.

Vyslouzila elektrozarizeni patfi na
misto zpétného odbéru, jen tak se mohou
dostat k ekologické recyklaci. Napriklad
v loniském roce se prostrednictvim spo-
le¢nosti EKOLAMP podafrilo sebrat a na-
sledné recyklovat 706 tun vyslouzilych
svételnych zdrojd, 587 tun malych elek-
trozarizeni a 1586 tun velkého elektra.

Opétovné se vyuzilo pres 95 % mate-
riald ze svételnych zdroja a vice nez 90 %
materialt z malych a velkych elektrozari-
zeni. Ziskané kovy, plasty ¢i sklo slouZi
k dalsi vyrobé ¢&i jako technicky material.
Peclivym sbérem a zpracovanim se navic
zabrani znecisténi pfirody, ke kterému by
mohlo dojit, pokud by se skodlivé latky
z nerecyklovanych zafFizeni dostaly do
ptdy, ¢i do podzemnich vod.

Obyvatelé nasi obce mohou nefunk¢-
ni elektrozarizeni zdarma odevzdavat ve
sbérném dvore, na obecnim Gradé nebo
v elektro obchodé pri nakupu novych.

11

Spole¢nost EKOLAMP se od roku
2005 staré o vse, co jiZz nesviti. Od ledna
2019 se navic stara o ekologickou likvi-
dacii dalSich elektrozarizeni. Tuto sluzbu
nabizi méstdm a obcim zcela zdarma.

Nefunkéni svételny zdroj Ci jiné elek-
trozarizeni je mozné odevzdat k recyklaci
prostiednictvim vice nez 4500 sbérnych
mist, ktera spole¢nost EKOLAMP po celé
Ceské republice zfidila. Sbérna mista jsou
vybavena vhodnymi sbérnymi nddobami,
ve kterych jsou elektrozarizeni bezpeéné
uloZena do doby jejich prepravy k recy-
klaci.

Mapu sbérnych mist a vice informaci
najdete na www.ekolamp.cz.
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Loni jsme do sbérnych nadob vybrali 53 kg baterii

Do sbérné nadoby u nas v Raskovicich
jsme v roce 2020 vytridili 53 kg pouzitych
baterii. Od neziskové spole¢nosti ECO-
BAT, ktera zajiStuje sbé&r a recyklaci bate-
rit v Ceské republice, jsme za nasi ¢innost
obdrzeli OSVEDCENI O PRINOSU PRO
ZIVOTNIi PROSTREDI. Dékujeme véem,
ktefi se do sbéru zapajili. | diky vam je
svét zelengjsi!

A proc vibec tridime baterie?

Pokud by baterie skoncily v bézné po-
pelnici, putovaly by na skladku nebo do
spalovny. V obou pripadech by se z nich
uvolnovaly Skodlivé latky, véetné tézkych
kovd. Ty by pak znecistovaly ovzdusi,
pudu, podzemni a povrchové vody. Kdyz
baterie odnesete na sbérna mista, véetné
toho u nas sbérném dvore, predchazite
témto Skodlivym procestim, které se ne-
gativné podepisuji nejen na prirodé, ale

i nanasem zdravi. Zaroven diky recyklaci
ziskanym druhotnym surovindm Setiime
nerostné zdroje a nemusime Zivotni pro-
stfedi zat€Zovat dalsi t€zbou.

Podle statistik spole¢nosti ECOBAT
ro¢né v Ceské republice vytfidime zhru-
ba 45 procent baterii, které se dostanou
do obéhu. To je necela polovina. Jde pfFi-
blizné o 1 700 tun. Z toho vyplyva, zZe
kolem 2 100 tun baterii kon¢i neznamo
kde. Vedle rozumné spotreby baterii je
proto nezbytné, aby lidé vybité baterie
odnéaseli na sbérnd mista. Ma to velky
smysl. Vzdyt prostfednictvim recyklace
jsme schopni ze 100 kilogram0 baterii
ziskat 65 kilogrami kovonosnych surovin,
které znovu slouzi lidem k uzitku.

Napriklad z tuzkovych baterii ziska-
vame recyklaci ocel, zinek, mangan, nikl
a méd. Z dalsich typ0 baterii také olovo,

-

Q nik 5

turbiny, piibory

kovowé konstrukee

barveni skla, keramiky a tkanin

akumulatory

elektricks vodide, chladite

Zinek )

stiedni okapy, kosmetika, popelnice

Olovo @

autobatena

néastrojova ocel

Sperky, mince, CO/OVD disky

Lithium

dobijaci baterie, sklokeramicks
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kadmium, kobalt a stFibro. Tyto suroviny
pak vyuzivame k vyrobé novych produk-
ta vyuZitelnych napriklad ve stavebnictvi,
dale pri vyrobé popelnic, okapd, ale tre-
ba i kosmetiky, Sperkl nebo i hudebnich
nastroja.

Kazdy madme moznost volby - chovat
se zodpovédné a dat pouzitym bateriim
$anci na ,druhy Zivot”, aby nam suroviny
z nich po recyklaci znovu slouzily, nebo to
prosté neresit. My mame jasno - volime
zodpovédnost! Jsme radi, ze také touto
cestou mUzeme prispét k ochrané Zivot-
niho prostredi. Z baterii, které byly v lon-
ském roce u nas v Raskovicich vybrany
bylo recyklaci ziskano 34 kg kovonosnych
surovin. Kazda vytridéna baterie se po-
¢itd. D€kujeme, ze v tom jedete s nami.

Sbérnou nadobu, do které muizete
odevzdavat pouzité baterie, najdete na
sb&rném dvore.

Védéli jste, zZe
recyklaci 10 kg
baterii ziskame
takové mnoZstvi
zinku, jaké je po-
treba k vyrobé
mosazi pro jeden
saxofon? Nebo Ze
zinek se pouZivd
v krémech na opru-
zeniny pro citlivé
détské zadecky ©

Vice informaci si mUzete precist
na www.ecobat.cz nebo na FB
profilu ECOCHEESE.

ABY NAM BATERIE DOBRE A DLOUHO SLOUZILY

DRITE SE PRAVIDEL

UVAFLUTE EKOLOGICKY
| EKONOMICKY

BATERIE SPRAVNE
SKLADLUITE

a Z nepoutivandho phi-
stroje baterie vyndejte

v suchu pfi pal
teploté

ﬂ MNedivejte baterie
do kantaktu & kevenprmi
predmity

KDYZ BATERIE DOSLOUZI, ODEVZDEITE JE NA RECYKLACI!

13
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4 ’

Podporujeme trideni
a recyklaci baterii

POSILAME JE
NA RECYKLACI

CHRANIME PRIDEJTE SE
PRIRODU K NAM!

. 1

ecobat

ECOBAT- partner pro zpétny odbér a recyklaci pfenosnych baterii.
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OSVEDCENI
O PRINOSU PRO ZIVOTNi PROSTREDI
ZA ROK 2020

pro

obec Raskovice

IE: 00577006

Spoleénost odevzdala v roce 2020 k recyklaci celkem 53 kg poufitych bateril.

2 tohoto mnostv bylo recyklaci ziskdno 34 kg kovonosnych drubotnych surovin,
které budou opétovné wulity pfi wyrobé nowyeh produktd.

Q ikt . =

turbdry, pd ibory

@ ocer

Efripve morvlngkoe

’ ZINEK

Bl pkagy, ESbwatl, popainicn

a oLovo

it ihabi e

)
{

N AN
gt

barveni skia, keramiiey a teanin

m EADMILM

FeuTidony

ndntrojowd coel

@ sriiero

perio, mince, COVOVD diky

°'I.IT!'IILIM.

cobiec Eatariy, ddsnramici varnd ddiy

elakirickl wodde, chlasdile

Dékupeme, e pormihdte Letfit pfirodu a jeji 2droje.
Tridérdm baterii pfispheite také k Sstbima ovedutl a wldi ialitd vodnich rdroji.

______ - &

RME, Petr Krasos il
Jedeutel spoletnais DOORAT Leo ecobat

Oswboderni wydal ECDRAT £ r.0., provosoevabel koleitivedho systému plenosmych baterid a abumulitond
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vysloudilé ehektrospotiehide ZDARMA
NEPATRI do komundlniho je miitete odevadat
- odpadu v prodejné elektra

DODRZUJTE
~PRAVI DLA -

priroda vamtosvrati_

sernarn shérmjch dvond a mist
rvefejfiuje obeni Ofad (zde jsou
wyhlabeny | terminy moblinich swomdl),
nebo na webu www.elektrowin.ez

ZDARMA

je mOdets
odevrdat do
shiného dvora

- S -..za odlodeni elektrospotiebide
“lt‘E ze- (T [ do kontejneru nebo na dermou
el ckladke vam hrozi pokuta
ak do vyie 20 D00 KE?
.pokud cheete pledejit b mbkters bédne domaci
ekologickému neberpedi, h ebektrospotfetide mohou obsahovat
nepouitéjte se do demontdde " o ity wiEnd pofkozujici zdravi
Ehdniho z elektrospotiebidh! a tlvotni prostiedi!

Dékujeme a gratulujeme!

Pokud dodriujeme viechny tyto zésady, vwznamné piapivime
k ochrané Fvotniho prostiedi a zdravi nas viech.

PRCORE........ elekt@i

www.elektrowin.cz
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Kompost .aua

Vite, Ze kuchyrsky odpad, tvofi az 40 % hmotnosti smésného
odpadu? Jedna se pfitom o material, ze kterého miize
vzniknout kvalitni hnojivo pro rostliny.

Jak zacit jednoduse kompostovat ve 3 krocich (i bez.kcmpnstéru]

% 1) Wiiska
Pfipravte si do kuchyné nadobu s vikem na odpad (misku, stary hrnec

5 poklickou, maly kyblik...), s objemem die toho, jak moc vafite.

Pro 4€lennou rodinu, oo rdda vafi zeleninu a ji ovoce, je idedini objem 1 litr.
Frekvence vynadeni je pak jednow za den. KdyZ bude odpad stat v kuchyni
déle nei I dny, stanete se snadno chovatelem octomilek.

2) Wisto
_}%_ Majdéte na zahradé vhodné misto, kam miiete odpad zacit sypat. Postupné

viim vznikne hromada a v ni kompost. Nemusite k tomu mit kompostér.

Ten md v mnohém sice své vyhody, ale kompostovat [ze i bez ngj. Idealni
misto je trochu v polostinu, tak do 20 m od dvefi, aby se cesta s odpadem
nestivala vypravou na nékolik hodin. Misto by také mélo byt mime relaxaéni
zinu vaieho pozembku. Nebajte se toho, nic neni definitivni a hromada se da
snadno premistit. Ma druhou stranu, kdo by se s tim chitél furt tahat.

3) WMam to!

A mite hotovo. Pribéiné noste odpady na hromadu. Pokud se nechcete stat
echt odbormikem na kompostovdni, nemusite minimalné rok délat nic dalsiho.
A se vam bude zdat hremada piilis velka, uréité ne diiv ne po roce, miizete
pristoupit k bodu ,Co s hromadou, kdy je moc velka?™
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Vyroéni zprava Mistni knihovny Raskovice

za rok 2020

Mistni knihovna se v sou-
¢asnosti nachazi v prostoru
Zakladni Skoly v Raskovicich.
Planovana stavba nové, sa-
mostatné budovy knihovny se
jiz konkrétné& pripravuje a vy-
hledové v nejblizsich letech by
mohla byt ve svém prostoru,
spolus Malou galerii a stalou narodopis-
nou expozici Pamatnik Raskovic.

Rok 2020 byl celospolecensky po-
znamenam pandemii korona viru, coz se
projevilo na celkovém standartnim chodu
knihovny véetné kulturnich i vzdélavacich
aktivit s ni spojenych. V rdmci celostatnich
protiepidemiologickych opatreni v sou-
vislosti s onemocnénim COVID-19 byl
provoz knihovny tedy zna¢né omezen.
Od 17. 3. do 27. 4. 2020 a od 21. 10. do
22.11. 2020 byla knihovna uzaviena. Od
23. 11. 2020 byl provoz umoznén pres
vydejni okénko a od 18. 12. pudjéovani
objednanych knih a jejich vraceni bez-
kontaktn€. Konani naplanovanych kultur-
nich i vzdélavacich akciv podstaté nebylo
mozné.

Mistni knihovna Raskovice nabizela
k31.12.2020ve svém vybéru 8436 knih
a 15 titul ¢asopis. V celkovém vybéru
jsou také zvukové a audiovizudlni nosi-
¢e - DVD, CD, s hudebnimi nahravkami
klasickych dél, nahravkami mluveného
slova klasickych literarnich dél v podani
¢eskych umélct ¢i specialni nabidka CD
s relaxa¢nimi technikami k zlepseni psy-
chického i fyzického zdravi.

Staly knihovni fond byl v roce 2020
obohacen 410 novymi prirGstky knih,
z finan¢niho rozpoctu obce v hodnoté
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67 154,- K¢. Z tohoto poctu
bylo v ramci projektu Ceska
knihovna 2020 dodano zdar-
ma 30 knih v cené 7209,- K¢&.

Z oddéleni regionalnich
funkci Méstské knihovny ve
Frydku-Mistku také 3 vymeén-
nymi soubory knih ¢itajicich
150 svazkd. Tyto soubory jsou cirku-
la¢ni, v knihovné zdstéavaji 2 roky a pak
jsou vraceny. Knihy téchto vyménnych
soubortd byly financovany z rozpoctu
Moravskoslezského kraje. V ramci Gdrz-
by knihovniho fondu bylo v roce 2020
vyrazeno 189 knih z ddvodu zastaralosti
a opotrebovanosti.

V roce 2020 navstévovalo mistni
knihovnu 253 registrovanych ¢tenard,
ztoho 74 do 15 let. Navstévnikd knihovny
i té€ch, ktefi vyuzivali internet v knihovné,
véetné on-line sluzeb - virtualnich a také
kulturnich i vzdélavacich akci bylo cel-
kem 1853. Celkovy pocet vypujcek knih
a Casopisl pro dospélé i détské ctenare
byl 4 486. V ramci MVS - meziknihovni
vypujcéni sluzby byl kladné vyrizen celkem
1 pozadavek.

Pro ¢tenare knihovny, ale i ostatni na-
vstévniky z Siroké verejnosti, byla v roce
2020 moznost pouziti 2 pocitacd k vyu-
Ziti sluZeb internetu, psani, tisku a také
kopirovani. Obcanska verejnost méa také
moznost vyhledavani literatury pres inter-
netové stranky, kde je k dispozici on-line
katalog celého knihovniho fondu nepre-
trzit€, tedy ¢asove€ nezavisle na provozni
dobé knihovny, také na webovych stran-
kdch obce Raskovice/knihovna a také
www.knihovna.info



Pajcovni doba: uteryod 8.30do 12.00
a od 12.30 do 17.00 hodin, ¢tvrtek od
8.30do0 12.00 aod 13.00do 17.30 hodin.

Soucasti knihovny je stald narodo-
pisna expozice historie obce Pamatnik
Raskovic.

Vystava historickych dokument(
a sbirkovych predmétt s ukazkou tradic-
niho bydleni a hospodareni byla z ddvo-
du chybéjicich prostort po prestéhovani
knihovny v roce 2018 nainstalovana na
zamku v Paskové. Po dohodé se zastupci
a vedenim mésta byla vystava Pamat-
niku Raskovic soucasti jejich vystavniho
programu v roce 2020 a nasledné bude
i v roce 2021. Soubor dokumentarnich
fotografii, dokumentd a ¢aste¢né pred-
métl narodopisné sbirky Pamatniku Ras-
kovic je umisté€na ve vitrinach vestibulu
knihovny.

Kniholympiada 2020: , Pésky napric¢
Evropou” k vyrociJana Amose Komenské-
ho, kterou méla knihovna spolu se Skolou
poradat, se z divodu celostatnich pro-
tiepidemiologickych opatreni neuskutec-
nila. Soutézni klani knihovnickych tymu
détskych oddéleni Moravsloslezského
a Olomouckého kraje je tedy odloZeno
a vérime, ze se bude moci v néasledujicim
roce 2021 uskutecnit.

Soutéz pro zaky Zakladni $koly v Ras-
kovicich s historickou tematikou byla
vroce 2020 rovnéz vénovana vyroci Jana
Amose Komenského: ,Labyrintem svéta
k raji srdce” Jan Amos Komensky, 1592-
1670.

Cilem tematické soutéze ,Labyrintem
svéta k raji srdce” bylo pripomenutii po-
drobnéjsi seznameni s Zivotem a dilem
Jana Amose Komenského, jehoz jubi-
leum jsme si v roce 2020 pripominali.
Celkovy pribéh této soutéze byl ovlivnén
mimoradnou celostatni situaci spojenou
s pandemii, pri které doslo také k uzavreni
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Skol. Kontakt se tedy nemohl odehréavat
v plném rozsahu ve Skolnim prostredi,
a projevilo se to také v Gicasti zaka ¢i jed-
notlivych tfid v soutézi.

Rovnéz celkové slavnostnivyhodnoce-
ni soutéze s ocenénim zakl se vzhledem
k epidemiologickym opatfenim vyhla-
$enym vlddou CR mohlo uskuteénit az
koncem kalendarniho roku, ato vjednot-
livych zainteresovanych tridach.

Odpovédi zakd na kvizové otazky byly
vcelku spravné a vyrovnané, nékteré od-
poveédi originalni a velmi osobni, zvlasté
ty, které se tykaly jejich vlastniho pohledu.
Déti preferuji v ramci dualezitych véci pro
Zivot: pratelstvi - kamaradstvi, hezké vzta-
hy, rodinu, zdravi, klid, mir ve svété. Napf.
odpovéd na otazku Jak by sis pral, aby
se na svét€ Zilo: ,aby na svété byla cistd
voda, aby na svété bylo hodné stromd,
aby se lidi chovali slu$né a svét byl bez
vdlek”, ,V miru a bez viru”, na otazku Co

vvvvvv

v zivoté kazdého clovéka? , Myslim si, Ze
pro néj bylo dileZité - byt zbozny, mir ve
svéte, spravné uceni” a jedna z odpovédi
na otazku Co si predstavujes, kdyz se rek-
ne ..labyrint svéta a raj srdce? , Predsta-
vuji si to tak, Ze rdj srdce = Idska a labyrint
svéta = klicit (zdoldvat) si cestu svétem”

vvvvvv

. VSECHNO".

Celkovy pocet zaka, kteri se védomost-
ni ¢asti soutéZe zucastnili byl 48 a vsichni
i jejich pedagogické vedeni si v této sou-
t€zi zaslouzilo ¢estné uznani.

Vytvarné prace zakd vytvorily vystavu
v aredlu reditelny a informacniho centra
ZS. Détské vytvarné prace byly také do-
plnény vystavou z Narodniho pedagogic-
kého muzea a knihovny J. A. Komenského
v Praze ,Vzdélavani pro véechny” o Zivoté,
dile a vyznamu J. A. Komenského. Tato
vystava byla také instalovana v Mistni
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knihovné Raskovice od zari 2020 s pre-
sahem do roku 2021.

Souté€zni détské vytvarné prace byly
tvoreny samostatnou kresbou ¢i malbou
nebo jejich seskupenim v jeden celek, dale
kolazi sestavajicich z vlastni kresby ¢i vy-
stfizeného obrazku doplnéné psanym
textem ze Zivota a dila J. A. Komenského.
Celkové je treba ohodnotit rovnéz kazdou
praci, nebot je dilem, které si vyzadalo
zpracovani tématu a prineslo do povédo-
mi jeho tvirce znalosti i vlastni vyjadre-
ni. Napf. Evelina Povolna svou vytvarnou
praci doplnila citdtem J. A. Komenského
Vsechno na svété Ize napravit teplem las-
ky” aten také dotvari ramec celého posel-
stvi Zivota a dila J. A. Komenského, ktery
pusobi stale svou nadcasovosti a ktery
jsme celou soutéZi chtéli nejen pripome-
nout, ale také prispét k hlubSimu poznani
a vyjadreni jeho odkazu.

Slavnostni vyhlaseni soutéze s oce-
nénim zakdm diplomy a drobnymi od-
ménami se uskutecnilo v Zakladni Skole
Raskovice 18. prosince 2020.

Pro zaky ZS byly uskute¢nény 2 pred-
nasky s besedou na téma POEZIE. Pro
déti materské skoly se uskutecnilo setkani
v knihovné s vypravénim o knihach a moz-
nosti pUj¢ovani knih. Dalsi planované be-
sedy se bohuzel vzhledem k pandemické
situaci uskutecnit nemohly.

Tradi¢ni cestovatelska prednaska
a beseda s Josefem Nitrou, tentokrat
o jeho cesté transsibirskou magistrdlou,
se uskutecnila 17. 1. 2020 a setkala se opét
s velkym zajmem navstévnikd.

V ramci kulturné vzdélavacich a pro-
zitkovych program( poradala knihovna
jiz osmym rokem hudebné literarni pod-
vecery. Porady pfripravil, na kytaru hral
a zpival Ales Nitra, literarni ukazky cetla
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knihovnice Marie Zemanova. V roce 2020
se vzhledem k protiepidemickym opat-
renim uskutecnily jen dva porady, oproti
deviti planovanym.

~zpominani na Jifiho Slitra” literarni
ukézky z knihy Dabel z Vinohrad J. D. No-
votného a dalsi nesmrtelné pisnicky dvo-
jice Suchy/Slitr / 28.1. 2020

LPro¢ ptaci zpivaji” ukazky z knihy
Prohlédni si tu zemi V. Cilka a pisnicky
o ptécich vSech zanra / 18. 2. 2020

DalSi soucasti kulturni ¢innosti knihov-
ny byly od roku 1997 samostatné vytvar-
né, narodopisné, dokumentarni a jubilejni
vystavy. V soucasnosti je tato vyznamna
kulturni cast specifické ¢innosti zastou-
pena jen souborem dokumentarnich foto-
grafii, dokument( a predmétl narodopis-
né sbirky Pamatniku Raskovic umisténa
ve vitrinach vestibulu knihovny.

V tomto vstupnim prostoru Mistni
knihovny byla v roce 2020 také umisténa
vystava ,Vzdélavani pro vSechny” z Na-
rodniho pedagogického muzea a knihov-
ny J. A. Komenského v Praze vénovana zi-
votu, dilu a odkazu Ucitele narodd, jehoz
jubileum jsme v roce 2020 pripominali.

Soucasti kulturnich aktivit jsou za-
jezdy do Moravskoslezského narodniho
divadla v Ostravé.

Planovana predstaveni, Rossiniho
karty a Rusalka, se z davodu pandemie
neuskutecnila.

Rovnéz tradi¢né€ Gzka spoluprace
s Klubem seniord, v jejimz ramci se také
v kvétnu kona slavnostni setkani ke Dni
matek pro zeny dlichodkyn€ s kulturnim
programem Zakd Zakladni skoly a ma-
terské Skoly v Raskovicich, nemohla byt
zvyse jmenovanych ddvodd uskuteénéna.

Marie Zemanova
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Mistni akéni skupina Pobeskydi podporila rekonstrukci
verejného prostranstvi pro setkavani obyvatel v Raskovicich

MAs ) FFOTOD_OK'TJMENTACE; |
 POBESKYDI [dEses. .o

Na zakladé dotaéni vyzvy Progra-
mu rozvoje venkova vyhlasené v ramci
Strategie komunitné vedeného mistniho
rozvoje MAS Pobeskydi byla obec Rasko-
vice vybrana k dota¢ni podpore a bylo ji
umoznéno zkvalitnit ver'ejny Zivot v obci
Raskovice prostiednictvim zkvalitné-
ni vefejného prostranstvi priléhajicim
k fotbalovému hfisti v intravilanu obce
Raskovice.

POPIS PROJEKTU:

Rekonstrukce byla provedena formou
stavebnich Uprav povrchd, vymény vere;j-
ného osvétleni (2 ks sloupt se svitidly)
a dodavky venkovniho mobiliare formou
lavicek a stoll k lavickdm. Obec Rasko-
vice nema Zadné namésti, naves, kostel,
hrbitov ani trzisté. Vétsina spolecenskych
a verejnych akci proto probiha v prosto-
rach fotbalového hristé, které tak tvori
prirozené centrum obce.

VYSLEDKY PROJEKTU:

Vysledkem projektu je zrekonstruo-
vané verejné prostranstvi formou tech-
nického zhodnoceni centréini betonové
plochy, verejného osvétleni a zakladni-
ho venkovniho mobiliare (lavicky, stoly
k lavickam). To vSe povede ke zkvalitnéni
verejného prostranstviv centru obce Ras-
kovice za ucelem zkvalitnéni verejného
setkavani osob.

V3ichni ob¢ané si mohou rekonstruované prostory verejného prostranstvi prohlédnout, je verejné
dostupné. Nazev projektu: Verejna prostranstvi pro setkavani obyvatel, Registracni ¢islo projektu:
20/005/19210/780/068/001493
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Kalendar Raskovjana 2021

1636 - v Raskovicich si Oppersdorfové
zridili vrchnostenskou oboru , jejiZz sou-
¢asti byl iletohradek ( dnes mistni ¢ast
Prazma - Zlan ), ktery jim slouzil k letni-
mu odpocinku a k lovu zvére.

1636 - v urbafri frydeckého panstvi bylo
v Raskovicich registrovano 56 osadni-
kU, z nichz bylo 21sedlakd, 3 zahradnici
a 32 chalupnikl. Dédi¢nym fojtem byl
Jan Hrbac.

1671 - podle urbare zZilo v Raskovicich
110 rodin ve 102 domech.

1766 - ve Slezsku vyvrcholila nespojenost
nevolnikd s Gtlakem vrchnosti. Janovice,
Krasna, Moravka,Nizni Lhoty, NoSovice
a Raskovice podaly spole¢nou stiznost
Dvorské komisi v TESIné.

1776 - zprava z 28. kvétna potvrzuje
existenci vrchnostenské valchy v Rasko-
vicich v domé ¢. 1. Za-fizeni slouzilo ke
konecné Upravée Inéného platna, a to tlu-
¢enim a sparenim tkaniny na speci-alnim
strojnim vybaveni, které bylo pohanéno
vodni energii.

1826 - statkar Frantisek Adamek zaloZil
v Raskovicich bélidlo a upravnu platna,
¢imz polozil zakladtextilni vyroby v nasi
vesnici.
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1876 - 1. brezna se narodil vyznamny
rodak, profesor Josef Skotnica, sochar
a rezbar. Jeho dila zdo- bi budovu Ob-
chodni akademie a Zakladni umélecké
Skoly v Mistku, &i bo¢ni oltare v kostele
svatého Martina ve Skalici.

1911 - zapocala v Raskovicich vystav-
ba druhé textilni tovarny - mechanické
tkalcovny - na pozemku zakoupeném od
sedldka FrantiSka Dyby.

1916 - 28. ledna se narodil vyznamny
rodak, pilot RAF Josef Tésinsky, Gi¢astnik
zahrani¢niho odboje za druhé svétové
valky.

1921 - 16. dubna doslo k zalozeni prvni
télovychovné organizace v nasi obci - Jed-
noty ¢eskosloven-ského Orla. Télocvi¢nu
mél Orel v hostinci Zabava.

1931 - 1. listopadu starosta Leopold
Kolar otevrel mistni chudobinec pro

Kresba Jos. Nitry st. - obecni chudobinec &.p.17
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7 starych obcan( v selskémstaveni po ze-
mi‘elém sedlakovi Janu Sebestovi (&. 17).
Obec na zfizeni ¢tyr mistnosti vydala
61 500 K¢.

budova ¢.p. 17 po rekonstrukci nyni

1936 - 24. kvétna byla v Raskovicich usta-
novena odbocka spolku Ceskoslovenské-
ho ¢erveného krize.

1936 - v obci byl zaloZen fotbalovy oddil.

1946 - 2. ¢ervna zemfrel dlouholety sta-
rosta Raskovic Josef Adamek, jenz stal
u zrodu Spolku Palacky, zaslouzil se o za-
loZzeni Mé&Stanské Skoly v Raskovicich, byl
prvnim predsedou turistické Bes- kydské
jednoty slezské.

1956 - provoz zahijila autobusova linka
ze zastavky u hostince Bozon do Valcoven
plechu ve Frydku pres Lubno a Przno.

1961 - 1. zari zacalo pravidelné vyucovani
v noveé postavené Sestnactitfidni zakladni
devitileté skole. Jejim otevitenim zanikly
narodni Skoly v Raskovicich a na Prazmé.

1966 - v budové byvalé méstanky ziidil
mistni narodni vybor obradni sin. Fun-
govala do roku 1996, kdy byla vzhledem
k rostoucimu poétu zaki ZS premisténa
do kulturniho strediska.

1971 - zacalo budovani chodniku v délce
2,5 km od Ondrase k Akumé. Zaslouzil se
o n¢j tehdejsi predseda mistniho narod-
niho vyboru Vladislav Vavrik.
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1991 - 1. zafi vznikl samostatny podnik
Ferak po zruseni statniho podniku Akuma
Mlada Boleslav.

2006 - na jaie zahajil jogin Zdenék Se-
besta prvni cvi¢eni jégy v Raskovicich,
do néhoz se prihlasilo 20 zen. Cvicilo se
v kulturnim stredisku.

2006 - doslo k znovuzaloZeni mistni or-
ganizace CSSD v Raskovicich.

2011 - 15. dubna zacal fungovat u obec-
nika sbérny dvir pro Raskovice a Praz-
mo.2011 - zaniklo raskovické fojtstvi na
¢. 62.

2011 - byla otevi‘ena nau¢na hvézdicova
stezka PraSiva.

2011 - Zdenék Sebesta a Lenka Kovalova
koncem roku slavnostné otevreli nové
vybudovanou O&zu stastného a zdravého
Zivota.

Ty
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2011 - 27. prosince doslo k otevieni hos-
pGdky U Bobra.2016 - 31. brezna byla
slavnostné zprovoznéna viceucelova
sportovni hala v arealu ZS.

2016 - 15. srpna zacala rekonstrukce
obecniho chodniku od Adamkovy vily
k hotelu Ondras.

Kronikari: Anezka a [Jiri Nitrovi
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Region Slezska brana

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanast

Dobrovolny svazek obci Region Slezska
brana ziskal z OP Zaméstnanost dotaci na
projekt Komunikaéni nastroje, strategické
dokumenty a pasporty pro potreby mést
a obci Regionu Slezska Brana, registracni
¢islo CZ.03.4.74/0.0/0.0/18.092/001473
1. Zakladnimi pofizovanymi vystupy této
aktivity bude Strategicky pldn DSO Regi-
on Slezska brana na obdobi 2021-2025,
Komunikacni strategie Regionu Slezskd
brdna a jeho obci pro obdobi 2021-2025
a Komunitni pldn rozvoje socidlnich
a souvisejicich sluzeb Regionu Slezskad
brdana a jeho obci 2022-2027.

V rémci nasich mést a obci dojde ko-
necné€ i k sjednoceni trovné rozvojovych
dokumentd pro lepsi planovani spolec¢né-
ho rozvoje a umozni spravné identifikovat
aktualni potreby nejen socialnich sluzeb
v jednotlivych obcich, aby se tak Gcinné
naplanovala spoluprace obci DSO nejen

pfi zavadéni novych sluzeb, ale i pfi tcel-
ném, efektivnim a zaroven hospodarném
vyuzivani téch dosavadnich.

Aktivitami projektu bude rovnéz moz-
nost porizeni pasportd majetku mést
a obci: pasporty verejného osvétleni,
hrbitovd, verejné zelené a mobilidri. Tyto
odborné dokumenty budou praktickymi
podklady pro spravu majetku obci, umoz-
ni rychly prehled i snadné;jsi planovani
oprav a udrzby. Obce a mésta si v ramci
projektu poridi mobilni rozhlas a moder-
nizuji obecni webové stranky.

Projekt prinese rovnéz nemalou Gsporu
financnich prostredkd méstskych a obec-
nich rozpoctl, nebot porizeni téchto do-
kumentd je hrazeno z dotacnich fond’ EU.

Doba realizace projektu je od 1. 4. 2020
do 31. 3. 2022.

Obec Raskovice bude diky realizaci
projektu moci vyuzivat pro svou potiebu
zakladni porizované vystupy, tj. vySe jme-
nované tii strategické dokumenty zpra-
cované pro DSO Region Slezska brana.

Petr Badura, predseda DSO RSB

Netradic¢ni skolni rok... bézi...

A 4
ZS a MS Raskovice

Cas plyne a nikoho uz nenapadne pre-
myslet, Ze ten leto3ni Skolni rok je zase
trochu jiny nez ostatni... bézné denni sta-

rosti a chrlici se informace ze vSech stran
nenechavaji ¢clovéka jen tak necinné. Koho
z rodi¢t by napadlo, Ze jesté pred casem
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odhanél své déti od mobill a pocitacd...
a dnes naopak nahani své déti k pouZzivani
techniky v ramci distanéni vyuky.

Distan¢ni vyuka, pro nékoho strasak,
pro nékoho optimalni pohled na vzdé€lava-
ni, kazdy jsme jiny, kazdy potrebuje néco
jiného, nékomu vyhovuije klid domova, jiny
je naopak nervozni, kdyz nema byt s kym
v kontaktu.

Ano, tato doba nas zkousi, a kupodivu
nas nezkousi ani tak z naSich znalosti odbor-
nych, ale predevsim téch lidskych. Cim dale
vice si i déti uvédomuji, Ze Skola je hlavné
o vztazich. Najednou nam schazi babicky,
dédeckové, tety, strycové, prosté ti, se ktery-
mi nemdizeme byt nyni tak ¢asto, kamaradi,
ucitelé, skola tvorena lidmi, schazi nam sdi-
lena radost, legrace, vyména nazord, zkuse-
nosti, zjistujeme, Ze k tomu, abych se nékam
posunul a vyvijel, potfebuji se srovnavat se
svymi vrstevniky, konzultovat podobna té-
mata, utvrzovat se ve svém nazoru. Clovék
je tvor spolecensky a spole¢nost mu prosté
schéazi, at se snazi sebevic potlacit tuto potie-
bu jako obranu pred sebou samym.

Rada déti strada socializaéné, byly zvyklé
na kolektiv, na atmosféru tvarci prace, na
podporu skupiny, vyvijely se dynamicky, tak
jak je to zcela prirozené. Nyni nastal zlom
a u mnohych regres. Jsou odkazany samy
na sebe.

Rodice prevzali roli Zivitele, vychovatele
i vzdélavatele. PIn€¢ chapeme jejich rodi-
covské vypjeti, naro¢nost situace a dokon-
ce u mnohych i agresivitu vici vnéjsku, ale
mdzeme maximalné chapat jejich situaci,
kazdy z nds méa doma rodinu, déti, rodice,
kazdy resi slozité nejen rodinné situace.
V8em nam pfribylo prace, nebot vichni byli
vyvedeni ze svého nauceného stereotypu.
A nutno podotknout, Ze zvlddame, jak jen
to jde. VSichni zvladdme celou tu situaci
s vyhledem na lepsi ziti'ek. Ti, co jiz mnohé
zazili, jsou zoceleni a drzi psychicky i ty, co
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se teprve s zivotnimi peripetiemi potkavaji
prvné. Rodice si zaslouzi velky dik za praci
odvadénou doma.

Vyuka probiha distan¢né&, Zaci se snaZi, jak
jento jde i nejde, je to uz dlouha doba, aby
jejich pozornost stale byla 100%. Pocatecni
potreby rodict na online vyuku nékolik ho-
din denné nyni teprve ukazuji, Ze i dvé az tri
hodiny online, tedy kontaktné s pedagogem
pomoci techniky, jsou vysilujici. Dité neni
fyzicky ani psychicky schopno dlouhodobé
pracovat touto formou. Cim déle vice je tato
podoba vysilujici. Dit€ ztraci pozornost po
20 minutéch prace. Je rozptylovano dénim
kolem sebe. Ucitel jej ve Skole kontaktuje
svou pritomnosti, pouziva gesta, mimiku,
intonaci hlasu. Odbornici doporucuji kratsi
bloky a max. 60-90 minut denné€ u techniky.
Nejde jen o vliv na samotny mozkovy sys-
tém, odi, pater, télo je celek.

A nyni si podil Skolni prace déti musi délat
distanc¢né€, sami, nebo i s dopomoci rodict
podle véku a schopnosti, bohuZel. Jsou to
déti a maji na to pravo, aby jim byl nékdo
starsi a zkuSen€jsi napomocen. Déti nejsou
jesté zcela utvorenymi osobnostmi a teprve
ziskavaji zkusenosti a navyky. Proto budme
ochotni a ndpomocni pfi jejich vedeni v této
slozité dobé. Budme jim motivatory a pod-
porovateli.

Ucitel sam si jeden vstup online chysta
i vice hodin, kazdy zak potrebuje néco jiné-
ho, prace je naro¢néa praveé pro ndzornost,
udrzeni pozornosti, musi roz¢lenit ucivo,
které je vibec vodné pro PC prenos, musi
nachystat nékolik variant, nebot improviza-
ce ve tridé se odviji dynamicky, u pocitace
mUze maximalné predvidat, jak déti reaguji,
nema okamZzitou zpétnou vazbu z vyrazu
tvare, nema zpétny efekt z porozumeéni. Ko-
munikace je technicky ¢asto zjednodusena
a méné osobni. Priprava testl a interaktiv-
nich zadani trva vice ¢asu, i zb&hly pedagog
se priprave vénuje vétsSinu dne. Proto mne
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mrzi nazory, ze ucitelé uci dvé hodiny den-
né a sedi doma. Opravdu nesedi, je velmi
snadné podhodnotit néco, co jsem si sdm
ani nezakusil a nevyzkousel. Tézko se pak
berou slova zpét.

Nabidli jsme Zakdim konzultace ve skole,
individualni pomoc ve vyuce. Samoziejmé,
pokud to vzdy situace s vyvojem v zemi
umozni. Nabidka byla vyuzita 100%. Coz
je potésitelné.

Vnimame, Ze Zaci zacinaji byt z celé si-
tuace unaveni, nemaji mnohdy prostor se
vydovadeét, vybit, vyuZit své kreativni schop-
nosti, schazi jim konicky, zabava, véfme, Ze
navrat alespon do ¢astecnych koleji bude
brzy a vsichni si oddychneme. Nejmladsi
ro¢niky Skolni jsou doma teprve od brezna,
uzili si Skoly zatim dosyta. Ale jakykoli vypa-
dek azména nesou sva rizika. Proto dbejme
vSichni i péce o vlastni télo, odpocivejme,
hledejme zplsoby relaxace a nepoddavej-
me se jen negativnim myslenkam.

Nejradéji bychom vidéli ve Skole zase
vSechny a proZivali tvirci atmosféru napric¢
vékovym spektrem.

V dubnu nas c¢ekaji zapisy do 1.tfid. Bu-
douci Skoléaky s jejich rodici jsme pfivitali

v Unoru ve Skole na dni otevienych dveri.
Mohli se projit pavilony, doptat se navse, co
je zajimalo. Jakou formou budou letos zapisy
probihat, se zatim resi. Termin na nasi skole
je stanoven na 20.dubna. Veskeré potrebné
dokumenty rodi¢e obdrzeli, ostatni, ktefi se
nemohli Gcastnit Gnorové schiizky, najdou
vie na webovych strankach skoly. Na konci
brezna jsme pro rodice predskolékl uspo-
radali online besedu na téma Skolni zralosti
a pripravenosti. Pani ucitelky z materské
Skoly pracuji s détmi pravidelné, chystaji je
na zvladnuti pfechodu do Skoly zakladni.

Ocenuiji praci kolegyn z materské skoly,
zejména v Case covidovém, kdy v poctu péti
trid v materské skole jsme s virem bojovali
pravidelng, ale vie jsme zvladlii diky podpo-
re rodicd, mistnich hasicl, vzajemné podpo-
re a diivére. Spoluprace a komunikace je na
prvnim misté a funguje.

PFejeme viem s nadchazejicim jarem pev-
né zdravi a t€sime se brzy na vidénou u béz-
ného Zivota. Treba zase u koncertu skolniho
sboru, vystoupeni déti ke dni matek ¢i jen tak
v prostorach nasich obci.

Magr. Hana Kachtikovd, reditelka skoly

Online dité v online dobé, v online skole s online kamarady...

Soucasny Zivotni styl déti je zcela odlis-
ny od Zivotniho stylu jejich rodic¢a. Dnes
Zijeme dvoji Zivot - realny a virtualni. Hri-
St€ za panelakem nahradilo kyberhfristé
v pokojicku, tajemstvi schovana v denicku
jsou dnes online, zkousky odvahy se zmé-
nily na challenge - vyzvy a vzorem déti se
staly youtuberi. Zlstalo vibec néco stej-
né? Ale ano, touha libit se je stejna jako za
doby rodic(, akorat nezdstala v nasi ulici,
ale o tom, jak dit€ vypada, co déla, jak se
obléka, co se mu libi, na co mysli, atd... vi
uZ cely svét ... Soucasné déti se narodily
do svéta online a s tim nic neudélame.
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Abychom je ochranili pfed moznym ne-
bezpecim je dllezité online svétu poro-
zumét, pochopit, jak funguje, abychom
védeli, co déti tak pritahuje a 1aka, jaké
nebezpedi jim tam hrozi ...

Uz davno neplati, Ze rodice uci déti,
co a jak ... Dnes uci déti rodice - co a jak,
hlavné v online svété. | presto, Ze jsou déti
mnohem vyspélejsi v pouzivani IT tech-
nologii, umi se pohybovat ve virtualnim
prostiedi 1épe neZ rodice, jsou to stale
jenom déti. Naivni, davérivé, manipulova-
telné, nezkusené... Déti si neuvédomuij,
Ze ne vSe, co je na internetu psano, musi
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byt pravdou, Ze lidé 1Zou jak v redlném
zivoté, tak i ve virtualnim, a ne kazdy uzi-
vatel internetu je ve skutec¢nosti tim, za
koho se vydava.

Déti si ¢asto mysli, Ze anonymni pro-
stor internetu je pro né€ ochranou. Ztraci
opatrnost a sami se vystavuji nebezpeci
tim, Ze na internetu sd€luji osobni a citli-
vé informace, odpovidaji na velmi osobni
otazky o svych vztazich, Skole a osobnich
zkusenostech, sdili fotografie a videa, ktera
nejsou vzdy zabavna ... Tak jako v realném
svété i na netu se pohybuji lovci - agresofi,
kteri maji jediny cil - najit divérivé dité
a zneuzit ho k vlastnimu potéseni. Agreso-
rem muZe byt kdokoliv - spoluzék, soused,
kamarad, rodinny pfislusnik, cizi ¢lovék...
Déti se pak velmi rychle mohou dostat do
potizi, do situaci, které sami nezvladnou
vyresit....

Svét déti a dospivajicich je velmi ovliv-
nén tim, co je prace IN, co je TRENDY. Od
miminek jsou masirovany komer¢éni rekla-
mou o tom, co se nosi, co se ji, co hrat, co
délat a nedélat, aby byly Uspé&sni, krasni,
bohati a Zzadani.... Zménil se i jejich slov-
nik a my rodice, jenom hadame, jakou
reci to mluvi. Premyslime, co jsou pos-
ty, memy, hashtagy, hejty, storycka, nu-
des..., hddame, kdo je muser, influencer,
kybergroomer...

Béhem normalini vyuky se déti ve Skole
viem témto rizikovym aktivitdm (kybera-
grese, kybersikana, sexting, kybergroo-
ming, stalking a jinym) uci porozumeét, uci
se chranit svoji identitu a soukromi na in-
ternetu. Sdili své zkusenosti se spoluzaky,
uci se na pribézich, které spolu s ucitelem
rozebiraji .... | v distan¢ni vyuce se t€émto
aktivitdam vénujeme, ale jinym zpUsobem.
Tim, Ze jsou déti doma a nékteré per-
manentné na pocitaci a mobilu je velka
zodpovédnost na vas rodicich, abyste jim
nastavili mantinely, byli jejich privodci ve
virtualnim svété, budovali si s détmi ddvé-
ru, aby se nebdli svéfit se vam v pripadé
potizi...

Na webové strance Skoly vas - rodice
pribézné informujeme o rizikovych ak-
tivitach déti, o vzdélavani rodic¢a v této
oblasti (mimochodem ted je tam nabid-
ka bezplatného online webinare na téma
»Dospivani online” s akcentem na rizika in-
ternetu, soucasné trendy déti v online své-
té, které bude realizovano 16.3.2021 ...).
Na podzim jsme vam posilali odkazy na
rizné internetové stranky, kde muzete
¢erpat informace o soucasnych trendech
mladych lidi na internetu, informace o rizi-
cich socialnich siti .... také odkazy na videa,
online kurzy se kterymi se déti seznamuiji
VE Vyuce.

Jak distanéni vyuka zasahla do nasich zivotu ...

Covidova pandemie zaséhla silné neje-
nom nase fyzické zdravi, ale také to psychic-
ké. Uz témér rok jsou nase déti, s malymi
prestavkami, na distanéni vyuce. V realu to
znamena nékolik hodin denné& na pocitaci.
Neni to Uplné jejich volba, vyZaduje si to ne-
jenom piima online vyuka, ale také zplsob
komunikace, kdy je potieba se preventivné
od ostatnich lidi izolovat. Tento zpUsob pra-
ce vyZaduje od déti, rodicl i uciteld Gplné
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jiny pristup ke vzdélavani, nez na jaky jsme
byli do té doby navykli. Za velmi kratkou
dobu jsme se z komunikace tvari v tvar
presunuli ke komunikaci prostfednictvim
obrazovky a emaill. Viyvstala potreba Iépe
si planovat cas, abychom zvladli vSechny
ukoly, byt vice samostatni a zodpovédni
za svou praci, naucit se rizné pocitaco-
vé programy a aplikace, pomoci kterych
vzdélavani probiha. Kazdy se s tim popral
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svym zplsobem - nékteri Iépe a dokonce
jimtento zpUsob i vyhovuje a jini se dodnes
trapi, chybi jim bezpeci skoly, spoluzéci
a dokonce i ucitelé. Velkou pomoci jsou
zakam pfri vzdélavani rodi¢e. Mnoho rodi-
€U si vyzkouselo i roli ucitele, vice vnimaji
mysleni, znalosti, dovednosti, schopnosti
a také vzdélavaci potreby i pripadné pro-
blémy svych déti. ProtoZe nejistota a dlou-
hotrvajici izolace ovliviiuje nasi psychiku,
byvame vice rozladéni, unaveni, nastvani,
demotivovani, vyCerpani...

Protoze si uvédomujeme rizika virtual-
niho svéta a potazmo dnes, kdy déti jsou
na pocitacich n€kolik hodin dennodenng,
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nezapominame na preventivni opatreni
v této oblasti. Preventivni témata jsou
soucasti online vyucovacich hodin, hlav-
né cestiny, obc¢anské vychovy, vychovy ke
zdravi, etické vychovy a také tridnickych
hodin. Napriklad ve vychové ke zdravi se
Z4ci 6. ro¢nikd seznamuiji s riziky virtual-
ni komunikace, s kyberagresi a kybersi-
kanou, také se zdravym Zivotnim stylem,
zdravou stravou, pitnym rezimem... U¢i
se chapat ddlezitost zdravého stravovani,
jak sestavit zdravy jidelnicek, co je zdravé
a co maze zdravi spiSe skodit, kterym po-
chutindm se radéji vyhnout a proc... (viz.
prace zaka 6.rocnikd).

-
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V 7. tfidach se prostrednictvim online
kurzu ,Bud safe online” seznamuiji s razny-
mi pribé&hy, situacemi, kde resi mozné situ-
ace v online svéte - nadavky, hry, ochrana
soukromi, vyhrazky, rande, sdileni citlivych
informaci, kyberagresi, kybersikanou, sex-
tingem, kybegroomingem... Jsou jim pfipra-

Bexting
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veny hodiny s prib&hy ve formé krati¢kych
videi, které zobrazuji skutecné pribéhy déti
i dospivajicich. Na nich se udi resit situace,
které je mohou potkat na internetu, uci se
chranit a branit, vyhledat pomoc v pripadé

potreby. (ukazka pracizakd 7. A,B natéma
sexting.)
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O swych starostech a radostech si mo-
hou Zaci promluvit se svymi tfidnimi uciteli
v tfidnickych hodinach. Ktefi jim opravdu
naslouchaji a snazi se jim pomoct. V ramci
prevence jsme v zimé stihli realizovat pre-
ventivni program pro mladsi zZaky Eticky
kompas s organizaci Pavucina s tématem
Budme kamaradi. Pro déti jsou kama-
radské vztahy dilezité! Zaroven ovsem
prochazi rlznymi tézkostmi, se kterymi
se teprve udi vyrovnavat. Program méa dé-
tem pomoci ukazat dileZité principy pro
dobré kamaradstvi a formou simulaci dat
urcita voditka, jak reagovat, kdyz dochazi
k ubliZovani od spoluzakd. Prostrednictvim
socialnich her se déti nauci pozitivnim reak-
cim. Cilem programu je posilit dobré vztahy
mezi détmi v tfidnim kolektivu, naudit je
reagovat na problematické chovani a inspi-
rovat k empatii a vyjadiovani si vzajemné
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podpory. Dalsi téma programu - Nebez-
peci a jak na néj! mélo za cil upozornit déti
na situace, ve kterych jim hrozi nebezpeci
- kontakty s nebezpecnymi lidmi na ulici, in-
ternetu, pres telefon ¢i dokonce zneuzivani
v rodin€. Déti se hravou formou seznamili
s rdznymi rizikovymi situacemi a zpUsoby
vlastni obrany a ochrany.

Myslime také na rodice, kterym preda-
vame informace o vzdélavani pro né pres
bakalare-zpravy nebo web skoly. Naposle-
dy to byl virtualni kurz pro rodice, ktery
se vénuje klicovym tématiim kybernetické
bezpecnosti, kterd jsou spojena s riziko-
vym chovanim déti ve svété internetu,
zastitén E-bezpecdi a webinar - Dospivani
online. Také ucitelé se vzdélavaji formou
odbornych webinard, které se vénuji riz-
nym témattim prevence a jinymi s prevenci
Gzce souvisejicimi.
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E_—BEZPEéf PRO RODICE

1. Zadné e-learmingové texty!
2. Poctivé videoprednasky od zkuSenych
expertil (témér 4 hodiny videoobsahu).
3. Nejcastéji otazky a edpovédi,
se kterymi se potykaji rodice.
4, Propojeni s online poradnou.
5. Videobonusy a dalsi materialy.

Co délaji Geské déti na internetu?
Sexting: rizikové sdileni int. materiala
Kybergrooming a online predatoii
Kyberneticka Sikana (kybersikana)

Nebezpeéné vyzvy (challenge)

. Bezpeténostni aplikace pro rodice

Co délaji Sexting: Kybergrooming Kyberneticka Nebezpedné
Emzlod diel rizikovd sdileni & anline Rikearna Ty
na internetu? intimmnich preditofi {kyberiikana) (challenge)
materlili

s 1 Lahas 5 [TTg Lekis 4 Limas &

Bezpedneitni Ddti a
aplikace pro onling zévislasti
rodite (netalismus)

e | L

V Ginoru jsme v ramci prevence a auto-  Z VYSLEDKU ANKETY VYPLYVA:
evaluace skoly realizovali na druném stupni
ZS anketu. Cilem ankety bylo zjistit, jak sami
déti vnimaji distanéni vyuku. Kolik ¢asu ji vé-
nuji, co na ni hodnoti kladné a naopak, co je

- Zese déti az na par vyjimek (4 pripady)
nesetkaly s agresivnim chovanim vici
nim ani nikomu jinému,

trapi, obtézZuje, zda se setkali s kyberagresi, - Ze prdmérné stravi na pocitaci denné
jestli potrebuji pomoct.... Vysledky ankety 5 - 7 hodin - véetné online vyuky. S vé-
poslouzi k zlepSeni stavajicich program, kem stoupa i délka ¢asu strdveného na
k odstranéni pripadnych nedorozuméni internetu. TakZe se objevily i odpovédi
k ,vychytani covidovych much”, k nabidce diametralné vzdalené - nékteri na po-
pomoci tém, kterf ji potrebuji, ke zkvalitnéni ¢itaci délaji jenom ukoly do skoly a pak
komunikace mezi v§emi Ucastniky vyuky. ho uz nepotrebuji, jini na ném stravi
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i 7-13 hodin, také se objevily odpovédi
typu- cely den, 15 a vic hodin...

- 65 % déti napsalo, Ze je rodice nekon-
troluji, co délaji na internetu, zbylych
35 % pise, ze je kontroluji, anebo ales-
pon obcas.

- vétSina zakl se shodla na tom, zZe vel-
kym plusem distanéni vyuky je domaci
komfort, Ze nemusi rano brzo vstavat
ataké, ze mohou v klidu rano posnidat,
pripravit se na vyuku, mohou se ucit
vlastn€ v pyzamu a v posteli. Kvitovali

Wb 1% A o akled el Ll g nzizich v sscakach anch

DOSPIVANI

ONLINE

SCCIALMI SITE W RUKOU DETI & TEEMACERD

= Proc chtéjil byt neustale anlins?

* Co je mizZe na siti ohrozit?

= Jak = nimi o socidalnich sicich mluit?

Har. ELara Pltbneroned - B AleS Monitborger

15.3. 2021 | 17:00

také to, Ze si ¢as mohou sami organi-
zovat. Jako velké plus vnimaji také to,
ze se naudili byt zodpovédni za svou
praci, organizovat si ¢as, mnohem vice
a kvalitnéji pracovat s rliznymi progra-
my na pocitaci, jsou vice samostatni,
maji vice ¢asu na rodinu a kamarady,
také se doma citi bezpecnéji, nedusi je
rousky, nic sinezapomenou, protoze to
maji po ruce ...

naopak na distancni vyuce jim vadi
hlavné dlouhy ¢as straveny u pocitace,
Unava, ztrata motivace, ne-
mohou se doma dobre sou-
stfedit, chybi jim vysvétleni
od uditele, osobni kontakt,
chybi jim spoluZzaci, realny
zivot. Vétsina pise, ze ve
skole ucivu lépe porozumi,
vice se koncentruje a hned
se mlZe ucitele zeptat na
chybu, postup atd. Také je
problémem technické zaze-
mi u nékterych rodin (napr.
s vice détmi), s pripojenim,
signalem, které je nespoleh-
livé, ¢asto pada a tak dité
ztraci smysl uciva, nerozumf
tomu, co ucitel vysvétluje,
pri testech online nestihne
vse vypracovat ...

VSichni se shodneme na
tom, ze pro nikoho neni
soucasny stav idealni. Pre-
jeme si, aby tenhle stav
brzy skoncil a my jsme se
mohli vratit do skoly. Do té
doby, pevné zdravi viem.

PROSTOR PRO, 0.p.5.

e, B Cstar pro. o2

PaedDr. Jana Halamovad,
metodicka primdarni
prevence
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OBEC RASKOVICE - MISTNI KNIHOVNA
ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA
RASKOVICE

TEMATICKA SOUTEZ PRO ZAKY
ZAKLADNI SKOLY A& MATERSKE SKOLY V RASKOVICICH

_LABYRINTEM SVETA
K RAJI SRDCE“

JAN AMOS KOMENSKY
28. 3.1592 - 15. 11.1670

ORR. WWW, JAN AMDS KOMENSKY

2020
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Cilem tematické souté€ze ,Labyrintem
svéta k raji srdce” bylo pripomenuti i po-
drobnéjsi seznameni s Zivotem a dilem
Jana Amose Komenského, jehoz jubile-
um, 350 let od Gmrti, jsme si v roce 2020
pripominali. Celkovy pribéh této soutéze
byl ovlivnén mimoradnou celostatni situaci
spojenou s pandemii, pri které doslo také
k uzavreni 8kol. Kontakt se tedy nemohl
odehravat v plném rozsahu ve Skolnim
prostredi, a projevilo se to také v ucasti
Z4ku ¢i jednotlivych trid v soutézi.

Rovnéz celkové slavnostni vyhodnoce-
ni soutéze s ocenénim zakd se vzhledem
k epidemiologickym opatienim vyhlase-
nym vladou CR mohlo uskute¢nit az kon-
cem kalendarniho roku, a to v jednotlivych
zainteresovanych tfidach.

Vé&domostni a vytvarné ¢asti soutéze
se zucastnili Zaci spolu s tfidnimi ucitel-
kami K. Felcmanovou, N. Koperovou,
M. Muronovou, V. Chodurovou a dalsi
Zaci dle vlastni iniciativy nebo na podnét
svych pedagogu.

Odpovedi zakh na kvizové otézky byly
vcelku spravné a vyrovnané, nékteré ori-
ginalni a velmi osobni, zvlaste ty, které se
tykaly jejich vlastniho pohledu. Déti pre-
feruji v rdmci dalezitych véci pro Zivot:
pratelstvi - kamaradstvi, hezké vztahy,
rodinu, zdravi, klid, mir ve svété. Napfr.
odpoveéd na otazku Jak by sis pral, aby
se na svete zilo: ,aby na svété byla cista
voda, aby na svété bylo hodné stromdi,
aby se lidi chovali slusné a svét byl bez
vdlek”, ,,VV miru a bez viru”, na otazku Co

vvvvvv

v zivoté kazdého clovéka? ,Myslim si, Ze
pro néj bylo diileZité - byt zbozny, mir ve
sVété, spravné uéeni” a jedna z odpovédi
na otazku Co si predstavujes, kdyz se rek-
ne ..labyrint svéta a raj srdce? , Predstavu-
Ji si to tak, Ze rdj srdce = Idska a labyrint
svéta = klicit (zdolavat) si cestu svétem”
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vvvvvv

..” VSECHNO".

Celkovy pocet 7Zak, kteri se védomost-
ni Casti soutéZe zucastnili byl 48 a vsichni
i jejich pedagogické vedeni si v této souteZzi
zaslouzili ¢estné uznani.

Vytvarné prace zakl tvorily vystavu
v aredlu reditelny a informacniho cen-
tra ZS. Détské vytvarné prace byly také
doplnény vystavou z Muzea a Knihovny
J. A. Komenského v Praze o Zivoté a dile
J. A. Komenského. Tato vystava byla také
instalovana v Mistni knihovné€ Raskovice.

Soutézni détské vytvarné prace byly
tvoreny samostatnou kresbou ¢i malbou
nebo jejich seskupenim v jeden celek,
déle kolazi sestavajicich z vlastni kresby
i vystrizeného obrazku doplnéné psanym
textem ze Zivota a dila J. A. Komenského.
Celkové je tfeba ohodnotit rovnéz kazdou
praci, nebot je dilem, které si vyzadalo
zpracovani tématu a prineslo do povédo-
mi jeho tvlirce znalosti i vlastni vyjadreni.

Cenu vytvarné casti soutéze ziskaly
kresby Adély Lajgotové, Agaty Diasové,
Barbory Hujeckové, Tani Vrabelové, Krys-
tofa Ochmana, Tomika Tomaczka, Adély
Kac¢marikové, Renaty Frydrychové, Filipa
Sobka, Stépana Wczelky., Doroty Skotni-
cové, Dana Gregora, Moniky Korbasové,
Sama Murase, Stely Bonkové, Rozalie
Seviikové, Barbory Novotné. Evelina Po-
volna svou vytvarnou praci doplnila cita-
tem J. A. Komenského ,VSechno na svété
Ize napravit teplem lasky” a ten také do-
tvari ramec celého poselstvi Zivota a dila
J. A. Komenského, ktery pUsobi stale svou
nadcasovosti a ktery jsme celou soutézi
chtélinejen pripomenout, ale také prispét
k hlubSimu poznani a vyjadreni jeho od-
kazu.

Hodnotici komise pfi posuzovani za-
kovskych préaci soutéze pracovala ve sloze-
ni Mgr. Hana Kachtikova, reditelka Skoly,
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Mgr. Anezka Nitrov4, ¢lenka Vlastivédné
spolecnosti Raskovice a Marie Zemanova,
knihovnice.

Slavnostni vyhlaseni soutéze s ocené-
nim zakdm diplomy a drobnymi odmé-
nami se uskutecnilo 18. prosince 2020
v Zakladni skole Raskovice.

Soutéze s historickou tématikou, kte-
ré vyhlasuje Mistni knihovna a Pamatnik

RAJ SRCE

Raskovic spolu se Zakladni a materskou
skolou v Raskovicich ma jiZz dlouholetou
tradici. Vroce 2021 to bude jiz devaty roc-
nik a téma zaméreno na pohled nejmladsi
generace na mista, kde ziji, bydli a chodi
do skoly, v idoli Moravky a Mohelnice.

Marie Zemanovd, Knihovna,

Pamatnik Raskovic

L]
N

gl

Witvarnd prdace Agatky Diasové, Zakyné tridy 3.B
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Z vystavy détskych vytvarnych praci v soutézi Labyrintem svéta k rdji srdce, 2020
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Krajské reditelstvi Policie CR informuje

.BYT VIDET SE VYPLAT{"

Se stavajicim zimnim obdobim je stale
aktualni téma viditelnost v provozu. Co je
treba si prfipomenout a jak se bezpecné
pohybovat na vozovkéach?

KaZzdé mésto nebo obec ma sva tmava
mista, kam nedosahne pouli¢ni osvétleni.
Zakon uklada chodci povinnost uZiti re-
flexnich prvkd mimo obec ¢i mésto. Aby
mohl ridi¢ v¢as reagovat, mél by Vas vidét
z dalky. Reaké¢ni doba fidi¢e se odhaduje
na dvé sekundy, pricemz vozidlo ujede
jest€ pomérné dlouho vzdalenost. Velkou
roli vtomto hraje jednak obleceni chodce,
stejné tak pocasi. Obecné se da fici, ze
osobu v bilém oblec¢eni miZete vidét na
vzdalenost 55 m, ve zlutém obleceni na
vzdalenost 37 m, v ¢erveném obleceni na
vzdalenost 18 m. V pripadé uZiti reflexnich
prvku Ize chodce spatrit az na vzdalenost
200 m, coz je adekvatni doba na véasnou
reakci Fidi¢e vozidla.

Kam umistit reflexni prvky? IdeaIni mis-
tem je pohybuijici se ¢ast téla blize ke stre-
du vozovky. Cim vice prvkii chodec ma,
tim vice je pro fidice vozidla viditelnéjsi.

Dnes se jiz vyrabi odévy s vsitymi reflex-
nimi prvky, které ovSem ne vzdy pokryji
dostatecnou plochu a jsou dobre vidét.

Viditelnost se netykd pouze chodct
nebo cyklistl, je treba také apelovat na
ridice. Ze stejného ddvodu, muze pravé
chodec prehlédnout vozidlo, jelikoz ma
fidi¢ za nepfiznivého pocasi neocisténé
mlhovky.

Moravskoslezsti preventisté ostatné
tuto klicovou skute¢nost uziti reflexnich
prvkl za snizené viditelnosti pripominaji
chodciim pravidelné v ramci kampané
~Nebudte neviditelni”.

Novy spot k problematice najdete zde:

https://m.facebook.com/PolicieCZ/
videos/432708704539753/?refsrc=htt-
ps%3A%2F%2Fm.facebook.com%2FPo-
licieCZ%2F&_rdr

Krajské reditelstvi policie
Moravskoslezského kraje
por. Bc. Martina Jabloriské
komisar oddéleni prevence
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Véelky si zase povidaly

Obycejné se ozyvame az v predjari, ale
letos chceme udélat vyjimku, abyste Vy,
lidé, méli vice ¢asu na premysleni a pfijeti
novorocnich predsevzeti, co udélat v roce
pristim lépe, a zaroven jak ndm vcéelkam
chcete pomoci.

Koncem roku délame jakousi uzavérku,
co se ndm podafilo, co jsme chtéli udélat
ana co jsme tfeba i zapomnéli. Tak jako se
kazdy rok opakuji ro¢ni obdobi, tak i nase
¢innost je na téchto obdobich zavisla, zvlas-
t€ najare. Nejdrive Vam v8ak musime pove-
dét, jaky pro nas vcelky byl ten rok uplynuly.

Minuly rok nebyl pro nas moc pfiznivy,
ale vérime, Ze ten pristi bude lepsi. Nejdriv
vse peékné rozkvetlo a z toho jsme mély vel-
kou radost, ale do toho pfisly v nékterych
regionech mraziky, a co se nam nepodarilo
rychle nasbirat, bylo pry¢. Ze zac¢atku jara
jsme byly jest€ slabé a vylihlo se mélo na-
Sich sestricek, proto nam béhem zimy hod-
né roju uhynulo. Po jarnim kvétenstvi prisly
desté a prudké zmény teploty a my jsme
nemély co sbirat. Lipa dala letos opét jen
trochu a nebyla ani medovice. Medovice je
$tava, kterou hlavné jehli¢nany vypoustéji
po napadeni micemi. To je pak ten tmavy
med, ktery obsahuje vice fruktézy, mine-
ralnich latek a stopovych prvka.

Nez ty Spatné zpravy ukoncime, tak je
tu jesté jedna. Slysely jsme, Ze chcete rusit
parky a vybudovat na nich t'eba parkovisté
a jiné. Mozna se to da vyresit i jinak. M¢j-
te na paméti, Ze na zadné asfaltové plose
nebo parkovisti rostlinky nevykvetou. My
véelky tomu nerozumime, ale vy lidé zkus-
te vymyslet néco jiného a lepsiho, at nam
zelené neubyva, spiSe naopak. O to Vas
moc prosime. Pom(zete tim i sobé. Vazme
si prirody, kterd ndam prostrednictvim nas
vcelicek kromé opylovani dava i dary, které
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jsou duleZité pro Vase zdravi!

Vy lidé si davate do nového roku i dobréa
amoudra predsevzeti - prosime, dejte si do
nich i takova, jak pomQzete prirodé, sobé
a nam vcelkam a vysejte na své zahradé
alespori zahon kyticek, ktery nejen ozdobi,
oku lahodi, ale i provoni.

Sokoli, skauti i déti, zkuste pro nas vcel-
ky udélat néco, co nas vSechny potési. Ti
hodni véelafi slibuji, Ze za Uspésny pokus
Vas odméni skleni¢ckou medu a my vcelky
Jprisahame”, Ze jim ten med nasbirame
a zaroven Vas pozveme na jeho toceni.

To, Ze je med zdravy, uz védéli stari
Egyptané i Rimané. Zkuste se o tom pre-
sveédcit i Vy. Pred ranni hygienou si dej-
te ¢ajovou Izicku medu, nechte rozpustit
v ustech a spolknéte. Med ma antioxidacni
a antibakterialni Gcinky, kterych se tu bak-
terie leknou. Kéz bychom Vam lidem tim
pomohli i s koronavirem. A co propolis?
Ten rovné€zZ obsahuje antibakterialni latky,
pouZiva se i k vyrobé Iékd, pomaha proti
virdm a parazitim. TakZe o nemocech jako
angina, chripka se dozvite jen z tisku.

Jestlize se budete ridit nasSimi radami
a budete zdravi, poslete tfeba fotku Vase-
ho zdhonku kyti¢ek, abychom Vas mohli
odmeénit tou sklenickou medu.

Na zavér Vam my Vase vcelky prejeme
do nového roku, abyste byli zdravi, a abyste
pomohli ndm véelkdm. My za to slibujeme,
Ze nasbirdme hodné medu. Kdyz nahodou
pichneme, znamena to, Ze jen upozornu-
jeme, Ze jste na sva novoro¢ni predsevzeti
zapomnéli.

Se vcelkami rozmlouval a vcelky to svym
bzuéenim dosvédéuji ¢len ZO CSV Dobra
u FM.

JUDr. Miroslav Dobes



RAZKA

V¢éelarské zamysleni

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

Rada lidi si mysli, Ze v&elafeni to je
jen prodej medu a véelarskych produktt
a s tim spojeny financni zisk. Zasvéceni
viak dobre védi, Ze to je spousta naroc-
né prace, pocinaje od prvnich jarnich
prohlidek, podné&covani, tvorba novych
oddélkd, toc¢eni medu, krmeni, 1é¢eni
a zazimovani. V zimnim obdobi odpoci-
vaji veely, ale my vcelarfi mame porad co
délat: Vytavovani starych plastu, kontrola
a prebirani sousi, vyroba novych ramka,
oprava téch stavajicich, kontrola vcelar-
ské techniky a v neposledni Fadé studium
odborné literatury. Kazdy véelar by se mél
sam vzdélavat v oboru. Nikdy nebude-
me o vcelach védét vse, ale kazda dalsi
informace nas posouva dale v kvalitnim
oSetrovani vcelstev. To je jen stru¢ny vycet
prace, ktera se stala nasim konickem.

Méli bychom taky védét, ze véely svému
pecovateli prinaseji také jiné hodnoty, nez
produkci medu. Prace s nimi ¢lovéku ote-
vira jiny pohled na prirodu se viemi jejimi
vnitfnimi souvislostmi. V¢ely jsou - mno-
hem vice nez kterékoli jiné domaci zvire
- spojeny se svym pUvodnim prirodnim

prostiredim. Jejich hospodarské uzivani
plné zavisi na povaze tohoto prostredi.
Aby vcelar porozumél osobnosti véely
a mél s ni uspéch, musi ji dokonale znat.
Brzy ziska Sesty smyl pro to, co véelam
prospiva a co jim Skodi. Jejich prostied-
nictvim si vytvarivztah k mnoha zviratam,
o které se dfive nezajimal, a diky véelam se
i na svét rostlin za¢ne divat jinyma ocima.
Bude vnitfné pocitovat zmény ro¢nich ob-
dobi a vnimat jejich krasy a slunce, dést,
boufi, nebo snih bude prijimat se zcela
novymi pocity.

Vcelaf se vyda ven, do volné pfirody,
stejné jako jeho vcely, které nemUze za-
vFit. Prace ve veelnici je zdrava a uklidiu-
jici. Je zotavenim a zménou pro mnohé,
ktefi pracuji v tovarnach a kancelarich
v hluku a $patném ovzdusi, ¢asto télesné
jednostranné zatéZovani, nebo bez do-
state¢ného pohybu. Stres a spéch je ve
véelnici nezndmou véci, neni tam televize,
Ihostejnost, prazdnota a nezdjem - nega-
tivni nasledky naseho pfilis pohodIiného
zivota - se praci se v¢elami daji prekonat.
Vcelaf nema problém s volnym &asem,
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protoze prace se vcelami je naplné€nou
hodnotou v jeho vyuziti.

Rad bych se jesté zminil o jedné hodno-
té vcel, kterd je pro prirodu nezastupitelna.
Veely maiji jist€ velky vyznam pro tvorbu
medu, ktery snaseji do svych plastvi, ale
nesmime zapomenout, Ze jejich uzite¢nost
je jest€ mnohonasobné vyssi.

Jiz pred 150ti lety védci zjistili, Ze pro
tvorbu plodu a semene rostlin je nezbytné
oplodnéni, a Ze k nému dojde jen po opy-
leni, tzn. prenesenim pylu z tycinky kvétu
na bliznu, coz je pfijimaci organ semeniku
rostliny.

Pfitom musi jit o pyl stejného druhu,
aby mohl byt Gcinny. Jako prenasec pylu
prichazi v Gvahu v prvni fadé hmyz. Mezi
ty nejvic opylujici patri véely medonosné.
I malé dit€ dnes vi, Ze vcelky jsou symbo-
lem pile a pracovitosti. Tim, Ze netnavné
patraji po nektaru, stejné netnavné opylu-
ji. Mnohé hospodarské plodiny jsou zcela
zavislé na opylovaci Cinnosti véel. K nim
patri jadrné a vétsi ¢ast peckového ovoce
avsechny picniny. | samosprasné uzitkové
rostliny plodi daleko vice, jestlize jsou opy-
leny hmyzem. V¢ely se taktéz staraji o plo-
dy lesnich bobulovin, které jsou zase nutné
k Zivotu rGznych zvirat a zejména ptakd.
Vcely tim, co jim priroda dala za ukol, pri-
spivaji k udrzeni pfirody. Neni divu, Ze se
jim v ochranné Zivotniho prostredi prisu-
zuje zcela vyjimec€na uloha. Vely jsou va-
rovnym systémem pred bezmyslenkovitym
pouzivanim chemie v prirodé.

O tom vSem piSu v tomto nelehkém
obdobi proto, abychom se vSichni zamy-
sleli nad skutecnosti, jak krasna je priroda
kolem nas a jak je dudlezité toto dédictvi
zachovat pro generace budouci.

Zasadnim Ukolem pro vcelare v mésici
lednu je sbér véeliho méli pro kontrolu
na spad roztoce Varroa Destruktor a jeho
odeslani k vysetreni prislusné veterinarni
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stanici. To jak se nam podafilo véelstva na
podzim Iécit, pak ukaZe vysledna zprava.
Na jare roku 2020 jsme museli prelécit
véelstva u ¢trnacti ¢len nasi ZO. Tento
pocet je za poslednich pét let nejvyssi
a zéroven nejhorsi. Toto je ukazka toho,
jaky pfistup maji nékteri veelari k preven-
tivni 1é¢bé véel a zejména pak k provadéni
monitoringu spadu roztocu. Pricinou jsou
rovnéz Spatné vycisténé podlozky po po-
slednim|éceni. Pral bych si, abychom toto
opatreniv letosnim roce uz nemuseli pou-
Zit, a v€elarsky rok jsme zahajili s relativné
zdravymi véelstvy. Zaroven chci véelardim
nasi ZO pripomenout, Ze termin ode-
vzdani véeli méli asekovym davérnikam,
je ned€le 31. ledna 2021. Diky Korona viru
a naslednym vladnim opatrenim byly pro-
zatim pozastaveny viechny spolecenské
aktivity. TaktéZ byla pozastavena Cinnost
Vcelarského krouzku mladeze. Vérme, ze
se situace v dohledné dobé zlepsi, aby-
chom se mohli v zavéru mésice Unora sejit
na ¢lenské schizi, kde chceme zhodnotit
¢innost nasi ZO a vytycit si nové ukoly
pro rok 2021. Zavérem mi dovolte, abych
viem vcelardm poprél vtomto nelehkém
obdobi predevsim hodné zdravi a radost
ze vcelareni .

Uherek Vaclav
Predseda ZO CSV Mordvka
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Podzim a vanocni ¢as v nasi Adamkové vile

Vibec to nebylo jednoduché obdobi,
jak pro nase nejblizsi, tak pro nase zamest-
nance, kteri suplovali rodiny a snazili se
udrzet domov a naladu v nelehké dobé
v uzavieném domové diky Covid - 19.

Léto za ndmi, zima za dvermi, a tak jsme
si rekli, ze zacnéme pracovat na vyzdobé
naseho domova.

Pleteme vénecky, zdobime stromecky,
a Ze jich mame v domové dost... alespon
mame o zabavu postarano... svitime v ce-
Iém domové a uzivame si predvanocni ¢as.

Nejkrasnéjsim prekvapenim bylo dostat

pranicka které nam vyrabéli déti z mater-
ské skolky.

Letos nas opét jako kazdy jiny rok na-
vstivil Mikulas, andél a ¢ert to bylo smichu
a zabavy, vsichni spokojeni a slibili nam, ze
pristi rok nas zase navstivi..., tak se mdme
zase na co teésit.

Vanoéni &as a Stédry den byl naroény,
ale i presto personal zvladl vie na jednicku,
za to jim viem chci verejné podékovat,
protoze tohle bylo pro nas to nejhorsi
obdobi, 9. mésict se nd$ domov vyhybal
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nakaze covid-19, ale bohuzel nas tésné
pred svatky navstivil a nebylo vibec jedno-
duché vse zvladnout, ale jelikoz v Adamko-
ve vile pracuje ten nejlepsi personal zvladli
to na jednic¢ku a za to hrozné moc vSem
DEKUJI.
Stédry den v Adamkove vile.
Novoro¢ni pripitek s ohriostrojem.
Preji Vam vdem hodné Stésti hlavné zdravi
a lasky v roce 2021.

Lenka Janeckova

Sekretariat: pondéli - patek 8.00 - 14.00
(v dobé mé nepritomnosti na tel. 608 854 633)

Socialni pracovnik: pondéli - patek 8.00 - 14.00
(v dobé€ mé nepritomnosti na tel. 724 379 168)
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Mobilni hospic Strom zZivota

Mobilni hospic Strom zi-
vota je tu pro Vas i v dobé&
pandemie

Chcete nechat své blizké,
nevylécitelné nemocné v kri-
ticky pretizenych nemocni-
cich? Zakaz navstév, bezmoc
a strach, Ze uz se nikdy neuvidite a mozna
se ani nestihnete rozloucit, mdze potkat
kazdého z nas.

V dnesni pandemické dobé, kdy je
v8echno naruby a méni se ze dne na den,
organizace Mobilni hospic Strom Zivota
se svymi pobockami neomezuje provoz
a poskytuje vysoky standard specializo-
vanych zdravotnich a socidlnich sluzeb
v domdacim prostredi pacientl. Bezplatné
sluzby jsou urc¢eny pacientlim s nevyléci-
telnou nemoci v poslednim stadiu, u nichz
uz byly vy¢erpany vSechny moznosti [éCby
a jejich blizkym.

SnaZime se tak ulehdit preplnénym ne-
mocnicim a vycerpanym zdravotnikdim,
pro které je prioritou péce o pacienty s Co-
vid_19. Ostatni neakutni péce je znacné
omezovana. V péci o umirajiciho ¢loveka je

STROM ZIVOTA

prani pacienta, zlistat do po-
sledniho vydechnuti v rodin-
ném kruhu, doma.

Pracovnici hospice jsou
k dispozici nepretrzité 24 ho-
din denné¢, sedm dni v tydnu.
Sluzby poskytujeme v rdamci
Moravskoslezského, Zlinského a Olo-
mouckého kraje. Mobilni hospic Strom
zivota dba o maximalni ochranu svych
pracovnikdl, pacientd a jejich rodinnych
prislusnikd. Je pripraven postarat se i o ne-
vyléciteIn€é nemocné pacienty s podezie-
nim nebo nemocné Covid_19.

Cilem Mobilniho hospice Strom Zivota
je nenechat nikoho bez pomoci, ulehcit
preplnénym nemocnicim a prepracova-
nym zdravotnikdm. Proto nemusite mit
obavu, nebudete na to sami!

Vice informaci o sluzbach a moznos-
tech, jak Mobilni hospic Strom zZivota kon-
taktovat, naleznete na www.zivotastrom.
cz nebo na telefonnim ¢isle 553 038 016.

Smrt patfi neodmyslitelné k Zivotu, za-
skodi nas, ale méla by byt ddstojna a mi-
lostiva, protoze je vzdy jedinecna.

Tym pracovnikti
Mobilniho hospice Strom Zivota
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NADEJE

BESKYDSKE
CENTRUM
DUSEVNIHO
ZDRAVI

Osobam se zkuSenosti
s vaznym dusevnim onemocnénim
je plné k dispozici tym odborniki:
psychiatr, psycholog,
socialni pracovnik, vieobecnd sestra,
psychiatricka sestra, peer konzultant.

PlUsobime v terénu a na adrese:
El. Krasnohorské 249, Frydek-Mistek, PO-PA: 79°-15%, tel: 704 987 724

‘ 7~ " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
[
_; Lo wi CHARITA ?\A' p—— < :1 CESKE REPUBLIKY

[CEsEE— Pl i Frydek-Mistek

Réada bych Vas informovala o vzniku novych webovych stranek
na adrese www.bcdz.cz, kde najdete dalsi informace.

Bc. Dominika Bitnerovd, DiS.

sBoezggiigzgoc‘;IZfra dusevniho zdravi 'c H A R l TA

tel: 603 934 305, F{\jrd ek-Mistek
e-mail: dominika.bitnerova@charitafm.cz
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Hasicata bilancuji lonskou sez6nu

Je to jiz rok, co nahla epidemie zasad-
né€ zménila Zivot na nasi planeté. Pozarni
sport a sportovani celkové zcela paralyzo-
vala. Proto ndm nezbyva nez doufat, Ze se
brzy najde zpUsob, jak se opét bezpecné
schéazet, trénovat, soutézit, cestovat a Zit
kolektivnim zZivotem. Ona zpocatku od-
dychové prestavka je jiz prespfilis dlou-
ha a sportovné-kolektivni vyZiti opravdu
chybi! Nyni mdzeme pouze nostalgicky
zavzpominat, co se nam v lofiském roce
podafilo zvladnout...

Zacatkem roku jsme absolvovali sou-
stfedéni na Visnovce a kulturni vystou-
peni nejmensich na vyro¢ni schizi. Po-
sledni lednovy vikend nase dévcata svym
nadhernym vykonem nadchla brnénskou
halu a ziskala zlaté medaile ve Stafetach.
V sobotu 8.Unora jsme usporadali halo-

vou soutéz ,Raskovicky Rasak”, které se
zGcastnilo 348 zavodnikl ze vsech koutt
CR a Slovenska. Nasi nejmladsi a mladsi
7aci vybojovali bronzové medaile. Kon-
cem Unora se v Havifové konalo neofici-
alni halové mistrovstvi, kde nasi mladsi
zaci obsadili 3.misto ve Stafeté dvojic
a 2. misto ve Stafeté 4x40m. Konec Cerv-
na patfil soutézim v Trebici a Vycapech.
3.- 6. Cervence jsme ve slovenské Spisské
Teplici usporadali ,Rasakav rescue camp”,
odkud jsme pokofili Kralovu holu, klidné
vody Batizovského jezera i divokou vodu
Dunajce na raftech. 18. a 19. 7. se kona-
ly ,Sedesatky a stovky” v Brné, kde jsme
méli Sest umisténi do patého mista. Od
7. do 16. srpna trvalo spolecné soustre-
déni se Starymi Hefminovy, které zacalo
v Krasné - Mohelnici a koncilo v Bruntale
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soutéZi o ,Zubatou Zabu". Nasledovala
Praha a ¢tvrté misto v Ceském poharu.
V poslednim prazdninovém vikendu vy-
bojovali mladsi Zaci 1.misto v netradi¢ni
souté&zi v Dolnich Zivoticich, zlata medaile
ve ,stovkach” dorostenek v Moravském
Berouné a na Mistrovstvi CR ve vystupu na
vé€Z vybojovala stribrnou medaili a titul vi-
cemistryné Bara Kotaskova. Zacatkem zari

www.raskovice.cz 4§ 1/2021
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se v Ceském T&siné konal Pohar krajské-
ho starosty, kde nasi starsi Zaci vybojovali
krasné 2. misto mezi nejlepsimi druzstvy
kraje. Zatim posledni soutéZi byl okrskovy
branny zavod v NiZnich Lhotach, kde nasi
jednotlivci ziskali 6 medaili. Celkem jsme
se Gcastnili 11 nesoutéznich akci a 20 sou-
téZi, na kterych jsme vybojovali 9x 1.misto,
11x 2.misto a 6x 3.misto.

Veliké podékovani patii predevsim
zastupitelstvu obce v Cele se starostou
p. Jifim Blahutou, zastupitelstvu Morav-
skoslezského kraje, Ministerstvu Skolstvi,
mladeze a télovychovy, firmam SAFT, HK
SROT, CONSTRUCTUS a viem dal3im
partnerdim, sponzoram, druZebnim sbo-
rm, kolegiim, rodi¢m, pomocnikdm,
fandlm a vsem, kdo se jakkoli podilel na
¢innosti kolektivu a v neposledni radé sa-
motnym Hasi¢atdim. Dékujeme!

Rosta Svréek
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Raskovicky fotbal - jaro 2021

Vazeni spoluobcané, dovolte,
abychom vas seznamili s novin-
kami ve fotbalovém klubu v Ras-
kovicich.

Stejné jako u vSech ostatnich
sportovnich odvétvi, tak bohuzel
i ve vykonnostnim fotbale se v lonském
rijnu rozhodlo o preruseni viech soutézi
ze znamych divodu.

Stejné jako v jarnich mésicich se béhem
doby od zéakazu spole¢ného sportovani
nasi fotbalisté pripravovali samostatné
v rdmci svych moznosti a doufali, Ze se

v dobre rozehrané podzimni sez6-
né vrati na hristé. Domacim pro-
stfedim nam byl aredl sportovniho
stanku v Janovicich. Bohuzel situa-
ce se nezlepsila a v sou¢asné dobé
se nemUzZeme schazet na trénin-
cich ani na hristi, ani v télocvi¢né. Trénovat
naplno a pripravovat se na pokracovani
podzimni ¢asti soutézniho rocniku je v ne-
dohlednu.

Nejlépe sivrozehrané a prerusené sou-
tézi vedlo muzstvu muzdl, coZz dokazuje
i nasledujici tabulka.

Tabulka muzu - I. B. tfida

Repisté 8
Vérnovice
Zablati
Raskovice

Inter. Petrovice
Vendryné
Oldtichovice
Loko. Petrovice B

© ® N YR NN =

Horni Sucha
Sedlisté
Pettvald
Stafi¢
Nydek
Mosty

S =0
O O O © © O ©V VU © VU VU 0

®

A nebyt trosku nestastné domaci pordz-
ky s muzstvem Zablati 4:5, tak jsme mohli
byt na Cele tabulky.

U druZstva dorostu je situace obdobna
jako v minulé sez6né, kde nasi dorostenci
hrali ve spojeném druzstvu s NoSovicemi.

7 1 0 46:10 22
7 1 1 31:10 22
7 0 1 2311 21
6 1 2 3116 19
5 0 4 25:23 15
4 1 4 25:18 13
4 1 4 15:16 13
4 1 4 15:18 13
3 2 4 1217 1
3 1 5 16:24 10
3 1 5 14:26 10
2 1 6 18:30 7
0 2 7 8:33 2
0 1 8 3:30 1

Své doméci utkani hravali jako predzapasy
muzl NoSovic na jejich hristi.
Predpokladame, Ze tuto sezénu do-
konci (pokud k tomu dojde) jesté ve spo-
le¢ném muZstvu a s hranim v NoSovicich.
V nasledujici sezéné€ vSak nasi dorostenci
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at jako samostatné Raskovice nebo opé&t
ve spolecném druzstvu s NoSovicemi uz
budou hrat na novém zrekonstruovaném
hristi doma v Raskovicich. Vime, ze to
bude hodné té€zké nase mladé fotbalisty

udrzet po tak dlouhé dobé ve fotbalo-
vém prostredi, véfime vSak, Ze pro né
bude nové hristé a nové zazemi dobrou
motivaci zU0stat aktivnimi hraci naseho
kolektivu.

Tabulka dorostu - okresni prebor

Milikov/Hradek
Pisek
Jablunkov

9

Kozlovice
Mosty
Hukvaldy
Navsi
Oldfichovice

0w ® N UkE NN~

ToSanovice

S

Raskovice/Nosovice
Sedlisté
Baska

0 N0 0N O 0o N3

12.

A nasi nejmladsi state¢né bojuji v okres-
nim preboru mladsich zakd. Prechod do
vyssi kategorie ze starsi pripravky do mlad-
Sich zaka klade na nase nejmensi vyssi
naroky na technickou a fyzickou pfipra-

2 39:13
30:11
22:10
2315
26:15
2819
27:23
15:18
30:22
13:26
8:57
14:46

23
16
16

O — = N N W W W u1 1 1 3
- -4 - O = 00O NO — —
N oo NN = = = 0O

venost. V prerusené soutézi se vSak drzi
uprostred tabulky a predpokladame, ze
v pripadé opétovného zahajeni soutéZi si
polepsi a budou ohrozovat muZstva na
Celnich prickach tabulky.

Tabulka mladsich zaku - okresni pfrebor

Frydlant n.O.
Liskovec

Mosty
Nebory/Smilovice
Janovice

MFK FM A
Raskovice

7

Dobra/Nosovice
Hukvaldy

MFK FM B
Metylovice
Lucina

0w O N0 Uk WN -~

=
— O

N
N U ool NN 0000
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5 2 0 4318 17
5 0 2 55:17 15
5 0 1 42: 9 15
5 0 1 44:14 15
4 2 1 44:23 14
4 0 3 69:28 12
3 1 3 36:25 10
2 1 2 ARN 7
1 0 4 15:47 3
0 (0] 5 11:41 (0]
0 0 5 6:67 0
0 o 7 2:88 o
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Jednou z mala ,vyhod” souéasného
stavu je pro nas sportovni areal tato
stavajici situace, kdy se tam nesportu-
je, protoze se mohou (avsak v omezené
mire) dokoncovat Gpravy celého arealu
i jednotlivych ¢asti (stridacky, oploceni,
zabradli kolem hfisté a dalsi drobnosti).
Kromé samotnych hracd a funkcionard

pomahali a v dalSich mésicich urcité€ bu-
dou pomahat fandové a priznivci fotbalu
v Raskovicich.

Velmi dulezita je pro fotbal travnata
plocha, ktera diky stavajici situaci neni za-
tézovana a mulZe rast a silit, aby byla pri
znovuzahajeni v dobrém stavu a slouzila
dlouhou dobu.

Asfaltovd plocha béhem dpravy...

Vérime, Ze se jesté€ v jarnich mésicich
rozbéhnou fotbalové amatérské soutéze
a my tak mohli dokon¢it pomérné& dobre
rozehrany roc¢nik v kategorii muzd, do-
hrat dorosteneckou soutéz ve spole¢ném
muzstvu Raskovice/NoSovice a jesté po-
skocit v tabulce nahoru v kategorii nasich
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... apo upravé

nejmladsich mladsich zaka.

Nesmime rovnéz zapominat na ty nase
nejmensi, na nasi pripravku, kde se o né
vzorné staraji vyskoleni a obé&tavi trenéfi.

Samotnou pfipravu na novy soutézni
roc¢nik, opét jako jiz po nékolikaté, obohati
o spolecné soustredéni pred zahajenim



Vs

sout€zi. Pozvani na toto letni soustredéni
mame primo od nasSich mladeznickych
trenéra.

Tak se nam nezadrzitelné€ blizi doba
letnich prazdnin, ke které neodmyslitelné
patri odpocinek a mozZnost nacerpat nové
sily. U nasich malych fotbalist(i z Raskovic
je vSak tato doba odpocinku zakoncena
aktivnim a velmi zabavnym fotbalovym
soustredénim. Toto soustrfedéni se bude
konat, pokud nam to vlada a jejich nari-
zeni dovoli, opét v nadherném prostredi
Kuncic pod Ondrejnikem.

Termin konani tydenniho soustfedéni
je zvolen tradi¢né na predposledni tyden
v srpnu, tedy v dobé od 14. 8. 2021 do
21. 8.2021.

My trenéri se na toto soustredéni velmi
té€Sime a pevné doufame, Ze nasim bor-
clim to prospéje nejen co do fotbalovych
kvalit, ale i na utuzeni vztah( a posileni
kolektivniho ducha, ktery v této dob€, diky
odtrzeni od kolektivu, bezpochyby utrpél.

Kluci budou mit opét diky nasim trené-
ram pripraven perfektni program, ktery
zahrnuje 2-3x denné tréninkové jednotky,
Cas pro odpocinek, relaxaci a vlastni zaba-
vu. Pokud se to podari, urcit€ se pokusime
vlozit do programu né&jaké pratelské utka-
ni, stejné tak v lonském roce.

Personal pensionu Krkoska se kvalit-
né postard o prisun energie v podobé
vynikajiciho stravovani, které spociva ve

Par slov predsedy

Mili fotbalovi fanousci Raskovického
fotbalu, bohuZel jarni restart fotbalovych
utkani na doméacim hfisti v Raskovicich se
diky pandemie zatim nekoné nebo bude
opozdén. Stejné jako Vas tak i nas to veli-
ce mrzi. Predbéznym planem fotbalového
svazu je dohrat Ctyri zbyvajici neodehrana

s vz

utkani podzimni ¢asti sezény.
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snidanich, svacinach, teplych obédech
i vecerich.

Doufejme, Ze se nam vyjde jak pocasi,
tak i situace ohledné COVIDU. Podle ohla-
st z Fad nasich sportovcl soudim, Ze se
na tuto akci velmi t&si a stejné€ jako my se
jiZ nem0Zou dockat.

S pozdravem a pranim hezkého dne

Tym midadeZnickych trenérii Raskovice

My ovSem nespime a stale se snazime
vylepsit podminky v nasem areélu jak pro
hrace klubu, tak pro fanousky a obcany
z nasi i okolnich obci, kteri se budou zu-
¢astnovat akci poradanych v naSem arealu.

Timto bych chtél apelovat na vyskyt ne-
dovoleného vstupu na novou hraci plochu
fotbalového hristé. Vstup do areédlu a na
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hlavni hraci plochu je povolen pouze v do-
provodu trenérl nebo spravce arealu. Pro
tréninkové a rekreacni Ucely je k dispozici
zadni hristé, které bude béhem roku pra-
videln€ udrZovano. Jsou tam k dispozici
i branky. Mame jen problém s nékterymi

pejskari, ktefi tam nechavaji své mazlicky
provadét potfebu a samozrrejmé i to co po
nich bohuzel ztstava, tak bohuzel neuklizi.
Uvédomte si, prosim, zZe tam trénuji déti

a my pak resime tyto problémy, za které
bohuzel nemUzeme.

Nabor novych fotbalistl a fotbalistek

Nebojte se nas oslovit se za-
jmem trénovat vase dité v nasem
klubu. K dispozici mame vyskole-
né trenéry, kteri vSichni maiji tre-
nérské kurzy a vlastni zkusSenosti
s fotbalem. V kazdé kategorii
mame zastoupeni a zUcastnuje-
me se souté€zi a navic plus po-
radame vlastni turnaje. Diky vedeni nasi
obce jsme mohli za dotacni penize zvelebit
areal klubu a hlavné hraci plochu, ktera je

pro fotbal prioritou.

Kontakt: hlavni trenér middeze - Martin Janousek
tel:607 648 966

S pozdravem a brzkym shleddanim na fot-

balovych utkanich se tési vsichni clenové
fotbalového oddilu TJ Prazmo-Raskovice.

Dovolte nam, abychom jesté
jednou podékovali za zrealizo-
vané akce za posledni dva roky
(rekonstrukce hristé a asfaltové
plochy, véetné€ vnitfnich Gprav
sportovnich Saten) panu sta-
rostovi Jifimu Blahutovi a za-
stupitelstvu Obce Raskovice,
bez jejichz hlavni pomoci bychom nebyli
schopni tyto velké a zasadni zmény zre-
alizovat.

Predpokladame, Ze v pribéhu jarnich
mésict dokoncéime drobné Gpravy a dola-
dime travnik tak, abychom mohlijiz v jarni
casti sezény hrat na vlastnim hristi.

VWybor T] PraZmo-Raskovice

VK RASKOVICE z.s. (volejbal, ASPV)

CINNOST VK RASKOVICE - VICEMENE ONLINE

V prosincovém vyda-
ni zpravodaje jsem psala
o tom, Ze se covidova situa-
ce zacina zlepSovat a Ze bu-
deme moci opét zase spor-
tovat a soutéZit. TéSili jsme
se na spolecné setkavanive
sportovni hale a obnoveni
soutézi, které jsme v zari a pocatkem
rijna 2020 zahdjili. Bohuzel dnes, kdy
pisi tento pFispévek, je situace v CR jesté
horsi a urcitym zplsobem je omezeno
prakticky vSe, co se pohybu tyka.

.
VK Raskévice
'Y VOLEJIBAL
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Ale vratme se opét do
obdobi pred Vanocemi, kdy
nam opravdu na 14 dnd do-
volili za prisnych podminek
v hale alespon trénovat.
Ihned jsme toho vyuZzili
a oslovili mladé sportovce
ajejich rodice, zda souhlasi
s tréninkem v rousce a trénovanim po
deseti¢lennych skupinkach. Tréninky
jsme organizovali tak, abychom vyuzili
hlavné prostor haly a celé skupiny. Cely
rijen a listopad déti trénovaly doma
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individualng, ale kolektivni sport je pfe-  usporadali také vanoc¢ni volejbalovani
devsim o herni spolupréci a spolehnuti  jednotlivych skupin s rozdavanim da-
se jeden na druhého. Pfed Vanoci jsem  reckd.

Zhor3ujici se Covidova situace v CR  CVS a MS KVS, které jsme na podzim
nam stale neumoznuje spole¢né trénovat  zahdjili, jsou v sezéné 2020/2021 zru-
a vSechny mistrovské soutéze poradané 3Seny. Od prvniho lednového tydne jsme
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zacali trénovat online prostrednictvim
aplikace “meet”. Trénujeme napfic¢ viemi
skupinami. Tréninky, které probihaji pra-
videlné ve stejny ¢as 2x tydné po 30 minu-
tach, jsou zaméreny na individudlni hernf
¢innosti, kondiéni a stabilizaéni cviceni,
posilovani stfedu téla. Hracky obdrzely
k zaptjceni sportovni pomucky (balan¢ni
¢ocky, volejbalové mice, expandery, Svi-
hadla, posilovaci gumy), které pro cviceni

pouzivdame. Dostéavaji zadané praktické
ukoly na zakladé zaslanych videi, na za-
kladé& kterych, si procvicuji volejbalové
udery. Vime, Ze to mnohé samotné ne-
bavi, chybi jim kontakt s ostatnimi, kvali
kterym se casto do volejbalu prihlasili.
BohuzZel jinou moznost, jak byt v kontaktu
a alespon trochu déti motivovat ke cvice-
ni a procvic¢ovani volejbalovych ¢innosti,
nemame.
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Halloweenska soutéz jsme ukazat, Ze i sportovci jsou tvorivi, vy-
nalézavi a hlavné, Ze umi dokazat, jak jsou

Abychom si zpestfili nepfijemnou lis-  soutézivi a hravi. Na zakladé hlasovani
topadovou situaci v CR vyhlasili jsme pro  se celkovymi vitézi stala rodina Vitaskova
vSechny ¢leny VK soutéZ o nejkrasné€jsi 3 Martin Sonnek.
vyzdobu tykajici se Halloweenu. Chtéli

C

= .."J*u.nk-t-'t.i:a -m:ﬂi-

BEZKOVANI
V dobé, kdy v Raskovicich po dlouhych rocich opét napadlo tolik sn€hu, Ze se dalo

.béZkovat” kolem Feky, jsme zorganizovali pro déti-jednotlivec+trenér/trenérka také
bézkovani v souladu se v§emi platnymi vladnimi opatienimi.
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Vyzva ,0 KROK VIiCE"

Bé&hem mésice Unora probi-
hala napfi¢ vSemi kategoriemi
VK soutéz s nazvem ,O KROK
VICE”. Jednalo se o soutéz
tyma, ktery nachodi za mésic
unor nejvice krokd. Dikazem
bylo zaslani “fotografie” s na-
mérenymi hodnotami krok

e

iy

tsill

Nakonec jsme vyhodnotili
nejen hlavni tymovou soutéz,
ale také nejlepsi ,krokare” do
12 let, do 18 let a nad 18 let
a nejlepsich 6 hraca v kazdé
kategorii-tymu. B&éhem sou-
téZe jsme také zaznamenavali
nadherné fotografie, které

. S . O krok vICE e 2 o .
vzdy na konci tydne (fitnes ho- 22207095 KoK TRk Gcastnici zasilali a které
dinky, aplikace vmobilu, kroko- = EEELLELE isme také zverejnili na social-
mér). Priibézné jsme vysledky ZN INOR nich sitich.

vyhodnocovali kazdy tyden

a postupné se viechny tymy ve svych vy-
konech zlepsovaly. Celkem se soutéze zu-
castnilo 95 ¢lent VK Raskovice od 6 do
56 let a vitézem se stalo druZstvo Zen
s celkovym poétem krokti 4 082 459 kro-
ka, coz je 2 833 km. Primérné by kazdy
Ucastnik soutéZe usel za 28 dni celkem
191 590 krokd, tj. 6842 krokd denné. Nej-
vétsi podil vSak na tomto primeéru méli
trenér Honza Sonnek, ktery usel celkem
618 089 krokd, tj. 22 075 krokti za den,
juniorka Nikol Rusniakova - 530 018 kro-
kd, tj. 18 929 krokii za den a kadetka
Paja Hyrnikova - 519 498 krokd, tj.
18 553 krokt za den.

-4/ : 4 000 000 kroki
o
o x ‘o 3000 000 krokd
KR W X _‘
2 000 000 krokd
1000 000 krokd

o |

FLADETECY. UM FOREY SR

oy

STARL| 2alEY
MLADS] Fadiy
e UNOR
e | 1.2-28.2.
PRIPRAVEA 2021

Veskeré vysledky pribéz-
né i celkové maZete shlédnout na nasich
webovych strankach www.vkraskovice.cz
a instagramu @vk_raskovice véetné zaji-
mavych udajl, které nas spravce viech
socialnich siti Honza Sonnek zpracovaval.

Cilem soutéZe bylo motivat mladez,
ale i dospélé k pohybu, ktery byl béhem
Unora jesté dovolen. Ucastnici chodili
prirodou po celém okrese Frydek-Mis-
tek, zavitali na oblibena mista jako jsou
Pustevny, Lyséa hora, Prasiva, ale také na
nova neprozkoumana a malo navstévova-
na mista okoli Raskovic.

VYSLEDKY NEJLEPSICH V KATEGORII:

do 12 let - 1. Karolina Vaclavkova
(393279), 2. Ema Bonkova (337 119),
3. Lotka Pankova (311 206)

do 18 let - 1. Nikol Rusnako-

va (530 018), 3. Paja Hyrnikova
(519498), 3. Adéla Kozlova (385 705)
nad 18let- 1. Honza Sonnek (618 089),
2. Sona Rusnakova (516 752), 3. Vasek
Sonnek (419 771)
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UDLEJBAL

1921—2021

Vyro¢i 100 let volejbalu v CR
V roce 2021

si pfipomeneme

stoleté vyroci za-

loZeni prvnich vo-

lejbalovych oddilt

v CR a rozvoj volejbalu b&éhem obdobi
1921-2021. Do planovanych oslav jsou za-
pojeny vyznamné volejbalové akce v Mo-
ravskoslezské kraji, jako je Mistrovstvi Ev-
ropy ve volejbale muzl v zari v Ostravé
a Ostrava beach OPEN v cervnu s Ucasti
nejlepsich beachvolebalistli Evropy v ob-
lasti Dolni Vitkovice. Soucasti té€chto akci
by mély prob&hnout slavnostni konferen-
ce pro vyznamné volejbalové osobnosti
CR a turnaje minivolejbalu pro nejmensi.
Mezi akce spojené s oslavami byly také
zarazeny nase mladeznické turnaje Malé
ceny Beskyd v ¢ervnu a turnaj Zen a juni-
orek s nazvem Pohar Jaromira Vybirala
v srpnu. Samoziejmé veskeré planovani
oslav vyrodi je v dnesni dobé velice kom-
plikovaé a vse se bude odvijet od vyvoje
epidemiologické situace v CR.

PAR INFORMACI O VOLEJBALU V CR
zdroj: RAUL Sport Marketing Research 2018 ve spoluprdci
s Kantar Millward Brown

« Volejbal patiiv CR mezi nejobliben&jsi
kolektivni sporty

o Volejbal je treti nejsledované;jsi kolek-
tivni sport

o Volejbal je treti nejatraktivnéjsi kolek-
tivni sport

o Lidé ho charakterizuji spolu s beach
volejbalem jako hravy, pratelsky a za-
bavny sport

o Volejbal ma 32 000 soutézicich hraca,
z toho 1/8 v Moravskoslezském kraji

USPECHY Z HISTORIE VOLEJBALU V CR

o 1948-1. misto muzd-Mistrovstvi Evropy

e 1955-1. misto Zen-Mistrovstvi Evropy
v Rumunsku

e 1956-1. misto muzd-Mistrovstvi svéta
ve Francii zaka

e 1964-2. misto muzl-Letni olympijské
hry v Japonsku

e 1966-1. misto muzd-Mistrovstvi svéta
v Praze

STRIPKY Z HISTORIE VOLEJBALU V RAS-
KOVICICH
e 1953 - zaloZeni volejbalového oddilu

e 1954 -vybudovani dvou volejbalovych
kurt

« 1971 -P¥ebornik CSR vesnickych druz-
stev

e 1991 - soudni spor o areal s antukovy-
mi kurty

e 2000 - Prebornik krajského preboru
2.tridy

Vsem obc¢anlm prejeme hlavné zdra-
vi, psychickou pohodu, fyzickou odolnost
a dostate¢né€ silnou imunitu. Jakokoliv
se hybejme, sportujme alespon tolik co

VK Raskivice
¥ voLEJBAL
W
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nam opatreni dovoli. Hledejme v této si-
tuaci pozitiva, kterd mizZzeme pozorovat
v nasi prirode kolem sebe. Radujme se
z malickosti. Uvédomme si, jak moc dob-
f'e se v tomto stoletf vSichni mame, kdyz
se nebudeme ohliZzet jen na materialni
hodnoty. Nezapomenme na viechny své
blizké a budme ohleduplni. Je to na kaz-
dém z nas, jak rychle se vratime ke svym
zalibam a setkavani se se svymi blizkymi.

Oddil JUDO

NENECHEJME DETI ZAHALET

Jiz témér rocni vyluka ve sportovni pri-
pravé zfejmé prinese znacné problémy
vétsiné sportovnich klubl napfi¢ celou
republikou. Jsem presvédcen, Ze dojde
k vyraznému odlivu aktivné cvicicich déti.

K tomuto nazoru mé vedou dlouho-
dobé zkuSenosti v praci s mladezi. Vzdy
v minulosti, pokud chtél klub udrzet za-
jem déti o sport, musel k tomu vyvinout
nemalé Gsili a trvalou aktivitu v propagaci
a naboru déti a mladeze. Osobni vklad
a obétavost funkcionard a trenérd urcoval
pocty zajemc( o sportovni pFipravu vtom
¢i onom sportu.

V uplynulych letech se judistdm v Ras-
kovicich podarilo vybudovat pocetné sil-
ny a také vykonnostné kvalitni kolektiv.
Vzpomenme na nékterd jména ceskych
mistrd a medailistQ z raskovické zaklad-
ny. Vit Jerglik, Patrik Kucak, sourozenci
Natalie a Simon Filipcovi, Vendula Me-
cova, Simona Gregusova, Lucie Bilkova,
sourozenci Matéj a Tania Silvestrovi.
Jsou to Vasi sousedé, stejné jako krajsti
prebornici Mecova T. Rusnak, Janciko-
va, Hampl, Ochmanovi, Ramikovi, Lek-
ki, Ruprecht, Dankova a dalsi. Ta jména
nas zavazuji k obnové Uspésného a jesté
vétsiho zapojeni déti a mladeZe do or-
ganizovanych sportovnich aktivit v obci.
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Vedeni obci Raskovice, Prazmo, Vysni
Lhoty, Krasné a vsem sponzoriim déku-
jeme za finan¢ni podporu. Rodi¢dim moc
dékujeme za stalou prizen, trpélivost
a divéru. Hraclm a hrackam za skvélou
reprezentaci klubu i obce.

Drzim palce nam vSem a za VK Ras-
kovice preji hezké proziti velikono¢nich
svatkd.

Za VK Raskovice Sdrka Sonnkovd

Soucasna situace vyrazné zvyhodnuje
nase silné a nebezpedné soupere, ktery-
mi jsou socialni sit€, mobily a pocitace.
To jsou doslova drogy nové doby. Ne-
tec¢nost mnohych rodi¢t a pohodinost
déti jednoznacné podporuji nezdravy
zpUsobu zivota, ktery v kone¢ném vy-
sledku mUize vést k obezité a civiliza¢nim
chorobam. V dnesni dobé€ dvakrat plati
TyrSovo heslo: ,Ve zdravém téle zdravy
duch.” Zamysleme se proto predevsim
my dospélci, kam chceme vést své déti.
| v soucasné nelehké dobé nabadejme
mladez k intenzivnimu pohybu a pojdme
jim prikladem. Necekejme, az se oteviou
sportovisté, protoze az se oteviou, bude-
me pripraveni. V Raskovicich a okoli jsou
pro sport dobré podminky, at v pfirod¢,
nebo dostupnych sportovistich. Hasici,
fotbalisté, volejbalisté i judisté jen cekaji
na okamzik, kdy budou moci opét napino
trénovat a soutézit. V Raskovicich maze
zajemce najit mnoho dalsich sportovnich
krouzkd a kolektivl. Neni jich malo, jen
je potreba se rozhlédnout. Najit partaka
na cyklo, nebo béh v terénu urcité neni
problém.

Judisté nezahaleji a pripravuji se v in-
dividualnim tréninku. VSichni zajemci, uz
od nejmladsich benjaminkd, trénuji podle
individualniho tréninkového planu, ktery



maé kazdy upraven podle svych schopnos-
ti. Ten se pravidelné predklada k vyhod-
noceni a dalSi Uprave hlavni trenérce Pavle
Préllové.

Zavodni tym dorostenctl, junior(
a starsich zakd intenzivné posiluje a pra-
cuje na vytrvalosti. Pokud se chceme udr-
Zet na prednich mistech v rdmci republi-
ky, tak nezbyva nez makat. Konkurence
nespi. lhned po ukonceni vSech opatieni
znovu otevi‘eme vSechny tréninkové za-
kladny ve Frydku-Mistku, Dobré, Frydlan-
t€ N.Vsi a Raskovicich. Pokrocili judisté,
ale i dalsi zajemci tak budou moci trénovat
az 5x tydné.

Centrem klubu se stane nova tréninko-
va zakladna , Beskydsky kodokan” ($kola
juda) v Raskovicich. V budové byvalého
Slezanu vznikaji naddherné tréninkové
prostory se vSim potfebnym zazemim.
Je zde polozeno tatami na plose 300m?2.
V provozu molitanovéa jama pro nacvik ak-
robacie, posilovna, herna na stolni tenis,
stolni fotbal, Satny pro chlapce a dévcata,
kuchyng, jidelna, klubovna, buduji se uby-
tovaci prostory s potrebnym hygienickym
vybavenim. V suterénu se pripravuje vy-
budovani relaxacniho centra se saunou,
odpocivarnou a odpruzenou plochou pro
relaxaci a jégu. Ve venkovnich prostorach
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se chystame vybudovat workoutové hristé
a prekazkovou drahu. VSechny tyto Upra-
vy si vyzadaji znaéné finanéni nklady.
Naro¢né bude vybudovani nového top-
ného systému v budové. Proto jsme také
vyhlasili verejnou sbirku, na které je jiz
100 tisic korun. Prispét maze kazdy, kdo
chce podpofit vybudovani a vybaveni to-
hoto sportovniho centra, které bude slou-
Zit nejen judistlm, ale také dalSim spor-
tovcim a slozkam v obci. Mohou zde byt
poradany plesy a jiné spolecenské akce.

V letoSnim roce planujeme tfi pobyto-
va, tréninkova soustredéni a letni rekre-
aci. V zari se v raskovické hale uskute¢ni
Krajsky prebor zactva. Doufame, Ze se
nam podari usporadat alesporn ¢ast série
Poharu starosty, ktery je zaroven Mistrov-
stvim klubu.

Pomozte nam, abychom patfili mezi
nejlepsi. Podpofrte svoje déti.

Za judisty Ludék Kubicek, predseda
oddilu v Raskovicich

VEREJNA SBiRKA NA VYBUDOVANI
TRENINKOVEHO CENTRA V RASKOVICICH

Transparentni tucet ¢. 295542770/0300
Vice na www.judobeskydy.cz
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Zkuste to s jogou 2

K DOKONALOSTI VEDE ,POUZE” OSM SCHODU

,Clovék by si mél najit vzdy, bez ohledu na to, kolik ma prdce,
najit ¢as na cviceni, tak, jak si jej najde na jidlo.” (M. Gandhi)

V soucasné dob¢ zajima joga
stale vice lidi.

Mluvit o j6ze je dosti obtiz-
né, protoze jeji rozsah je ne-
predstavitelné velky.

Jéga zastresSuje zejména tri
velké oblasti nasich moznych
zajm0 a to oblast télesnou,
mentalni (psychickou) a du-
chovni. A tyto se samozi'ejmé
opét Stépi na dalsi seskupent.

Cinorodému ¢lovéku nabizi
joga cestu KARMAJOGY, kde
prostfedkem vlastniho vyvoje je obecné
prospésna cinnost, pro citové zaloZené-
ho ¢lovéka je tu BHAKTIJOGA se snahou
péstovat a rozvijet lasku k lidem, k priro-
dé€, k Bohu. Lidem, ktefi jsou intelektualné
zvidavi, se nabizi DZNANAJOGA. Rtizné
cesty, ale vdechny se dfive nebo pozdéji
spojuji — a vS§echny vedou k jednomu cili.

Snad nejpropracovanéjsim systémem
usilujicim o realizaci sebezdokonaleni je
RADZAJOGA (kralovska joga). Rika se
ji také ASTANGAJOGA - osmistupiiova
joga. A uZ jsme u téch osmi stupndi, osmi
schodu. Jsou nasledujict:

1. JAMA - stupen, ktery nabizi rady a do-
poruceni, jak Zit v souladu a miru s ce-
lym svétem - s lidmi, zviraty a rostlina-
mi.

. NIJAMA - predstavuje dalSi souhrn rad
a doporuceni, jejichz dodrZovani nam
umoznuje Zit v miru a pohod¢ sam se
sebou.
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Tyto dva prvni stupné byly
v jéze vidy povazovany za
klicové a nesmirné dalezité
a GURU (Mistr, ucitel) v dri-
vé€jSich dobach neseznamil
zaka s dalsim ucenim jégy, do-
kud nebyl presvédcen o jeho
moralni bezthonnosti.

3.ASANA - jsou nam z jogy
znamy snad nejdavérnéji.
Jsou to t€lesna cviceni, kte-
réavitalizuji a regeneruji nase
télo jako celek. Specificky
Ucinek zlepsuje ¢innost vzdy
urcitych organa v téle.

. PRANAJAMA - osvojeni si uméni ovla-
dani dechu, (nikoliv Fizené dychant).
Pranajama ma podstatné hlubsi t¢inky
a je ucinnou ochranou proti porudeni
rovnovahy v téle a vzniku choroby.

. PRATJAHARA - predstavuje ovladani
mysli a tim rozhoduje o nasi dusevni
rovnovaze, pripadné labilité.

6. DHARANA - jsou cvi¢eni koncentrace.
Jejich cilem je naucit zaka soustredit
svou pozornost a zajistit si tspéch my-

Sleni a konani.

. DHJANA - je meditace. |de o dlouho-
dobé setrvani v soustfedéni na urcity
predmét - bod mysleni. Vysledkem
mUzZe byt sebeanalyza, komunikace
s vlastnim podvédomim, nebo i kon-
takt s vnitfnim Ja.

8. SAMADHI - je stav ¢irého védomi,
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osviceni, nejhlubsi sonda do naseho
nitra, kde se setkdvdme s prazakladem
naseho zivota, pramenem Stésti, Bo-
hem.

V nadpisu je uvedeno, Ze k dokonalosti
¢lovéka maze vést jen” osm stupiid. Snad
jento slivko ,Jen je trochu odvazné a op-
timistické. Ale kdo vi ...

Na webovych strankach www.jogaka-
rakal.cz najdete oteviené lekce jégy - cvi-
ceni jak pro pohyblivé lidi kterfi si chtéji
zlepsit svou kondici, tak pro ty méné po-
hyblivé jako jsou seniofi. Tém nabizime
cviceni na zidli.

Dale na naSich webovych strankach
najdete Zdenkovo povidani - ivahy a po-
stoje k Zivotu, ktomu co prozil a o co by se
s nami rad podélil. Od nového roku také
odpovédi na otazky které dostava od lidi.

Pokud budete mit jakékoliv dotazy, ne-
vahejte mé kontaktovat :-).

Také na webu predstavujeme tvorbu
pani Lenky Kovalové ktera jak vite je ma-
litka a posledni dobou maluje nejen nad-
herné obrazy, ale i na od€vy.

Za Karakal
Lenka Jezova

Pismacké prace J.L. Mikolase

MAREC A MARINA V POBEZKYDIi NA TESINSKU

Z jarnich ¢ivelikonoénich zvykd docho-
valy se az na dnesni dobu nékteré, jako
umyvani nohou na Velky Patek, palmo-
vé privody na kvétnou nedéli a mnohé
jiné tu a tam po rliznu jesté udrzované.
Mnohé z nich jiz na TéSinsku vymizely
nadobro, a ty, které se jeste tu a tam udr-
Zuji, vzaly na se raz zcela jiny. Mezi tyto
zapomenuté patii téZ noSeni Marca, Ma-
riny a mojicka. Tento zvyk se jesté pred
20 lety v mnohych obcich v Pobezkydi
udrzoval a velmi hojnou Gcasti mladeze
byl provazen. Ano, byly to zvyky a roz-
marné obyceje, jejichz plivod saha do dob
pohanskych a upomina nas na vzk¥iseni,
na probouzeni pFirody ze zimniho span-
ku. Zvyky ty nahrazovaly predkim dnesni
divadla a byly tim uprimnéjsi, jezto na nich
byli vSichni Gcastniky i herci. Byly to pro
né jakési obrady, zvlastni Ucty poZivaijici.

Tyden pied Cernou nedéli schazely se
dévusky v obci na ustanoveném misté,
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obycejné fojtstvi, kde jim mladenci pripra-
vili ¢erstvy vriek z jedli¢ky, zvany ,,moji-
¢ek”. Ten vyzdobily papirovymi pentlemi
a tfemi brky husiho pefi, tak, ze tyto od
sebe odstavaly a na kazdou vétvic¢ku na
konci je pripevriovaly.

Pfi zdobeni moji¢ku prozpévovaly na
razné pisné a bylo vzdy milo a veselo.
Ustrojeny mojicek dal se do chladného
mista, aby nepozbyl své zelené.

V sobotu pred Cernou nedéli opétné
se dévusky sesly ke strojeni Mariny, ale
ji nestrojily, nybrz radily se pouze, ktera
ji své Saty zapuijci. JelikoZ pro jednu bylo
by to mnoho, usnesly se, Ze kazda nécim
prispéje, kazda da néco, nebot §la povést,
Ze ta, ktera Mariné néco da, bude u mla-
denct v oblibé a tak kazda hledéla néc¢im
prispét. Na Cernou nedéli hned po poklu-
dé odpoledne sesly se ke kone¢nému stro-
jeni; kazda donesla néjaky ten ,,$rut”, aby
,,straj” Mariny byla pékna. Hlavu udélaly
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z bilého platna, nacpaly senem a nakresli-
ly obli¢ej, do zadu z koudele upleteny oca-
sek pFipevnily a do ného vpletly ¢ervenou
pentli, rovnéz nacpaly senem kabatek. Na
to oblékly ,,strafku”, pripasaly ,,prednicu”,
oblékly,,bruclok”, na hlavu vsadily vénec
ze Zivych kvétin a priodély bilou ,,loktusi”,
takze Marina vypadala jako néjaka nevés-
ta. Kdyz byla Marina hotova, napichly ji na
2 metry dlouhou Zert, postavily se k plotu
a oCekavaly az prijde Zenich ,,Marec”.
Marca zase v sousedstvi, aneb nékde
navolenstvi u vétsiho sedlaka zhotovovali
mladenci. Ten byl délan v podobé schat-
ralého muze (opilce), nuzné obleceného.
Vzali néjaké staré roztrhané ,,galaty”, bilé,
hounéné nohavice, nacpali slamou, k té¢m
pripevnili , bruclok” ¢&i vestu. Na ,,bruc-
lok” pripevnili kabat, senem neb slamou
vyplnény, kone¢né jako u Mariny udé-
lana podoba hlavy, na ni vzazen Siroky,
plstény klobouk, do levé kapsy dali lahev
napln€nou vodou, jeZ méla predstavovat
koralku, do pravé kapsy kabatu ,,misek”
s tabakem a Sporakem. Do hornilevé kap-
sy zastrcili starou fajfku, pak napichli na
vysokou Zert a Cekali aZ se lidé z vesnice
sejdou. Tito okolo tfeti hodiny odpoledni
jiz byliu,,Marca”, jako Zenicha ,,Ma¥iny”,
shroméazdéni, sebrali jej a prlivodem Sli
k Mariné. Tam jakmile se spozoroval pri-
vod s Marcem, vyzdviZzena Marina a vyslo
se vstric. KdyzZ tito dva ,,manzelé” se se-
tkali, dali si po hubé (puse), Marec koral-
kou pocastoval Marinu a pak byli neseni
v predu v privodu; Marec pacholky, Ma-
rena dévuskami. Vzadu v privodu nesen
zastréeny mojic¢ek. Privod se pohyboval
od vychodu vesnice na zapad. Tam na
hranici obce byli upaleni, kazdy zvlast po
jedné strane¢ silnice, kazdy pro zachranu
svého pohlavi od smrti. Marina obycej-
né s krasnych ,,Srutiv” svlecena a jen
seno spaleno, kdeZto Marec spalen tak
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jak byl. Tak dokon¢ili Zivot predstavitelé
,.Morany”. Mezi tim, co tito dokonavali na
ohnisti, odkryvala dévuska moji¢ek. Kdyz
ohen dohasl a pisné doznély, pomodlili se
vsichni nad tim, aby od hriz moru a ne-
moci byli usetfeni, obratili se k mojicku,
ktery nesen v predu zpate¢niho prdvodu
a pred kazdym stavenim zazpivali :
Vynésli jsme smrt z dédiny
a mojicek do dédiny,
kaj mojicek postavime,
sto tolarktv dostaneme,
u Mururia*) na parkané,
tam ho Zodyn nedostane
*) MdZe se uzit rizného jména
Dévuska, jiz bylo uréeno nésti moji-
¢ek, byla Stastna na provdani se do roka.
Mladenci na zpatecni cesté obskakovali
moji¢ek, aby si s ného utrhavali barvené
pefi a pentle, které po cely rok nosili za
kloboukem, v domnéni prizné€ u dévcat.
Za zpévl, zert a Sprymd, dosli zpét na
fojtstvi, odkud byli vysli. Tam do $titu mo-
jicek zastr¢ili tak, aby jej bylo z celé dédiny
vidét a pak se rozchazeli. Mojicek ze stitu
odstranén az po Velikonocich, obycejné
po ..8migrusté”. nékde konana pomlazka,
byla-li na fojtstvi hospoda, tak mojicek
donesen do svétnice a okolo néj se tancilo.
Obrady byly z pocatku s Gictou a zboz-
nosti poradany, pozdéji jiz vlivem okolnos-
ti upadaly, az nadobro zanikly a prisly az
v nevaznost, ac¢ jsou to krasné jarni slo-
vanské zvyky a obyceje, spojené s milou
zabavou. Tehda chodilo se jesté v krojich,
do néhoz i Marena byla oblékéana. V nasi
vesnici Raskovicich pélili naposledy Mafi-
nu a Marca roku 1896. Kdy se s Marcem
zacalo chodit, neni znamo, ale po kazdé
néjaké morové rané vzdy ten zvyk byl
s urcitou zboZzZnosti sesilovan nebo ob-
novovan. Tak po moru roku 1831 na Fry-
decku se vyskytnuvsim, zacali v n€ékterych
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vesnicich i v nasi opétné€ chodit s Marcem

a Marind.

VELIKONOCE
Zima presla, jaro je tu
zGzrak vécné prirody,

rozeseje vZdy plno kvétd,
teplé slunné pohody.

Svdtky jara budtéz krdsné,
Boziho je vzkriseni.
Vira v dusi neuhasne,

smutek v radost proméni.

VSechno rasi, vSechno puci,
odivd se v novy hdv,
vonnych kvéti do ndruci
dobrym lidem na pozdrav.

K tomu kus plecovniku
a vajicek do kosiku.

K svdtku svatého Josefa
Na svatého Josefa
s jarem kviti rozkvéta
Jjak malére paleta.

Slunce mraky propléta
vcCelka z ule vyléta.

Kizle v chlivku mekotd
house v hnizdé stéebeta,
kurce s kvocnou pipotd.

Sedldk sypku vymetad
(nékdy) vitr snéhem zameta.
19. brezen slavny den

Josefiim je povZdy zasvécen.

At vds patron zlého chrani
celorocni moje prani

JAK SE KDY LID NA TESINSKU A VA-
LASSKU BAVIL A SVU] ROZUM BYS-
TRIL?

Mezi vhodné a ostrovtipné zabavy na-
$eho lidu v celé oblasti TéSinska a Valas-
ska patrily hadanky, hadky. Jimi se bavili
a svlj rozum bystfili o posviceni, o rodin-
nych slavnostech, v hospodé pri chmelo-
viné a pri raznych prileZitostech, kde se
seslo vice lidi, kde se nasli vtipni jedinci
navzajem se predstihujici ve vymyslech
a novych riznych Sprymech.

Chodi hajny okolo lesa a nikdy do ného

nevstoupi? (Bednar okolo sudu chodi)

Na kazdého ceka. hrisnik se ho leka;
kdo ho ma ten spfi lehce, kdo ho plati,
ten ho nechce. Kdo ho déla nemusi ho
miti, jinému ho musi urobiti? (Hrob)

Panna chodi po mosté€, periny nese na
zadech? (Husa)

Sedi panna na vratkoch v deviti kabat-
koch, je ji zima az je sina. (Cibule)
Ceho je nejvice dolt hlavt v kostele?
(Byvalo kdysi - cvoky v botech)

Cim vice je tomu let, tim je to mladsi,
¢im je tomu méné let, tim je to starsi.
(Cas a letopocet)

Neji, nepije to, ve dne v noci pracuje
to? (Hodiny)

Dvanact apostold v kole a zaden na
kraji? (Totéz)

Dvanact panen vedle sebe, zadna dru-
hd nevidi? (Totéz)

Ktery Iékar |é¢i zadarmo? (Datel stro-
my od cervl)

Visi taky domecek, je v ném plno kole-
¢ek a na strese zvonecek. (Hodiny)

Jde to a prece to stoji. (Hodiny)
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Nema nohy, chodi to, nema ruky, uka-
zuje to, nema kyje, bije to. (Hodiny)
Je to jak plachta, zuby to ma, po poli
béha. (Brany)

Zamecek z kostecek a za nim psicek.
(Jazyk)

Kdo tka bez stavu? (Pavouk)

Ctyfi nozky, dva trnozky v 1ét& lezi
v zimé bézi? (Sané)

Ve mné tma, venku svétlo, ve mné zima,
venku teplo, ve mné teplo, ve mné zima,

hreji kdyZ je mraz, jmenujte mné nékdo
z vas? (Sklep)

V lese to bylo, listi to mé&lo, ted' to nosi
dusi i télo. (Kolébka)

Jedna beculka s dvoji koralku. (Vejce)

Ctyfi rohy, zadné nohy, na prostredku
buchur. (Perina)

CVItyr‘i nohy, dvé podesve, dusi nema,
dusi nosi? (Kolébka)

Cty¥iadvacet bratr(i v 10zku leZi a 7ad-
ny na kraji? (Mlynské kolo)

Ctyti mladenci se honi a nikdy se ne-
mohou chytit. (Kola vozova)

Mésta ma, ale bez domd, vesnice ma

ale bez strom, reky ma, ale bez vody.
(Mapa)

Z DEJIN DOBYTKARSTVi NA FRYDECKU

JMENA KRAV Z POBESKYDI

Dobytkarstvi od davnych dob bylo
hlavnim a moZzno fici i jedinym zdrojem
vyzivy lidu v Pobeskydi. VZdyt jesté dnes
kravicka chudych horald z Beskyd a cha-
lupnikl z Pobeskydi byva jedinou Zivitel-
kou celé pocetné rodiny.

Kravi¢ka - babulka, jak méa kazda krav-
ka horald obycejné jméno - je cennym
¢lenem rodiny. Vénuje se ji nékdy vice
péce a opatrnosti vlastnim ditkdm. Dava
denné mléko na vyZzivné pokrmy, dava
omastek maslo, s obsahem cennych vita-
mind, vytvorenych z tisicerych riznych
travin a rostlin vSeho druhu, dava chutny
tvaroh, dava kySku a podmasli, tedy latky
vyzivné pro déti i dospélé.

Nasi venkované - ovsem ne ti, kteri
nesrostli s plidou a duchem zemédél-
stvi, ktefi jen vymrskavaji pldu k dosa-
Zeni nejvétsich vynosU, ne tak pro vyzi-
vu lidu, nybrz za ac¢elem ziskuchtivosti
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a zbohatnuti - vazisi ,nabé&lu”, kterymzto
slovem oznacuji mléko, kySku, podmasli
i kapalku - sivjocku, maji to vSe v uctivosti.
MIléko se nesmi rozlit, to kravam ihned
ubude. Nesmi se na rozlity nabé€l Slapat.
S mlékem se musi uctivé zachazet, nebot
jest to dar bozi - pokrm lidsky.

Z velké, skoro az posvatné lcty davala
se kravam rdzna jména, jimiz se vyjad-
rovaly jejich vlastnosti. | podle postavy
a barvy byvaly oznaceny nebo podle riz-
nych télesnych a barevnych znakl. Kazda
krava slysi na n¢jaké jméno, dostava je po
teleni. Dobdé, pritulna dojnice obycejné
méla jméno babulka, babuska a byla-li
hrmotivé postavy i babusa, téZ byla-li jiz
stara, rikalo se ji stara babusa, stafina.

V starém kalendari zr. 1842 nasel jsem
jména krav, jakd méli na statku Josefa Pe-
terka ze Zahore u Frydku. Jmenovaly se:
Kalina, Fisula, Larika, Brezula, Malocha,
Znacina, Laska, Lysina, Hvézda, Vesela,



Danihela, Bystrocha, Plavina, Barvina. Je
to nejstarsi zapis o jménech krav dosud
nalezeny na Frydecku. V Beskydach by-
valy i kravské salase, kde dobytek pres
cely rok stal, jak o tom mame zépis v ur-
bari panstvi frydeckého z r. 1664. Byly to
pastviny po dnesnim zpUsobu.

ZruSenim salasi v horach a obecnich
pastvin nastala starost o vlastni pastvu
a paseni dobytka. Kde bylo vice krav, tam
také oznacovaly jmény. Vznikala cetna
novajména. Musely se od sebe rozliSovat
jiz pro pamatovani a zaznam o dobé otele-
ni. Chovalo se hodné ¢ernych krav v Bes-
kydach skotu nizinného, jaky jesté nyni se
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chova na Hlucinsku. To byly ¢ernlichy neb
straceny. Pak se dostal do kraje dobytek
¢erveny, hornoslezsky, to byly ¢ervenky,
nejzplsobilejsi pro klima Podbeskydi
adrobné horské chovatele. Dostaly jméno
Jahoda, Malina, kdyz byla ¢erné;jsi, Plavi-
na, splyvala-li do barvy svétlejsi, Lysina,
byla-li az biloSedé barvy, Kropina, byla-li
poseta jinobarevnymi teckami, nez byla
neb je barva zakladni. Do kraje dostal
se téz dobytek kravarsky - bilo ¢erveny
a simensky, barvy vice zluté. Tém zlutym
rikalo se Tisula. Vznikaly krizenim rdzné
odstiny barev pigmentu a dle toho také

vznikala dalsi jména krav.

RézZana byla krava ¢ervena s bilou hlavou s rohy jdoucimi pékné do vénce.

KFizana méla pres hrbet - kiize bily pruh.

Rybina, vice bila, na zebrech drobné cervené tecky.

Vesel4, s bilou hlavou neb dvojbarevna s bilym pruhem na cele hlavy.

Strela, divocejsi a Cervena.

Princezna, Kobéta, Nevésta, Frela, Komtesa, jména znadzornujici kravy vystavni,
pékné barvou i vzristem.

Kvétula, Kvétina s velkymi, po téle rdzné rozlozenymi bilymi skvrnami.

Brezula, vice bila nez ¢ervena neb cerna, tak jak je briza bila.

Tyrola, bilo ¢ervena bledsi ¢ervené barvy.

Mandela, barvy hnédé jak mandle.

Chovana, pritulna, krotka.

Sivula, barvy sivé, sedé.

Hvézda cervend s bilou hvézdou (kruhem) na cele.

Lanka, ta, jez malo mléka dava a téz barvy jako lari, mensi kravka.

To jsou nejobecnéjsi jména krav v Pobeskydi stejné na Frydecku jako na Mistecku
a celém Valassku.

Martin Mikolas
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Trikralova sbirka

Letosni Trikralova sbirka se od pred-
chozich ro¢nikl zésadné lisila. Skupinky
kolednikd nemohly vyrazit do ulic nasich
obci, a tak se k vam trikralové poselstvi
mohlo donést pouze online. O to vic
bychom chtéli podékovat darcaim, kteri

¥

Trikralo

ONLINE koleda na
www.trikralovasbirka.cz

prispéli at uz do virtualni kasi¢ky nebo
do pokladnicek, které byly umistény na
verejnych mistech jako jsou obecni Gra-
dy, kostely nebo obchody. Pravé diky
pomoci vas vsech se podarilo do trikra-
lovych pokladni¢ek ve vasi obci vybrat
krasnych 15 277 korun. Prispévky vyu-
Zijeme v Domé pokojného stari a Oéaze
pokoje na opravy a rekonstrukce budov,
zdokonalime fungovani Beskydského cen-
tra dusevniho zdravi, rozsirime nabidku
terapii pro nase klienty nebo podporime
projekt doucovani.

Nestihli jste prispét do statickych ka-
si¢ek a radi byste podpofrili dobrou véc?
Do online kasi¢cky mlzete prispét az do
30. dubna na www.trikralovasbirka.cz

¢ INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE *

PALIVOVE DRIV
POHLUDKOVA

- Stipané diivi
ukladané/sypané
- Buk /Smrk

- Kracené stipané

- Metrové polena

-V celych délkach o
(dfeviny dle dohody) =

- Bali¢ky suchého
dfeva-vhodné na
uzeni, taboraky

Misto prodeje: Krasna pod Lysou horou
V PRIPADE ZAJMU VOLEJTE: 723 562 359
Moznost dopravy
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*KAVA S sERcy

NOVE OTEVRENA PRODEIJINA PECIVA

Pecivo Rohlajz, Raskovice 420

Nabizime sortiment:
« Cerstvé pecivo - mlééné vyrobky
< uzeniny - zakusky - zdrava vyziva . napoje

OTEVIRACIi DOBA
LOCKDOWN

OTEVRENO POUZE VIKENDY

CHATA PRASIVA

Sobota - otevieno od 10:00 do 16:00 hodin
Nedéle - otevieno od 10:00 do 16:00 hodin

Pro informace o oteviraci dobé sledujte prosim nase webové stranky ¢i facebook. Situaci
vyhodnocujeme denné dle aktualnich rozhodnuti vlady a dalsich faktort.

Dékujeme za Vasi navstévu.
Vase chata Prasiva

www.ChataPrasiva.cz

65



RAS KA Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

PRODEJ UHLI — Uhelné sklady RASKOVICE

U Strize, Raskovice
e Cerné uhli, koks, brikety
e  Cerny a hnédy hrasek do automatickych kotli

Prodej baleného i volné loZzeného paliva, dopravu zajistujeme. Platby v hotovosti i kartou.
Skladani pasovym dopravnikem az do sklepa.

Informace a objednavky:

TRADE B 607 985 579

IC: 28659198

Aktualni cenik, oteviraci doba a dalsi informace také na

www.uhli-raskovice.cz

¢ & % = L

Uijvoz upadnich vod

& Vrubel tel.: 721 271 919
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Tym PASPAL tvofi Sest studentd Stfedni primyslové
Skoly POJFM, kterd se nachazi ve Frydku-Mistku, obor
informaéni technologie. Za kol mame vytvofit satelit o
velikosti plechovky, kterd bude shirat urita data a bude

je posilat do pozemni stanice.

Dékujeme Vam za jakoukoliv podporu,
protoZe u nds se pocitd kaZda malickost,
Sledujte nds na socidlnich sitich a také webové striance,
kde Vas budeme informovat o nasich aktualitach.

& www.paspal.space £ www.esero.sciencein.cz/cansat
n /CanSatPaspal(Q) / PaspalCansat ff / PaspalCansat
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OZNAMUIJEME novou sluzbu,
ZALEZITOSTI NEMOVITOSTIi A REALIT

muzete FesSit - kazdé pondéli v dobé od 14:00
-16:30 hod. a dle domluvy kazdou stredu
v misthosti obecniho uradu Raskovice

a také kdykoliv e-mailem:martina.blablova@seznam.cz
Ci telefonicky na cCisle 777 913 343

Potrebujete fesit situaci s VaSim domem,

bytem, pozemkem ¢i chatou?
Ci hledate nové bydleni?

JSME PRO VAS K DISPOZICI V PROBLEMATICE:

1. Zastupovani klienta v prodeji nemovitosti = komplet realitni zpro-
stfedkovani zahrnuijici realitni poradenstvi, odhad, pravni poradenstvi
+ provéreni a pfipadné feSeni pravnich vad, zajisténi energetického
Stitku pokud jiz nebyl zpracovan ( aktudlni), casova osa prodeje, nasta-
veni spravné obchodni strategie prodeje, predprodejni ptiprava, vybér
spravného zajemce a jeho provéreni, advokatni servis = konzultace,
smlouvy i Uschovu, pfedani nemovitosti, prepisy energii

2. Dale muzete vyuzit nasich dil€ich realitnich sluzeb:
- Uréovani trzni ceny k prodeji/ odhady v dané lokalité
- Realitni servis pro ,samoprodejce” své nemovitosti zahrnujici realitni
poradenstvi a konzultace = predprodejni priprava
- Poradenstvi pravni a Advokatni servis ( smlouvy, tUschovy)
- Energetické stitky budov a Prepisy energii

3. Zastupovani klienta v koupi nemovitosti (realitni poradna, pravni i tech-
nické/stavebni provéfeni nemovitosti pfed koupi)

4. Provérovani dosazitelnosti a moznosti financovat nemovitost uvérem
..a samoziejmé vse, co s realitami souvisi © (napt. vytyéeni/slouéeni jed-
notek ¢i pozemku, povoleni staveb i dodate¢né, atd.).
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Evropska unke
Evrogriky socdini fond
Operaini program laméstassont

Projekt:
€2.03.2.63/0.0/0.0/15_007/0016000
Podporujeme hrdinstvi,
které neni vidét IIl. — klicovd aktivita ¢. 4
PODPORA DOMACI PECE
NA PECI O SVE RODINNE
PRISLUSNIKY NEISTE SAMI,

RADI VAM POMUOZEME
Ocitli jste se v situaci, kdy:

- Je Vas pfibuzny v nemocnici
a bude zavisly na Vasi pomoci,
podpore a péci?

- Zdravotni stav Vasi blizké
osoby se zhorsil a potfebujete
radu, jak o néj zacit pecovat?

- Nebo uzZ pecujete, ale
potiebujete podporu v tom, jak
péci nadale zvladat?

tak VYUZUTE SLUZBU PROVAZENI{

MISTA, KDE od listopadu 2020 do bfezna 2022
pilotn& PUSOBI PROVAZEJICi PRACOVNICI:

OPAVA a prilehlé obce
Pavlina Kralova, DiS.
e-mail: kralova.p@post.cz
tel.: 735 150 579

OPAVA a prilehlé obce
Bc. Tereza Senkova

e-mail: terinka.senkova@gmail.com
tel.: 735 150 567

CESKY TESIN / TRINEC a pfilehlé obce
Bc. Bedta Dulawova

e-mail: beata.dulawova@centrum.cz
tel.: 735 150 569

JABLUNKOV / TRINEC a prilehlé obce
Mgr. Monika Rojéikova

e-mail: m.rojcikova@seznam.cz

tel.: 735 150 572

HAVIROV / FRYDEK-MISTEK a piilehlé obce
Megr. Jana Tiahan Wojtoriova

e-mail: jana.wojtonova@seznam.cz

tel.: 735 150 564

OSTRAVA - jen pro rodiny s détmi do 18 let
Megr. Iva Kuznikova, Ph.D.

e-mail: iva.kuznikova@fno.cz

tel.: 703171 602

Sluzba provazeni:

<+ podporuje neformalni rodinné
pecujici v Moravskoslezském kraji,

<+ ato prostiednictvim provézejicich
pracovnikd,

< je pro Vas zdarma.

Provazejici pracovnik
(dale jen ,provazejici“):

+* pomaha zvySovat
Vas - rodinnych pedujicich,
<+ bude Vam predavat viechny
potfebné informace,

“ pomize Vam ziskat znalosti a
dovednosti potiebné k péci
o osobu blizkou,

<+ Uzce spolupracuje s nemocnici /
jinym zdravotnickym zafizenim, kde
se nachazi Vas pribuzny,

< je externi zaméstnanec Krajského
uradu Moravskoslezského kraje a je
specializovany na problematiku
provézeni osob petujicich.

Projekt je casové omezen,
realizace probiha od listopadu 2020
do biezna 2022

KONTAKTY
Pokud chcete ziskat vice informaci

o aktivité provazeni, kontaktujte:
Mgr. Markétu Vaculovou,
odborného specialistu Projektu
tel.: 731 406 570
vaculova.marketa@seznam.cz

‘ E/loravskoslezsky

raj

s ¢iM VAM PROVAZEJici MUZE POMOCI:

» Pokud je Vas pfibuzny jesté
Vv nemochnici:
< poskytne psychickou podporu pfi
= vyrovnavani se se situaci,
- porozuméni, jak péce ovlivni bézny
Zivot,
< poda pomocnou ruku ve viem, co Vam
usnadni zvladnout pe¢ovat doma.

» V procesu pFipravy na piechod ze
zdravotnického zafizeni do
domaciho prostfedi poskytne:

< podporu pfi zajisténi davek, napf.
pfispévku na péci,

< pomoc pfi zajisténi pomicek pro
péci (napf. l0zko, zvedak, choditko,
nafukovaci vana, atd.),

*%* nabidku informaci a dovednosti pro
domaci péci (napf. jak spravné
manipulovat, poskytovat osobni
hygienu, podévat stravu).

Potiebujete pfi péci doma sladit

rodinny ¢i osobni Zivot nebo jste jen

unaveni?

¢ Provazejici Vam pomuze zajistit
dal$i navazné sluzby:

- odlehcovaci socialni sluzby jsou pro
Vas, pokud si potfebujete
odpocinout nebo zafidit néco
dalezitého,

- terénni nebo ambulantni sluzby
Vam pomUzou v péci o piibuzného.

Mate potiebu se o své starosti
podélit s nékym, kdo Vam bude
rozumét?

<+ Provazejici zprostiedkuje
kontakt na:

- svépomocnou skupinu pro pecujici
(lidé, ktefi také petuji a jsou
v podobné situaci),

- pacientskou organizaci
(opeovavané osoby se stejnou
diagndzou).
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S&itani lidu,
domii a bytd

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

www.scitani.cz

OZNAMENI

Ceského statistického UFadu ze dne 9. 2. 2021

O KONANI SCiTANI LIDU, DOMU A BYTU
V ROCE 2021 V CESKE REPUBLICE

Podle zékona &. 332/2020 Sb., o scitdni lid, dom{
a byt v roce 2021 a o zméné zékona &. 89/1995 Sb,
o sténi statistické sluzbé, ve znéni pozdéjSich predpisd,
(déle jen ,zékon”) bude na celém Gzemi Ceské republi-
ky pristoupeno ke séitani lidu, domt a byti {ddle jen
séitani”).

Rozhodnym okamzikem séiténi je pllnoc z patku
26. bfezna 2021 na sobotv 27. biezna 2021. Fyzické
osoba podléhaiici séiténi je povinna poskytnout zdkonem
pozadované Gdaje. S&itani je primdrnd navrzeno jako
online, tedy bez nutnosti kontaktu s dal3imi osobami.
Séiténi podléha:

a) kazdd fyzicka osoba, kterd mé v rozhodny okamzik
na dzemi Ceské republiky trvaly pobyt nebo prechod-
ny pobyt nad 90 dng, nebo které byl na vzemi Ceské

republiky udélen azyl, doplitkovd ochrana nebo do-
Easnd ochrana,

b) kazdé dalii fyzické osoba, kterd je na Gzemi Ceské
republiky v rozhodny okamzik pfitomna,

¢} kazdy dim (i neobydleny) a kazdy byt (i neobydleny).

Povinnost sedist se se nevzk:huie pouze na cizince,
kteii jsou v Ceské republice na dobu kratii nez 90 dnb
(napriklad turisté), a na cizince pozivajici diplomatické
vysady a imunity.

S&itani organizuje, fidi, koordinuje a jeho piipravu, pro-
vedeni, zpracovéni a zvefejnéni vysledki zabezpeluje
Cesky statisticky oiad (ddle jen ,Ufad”}. Urad pro pofieby
scitani prebira ddaje z informacnich systémd vefejné spravy
podle paragrafu 7 zdkona. Na pfipravé a provedeni
séitani Urad spolupracuje s dodavatelem terénnich praci
a dstrednimi spravnimi Gfady uvedenymi v zékons.

Obecni Gfad zvefejni zpisobem v mistd obvyklym nej-
pozdgiji 14 kalenddinich dnb pred rozhodnym okamzikem
tento dokument, seznam standardnich séitacich obvodd
v obci véeiné jejich vymezeni a jména, pfijmeni a isla
prikazd scitacich komisaid, kiefi budou v jednotlivych
scitacich obvodech sgitdni zaiisfovat, véetné telefonniho
spojeni na bezplatnou informaéni linku séiténi a oficidlni
internetové adresy séitdni.

S&itdni osob se provede poskytutim Gdaji jejich z&-
pisem do séitactho formuldfe povinnou osobou. Tou je
kazda plné svépravnd fyzickd osoba podiéhaiici scitdni.
Za fyzickou osobu, kterd neni plné svépravnd, poskytne
Gdaje jeji zdkonny zdstupce nebo opatrovnik, piipadné

jind osoba opravnénd za ni jednat podle ob&anského
zdkoniku. S&iténi lidu, domd a byt se provéadi vyplnénim
séitactho formuléfe pro domacnost. Udaje o domu a bytu
poskytne jeho vZivatel, v pfipadé neobydleného bytu viast-
nik domu nebo sprévce.

Povinné osoba poskytne Gddije jejich zépisem do séita-
ciho formulafe bud' v elektronické podobé pfi online séitdni
od 27. biezna 2021 do 9. dubna 2021, nebo nésledns
pri terénnim dogetfen.

Terénni do3etfeni provadsii v jednotlivych sitacich obvo-
dech séitaci komisafi jmenovani podle zdkona. Séitaci
komisaf se pfi vykonu své funkce prokazuje prikazem
scitaciho komisate, pfipadné na pozéddni povinné osoby
téz svym ob&anskym pritkazem nebo cestovnim dokladem.

Pii terénnim doSeffeni scitaci komisaf pfedd &lenu
domécnosti, osob& Zijici mimo domécnost, popiipadé
vlastniku zafizeni, které netvoii samostatny séitaci obvod,
séitaci formulF v listinné podobé v pfedem oznédmeném
terminu nejpozdéji do 26. dubna 2021. Ufad je podle
zdkona opravnén |hity prodlouzit.

vlastnik zafizeni, které netvofi samostatny séitaci obvod,
odevzdd vyplnény séitaci formuléF v odpovédni obdlce
na poté nebo jej vhozenim do postovni schranky odesle
zdarma na adresu P. O. Boxu scitani, nebo jej doruéi
na kontaktni misto sciténi, nejpozdéji do 11. kvétna 2021.
Ufad je podle zékona opravnén lhitu prodlousit.

Udaje zjiiténé phi scitani jsou chrénény zdkonem,
nafizenim o evropské statistice, GDPR a dal3imi prévnimi
predpisy. Tyto Gdaje nesméji byt pouZity pro jiné nez sta-
tistické o&ely. Scitaci komisafi, stejné jako viechny osoby,
kieré se v souvislosti se zpracovénim vysledkd seznémi
s individudlnimi nebo osobnimi daii, jsov povinni o nich
zachovat ml&enlivost. Povinnost mlcenlivosti je &asové
neomezend.

Cesky statisticky Gfad 24dé viechny ob&any, aby
odpovédnym vyplaénim sitacich formul&fd prispéli
k Uspé3nému provedenf sitdni.

5./

Ing. Marek Rojicek, Ph.D.
predseda Ceského statistického Gfadu
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Séitanf lidu,
domii a bytd

wwew.scitani.cz

BEZPECNE, ONLINE, RAZ DVA.
SCITANI ZACINA 27. BREZNA 2021.

Pribéh séitéani

Sé&itani 2021 zadind rozhodnym okamzikem
o pllnoci z 26. na 27. 3. 2021. Do 9. 4. 2021
mé kazdy moznost secist se online prosifed-
nictvim  elekironického formuldfe na  webu
www.scitani.cz nebo v mobilni aplikaci. Kdo
se neselte online, md zdkonnou povinnost
od 17. 4. do 11. 5. 2021 vyplnit a odevzdat
listinny formuldf. Jeho distribuci zajisfuji séitaci
komisafi.

Vzhledem k souasné epidemické situaci pii-
pravii CSU v soucinnosti s Ceskou postou
a hlavni hygieni¢kou Ceské republiky distribuci
a sbér listinnych formulaid, pfi kterych dojde
k vyraznému omezeni fyzickych kontaktl mezi
s¢itacimi komisafi a obyvatelstvem. Distribuce
formulait do domécnosti bude probihat podob-
n&, jako nyni probihd doruéovéni doporugenych
postovnich zésilek, pfi dodrzovani prisnych hygie-
nickych pravidel {ochranné pombcky, dezinfek-
ce, fyzicky kontakt primarné venku, minimalizace
doby kontaktu). Z tohoto divodu nebudou séita-
ci komisafi pomdhat s vypliiovanim formulaid.
V pfipadé potieby se viak miZete obratit na info-
linku 840 30 40 50. Vyplnéné formulafe bude
moZné odeslat v pfedtidténé obdlce prostied-
nictvim schranek Ceské posty nebo odevzdat
na cca 800 kontakinich mistech Ceské posty
(vybrané pobocky). Odeslani bude zdarma.
Kontakini mista budou provozovana za zvyse-
nych hygienickych poZadavkd.

Koho se séitani tyka

S&téni 2021 je povinné pro viechny osoby,
které maii k rozhodnému okamziku trvaly pobyt

nebo pechodny pobyt nad 90 dnd na dzemi CR.
Sedist se musi kazdda takova osoba, bez ohledu
na misto skuteéného pobytu, vék, svépravnost
a zdravotni stav. Za osoby mladsi 18 let, osoby
omezené ve svépravnosti a podobné provadi
secteni jejich zdkonny zdstupce, opatrovnik
nebo osoba k fomu oprévnénd. Séitani se tykd
i cizinct pitomnych v CR v rozhodny okamzik,
s vyjimkou diplomatd nebo cizincd s kratkodo-
bym pobytem do 90 dnd.

Kontaktni mista

Kontakini mista Séiténi 2021 naojdete na vybra-
nych pobotkdch Ceské posty a viech krajskych
spravach Ceského statistického Gradu. Poskytuji
Siroké vefejnosti informace o séitdni a jsou také
misty, na kterych Ize ziskat nebo odevzdat listin-
né formulére.

Ochrana dat

Bezpeé&nost dat séitani je zasadni. Veskeré osobni
Udaje jsou zpracovavany v souladu s pfisluinymi
prévnimi piedpisy a pouzivény jsou maximalné
zabezpedené informagni systémy.

PFinos sitani

Vysledky jsou Siroce vyuZitelné napfiklad pfi pfi-
pravé program{ bydleni, rozvoiji infrastruktury
nebo plénovani lepsi dostupnosti sluzeb. Infor-
mace zjisténé b&hem s&iténi ovliviivji &innost
vefejné spravy, podnikatelské zaméry i sméfo-
vani vyzkumnych & védeckych pracovisl a v ko-
necném dosledku ovliviuji Zivot kazdého z nds.

Podrobnéjsi informace naleznete na webu
www.scitani.cz.




Predavani sekd v ramci spoluprace ,Dobry soused 2021"

Dne 12.2.2021 probéhlo slavnostni predani symbolickych sekl
v ramci programu Dobry soused, kdy byl obci Raskovice predan sek ve vysi 50 000,-K¢
panem prezidentem spolec¢nosti Hyundai Motor Manufacturing Czech s.r.o. .

Obec Raskovice si nesmirné vazi finanéni podpory
od spole¢nosti Hyundai Motor Manufacturing Czech s.r.o. .

Financni ¢astka bude pouzita na spole¢né setkani
obcanti obce Raskovice s obc¢any obce Staré Herminovy.

Ddbrir soused

700 000 K&
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