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Mikulasska nadilka 6. 12. 2016

Letos Mikulas osobné navsti-
vil déti z tridy brouckd, vcelicek
a motylk nasi materské skoly
a nenechal si ujit nase malé, roz-
tomilé prviacky. Na pomoc si
tentokrat vzal dva andé€ly, kteri
détem rozdali sladké dobroty.

U starsich déti Mikulas pojal
nadilku trosku netradi¢né, po-
slal jim divadelni predstaveni
a mensi sladkou misku k tomu.

Mikulasi, andélim a certo-
vi, ktery byl letos hodny za déti
moc dékujeme.

Mistr CR (1. misto) Vitek Matata ~ Ema Babulikovd (3. misto) Kristyna Matatovad (3. misto)
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AZ se rucicky hodin prekryji a zvony
odbiji své posledni verse, az trubaci
odtroubi posledni tony ve starém roce,

az pozvednete své Cise k slavnostnimu
pripitku, zacne rok novy.

N

Dovolte mi, abych i ja pozvedl Cisi
a popral vam, at je ten novy rok jeste
lepsi nez ten lonsky, at jste v ném Stastni
a veseli, plni zdravi a lasky, pohody

a porozumeéni.

Jifi Blahuta
starosta obce Raskovice

Mili spoluobcané,
Pro déti jiz nastala chvile zimnich radovanek, pro rodice ¢as priprav na Vanoce.

Tise a pomaloucku, spolu se snéhovymi vlockami, prichdzeji vdnocni svdtky,
svdtky pohody, klidu, vzdjemného porozuméni a ldsky.

Prozijme je v tomto duchu ke spokojenosti nas viech.

PaedDr. Vaclav Priicha, mistostarosta
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Upozornéni...

cerpani dovolené zaméstnanc.

Posledni Gredni den v letosnim roce bude ve stredu 21. 12. 2016
vdobéod7,30-11,30 12,00 -16,30h.

Obecni i stavebni Grad Raskovice bude pak uzavien az do 1. 1. 2017 z ddvodu

Vitani obcankua

V pétek dne 21.10.2016 se uskutecnilo
v Kulturnim stredisku v Raskovicich Vita-
ni obc¢ankd. Stejné jako v loriském roce
probéhlo ve dvou ¢asovych intervalech,
protoZe jsme méli hodné narozenych déti
a v obradni mistnosti jsme byli omezeni
prostorem. Celkem bylo pozvano 16 déti
(10 déti se narodilo v roce 2016, 6 déti se
narodilo koncem roku 2015 a jiz nebyly
privitany do zivota).

Slavnostniho privitani a zapisu do pa-
métni knihy se zG¢astnilo 14 déti se svy-

mi rodici, nékteré doprovodili také jejich
sourozenci, prarodice, tety a strejdové.
Krasnou atmosféru této slavnostni
akce navodily svym roztomilym vystou-
penim déti z Materské Skoly Raskovice.
Starosta Obce Raskovice Jifi Blahuta
pfivital vSechny déti do Zivota a jejich ro-
di¢dim popral hodné stésti a Uspéchl pri
jejich vychové. Poté nasledoval zapis do
pamétni knihy a predani malého darku
a finan¢niho daru obce.
Jana Lepikova

ORDINACNiI ZMENY LEKARU

Gynekologicka ambulance, MUDr. Andrea Polova GYNFM POLOVAss.r.o.
Gynekologickd ambulance Raskovice, ¢.p. 260, tel.: 725 382 813
VE STREDU 28.12. - NEORDINUJE - DOVOLENA

Ordinacni den stfeda 10.00-12.00 12.30 - 16.00
8.00 - 10.00 jen odbéry a pro predem objednané

V ostatnich dnech je pro akutni pripady mozné vyuzit frydeckou ambulanci,
aktuality a kontaktni Gdaje viz webové stranky www.gynfm.cz

MUDr. Lenka Carbolova - prakticky Iékaf, tel.: 597 457 478, 776 202 709

20.12.-21.12.2016 DOVOLENA
29.12.-30.12.2016 DOVOLENA

Zastup MUDr. Milan Crha, ordinace Moravka

MUDr. Marie Macova - détsky Iékar, tel.: 733 685 195

Ordinaéni doba mezi vanoci beze zmén,

Détské poradny jen na zakladé telefonické objednavky.
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Oznameni o0 zméné ceny vodného a sto¢ného

od1.1.2017

Na zakladé€ usneseni prredstavenstva akciové spolec¢nosti byly v souladu s platnou le-
gislativou schvaleny nové ceny vodného a sto¢ného s ticinnosti od 1. ledna 2017 takto:

Voda pitna (vodné)

Voda odvedena

36,01K&/m? (bez DPH)  41,41K& (v&. 15% DPH)
32,45K¢&/m? (bez DPH)  37,32K& (v&. 15% DPH)

SmVaK Ostrava a. s.

Jak a pro¢ odstranovat jmeli...?

Jmeli se v poslednich 15 letech hojné
roz$ifilo na uzemi Moravskoslezského
kraje a zplUsobuje usychani a umirani
strom( nachéazejicich se v zahradach,
v parcich, podél komunikaci, ale také na
vyznamnych stromoradich, alejich, ¢i pa-
matnych stromech.

Jmeli je stalezeleny kerik dvoudomé
rostliny, jehoz vétve tvori husté poloku-
lovité trsy dorastajici praméru az 100 cm
(vyjimecné 180 cm). Bilé plody, které jsou
mirné toxické, rostou na samicich trsech.
Samdi trsy jsou naopak charakteristické
zlatavym zbarvenim listkd. Jmeli je typic-
kym poloparazitem, ktery svému hostiteli
- dreviné - odebira dudlezité mineraini lat-
ky, ale je sdm schopen fotosyntézy, a tu-
diz je jen ¢astecné vazany na svého hos-
titele. Jmeli nenapada jen starsi a staré
stromy, ale také mladé sazenice v blizkosti
napadenych stromU. Paraziticky mdze zit
30- 40 let, vyjimecné az 70 let.

Zivotni cyklus jmeli se déli na dvé
faze - 1. fazi kliceni, kdy rostlina Zije ze
svych zasob a 2. fazi cizopasnou (pa-
razitickou), kdy se vyviji trs jmeli, kdy
vyuziva vody a zZivin hostitelské rostliny.
1. Faze kliceni zacina prilepenim semene
ze zralého plodu na vétvicku hostitelské
dreviny po prenosu ptaky i samovolnym
padem bobuli. Lepkavost plodu zpUso-

buje viscin, ktery je obsazen v duzniné.
K prilepeni semene na vétvicku dreviny
dochazi ke konci zimy, kdy bobule do-
zravaji (prosinec az leden). Substréat pro
tuto prvni fazi rlstu jmeli nema zadny
vyznam a jmeli vykli¢i na vétvi¢kach
stromU stejn€ jako napr. na skle nebo na
kameni. Prvnim rokem na prelomu jara
a léta vznika prisavny tercik. Ze stfedu
terciku zacne do klry vyrdstat primar-
ni haustorium pevné pridrzujici mladou
rostlinku v klie hostitele. Druhym rokem
z tohoto prvotniho korinku vyroste jeden
nebo vice zelenych, korovych provazct
(koren(), jez se pod kilirou rozristaji do
vSech stran. Z nich pak druhotné haus-
toria pronikaji lykem a kambiem az na
drevo. PFimo do dreva nepronikaji, jsou
vSak drevem hostitelské dreviny obrds-
tany pri tloustnuti vétvi. Jmeli pomoci
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svych haustorii ze dfeva odéerpava vodu
a ziviny pro vytvareni organickych latek
fotosyntetickou asimilaci. Tretim rokem
primarni listy jmeli opadnou. Vyrastaji
vétvicky a v letnim obdobi vyrostoui listy
druhé generace. Ve ¢tvrtém vegetacnim
roce v letnim obdobi opadaiji listy druhé
generace a vyvinou se listy tfeti generace
a s nimi se vytvori zaklady kvétQ. V patém
vegetacnim roce jiZ maze jmeli od ledna
(nejcastéji vsak od pocatku brezna) do
dubna rozkvést a v 1ét€ op€t vymeni listy.
Po péatém roce mize jmeli kvést kazdo-
ro¢né.

Nejcastéjsi zplisobem prenosu se-
men je z pozienych plodd. Semena jmeli
po prichodu zazZivacim traktem ptakd
maji lepsi klicivost. Poziené plody jmeli
prochazeji zaZivacim traktem ptakd velmi
rychle (15 az 20 minut), prfenos semen
na vétsi vzdalenosti je timto zplsobem
prakticky vyloucen. Dalsim zptsobem $i-
reni semen jmeli je na zobacich, pripad-
né na jinych ¢astech tél ptaka. Ptaci maji
ve zvyku si zobdaky cistit jeho otirdnim
o vétve stromy. Timto zplsobem muze
dojit k pfenosu i na zna¢né vzdalenosti.

Jmeli se nachazi na listnatych i jeh-
licnatych drevinach, mezi dieviny silné
napadené jmelim patfi: lipy (Tilia sp.),
topol kanadsky (Populus x canadensis
Moench), topol bily (Populus alba) vrby
(Salix sp.), javory (Acer sp.), jabloné (Ma-
lus sp.), jerab ptaci (Sorbus aucuparia),
arénie (Aronia melanocarpa), trnovnik
akat (Robinia pseudoacacia), hlohy (Cra-
taegus sp.), oresak cerny (Juglans nigra),
jedle bé&lokora (Abies alba), borovice les-
ni (Pinus sylvestris). Do skupiny dievin
(prozatim) vuci jmeli imunni patFi buk
lesni (Fagus sylvatica), topol ¢erny pyra-
midalni (Populus nigra ,Italica”), modfin
opadavy (Larix decidua) a nékteré exo-
tické dreviny.

Dulsledkem vyskytu jmeli dochézi
k oslabovani vitality dfevin z dlvodu

nadmérného odnimani vody a Zivin, néa-
slednému ulamovani vétvi v misté& trsu
jmeli, zasychani vrchold strom i jinak
oslabenych vétvi a postupnému odumi-
rani napadené dreviny.

Z diivodu zvysujici se intenzity plos-
ného napadeni dievin jmelim se obraci-
me na vlastniky, ktefi na svych pozem-
cich eviduji vyskyt jmeli, aby se z diivodu
zmirnéni jeho Sifeni pokusili eliminovat
jeho vyskyt.

Doporuceny postup eliminace jmeli:

o Provadét kontrolu dievin zamérenou
na vyskyt jmeli a jeho v€asnou likvidaci
zabranit dalSimu Sireni,

e odstranovat jmeli orezem vétvi s trsy
jmeli (vylamovanim se nezabrani jeho
dalSimu Sirent),

o podpofit vitalitu stromu zalivkou a pfi-
hnojenim draslikem,

e v pripadech napadeni vice nez 50 %
objemu koruny pristoupit ke kaceni
drevin, pokud nejde o vyznamné stro-
my (aleje, solitéry v parku, paméatné
stromy) tyto prednostné oSetrovat.

Pri odbornych orezech nebo pfri ka-
ceni se postupuje v souladu se zakonem
¢. 11471992 Sb., o ochrané prirody
a krajiny, ve znéni pozdéjsich predpisa.

V pripadé€ dotazl ¢i zadosti o kon-
zultace ve vazbé na pripadné osetreni i
kéaceni a zakonnych postupl mazete kon-
taktovat prislusné obecni Grady (popf.
Krajsky urad Moravskoslezského kraje,
odbor Zivotniho prostredi a zemédé€lstvi,
28.¥ijna 117, 702 18 Ostrava - Ing. Lenka
Peichlova, 795 622 385).

Zdroj: Ing. Eva Mra¢anska, AOPK CR:
Rozsifovani jmeli na tzemi Moravskoslezské-
ho kraje 2012, Aktualni informace k proble-
matice jmeli 2016 (foto AOPK CR), internet.

Ing. Lenka Peichlova
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Odpady, odpady, odpady...

Splatnost mistniho poplatku za provoz

poplatek - odpady”)

Urad Raskovice, jako spravce tohoto mist-

a mize ho navysit az na trojnasobek.

Pripominame
Pokud rodice k 31. 10. 2016 nezaplatili
poplatek za odpad za své dité, bude

nedoplatek preveden na rodice a oni
se stavaji dluzniky.

Sbérny dvur

e provozni doba:
kazdy patek
kazdou sobotu

« ZAVRENO 23.12.2016-1.1.2017
véetné = dovolena

« OTEVRENO od 6. 1. 2017

Nové kontejnery porizené z dotace.

: VySe mistniho poplatku

systému shromazdovani, sbéru, pre- :

: - odpady na rok 2017

pravy, tfidéni, vyuZivani a odstraniovani :

komunalnich odpadi (ddle jen ,mistni : _ . o
: Obecné zavaznou vyhlasku o mistnim

Splatnost mistniho poplatku - odpady : poplatku za provoz systému shromazdo-
- >~ 1 vani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani

;avr?k 2016 byla do 31. %O’ ,2016'v|_(d,° NEMa 3 odstraiovani komunalnich odpadti na-

jesté poplatek zaplaceny, attak u€ini conej- : o, nete po schvaleni zastupitelstvem obce

dfiv. Vcas nezaplaceny poplatek Obecni ¢ na nasich strankach: www.raskovice.cz/

y . P : obecni-urad/vyhlasky.

niho poplatku, vyméfi platebnim vymérem :

Znaceni popelnic v roce 2017

Nové zndmky na popelnici budou
poplatnikdm predavany od ledna
- brezna 2017 na obecnim uradé
u pani Taichmanové.

14,30 - 18,00 hod. :
8,00 - 11,00 hod. :

Vyvoz popelnic v roce 2017

Vroce 2017 bude svoz popelnicovych
nadob probihat kazdy sudy tyden ve
ctvrtek.

Prvni svoz popelnic v roce 2017
bude 12. 1. 2017 - 2. tyden.

Martina Taichmanova
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bt . Fond soudrznosti Ministerstvo Zivotniho prostfedi
* 5k Operacni program Zivotni prostfedi

Dovybaveni sbérného
dvoru Raskovice

Tento projekt je spolufinancovan Evropskou unii —
Fondem soudrznosti v ramci Operaéniho programu
Zivotni prostredi.

Predmétem podpory je dovybaveni stavajiciho sbérného dvora v obci Raskovice. Realizaci
tohoto projektu dojde ke zkvalitnéni nakladani s odpady a navyseni kapacity jejich zpracovani
¢i tfidéni o 35 t/rok.

Celkové uznatelné naklady: 614 680 K¢
Dotace EU: 522 478 K¢ (85 %)
PFispévek pfijemce dotace: 92 202 K¢ (15 %)

Datum zahdjeni realizace projektu: 1. 6. 2016
Datum ukong&eni realizace projektu: 30. 11. 2016

Ridici organ: Ministerstvo zivotniho prostiedi
Zprostredkujici subjekt: Statni fond zivotniho prostredi CR
Prijemce dotace: Obec Raskovice

CISTOTA OCHRANA ENERGETICKE
VODY PRIRODY USPORY

® @ D
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Staré elektro sbirame 10 let, vydalo by na 700 rozhleden

Ocelova konstrukce rozhledny na
prazském Petriné vazi asi 175 tun. Jen
ze Zeleza ziskaného z vyrazenych elek-
trospotrebicd, které u nas lidé za po-
slednich 10 let predali k recyklaci, by se
takovych rozhleden dalo postavit 700.

Zaroven se takto podarilo ,vyté-
zit" mnozstvi dalSich surovin, aniz by
se tim dale ztencilo ubyvajici nerostné
bohatstvi. Diky stale vyspélejsim recyk-
la¢nim technologiim se totiz dari ziskat
zpét a znovu vyuzit kolem 90 procent
materialQ, z nichz jsou elektrozarizeni
vyrobena. Napriklad bé€zna mikrovinna
trouba je z vice nez poloviny vyrobena
ze Zeleza, priblizné 16 % jeji hmotnosti
tvori sklo a 12 % plasty.

Co z doméacnosti mizi a v jakém
mnozZstvi, to je dobre vidét zejména
poslednich 10 let, kdy se v Ceské re-
publice vyslouZilé elektro systematicky
sbiréd a recykluje. ELEKTROWIN, ktery
je nejvétsim ceskym kolektivnim systé-
mem a zajistuje zhruba polovinu tuzem-
ského sbéru a recyklace, se za tu dobu
postaral o sbér a naslednou recyklaci
vice nez 15 milion( spotrebicd.

Sesbirané spotrebice polozené je-
den za druhym by vytvorily fadu meérici
pres 6000 kilometrQ, takze by se daly
hned dva a pal krat vyskladat po obvo-
du statni hranice Ceské republiky.

Stoleti vytrvalci i jepici Zivot

Neé&které spotrebice, které dnes béz-
né€ pouzivame, se v ¢eskych domacnos-
tech zacaly zabydlovat uz zac¢atkem
20. stoleti. Patii mezi né treba lednice,
pracky nebo vysavace. Souviselo to s vl-
nou masového pripojovani ke vznikajici
elektrické rozvodné siti.

Od té doby jim pribyly nové funkce,
zménil se design, zakladni technologic-

ké principy ale zGstaly stejné. A nedoka-
zeme si bez nich predstavit kazdodenni
zivot. Potvrdil to i prazkum, ktery ELEK-
TROWIN letos uskutecnil. Vice nez po-
lovina dotéazanych by si vzala lednici
dokonce na pusty ostrov - tak je pro
né nepostradatelna. Pétina by ocenila,
kdyby jim Zivot Robinsonl zp¥Fijemrio-
vala pracka.

Jepici zivot maji naopak pFistroje
s pamétovym nosic¢em. Typickym pfi-
kladem byl hit 90. let, videorekordéry
systému VHS. Ty velmi rychle vystiidaly
CD prehravace, které jsou v poslednich
letech nahrazovany pamétovymi médii.

Néktera elektrickad zarizeni, kte-
ra jsme jest€é nedadvno mohli vidét jen
v muzejnich sbirkach, se naopak do
domacnosti vraceji. Jsou to hlavné ku-
chynské roboty s bohatym pfrislusen-
stvim pro domaci vyrobu nejriiznéjsich
pochutin, které se naposledy masové
vyrabély ve 30. a 40. letech 20. stoleti.
Nékteré nesou dokonce stejnou znacku,
je pravdépodobné, Ze se jejich vyrobci
inspirovali i ve vlastnich firemnich mu-
zeich.

Novinka Made in EU

| kdyZ tedy neni vétSina bézné pou-
zivanych spotrebicl v ¢eskych domac-
nostech zadnou novinkou, stéle jesté
pomérné novy je zplsob, jak s nimi na-
kladame po skonceni jejich Zivotnosti.
Kdyz totiz nasim predkdm doslouzila
lednice nebo vysavac a skute¢né jiz ne-
Sly opravit, zlstavaly dal - ,na pamat-
ku”. Jejich porizeni totiz predstavovalo
tak velkou investici, Ze vyhodit je bylo
nepredstavitelné. Kam také?

K véts§i oboméné domacich spotrebi-
¢l zacalo v ¢eskych zemich dochazet az
v 60. letech minulého stoleti.
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Uceleny systém jejich sbéru a recyklace se ale
zacal rodit teprve na pocatku nového tisicileti, pres-
néji po roce 2005, tedy praveé pred deseti roky, kdy
se do Ceské legislativy promitla tehdy nova evropska
smérnice.

Diky tomu se staré spotrebice postupné prestaly
hazet do popelnic, a kdyz se nevesly, vozit na ¢erné
skladky. Jinde v Evropé systém fungoval dfive, u nés
byly vytvoreny zaklady pouze pro televize, chladnicky
a zarivky, coz byla nova povinnost vyplyvajici z ¢len-

stvi v Evropské unii.

Na rozdil od nékterych jinych direktiv, ma ta odpa-
dova jednoduchou logiku. Vychazi z toho, Ze nejlepsi

je odpad, ktery viibec nevznikne. Vétsina toho, ¢eho se zbavujeme, se totiz skute¢né da
Uspésné recyklovat a ziskané suroviny znovu pouZit.

Nejlepsi obce Moravskoslezského kraje
prevzaly ocenéni za tfidéni vyslouzilého elektra

Moravskoslezsky
raj

2k

TISKOVA ZPRAVA
8.11.2016

Obyvatelé Moravskoslezského kraje
meziro¢né nakupuji vice novych elektro-
spotrebict, soucasné jsou ale uvédoméli
avyslouzilé elektro vice tridi. Ukazuji to
vysledky soutézi O Keramické sluchat-
ko a Elektrooskar, které ocenuji nejlepsi
obce regionu pravé v tridéni elektrood-
padu. Vitézstvi v soutéZich obhajila obec
Tvrdkov na Bruntalsku a mésto Frydlant
nad Ostravici, tradiéné dobre tridi staré
elektro lidé v Ostravé.

Vysledky obou soutézi byly pra-
vé& dnes vyhlaseny v Cerveném zamku
v Hradci nad Moravici. V prepoctu na
jednoho obyvatele nejlépe tridi staré
elektro obcané Tvrdkova. Tiv uplynulém
roce v prepoctu na jednoho obyvatele

(>) asekol

ZE STAREHO NOVE!
-—
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odevzdali k ekologické recyklaci celkem
6,3 kilogram0 drobnych elektrospotie-
bicl, pocitacd a televizi a 22,8 kilo ob-
jemnych elektrospotrebict a elektrickych
nastroji. Celkem tak jeden obyvatel
Tvrdkova za posledni rok vytridil celkem
29,1 kilogram vyslouzilého elektra.

V soutézi O Keramické sluchatko,
kterou porada neziskova spolecnost
ASEKOL ve spolupraci s Moravskoslez-
skym krajem, uspéla kromé Tvrdkova také
obec Raskovice. Ta zvitézila v kategorii
obci nad 1500 obyvatel. Vitézstvi v ka-
tegorii obci s rozsirenou pusobnosti jiz
poctvrté obhjil Frydlant nad Ostravici.
Primatem v soutézi se mohou pochlu-
bit Ostravané, do cervenych kontejnert
umisténych v ulicich mésta vytridili témér
48 tun drobnych elektrospotrebicd.
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Velmi dobre tridi elektroodpad také
v Kravarich. Mésto uspélo podobn¢ jako
Tvrdkov v soutézi Elektrooskar, kterou
s podporou Moravskoslezského kraje po-
rada spolec¢nost ELEKTROWIN. Obyva-
telé Kravar ziskali prvni misto v kategorii
nad 5 000 obyvatel. Velmi dobre tFidi vy-
slouzilé velké elektrospotrebice také lidé
v Ostravé. Ostravané meziro¢né vytridili
089000 kg vice objemnych elektrospotre-
bicd a elektrickych nastrojd, ¢imz obhéjili
lonské vit€zstvi v kategorii skokan roku.

Pro¢ se v regionu vice tfidi? Na tuto
otazku odpovidal Ing. Jan Filgas, vedouci
odboru zZivotniho prostrfedi a zemédél-
stvi Krajského uradu Moravskoslezské-
ho kraje. , Jednak se ¢im ddl vice novych
elektrospotrebicti nakupuje, a proto
starych vyhazuje, soucasné maji lidé
k dispozici vétsi pocet mist, kde mohou
vyslouZilé elektro odevzdat k ekologic-
ké recyklaci. V Moravskoslezském kraji
funguje velmi dobre sit sbérnych dvord,
ale také cCervenych kontejnerd. Téch je
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v ulicich mést a obci regionu pres tii sta.”

K motivaci lidi prispivaji také netra-
di¢ni kampané na podporu tfidéni elek-
troodpadu. V Fijnu napfriklad bojovali
fanousci hokejovych klub0 Trince a Vit-
kovic v Elektroderby. Na dalku soutézili
pred domacimi zapasy o to, kdo vytfidi
vice starych spotrebic. Béhem tri ho-
din se podafrilo lidem pred hokejovym
arénami nashromazdit neuvéritelnych
474 kilogram@ vyslouzilého elektra.
V prestavkové stirelbé na branu pak dva
Gcastnici vyhrali chytrou televizi, vylo-
sovany fanousek vitézného Trince ziskal
permanentku na celou sezénu. V ¢ervnu
se pak na zelezni¢nich tratich z Ostravy
do Frydku-Mistku a do Opavy uskutecnila
akce na podporu sbéru malych spotrebi-
¢0 nazvana Jizda do stanice Recyklace.
Za prineseny stary spotrebi¢ obdrzelo
prvnich 300 cestujicich darek, vsichni
pak los s moznosti vyhrat novy spotrebic
v hodnoté tisic korun. O péti vyhercich
rozhodlo losovani.
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Vitézové soutéze O KERAMICKE SLUCHATKO 2016

(drobné elektrospotrebice, pc a tv):

] ) Vytiidéné
Obec/mésto elektrospotiebice

Obce do 1500 obyvatel Tvrdkov 6,3 kg / 1 obyv.
Obce nad 1500 obyvatel Raskovice 4,6 kg / 1 obyv.
Obce s rozsirenou plisobnosti  Frydlant nad Ostravici 4,9 kg / 1 obyv.
Kategorie ¢ervené kontejnery  Ostrava 47 585 kg

Vitézové soutéZze ELEKTROOSKAR 2016
(objemné elektrospotiebice, elektrické nastroje):

: ) Vytiidéné

Obce do 5000 obyvatel Tvrdkov 22,8 kg / 1 obyv.
Obce nad 5000 obyvatel Kravare 4,2 kg / 1 obyv.
Skokan roku Ostrava narast o 89 000 kg

Kontakty:

Moravskoslezsky kraj MamiArt s.r.o.

28. Fijna 117 Politickych obéti 118

702 18 Ostrava 738 01 Frydek-Mistek

Petra Spornova, Bc., tiskova mluvci RNDr. Milan Andél, public relations

petra.spornova@msk.cz, tel. 595622603 andel@mamiart.cz, tel.: 721 071 236

Pro¢ se recykluji nefunkéni usporné zarivky?

VétsSina z nas uz dnes vi, Ze vyslou-
Zilé linearni ¢i Usporné zarivky je po-
tfeba odevzdat k recyklaci. Ne vSichni
ale vime, proc¢ a jaky je jejich dalSi osud.

Recyklace nefunkénich zarivek je dd-
lezitd ze dvou dlvodd. Tim prvnim je
ochrana Zivotniho prostredi pred nebez-
pecnou rtuti, ktera je v té€chto vyrobcich
v malém mnozstvi obsazena. V jedné
Usporné zarivce jde o 3-5 mg rtuti. Pri
mnohondasobné vyssich koncentracich
mUze tato jedovata latka poskodit nejen
Zivotni prostredi, ale i nase zdravi.

Druhym ddavodem je opétovné ma-
teridlové vyuziti, jez u zarivek v soucas-

ekelamp
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nosti dosahuje 95-100 %. Vyuzitim re-
cyklovanych materiéald pri dalsi vyrobé
se Setfi prirodni zdroje surovin.

Zpétnym odbérem a ekologickou recy-
klaci osvétlovacich zarizeni se od roku 2005
zabyva neziskovy kolektivni systém EKO-
LAMP, ktery tyto sluzby zajistuje i pro nasi
obec. Obyvatelé nasi obce mohou nefunk¢-
ni zarivky zdarma odevzdavat ve sbérném
dvore Raskovice - Prazmo, na obecnim
Uradu nebo v elektro obchodé pri ndkupu
novych.

Ze sbérnych mist EKOLAMP svazi
zarivky do specializovanych recyklac¢nich
firem, kde jsou z nich pro opétovné po-
uziti ziskavany predevsim kovy, plasty,
sklo a rtut. Hlinik, mosaz a dalsi kovy
se mohou znovu pouZit v kovovyrobég,
napriklad pro soucastky jizdnich kol.

_~Svitim vam dlouho.
/" AZ doslouZim, patfim
' do sbérné nadoby.

Odevzdejte nefunkéni zafivku ZDARMA
do sbérné nadoby EKOLAMP
ve sbérnych dvorech, Gradech a obchodech.
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Z recyklovanych plastll jsou vyrabény
zatravnovaci dlazdice ¢i plotové dilce.
Vycisténa rtut je znovu vyuzivanav pru-
myslové vyrobé. Sklo ze zarivek se pou-
ziva jako technicky material nebo i pro
vyrobu novych zarivek.

Prostrednictvim EKOLAMPu se
v roce 2014 recyklovalo témér 5 miliont
zarivek a vybojek. To predstavuje 26 kg
rtuti, ktera se diky zpétnému odbéru ne-
dostala do prirody. BohuzZel stale témér
60 % ceskych domacnosti nerecykluje
a usporné zarivky hazi do komunalniho
odpadu. Pravé vy mizete pomoci tuto
situaci zmenit.

Vice se o problematice nakladani
s nefunkénimi zdrivkami doctete na
www.ekolamp.cz.

Do malé shérné nadoby patri
kompaktni Usporné zarivky, vybojky,
linearni (trubicové) zarivky do 40 cm,

svetelné zdroje s LED diodami.

EKOLAMP srr.o,, infolinka: 810-888 100
www.ekolamp.cz
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Opét par radek z historie...

Josef Adamek (2. 12. 1870 - 2. 6. 1946)

Mezi vyznamnymi osobnostmi obce,
se kterymi postupné seznamujeme ¢tena-
re Rasky, rozhodné nemUze chybét Josef
Adamek. Od jeho Umrti letos uplynulo
70 let. Diky svému aktivnimu podilu na
verejném zivot€ patfil k nejvyznamnéjsim
a nejvyraznéjSim osobnostem Raskovic
prvni tietiny 20. stoleti.

MIadi prozil v pocetné rodiné - mél
8 sourozencl - v pomérném blahobytu,
nebot otec byl majitelem velkého gruntu
a tovarny na Upravu platna. Jelikoz jako
prvorozeny syn se mél stat dédicem a po-
kracovatelem rodinné tradice, dostalo se
mu patri¢éného vzdélani, zacal studovat
dokonce ve Vidni, aby poznal svét a dovedl|
se v ném orientovat.

Kdyz bylo Josefovi 18 let, nebyl jesté
plnolety ani dostudovany, musel se vratit
do Raskovic, protoze nahle zemrel jeho
otec a on se musel ujmout rodinného
majetku. Bylo vSak tfeba vyplatit matku
a vSechny sourozence, coZ vyZadovalo
znacné finan¢ni prostiredky. Hledala se
bohata nevésta, jejiz véno by pomohlo
situaci vyresit.

Vroce 1895 se v kostele ve Skalici kona-
la slavna svatba. Josef Adamek si bral Elis-
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Starosiova budaya Jowfs Adamia

ku (Jelizavetu) Docarovou, jejiz otec Josef
Docar, naftovy magnat, vlastnil v ruském
Baku petrolejové prameny. Penize, které
vyzenil, stacily i na zvelebeni rodinného
sidla Adamka. Z prizemniho domu se stal
Adamkav paléc, jak jej nazyval J. L. Mikolas
ve svém Pamatniku Raskovic z roku 1912.

Vs8e nasvédcovalo tomu, Ze Josefa
Adamka ¢eka Uspésna kariéra podnikate-
le, protoze tchan ho ucinil i spoluvlastni-
kem naftovych dold. Ale i nékolik mésict
trvajici cesty do Baku ho odvadély od po-
vinnosti v Raskovicich - grunt pronajimal,
v tovarné ustanovil spravce, ale malo je
kontroloval, takze vynosy z majetku kle-
saly.

Nékdy v letech 1910 - 1911 doslo
k jeho osudnému setkani s Ing. Rudolfem
Kirchhofem, libereckym Némcem a uzna-
vanym odbornikem v Upravé platna, kte-
rého Josef Adamek ucinil spolumajitelem
své tovarny. Rudolf Kirchhof ho do dvou
let, uz roku 1913, vyplatil a stal se jedinym
majitelem Gpravny.

Dal3i ranou byly zmé&ny politickych
pomérd v Rusku v pribéhu prvni svétové
valky. Rijnova revoluce v roce 1917 udélala
definitivni tecku za tokem penéz z nafty.
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Josef Adamek se proto soustrfedil na jiné
druhy podnikani. Stal se hlavnim akciona-
rem a predsedou spravni rady ostravské fir-
my Agroferra vyrabéjici zemédélské stroje.
Tavsakvroce 1924 zkrachovala, Josef Ada-
mek prisel o velké penize a kvali vyplaceni
Skod véritellm i o lepsi ¢asti svého statku
v Raskovicich, které byl nucen prodat.

Poté se Josef Adamek zaméril na ob-
chodovani s dfivim a na jeho zpracovani.
Ale i to skoncilo ve ztrat€, a to diky svétové
hospodarské krizi ve tiicatych letech. Pred
nouzi ho tehdy zachranily dobré kontakty
na agrarni stranu, diky kterym ziskal ¢len-
stvi a zaroven podil ze zisku v drevarské
spole¢nosti zabyvajici se dovozem dreva
z Podkarpatské Rusi do ostravskych dold
a huti, z ¢ehoz vlastné zil az do smrti.

Vyznam Josefa Adamka pro Raskovice
ale predevsim spociva v jeho nesmaza-
telné stopé€ na spolecenském déni v obci
i Sirsim okoli. Stal v ¢ele obce jako starosta
nejprve v letech 1897 - 1900 a pak od roku
1906 do vypuknuti prvni svétové valky
a po ni, uz v nové Ceskoslovenské repub-
lice, az do roku 1927. Uradovnu starosty
si zridil ve své vile, pozdgji tam poskytl
prostor i postovnimu Gradu.

Byl zndm jako zaniceny vlastenec
a v dobé& tuhé germanizace, ktera pano-
vala v tésinské casti Slezska na prelomu
19. a 20. stoleti, udrZoval cilé styky se slez-

¥ Mrve v v/

skymi buditeli, jez Si¥ili na TéSinsku ceské

narodni uvédomeéni, a to navzdory pro-
némecké politice rakouského mocnarstvi.
Neni divu, Ze patfil k zakladajicim clendm
¢tenarsko-vzdélavaciho spolku Palacky
v roce 1909, ktery se snazil povznést
vzdélanost a vlastenectvi v obci a v celém
Pobeskydi. Mél velky podil i na vzniku Po-
horské jednoty slezské v roce 1911 (vznik-
la jako protivaha némeckého turistického
spolku), o cemz svédci fakt, ze byl zvolen
jejim prvnim predsedou.

Zahy po vzniku naseho samostatného
statu se Josef Adamek postavil do ¢ela ob-
¢anského sdruzeni, které usilovalo o zfize-
ni méstanské Skoly pro zactvo z Raskovic,
Prazma, Moravky, Krasné a Vysnich Lhot.
On to byl, kdo usilovné vyjednaval s nadri-
zenymi organy a zemskymi Urady v Opavé.
A kdyz v roce 1923 zacala vyuka prvnich 63
Zakl v prebudovaném panském dvore po
hrabatech Prazmech, pysnily se Raskovice,
i Adamkovou zasluhou, prvni venkovskou
méstanskou Skolou v soudnim okrese Frydek.

Zivotni pout Josefa Adamka skoncila
2.¢ervna 1946. Nutno znovu dodat, ze
jeho stopa v obci zUstala - jednak diky
nezpochybnitelnému podilu na vSech pro
obec dllezitych pocinech, ale také v do-
dnes uZivanych mistnich nazvech - Adam-
kav les, Adamkova kaple, Addmkova cesta,
¢i nejnoveji Adamkova vila, v niz se zaslu-
hou firmy Therm v roce 2008 proménilo
jeho drivé;jsi rodinné sidlo.

Historie naseho chodniku

V letoSnim roce doslo k dlouho oce-
kavané rekonstrukci prevazné ¢asti chod-
niku od hotelu Ondras k SAFT FERAKU.
Jednalo se o nejvétsi stavebni akci roku.

Uvedeny chodnik v délce 2 km se
zacal stavét v roce 1971, dokoncen byl
0 6 let pozdéji. Nad dobou realizace se
leckdo mUze usmat, ale podminky v se-
dmdesatych letech minulého stoleti byly
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podstatné slozitéjsi nez v soucasnosti.
Zadné stavebni stroje, zadné firmy, vse
provadéla ru¢né obecni stavebni Ceta se-
stavena z diichodc(, a to za zna¢ného bez-
platného brigadnického prispéni ob¢anl
v tzv. ,Akci Z". O jeho stavbu se zaslouzil
tehdejsi predseda MNV Vladimir Vavrik,
ktery za dvé funkéni obdobi, v letech 1969
- 1976, Raskovice velice zvelebil.

Na trase chodniku bylo treba resit
radu problém, ten nejvétsi nastal v misté
betonového mostu u Morysova hostin-
ce (dnes restaurace U Fojtik). Musela
byt postavena lavka pres reku Mohelni-
ci a v jejim tésném sousedstvi doslo ke
zbourani domku manzel Bazantovych.

Chodnik znac¢né prispél k bezpecnosti
chodcu, zvlasté postupem casu, kdy se
hustota dopravy stale zvySovala. Jako
kazda véc, i stavba ma svou limitovanou
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zivotnost. Kvalita ("‘
povrchu chodniku b |
v poslednich letech - ‘?

natolik poklesla, ze
muselo dojit k jeho

generalni opra-
vé. Pro uplnost
dodejme, Ze uz

v predchozich le-
tech byly zamkovou
dlazbou opraveny
tFi krat$i Gseky:
v roce 2004 pro-
vedl SAFT FERAK
opravu od zavodu po Adamkovu kaplicku,
v roce 2008 firma Therm opravila Gsek
kolem Adamkovy vily a posledni vyménu
dlazby zajistil obecni Grad od kaple po au-
tobusovou zastavku.

Kronikdri: Anezka a Jiri Nitrovi

Josef Addmek

TRIKRALOVA SBIiRKA 2017

Kazdy rok zac¢atkem ledna vychazi do ulic skupinky kolednikt * ‘

a chodi od domu k domu s koledou a pranim vseho dobrého do
Nového roku. Diky dlouholeté tradici je jiz Trikralova sbirka mezi
lidmi znama a vétSinou se kolednici setkavaji s vlidnym pfrijetim.
Skupinky kolednik(, doprovodné akce i distribuci pokladnicek
v nasem regionu organizuje Charita Frydek-Mistek ve spolupraci

TRIKRALOVA
SBIRKA
2017

s obcemi, farnostmi a rdznymi mladeznickymi organizacemi.
Dalsi ro¢nik sbirky bude probihat od 1. do 15. ledna 2017.

Ve vasi obci Raskovice se béhem Tiikralové sbirky 2016 vybralo 35 490,-K¢. Uspéch
celé akce zavisi na aktivité té€ch, kteri se dobrovolné zapojuji do sbirky. VaZime si vasich

prispévkl a také pomoci pri koledovani.

V roce 2017 bychom radi z vytézku Trikralové sbirky nakoupili nové vybaveni (pocita-

e, softwary pro zapis klientd, aj.) pro Charitni pecovatelskou sluzbu, Centrum Praminek,
Oazu pokoje a pro Poradenské centrum. Déle chceme zajistit kvalitni vzdélavani nasim
zaméstnancim v Klubu Nezbeda, ve sluzbé ZOOM, v Terénni sluzbé Rebel. Pro Denni
centrum Majék koupime novy Sici stroj, ktery poslouzi pri pracovni terapii. Z vyté€zku
rovnéz ¢astecné pokryjeme naklady nového vozidla pro Charitni oSetrovatelskou sluzbu.
Dé&kujeme za vasi pomoc a podporu.
Vice informaci o sbirce najdete na http://www.trikralovasbirka.cz/
Renata Mecova, koordindtorka
Trikralové sbirky Charity Frydek-Mistek
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Zpravy spolku Rosteme s détmi, z. s.

Nas spolek vznikl v ¢ervnu letosni-
ho roku. Sdruzujeme maminky, tatinky
a déti z Raskovic a okolnich obci. Spo-
juje nas laska k prirod¢, k détem, Ucta
k Zivotu nasich predkd a jejich tradicim.
V zari jsme otevreli lesni klub Jasanek
pro déti od 3 do 6 let. Zazemi pro nas
klub jsme nasliv Krasné, Jestrabim udo-
Ii, kde je ndm s détmi opravdu krasn¢.
S détmi travime venku co nejvice ¢asu,
chodime do lesa, zkoumame, objevuje-
me, Zasneme, u¢ime se od Matky PFiro-
dy. Vyrazime na dobrodruzné vypravy
autobusem - na Visalaje ¢i do sauny

Tutto na Lubné, kde se otuzujeme. PFi-
pominame si také tradice, svatky a zvy-
ky nasich predkd. Jsme pro spolupraci
avzajemné propojovani mistnich spolk{
aorganizaci. V zari jsme usporadali Den
otevienych vratek pro Sirokou verejnost
a moc radi jsme u nas pri této prilezi-
tosti privitali ¢leny Klubu seniord. Ve
spolupraci s Mistni knihovnou Raskovice
poradame kazdy mésic kreativni dilny.
Chceme se schazet jako za starych ¢ast
pFi rukodélnych a tvofivych ¢innostech,
spolu s babi¢kami, maminkami, tetami
a moc nas to bavi!

Nékolik fotografii z jiz probéhlych tvorivych dilen:
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Nékolik fotografii z naseho lesniho klubu Jasdnek:

Chcete-li se dozvédét vice o nasem spolku Rosteme s détmi a nasem lesnim
klubu Jasanek, podivejte se na nase webové stranky: www.lkjasanek.cz nebo na
facebook: https://www.facebook.com/Ikjasanek/, kde zverejiiujeme kratké zpravy
z lesniho klubu a aktuality.

Méjte krasné vanocni svatky a pevné zdravi cely rok - nejen proto, abyste mohli
vyrazet do prirody na své objevné vypravy. ©

Vladka Nitrovad za Rosteme s détmi, z. s.
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DULEZITE UPOZORNEN

Timto vas upozornujeme, Ze v sou-
sedni obci se vyskytla nebezpecna naka-
za - BRUCELOZA ZAJiCU. Ohniskem
nakazy a zaroven ochrannym pasmem
- brucel6zy - se vymezuje katastralni
tzemi obce Skalice.

Onemocnénije prenosné i na ostatni
zvirata (kravy, ovce, kozy, koné&, atd.)
véetné ¢lovéka. Nejcastéjsi zpUsob pre-
nosu infekce je primy kontakt s infikova-
nymi zviraty nebo pozitim kontaminova-
né potravy (trava).

Zdrojem infekce jsou vSechny se-
krety (mléko) a exkrety (mog, trus) in-
fikovanych zvirat, jakoz i jejich organy
a svalovina.

Lidé, kteriv prirodé najdou uhynula
zvirata, by s nimi neméli manipulovat.

K prenosu brucelézy na cloveka

nejcastéji dochazi pri neopatrné a ne

Stripky z materské skoly

Zacatkem listopadu se na obecnich
nasténkach, dverich do Skoly a Skolky
zacaly objevovat plakaty, které zvaly na
jiz tradi¢ni akci materské skoly a rodicu
sdruzenych pii MS - BROUCKIADU.
K panim ucitelkdm, rodi¢im a prateldm
Skolky zacaly od vedeni naseho sdruzeni
prichazet organiza¢ni pokyny. Pripravy
byly v pIném proudu. Zabraly spoustu
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hygienické manipulaci s uhynulymi
nebo ulovenymi zajici. Ddlezité je si po
manipulaci s takto podezrelym uhynu-
tym nebo ulovenym zviretem ddkladné
umyt a pripadné dezinfikovat ruce.

Nakaza u ¢loveéka probiha jako ho-
recnaté onemocnéni se stridavymi vy-
sokymi teplotami.

Riziko onemocnéni se pritom da vy-
loucit pomérné snadno, a to dodrzo-
vanim hygienickych pravidel a spravné
tepelné Upravy Zivocisnych vyrobkda.
Maso urcené ke konzumaci by mélo
byt vystaveno minimalné teplotam
70 stupnt Celsia po dobu alespon de-
seti minut.

| kdyz n€kde nejsou mimoradna
opatreni vyhlasena, neznamena to, ze
tam nakaza nemuze byt !

Jiri Blahuta, starosta

¢asu. Ale vysledek stéal za to! Dne 11. 11.
2016 se uskutecnila jiz ¢tvrta Brouckiada
- cesta po svétylkach plna Ukoll a dob-
rodruZzstvi.

Déti byly na tuto cestu vybaveny kar-
tickou a svétélkujicim naramkem. Na-
vstivily maminky Brouckd, které si pro
né pripravily poznavani pfirodnin a jako
odménu medovy pernicek a jeden dil
puzzle. Na dalSim stanovisti uz na né ce-
kal Cmelda, u kterého navlékaly kastany
na $ndrku. Odménou jim byla susena
malina a druhy dil puzzle. U berusky Ja-
ninky se skladal obrazek. Déti za spInéni
Ukolu ziskaly lizatko a treti dil puzzle. A to
uz je cesta vedla ke Kvapikovi a Ferdovi
mravenci, kde s kouzelnym prstynkem
dobéhly k osvétlenym obrazklm, zapa-
matovaly si, co na obrazku vidi a bézely
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to poSeptat Kvapikovi do ucha. Ziskaly za
to karamelku a ¢tvrty dil puzzle. Na kon-
ci cesty u HospUdky u bobra uz na déti
cekaly dvé berusky s kouskem lahodné
a na jazyku se rozplyvajici MARLENKY
a patym dilem puzzle. Posledni dil skla-
dacky a pamatecni medaili déti ziskaly
u Brumdy za pomalovani maminky ¢i
tatinka barvi¢kami na oblice;.

V zavéru uz ndm pocasi nepralo - za-
Calo prset. A tak se vSichni promrzli a pro-
mocdeni broucci bézeli s chlebem, rizkem
a teplym c¢ajem schovat do Hospldky
u bobra, kde madme vzdy skvélé zazemi.

Vérime, Ze se cesta s lucerni¢kami
a lampiénky libila vSem zGc¢astnénym,
a ze si ji pristi rok spole¢né zase zopa-
kujeme.

Zavérem bychom chtéli podékovat
vsem, kteri pomohli s pripravou a rea-

Z$ a MS Raskovice

lizaci celé akce: panim ucitelkam z MS,
pani Zemanové, pani Dybové, panu
Dybovi, panu Glétyerovi, S.Ferfecké,
L.Novakovi, panu Frolo, K.Kohutové,
panu Kohutovi starSimu i mladsimu,
L.Vykoukalové, I.Galuskové, I.Vykouka-
lovi, D.Sev&ikovi i pani Stuchlikové za
upeceni pernicka.

Text napsala maminka Lenka Sevéikovd

Skolni rok 2016/2017 v pIlném proudu,
bilancujeme akce 1. pololeti

Skolni rok sotva zacal a jiZ jsou tu
vano¢ni svatky. Skola bilancuje vzdy az
po uplynuti skolniho roku, jsme teprve
v poloviné nasi prace, presto jiz miZeme
hodnotit rozjezd letoSniho Skolniho roku
jako zdarny a Uspésny.

Je mnoho aktivit, ve kterych jsou nasi
zaci Uspésni po vedenim kvalitnich peda-
gogl. Kazdy z 372 zakl zakladni Skoly si
muzZe najit svou Cinnost a oblast, ve kte-
ré vynikne nebo uplatni své schopnosti

21

a talent. ZkuSeny pedagog dokaze zaka
namotivovat a privést se zaujetim az k cili.
S podporou a mnohdy sebezaprenim ro-
di¢l, bez nichZ by Zadna aktivita mozna
nebyla, si Zaci nachazeji své uplatnéni
a prozivaji prvni tspéchy.

Podékovani za podporu si zaslouZi jak
pedagogové, tak i nepedagogové skoly,
rodice, zastupci obci, z nichz Zaci do Ras-

podporuje.
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Z vyctu podzimnich ¢innosti prinasi-
me v prehledu alespon ochutnavku né-
kterych.

Zari
»O Raskovické pohorce”

A méme za sebou docela Uspésny
13. ro¢nik Raskovické pohorky, ktery
jsme v sobotu 17. zari 2016 usporada-
li opét pro zaky, rodice a verejnost. Je
prekvapivé, Ze priznivce tradi¢niho turi-
stického pochodu neodradila od ucasti
ani predpovéd pocasi, jez na tento den
vynechala popis zahrnujici vyrazy slu-
nec¢no, polojasno nebo prijemnych 20
°C, ani skutecnost, Ze se jesté v okoli ko-
nala rfada zajimavych akci. Na start ke
Skole ptislo, pripadné prijelo v koc¢arku,
celkem 55 ucastnikl ve véku od jednoho
roku do Sedesati Ctyr let a ¢tyri pejsko-
vé. Jesté hodinu pred zacatkem prselo i
mrholilo, ale pak se na dopoledne pocasi
umoudrilo, takZe vétSina ze 41 turist
stihla projit kratsi trasu pr'es PraSivou do
cile v Rybarné ve Vysnich Lhotach jesté
v prijatelném stavu. V poledne prekvapil
vydatny dést predevsim 14 odvaznych
Ucastnika, kteri si vybrali trasu pres
Demlovice, Jizdarnu, Kotar a PraSivou.
Ale i presto vSichni v poradku dorazili
do 15.30 do cile, kde obdrzeli diplomy
a vlajecky, které pro leto$ni ,pohorku”
namalovala dévcata devatého rocniku
nasi skoly.

Dékuji za peclivou vytvarnou praci
Lucce Carbolové, Nikol Jancikové, Kat-
ce Muronové, Terce §amajové z 9. A,
Terce Havlikové, Kamile Kasikové, Sare
Kollarové, Renaté Miskové a Pavle Sa-
belové z 9. B. Nase akce by se nemohla
konat bez obétavé pomoci Zakd a dospé-
lych, ktefi na osmi stanovistich razitko-
vali Gcastnické listy a kontrolovali, zda
vSichni Gcastnici trasami prosli a nikdo
se neztratil. Dékuji mnohokrat za vy-
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bornou spolupraci pfi organizaci Ras-
kovické pohorky panim Mirce Hopjako-
vé, Stani Cerné, Simoné Carbolové, Ivé
Kovalcikové a Misi Pavelkové, zakiim z 6.
B Martiné Luxové, Kamile Foldynové,
Markovi Borisovi, Maté&jovi Rozehnalovi,
Rostovi P€ncikovi a jeho tatinkovi, Vend¢
Vroblové a Zuzce Snytové, zakiim z 8.
B Bétce Hlisnikovské, Pepikovi a Barci
Plhalovym a nasim byvalym zakynim -
dnes gymnasistkam - Klarce Pavelkové
a Lucce Maslowské. Velké podékovani za
milé privitani a poskytnuti Gtociste v cili
pochodu patri osazenstvu Rybarny, pre-
devsim panim Radce Kohutové a Lucii
Pankové. ,Pohorku” vyznamné podpofili
Zaci druziny a jejiho turistického krouzku
Toulavé boty, ktefi se svymi vedoucimi -
Dasou Veprekovou a Terezii Stérbovou
- zdarné pochod zvladli a navysili pocet
Gcastnikd. Mnohokrat dékuji za pomoc
tridnim uciteldm 1. - 9. ro¢niku a panim
ucitelkdm z oddéleni predskolakd nasi
materské Skoly, ktefi ve spolupraci se
zaky a rodi¢i odevzdali listecky s infor-
macemi o predbézné Gcasti, takze jsme
mohli v¢as zajistit usiti vlajecek.

Blahoprejeme vsem ucastnikim
a s pranim mnoha krasnych turistickych
zazitkd Vas zveme na 14. ro¢nik Rasko-
vické pohorky v zari 2017.

Za tym organizdtort Dana Kuriplachova



Rijen
~Den jazyku v kuchyni”

V mésici Fijnu jsme s nasimi devataky
spole¢né oslavili den jazykd trochu ne-
tradi¢nim zptisobem. Netrénovali jsme
totiZz pouze cizi jazyky, ale testovali jsme
i nase chutové poharky. Uvafrili jsme si
typicky anglickou kuchyni. Vyzkouseli
jsme si, jak chutna prava anglicka snida-
né - full english breakfast, nebo razné
druhy sendvi¢d a toastll. Recepty a po-
stupy priprav si zaci spole¢né prelozili do
anglického jazyka a nakonec vse uvafrili.
Avsak nebylo to pouze o jidle, predsta-
vili jsme si také znamé anglické kuchare
jako jsou: Gordon Ramsay, Jamie Oliver
a Heston Blumenthal. Tento den jazykt
byl idealnim propojenim uciva s kazdo-
dennim Zivotem a kladl si za cil ukazat
zakam smysluplnost vyuky cizich jazyka.
Za sebe mohu fici, Ze se nam to povedlo.

Magr. Lucie Adamova
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~Ekopobyt na Slunakovu”

V tydnu od 10. 10. - 14. 10. 2016 se
Zaci patych ro¢nikl zGcastnili ekopobytu
na Slunakové. V pondéli po osmé hodiné
jsme vyjeli smér Horka nad Moravou. Po
prijezdu na Slunakov lektori seznamili
zaky s programem, ktery nesl nazev ,Ze-
leny ostrov” a modelovali sopky z tésta.
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Vecer si zaci pod vedenim pana ucitele
Veselky zahrali kolektivni hry. Po dobu
celého pobytu se zaci ,udili” a seznamo-
vali se vznikem Zivota pomoci experi-
mentd, pozorovani a vlastnich zazitkd.
V Utery se Zaci seznamili s vyznamem
rostlin a seminek. Odpoledne jsme se
vydali na expedici do Moravské dZzungle,
kde jsme provedli botanicky prizkum.
Nasledujici den jsme absolvovali celo-
denni vylet do Litovelského Pomoravi.
Cestou jsme objevili stopy bobr( a jejich
pribytky, opekli si Spekéacky a hrali tymo-
vé hry. Vecer byla pro zaky pripravena
diskotéka. Na Ctvrtek se zaci velmi tésili,
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jelikoZ si mohli vyzkouSet plavbu na raf-
tech. Zakladem plavby bylo upevnit ty-
movou spolupraci. Také jsme lovili vodni
zivocCichy u nedalekého rybnika, pozna-
vali rostliny a opékali hady z tésta na
ohni. Posledni vecer jsme pro Zaky pfi-
pravili stezku odvahy, kde se jednotlivci
nebo dvojice poprali se svym strachem.
V den odjezdu jsme se jen poohlédli za
celym tydnem a pro pripomenuti si pus-
tili prezentaci z fotek. Cely tyden pano-
vala klidna a pozitivni atmosféra. Chtél
bych pod&kovat panu uciteli Veselkovi
za organizaci a spolupraci.

Mgr. Martin Theuer

,,Civilni obrana”

Ackoli se jedna o ne zrovna jednodu-
ché téma, jak dnes déti pripravit na ne-
c¢ekané situace, které mnohdy i dospélé
dokazi zcela postavit mimo reéalné reseni?
Mame stésti, Ze nemusime resit krizové
situace bézné&, Ze nemusime prichazet
do styku s problémy jinych zemi, kde je
terorismus ¢i konfliktni stavy na bézném
poradku vSedniho dne. Presto i u nas je
potreba vnimat miru rizika, jeZ prinasi
uspéchany a nékdy malo empaticky sveét.

Zaci 1.-5.ro¢niku byli seznameni for-
mou hry s praktickymi ukdzkami a s moz-
nymi zpUsoby Feseni, co délat v pripadé,
ze v nakupni centru dojde k prepadeni,
co délat ve skole, kdyz je vyhlasen po-
plach, jak se zachovat, abych zbyte¢né
neprovokoval Gtocnika, jak je dilezité
poslechnout pokyny policie nebo hasic¢d,
abych neprekazel béhem jejich zasahu
a popfr. se jeSté nezranil. Byli sezname-
ni také s tim, jak vypada naloz nebo tzv.
bomba laicky vyroben4, aby je nenapadlo
na takové ,podivné véci” sahat, pokud by
na n€ narazili béhem pobytu venku nebo
i nékde v mistnosti. Dostali pokyny, co
udélat, kam zavolat, jaké informace podat
pro presné stanoveni tdajdi. Zaci si mohli
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sami na sob¢ vyzkouset také prilbu na
nocni vidéni, vyzkouset si tihu vyzbroje,
zbrani.

Podé&kovani patfi panu Romanu Vac-

lavikovi a panu Sulcovi, ktefi zaky celym
dopolednem provedli.

»O sbérovych akcich”

Prvni akci byla v zari exkurze zakd
6. ro¢niku na Frydecké skladce, kam je
svazen smeésny odpad i z nasSich obci.
Zéaci se seznamili s postupy pfi zachaze-
ni s odpady a prohlédli si zpasob jejich
tfidéni a uloZeni na skladce. Tradi¢ni sbér
recyklovatelného odpadu Zakladni Skoly
a materské Skoly Raskovice jsme zaradili
opé€t na zacatek rijna. Na Sbérném dvore
v Raskovicich mohli rodiny Zak i zajemci
z fad verejnosti odevzdat papir, elektro-
odpad a hlinikova vi¢ka a hlinikové ple-
chovky od napojl. S ohledem na témér
zimni pocasi jsme 7. a 8. 10. necekali vel-
kou ucast, ale byli jsme prijemné prekva-
peni. Nasi zaci, kteri poméahali ukladat
nasbirany material, méli plné ruce prace,
nebot celkem bylo od 85 ucastnikl ode-
brano 4 771,2 kg papiru, 10 televizorud,
5 velkych a 87 malych elektrospotrebica,
916 baterii a 11,65 kg hliniku. Spolec¢né
s papirem, ktery odevzdali Zaci a rodi-
¢e na sbérny dvir prabézné od 30. 4.
do 21.10., ¢ini celkové mnozZstvi papiru
8 008,8 kg. Spolec¢né jsme tak zachréni-
li 136 vzrostlych stromd, z nichz kazdy
svou produkci kysliku kryje denni spo-
trebu padesati lidi.

ProtoZe ndm neni lhostejné plytvani
zdroji a energii, dlouhodobé sbirame
hlinikové obaly, aby nebyly spole¢né
se smeésnym odpadem vyhazovany na
skladku. Jenze je problémem odevzdat
tenkosténny hlinik k recyklaci v naSem
okoli. Vyuzili jsme toho, Ze nasi pataci
v pondéli 10. fijna jeli na tydenni envi-
ronmentalni pobyt pobliz Olomouce.



Po domluvé s pracovniky Infocentra ve
Slunidkové€, kam autobus s nasimi zaky
nasbirany hlinik dopravil, a diky ochoté
pracovnikd firmy Partr, jsme mohli zajis-
tit predani nasbiraného hliniku k dal$imu
zpracovani v provozech, které kovovy
odpad spotrebovavaji. Za ziskané pro-
stiredky jsme zakoupili vahu k vazeni
hliniku a Zalud( a kastant ve skole pfi
sbérovych akcich.

Dalsim Usilim snizit mnozstvi odpadt
byl sbér baterii v rdmci celostatniho pro-
gramu Recyklohrani. Od spole¢nosti Eco-
bat jsme pro zaky 1. - 3. ro¢niku ziskali
150 krabi¢ek , ECOCHEESE", a do konce
fijna jsme nasbirali dalSich 1954 baterii
a odevzdali 5plnych sbérnych box, které
obsahovaly celkem 120 kg baterii.

V nasi skole probéhl také tradi¢ni sbér
lesnich plodl. Nasi pracoviti Zaci véetné
déti nasi materské skoly nasbirali celkem
321,5 kg zaludl a kastand pro lesni zvér.

Dékujeme vSem, kteri se podileli na
Uspésném pribéhu akce, vSem zakim
a rodi¢dm a jejich pribuznym a pracov-
nikdim skoly, ktefi peclivé tridi odpady
a odevzdavaji je k recyklaci, dékujeme za
spolupraci pracovnikim obci Raskovice
a Prazmo, ktefri ndm pomahaji s uskutec-
nénim sbérovych dnl. Dékujeme také
panu Sinalovi, jez mél v obou dnech na
sb&rném dvore sluzbu a ochotné nam
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prispéchal na pomoc, kdyZ jsme ukladali
papir az pod stiechu budovy.

Dalsi sbérné dny nasi skoly se budou
konat 7. a 8. dubna 2017, tésime se opét
na spolupréci se Zaky a rodici i verejnosti,
ktera také k nasemu snazeni o lepsi zivot-
ni prostredi prispiva.

Listopad
~Svétovy den ekoskol”

Dne 7. listopadu se slavi Svétovy den
Ekoskol. Pozvali jsme ekotym z Dobré,
abychom spolu tento den oslavili. Pilné
jsme si s ekotymem pripravovali program
na ekopobytu a také na nasich ekoschtiz-
kach.

Ekotym z Dobré prijel kolem 8 hodi-
ny rano v ¢ele s pani ucitelkou Lyskovou.
VSechny nas privitala pani reditelka a také
LiduSka v rozhlase pfivitala nejen cely
ekotym z Dobré, ale také vsem pripomné-
la, jak je Svétovy den Ekoskol vyznamny.

Eliska a Aneta nas provedly po skole.
Zacali jsme na nasi spojovaci chodbé, kde
jsme si prohlédli klipy s ekotématikou. Asi
nejvice se vS§em libil nas ekostrom, na kte-
rém je umistén nas ekokodex. Presunuli
jsme se k nasi ekonéasténce, kde si mohli
vsichni prohlédnout akce letosniho roku.
Dosli jsme do druhého patra, kde mame
vystavené prace z letoSniho Dne stromd.
Détem i pani ucitelce se to moc libilo, zau-
jali je hlavné nase knihy o stromech, které
zpracovavali nasi Zaci.

Sli jsme se obout a obléct a piresunuli
jsme se do lesni u¢ebny, kde méli kluci
Eda, Vojta a Petr pripravenou hru. Dé€ti
se rozdélily do 3 skupin, kazdéa skupina
dostala puzzle s obrazkem zvirete a mély
jej sestavit v co nejkratSim case a urcit
rodové i druhové jméno zvirete.

Venku byla jiz celkem zima, proto jsme
si jen v rychlosti prohlédli krmitka, kte-
ré zde dala 8.A na Den stromU a dosli
jsme se ohrat do skoly, kde jiz mély holky
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piipravené obé&erstveni. Natalka, Zofka
a Venda si pfipravily cizrnovou a vajic-
kovou pomazanku a teply ¢aj. Magda
s Petrou mély prichystanou prezentaci,
ve které seznamili ekotym ze ZS Dobra
s akcemi a aktivitami naSeho ekotymu za
letosni a lorisky rok.

Vsichni jsme se prevlékli do sportov-
niho obleceni a vyrazili jsme do haly. Zde
méli Ani¢ka a Liduska pripravenou listec-
kovou hru. Zde se promichaly nase dva
ekotymy a utvofrily dvé smiSené druzstva,
ktera proti sob¢ bojovala.

Ekotym

~Moskva uslysi zpévacky
z Raskovic”

Karolina Popelkova a Kristyna Mata-
tova odlétaji 20. brezna 2017 do Moskvy

na Mezinarodni festival déti a mladeze
»Oteviena Europa”.

Vitézstvim v krajském kole a nasledné
v celostatnim kole soutéze Ars Poetica

v Praze ziskala dév¢ata pozvani zazpi-
vat na slavnostnim koncertu 4. 11. 2016
v zamku v Ostravé - v Porubé s profesi-
onalnimi umélci z Cech i Ruska. Svym
zpévem dévcata okouzlila, né jenom pu-
blikum, ale predevsim ucinkujici dospélé
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umélce a organizatory této prestizni akce.
V zavéru koncertu prislo velké prekva-
peni, o kterém Karolina s Kristynou nic
netusily. Z rukou generalniho konzula
Ruska osobné obdrzely pozvani a certi-
fikat na Mezinarodni festival détské a mla-
deznické umélecké tvorby ,Oteviena
Evropa - oteviena planeta a jako jediné
budou reprezentovat Ceskou republiku
na setkani mladych umélct v Moskvé ve

dnech 21. - 26. brezna 2017.

Prejeme hodné Gspéch.
Mgr. Anna Kajzarova

~Bezpecnost Zaktii na socidlnich
sitich, kybersikana, netolismus”

Ve dnech 14. a 15. 11. 2016, v ramci
preventivnich aktivit Skoly, probéhly ve
vSech tridach druhého stupné a v 5. ro¢-
nicich, vyukové lekce zamérené na bez-
pecnost zaku na socialnich sitich, kyber-
sikanu, kybergroming, netolismus. Zaci
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na 2. stupni ZS jsou nejrizikovéjsi skupi-
nou, protoze témeér kazdy z nich vlastni
chytry mobil, pohybuje se na socialnich
sitich hlavné facebooku a to vétsSinou bez
pouceni a kontroly rodi¢d! Vyukové lekce
byly vedeny priméren€ veéku, odlehéenou
formou, bez zbytecného strasent, pouco-
vani a karani. Velky dliraz byl kladen hlav-
né na dasledky nezodpovédného chovani
pro budoucnost (zverejiiovani intimnich
materialt, nevhodny obsah prispévkl
a fotografii na socialnich sitich, bezpec-
nost hesla atd.).

Lektori Mgr. Lukas Latal z organiza-
ce Nebud obét a Raszka z organizace
e-bezpecdi provedly zaky rdznymi Gskali-
mi, nebezpecenstvim, které je ve virtual-
nim svété mohou potkat. Na skute¢nych
pribézich vysvétlovali pric¢iny a disledky
nezodpovédného jednani, které casto
zacina jako legrace, nebo jako vysledek
nudy. MIadez je presvédcena, ze mlze
ve virtualnim svété délat cokoli, co se jim
zlibi, bez pocitu odpovédnosti a respek-
tovani ostatnich uzivatel(.

ZAci ziskali znalosti jak se branit ky-
beragresortim, jak resit krizové situace
z virtualniho svéta v realu, ziskali instruk-
ce k obrané proti moznym falesnym profi-
[Gm, k zplsobUm odhaleni pravé identity
lidi na internetu. Pevné vérime, Ze ziska-
né informace zlstanou dlouho v paméti
74kl a Ze je dokazou spravné pouzit ve
vlastnich zZivotech.
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.ZS a MS Raskovice a sport”
Florbal

Dne 11. listopadu se na nasi skole
uskutecnilo okrskové kolo ve florbalu pro
7aky 4. - 5. ro¢niku z okoli Frydku-Mistku.
Turnaje se zdc¢astnilo 5 tym0 a vsichni se-
hrali zapasy kazdy s kazdym, které trvaly
vZdy 2 x 5 minut hrubého casu.

Po zahajovacim nastupu se jiz zacalo
hrat a zaci nasi skoly si vedli velmi dob-
re. Nejprve porazili Palkovice 2:0, poté
Sedlisté 7:0, Kozlovice 2:1 a Dolni Do-
maslavice 4:1. Z vysledkd je jasné, Ze nasi
hraci neztratili ani jeden bod a po zasluze
zvitézili. Nasi chlapci si diky vitézstvi vy-
bojovali postup do okresniho kola, které
se uskute¢ni dne 23. 11. 2016 na 11. Z$
ve Frydku-Mistku.

A kdo nas reprezentoval? Simon Po-
hludka, Vaclav Opatrny, Martin Surma,
Petr Hrabec a Tomas$ Velcovsky z 5.
ro¢niku, Vit Hrubis, Filip Sikora, Jan
Cagala, Filip Blazek, Petr Jenik ze &tvr-
tého rocniku a Marek Michna a Daniel
Strnadel ze tietiho rocniku. Chlapci
gratulujeme.

Dne 23. 11. 2016 se na 11. ZS ve
Frydku - Mistku odehralo okresni kolo
ve florbalu pro zaky 3. - 5. ro¢nikl. Tur-
naje se zucastnilo 8 tyma. Turnaj se hral
systémem kaZzdy s kaZzdym, 2x6 minut.
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Ze skupiny po 4 tymech postupo-
valy 2 tymy do vyrazovacich bojl. Nasi
chlapci navazali na skvély vykon z okrs-
kového kola a vybojovali 1. misto ve
skupiné, poté jsme sehrali velice napi-
navé semifinale se ZS Celadna. Jeliko?
se po zakladni hraci dobé nerozhodlo
o vitézi, nasledovaly najezdy, které nasi
chlapci uspésné zvladli a vybojovali si
Ucast ve finale. Ve finéle jsme se utkali
s TFincem, ktery rovnéz vyhral svou sku-
pinu. Po prvni plli byl stav vyrovnany,
ale v druhé ¢&asti byl lepSim tymem na
hristi Trinec a zaslouzené vyhral. | kdyz
se nam ve finale nepodarilo zvitézit, nasi
chlapci vybojovali krasné druhé misto
v okrese.

Za skvélé vykony bych chtél podéko-
vat témto hragtm: Simonovi Pohludkovi,
Petru Hrabcovi, Filipu Sykorovi, Honzovi
Cagalovi, Filipu Blazkovi, Petru Jenikovi
a Danielu Strnadelovi.

ASOCIACE SKOLNICH SPORTOVNICH KLUBD CESKE REPUBLIKY

SKOLNI SPORTOVNI
SOUTEZE

2 . misto
Z$ a MS Raskovice 18

Okresnl findle ve florbale

I1. kategorie soutE? dndste
Fridek — Mistek 23. 11. 2016 .@,
A A X 7\
Mgr, Roman Odviiks "‘"‘.."_*:':'fc_-- A et §
Tedited soutéde: L A s K
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Halovy fotbal

Dale se uz také rozbéhly soutéze halo-
vého fotbalu. Letos jsme do okrsku poslali
jentym z 6. - 7. tridy. V okrskovém kole,
které se hralo na 6. ZS, jsme po velmi
dobrém vysledku postoupili ze skupiny
a nasledné jsme se probojovali az do
findle, které jsme také vyhrali. V konku-
renci méstskych skol je tento postup o to
cenngjsi.

ASOCIACE SKOLNICH SPORTOVNICH KLUBU CESKE REPUBLIKY
SKOLNI

SPORTOVNI

SOUTEZE

—

= DIPLOM

OKRSEK FM

V zéakladni skupiné jsme postupné
porazili 8. ZS a 6. ZS, v semifinale pak
tym z Paskova a ve finale po dramatickém
prabéhu jsme zdolali i tym ze 4. ZS.

Okresni kolo nas c¢eka dne 29. 11.
2016 a jsme zvédavi, jak se nam bude
darit.

Ve fotbale nas reprezentovali tito
Z4ci: Michal Malek, Tadeas Chodura, Jiri
Staroba, Ondrej Pohludka, Matéj Roze-
hnal z 6. ro¢niku a Marek Sulc, Matyas
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Ochman, Véclav Koloni¢ny, Jakub Rizicka
a Ondrej Stfiz ze 7. ro¢niku. Gratulujeme.
Mgr. Marek Veselka

»~Prosinec zavrsuji
vano¢ni tradice a svatky”

Obec Raskovice letos nadélovala
Mikulaéskou” netradi¢né. Zaci navétivili
divadelni predstaveni kralovehradecké-
ho divadélka, jez k nam jezdi pravidel-
né&. Jejich predstaveni jsou vzdy poutava,
hrava, zpévava, soutézni a poucna. Z4ci
vzdy celou hodinu s napétim sleduji pri-
béh a jeho vyvrcholeni. Letos to bylo
pro mladsi zaky divadélko Africka po-
hadka o cestach Emila Holuba a pro star-

$i prurez pisriovou, divadelni tvorbou

vvvvv

a Wericha. Vstupné na tato predstaveni
uhradila obec jako nadilku k Mikulasi.
Aby Zaci prece jen méli i néco sladkého
na jazyku, dostal kazdy zak zakladni Sko-
ly maly bali¢ek se sladkostmi.

Déti ze Skoly materské si uzily pravou
»mikulasskou” i s ¢erty, andély a samo-
zfejmé Mikulasem.

Dékujeme obci a vSem ztcastnénym
na téchto akcich za zprijemnéni Adventu.

Prejeme vSem prijemné vanoéni
svatky v rodinné pohodé

Magr. Hana Kachtikova, reditelka skoly

Kultura v Raskovicich

MISTNi KNIHOVNA o MALA GALERIE « PAMATNIK RASKOVIC
27.-30.12.2016 « ZAVRENO

MALA GALERIE « KNIHOVNA « PAMATNIK
RASKOVICE

VYSTAVA

PRAZMO
240. VYROCI ZALOZENIi OBCE

STRIPKY Z KRONIKY

s

ZARI 2016 - UNOR 2017

Otevieno

Utery: 8.30-12.00/ 12.30 - 17.00 hod.

Ctvrtek: 8.30 - 12.00 / 13.00 - 17.30 hod.
Kontakt - 558 692 420
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Podzimni koncert - ohlédnuti

LetosSni podzimni koncert, v poradi uz
paty, se opravdu vydafil. Zaci soukromé
hudebni vyuky Miriam Dyrrové z rliz-
nych obci - Dobré, Dobratic, Moravky,
Dolnich Domaslavic, Sobésovic - a nové
také zaci z Détského domova ve Frydku
- Mistku, Na hrazi, méli moznost porov-
nat své vykony s profesionaly- hudebniky
a tanecniky, kteri se postarali o letosni
prekvapeni. Baletni vystoupeni v podani
studentl Janackovy konzervatore a gym-
nézia v Ostravé bylo opravdu nadherné,
osvezujici, vtipné a pravem sklidilo velké
ovace. Taktéz kvarteto pricnych fiéten
bylo obrovskou inspiraci pro vSechny
pritomné zacky. Velkou zasluhu na pfi-
jemné atmosfére vecera méla vyborna
moderatorska dvojice studentl Janac-

kovy konzervatore Katerfina Michejdova
a Michal Sikora.

Potésen mohl byt tedy kazdy, kdo ma
rad hudbu prezentovanou profesionaly
nebo snazivymi zaky i ten, kdo obdivuje
baletni uméni ¢i herecké schopnosti, kte-
ré predvedli moderatofi.

Vsichni Gc¢inkujici byli odménéni vel-
kym potleskem a bohatym obcerstvenim.

Usili, které vzdy stoji cely tento kon-
cert pripravit je jist€ velké, podékovani
patii Miriam Dyrrové a také vSem, kteri
se jakymkoliv zplsobem podileli na jeho
organizaci. Prala bych vsem ucinkujicim
i nadale tak Gspésna vystoupeni a jesté
vice posluchact / divakad, kteri by mohli
potleskem ocenit jejich snazeni.

Mgr. Jana Kavkova

Chata Prasiva - vano¢ni oteviraci hodiny

Dovolte ndm, abychom Vas informo-
vali o oteviracich hodinach horské chaty
Prasiva v dobé svatkd, kam se mnozi jisté
chystate na vylet, prochazku, za sankova-
nim nebo navstévou prilehlého kosteliku.

Chata Prasiva, patrici Klubu ¢eskych
turistt bude oteviena takto:

23.12. - otevieno od 10 do 18 hodin
24.12. - otevi‘eno od 9 do 14 hodin
25.12.- ZAVRENO

26.12. - otevireno od 9 do 18 hodin
27.12. - otevieno od 10 do 18 hodin
28.12. - otevireno od 10 do 18 hodin
29.12. - otevireno od 10 do 18 hodin
30.12. - otevieno od 10 do 18 hodin
31.12. - otevieno od 9 do 16 hodin
1.1. - otevireno od 9 do 18 hodin
2.1. - otevireno od 10 do 18 hodin

V pripadé zajmu vétsich skupin o
pobyt na chaté do pozdéjsich vecerné-
no¢nich hodin nevahejte chatare kontak-
tovat, vie je o domluve.
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: n
CHATA PRAIIVA

TALGEEMA g ROKU 1991

b

Chatari Martin a Michal spolu s Klu-
bem ceskych turistd VAm preji pohodové
svatky a uspésny vstup do Nového roku.

Kontakty:

chatari Martin & Michal

E-mail: chatari@chataprasiva.cz

Tel: 5551122 77,604 618 400, 775 106 711
www.ChataPrasiva.cz

Martin Stiller
Mobil: +420 604 618 400
Tel: +420 555 112 277
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Informace spolkti a zajmovych organizaci

Pozdrav z Oazy zdravého a Stastného zZivota
v Raskovicich a pozvani k udalostem 2017

Vazeni a mili, pratelé,

jesté nékolik dni letosniho roku mame
pred sebou, prejeme nam vsem, aby-
chom si je beze zbytku vychutnali a pro-
Zili nejkrasnéjsim moznym zpdsobem.

OAZA zdravého a $tastného Zivota
bude po pestrém roce 2016 a kratkych
vanocnich a novoroénich prazdninach
i v roce 2017 pripravena nabidnout své
prostory k rozmanitym aktivitam sméru-
jicim k fyzické a psychické pohod¢ a har-
monii. Od 9. ledna 2017 zacinaji probihat
pravidelné kurzy pro obdobi leden az
brezen 2017 podle rozvrhu, ktery bude
v lednu zverejnén na nasich webovych
strankach www.joga-karakal.cz a na
strankach obecniho uradu. Pripravena
je také cela rada témat - jednodennich i vi-
kendovych, novychijiz tradi¢nich. Hned
v Unoru se mdzeme té€sit na celodenni
prozitek jégovych technik ve spojeni

s blahodarnymi acinky sauny (HATHA
JOGA A SAUNA), s detoxikaci a regene-
raci organismu mizeme pokracovat kvét-
novou jarni o¢istnou kirou (NASE TELO
JENAS CHRAM) ¢i tydennim regenerac-
nim a omlazovacim seminadfem KAYA-
-KALPA, ktery je kazdoro¢né& zarazen
na zacatku prazdnin, protoZe pak se celé
|éto jako mavnutim kouzelného proutku
proméni ... Ze zkuSenosti vime, Ze tyto
aktivity prozité v kolektivu
podobné naladénych lidi,
nas motivuji k dlouhodo-
| zdanliva drobna malic¢kost
ma velky vyznam. Setkame
se také s filosofickymi té-
maty, at uz ve zkracené po-
dobé na nékterém z CAJU
O PATE, ¢&i v podzimnim
prodlouzeném vikendu TA-
JEMSTVILIDSKEHO BYTi
POHLEDEM JOGY. Z té-
maticky zamérenych semi-
nard to budou jednodenni
setkani, jako napriklad rady



adoporuceni pro prevenci zradné alzhei-
merovy choroby - JAK ZLEPSIT PAMET
-MOZKOVY JOGGING, setkani s dalsi-
mi z nepreberné fady technik ARTERE-
RAPIE, vikendové seminare s technikami
pranajamy, které kultivuji nas dech, zlep-
Suji vitaIni kapacitu plic a jejich plGsobeni
se odrazi v celé osobnosti - SPRAVNE
DYCHANI PRODLUZUJE ZIVOT, a in-
tenzivni setkani s technikami, s pomoci
kterych se miaZeme doslova protancit
do nebe - DYNAMICKE MEDITACE.
Nezapomeneme ani na oblibeny pro-
dlouzeny vikend uréeny tentokrat vyji-
meéné pouze zenam ZENA - ZDRAVI,
MLADI, KRASA. Kazda Zena jisté oceni
trochu casu, ktery mize vénovat sama
sobé&, aby pak s nadhledem, elegan-
cf a Laskou mohla zvladdat vSechny své
role, at uz v rodiné, zaméstnani, s prateli
a dal$i. Kromé osobnosti Zderika Sebes-
ty - charismatického raskovického roda-
ka, dlouholetého ucitele j6gy a propaga-
tora pozitivniho zputsobu Zivota a jeho
protip6lu, jemné a kfehké umélkyné
a dal$i z prednich osobnosti Skoly jogy
Karakal Lenky Kovalové, se kterymi se
u nas mate moznost setkavat, jsme do
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OAZY pozvali také baje¢ného, vzacného
hosta, Gejzu Timcaka, osobnost, ktera
se krom¢ klasické jégy dlouhodobé na
vysoké Urovni vénuje transpersonalnim
technikdm (drzitel certifikatu primo od
Stanislava Grofa). Budeme mit prileZitost
prozit s nim vikend HOLOTROPNI DY-
CHANI - BRANA K TRANSCENDEN-
TALNiM ZAZITKOM. Na podzim pak
zacne probihat dalsi z cykll skoleni pro
kvalifikaci INSTRUKTOR JOGY II. tiidy,
akreditovanych ministerstvem skolstvi,
mladeZe a télovychovy.

Terminy vSech pripravovanych udélos-
ti budou na prelomu roku, nejpozdéji za-
¢atkem ledna zverejnény na nasich webo-
vych strdnkach www.joga-karakal.cz
a postupné k nim budeme doplnovat dalsi
informace. Terminy konani najdete i v ras-
kovickém kalendari. Jste srde¢né zvani,
tésime se na Vas.

Prejeme, aby rok 2017 byl napInén
RADOSTI, SPOKOJENOSTI a LAS-
KOU, prozivanymi ve zdravi a Stésti.

Ucitelé a prdtelé Skoly jégy KARAKAL
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Vystava zahradkarua

Letos jiz popate v fad€ nasi zahrad-
kari usporadali vystavu ovoce, zeleniny
a kvétin. Vystavovali vypéstky nejen své,
ale i vypéstky dalsich ob¢an.

Vystava se konala opé&t v prostorach
Kulturniho strediska Raskovice, které
nam poskytl OU a za to zastupctim OU
Raskovice dékujeme. Byla obava, Ze z d(-
vodu dlouhodobého sucha, které Grodé
na zahradkach nepralo, nebude ¢im zapl-
nit prostory, opak byl pravdou. Vypéstka
bylo tolik, Ze je malem nebylo kde umistit.

Horni mistnost Kulturniho strediska
byla zapIln€na hlavné velkym mnozstvim
rukodélnych vyrobkd, ozdob a kvétinami.
Ve spodni mistnosti bylo naaranzovano
ovoce a zelenina a bylo zde k prodeji velké
mnoZstvi medovych vyrobkl. Také bylo
mozno si zakoupit hnojiva a postriky. | v
horni mistnosti si navstévnici mohli koupit
rukodélné vyrobky. Nadhernou vyzdobu
obou mistnosti zajistili Zaci ZS Raskovice
a matefskych skol zVSB Ostrava, Raskovic,
Prazma a Moravky, za coZ viem dékujeme.

PFi letosSni vystave byla zavedena no-
vinka, byla vyhlasena soutéz o nejvétsi
dyni. Vitézem se stal
vystavovatel nejvétsi
dyné zahradkar An-
tonin Klimanek a byl
odmeénén krasnym po-
harem.

Ze vystava byla
Uspésna a dobre pri-
pravena svéddii vyjad-
Feni rady navstévnikd.
Na tom ma velky podil
vétSina ¢lenl nasi za-
hradkarské organiza-
ce. At to bylo zajisténi
vystavovanych exem-
plarad a jejich instalace,
zajisténi prodejnich
vyrobkd, napeceni cuk-

ZO CZS Ragkovice rok 2016
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rarskych dobrot, zajisténi bufetu, dobré
medoviny, ¢i zabezpeceni sluzeb béhem
celé vystavy, vétSina prilozila ruku k dilu.
Vsem, kdo se podilel na této akci, déku-
jeme. Vzdyt n€kteri vénovali této vystave
nékolik celych dnd. Skoda, e se véichni
nepridali a nepomohli pfi tak naro¢né
akci.

Hlavni organizatorkou nejen pfi vy-
stave, ale i zajiStovanim celé akce byla
nase mistopredsedkyné pani Delin¢ako-
V4, za to ji patri podékovani.

Nasi vystavu navstivili i predse-
da a mistopredseda
Uzemniho sdruze-
ni CZS FM a uUrovefi
a vécnost hodnotili
velmi dobre, vystava
se jim libila.

Po celou dobuvysta-
vy se navstévnici mohli
obcerstvit a ochutnat
dobroty v nasem bufe-
tu. V pondéli dopoledne
vystavu navstivili zaci
ZS a MS a mohli ochut-
nat cerstvy most.

Odpoledne pak
byla vystava ukoncena.

Za ZO CZS Raskovice

Sysala L.- tajemnik
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Klubu seniort v Raskovicich

Vazeni spoluobéané,

V letosnim roce si pripominame 20let
od zaloZeni Klubu seniord v Raskovicich.
S myslenkou zaloZit pro seniory vlast-
ni klub, prisla pani Maruska Zemanova.
Vdci organizatorskou osobnosti byl hned
od pocatku pan Ladislav Stuchlik, ktery
se stal prvnim predsedou Klubu. Po jeho
pred¢asném umrti se této funkce az do
roku 2006 ujal pan ing.)ifi Kus. Cinnost
klubu byla od pocatku pestra a riznoroda
.V této dobé se schazeli seniofi pravidel-
né kazdy meésic, poradali zajezdy ,Ffadu
zajimavych cestopisnych i zdravotnickych
prednasek , Mikulasské vecirky, vychazky
po okoli, setkavali se s détmi v materské
Skole na besidkach ke Dni matek nebo
o Vanocich. Byli vzdy ndpomocni pfi po-
radani akci v obci.

Od roku 2006 vede Klub seniortd pani
Marie Dybova ve spolupraci s pani Libusi
Lyskovou. Pani Blahutova Marie veSkerou
¢innost Klubu peclivé zaznamenavéa do kro-
niky. Také ony se snaZzi, aby byl program
pro nase seniory pritazlivy a zajimavy.
Schiizky se konaji stale prvni Gtery v mési-
ci s rliznym programem. Bylo zajisténo 42
prednasek z oblasti: historie, priroda, lite-
ratura a umeéni, zdravovéda, bezpecnost,
cestovani, kultura apod. Dichodci navstivili
na zéjezdech vice nez 20 hradd a zamka,
velkou radu zajimavych muzei a skanzen0.
Byli se podivat do rady vyrobnich podnikd,
napr. Elektrarna Dlouhé stran€, automo-
Marlenka ve Frydku-Mistku, Sonnentor
vyroba prirodnich ¢ajda , vyroba modro-
tisku v Olesnici, vyroba tvartzek v Losti-
cich, ruéni papirna Velké Losiny, vyroba
parenych syrd v Oseku n.B., Zvonarska
dilna v Brodku u Prerova a dalsi. Navstivili
hvézdarny ve Valasském Mezirici a v Ostra-
v€, pivovary Nosovice, Litovel, HanuSovice
a minipivovary v blizkém okoli. Pro dobrou
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naladu byli ve vinném sklipku v Mikulovg,
v Templarskych sklepich Cejkovice a klas-
ternim Rajhrad€. Absolvovali plavby lodi po
Batove kanalu, po rece Dyji i Fece Moravée
a na Oravské prehradé.

Nasi seniofi velmi radi navstévuji di-
vadelni predstaveni v ostravskych diva-
dlech, ktera zajistuje pani M. Zemanova
z raskovické knihovny, filmova predstaveni
pro seniory v kiné Vlast ve Frydku-Mistku
nebo kulturni podvecery v mistni knihov-
né, které porada p. Ales Nitra s M. Zema-
novou. Kazdoroc¢né se dlichodci setkavaji
pri smazeni vajeciny nebo pfri grilovani
klobasek V letosnim roce rozsifili nabidku
pro setkavani seniord o odpoledni pose-
zeni u kadvy a spolecenskych hrach. Pro
vSechny raskovické seniory jsou dvakrat
ro¢né, v breznu a prosinci, poradany kul-
turné-spolecenska setkani se zajimavym
programem od vystoupeni détskych fol-
klérnich soubort ,cimbélové muziky ,jaz-
zového souboru, hudebnich skupin, pé&-
veckych soubort az po operetni melodie.
MEéli moznost privitat a pohostit i soubor
Warna Indonesia z Indonesie u prileZitosti
MFF ve Frydku-Mistku.

Nasi seniofi nezlstavaji stranou ani
v oblasti vzd€lavani. Podle zajmu se zucast-
nili $koleni ,Zaklady prace s pocitacem”,
nékteri vyuzili nabidku soukromé Skoly
Goodwill a navstévuji Seniorskou akademii
se zamérenim na cestovni ruch, ob¢anské
préavo, dé&jiny CR, zemépis CR a Evropy,
psychologii a vytvarnou kulturu.

Také sportovni ¢innost seniord je v pru-
béhu druhého desetileti bohata. Z pocatku
se schazeli v télocvi¢né pri cviceni na reha-
bilita¢nich velkych micich, pozdgji byl pro
n€ zajistén kurz jogy pro zacatecniky. J6ga
je stéle u ¢asti seniord oblibend a vénuiji se ji
pravidelné. Zucastnili se dvou turnajl v ku-
zelkach v Komorni Lhotce. Oblibené jsou
turnaje v bowlingu, které jsou organizova-
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ny 1x za mésic jiz od roku 2006. Za tuto
dobu si hru vyzkouselo vice jak 90 hraca
a hracek, vék nerozhoduje. Nejstarsi hrac-
ce je vice nez 80let a stale svymi vykony
prekvapuje mladsi souperky. Nékteri Gcast-
nici dosahuji vybornych vysledkd. U muza
je dosavadni rekord 223 bod0, u Zen 195
v jedné hre z max. poc¢tu 300. Pro seniory
je 1x mési¢né zajistén plavecky bazén s vi-
rivkou. Za dobu deseti let bylo zorganizo-
vano 120 turistickych vychazek po okoli .
Pri svych vychazkach vyslapali na Prasi-
vou, Javorovy, Kotar, Ropicku, Slavi¢, Lysou
horu, Ondrejnik, Bily Kriz, Svarnou Hanku,
Kyceru, Radhost ,Pustevny, Palkovické hiir-
ky , Hukvaldy, navstivili Janovice, Borovou,
Palkovice, Ostravici, Dobratice, Komorni
Lhotku ,Dobrou a mnoho dalSich mist a za
tu dobu naslapali vice nez 9500km.

Nasi seniofi se podileli také na pro-
jektu Setkavani generaci. Zde zeny pred-
vadeély své rukodélné umeéni palickovani,
dratkovani, vytvarely morénu pro jarni
svatky nebo pred vanoci vanoéni stésti,
panové predvedli vyrobu kostat. V tom-
to projektu nékteré zeny Cetly pohadky
z knih vlastniho mladi détem v materské
Skolce. Velice dobra je i spoluprace s mistni
zakladni Skolou a vystoupeni déti u prile-
zitosti Svatku matek, Dne seniort nebo
prezentacich rliznych projektd skoly je pro
vsechny velmi milé a hezké. Klub seniort
navazal blizsi kontakt s chran€nou dilnou
Zirafa ve Frydku-Mistku a ob&as ji navité-
vuji. Této organizaci také vénovali financni
&astku, kterou ziskali ,tfikralovou sbirkou”
na lednové schilizce. Nasi seniofi nezapo-

Pozvani

minaji ani na pomoc pfi organizaci riznych
akci. Nékteri jsou aktivnimi ¢leny spolku
zahradkard v Raskovicich a na Moravce,
kde pomahaji pri poradani vystav a dalSich
¢innostech. Na Dni Raskovic se podileji
pfi prodeji vlastnoru¢né pecenych kolacd
a zékuskU, zacastnuji se rlznych brigad.
Né&kteri seniofi byli spolutvirci poradu
Ceské televize Ostrava Na§ venkov v do-
kumentech ,Skubacky”,” Viainé cukrovi”,
»Pod pokli¢ckou” nebo pfi pripravé knihy
o néazvoslovi v naSem kraji.

Dvacet let je v Zivoté dlouha doba, v Zi-
voté seniord je to doba, kdy nékteri uz ten-
to svét nenavratné opoustéji. Vzpominame
naty, ktefi po sobé& zanechali trvaly odkaz
pro dalsi generaci. Jsou to naméatkou man-
Zelé Jarka a Ladislav Stuchlikovi, kteri byl
u zrodu tohoto klubu, pani Kalusova, ktera
spolu s p. Kusem zajistovala zajezdy, Me-
cova FrantiSka, ktera byla velkou pamét-
nici zdejsiho tradi¢niho zpudsobu Zivota,
pani Ludmila Uhrova nebo p. Schénvicky
Rudolf, ktefi byli pravidelnymi ucastniky
rady turistickych vychazek a bowlingovych
turnajli, pani Miarkova Vlasta, pravidelna
Ucastnice zajezd( a rady vychazek.

Zaveérem: Pod€kovani patri vsem, kteri
se na Uspésnosti vSech akci Klubu seniort
v Raskovicich za dobu uplynulych dvaceti
let podileli. Podékovani patfi soucasné-
mu Zastupitelstvu obce Raskovice a panu
starostovi Jifimu Blahutovi za poskytnu-
ti finan¢ni pomoci, bez které by ¢innost
a rada akci pro nase seniory nemohla byt
uskutecnéna.

Chtéli bychom touto cestou pozvat vSechny raskovické diichodce na akce, které
jsou pro né pripravovany. Neni zapotrebi se prihlasovat, staci prijit prvni Gtery
v mésici do Kulturniho strediska na schiizku, kde se mohou seznamit s progra-

mem pro dany mésic.

Dybova Marie, predsedkyné Klubu seniorti



www.raskovice.cz } 12/2016

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami

Jak ten cas leti----Vanoce jsou uzZ pre-
dedvermi a je tfeba se zamyslet nad uply-
nulym rokem, co se podafilo, ¢i nepodafrilo
a sestavit novy realny plan na pristi rok
2017. Jelikoz primérny vék nasich ¢lent je
75 let, nemUzeme si klast vysoké cile. Dle
nasitélesné kondice se radi zapojujeme do
¢innosti klubu seniort a akci poradanych
obci.

Vysoka Gcast na nasich ¢lenskych schii-
zich, které mame ctyrikrat v roce, svedci
o tom, Ze maji zajimavy program a ¢leno-

Zamek FRYSTAT v Karviné

Jeden z nejvzacnéjsich skvostl Kar-
viné se ty¢i nad nadhernym parkem pl-
nym zeleng.

Zamek Frystat pripomina casy, kdy
zdejsi region vlastnil slavny hrabéci rod
Larisch-Monnich. Ktery mél vyznamné

vé si radi popovidaji o svych radostech
astrastech. ,Sdélena radost je dvoji radost
a sdélena bolest je polovi¢ni bolest”.

O zajezd na ,Pekarské dny” do Rozno-
va letos nebyl projeven zdjem, proto jsme
zajistili ndhradni a pro mnohé méné zna-
mé Karvinsko. A bylo to velké prekvapeni.
Organizace se ujala mistopredsedkyné
M.K., ktera tim spravnym privodcem. Za
to ji patri velky dik. Jak byl zajezd Gspé&sny
navzdory nepriznivému pocasi dokladame
prispévkem ucastnice Anicky:

postaveni u cisarského dvora a byl spriznén s cisarfovnou Alzbétou, zvanou Sissi.
Na misté dnesniho zamku stal nejprve drevény hrad, ktery postavil slavny rod
Piastovcd. Kdyz drevény goticky hrad shorel, vznikl zde renesancni zamek. | ten
pak shorel a bylo nutné opét postavit zamek novy.
Zamek Frystat zménil béhem své historie nékolik majiteld, jejich erby jsou

umistény ve vstupnich prostorach.

Larisch-Monnichové objekt koupili v roce 1792 a vlastnili ho do roku 1945,
kdy zamek Frystat s areadlem anglického parku, stejn€ jako i ostatni jeho majetek
byl zkonfiskovan BeneSovymi dekrety a stal se vlastnictvim statu, pozdéji presel

do majetku mésta Karvina.

Hlavni prijmy Larischd plynuly ze zemédélské a Zivocisné vyroby, ale nejvice

z dolovani uhli.

V soucasné dobé je zdmek prohlasen za kulturni pamatku a cely zamecky

areal byl obnoven.

V zamku mGZeme obdivovat prekrasné obrazy, vzacny nabytek, znackovy por-
celan, kristalové lustry, tapisérie, gobeliny, zamecka knihovna patfi k nejcenné€jsim
na ¢eském Uzemi, benatské zrcadla a vSechny obrazy maji zlaté ramy, zlatem jsou

zdobeny vzacné hodiny i nabytek.

V soucasné dobé se v krasnych zameckych prostorach konaji koncerty, vystavy,
prednasky, slavnostni a vyznamna setkani, konaji se zde svatebni obrady.

vevs

Opravdovou raritu predstavuje nejsikméjsi kostel v Cesku zvany ,Ceska Pisa”.
Je to kostel svatého Petra z Alkantary v Karviné.
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Kostel se naklonil vlivem dudlni ¢innosti a od
doby, co se pod nim zacalo tézit uhli stavba pokles-
la 0 37 metrd, naklonila se o 6,8 stupnd a zacalo
se ji rikat Sikmy kostel, je vice Sikma nez slavna véz

v italské Pise.

V poslednich letech byl kostel restaurovan, uvnitr
je mnoho cennych uméleckych obrazli a soch. Kostel
ma nové varhany, na které jedna z tc¢astnic naseho
zajezdu za hraéla a byl to krasny zavér prohlidky.

Archeopark Chotébuz

prirodé€, budovani sidlist, vyrobé keramiky, zvyky predkd.
Omlouvam se, bylo toho velice mnoho a neumim to vSechno popsat.

Rybi dtim

Na zavér zajezdu jsme navstivili Rybi dtim v Karviné-Chotébuzi. Navstivili jsme obri
akvaria, ale nebyl to cely zajezd, protoze mnozi rad¢ji dali prednost rybi restauraci,
kde bylo mozno si objednat rybi speciality.

Kdo nevidél obri i mala akvaria, maze litovat, protoze do takovych akvarii
nemusi mit moznost se podivat - kdo to vse vidél, nikdy na to nezapomene.

O vystavé sladkovodnich ryb v obrich i malych akvariich pojednava letacek
s obrazky, ktery prikladam, protoze jsem si z Rybiho domu odnesla dva.

VSichni G¢astnici chvalili program zajezdu, protoZze to, co jsme vidéli za jediny
den bylo neocekavané krasné a prispélo k poznani hornického mésta Karvina.

V péci o zdravi byla uskute¢néna pred-
naska pani MUDr. Carbolové o ¢innosti
srdce, srde¢nich chorobach a jejich pred-
chéazeni, pripadné prvni pomoci. Byla to
poutava prednaska, tykala se kazdého
z nas, z ¢ehoz vyplyvalo nemalo dota-
zU0 a i primych aplikaci. Pani doktorce za
jeji ob&tavou péci o zdravi vSech nasich
obcant patri vrrelé diky. Dale byl zajistén
5-ti naSim ¢lenkam relaxaéni pobyt v re-
krea¢nim stfedisku na Hornich Bec¢vach.

Mnohym ¢lentm byl poskytnut pfri-
spévek na masaze. Vyslechli jsme zajima-
vou prednasku o bylinkdch poradanou
spole¢nosti MEDIKAL. V mésici kvétnu
probéhl prodej kyti¢ek ke ,,Dni boje pro-
ti rakoviné”. Ohlédnéme se kolem sebe
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a zamysleme se kolik lidi uz na tuto za-
kernou nemoc zemrelo, kolik lidi se [é¢i
a kolik prezilo.

Proto podékovani patrivsem, kteri pri-
spéli jakoukoli finanéni ¢astkou. Diky, diky!

Zavér roku jako vzdy je ve znameni
vanoc. UZ se t&Sime na vanocni posezeni,
hlavné na ty nejmensi z matefinky, jejich
fikanky, tane¢ky a pisnicky, pfi nich se
tvare rozzafri.

Predem dékujeme détickam p. ucitel-
kam a p. reditelce Skoly Mgr. Kachtikové.
Také prejeme veselé vanoce, hodné pek-
nych darkd pod stromeckem.

I vsem ob¢anim veselé vanoce, zdravi
a Stésti po cely rok 2017.

RiiZzena Muchova, predsedkyné SPCCH
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Sport v Raskovicich

TENIS T) SOKOL PRAZMO-RASKOVICE

Vazeni ¢tenari, dovolte nam, aby-
chom Vas informovali o déni v tenisovém
oddilu T Sokol Prazmo-Raskovice.

JiZz drive jsme Vas informovali, Ze teni-
sovy oddil podporuje vychovu mladych
tenistd a nabizi détem sportovni vyziti
v nasem tenisovém arealu. Po zimni pre-
stavce byla zac¢atkem kvétna letoSniho
roku zahajena tenisova sezona na antu-
kovych kurtech v Raskovicich. Tenisovy
oddil minitenisu se rozrostl o 8 mladych
sportovcli, dohromady tak na tréninky
minitenisu dochazi jiz 20 chlapct a di-
vek. Ti nejtalentovanéjsi se jiz acastni
zavodnich turnajt organizovanych Ces-
kym tenisovym svazem (CTS) na krajské
Urovni a sklizi prvni Gspéchy a ocenéni.

Prvni turnaj letoSni letni sezony
Moravskoslezského kraje v minitenise
probéhl dne 2.7.2016 na antukovych
dvorcich sportovniho arealu Vitality

Slezsko v TFinci-Vendry-
ni. Nasi tenisté zde ob-
sadili 6.(Zdenék Taus),
8.(Adam Rusnak), 9.(Mi-
chal Rucka) a 10.misto
(Jan Popelka).

By

F 4
i
-/

21.8.2016 na turnaji ve
Vsetin€ obsadil vyslanec na-
Seho oddilu Adam Rusnak
12.misto. V Ostravé-Poru-
bé dne 4.9.2016 se umistil
na 11.misté Adam Rusnak,
na 12. Stépan Paleni¢, na
13. Zdené€k Taus a na 20. Mi-
chal Rucka.

Dékujeme naSim tenis-
tdm za reprezentaci naseho
tenisového oddilu T] Sokol
Prazmo-Raskovice.

Sportu zdar, tenisu zvlast.
TJ Sokol Prazmo-Raskovice



RAZKA

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

Nebyvaly zadjem o Judo

Po Uspéchu judisty Lukase Krpalka na
Olympiadé v Riu se doslova roztrhl pytel
se zajemci o trénink juda. Klub Judo Be-
skydy, ktery plsobi v Raskovicich a patri
v praci s mladezi k nejusp&snéjsim v re-
publice, se doc¢kal mimoradné silného
naboru novych ¢lend. Jen v mésici zari
se Clenska zadkladna rozrostla o témér
dvé stovky novych zajemctl, zejména
déti. Také v Raskovicich dochazi k vel-
kému naradstu clenské zakladny. Tady
pribylo dalSich dvacet déti. Ty se pod
vedenim zkusenych trenérl zdokonaluji
predevsim v zdkladech gymnastiky a ti
nejtalentovanéjsi brzy prechazeji na na-
cvik technik a chvatt potiebnych k Gspés-
nému provozovani tohoto olympijského
sportu. PFipravuji se zde talentované déti,
které chtéji zavodit, ale také déti, které
chtéji jen rekreacné sportovat. Trenéri
jsou pro vSechny. Raskovicti, kteri trénuiji
v télocviéné ZS, maji moznost trénovat
na dalSich tfech tréninkovych zéaklad-
nach v Dobré, Frydku-Mistku a nove také
v Nové Vsi u Frydlantu. Ti nejodvaznéjsi
novacci se jiz zacastnili prvniho tréninko-
vého judo kempu v Raskovicich, kde se
v pribéhu tfech dnd intenzivné vzdélava-
li. Jesté v pribéhu letosniho roku budou

Na soutézi probihaly ndrocné souboje

nékteri novi judisté reprezentovat svoji
obec na mistrovstvi klubu. Dalezitym
vstupem do zavodni kariéry ale bude pro
ty nejtalentovanéjsi mezinarodni turnaj
Pohar starosty Dobré, ktery se uskuteéni
v polovin€ prosince. Tady budou rasko-
vic¢ti bojovat v konkurenci az tri stovek
soupert z Ceska, Polska a Slovenska.

Clenové zavodniho tymu zazna-
menali dal$i vyznamné Gspéchy

Po prazdninach se ¢lenové zavodni-
ho tymu presunuli do novych plsobist.
Presto ze zlstavaji ¢leny klubu, trénuji
v misté svého studia. Sourozenci Simon
a Natalie Filipcovi a Karolina Kubicko-
va ve vrcholovém stredisku v Olomou-
ci. Sourozenci Nikola a Daniel Simkovi
a Matéj Silvestr v Ostravé. Na strednich
Skolach zacaly studovat také Tereza
Mecova a Simona Gregusova. Ty vsak
pravidelné dojizd€ji na tréninky do Ras-
kovic nebo Dobré. Zejména skupina pu-
sobici v Olomouci méa nesmirné naro¢ny
tréninkovy plan. Caste¢né individualni
studium, trénink dvakrat denné, casté
vyjezdy na zahrani¢ni soutéze a sou-
stiedéni. Vyborného vysledku dosahly
sestry Karolina a Eliska Kubi¢kovy. Na
vyznamném turnaji ve Varsavé vybojo-
valy bronzové medaile v dorostenecké
a zakovské kategorii. Soutéze se zucast-
nilo 1200 zavodnikd z 22 statd z celého
svéta. Také po této soutézi nasledoval
narocny tréninkovy kemp. Nasi nejlepsi
reprezentovali i ve Francii. Mat€j Silvestr
a Daniel Simek bojovali o cenné kovy,
po 4 vitéznych utkanich nestacili na tym
Rakouska, ziskali bodované 5. misto.
Karolina Kubic¢kova se predvedla ve
vybéru statni reprezentace na soutézi
druzstev v Mnichové, kde patrila k opo-
ram tymu a prispéla tak k vybornému
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druhému mistu. Matéj Silvestr a Daniel
Simek se za¢astnili kempu ve Francii.
Simon Filipec v Rakousku. Na Ceském
poharu v Teplicich sbirali posledni no-
minacni body pro Mistrovstvi republiky
Matéj Silvetr, Iveta Ko¢i, Ondrej Slama
a Adam Zidek. Vsichni obsadili ve svych
kategoriich tfeti pricku a probojovali se
na nejvyssi republikovou soutéz.

Soustredeéni se zucastnili také nejmladsi
benjaminci

Usporadali jsme vyznamnou
mezinarodni soutéz mladeze

Za ucasti dvou stovek mladych judis-
tl se v nové raskovické hale uskutecnil
mezinarodni turnaj ,,Pohar olympijskych
nadé&ji”. Soutéz zahajil starosta obce pan
Jiri Blahuta, ktery Gcastniky v nové hale
privital a popral jim Gspéch v narocnych
soubojich o medaile. V konkurenci sou-
perd z Ceska, Polska a Slovenska se rag-
kovickym dafilo. Svij klub, ktery zvitézil
v bodovani druzstev, podpofili medai-
lovym umisténim Antonin Ochman (1),
Oliver Tragan (1), Monika Jancikova (2),
Simon Rychetsky (2), Robert Valenta (2),
Eduard Franek (2), Vojtéch Ramik (2),
Adam Hruska (3), Vaclav Klepéac (3), Ma-
tyas Ochman (3), Sarlota Pankova (3),
Zofie Pankova (3) a Jifi Pastorek (3).
Starsi ¢lenové klubu zabezpecovali or-
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ganizaci souté€ze, kterad probéhla hladce
a bez problém. Vyborné se zapojili také
rodice nasich clend, ktefi zajistili prede-
v8§im pripravu haly a nutné obcerstveni.
Vsem patri velké diky.

Dalsi naroény kemp se usku-
tecnil diky velkému pochopeni
a podpore vedeni zakladni skoly

Ve dnech 7.-9. 10. 2016, za ucasti
naseho témeér celého zavodniho tymu,
doplnéného tymem nasich pratel ze
Stonavy a tymem novacka ze vsech
zadkladen se uskutecnil posledni v radé
pripravnych kempd pred vrcholnymi
soutézemi Mistrovstvi Ceské republiky.
Nasi Sampioni byli rozdéleni do ¢tyr
skupin, dle véku a technické vyspélosti
Tréninky zavodniho tymu byly motivo-
vany predevsim k poznani sama sebe,
k obrovskému nasazenfi a k vali po vitéz-
stvi. Stale jsme opakovali a vysvétlovali,
jak jit spravnou cestou ke svému vysné-
nému cili. Celd narocna priprava byla
hlavné o tom se NELITOVAT. Je tfeba si
uvédomit, Ze borci z celé republiky a na
celém svété maji stejny cil ,BYT NEJLEP-
SIMI1”. Jestli neudé&lame vice nez ostatni,
nemuUzeme byt lepsimi. Jako vzdy uplné
nejskvélejsi byla naSe miminka - Skol-
kari a prvnacci, kteri dokazali neplakat
po maminkéach, bojovat sami se sebou
a plnili si své dkoly, primérené svému
véku. K dispozici bylo 17. Trenérd, kte-
i se vénovali zejména nejmladsim. Jim
a vSem ostatnim pomocnikdim, kteri se
podileli na pripravé, pribéhu a zave-
re¢nému Uklidu patri velké pode€kovani.
Velmi dékujeme reditelce zakladni Skoly
pani Mgr. Hané Kachtikové a také ucite-
1Gm za podporu a vstricnost. Podminky,
které nasim svérenclim a svym Zakim
poskytujete, jsou nesmirné dalezité pro
jejich dalsi sportovni i osobnostni rdst.

Ludék Kubicek, trenér
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Mezinarodni vicemistr

Vazeni spoluobcané, v cerv-
nu letosniho roku jste byli in-
formovani o Uspé&sich nasich
mladych zavodnikd a obyvatel
Raskovic v outodorovych - turi-
stickych zavodech.

Mistrem CR a Mistrem
CR ve stihacich zavodech
muz pro rok 2016 se stal Vi-
tek Matata (20 let, kategorie
muzi A). V celorepublikovém
Ceském poharu 2016 se Vitek
Matata a Emicka Babulikova
umistili na 2. misté a Cesky
pohar 2016 vyhrala Kristyna
Matatova.

Po téchto uspésich vsichni tfi zavod-
nici postoupili na mezinarodni zavody na
Slovensko. Ty se uskutecnily 17.9.2016
v Neslusi u Kysuckého Nového Mesta na
Slovensku, mély dramaticky pribéh. Bé-
hem zavodu se strhla ohromné bourka
s pratrzi mracen a lilo jako z konve.
Zavodnikim se nepodafrilo ,zachranit”
karty, do kterych se na trati zapisuji star-
tovni a dobé&hové Casy, znacky, dreviny,
odhad, azimuty, trestné body za hod
mickem, za uzly a mnoho dal$ich Gdajd,
ze kterych se pak provadi vyhodnoceni

a stanovuje se umisténi zavodnikl na
trati. Pro zachranu karet délali zavodnici
lecjaké figle. Proto az 80% zavodnikd
bylo diskvalifikovano, pricemz zéalezelo
natom, zda se zavodnik potykal s malym
destém nebo s lijakem. Byly i kategorie,
které nemély viibec zadného vitéze nebo
byly vyhlaseny pouze prvni dvé mista.
Organizatori akce nebyli moc dobre
pripraveni na neprizen pocasi a nebyli
schopni korigovat priibéh zavodi s ohle-
dem na pocasi. Ale i to vSechno k zavo-
déni patFi.

Presto se podafrilo nékterym
zavodnikdm zabojovat. Nej-
lepsiho umisténi dosahl Vitek
Matata, ktery se stal mezina-
rodnim vicemistrem a umistil se
v kategorii muz{ ,A” na 2.misté.

Srdecné blahoprejeme.
Vice informaci nawww.turisticky-
-zavod.cz

Jana Zirkovd

Fotografie z predavani cen
jsme umistili na obalku Rasky
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Télovychovna jednota PRAZMO-RASKOVICE z.s.

Viazeni priznivci raskovické kopané,
radi bychom Vas informovali o aktu-
alnim déni ve fotbalovém klubu. Sezénu
2016/2017 jsme zacali s nékolika zména-
mi, které Gvodem zrekapituluji. Novym
hracim dnem muzstva muzd pro pod-
zimni ¢ast byla po delsi odmlce zvolena
sobota. Rozhodnuti vyplynulo s kolek-
tivniho rozhodnuti vSech hrac¢d muza.
Po vyhodnoceni navstévnosti a radé¢
pripominek fanouskl se na jare bude-
me s nejveétsi pravdépodobnosti setkavat
opé€tvnedéli. Nové do sezény 2016/2017
jsme nepfihlasili druzstvo dorostu a to
z ddvodu malého poctu hracd. Hrat fot-
bal v 10 lidech se ned3, tak jsme radgji
umoznili stavajicim klukdim se fotbalové
realizovat v okolnich klubech. Predpokla-
dame vsak, zZe po skonceni sezény se kluci
vrati a po doplnéni z konciciho ro¢niku
zaka druzstvo dorostu v pristi sezéné
opét obnovime. V zakovskych kategori-
ich a kategoriich pripravek mame naopak
zajemct o fotbal mnoho a problém je spi-

Se zabezpedit tréningovy proces. Béhem
podzimu se u pripravky a zakd prabézné
stfidali podle toho jak jim pracovni po-
vinnosti umoznili Martin Michna, Miro-
slav Polednik, Richard Feike a Jan Rusek.
Dnes muiZeme konstatovat, Ze G¢inkovani
vSech muzZstev, které nas reprezentovaly
jak v kraji tak i v okrese bylo Uspé&sné coz
dokladuje umisténi na prrednich prickach
tabulek souté€zi. | béhem zimy déni v na-
Sem fotbalovém oddile neustane. Muzi
budou absolvovat ndro¢nou zimni pripra-
vu a zakovské kategorie se budou ucastnit
krajské zimni ligy. Tuto akci bereme velice
prestizné a jsme radi, Ze ji v nové rasko-
vické sportovni hale mizZeme organizo-
vat. Nize uvadime terminy jednotlivych
turnaja, které se budou v Raskovicich
konat a vérim, Ze nas prijdete povzbudit
a nebo se minimalné prijdete podivat na
kvalitni sadlovou kopanou. Bude to stat ur-
¢ité za to, ponévadz se zimnf ligy Gcastni
i kolektivy hrajici nejvy3si dorostenecké
nebo Zakovské soutéze.

outéze: 1.B trida skupina C

Tabulka muzi po podzimni ¢asti s
Celkova tabulka Z V R
1. % FK Tosanovice 13 8 3
2. &) TJ Prazmo-Raskovice 13 8 2
3. @ 1.FK Spartak Jablunkov 13 8 1
4. & TJ Depos Horni Sucha 13 8 1
5. @ Internacional Petrovice 13 7 3
6. & Lokomotiva PetroviceB 13 5 3
7. @ TJ Smilovice 13 5 3
8. [ TJ Sokol Hnojnik 13 4 3
9. 3 TJ Sokol Véfiiovice 13 3 6
10. ™ Finstal Lugina 13 4 3
11. B TJ Sokol Nydek 13 3 4
12. PN Repisté 13 4 1
13. @ TJ Sokol Dolni Lutyné 13 4 0
14. & TJ HEPO Petivald 13 3 1

Skore B +/-
4424 27 9
3419 26 8
29:16 25 7
31:21 25 7
34:27 24 3

2523 18 -3
2020 18 -3
2526 15 -6
2224 15 -3
2326 15 -6
16:29 13 -8
24:40 13 -5
1939 12 -6
2436 10 -1

© © o oo MO0 wWw s~ S~ WDNT
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Soupiska druZstva
muzl: Roman Platos,
Jan Rusek - Dalibor
Javorek, Petr Vitek,
David Baran, Robin
Kolagek, Pavel Sala-
ta, Michal Simek, To-
mas Klimek , Vlastimil
Muron, - Dominik Pa-
nek, Tomas Zacek, Jiri
Guziur , Jifi Musalek,
Viktor Matata, Radek
Jufica, Jan Sponiar,
Daniel Stibor - David
Kuéak, Richard Feike, Realiza¢ni tym: Jan §poniar— trenér,
Ondrej Kacir, Pavel Novak. Lukas Jancalek - vedouci druzstva

Tabulka zaki po podzimni ¢asti soutéze: Okresni pirebor starsich zakd 6+1

Celkova tabulka Z V R P Skore B +-
1. & TJBDSTAV Sedlité 10 10 0 O 145:18 30 21
2. ™ FK To$anovice 10 8 0 2 86:18 24 6
3. TJ Prazmo-Raskovice 10 8 0 2 63:30 24 12
4. @ TJ Sokol Bagka 10 7 0 3 62:27 21 9
5. & SK Beskyd Celadna 10 5 2 3 7932 17 5
6. 7 TJ Nebory 10 4 1 5 42:41 13 -5
7. PN Repists 9 4 1 4 42:51 13 1
8. ™ Finstal Lugina 0 3 0 7 23:79 9 9
9. #: Sokol Ostravice 9 2 o0 7 19:65 6 -12
10. & TJ Sokol Vojkovice 10 1 0 9 8:90 3 12
11. B TJ Sokol Metylovice 10 0 0 10 14132 0 -18

Soupiska druzstva
starsich zaka: Ondrej
Pohludka, Nikodém Holy,
Filip Horecka, Vaclav Ko-
loni¢ny, Marek Sulc, Adam
Havlik, Jiri Staroba, Filip
Capéuch, Petr Hrabec,
Jiri Lesc¢insky, Matyas
Ochman.

Realiza¢ni tym: Mi-
roslav Polednik - trenér,
Richard Feife - asistent
trenéra
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Tabulka po podzimni ¢asti soutéze: Okresni prebor mladsich Zzaka 2006 FM

1 Hnojnik 7 5 1 1 75:30

2. MFK FM B 6 5 0 1 63:33 15
3. Raskovice 5 4 0 1 29:19 12
4. MFK FM A 3 3 0 0 28:8 9
5. Nosovice 7 3 0 4 42:37 9
6. Celadna 7 3 0 4 45:48 9
7. Frydlant 1 1 0 0 14:8 3
8. Staré Mésto B 3 1 0 2 20:23 3
9. Przno 5 1 0 4 18:44 3
10. Sedlisté 4 0 1 3 16:40 1
11. Staré Mésto A 3 0 0 3 13:43 0
12. Dobra 3 0 0 3 9:39 0

Soupiska druzstva mlad-
Sich zakdi: Dominik Doroci-
ak, Tomas Velcovsky, Daniel
Strnadel, Lukas Gavel, Jakub
Gardos, Vasek Kutéj, Filip
Capéuch, Marek Michna,
Natalie Dvorakova, Tomas
Hréka, Petr Jenik, Simon
Ochman.

Realiza¢ni tym: Martin
Michna - trenér, Jan Rusek -
asistent trenéra

s vz

Tabulka po podzimni ¢asti soutéze: Okresni prebor mladsich pripravek

| Poradi [Druzstvo | zap. | V| R | P | Skére | Body |

oa
1 Raskovice 5) 5) 0 0 47:24 15
2 Frycovice 3 3 0 0 41:14 9
3 Brusperk dévcata 3 3 0 0 24:2 9
4 MFK FM A 5 3 0 2 49:28 9
5 MFK FM B 4 3 0 1 31:19 9
6 Kozlovice 3 2 0 1 32:14 6
7 Sedlisté 5 2 0 3 33:41 6
8 Brusperk 08 3 1 1 1 14:12 4
9 Brusperk A 4 1 1 2 20:27 4
10 T) Staré Mésto 2 1 0 1 18:17 3
11 Frydlant 4 1 0 3 26:29 3
12 Brusperk B 4 0 0 4 13:39 0
13 Przno 7 0 0 7 14:96 0

I
[
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Soupiska druzstva mladsich zaka:
Jakub Gardos, Patrik Namyslo, Séara
Javorova, Vasek Kutgj, Marek Michna,
Rostislav Svréek, Jan popelka, Gabriela
Strnadelovd, Jan Tsitzas.

Realiza¢ni tym: Martin Michna - tre-
nér, Jan Rusek - asistent trenéra

Zavérem bych chtél jménem Télovy-
chovné jednoty Prazmo-Raskovice podé-
kovat obci Raskovice a ostatnim sponzo-
rlm za podporu a poprat prijemné svatky
a vse nejlepsi do nového roku.

Turnaje krajské zimni ligy v ras-
kovické sportovni hale se budou ko-
nat v nasledujicich terminech:

10 - 11. prosince 2016
17 - 18. prosince 2016
7. ledna 2017
21. ledna 2017
29. ledna 2017
25. Gnora 2017
4. brezna 2017
18. - 19. brezna 2017

25. brezna 2017

Za vybor TJ Prazmo-Raskovice
Jancdlek Lukas, predseda

VK RASKOVICE z.s.
(volejbal, ASPV) www.vkraskovice.cz

ROZPIS TRENINKU ve viceaelové hale v Ragkovicich (¥ijen - kvéten)

pondéli 15.00-16.30 1.-3.tfida holky+kluci
pondéli 16.00-18.00 4.-5.tfida holky+kluci
6.-9.tfida  holky+kluci
18.00-19.30 Zeny B
¢tvrtek 16.00-18.00 4.-5.tfida holky+kluci
6.-9.tfida  holky+kluci
muzi, zeny A

Muronova Markéta, Kurec¢kova Véra
Blahutova Eva
Sonnkové Sérka, Sonnek Jan

Blahutova I:Zva
Sonnkova Sarka, Sonnek Jan
patek  18.00-19.30

SOUTEZE
Barevny minivolejbal

Sezénu 2015/2016 jsme v barevném minivolejbale zakon ili G¢asti na celostatnim
kole v Brné, které se konalo 17.-18.zari 2016. Turnaje se celkem Gcastnilo 49 tymu
v kazdé z 5 kategorii, v kategorii modra-chlapci se Gcastnilo 28 tym. VK Raskovice se
Ucastnilo v kategorii modra-divky a modra-chlapci. Divky se v celkovém poradi umistily
na 40. misté z celkového poctu 49, chlapci na 15. misté z celkového poctu 28 tyma.
Déti si odvezli skvélé zaZitky nejen ze samotné hry s druzstvy zvuénych volejbalovych
jmen jako je Olymp Praha, Kometa Brno, Liberec, Odolena Voda, Ceské Budg&jovice,
ale také ze setkani s reprezentantkami CR, hraci extraligového tymu Komety Brno
nebo z Gcasti na mistrovském utkani Zen volejbalové reprezentace se Slovinskem.

Turnaje v barevném minivolejbale (1.- 5.tfida) v sez6n€ 2015/2016

Terminy: 09.10.2016  06.11.2016  12.02.2017 05.03.2017 30.04.2017
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Vysledky:

9.10.2016 Ostrava - areal T Ostrava
Zluta kategorie: 18 druzstev, 3 skupiny po 6
Bara Novotna + Stela Bonkova - 7.misto
Nela Wczelkova + Sarlota Pankova - 8.misto

oranzova kategorie: 35 druZstev, 5 skupin po 7
Standa Novotny + Dan Strnadel - 11.misto
Verca Opatrna + Katka Klimankova - 3.misto
Kéja Kureckova + Verc¢a Mackova - 4.misto ve
skupiné

Ema Bonkova + Vendy Ozanova - 6.misto ve sku-
piné

cervenooranzova: 20 druzstev, 2 skupiny po 7 +
1 skupina po 6

Matéj Kohut + Ondrej Skotnica - 4. misto

Ema Babulikova + Natélie Peterova - 5. misto ve
skupiné

Ludmila Hlisnikovska + Katerina Ostadalova - 8
misto

=T

cervena: 5 druzstev
Tomas Garba + Simona Blahutova - 2. misto

zelend: 5 druZstev
Pavlina Hyrnikova+Tereza Smitalova+Vendula Andrlova - 4.
misto

modra chlapci: 6 druzstev
Martin Sonnek+Martin Michna+Dominik Dorociak -4.misto

modra divky: 15 druzstev, 3 skupiny po 5
Adéla Blahutova+Alena Garbova+Klara Hyzova - 4. misto
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6.11.2016 Frydek-Mistek - 6.ZS

Zluta kategorie: 15 druzstev, 3 skupiny po 5
Barca Novotna a Stela Bonkova - 3. misto
Kubik Klanica a Sarlotka Pankova - 5. misto
Eliska Pohludkova a Ema Surmova - 10. misto

oranzova kategorie:
Standa Novotny + Dan Strnadel

Vercéa Opatrna + Katka Klimankova
Ema Bonkova + Kaja Kureckova

cdervenooranzova:

Veronika Hosta¢na + Ondrej Skotnica
Ema Babulikova + Ludmila Hlisnikovska
Anna Babulikova+ Klara Klanicovéa

zelena:
Pavlina Hyrnikova+Tereza Smitalova+Barbora Kotaskova

modra chlapci:
Tomas Garba+Matéj Kohut+Dominik Dorociak

Okresni soutéz trojic Okresni soutéz - Sestkovy volejbal
Terminy: Terminy turnaji:
prvni tyden v mésici, vétsinou ctvrtek 1. tur - 24. 9.2016
Celkova tabulka po 2 turnajich: 2 tur- 29. 10. 2016
b Taruzstvo————— Tbocl [REUNNPP
1. Red Volley Frydlant n/O A 17
2. VK Raskovice A 16 4. tur - 14. 1. 2017
3. Red Volley Frydlantn/OB 15 5.tur-25.2.2017
4. Green Volley Frydlantn/OA 14 6. tur-25.3.2017
5. VK Beskydy Frydlantn/OA 13 7. tur - 14. 4. 2017
6. VK Raskovice B 12
7. Green Volley Beskydy C 11 Vysledky:
8. VK Raskovice C 10 ce|
9. Green Volley Beskydy B 9 H
10. TJ Sokol FM A 8 1. Red Volley FnO
11. SK Metylovice 7 2. TJ Sokol Mosty 5 6 11
12. TJ Sokol Palkovice A 6 3. VK Val. Mezirici 6 5 11
13. TJ Sokol FM C 5 4. VK Raskovice 4 4 8
14. T) Sokol FM B 4 5. VK Beskydy FnO 3 3 6
15. ZS Janovice 3 6. TJ Sokol Palkovice 1 2 3
16. VK Beskydy Frydlant n/O B 2 7 Green Volley 9 1 3
17. VK Beskydy Frydlantn/OC 1 * Beskydy
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Krajsky prebor starsich zac¢ek
Terminy turnaji:

kval - 25. 9. 2016

1. tur-23.10. 2016

2. tur - 20. 11. 2016
3.tur-4.12.2016

4. tur-18.12. 2016
5.tur-15.1.2017
6.tur-12.2.2017

Krajsky prebor mladsich zacek 7. tur - 12.3.2017

Terminy:

1. tur-24.9.2016

Celkova tabulka po 2 turnajich:

| p. |druzstvo __________[body
2.tur-29.10.2016 1. T| Sokol Frydek - Mistek A 60
3.tur-12.11. 2016 2. TJ Novy Ji¢in A 56
4. tur-14.1.2017 i Lj Ostrgva A o g?)
. Happy Sport Opava
5. tur - 25. 2. 2017 5 T O e
6. tur - 25. 3. 2017 6. SSK Bilovec A 46
7. tur - 14. 4. 2017 7. TJSokol Frydek - Mistek B 42
3. VK Beskydy Frydlant 49
Celkova tabulka po 2 turnajich: - %’J\% Ostrav'é-‘fA “
” . strava
m 10. T] Frenstat pod Radhostém 39
M ESNEilece S 11. $SK Bilovec B 37
S e L 12. VK Kylesovice 32
3. T Frenstat p. Radh. 12 13. TJ Sokol Palkovice 31
4. T] Novy Ji¢in A 11 14. KV Tatra Kopfivnice A 30
5. T] Ostrava A 10 15. TJ Sokol Frydek - Mistek D 30
6. T) Ostrava B 9 16. TJ Novy Ji¢in B 27
7. VK Rasgkovice 8 17. VK Raskovice 22
8. T) Novy Ji¢in B 7 18. TJ Novy Jigin C 22
9. VK Beskydy Frydlant n/O 6 19. KV Tatra Kopfrivnice B 20
10. KV Tatra Koprivnice 5 20. VK Polanka nad Odrou 19
11. SK Slezan Orlova 4 21. VK Valasské Mezirici 15
12. VK Karvina 3 22. T] Zlaté Hory 14
13. TJ Krnov 2 23. TJ Ostrava C 13
14. TJ NOV)?Jiéin C 1 24. VK Karvina 10
25. TJ Sokol Frydek - Mistek C 8
26. TJ Sokol Stara Béla 7
27. TJ Hludin 4
28. TJKrnov B 2
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MUZI - okresni piebor

Koneéna tabulka po podzimni ¢asti:

IEIE
. VK Raskovice 0 1 28:8 876:753
2. SK Tranovice 10 6 2 2 0 2813 927:834 24
3. TJ Sokol Nydek 10 5 2 2 1 26:14 886:849 21
4. T) Sokol Mosty u Jablunkova 10 4 1 2 3 20:18 839:767 16
5. T) TZ T¥inec 9 3 2 1 3 1816 748:687 14
6. TJ Sokol Palkovice 9 4 0 2 3 1718 7757763 14
7. VK Karvina 10 3 1 2 4 19:21 871:899 13
8. Télocvi¢na jednota Sokol Stari¢ 10 3 1 1 5 15221 751:782 12
9. T] Sokol Frydek - Mistek 10 3 1 1 5 14:20 745745 12
10. Red Volley Frydiant 10 2 1 0 7 12:25 717:.878 8
nad Ostravici
11. T) Sokol Hnojnik 10 0 1 0 9 6:29 684:862 2

ZENY - krajsky piebor
Koneéna tabulka po podzimni ¢asti:

nm

1. TJ Sokol Frydek - Mistek 1 0 4 49:21 1595:1382

2. TJ Sokol Palkovice 20 12 3 0 5 49:28 1719:1554 42
3. TJ Kotou¢ Stramberk 16 12 1 1 2 42:13 1271:.987 39
4. SK ANA] Metylovice 18 10 2 0 6 39:25 14281291 34
5. Volejbal Kozlovice 18 6 0 3 9 27:39 13521443 21
6. VK Raskovice 18 4 0 2 12 21:43 1291:1457 14
7. T] Frenstat pod Radhostém 14 4 0 1 9 19:34 11071225 13
8. TJ Sokol Hnojnik 16 0 0 O 16 548 871281 O
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RBVL - SMiISENKY

s vz

Liga A - tabulka zakladni ¢asti

[ p. |druzsto  [body| N
1. VETERANI a spol. %
2. ANTIFERTYM 16
3. Rintintin 14
4. BVC CADCA 14
5. STS CHVOJKOVICE BROD 13
6. Skokani 12
7. Wadowice 10
8. Bon-Bon Té&sin 10
9. Raskovice 8
10. Pupici 6
11. Senow 6
12. MINTONETTE 5
13. HUKVALDY 4
14. ZYWIEC TEAM 4
15. Zajda tym 3
16. S.T.O.H. 3
ASPV

- cviéeni probiha od 13.9.2016 v télocviéné ZS Raskovice v téchto ¢asech

utery od 18.30-19.30 cviceni s Dajou
stifeda od 17.00-18.00 Rodice s détmi
ctvrtek od 18.00-19.00 cviceni dle zajmu

Prijdte si s nami zacvicit a protahnout sva téla.
Zodpovédna osoba: p. Felcmanova Hana, 773 602 272, h.felcmanova@seznam.cz
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VK Raskovice zve opé€t jako kazdym rokem
vSechny soucasné i byvalé ¢leny a jejich rodinné prislusniky na

VANOCNI VOLEJBALOVY TURNA],

ktery se bude konat v patek 30. 12. 2016 od 16.00 h.
v nové viceucelové hale v Raskovicich.

VK Raskovice zve vSechny priznivce volejbalu, rodice, babicky, sourozence a ostatni

rodinné prislusniky hractd a hracek, aby prisli podpofit nase druzstva v mistrovskych
utkanich, ktera jsou hrana v nasi nové vicetucelové hale v Raskovicich.

INFORMACE

Veskeré informace o ¢innosti VK Raskovice z.s.
muZete sledovat na
www.vkraskovice.cz.

Fotogalerii z mistrovskych utkani, tréninkd
a turnaju najdete na http://vkraskovice.rajce.idnes.cz/
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PODEKOVANI

VK Raskovice dékuje starostovi a zastupiteldm obce za finanéni podporu
volejbalového klubu, pani Kachtikové, Feditelce ZS a MS za spolupraci tykajici se
Ucasti déti Skolou povinnych na volejbalovych turnajich v dobé skolniho vyucovani.
Predstavitelim obce i Zakladni a materské Skoly dékujeme za podporu volejbalu
v nasi obci a predevsim za vystavbu nové viceucelové haly, jejiz realizaci se splinil
sen nejednomu volejbalistovi v Raskovicich.

PRANI

Sportovnim priznivcam, fandim volejbalu

a vsem obc&antim Raskovic prejeme bilé vanoce,
pohodové proziti vanocnich svdtki a stastny novy rok 2017.
Za VK Raskovice Sdrka Sonnkovd

¢ INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE

VETERlNARNi VETERINARNiI ORDINACE
ORDINACE wa] GALVET

Dobré 44 (vedie pekamy)
@ GALVET BVDr N S

Po 8:00 - 11:00
Ut 15:00 - 18:00
St Operace, objednani pacienti
Ct 15:00 - 18:00
MVDr. Ivona Galu§kova Pa 8:00 - 11:00
Mob.: 773 622 912 vt e
Preventivni veterin;

ORDINACNI HODINY S Pecsee yastibh & roiriic bareck
« &ipovani zvifat a vydavani mezinirodnich pasi
. ivni de| i v oblasti péé: by
) 8:00 - 11:00 e e e kT
Ut 15.00 - 1 8.00 drobnych savci a terarijnich zvifat
2 o 2 - Lécebna veterinarni cinnost
St Operace, objednani pacienti » diagnostika a teraple nemoci zviat

Ct 1 5 :00 L 1 8 - 0 0 : glsr:lr:grlaﬁ?::;:?::kame'm, extrakce zubd
Pa 800 11:00 Embee ot

Vyiezdova veterinarni sluzba

Dolbra 44 (vadie pskémy)

Osetfeni mimo ordinacni hodiny
F i i A & po pledchozi telafonické domluvé.
po predchozi telefonické domluvé. SISDHSEN BN r it hostio)
www.galvet.cz
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UHELNE SKLADY RASKOVICE

Volné lozZend paliva Balena paliva (25kg)

Cerné kostka Cerna kostka *

Hnéda kostka (Most) Cerny hrasek * (do automati)

Hnédy ofech 2 (Bilina) (do automat) Cerny orech *

Brikety Rekord 6" (15 cm) Hnéda kostka (Most)

Koks orech 2 Hnédy ofech 2 (Bilina) * (do automatii)

Brikety Rekord 6" (15 cm)

Volné lozena paliva skladujeme pod krycimi plachtami.

Dopravu paliva zajistime vlastnimi vozy nebo jinymi smluvnimi dopravci
dle prani zakaznika.

A navic: u nas mate moznost vyuzit sluzby skladani volné lozenych
paliv pasovym dopravnikem az do sklepa!

* tato paliva jsou k dispozici také na paletach (40 pytld = 1t) s moznosti
slozeni hydr. rukou i pres plot! Pfi odbéru min. 3 palet doprava zdarma!

Uhelné sklady Raskovice Informace a objednavky:
aredl byv. JZD u Stfize

Raskovice Kamenec ﬁ 607 985 579

Aktualni cenik, oteviraci doba a dalsi informace na

www.uhli-raskovice.cz

(@XEIOTRADE

KARBOTRADE s.r.0.
IC: 28659198
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Pravni zalezitosti
pro ob¢éany
a podnikatele

poradenstvi, sepisovani listin, Zaloby,
smlouvy kupni, darovaci,

prevody nemovitosti, vécna bfemena,

rodinné pravo
KaZdou stfedu 15 — 16,30 hodin

v zasedaci mistnosti
v pfizemi Obecniho Gradu
v Raskovicich

Béhem tydne miuzZete kdykoliv
telefonovat 603 447 219

Advokatni kancela¥

JUDr. Marcela Zori¢ova
Na Fojtstvi 8, 736 01 Havifov

ATELIER

KRESBY, MALBY
& KERAMIKY

ESTER CHYTKOVA

NOVE NABIZiM (8
» SOUKROMOU VYUKU PRO DETI
ZAMERENOU NA VWTVARNOU TVORBU

Co mizete od kurzu ocekavat: sezndmeni s riznymi
vytvarnymi technikami, stfidani kreshy, malby a keramiky
individudIni pfistup - moznost volby napiné jednotlivych
lekci podle zdjmu ditéte, vyuka probihd v malych
skupindch (2-4 0s.).

> PRAVIDELNE NEDELNi LEKCE KRESBY

DALE NABIZIM

» pravidelnou vyuku kresby a malby pro dospélé /tvirci ateliér/
» vikendové tématické kurzy /abstraktni malba, techniky
pastelu, kresba portrétu aj./ » individudlni kurzy keramiky
/toceni na hmifském kruhu, vyuka technologickych postupd,
odborné vedeni pfi realizaci vasich pedstav/

KDE: V ateliéru kreshy a malby ve Skalici 313
INFORMACE 0605 299 326, www.keramicky-atelier.cz

0SOBNi PORADENSTVi

o méveni télesnych hodnot
(svalova hmota, tuky, voda, atd.)

- vhitini vyZiva
sporiovm vyZiva

e zaméieni

® na zkousku 3-denni balitky
za 450,- K¢

o soukroma kancelaF ve FM, studio
ve Vala$ském Mezifici, moind osobni navitéva
dle predchazejici domluvy

736 436 538
konzultace.zurkova@seznam.cz
www.novyzivotnistyl.webgarden.cz

542 nase schopnosti

»O tom jaci opravdu jsme,

ale nase volby“

Jana Zirkovd

55

%al' el i
KOSMETTKA - MASAZE

735799 318
Alena Gurnikova
Raskovice 202, 739 04 (u lékarny)
www,salon-aja.webnode.cz

Doprejte si oSetreni
parizZskou kosmetikou.

N

Moznost zakoupeni
ddrkovych poukazii.
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KOTLE L
RADIATORY T;,;,EN,
KOUPELNY BLYN] <

Revize-Servis-Montaz kotll zn.Viadrus

?/59 pro fepg} ua&'e/w a/omoua

Tel.: 607 956 196 @ www.raskotop.cz
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POSTAVTE Sl KRB

Chcete si poridit krb?

S nami to zvladnete. Navstivte nas v nasi specializované prodejné v Metylovicich a my Vam podrobné
poradime, jak postavit krb za rozumnou cenu a hlavné spravné a s ohledem na bezpecnostni normy.

NAVSTIVTE NAS
Po-Ct 8:30 - 17:00
P4 8:30 - 15:00

v Metylovicich ¢.p. 78
u hasicské zbrojnice

Pokud netusite, co stavba krbu obnasi a vahate, nahlédnéte do nasich hotovych navodi na stavbu
krbu, ve kterych je stavba popsana podrobné krok za krokem - naleznete na nasich strankach

www.nejenkrby.cz.

PRIKLAD KALKULACE KRBU

Staiite se nasimi zakazniky a my Vam BEZPLATNE:

0y T Lo Cena veskerého materialu
» PomUizeme pri vybéru krbové viozky véetné krbové viozky

» Navrhneme sestavu koufovodu pro napojeni na komin
» Odhadneme potfebné mnozstvi jednotlivych materiall
» Zajistime paletovou pfepravu az k Vam domé

» Ochotné poradime kdykoliv béhem stavby Vaseho krbu

m 731 352 674 B4 obchod@nejenkrby.cz 9
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Fotogalerie Volejbalového klubu Raskovice
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