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Dovolte, abych Vam vSem popral iménem svym a jménem zaméstnanct
Obce Raskovice, Stastné a veselé vanocni svatky proZité v kruhu vasich
milych, rodiny a pratel.

V novém roce hodné stésti, zdravi, lasky, uspécht a rodinné pohody.

Dliserié a W ceree,
za dvermi jsou vanocni svatky, vérim, Ze budou proZité v Klidu a radosti
se svymi blizkymi a pod vanoénim stromeckem, at najdete vysnéné darky.

Mili spoluobcané velice Vam dékuji za spolupraci, taktéZ dékuji ¢lenim
obecniho zastupitelstva, zaméstnancim obecniho Uradu a vsem ¢lendim
nasich zajmovych organizaci a spolkt za kvalitni spolupraci.

Nasi Skole, vedeni zakladni a materskeé skoly a vsem pedagogickym
a nepedagogickym pracovnikim preji hodné radosti, zdravi a Stésti
v novém roce 2016.
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Uradovani o vanoénich svatcich
- Obecni ufad Raskovice

JiZ nyni s predstihem Vam predkldddme zmeénu Ufedni doby o vanodnich svéatcich.

Posledni ufedni den v roce 2015 — pondéli 21.12.
v dobé 7,30 - 11,30 12,00 — 16,30hod.

Obecni i stavebni Urad Raskovice bude poté aZz do konce roku 2015 uzavren z dtvodu
¢erpani dovolené.

Jifi Blahuta, starosta

Knihovna a Pamatnik Raskovice
zavieno: 28. 12 — 31.12.2015 z divodu ¢erpani dovolené.

Marie Zemanova

ORDINACNI ZMENY LEKARU O VANOCICH

Ordinace Gynekologie Raskovice - MUDr. Andrea Polova,
GYNFM POLOVA s.r.0. - tel.: 725 382 813

budeme ordinovat tyto dny:

Pondélky: 7., 21. 7.30-12.00

Stiedy: 2.,9.,16. 10.00-12.00 12.30- 16.00
V pripadé akutnich potizi pfi omezeném provozu je mozné oSetreni

v ordinaci ve Frydku - Mistku, Dr. Van€ury 401, kontakt viz www.gynfm.cz
nebo telefonicky 558 631 697, 724 824 673

MUDr. Lenka Carbolova - prakticky lékar, tel.: 597 457 478, 776 202 709

17.-18.12 Dovolena

22.12. zkracena ordinaéni doba do 15 hod.
23.12. zkracena ordinacni doba jen do 12,00 hod
30. - 31.12. Dovolena

O dovolené zastup MUDr. Milan Crha, ordinace Moravka, tel.: 558 691 066, 728 471 064

MUDr. Marie Macova - dé&tska lékarka, tel.: 733 685 195

17.12. CT 9,30-11,00 Moravka

23.12. ST 12,30 - 11,30 Raskovice

30.12. ST 13,00 - 15,00 Raskovice

31.12. CT Akutni stavy oSetii MUDr. Kacerova lva, Détské stredisko
Dobra, tel.¢. 558 641 266 v ordinaénich hodinach 7,30 - 10,00
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Odpady, odpady, odpady...

Splatnost mistniho poplatku za provoz systému shromazdovani, sbéru, pFepravy,
tfidéni, vyuzivani a odstrafnovani komunalnich odpadi
(déle jen , mistni poplatek — odpady )

Splatnost mistniho poplatku — odpady za rok 2015 byla do 31. 10. 2015, kdo nemé
jesté poplatek zaplaceny, at tak ucini co nejdfiv. V¢as nezaplaceny poplatek Obecni Grad
Raskovice, jako spravce tohoto mistniho poplatku, vymeéri platebnim vymérem a muze
ho navysit az na trojnasobek.

Vyse mistniho poplatku - odpady na rok 2016

Osoby s trvalym pobytem v obci

e sazba mistniho poplatku pro osobu s tr-
valym pobytem v obci zlstava stejna, to
je 500,- Ké/os./rok

e splatnost mistniho poplatku
je do 31. 10. 2016

Obecné zavaznou vyhlasku €. 3/2015 o mistnim poplatku za provoz systému shromaz-
dovani, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstrafiovani komunalnich odpadl naleznete
na nasich strankach: www.raskovice.cz

Chatafi a chalupafri
e sazba mistniho poplatku pro majitelé chat a
chalup je také stejna: 500,- Ké/chatu/rok

e splatnost je do 30. 4. 2016

Znaceni popelnic v roce 2016

Nové znamky na popelnici budou poplatnikiim predavany pfi platbé poplatku za odpady.
Pri bezhotovostni platbé si poplatnik musi znamku osobné prevzit na obecnim Gradu.

Vyvoz popelnic v roce 2016

JelikoZ posledni tyden roku 2015 je lichy tyden a nasledné i rok 2016 zac¢ina lichym
tydnem, dojde k tomu, Ze svoz popelnic, ktery u nas probihal v lichych tydnech, bude
v roce 2016 provadén v tydnech sudych.

Prvni svoz popelnic v roce 2016 bude 14. 1. 2016 - 2. tyden.

Sbérny dvir
e provozni doba: kazdy patek 14,30 - 18,00 hod.
kazdou sobotu 8,00 - 11,00 hod.

e zavieno: 25.12. 2015 - 3. 1. 2016 véetné = DOVOLENA

Pro¢ se recykluji nefunkéni usporné zarivky?

V&tsina z nas uZ dnes vi, Ze vyslouZilé
linearni &i Usporné zarivky je potreba
odevzdat k recyklaci. Ne vsichni ale vime,
proc a jaky je jejich dalsi osud.

Recyklace nefunkénich zarivek je dlle-
Zita ze dvou dlvodd. Tim prvnim je ochrana

Zivotniho prostredi pred nebezpeénou
rtutf, ktera je v téchto vyrobcich v malém
mnozstvi obsazena. V jedné Usporné zafiv-
ce jde o0 3-b mg rtuti. Pfi mnohonasobné
vys8ich koncentracich mUze tato jedovata
latka poskodit nejen Zivotni prostredi, ale
i naSe zdravi.
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Svitim vam dlouho.
Az doslouzim, patrim

do sbérne nadoby:,

Odevzdejte nefunkéni zarivku ZDARMA
do sbérné nadoby EKOLAMP
ve sbérnych dvorech, uradech a obchodech.

1858008

Do této sbérné nadoby patri
kompaktni Usporné zafivky, vybojky, linearni (trubicové) ®
zarivky do 40 cm, svételné zdroje s LED diodami.

EKOLAMP s.r.o., infolinka: 810 888 100
www.ekolamp.cz
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Druhym ddvodem je op&tovné mate-
rialové vyuZiti, jez u zafivek v soucasnosti
dosahuje 95-100 %. VlyuZitim recyklova-
nych materialt pfi dalsi vyrobé se Setfi
prirodni zdroje surovin.

Zpétnym odbérem a ekologickou re-
cyklaci osvétlovacich zafizeni se od roku
2005 zabyvéa neziskovy kolektivni systém
EKOLAMP, ktery tyto sluzby zajistuje i pro
nasi obec. Obyvatelé nasi obce (mohou
nefunkéni zarivky zdarma odevzdavat ve
sbérném dvore Raskovice — Prazmo), na
obecnim Ufadu nebo v elektro obchodé pri
nakupu novych.

Ze sbérnych mist EKOLAMP svazi
zarivky do specializovanych recykla¢nich
firem, kde jsou z nich pro opétovné pouZiti
ziskavany predevsim kovy, plasty, sklo

a rtut. Hlinik, mosaz a dalsi kovy se mo-
hou znovu pouZit v kovovyrobé, naptiklad
pro soucastky jizdnich kol. Z recyklova-
nych plastd jsou vyrédbény zatraviiovaci
dlazdice ¢&i plotové dilce. Vycisténa rtut
je znovu vyuZivana v primyslové vyrobé.
Sklo ze zéfivek se pouzivéa jako technicky
material nebo i pro vyrobu novych zafivek.

Prostrednictvim EKOLAMPu se v roce
2014 recyklovalo témeér 5 milionU zéfivek
a vybojek. To pfedstavuje 26 kg rtuti, ktera
se diky zp&tnému odbéru nedostala do
prirody. Bohuzel stale témér 60 % Ces-
kych domacnosti nerecykluje a Usporné
zativky hazi do komunalniho odpadu. Pra-
vé vy mulzete pomoci tuto situaci zmeénit.
Vice se o problematice nakladani s nefunkc-
nimi zativkami docCtete na www.ekolamp.cz.

Co pat¥i do kanalizace, a co ne? Budme ohleduplni
k Zivotnimu prostredi i vlastni penéZence

Do cistiren spolecnosti SmVaK Ostrava
dotéka stale vice latek, které do odpadnich vod
nepatfi. Zpusobuji provozni problémy, zvysuji
naklady a zatéZuji Zivotni prostredi

Ostrava, 9. 11. 2015 - V tfidéni
plasti, skla nebo papiru patfi Ceska
republika k evropskym premiantim,
v kanalizaci ale ¢asto konc¢i predméty
a latky, které tam rozhodné nepatfi. Ty
mohou poskozovat potrubi a dalsi za-
Fizeni v kanalizacni siti, zatéZuji Zivotni
prostredi a ptsobi technické problémy
pFi odkanalizovani a ¢isténi odpadnich
vod. Objem nevhodnych latek ve vodé,
ktera prichazi do cistiren spole¢nosti
SmVakK, se zvysuje, ¢imzZ se kromé ne-
gativnich dopadu na Zivotni prostredi
komplikuje a prodraZuje proces odka-
nalizovani a cisténi.

, Malokdo si pri vareni uvédomuje,
jak velké problémy v odpadu zptsobuji
oleje a tuky, které do néj po pouZiti béZné
vylévame. Tukové castice se pfi ochlazeni

shlukuji a nabaluji na sebe dalsi odpad.
SraZeny tuk muZe uvniti potrubi vytvorit
velmi odolnou ucpavku a znepritchodnit
ho. Vzniklé hroudy tuku ve stokach posko-
zuji a ucpavaji kanalizacni Cerpadla. Tuk se
také nalepuje na stény stokovych potrubi,
nastava chemicka reakce a vzniklé kyseliny
urychluji korozi. PouZité tuky a oleje patif
do specialnich kontejnerti nebo do sbér-
nych dvord, " tiké feditel kanalizaci SmVaK
Ostrava Jan Tlolka.

Pouzité oleje jsou déle recyklovany
a mohou najit upotiebeni pfi vyrobé ener-
gie, jako paliva nebo napfiklad pfi vyrobé
kosmetiky.

Problémy zplsobuiji také zatky od lahvi
a jiné pfedméty, které na sebe v potrubi
zachycuji dalsi odpady. Do kanalizace
v Z4dném pripadé nepatfi hygienické po-
treby, jako jsou vih&ené ubrousky a tycinky
do usi, nebo textilie, které se pouZzivaji
k Uklidu. Jen tim prispivame k jejimu moz-
nému ucpani.



Splachnutim do WC bychom se také
nemeli zbavovat potravin a zbytkd jidla.
Ty pak slouZi jako potrava pro hlodavce,
ktefi ve stokach Ziji a diky dostate¢nému
pfisunu stravy se mohou nekontrolova-
telné pfemnozovat.

Kanalizace rovnéz neslouZzi k likvidaci
nevyuzivanych Iékd, chemikalii, Fedidel,
zbytk( barev apod. KdyZ se dostanou do
odpadnfi vody, mohou narusit fungovani
¢istirny a zpUsobit ekologickou havarii.

.MuiZe se to zdat trividlni, ale z na-
Seho pohledu jde opravdu o zasadni
problém. Negativni jsou dopady na Zi-
votni prostredi, ale také na nasi provozni
¢innost. Latky, které do odpadu nepatfi,
zplsobuji technické problémy, proces
odkanalizovani a cCisténi prodrazuji, coz
ma ve svém duisledku dopad na kaZzdého
znds v castce, kterou platime za odvadé-
ni odpadnich vod (stocné). Kanalizacni sit
slouZi k odvadeéni odpadnich vod, nikoliv
odpadd, at jiz v pevném nebo kapalném
skupenstvi. To, co je mozné do kana-
lizace vypoustét, jednoznacdné urcuje
kanalizacni rad, “ vyzyvéa k odpovédnosti
generalni feditel SmVaK Ostrava Anatol
PSenicka.

Spoleénost SmVaK Ostrava a.s. pro-
vozuje kanaliza¢ni sit s celkovou délkou
1740 kilometrd v 81 obcich. Na sit je
pfipojeno vice nez 525 000 obyvatel.
V provozu je 111 kanalizanich &erpa-
cich stanic a 65 distiren odpadnich vod
s celkovou kapacitou 279 682 m® za den,
coz odpovida zhruba 1 milionu obyvatel.
V roce 2014 bylo odkanalizovano témér
28 miliont m? odpadnich vod.

Co do kanalizace nepatfi?

- Oleje a tuky pouZzivané predevsim v ku-
chyni, ale i pfi dalSich domacich pracich;

- Pevné predméty

- Zbytky potravin (biologicky odpad);
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- Hygienické potreby (vihéené ubrousky,
ty€inky do usi...);

- Chemikalie a dalsi nebezpecné latky
(barvy, fedidla, oleje, ropné latky, Cistici
prostredky atd.);

- Léky (patii zpét do Iékarny)

Kontakt:

Mgr. Marek Sibrt, mluvéi
Severomoravské vodovody

a kanalizace Ostrava a.s.

28. fijna 1235/169, Marianské Hory,
709 00 Ostrava.

tel. 725 500 509

e-mail marek.sibrt@smvak.cz
www.smvak.cz

Pro editory

e Spole¢nost Severomoravské vodovody
a kanalizace Ostrava a.s. je rozhodujicim
dodavatelem pitné vody v Moravsko-
slezském kraji a dlouhodobé se rfadi mezi
prednf firmy na vodarenském trhu v CR.

e Hlavni vyrobni ¢innostf je vyroba a do-
davky pitné vody a odvadéni a &isténi
odpadnich vod.

eV roce 2014 spole¢nost vyrobila
64 533 tisic m? pitné vody, coZ odpovi-
da spotrebé na obyvatele a den u vody
fakturované celkem 128 litrl, u vody
fakturované domacnostem 87 litrQ.

e Spole¢nost SmVaK Ostrava a.s. pro-
vozuje kanaliza¢ni sit s délkou 1740
kilometrt v 81 obcich. Na ni je pfipojeno
vice nez 525 000 obyvatel. V provozu
je 111 kanaliza¢nich &erpacich stanic
a 65 cistiren odpadnich vod s celkovou
kapacitou 279 682 m? za den. V roce
2014 odvéadéla spole¢nost odpadni vodu
ze 49 999 kanaliza¢nich pripojek a bylo
odkanalizovano témér 28 miliont m?®
odpadnich vod.

e Rozhodujicim vlastnikem spole¢nosti
SmVaK je Aqualia Czech S.L.
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Oznameni o zméné ceny vodného a stoéného od 1. 1. 2016

Voda pitna (vodné) 35,39 Ké/mé® (bez DPH) 40,70Ké (vE.15%DPH)
Voda odvedena (stoéné) 32,33 Ké/m? (bez DPH) 37,18K¢ (v€.15%DPH)
Severomoravské vodovody a kanalizace

Ostrava a.s., 28, fijna 169, 709 45 Ostrava
Ing. Albin Dobes, PhD., ekonomicky reditel

Kotlikové dotace v Moravskoslezském kraji

Dne 18.12. 2015 bude vypséna vyzva k dotaci kde budou stanoveny a upfesnény
kone&né podminky pro ziskani dotace.

PaedDr. Vaclav Pricha, mistostarosta

Informace - seismicka meéreni v obci

na Uzemi obce Raskovice v sou¢asné dobé probihé pro nasi firmu 2D seismické méreni
v ramci vyhledavani konvenéniho (bézného) zemniho plynu.

V zadném pfipadé se nejedna o prizkum na Shale gas (bfidlicovy plyn), na jehoz
vyskyt v oblasti Beskyd ani nejsou podminky.

Vlastni 2D méreni je realizovano polskou firmou Geofizyka Krakow a.s., prostrednic-

tvim jeji organiza¢ni slozky Geofizyka Krakow a.s. se sidlem v CR
Jaromir Holusa, reditel Divize Gasoil

UNIGEO a.s. | Mistecké 329/258 | 720 00 Ostrava - Hrabova
e-mail: Holusa.Jaromir@unigeo.cz | www.unigeo.cz | www.unigeo.eu
telefon: +420 596 706 304, +420 602 775 288

DVE ZAJIMAVOSTI ZE SPORTU

Témeér v kazdém vydani obecniho ¢tvrtletniku se ¢tenadfdm snazime pfiblizit né-
kterého z rodaku, ktery v urcité oblasti pfispél svou ¢innosti k rozvoji Raskovic nebo
zviditelnil obec SirSimu okoli. Tentokrat jsme se zaméfili na sport.

Vyznamny volejbalovy Jako mnoho hocht z Raskovic, tak
rozhodéi a funkcionar i jeho pfilakal na nase krasné kurty vo-

Vyuzivame kulatého Zivotniho jubilea  lejbal. Casté potize s kotnikem ho viak
pana Ladislava Sysaly - 70 let, abychom  vyfadily z aktivni hry. Jaromir Vybiral,
¢tenare Rasky sezndmilis mimoradnymi  tehdejs$i legendarni postava tohoto
vysledky, jichZ dosahl v odbijené na ce-  sportu v obci, pfived! Ladislava na dréhu
lostatni Urovni. rozhod¢iho. Jak se brzy ukézalo bylo to



skvélé tedeni. Uspé&sdng
absolvoval kurs rozhoddi-
ho Ill. tfidy v roce 1968.
Hned rok nato uz mél za
sebou kurs Il. tridy. Pét
sezdn poté, v roce 1974,
zvladl kurs |. tfidy. Nasle-
dovaly vyborné vykonané
kvalifikace na rozhodovani
[I. ligy, I. ligy a extrali-
gy volejbalu. Od roku
1980 byl na listing extra-
ligovych rozhodgich a ridil
utkanf v této nejvyssi soutézi v CSSR i CR
az do roku 2001, kdy pro vékovou hranici
- b5 let - se musi rozhodcovska ¢innost
ukongit a prejit do niz8i soutéze. Za svou
kariéru odpiskal 2 910 utkani, z toho 444
extraligovych. Zucastnil se, jako Carovy
rozhod¢i, i dvou mistrovstvi Evropy a jed-
noho mistrovstvi svéta v odbijené.

Na tomto misté je tfeba uvést, Ze
stejného vrcholu v rozhodcovské &in-
nosti dosahl dalsi na$ rodak (bohuzel
jiz nezijici) Ing. Petr Macha. Svého ¢asu
tak doslo k exkluzivni situaci: v seznamu
16 extraligovych rozhod-
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zapojil do ¢innosti STK
OVS (sportovné tech-
nicka komise okresniho
volejbalového svazu).
Jakjinak, i zde uc¢inné za-
pracoval Jaromir Vybiral.
Netrvalo dlouho a Ladi-
slav Sysala se postupné
stal ¢lenem krajské STK
a nasledné jejim predse-
dou. DalSimi jeho funk-
cemi bylo predsednictvi
v oblastnim vykonném
volejbalovém svazu (OVVS) a krajské
rady OVVS. Soucasné byl ¢lenem pred-
sednictva Ceského volejbalového svazu
(CVS) v Praze a ¢lenem revizni komise
CVS. Pred takovou aktivitou a vysokymi
posty Ladislava Sysaly do slova a do
pismene tfeba smeknout klobouk.

Nikdy nezapominal na to, odkud vySsel
aive volejbalovém oddilu a TJ Raskovice
zastaval fadu funkci. Nechybél skoro
na zadném z nasich tradi¢nich turnajd
v odbijené, at uz jako rozhodd&i nebo
organizator.

¢ich byli dva z Raskovic.
Lada a Petr spolu ces-
tovali po republice od
ASe aZz po Michalovce.
Stridali se pfi piskani na
empiru a u ktlu. Dle slov
Ladislava byl Petr jeho
nejlepSim partnerem pfi
soudcovani a oba byli
velmi Zadanou dvojici
rozhodcich.

Vratme se k Ladovi
a prejdéme do oblas-
ti jeho funkcionéarské
prace ve volejbalovych

orgéanech. Nejdrive se

p. Sysala - treti zleva, Ing. Mécha - étvrty zleva
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Vzhledem k vy$e uvede-
nému vyctu neni divu, Ze je
drzitelem fady vyznamenéni
a ocenéni:

Rok 1986 - Cestny odznak
¢eskoslovenského volejba-
lové svazu

Rok 2010 - medaile Ing. Vla-
dimira Spirita Za zasluhy
a rozvoj volejbalu

- Vzorny rozhoddi

- Zlaty odznak CSTV

- medaile k jubileim volejba-
lového svazu (60 a 75 let)
Rok 2015 - Cestny ¢&len
Cvs

- Cestny &len Moravskoslez-
ského volejbalového svazu

- Cestny odznak ¢eské unie
sportu za vyznam a vy-
jimecny pfinos k rozvoji
sportu

Musketyfi s hokejkou

Vychovat $pickového sportovce to
zada znacnou miru obétavosti, pile,
vytrvalosti a v neposledni fadé velkou
finanéni ¢astku z rodinného rozpodtu.
To v8echno dobfe vé&di Jan a Véclav
Sonnkovi, jejich rodige Sarka a Zbynék
i prarodic¢e LibuSe a Jan Lyskovi. V rodiné
s bohatou sportovni tradici se dva synové
rozhodli pro kariéru hokejistu.

Starsi Jan, narozen 2.dubna 1995, se
z pocatku vénoval i fotbalu, ale ¢asem jed-
noznacné zvitézil hokej. Prvnim impulsem
se stal olympijsky turnaj v Naganu. Inten-
zivné zaCal s hokejem v sedmi letech, kdy
nastoupil do mladeznického kolektivu ve
Frydku-Mistku. Na jeho vyvoji se podileli
trenéti Kamenik, Kurajsky, Bobok a Sebes-
ta. Oddil dosahoval ¢asté Uspéchy nejen
v domécich soutéZich, ale i v zahranici
(napf. na mezinarodnim turnaji ve Francii).
Jako mladsi a starsi dorostenec pak pUsobil
v Havifové. Tretim pUsobistém se stal HC
Mladé Boleslav. Zde v extralize juniort byl
velice spokojen s partou hracéud i s trenéry
K¥ivohlavkem a Zabkou. Muzstvo se dosta-
lo aZ do finéle, kde podlehlo Chomutovu,
jemuz jediné dvé branky vstrelil Utocnik
Honza. V tabulce extraligy se v sezéné
2014-2015 umistil mezi nejlepSimi Utoc-

niky na 7. misté. Ve svych dvaceti letech
se vratil zpatky do Frydku-Mistku. Prosadil
se do kadru ambiciézniho muzstva, které
se stalo farmou extraligového Trince.
Frydecky oddil vstoupil do letoSni druholi-
gové soutéze velmi Uspé&sné a jeho cilem
je jednoznacné postup do I. ligy. Musime
zdUraznit, Ze v muZstvu hraji pouze dva
odchovanci Frydku-Mistku, kromé Uto¢nika
Sonnka jesté obrance Krutil. To, Ze se v ko-
lektivu starSich a zkuSenych hraét prosadil,
je jeho veliky osobni Uspé&ch.
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Mlads$i z bratr Va-
Sek, narozen 6.brezna
1998, zacinal v Raskovi-
cich s fotbalem, kterému
vénoval 5 let. Nasledoval
volejbal a tenis. Postu-
pem d¢asu v8ak zvitézil
hokej, zfejmé na zakladé
prikladu bratra Honzy. Od
roku 2004 trénoval v HC

Frydek-Mistek - v Zadkov-
ské pripravce. Po kratké
dobé se ustalil na pozici brankare. Jeho
trenéry byli Bobok a nasledné Palat. Od
4. tfidy do Sestnéacti let ziskaval cenné
zkuSenosti ve specialnich prazdninovych
kempech. Do dvanacti rokt byl zakovskou
brankéarskou jedni¢kou HC Frydek-Mistek.
Ve tfinacti letech, uz jako gymnazista,
preSel do hokejového klubu AZ Havifov.
Zde pUsobil pod vedenim trenéra Miro-
slava Janecky jako prvni brankar nejdfive

Vasek Sonnek pii Uspésném brankarském zakroku.

v kategorii star$ich Zakd, od roku 2011
v tymu mladsiho dorostu. V soucasnosti
uz druhym rokem chyta za HC Havifov
v extralize star$iho dorostu. Zde vede ta-
bulku v poétu zasaht (403 ze 12 zapasu).
Zaroven plsobi jako druhy brankar junior(
AZ Havitov v I. lize. V roce 2013 byl vyhla-
Sen nejlepsim brankarfem na juniorském
mezinarodnim turnaji v Liberci.

Kronikati Anezka a Jifi Nitrovi

Hodnoceni ¢innosti r. 2015
- Klub senioru Raskovice

Mili spoluob¢ané,

rok 2015 se chyli ke koncia také Klub se-
niort v Raskovicich bilancuje svou ¢innost.

Pravidelné schizky, které jsou vzdy
prvni Utery v mésici, byly obohaceny zaji-
mavymi prednaskami z oblasti cestovani,
svétové architektury, ekologie, ochrany
prirody a také kulturnimi a spolec¢enskymi
akcemi.V breznu jsme usporadali kulturni
odpoledne s cimbalovou skupinou Voj-
tek, tradiéné se setkavame pfi smazeni
vajec€iny a grilovani klobas s posezenim
v prijemném prostifedi ve sportovnich
areélech volejbalu a fotbalu. Zacatkem pro-
since jsme usporéadali MikulaSsky veclirek
s programem, ve kterém Ucinkovali Z&ci

ZS Raskovice.

ZUucastnili jsme se hudebné-literéar-
nich vecer v mistni knihovné, zajezdu
na divadelni pfedstaveni v Ostravé,
které zajistuje p.Zemanovéa. Clenové
méli moznost navstévovat filmova pred-
staveni hranéa pro seniory v kiné Vlast ve
Frydku-Mistku.

Pro sportovni vyziti senior( byl zajistén
bazén na Moravce, jednou mésiéné pora-
dédme velmi oblibeny turnaj v bowlingu ve
Frydku-Mistku. Pravidelné pofddédme turis-
tické vychazky do okoli (Visalaje, Ostravice,
Malenovice, Moravka, Vy$ni Lhoty apod.)

Na letoSnich zajezdech jsme navstivili
zdmek Bouzov, hrad Sovinec, arboretum
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Paseky, skanzen v Rapoting, Rajhradské
vinné sklepy, byli jsme na exkurzi v pivo-
varu Litovel a na Dolnich Vitkovicich.

Céast seniortl poméahala na Raskovic-
kém dni a také pri zahradkarské vystavé
ovoce a zeleniny.

30. prosince se uskuteéni jesté tradic-
ni predsilvestrovska vychazka ze Zlatniku
na Visalaje, na kterou srde¢né zveme co
nejvice raskovickych seniorll. Odjizdime
linkovym autobusem v 10.05h .

Zavérem chci podékovat vSem, ktefi
se na organizaci a pfipravé vSech akcf
podileli, panu starostovi a zastupitelstvu
obce za finanéni podporu, diky které ma-
Zeme tyto akce uskutecriovat.

Do nového roku preji vSem hlavné
hodné zdravi, rodinné pohody, hodné ra-
dosti a v8em seniorlm pfijemné stravené
chvile pfi schizkach a spoledenskych
akcich Klubu seniord Raskovice.

Marie Dybova
Predsedkyné Klubu seniort Raskovice

25. vyroci zalozeni
Svazu postizenych civilizaénimi chorobami

Rekne-li se 25 let, to nenf tak dlouhy ¢&as,
lépe v8ak zni &tvrt stoleti.

Tedy tak dlouhou dobu Zije nase organi-
zace SPCCH Raskovice z.s. Zrodem byla
organizace zdravotné postizenych uz
v prvni poloviné minulého stoleti se sid-
lem v Niznich Lhotach, ktera zahrnovala
¢leny od Dobré aZ po Moravku a Dobra-
tice. Hlavnim inicidtorem byl pan Marcis
z Niznich Lhot (bylo 50-60 ¢lenl). Po
jeho smirti by predsedou zvolen pan Emil
Klimes, ktery sidlo organizace prenesl do
Raskovic. Od roku 1990 dostala organi-
zace nové smérnice, novy nazev ,Svaz
postizenych civilizaénimi chorobami”.

V sousednich obcich pak vznikaly organi-
zace nové. Za dobu 25 let se zde vystfi-
dalo nékolik pfedsedl. Prvnim predsedou
byl p. E. Klimes, pak Stafetu prevzaly
Zeny: p. A.Kadlecova, p. Jana Majsova,
kterd vSak zahy onemocnéla a prace
zUstala na jednateli p. Nitrovi aZz do roku
2008, kdy hrozil zénik organizace (méla
25 ¢lenll). Nasledovné se predsednictvi
ujala p. Rizena Muchova. K dneSnimu
dni stoupl pocet ¢lenli na 42. Ve vyboru
se také Clenové stridali, presto se vybor

snazi o co nejlepsi ¢innost v ramci svych
moznosti.

Hlavnim programem je péce o zdravi :
Prednaska pracovnice VZP Ing. Uhrino-
vé — hovorila o pfipravovaném bali¢ku
VZP pro své klienty, a zarover probihalo
meéfeni krevniho tlaku pfitomnym.
Nésledovala prednaska Mgr. Richarda PeSa-
ta o soucinnosti okresniho vyboru SPCCH
se zakladnimi organizacemi a seznameni
s poskytovanymi sluzbami strediskem.
Velmi erudovanou prednasku o krvi, krev-
nich nemocech a jejich pfedchazeni nam
poskytla nase obvodni p. doktorka MUDr.
Lenka Carbolova (byla UZasnad).

Dale zajiStujeme rekondic¢ni a relaxacni
pobyty, podavdme informace o zdravot-
nich pomdckéach pro té€Zce nemocné
a prispivdme na masaze.

V mésici ¢ervenci jsme zorganizovali z&-
jezd do Roznova na 22. ro¢nik — ,Oslava
cechu pekarského"” s bohatym progra-
mem. Tropicka vedra neodradila pfes 35
bylo nejhlr, zchladili jsme se ve stinu
staletych velikand a GtocistEm nam byl
i tamni nadherny drevény kostelik.
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Byli jsme velice radi, Ze jsme se mohli
spolu s prateli tohoto zajezdu zudastnit.
Tolik pekarskych dobrot rozmanitych chuti
pohromadé jsme nikdy nevidéli a nikdy
neméli moZnost ochutnat. Program
v dfevéném méstecku byl tak bohaty, Ze
jsme malem zapomnéli na cas. Prekva-
penim pro nas byl jesté nasledny vylet na
Pustevny. Byl to krdsné proZity den.
Dékujeme, pokud bude tento zgjezd i pris-
ti rok, zase bychom urcité s Vami radi jeli.
Eva Rakova

V rédmci charitativni ¢innosti nékteré ¢lenky
pilné pletly &tverecky na decky pro africké
déticky Jelikoz je Afrika daleko, daleko,
jesté tam nedoletély. Cekdme stale na
odezvu.

Nezapomindme také na socidlni zafizeni
.N&s svét” na Przné.

Tot jen malé ohlédnuti za uplynulym rokem
2015.

Cinnost organizace SPCCH v Ceské repub-
lice je uznavana a obétavi pracovnici byli
u pfileZitosti 25. vyroci zaloZzeni ocenéni Re-
publikovou radou Sperkem ve tvaru srdicek,
pétadvacet let ¢lenstvi pamétnim listem,
a mnozi diplomem - viz fota na obélce.
Ocenéni si velmi vazime, potésilo nés.
SPCCH v CR Praha,z.s., Zadalo obec o za-
slaniloga, chce timto zplsobem zviditelnit
obec za poskytnuti pfispévku na ocenéni
dobrovolnikd ,, Srdce pro civilky”.
Dékujeme obecnimu Uradu, klubu seniort
a spoluobcantim za podporu nasi ¢inosti.
ZvI&sté pak dékujeme feditelstvi zakladni
Skoly a péveckému télesu Caro za prekras-
né a dojemné vystoupeni na predvanocéni
besidce. Diky, diky!

V z&véru prejeme v8em ob&anlm krasné
proziti Vanocnich svatkl a pevné zdravi
a Stésti po cely rok 2016.

RGzena Muchova
predsedkyné ZO SPCCH Raskovice

Skola jogy Karakal

Vazeni a mili,

letosni rok v O4ze zdravého a Stastné-
ho Zivota v RaSkovicich byl opét pestry.
Vice neZ dvé desitky UspéSnych absolven-
t0 akreditovaného Skoleni ziskaly kvalifikaci

Jlektor jogy Il. tfidy” a dalsi dvé desitky
zahdjily na podzim studium v novém $Skol-
nim roce, probéhla cela fada jednodennich,
vikendovych i del$ich seminarl, na které
se sjeli Ucastnici ze vSech koutt republiky,
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ale predevsim: v pravidelnych kurzech
jsme se tyden co tyden setkavali s néko-
lika desitkami pratel z Raskovic a blizkého
okoli. Vedle Hathajégy se saunou jsme
vam v podzimnim Ctvrtleti nabidli dal$i no-
vinku - ARTETERAPII. Zajem o PSYCHO-
HYGIENU ve formé ARTETERAPIE pod
vedenim malitky a Feditelky KARAKALU
Lenky Kovalové byl tak velky, Ze misto
zamysSleného jednoho kurzu Uspésné pro-
b&hly rovnou dva. Hatha jéga se saunou
i Arteterapie budou pokracovat i v dalSim
Ctvrtleti, stejné tak pravidelné kurzy pro
zac¢atecniky i pokrocilé, kde se spole¢né
setkdvdme s pestrou Skalou osmistup-
fové jégy. Z vasich ohlasl se dozvidame,
7e do Odzy vas mimo jiné pritahuje také
hezké prostredi a skute¢nost, Ze zde na-
chazite to, co uréité potfebujeme vsichni:
chvile pohody, ¢as, ktery mate sami pro
sebe, nacerpéni energie. Po kratkych
.prazdninach” se budeme t&sit na dalsi
setkavani, kurzy zacnou v tydnu od 11.
ledna - v té dobé uz bude platny rozvrh na
naSich webovych strankdch www.joga-
-karakal.cz nebo na strankach obecniho
Ufadu. Jste srdecné zvéani.

Vazeni a mili, pratelé, mame po-
sledni prileZitost setkat se v pravidel-
nych étvrtletnich kurzech se ZDENKEM
SEBESTOU. Vyuéuje jogu 60 let a dal
nam na védomi, Zze PSYCHOHYGIENA
ve Frydku a 1. ROCNIK v Raskovicich
v tomto zimnim cyklu pravidelnych
kurzii budou jeho rozlouéenim s touto
neuvéfitelnou etapou svého Zivota,
kdy po celou tu dobu se tyden co ty-
den rozdava a vnasi svétlo do Zivota
nékolika generacim pratel ...

Dékujeme za prizen a podporu, a vam
vS8em, ktefi Ctete tyto radky, prejeme
krasné, spokojené proziti zavéru roku
2015 avroce 2016 at jste zdravi a Stastni.

Ugitelé Skoly jogy KARAKAL

Oslavili jsme 25 let obnoveni Junaka

Skautské hnuti vzniklo pfed sto lety
ama dnes pres 40 milion( &lend. V Ceské
republice je pres 50 tisic skautl, ktefijsou
vétSinou registrovani ve spolku Junak —
Cesky skaut, z. s.

Z&akladni principy a poslani skautingu
jsou neprijatelné pro totalitni spolecenské
systémy. Proto byl také Junék nékolikrat
zakéazan, ale v demokratické spole¢nosti
se dokazal znovu obnovit. Posledni obno-
va probéhla na konci roku 1989.

Prvni skautsky oddil na Prazmé po
obnoveni Junéka vznikl 4. z&fi 1990, letos

jsme tedy slavili 25 let od této udalosti.
Zpocatku to byl koedukovany oddil, tepr-
ve o rok pozdgji byl rozdélen na chlapecky
a divéi oddil. Oba oddily patfily az do roku
1998 ke stredisku Kruh Frydek. V roce
1998 byl zaregistrovan dalsi oddil — klub
dospélych. Tim byly spInény pfedpoklady
pro vznik stfediska na Prazmé&. Pravni sub-
jektivita byla stfedisku udélena 3.3.1998.

Stredisko patfi poétem ¢&lent k nej-
mensim v okrese Frydek-Mistek. Rust
¢lenské zakladny vystridal v roce 2005
nékolikalety pokles. V poslednich letech



se stfedisko opét rozrdsta. V soucasnosti
maé 90 ¢lend, na ¢emZ mé svUj podil také
smiSeny oddil v Pusté Polomi na Opav-
sku, ktery je od svého vzniku v roce 2012
registrovan v nasem stredisku.

Od roku 1990 uZivaji nase oddily
klubovnu v budové staré fary v Prazmeg,
dochazeji sem i ti ¢lenové, ktefi maji
bydlisté v okolnich obcich, predevsim
v Moréavce, RasSkovicich, Krasné a Vy-
Snich Lhotach. V roce 1993 jsme ziskali
dotaci na opravu klubovny, ktera spocivala
zejména v rekonstrukci vodovodnich roz-
vodU v celé budoveé a pofizeni pfimotopu.
Dalsi finanénf prostfedky jsme zacali
shanét v roce 2008, kdy bylo dohodnuto
prestéhovani klubovny do jiné mistnosti,
v niz bylo nutné nejdrive vyménit elekt-
roinstalaci, opravit stény a strop, postavit
krbova kamna, opravit okna a dfevénou
podlahu. Po skon&eni praci v roce 2012
byla klubovna prestéhovana.

Od roku 1999 jsme nékolik let vyuZiva-
li také klubovnu v budové vedle Obecniho
Uradu Moréavka, kterd slouzila zejména
détem z Moravky. Oddil z Pusté Polomi
ziskal brzy po svém vzniku klubovnu v by-
valé orlovné v Pusté Polomi.

NaSe oddily i jednotlivé druziny se
schéazeji béhem roku na pravidelnych
schlizkach a vypravach. Také se pravidel-
né Ucastni skautskych zavodl. V tomto
sméru byl zpocatku aktivnéjsi divei oddil,
ktery nas vzorné reprezentoval zejména
pravidelnou UcCasti v okresnich kolech
Svojsikova zdvodu pro skauty a skautky
a Zavodu vi¢at a svétluSek. Pozdéji se pri-
dal také chlapecky oddil. NaSe hlidky patfi-
ly vZdy k nejlepSim v okrese a mnohokrat
postoupily do krajského kola. Nejvétsiho
Uspéchu jsme dosahli v roce 1999, kdy
hlidky skautt i skautek postoupily az do
Ustredniho kola, které se uskuteénilo v Ri-
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¢anech. Skautky v ném obsadily 5. misto
a skauti jedenéacté. Podobny Uspéch
zaznamenala v roce 2004 hlidka svét-
luSek, ktera diky vitézstvim v okresnim
a krajském kole postoupila do Ustfedniho
kola v Brné, kde skoncila na 6. misté. Po
nékolikaletém Utlumu se teprve v roce
2014 se podafilo vi¢atdm postoupit do
krajského kola Zavodu vi¢at a svétlusek,
letos ve Svojsikové zavodé postoupily do
krajského kola hlidka skautek z Prazma
a hlidka skautek z Pusté Polomi.

Vrcholem celoroéni ¢innosti jsou letni
tédbory. Nejoblibengj$im taboristém byvala
Hrcava, toto taboristé jiz neni dostupné.
Nej¢ast&ji jsme taborili v Komornf Lhotce
a na nékolika mistech na Moravce, jednou
v BasSce, v Trojanovicich, v Podoldnkach
a v Bilé. Kromé toho méli nasi rovefi také
dva putovni tabory v Ceském réji a v ob-
lasti Pul¢inskych skal.

Celosvétova plsobnost skautingu
pfinasi mozZnost mezinarodni spolupra-
ce. Na prelomu let 2002 a 2003 mélo
strfedisko dokonce dvé skautky v oficialni
delegaci Jundka na 20. svétovém jambo-
ree v Thajsku. Stfedisko ovsem muselo
zajistit nemalé finanéni prostredky, coz se
nakonec diky mnoha sponzorlim podafilo.

Dékujeme vSem pfiznivedm a spon-
zordm, ktefi nas v uplynulych 25 letech
podporovali. Diky jejich finanéni pomoci
jsme mohli usporadat mnoho naro¢nych
akcf, poridit potfebné vybaveni, opravit
klubovnu. Zvlasté dékujeme obcim
Prazmo, Moravka, RasSkovice a Krasna
za jejich pfispévky a dobrou spolupréci
a Rimskokatolické farnosti Moravka za
bezplatné poskytnuti klubovny.

Dalsi informace najdete na webové
adrese skautiprazmo.webnode.cz.

Jindrich Viymeétalik, vedoucr strediska
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2 FINANCNT SPRAVA

Vyuiijte novou sluZbu Finanéni spravy a platte dan
z nemovitych véci bezstarostné kazdy rok prostrednictvim SIPO!

Y Uinebudete mit starost, jestli vim bude dorucena slozenka do schranky!

> Ui nikdy nebudete mit obavu, Ze zapomenete zaplatit daii z nemovitych véci!

D Uisevam nestane, Ze nestihnete zaplatit dafi véas!

> Ui nemusite chodit platit na pokladnu financniho Gfadu nebo cekat ve fronté na posté!

JAK NA TO?

UZIVATELE SIPO

1) Vyplnite Oznameni k platbé dané z nemovitych véci prostfednictvim SIPO a k nému pfiloZite doklad
o pridéleni spojovaciho cisla nebo aktualni rozpis bezhotovostni platby SIPO.

2) Toto dorucite finan¢nimu Gradu, u kterého jste poplatnikem dané z nemovitych véci.

NEJSTE-LI DRZITELEM SPOJOVACIHO CisLA SIPO

1)  Vyplnite formulaf SIPO (k vyzvednuti na pobo¢kach Ceské posty a nebo na www.ceskaposta.cz
pod slozkou Platebni a finanéni sluzby €R) a odevzdate ho osobné na kterékoliv posté.

2) Ziskate spojovaci Cislo SIPO, a dale pokradujete jako uZivatelé SIPO.

PFihlaseni k placeni dané z nemovitych véci prostfednictvim SIPO na zdariovaci obdobi roku 2016

je mozné do 31. ledna 2016. Nasledujici roky, i kdyby doslo ke zméné vyse dané, probéhne placeni
pres SIPO pro Vas zcela automaticky!

FORMULAR OZNAMENI K PLATBE DANE Z NEMOVITYCH VECi PROSTREDNICTViM SIPO NAJDETE
NA PODATELNACH FU NEBO NA WWW.FINANCNISPRAVA.CZ POD ZALOZKOU DANOVE TISKOPISY.

www.financnisprava.cz
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Bilancovani podzimniho
obdobi na skole...

V krasném adventnim ¢ase se bilancu-
je a hodnoti uplynulé obdobi. Skola viak
bilancovat nemUZe, nebot je v plném
proudu. Hodnotime vzdy az Skolni rok
a ten je zatim dle vyjadreni zakl v nedo-
hlednu.

Presto mUzeme byt spokojeni s tim,
jak Skolni rok b&zi, s Sikovnymi zaky, bdé-
lymi pedagogy a ochotnymi nepedagogy,
ktefi se snazi Skolu obohatit 0 nové véci,
vytvorit pfijemné a tvlréi prostredi. Tési
nas i enormni zajem rodi¢ o chod Skoly,
at uz pri spolupraci mimoskolni ¢i pfimo
na dotvareni vyuky.

V letoSnim roce se pro Zaky otevielo
28 krouzkl, ve kterych mohou travit
odpoledni ¢as, v nabidce jsou krouzky
vytvarné, rukodéiné, keramické, jazyko-
vé, tanec¢ni, miCove, zamérené na jeden
druh sportu, prirodovédné, myslivecké,
divadelni, hudebni, Sachové a dalsi. Jsme
radi, Ze mdzeme nabidnout tak pestrou
smé&s, aniZ by to bylo nasi povinnosti za-
jistovat détem vyplnéni tohoto ¢asového
prostoru.

Rozvijeni dalSich schopnosti a zajmu
74k0 je podporou talentu, ktery nasim
détem neschazi.

Letos jsme byli pfizvani na fadu prehli-
dek, soutézi a festivall, kde mohou Zaci
ukézat, co dovedou a umi. Je za tim v§im

schovéna nékdy i dfina a tvrdé Usili zaka,
ucitell, ale také rodicl, kteri jsou ochotni
napomoci v pfipraveé a ¢asto i v preprave,
abychom na sout&Z vibec mohli vyrazit.
Samotna Uc¢ast a pak i zaslouzeny Uspéch
je vizitkou Zaka, Skoly, obce, ale i rodiny.

Velkym ocenénim Skolniho pévec-
kého sboru byla pozvanka na prazsky
festival Prazské Vanoce. Touto cestou
bychom radi podékovali obcim Prazmo
za sponzorsky prispévek 20.000,-K¢&, obci
Vys$ni Lhoty za pfispévek 6.000,-K& a obci
Krasna za prispeévek 2000,-K¢&, na zajisténi
tfidenniho pobytu v Praze, startovng,
ubytovani a dopravu. Pro zaky samotné
bylo vystoupeni zaZitkem samo osobé.
Podékovani patfi v§em pedagogim,
ktefi se na akci podileli pfimo i nepfimo
organizacné.

Vanodéni strom rozzafil o¢i vsem dé-
tem, nebot byl spojen s vypousténim
balonkl Jeziskovi, rozsvicenim stromu
pred Skolou, zpivanim koled, jarmarkem
a posezenim ve Skole.
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Na rozsviceni stromu pred Skolou se
podileli i Z&ci, rodi¢e a obyvatelé obce,
nebot prispévek na zakoupeni osvétleni
byl pofizen z financi, jez obec ziskava
zpétnym odbérem elektroniky a jiz vy-
slouZilych spotfebi¢t ve sbérném dvore.

Letos se pocasi chovalo spiSe veli-
konoc¢nég, tak jsme si bliZzici se Vanoce
pripomnéli alespori koledami déti z Klicku,
cukrovim a voriavou atmosférou ze jmeli,
jehli¢i a ¢aje. Maminky a babicky se zcela
prekonaly v pfipravé Uzasnych zakuskd,
kolacku i jednohubek ze slaného tésta.
Kdo mél na co chut, mél z ¢eho vybirat.
Sladkou tec¢kou byl perni¢ek s cukrovou
polevou. Na chvilku se rodi¢e i déti za-
stavili, popovidali si, sesli se i ti sousedé,
ktefi se nemaji ¢as béhem tydne potkat
a pozdravit. Za pripravu akce si zaslouzi
podékovani Sikovni Zaci, ucitelé i ochotni
rodic¢e ze Sdruzeni rodicu.

V rdmci projektt MSMT a OPVKY Po-
Catedni vzdélavanijsme zakoupili do Skolnf
knihovny pres 300 novych kniZnich tituld,
dalsich 300 jich Zaci najdou na Cteckach
knih. Zejména mladsi Zaky vede projekt
k Cetbé a nalézani svéta fantazie a znovu-
objevovani slova. Zajem o Cetbu je velky,
dnesni déti nachézeji své hrdiny v oblasti
fantasy, sci-fi, nepohrdnou vak ani hrdiny,
ktefi oslovovalijiz jejich babicky a dédecky.

Nové jsme vybavili §kolni dilnu,
v rdmci nového ustaveni a prest&hovani

vznikla i ¢ast pro dilnu keramickou. Nové
pracovni stoly byly dovybaveny svéréky,
naradim v ¢astce 200.000,-KE. Jiz od lis-
topadu pod rukama zaku vznikajf dfevéné
vyrobky i vyrobky z kovu. Z4ci se v rdmci
pracovnich ¢innosti a pracovniho vyuco-
vani uc¢i zhotovovat nékresy, pracovat se
drfevem, opracovavat kov, fezat, pilovat,
vrtat, dale upravovat vyrobek. Pro mnohé
se jedna o zcela béznou &innost, kterou
zna z domu, pro mnohé ale o prvotni se-
zndmeni se s vyrobou a tvofenim v dilné.
Z dlvodu vystavby nové sportovni haly
jsme letos$ni rok podzimni a zimni obsah
predmétd pracovni vyucovani vénovali
préaci v dilnach oproti jinym rokdm, kdy
Zaci vetsi ¢as travi na Skolnfm pozemku.

Minigranty 2015
ArcelorMittal
Frydek-Mistek a.s.

Jsme jini, presto stejni jako vy! Cilem
projektu bylo zakoupeni relaxaénich prvka
— relaxac¢nich vakd, bazénu s relaxagnimi
mic¢ky, polohovacich relaxaénich Zzinének
- pro Zaky zakladni Skoly a déti materské
Skoly, které jsou do béZného vzdélavaciho
procesu Skoly vélenény, ackoli se potykajf
se svym zdravotnim hendikepem, vétsi-
nou s poruchami chovani, které jim byly



odborniky diagnostikovany na zékladé
problémU se zvlddanim vlastni osoby,
svého chovani, jez se projevuje vykyvy
néalad, agresivnimi projevy vaci spoluza-
kéim i dospélym, neurotickymi vylevy,
stfidanim nalad, obcasnym sebeposko-
zovanim a sebeublizovanim, neGekanymi
vypady vzteku ¢i opacné plactivymi nebo
melancholickymi néladami.

Pritom jsou to Zaci mnohdy inteligent-
né nadprdmeérni, vynikaji v matematice i
oblastech, které je bavi a maji k nim blizky
vztah. BohuzZel nedokazi krotit své chova-
ni a projevy, nebot z ddvodu poruchy si
toho nejsou védomi.

Relaxacni prvky slouzi témto zakam
i détem ke zklidnéni, vybiti agresivity,
potlaceni emodnich projevl. Jakmile do-
jde k vybuchu hnévu ¢i se objevi potifeba
Zaky eliminovat od vrstevnikd, odvede je
asistent pedagoga ¢i pedagog sém do re-
laxacniho koutku, kde s nimi vycka b&hem
relaxace a po zklidnéni jsou schopni déale
fungovat ve vzdélavacim procesu.

Relaxacni prvky maiji charakter maséaz-
nich podlozek, jsou vyrobeny z mékkych
a pfitom relaxacnich materiald véetné
vypIné, navozujicich pocity potfebnych
dotykovych zklidiujicich metod. Jsou
vhodné|si u vétSich a starSich zaku, kdy
potfebnd zklidiujici dotykova technika
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vedena pfimo uditelem, nemusi byt pfi-
jemné uciteli ani Zakovi.

Vzhledem k potfebnosti toho vyba-
veni na Skole bylo vyuzito i prostfedk
z vlastnich zdroj Skoly a bylo zakoupeno
vybaveni ve vétsi mife, neZ by pokryla
samotna ¢astka z projektu.

Projekt nebyl naro€ny na provedeni,
nebot se jednalo o vyhledani a vytvoreni
vhodnych prostor na Skole a zakoupeni
kvalitnich a vhodnych relaxa¢nich prvkd.

Na zakoupeni relaxaénich pomucek
jsme obdrzeli 15.000,-K¢.

Pozvanka k zapisu do 1.trid.

Vzhledem k terminu vydani zpravodaje
jiZ nyni zveme vS8echny dé&ti narozené
v obdobi od 1.9.2009 - 31.8.2010, popf.
i zdjemce mladsi, ktefi dosahnou véku
6 let pozdéji nez 1.9.2010, k zapisu do
1.1fid, k plnéni povinné Skolni dochéazky.

Zapis se kona v atery 9. Ginora 2016
od 9.00 - 18.00 hod.

K zépisu je nutno prinést vyplnénou
Zadost, rodny list ditéte a zapisovy list,
které najdete na webovych strdnkach
Skoly, popf. jsou k vyzvednuti v kmeno-
vych MS i sekretariatu ZS.

Bliz&i informace obdrzite na tfidnich
schiizkach Vasi MS a na webovych stran-
kach. http://www.zsraskovice.cz/zakladni-
-skola/poradenstvi/zapis-zaku/

V rémci spoluprace s mistni knihovnou
se Zaci v Literarnim seminari seznamili
s hudebni klasikou. Pan Ale§ Nitra pred-
nesl za hudebniho doprovodu ukéazky
zhudebnénych literarnich dél ¢eskych
autorl. Hlavnim tématem odpoledne bylo
zhudebnéné dilo Ivana Olbrachta, dnes
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jiz velmi zndmy brnénsky muzikal Balada
pro banditu. Libivé tény i melodi¢nost
s jednoduchym textem byly zpestfenim
hodiny a lakavou ukazkou zhlédnout i dalsf

Ceska dila. Dékujeme panu Alesi Nitrovi
za interpretaci a pani knihovnici Marii
Zemanoveé za zprostredkovani akce i dalsi
vynikajici spolupraci se Skolou, napf. pfi
knihovnickych lekcich pro Zaky &i porfadani
vystav.

Dékujeme za dobrou spolupraci
obce se Skolou po cely rok 2015.
Prejeme vSem krasné pohodové va-
no¢ni obdobi, mnoho osobni spoko-
jenosti a budeme se tésit na spolecné
zazitky i v roce 2016.

Magr. Hana Kachtikova
reditelka skoly

Brouckiada probéhla !!!

KdyZ 11.11.2015 d&ti v MS RaSkovice
odpodivaly po obédé na lehatkach a ce-
kaly na pohadku, kterou jim pani ucitelka
v tento ¢as Cte, projevily velké obavy, aby
uz odpoledne neprselo a uskutecnila se
pldnovana Brouckiada. Najednou nékteré
z déti dostalo ndpad zatelefonovat slunic-
ku. A protoze znal Ozid$ek na slunicko te-
lefonni ¢islo, tak mu panf ucitelka zavolala.
A vérte nebo ne, odpoledne uz opravdu
neprselo a Brouckiada se tak mohla konat.

Déti se tak za Uplné tmy vydaly se
svymi rodici, sourozenci ¢i kamarady po

svétylkach na trasu plnou Ukoll. U Skolky
zazpivaly pisni¢ku, postavily z kostek ko-
min a ziskaly startovaci karticku, reflexni
svétélkujici ty¢inku a sacek na dobroty,
které mohly cestou na jednotlivych zasta-
venich ziskat. Hned na prvnim zastaveni,
kde déti vitala babi¢ka brouc¢kd, to byly
pernicky, které ndm i letos napekla pani
Olga Stuchlikova. Na dal$im zastaveni
uz ¢ekal Cmelda, ktery déti prosil, aby
mu z pytle vytéhly 3 kaStany pro zvifatka
na zimu. Za odménu si pak mohly vzit
z o8atky suend jablicka. Po Cmeldovi se



déti setkaly s Brumdou, u kterého hazely
svétélkujicim krouzkem na kolik. Odménou
jim byl sladky bonbének. U Ferdy mraven-
ce za citace ,poldmal se mravenecek”
déti skdkaly po jedné noze a7 si doskékaly
pro hracku dle vlastniho vybéru a u brouka
Kvapika zase béhaly slalom mezi svétylky.
Ten je pak odménil zdravym rakytnikovym
lizdtkem, které na tuto akci darovala obec
Raskovice. Vedle sladkosti déti na jednot-
livych stanovistich dostaly také jeden dilek
puzzle, které potom v cili u Berusky sloZily
v malé prekvapeni. Beruska je za jejich
snahu odmeénila medovou Marlenkou.
Ale to nebylo vSechno. Pred vstupem do
aredlu Hospldky u bobra, kam néas svétylka
zavedla, nas zastavili je$té dva broudci, a ti
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nasim détem dali za Ukol pomalovat barvi¢-
kami obli¢eje rodicl, aby také byli soucasti
Svéta brouckl. Takto nazdobeni jsme si
pak vSichni u Pu¢melouda, ktery ten vecer
u Bobra slouzil, vyzvedli parek a teply Caj
a v dobré naladé vSe sporadali (a moc si
pochutnali). S pocitem vydarené akce jsme
se pak odebrali do svych domov.
Dékujeme proto vSem sponzortim, pani
ucitelkdm MS Raskovice, sdruZeni rodi&a,
které funguje pfi MS Raskovice a jejich

rodinnym prislusniklim za vstricnost, diky

¢emuz se opét celd akce vydafila. Doufa-
me, Ze uz ted se déti t83i na dalsi roénik.

Text napsala maminka Lenka Sevdéikové

Bc. Béara Pankova, vedouci ucitelka

Kulturni koutek

MISTNIi KNIHOVNA
MALA GALERIE
PAMATNIK RASKOVIC
29. a 31. 12. 2015
ZAVRENO
Dékujeme za pochopeni

Marie Zemanova, vedouci knihovny
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RASKOVICE / MALA GALERIE - KNIHOVNA - PAMATNIK

MILENA KANTOROVA

VELKOPLOSNE ILUSTRACE Z CYKLU OSOBNOSTI

4. prosince 2015 - 26. unora 2016

Vystava olejomaleb, inspirovana texty skvélého slovenského satirika: Petera Gregora,
je pristupna v Utery a Ctvrtek: 8.30 — 12.00 / 13.00 — 17.00 hod., pfipadné po dohodé

Vystava je prodejni / obraz je tim nejkrdsné;jsim trvalym ddrkem...

Olejomalba vy3e/ Kantorova: OSTROV MEHO ZIVOTA, 1010 x 1000, olej na sololitu, platné, kartonu a keramice
Kontakt na autorku: e-mail: milena.kantorova @ email.cz,
https://www.facebook.com/milenakantorovapaintings https://www.youtube.com/watch?v=0hlsgFVpcVA
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Modry delfinek - klub pro seniory, z.s.
1C 020 57 174

je spolek sdruzujici seniory nejen z Ragkovic, ale mé své ¢éleny i z ostatnich mést a krajii celé CR.
Spole¢nym zajmem c¢lenti Klubu je vytvafet prostfedi a podminky reflektujici jejich véku,
zdravotnimu stavu, individudlnim z4jmtm a potfebam. Pro napliiovani v8ech téchto potteb svych
¢lent vyuziva Klub rodinny déim v Raskovicich a nové také Adamkovou vilu v Raskovicich.
Ubytovant je v jedno a dvoultizkovych pokojich. Clenové klubu mohou vyuzit také krasnou
zahradu se zastfeSsenym posezenim. Konaji se zde také venkovni akce, jako je grilovani s hudbou a
podobné. Nejvice élentt klubu pochézi z blizkého okoli. Clenové klubu, kteti dlouhodobé pobyvaji
v penzionu tak ztstavaji v kontaktu se svymi prételi a rodinou, ktef1 je zde navstévuji.

Cilem Raskovického klubu pro seniory je vytvofit svym ¢lentim - seniortim takové zazemd, aby se
citili byt pofad sami sebou, i kdyZ uz neziji v prosttedi, na které byli léta zvykli. Pe¢ujeme nejen o
jejich télesnou schranku, ale nenechdme zahélet ani ducha.

Sluzby klubu

Clenové Klubu maji zajistény asistentky socidlni péce individuélné podle piéani, potfeby a
zdravotniho stavu jednotlivych ¢lenti. Asistent socidlni péce neni ¢lenem spolku.

Kazdy ¢len ma stéle u sebe SOS tlacitko, kterym piivola asistentku v pfipadé nouze. Pokoje jsou
pravidelné navstévovany a ¢lenové naseho Klubu maji tak stéle na blizku svou asistentku socidlni
péce.

Clenové klubu maji zajisténou doméci péci, kterou zajistuje Medical servis, s.r.o. BC. Dvorak

Celodenni stravovani

Seniofi v nasem klubu maji zajisténo jedno teplé jidlo denné, dale pak snidang, vecefe a svaciny.

Pfechodny pobyt

Modry delfinek - klub pro seniory, z.s. nabizi pro ¢leny pfechodné pobyty, které napomahaji fesit
vzniklé, neocekdvané Zivotni situace seniorti a pe¢ujici rodiny. Je to napiiklad nemoc, sluzebni
cesta, dovolend, pfestavba ¢i rekonstrukce bytu seniora atd. Pfechodny pobyt je dale urcen
seniortim, kteff uvazuji o dlouhodobém pobytu v penzionu a pieji si Klub nejdfive , vyzkouset”.

Vice zde: http://www.modry-delfinek.cz/

Kontakty:

Modry delfinek - klub pro seniory, z.s.; Adamkova vila Raskovice: Lenka Sustkova Hyzova,
tel. 730 820 129

Modry delfinek - klub pro seniory, z.s.; Rodinny déim Ragkovice 77: Radka Cernohorska,

tel. 724 379 168 (asistent socidlni péce)
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UTERY:
CTVRTEK:

DIVADLO JIRIHO MYRONA V OSTRAVE

J. 8. Bach, Carl Orff

Barocco, Carmina burana
balet

SOBOTA 23. LEDNA 2016
ODIEZD AVTOBUST OD ONDRASE VE 17.00 HODIN

CENA VSTUPENKY 160,- KC + JIZDNE
VSTUPENKY V KNIHOVNE RASKOVICE

8.30 - 12.00
8.30- 12.00

Tel. 558 692 420

Uzdvérka predprodeje 15. 1. 2016

12.30 - 17.00
13.00 - 17.30

Sportovni oddil a §kolni krouzek JUDO Raskovice

NOVINKY

Judisté mohou bilancovat
uspésnou sezénu.

Rok 2015 byl pro judisty z Raskovic
mimoradné Uspésny. Titul Mistryné
republiky vybojovala Natalie Filipcova.
Stribro na nejvyssi soutéZi vybojoval
Simon Filipec. Bronzovou medaili brala
Vendula Mecova.

V préci s mladezi patfili raskovicti
k prednimu klubu ¢eského svazu juda. Po-
dileli se na zisku 6 medailovych umisténi

z nejvyssich republiko-
vych mistrovstvi a jako
opory hostujici v ty-
mech Moravskoslez-
ského a Olomouckého
kraje vybojovali dva
tituly v soutézich druz-
stev. Tvofili zaklad stribrného tymu v po-
haru republiky smiSenych druzstev kraju.
Jako celek absolvovali 90 akci, vybojovali
963 medaili, zuc¢astnili se 29. soustredéni
a nadstandardnich trénink{ u nas i v zahra-
ni¢i. Vybojovali 8 titult a dalSich 23 medailf
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na krajském preboru.
Ze Sampionéatu Mora-
vy dovezli nejmladsi
benjaminci 4 tituly
a 4 dalSi medailovéa
umisténi. Trenérka
klubu Pavla Préllova
vybojovala bronzovou
medaili na policejnim
mistrovstvi Evropy
v Drézdanech. Ras-

kovicti se s Uspé-
chem zucastnili také
vyznamnych mezi-
narodnich soutézi
v Polsku (Bytom, Bi-
alsko Biala, Opole, Wroclaw, Myslowice,
Sosnoviec), Na Slovensku (Bardéjov,
Galanta, Povazska Bystrica, Zilina, Pe-
zinok, Martin), v Madarsku - Budapest,
Gyer) v Némecku DréZzdany a Erfurt, ve
Slovinsku Korkoska, v Rakousku Graz.

Nejlepsi ¢lenové oddilu odtrénovali
ve Skolnim obdobi 340 hodin, v pribé&hu
prazdnin pak témer 300 tréninkovych
hodin. V roce 2015 se pfipravovalo na
4. zakladnach celkem 295 déti a mlade-
%e. Nominaci na MCR si vybojovalo 26
borcl v zakovskych a dorosteneckych
kategoriich.

Mezi nejuspésnéjsi judisty oddilu
patfili kromé& medailistl z mistrovstvi
republiky jednotlivell také stribrny z do-
rostenecké ligy Matéj Silvestr, Tereza
Mecova, Tania Silvestrova, Amalie Dan-
kové, Lucie Gavlové, Patrik Ku¢ak a Ru-
dolf Kalabis. Na pfileZitost v nastéavajicim
roce Cekéa celad Sedesatka dalSich talen-
tovanych a nadéjnych chlapct a dévcat
z RaSkovic, ktefi se poctivé pfipravuji
nejen pro zavodni kariéru, ale také pro
radost z pohybu a zisk vyborné fyzické
a psychické kondice.

a Filip Kolusek.

Uspésnijudisté: Zleva Matéj Silvestr, trenér Kubicek, trenér Kolusek,
Vojtéch Hronek, Kamil Kisza, Simona Gregusovd, Natélie Filipcova,
Simon Filipec, trenérka Préllovd, Karolina Kubickovéd, Ludék Kubicdek

V prabéhu roku zmeénil klub
nazev pro licenci u Ceského
svazu juda. Noveé se nazyva
~JUDO BESKYDY".

Oddil judo a $kolni krouzek Raskovi-
ce eviduje 71 ¢lend, zakd zékladni Skoly
a predskolakda. Od letos$niho roku je
tréninkovéa skupina v Raskovicich zara-
zena do projektu , Judo do Skol” ktery
vyhlasil Cesky svaz juda ve spolupréci
s Ministerstvem Skolstvi CR. Zakladnf
Skola poskytla predevsim potfebny &a-
sovy prostor pro vyuziti malé télocvicny.
S détmi pracuji ¢tyri trenéfi a asistenti
véele s hlavni trenérkou Pavlou Préllovou.
Z&kladna v Raskovicich je pilifem sesku-
peni regionalnich oddild juda o poctu
260 ¢lend. V klubovém mistrovstvi obsa-
dila zékladna RaSkovice druhé misto za
Frydecko-misteckou. Treti skongila Dobra.

Cilem vedenf klubu nadéle zUstava
predevsim rozsiteni nabidky sportovniho
vyZiti pro co nejvétsi pocet déti z Siroké-
ho okoli. Nabizi se jim Ucast na pfipravé
v individualnim olympijském sportu pod
kvalitnim trenérskym vedenim. Moznost
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dostavaji vSichni zajemci
bez ohledu na fyzickou
zdatnost, pohyblivost, vahu
atd. Kazdé dalsi dité je pro
trenéry vyzvou ke kvalitni
préaci, které ve vétSiné pri-
padd vede k zlepSeni jeho
celkové kondice, at po
strance fyzické, tak psy-
chické a morélni. Dal$im
vyznamnym cilem je zisk
bodovanych umisténi a titu-
I v mistrovskych soutézich

a vychova sportovcd, ktefi
se mohou uchézet o statni
reprezentaci. Kubickovou.

Dékujeme vedeni obce, Skoly, sponzo-
rm a vSem rodi¢tm, ktefi nas podporuji
a bez kterych by nase prace nebyla mozna.
Diky véam v8em dosahujeme tak dobrych
vysledk.

Zleva: Bronzova z Mistrovstvi republiky mladsich Zacek, Vendula
Mecova, spolecné s trenérkou Préllovou a stribrnou ElisSkou

Judisté preji vSem ob&antiim Raskovic
krasné proziti vano¢nich svatkl a Stast-
ny a uspésny rok 2016. Jsme radi, Ze
mUZeme svoji praci prispét k Uspé&chlm
raskovického sportu. DrZzte nam palce.
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VK RAgKOVK:E (volejbal, ASPV) www.vkraskovice.cz

SEZONA 2015/2016

OKRESNIi PREBOR MUZU

Soupiska:

Biolek Jiri

Biolek Vojtéch

Carbol Martin

Gerla Michal

Hadacek Michal

Kolar Ales

Novotny Stanislav

Rajnoch Dalibor

. Stfiz Marek

10. Sprla Jakub SoutéZ okresniho preboru muzd se hraje dvoukolové a je

11.Taichman Patrik  rozdélena na podzimni (zafi-listopad) a jarni ¢ast (duben-Cerven).
Hraje se prevazné na antukovych kurtech v Utery nebo v patek

trenér: Jifi Biolek od 18.00 hodin, vZdy jedno utkani na 3 vitézné sety do 25 bodu.

© oo N oA wWN =

KONECNA TABULKA PO PODZIMNI CASTI

p. | druzstvo utkani | V3 | V2 | P1 | PO sety | mice body
1. | TJ TZ Trinec 9 |6 ]1]0]2 21:10 | 711:541 | 20
2. | VK Karvina 9 511121 23:11 | 755:644 | 19
3. | TJ Sokol Palkovice B 9 512101 |-1]21:12|694:655| 18
4. | TJ Sokol Frydek-Mistek 9 4 11131 22:151793:730 | 17
5. | VK Raskovice 9 4 1 1|2 | 2 20:14 | 734:682 | 16
6. | TJ Sokol Nydek 9 4 11 1 3 18:16 | 741:727 | 15
7. | TJ Sokol Mosty 9 312|014 16:16 | 663:693 | 13

u Jablunkova
. | TJ Sokol Stafi¢ 9 112 13| 3 16:23 | 766:837 | 10
9. | SK Tranovice 9 1 6 9:23 | 590:734| 6
10. | TJ Sokol Hnojnik 9 0,009 1:27 | 489:693| 0
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KRAJSKY PREBOR 2. TRIDY ZEN

Soupiska:

BartoSova Petra
BartoSova Veronika
Blahutova Eva
Brunckové Sylvie
Brunckova Tereza
Hadackova Michaela
Hernikova Veronika
Ivankova Barbora

9. Jerglikova Sona

10. Jerglikova Veronika
11.Kobylkova Dana

12. Kohutové Pavlina
13. Kureckova Véra

14. Sikorové lda

15. Stefkové Magdalena
16. Varikové Eliska

©ONOOswWN =

trenér: Jiri Biolek

KONECNA TABULKA K 3.12.2015

p. | druzstvo utkani | V3 | V2 | P1 | PO | sety | mice body
1. | TJ Hlugin 4 (1211 10 | 1 ] 399 | 1141:900 38
2. | VK Polanka nad Odrou | 12 8| 112 |1 31:17| 1097:954 28
3. | SK Metylovice 4 |8 |1 ]2 | 3 [3422] 1262:1118 | 28
4. | TJTZ Trinec 12 |7 101 4 ]2516| 926:852 22
5. | TJ Sokol Kozlovice 4 |4 1111 ]8121:31] 1075:1133 15
6. | SK Slezan Orlova 4 3111119 ]1933] 1078:1206 12
7. | VK Raskovice 14 (3 |1 |1 |9 |17:35| 1046:1195 12
8. | TJ Ostrava 14 1120111437 926:1193 7

Soutéz krajského preboru 2. tfidy Zen se hraje polskym systém kazdy s kazdym a je
rozdélena na podzimni (fijen-listopad) a jarnf ¢ast (bfezen-duben). Hraje se v télocviénach
v sobotu nebo v nedéli prevazné od 10.00 hodin, vzdy dvé utkani s jednim tymem na
3 vitézné sety do 25 bodu.
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RBVL - SMISENKY

Soupiska:

Jana BartoSova Petra BartoSova Stanislav Novotny  Marek Stfiz
Veronika Barto$ova Jiff Biolek Jakub Sprla Mat&j Sprla
Vojtéch Biolek Eva Blahutova Patrik Taichman Martina Tomaskova
Tereza Brunckovéd ~ Martin Carbol Eliska Varkova Ladislav Vrubel
Veronika Hernikova Dana Kobylkova Michal Vrubel Alena Vrublova

Liga A - zakladni ¢ast ke 3.12.2015

p. |druzstvo ¢ |v |vt |pt |p |pk |sety |mice body
1. VETERANI 66 |0|0|0| 0] 120 (0) 305:216 | (1.412) | 18
a spol.
2. | Tesin 65|01 1T]0] 0| 11:2 (5.5) 308:259 | (1.189) | 16
3. | Skokani 632|011 ] 0| 104 (2.5) 311:258 | (1.205) | 13
4 |WADOWICE |6 |4 |0 |1 ]|1]0 9:4 (2.25) | 296:261 | (1.134) | 13
5. | Raskovice 62 (3,0|1] 0| 105 (2) 316:276 | (1.145) | 12
6.|BVCCADCA |6 |3 |1]|0|2]|0 8:5 (1.6) 296:227 | (1.304) | 11
7.]VKOB-NOVA |6 |2 |1 |1 ]2]0 7:7 (1) 304:251 | (1.211) | 9
8. | RADEGAST 62|11 ]2]0 7:7 (1) 292:300 | (0.973) | 9
9.|ANTIFERTYM | 6 | 2 |0 |3 | 1| 0O 7:8 (0.875) | 297:303 | (0.98) 9
10. | HUKVALDY 62 |1]0]3|0 6:7 (0.857) | 267:285 | (0.937) | 8
11.|S.T.O.H. 6|1 |1]2]2|0 6:9 (0.667) | 290:303 | (0.957) | 7
12. | Zajda tym 6/2,0]1]3|0 5:8 (0.625) | 269:290 | (0.928) | 7
13. | Senow 6/ 0|2|2]2] 0 610 (0.6) 297:324 | (0.917) | 6
STS CHVOU-
14.| KOVICE 6/1/0]0|5 |0 210 (0.2) 256:293 | (0.874) | 3
BROD
15.|[BOSSMOSTY| 6 | 0|1 |0 |5 | 0| 211 | (0.182) | 239:308 | (0.776) | 2
16. | Rintintin 6 0|0 |1 |53 1:12 | (0.083) | 120:309 | (0.388) | -2

.RB“VL je organizovana jako dlouhodobd soutéz s jednim hracim dnem v mésici
(Fijen az brezen). VeSkeré zapasy budou odehrany v hale na tfech kurtech.

.RB"VL je organizovéana rozdélenim druZstev do Ligy ,A" a Ligy ,,B”. V Lize , A"
startuji druzstva, kterd si Ucast vybojovala v predchozim ro¢niku. V Lize ,B" startujf
druZstva ostatni, véetné noveé prihlaSenych. Liga ,A" je omezena poctem 16 Ucastnikl.
Liga ,,B" je soutézi otevfenou a poc¢et druzstev se nelimituje. Liga ,,A" o 16 U¢astnicich
se odehraje systémem kazdy s kazdym v péti terminech, pfiCemz v kazdém terminu
odehraje jedno druzstvo 3 utkédni. O koneéném poradi se rozhodne v zavéreéném
Sestém terminu systémem jednokolového play off o 1. az 8. misto a 0 9. a7 16. misto.
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OKRESNi PREBOR ZACTVA

Soupiska:
01.Garbova Alena
02.Gucka Anna

03. Kovacova Pavla
04.Krestovéa Jana
05.Mecova Séra

06. Michna Martin
07.Muron Tomas

08. Popelkovéa Karolina
09. Rusnakova Nikol
10. Sonnek Martin
11.Sebesta Martin
12.Sebestové Valerie

trenér: Sarka Sonnkova, Jan Sonnek

TABULKA po 2. kolech

poradi | DRUZSTVO BODY
1. SSK Beskydy 13
2. VK Beskydy Frydlant nad Ostravici 12
3. TJ Sokol Mosty u Jablunkova 10
4. TJ Sokol Palkovice 9
5. VK Raskovice 6
6. VK Frydlant nad Ostravicf 4
7. TJ Sokol Frydek - Mistek 2

Soutéz se hraje turnajovym zplsobem 1x mésiéné. Po Uvodni kvalifikaci, kdy hrala
vS8echna druzstva systémem kazdy s kaZzdym na 1 set do 25 bodd, se nasSe druzstvo
umistilo na 5. misté ze 7 pfihlaSenych druzstev. Dalsi kolo tedy hrélo ve tficlenné skupiné
B, kterou vyhralo a postoupilo tak do skupiny A. DalSiho kolo této skupiny se odehraje
v sobotu 19.12. v t&locviénach ZS Dobré, kdy potadatelem je VK Raskovice.

Budeme radi, kdyzZ pfijdete v tomto predvanoénim case, naSe smisené druzstvo
78kl a ZaCek povzbudit. TéSime se na Vas.
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OKRESNi PREBOR ZACTVA

Soupiska:
01.Andrlova Vendula
02.Blahutova Adéla
03. Garbové Alena
04.Gucka Anna
05.Huskovéa Stela
06. Kovacova Pavla
07.Krestova Jana
08. Mackova Barbora
09. Popelkovéa Karolina
10. Rusnidkova Nikol

trenér: Sarka Sonnkova, Jan Sonnek

Souté7 se hraje turnajovym zptsobem 1x mésiéné. V Gvodni kvalifikaci 7.10. v Novém
Ji¢iné kdy jsme byli rozdéleni do tri EtyrElennych skupin, jsme se v nasi skuping umistili
na poslednim 4. misté. Dalsi 2 kola jsme tedy hrali ve skupiné C, 7.11. v Karviné a21.11.
v Novém Ji¢iné , v obou kolem jsme obsadili celkové na 2.misto a proto i v nasledujicim
kole, které se odehraje 12.12. opét v Karving,setrvavdme ve skupiné C. Soutéz se hraje
na 2 vitézné sety do 25 bodu. Vitéz skupiny postupuje, posledni ve skupiné sestupuje.

Poradi | DruZstvo Pocet turnajt Celkem body
1. TJ Ostrava A 3 29
2. SSK Bilovec A 3 27
3. TJ Novy Jié¢in A 3 24
4. CVC ASTRA Frenstat p.R. 3 19
5. TJ Ostrava B 3 18
6. TJ Sokol Frydek - Mistek A 3 17
7. KV Tatra Kopfivnice 3 12
8. SSK Bilovec B 3 10
9. TJ Novy Ji¢in B 3 10
10. VK Raskovice 3 6
11. VK Karvina 3 4
12. TJ Novy Jiéin C 3 2
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OKRESNi PREBOR ZACTVA TROJIC

Soupiska:

1. Andrlova Vendula
2. Blahutova Adéla

3. Mackové Barbora
4. Michna Martin

5. Rusnidkova Nikol

6. Sonnek Martin

trenér; Sarka Sonnkova

SoutéZ se hraje turnajovym zplsobem 1x mési¢né. V Gvodni kvalifikaci 6.10. ve
Frydlanté nad Ostravici, kdy jsme hréli kazdy s kazdym na 1 set 6. min, jsme se umis-
tili na celkové 8. mist&. Dalsi kolo jsme tedy hréali ve skuping B, 2.11. v TELOCVICNE
v Raskovicich, kdy jsme obsadili celkové 2.misto a proto dalsi kolo, které se hraje 4.12.
ve Frydlantu n/O hrajeme opét ve skuping B. SoutéZ se hraje na 2 vitézné nebo hrané
sety do 25 bodU. Vitéz skupiny postupuje, posledni ve skupiné sestupuije.

p. | druZstvo E)uc:g:i body
1. | VK Beskydy Frydlant nad Ostravici A | 2 12
2. | VK Frydlant nad Ostravici A 2 11
3. | TJ Sokol Palkovice A 2 10
4. | TJ Sokol Frydek - Mistek 2 9
5. | VK Frydlant nad Ostravici C 2 8
6. | VK Raskovice 2 7
7. | VK Frydlant nad Ostravici B 2 6
8. | VK Beskydy Frydlant nad Ostravici C | 2 5
9. | VK Beskydy Frydlant nad Ostravici B | 2 4
10. | SSK Beskydy 2 3
11. | SK Metylovice 2 2
12. | TJ Sokol Palkovice B 2 1
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BAREVNY MINIVOLEJBAL

PRIPRAVKA 1.-2.TRIDA

PRIPRAVKA 3.-5.TRIDA

1. Andrle Rostislav 1. Buzkova Veronika
2. Opatrna Veronika 2. Kotaskova Barbora
3. Sebestova Vanesa 3. Opatrny Vaclav
4. Novotny Stanislav 4. Blahutovéa Simona
B. Novotna Barbora 5. Garba Tomas
6. Bonkovéa Ema 6. Javorova Séra
7. MokroSova Adéla 7. Kohut Matgj
8. Samajové Karolina 9. Peterova Natalie
9. Klimankova Katerina 10. Hlisnikovska | Ludmila
10. OZanové Vendula 11. Foldynovéa Kamila
11. Sebestova Viktorie 12. Babulikova Ema
12. Klimes Dominik 13. Babulikova Anna
13. Prymusova Antonie 14. Hyrnikovéa Pavlina
14. Strnadel Daniel 15. Bezkidovéa Veronika
15. Kurec¢kovéa Karolina 16. Ostadalova Katefina
16. Mackovéa Veronika 17. Skotnica Ondrej
18. Luxova Martina
Trenér: Markéta Muroriova 19. Ochman Simon
Trenér: Eva Blahutova, Pavla Kohutova 20 Dorociak Dominik
21. Smitalova Terezka

Neékteré déti z pripravky hraji na turnajich barevného minivolejbalu, kterych se Gcastni
okolo 300 déti z celého Moravskoslezského kraje. V této sezoné jiz prob&hly 2 turnaje.

11.10.2015 - Ostrava, ul. Varenska -areal TJ Ostrava -Vysledky:

Zluta -Ondrej Skotnica, Mat&j Kohut - 1. misto (14 druzstev)

OranZova - Simona Blahutova, Tomas Garba - 3. misto (20 druZstev)

Modra (kluci)-Martin Sonnek, Martin Michna - 3. misto (13 druZstev)

Modra (holky)-Karolina Popelkova, Alena Garbova, Adélka Blahutova - 2. misto
(6 druZstev)

15.11.2015 - 6.ZS Mistek - Vysledky:

Zluta - Rosta Andrle, Stanik Novotny
Ema Bonkova,Barunka Novotna
Karolinka Kuregkova,Adélka Sokalové

9. misto
10.misto
4.misto (18 druzstev)
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oranzova - Simonka Blahutova, Tomas Garba 2.misto (36 druzstev)
MatéJ Kohut, Ondrej Skotnica 5. misto ve skupiné

cervena - Barunka Kotaskova, Martinka Luxové - 2.misto (11 druZstev)

zelena - Adélka Blahutova, Vendulka Andrlova, Nikol Rusridkova - 1. misto (12 druzstev)

modra - P4ja Kovacové, Alenka Garbova, Kéja Popelkové - 3. misto (6. druZstev)
Prosim vSechny rodi¢e déti z 1.-5.tfidy, aby umoZnily détem se téchto turnaji Gcastnit

a zaroven je podporily v jejich dovednostech, které si mohou poméfit s ostatnimi détmi
jinych oddild a skol.

VK Raskovice
zve vSechny soucasné i byvalé ¢leny a jejich
rodinné prislusniky na vanoéni volejbalovy
turnaj, ktery se kona v pondéli 28.12.2015
od 15.00 v télocviéné v Raskovicich.

Sportovnim pfizniveiim, fandiim volejbalu a vSem obéantim Raskovic
prejeme pFijemné proZiti vanocnich svatkua a Stastny novy rok 2016.
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Cena od 330,- K¢ / mésic

Pro seniory a ZTP SLEVA 20% z béznych cen.
Pfi pfrechodu od jiného poskytovatele SLEVA 30% na prvni 4 mésice.

WWW.INTERNET-RASKOVICE.CZ

MCnet, s.r.o. | J. Opletala 924,738 01 Frydek-Mistek | Tel.: +420 558 113 444 | E-mail: doma@mcnet.cz

Druzstvo RaSkovice
nabizi k prodeji

BRAMBORY

ruéné sbhirané

odridy: Zluté Belana, Antonie
ve sklepé pri staji
OMD Raskovice - Cervenec

Cena: 1000 Ké/q
Krmné: 400 K¢é/q

KDY: PROSINEC A LEDEN
po telefonické domluvé
Infonatel.: 736 768 497

Pravni zalezitosti
pro obcany
a podnikatele

poradenstvi, sepisovani listin, Zaloby,
smlouvy kupni, darovaci,
pFrevody nemovitosti, vécna bfemena,
rodinné pravo

KazZdou stfedu 15 - 16,30 hodin

v zasedaci mistnosti
v pfizemi Obecniho ufadu
v Raskovicich

Béhem tydne muzete kdykoliv
telefonovat 603 447 219

Advokatni kancela¥

JUDr. Marcela Zori¢ova
Na Fojtstvi 8, 736 01 Havifov
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UHELNE SKLADY RASKOVICE

Volné loZena paliva Balend paliva (25kg)

Cernéa kostka Cernéa kostka *

Hnéda kostka (Most) Cerny hrasek * (do automatt)

Hnédy ofech 2 (Bilina) (do automati) ~Cerny ofech *

Brikety Rekord 6” (15 cm) Hnéda kostka (Most)

Koks orech 2 Hnédy orfech 2 (Bilina) * (do automatii)

Brikety Rekord 6" (15 cm)

Volné lozena paliva skladujeme pod krycimi plachtami.

Dopravu paliva zajistime vlastnimi vozy nebo jinymi smluvnimi dopravci
dle prani zakaznika.

A navic: u nas mate moznost vyuzit sluzby skladani volné lozenych
paliv pasovym dopravnikem az do sklepa!

* tato paliva jsou k dispozici také na paletach (40 pytld = 1t) s moznosti
slozeni hydr. rukou i pres plot! Pfi odbéru min. 3 palet doprava zdarma!

Uhelné sklady Raskovice Informace a objednavky:
aredl byv. JZD u Stfize

Raskovice Kamenec ﬁ 607 985 579

Aktualni cenik, oteviraci doba a dalsi informace na

www.uhli-raskovice.cz

KARBOTRADE s.r.0.
IC: 28659198
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MASLEN

® LEHKE STRESNI KRYTINY

TRAPEZOVE PLECHY
a plotové lamely [

se zaruéenou kvalitou

SLOVENSKY VYROBCE Www.maslen.cz

U.S.Steel KoSice
SLOVENSKY PLECH

135,- om

(163,35 K¢ s DPH)

%, NEJNOVEJSi MODEL
§§9 STRESNI KRYTINY
=2 o S VYRAZNYM PROLISEM
SYMETRA™ A EXKLUZIVNIM VZHLEDEM

NOVINKA!

ra

VYPRODE)

J

95,' Ke/m' 129,' Ke/m'
(114,95 K¢ s DPH) (156,09 K¢ s DPH)
& &
Q.
UNIPLECH VEGA™

-

1 29 = Ke/m’

(156,09 K¢ s DPH)

-

1 35 Ke/m’

(163,35 Kc s DPH)

MPOSEZONNI

(176,66 K¢ s DPH)
TRAPEZOVE
PLECHY
T05, T18, T30
T35, T50, T85

SKRIDPLECH GAPA"
~ ——p ~

- CE __==——71ABY A SVODY

146,- cim "“ ey se slevou

T153, STEPRO

*akce plati pro vSechny odstiny LESK akéni krytiny plati do vyprodani zasob doprava nad 33 0000,- bez DPH ZDARMA!

PORADENSKA CINNOST, ZAMERENI STRECHY, VYPRACOVANI KLADECIHO PLANU ZDARMA!
UYHODY PLECHOVYCH KRYTIN MASLEN: - kvalitni plech z USS Kosice - zaruka az 60 let

- Siroka barevna $kala - vicenasobna protikorozni ochrana « kratka vyrobni a dodaci Ihuta « vyhodna cena
- nizka hmotnost - jednoducha a rychla montaz - povrchova Uprava az 50 um

-50%

- plati pii odbéru kompletniho
svodového systému )

Provozovna:
U Studia 2255/30, 700 30 Ostrava - Zabreh

email: maslenostrava@maslen.cz

776 761 643, 776 711 947

» > > PRIPREDLOZENI INZERATU 5-10% SLEVA <4 <4<«
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Vanocni vystava zahradkara a déti
ZS a MS v Moravce a Raskovicich

Ve dnech 12.12.-14.12. 2015 zahradkafi
z Moravky, Prazma, Raskovic a okoli opét
vystavovali sva ,,umélecka dila”.

Dékujeme vSem, kteri svou pili a obétavos-
ti vytvareji pro nas navstévniky jiz tradicné
tuto naddhernou predvanocni atmosféru.
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ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA RASKOVICE
Véas zve na koledovéani 22. 12. 2015 v 16.30 h.
do kostela sv. Jana Nepomuckého v Prazmé.
Uginkuje détsky sbor CARO.
Vstupné dobrovolné.

El 5
Konani bohosluzeb ve Farnosti Moravka:
24.12. 2015 Stédry den, 22.00 h. - Palnoéni mse
25. a 26. 12. 2015 7:00 h. a8.40 h.
31.12.2015 17.00 h.
1.1.2016 7.00 h. a8.40 h.
Konani bohosluzeb ve Farnosti Skalice: 2
24.12. 2015 Stédry den, 22.00 h. - Palnoéni mse
25. a 26. 12. 2015 8.30 h.
31.12.2015 14.00 h.
5 1.1.2016 8.30 h. FE

Vanoéni koncert — 26. 12. 2015 v 17.00 h. ve Farnosti Skalice.
Vstupné dobrovolné.
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Mikulasska nadilka
A zase prisli ...
V patek 4. 12. 2015 priSel mezi nase déti Mikulas
a Certi. Predskolakiim, skoldkdm, hodnym détem
ale i tém raraskdm rozdali celkem 426 bali¢kd.

Déti Mikulasi a certim za nadilku podékovali
formou fikanek, basni¢ek a pisni¢ek. VSichni urcité
doufaji, Ze pristi rok opét prijdou.

Za to, Zze nadilka byla bohata patfi dik nejen Obci
Raskovice, ale taky Obci Prazmo, Obci Moravka,
Obci Vys$ni Lhoty, Obci Dobré a Obci Dobratice.

Dékujeme
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Ocenéni zaslouZilych pracovniki Republikovou radou CR,
predanim $perku ve tvaru srdiéek ,,Srdce pro civilky*.

© Tiskarna Kleinwéchter, Frydek-Mistek




