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MILi SPOLUOBCANE,

v uplynulém case ctvrtleti jsme proZili za-
vazné udalosti.

Volby do parlamentu a ni¢ivé povodné. Ty
se nasi obce nedotkly v takovém rozsahu jako
v jinych oblastech. Neustélé desté mély vSak
vliv na psychiku nés vsech.

Konecné se mtizeme radovat z hiejivého
slunicka a nastdvajiciho léta.

Pfeji Vam vSem krasnou dovolenou
a détem nadherné prazdniny.

PaedDr. Viclav Priicha, mistostarosta

PODEKOVANI

Podékovani patfi SDH Raskovice v cele
s p. velitelem Jaroslavem Mikol4Sem za ts-
pésné zorganizovani a pribéh svéceni nové
raskovické zvonicky, téZ pripravy a poskyt-
nuti obcerstveni v§em ucastnikiim této
akce.

Podékovani jim taktéZ patfi za priprave-
nost a denni i no¢ni pohotovost, a obétavost
a spolupréci se starostou obce v dobé letos-
nich povodni.

PaedDr: Vdclav Priicha, mistostarosta

PRUBEH POVODNE V NASI OBCI
— PRACE A TECHNICKE
ZABEZPECENI NASICH HASICU

Technické zajisténi povodiiové situace
v nasi obci:

v nedéli v 18 hodin je vydan piikaz k od-
stranéni lavky pies brod Vysni Lhoty-Rasko-
vice.

V pribéhu noci nastava vyliti potoku Fol-
vark a ve 3 hodiny potoku Roven. V tuto dobu
se vyhlaSuje 1. stupen povodniové aktivity
(SPA).

Béhem noci a nésledujiciho dne se moni-
toruje stav toku feky Mordvky a Mohelnice,
zacina pravidelné informovani ze strany po-
vodi Odry a Magistratu. V pondéli kolem 16.
hodiny dochazi k pfeliti bo¢ni vypusté vodni-
ho dila Moravka.

V 18 hodin predseda povodnové komise
svolava schilizku z divodu vyhldseni 3. SPA
na vodnim toku Moravka. Schiizky se ztcast-
nili vSichni clenové a zastupci firem. Byli se-
znameni s aktudlnim stavem a vyhledem na
nésledujici noc. Clenové hlidky provadéli
pravidelné monitorovani. Rdno 18. 5. v 7.21
vyhlasuje hrdzny vodniho dila Moravka
3. SPA na vodnim dile Mordvka — v tuto
dobu pfes bo¢ni vypust odtékalo zhruba 90
m3/s vody. Tento stav trva do 13.30 hod., kdy
dochazi ke kulminaci a od této doby ke sni-
Zovani destovych sraZek a klesdni hladiny.

V 18 hodin jsou povoldni hasici k posledni
velké akci. Rozvodnény tok feky Moravky
zacal ohrozovat krajskou komunikaci a ma-
jetky obcantt v dolni ¢é4sti obce RasSkovice
smérem na Skalici. Problém zptisobily pode-
mleté stromy na strané Vysnich Lhot a ty od-
Klonily tok na nasi stranu. Aby nedoslo ke str-
Zeni komunikace, bylo nafizeno setnout,
ukotvit a polozit do toku dva stromy tak, aby
doslo ke zmirnéni sily proudu. V pribéhu
nésledujicich dni se postupné toky stabilizo-
valy. Povodeni z kvétna 2010 zptisobila néko-
lik naruseni brehti feky Moravky a Mohelni-
ce. Na tuto skutecnost bude pisemné upo-
zornéno vedeni Povodi Odry.

Zprava pro obéany postiZzené povodnémi

Z dtivodu vytopeni sklepnich prostor doslo
urcité k znehodnoceni nékterych mozna uz
nepotiebnych véci.



Obec Raskovice v této dobé nepfistavila
velkoobjemové kontejnery na mista obvykla,
ale rozhodla, Ze tyto ziistanou na COV v Rag-
kovicich. Obc¢ané, ktefi méate véci znehodno-
cené k vyhozeni, zavolejte na OU a tyto mu-
zete vyhodit na COV za ucasti nékterého
z pracovnikii OU. Na OU jsou k zapiijéeni od-
savace vlhka, které obci zaptjcil Magistrat
F-M v poctu 5 kust. Kdo bude mit zdjem,
miiZe se nahldsit.

Povodeii kvéten 2010

Je nedéle 16. kvétna 18 hodin a prvni tele-
fondt obcanti ohlasuje prichdzejici povoden.
Zacinaji tfi dny bez odpocinku, bez spadnku
— pro nékteré lidi postiZzené povodni, pro
nékteré lidi pomdhajici zabranovat a odstra-
novat nasledky povodné.

V této dobé€ nastoupil tym, ktery ac¢ unave-
ny, nevyspany, nedovedl na telefonéty obca-
nt fici NE a v jeho moZnostech maximéalné
poméhal, zachranioval, jak obecni majetek,
tak majetek obcand. Tymem lidi nen{ nikdo
jiny, nez clenové vyjezdové jednotky Sboru
dobrovolnych hasi¢i obce Raskovice, pod
vedenim velitele Jaroslava MikoldSe. Za to
jim patii velky dik, nejen ode mne, starosty
obce, ale i vdech obc¢and, kterym v tuto ne-
lehkou dobu pomadhali.

Taktéz dik vyjezdové jednotce SDH Praz-
mo a starostovi obce Prazmo za pomoc pfi
zmirmovani $kod, které mohlo napéchat vyli-
ti potoku Roveri, na majetku hotelu Ondras

a druzstva COOP. »
Jiri Blahuta, starosta

VOLBY DO POSLANECKE
SNEMOVNY PARLAMENTU
CESKE REPUBLIKY
28.—29. 5. 2010

V Obci Raskovice bylo zapsdno celkem
1 472 volic¢t. K volbam se dostavilo 931 voli-
¢4, coZ je 63,2 % z celkového poctu zapsa-
nych voli¢.

Celkem 20 volict z jinych volebnich okrskt
nasi republiky volilo v nasi obci na voli¢sky
prikaz.
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Nejvice hlasti obdrzely v Raskovicich tyto

strany:

CSSD 260 hlast
ODS 142 hlasti
KSCM 139 hlasii
VEci verejné 132 hlast
TOP 09 78 hlast
KDU-CSL 49 hlast
Strana prav ob¢anti Zemanovci 41 hlast
Suverenita 27 hlast
Strana zelenych 20 hlast

Ostatni strany obdrZely méné nez 20 hlast.
Jana Lepikovd

ODPADY, ODPADY, ODPADY...

Jaké odpady vznikaji v domacnostech?

Nahlédnete-li doma do vaseho kose na od-
padky, tak uvidite velmi rtiznorodou smés,
kterou nezbyvd neZ vysypat do popelnice.
Pokud se v8ak zamyslite nad kazdym odpa-
dem, ktery do koSe nesete, zjistite, Ze odpady
muZeme rozlisit na:

Vyuzitelné — tyto odpady je mozné déle
zpracovat, napi.: papir a lepenka, sklo, plasty
(PET lahve, folie, kelimky), kovy (plechovky,
hlinik), kompostovatelny kuchynsky odpad
atd.

Objemné — to jsou odpady, které se neve-
jdou do popelnice, napt.: stary nébytek, ko-
berce, linolea, umyvadla, toalety, kuchynské
linky, elektrotechnika, drobny stavebni
odpad atd.

Nebezpecné — tyto odpady maji nebez-
pecné vlastnosti, proto se nesmi vyhazovat
do popelnice, napt.: 1éky, zativky, vybojky,
akumulatory, galvanické clanky (baterky),
lednicky — mraznicky, barvy, lepidla, oleje
a nadoby jimi znecisténé atd.

Ostatni — odpady, které vdm zbudou po
vytfidéni vseho, co je mozné déale vyuzit,
napt.: znecisténé — mastné obaly od potravin,
voskovany papir, textil, porceldn, Zarovky,
popel, zbytky masa a kosti apod.

To jsou vlastné jediné druhy odpadd, které
byste méli vyhazovat do kose na odpadky
a poté do popelnice.



Odpady bychom méli tfidit pfimo doma,
pozdéjsi roztfidéni odpadu neni Ccasto
mozné — smich&dnim se odpad znecisti nebo
slepi. Napf. zamastény papir uZ neni mozné
zpracovat.

SEPAROVANY SBER
PLASTY — nadoby zluté barvy

Co patii do téchto nddob?

ANO — plastové nadoby a lahve, PET
lahve, sacky, folie, polystyren, kelimky, kra-
bicky a vyrobky z plastt

NE — plastové néddoby od olejti a chemiké-
lif, mastné a znecisténé obaly, plastové trub-
ky, podlahové krytiny.

SKLO — nadoby zelené barvy — barev-
né sklo
— nadoby bilé barvy — bilé sklo

Co patii do téchto nddob?

ANO — sklenéné nadoby, tabulové sklo,
sklenéné lahve od népoju

NE — keramika a porcelan, zrcadla, draté-
né sklo, autosklo, sklenéné lahve od chemi-
kalif
PAPIR — nadoby modré barvy

Co patii do téchto nddob?

ANO — kancelafsky papir, sesity, noviny,
¢asopisy, reklamni letéky, krabice, lepenka,
karton

NE — voskovany a uhlovy papir (kopirak),
obvazy, hygienické vlozky, mokry, mastny
a zneciStény papir.

Kam mam vhodit pouzité détské pleny?

Ty patii, stejné jako papirové kapesniky
a damské hygienické potfeby do popelnice
na smésny odpad.

Kam pati{ odpad oznaceny C/LDPE 90
(pytlik od cappuccina) a C/PAP 84 (pytlik od
polévky)?

Identifika¢ni kéd C/ znamen4, Ze se jedna
o obal vyrobeny z kombinovaného materia-
lu, tudiz ve vétSiné pripadd vhazujte takto
oznacené obaly do smésného odpadu.

Vyjimku tvori naptiklad C/PAP, coz jsou
napojové kartony, které patii seSlapnuté
(a mtZete je vhazovat i s vicky) do kontejne-
1l na papir.

Co mam délat s pouzitym olejem v doméc-

nosti a obalem od oleje?
Pokud obal od oleje peclivé vymyjete teplou

vodou s piipravkem na myti nddobi, mtizete
jej vhodit do plastd. V piipadé, Ze tak neuci-

nite, vhazujte tento znecistény obal do smés-
ného odpadu. Olej totiz znacné komplikuje
naslednou recyklaci tfidéného odpadu. Pou-
7ity fritovaci olej z domécnosti uchovavejte
v kanystru a ve vét$sim mnozZstvi odevzdejte
do mobilni sbérny nebezpecného odpadu.

Do jakého odpadu patii fasenka?

Rasenka je sice z plastu, ale je znecisténa
zbytky barvy, proto ji vhazujte do smésného
odpadu.

Co mam délat s vyrobky z PVC?

Tyto vyrobky jako kusy novodurovych tru-
bek, misky nebo hracky patii do smésného
odpadu.

Do jakého kontejneru patif prostiedky na
hubeni hmyzu?

U téchto piipravki se vZdy fidte pokyny na
obalu. Ve vétsiné piipad patii do nebezpec-
ného odpadu, odevzdejte je do mobilni sbér-
ny nebezpecného odpadu.

Kam patf{ molitan?

V mensim mnozstvi jej miiZete vhodit do
smésného odpadu, ve vétsim mnozstvi do
velkoobjemovych kontejnert.

Mutizu do kompostu ddvat zbytky z vafe-
nych jidel?

Ano, ale nepatfi tam napiiklad zbytky
z masa a kosti nebo tekuté a silné mastné po-
traviny. To je totiZ bioodpad, ktery mtize mit
hygienicka rizika. Do kompostu patii jakyko-
li odpad, ktery je schopen anaerobniho nebo
aerobnfho rozkladu (napf. zbytky potravin,
odpad ze zelené, cajové sacky, skorapky od
vajec, apod.).

Kam mém vhodit obal od zubni pasty?

Do smésného odpadu.

Jak spravné vytridit PET ldhev?

Prazdné PET ldhvi, neznecisténé chemika-
liemi, uvolnime vicko, sesldpneme a vicko
utdhneme. Etiketu ponechdme.

ak spravneé vytridit sklenénou ldhev?

Léhev vhazujeme do kontejneru na sklo bez
uzdvéru. Tiketu ponechdme. Se samotnym
uzavérem naloZime dle jeho materidlu. Plasto-
vé vicko patii do kontejneru na plast. Kovové
do sbérny Zeleza nebo do smésného odpadu.

Do které nddoby mdm tiidit krabice od
dZusi a mléka?

Papirové krabice napfiklad o dZusti nebo
mléka nazyvdme napojovymi kartony. V nasi
obci se ndpojové kartony sbiraji spolecné
s papirem, proto je vhodte do kontejneru na
papir. Na Frydeckd skladka potom obsah
kontejnert tfidi na papir a ndpojové kartony.
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Jak spravné tfidit ndpojovy karton?

Nikdy nevyhazujte krabice se zbytky napo-
ji. Pred odlozenim do ndpojového kartonu
napustime trochu vody, protfepeme a vylije-
me. Takto jednoduse vymyty karton stla¢ime
a vhodime do kontejneru na papir.

Co mam délat s hlinfkovymi vi¢
gurtd a kovovymi obaly?

Kovové obaly a hlinikovd vicka odhazujte
do smésného odpadu, vétsi mnoZstvi miZete
odnést do vykupny surovin.

Kam s vyjetym olejem nebo barvou?

Obaly s technickymi oleji, barvami, fedidly
a jinymi chemickymi latkami odevzdejte na
mista ur¢ené ke sbéru nebezpecnych latek.
Oleje se sbiraji také na benzinovych pum-
pach. Ve vétsiné piipadt je toto uvedeno na
etiketé vyrobku.

Co mém délat s obaly, které jsou oznaceny
C/PAP nebo C/PP?

Tyto obaly nazyvdme kombinované a patii
do smésného odpadu. Skladaji se ze dvou ¢i
vice materidlQ, které od sebe nejsou jedno-
duse oddélitelné. Takovym obalem je napft.
tzv. blistr na léky (,platicko“ se zatavenymi
tabletkami). V&t§inu kombinovanych obalt
nelze zpracovat. Vyjimkou je népojovy kar-
ton a nékteré dal$i kombinované papirové
obaly.

od jo-

Splatnost poplatku

Upozoriiujeme, Ze splatnost 2. poloviny
mistniho poplatku za provoz systému shro-
mazdovéni, sbéru, prepravy, tfidéni, vyuziva-
ni a odstrafiovani komundlnich odpad® na
rok 2010 je do 31. 8. 2010.

Pies letni sezénu od mésice Cervna do zar{
2010 budou popelnicové nddoby vyvéZeny
také v sobotu.

Pro upfesnéni uvadime rozpis svozu:

* 26. 6. 2010 — sobota (25. tyden)

* 8.7.2010 — ctvrtek (27. tyden)

24.7.2010 — sobota (29. tyden)

e 5.8.2010 — ctvrtek (31. tyden)

*21.8.2010 — sobota (33. tyden)

* 2.9.2010— ctvrtek (35. tyden)

*18.9. 2010 — sobota (37. tyden)

0d 30. 9. 2010 budou popelnicové naddoby
vyvazeny zase jen kazdy lichy tyden ve ctvr-

tek. . . .
Martina Taichmanovd
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INFORMACE PRO OBCANY

Z4dosti pro zménu tizemniho planu Obce
Raskovice je moZno podat pisemné do

konce roku 2010. »
Jiri Blahuta, starosta

ORDINACNI ZMENY LEKARU

MUDr. Andrea Pélova — gynekologicka
ambulance

Informace o dovolené a omezeném provo-
zu Gynekologické ambulance Raskovice,
v obdobi 28. Cervence aZ 24. srpna 2010

Z provoznich dtivoda a cerpani dovolené
bude provoz gynekologické ambulance
omezen, a to takto: Ordinace bude uzaviena
od 28. 7. do 10. 8., pak pondéli 16. 8. a 23. 8.

Gynekologickd ambulance v Raskovicich
v provozu tyto ordinacni dny: Stfeda 11.
srpna a 18. srpna, v dobé 12.00—16.00
hodin.

Pro toto obdobi bude pro akutni pfipady
zastupujici 1ékat MUDr. Milo§ Nesvadbik,
pondéli — stfeda 7.00—10.00 hodin na ad-
rese: Dr. Vancury 401, Frydek-Mistek, (tele-
fon: 558 631 697)

0d 25. 8. jiz ordinujeme v obvyklych ordi-
nacnich hodinach.

MUDr. Ji¥i Zidek — obvodni léka¥
Dovolena

Cervenec: 7.7.—9. 7. 2010
Srpen:18.8.—1.9.2010

Zastup MUDr. Milan Crha, ordinace Moravka
tel.558 691 066

MUDr. Micova Marie — détska lékarka
Zmény ordinacni doby
v obdobi od 28. 6. — 31. 8. 2010

Pondéli 9.30—11.00
Détské stiedisko Raskovice

Utery 9.30—11.00
Détské stiedisko Mordvka

Stieda 12.30—14.00
Détské stiedisko Mordvka

Ctvrtek 9.30—11.00
Détské stiedisko Mordvka

Patek 9.30—11.00

Détské stredisko Raskovice
Détské poradny dle domluvy



ZAKLADNI A MATERSKA SKOLA
RASKOVICE INFORMUJE

Oslavy Dne Zemé o

Den Zemé se slavil na ZS a MS Raskovice
dne 28. 4. 2010. Z4ci IX. A si na tento den pfi-
pravili vijukovou stezku. Tato stezka byla pfi-
pravena v ramci projektu Les a klimatické
zmény. Zaci tuto stezku pfipravovali ctyfi
meésice, vyvrcholenim bylo prezentovat své
znalosti a dovednosti mlad$im spoluzakim
i 8iroké vefejnosti. V dopolednich hodinich
byl program urceny pro Zaky, v hodinach od-
polednich pro obcany. Vjukova trasa vedla
po pravém feky Moravky az k raskovické pile
a pak zpét do Skoly. Pro obcany byla trasa vy-
tycena v blizkosti koly.

Trasa zacinala v letni ucebné u skoly. Zde
se déti dozvédély o vyznamu lesa a kolobéhu
uhliku. Déti si mély uvédomit, proc¢ je Spatné
nadmeérné kiceni stromil také proc je duleZi-
té, aby po vykaceni lesa byl vysazen novy. Po
kratké prednasce si déti zahraly hru, aby si
uvédomily, jak Skodi oxid uhli€ity. A uz je Z4ci
na prvnim stanovisti smérovali k dal$imu za-
staveni, které se nachdazelo v tésné blizkosti
feky Moravky. Na tomto stanovisti se Zaci do-
zvédéli o plicich planety Zemé. Co to je? Kde
se nachdzi? I na tyto otazky dokézaly zakyné
IX. A odpovédét. Tropické destné pralesy
a problematika jejich kéceni byly naplni teo-
rie, kterou si museli mali n&vstévnici vyslech-
nout. A nasledovaly opét hry.

Na dal$im stanovisti se Zacci dozvédéli
o lese, jako o misté pro rekreaci. Zde v kazdé
tfidé byla vyhlaSend soutéZ o nejoblibenéjsi
misto a horu. Jako nejobliben€jsi misto byl ve
vétsiné skupin zvolen Bily kiiZ a jako nejobli-

Yevs

benéjsi hora Prasiva.

Ato uz se Zéci premistili na ctvrté stanovis-
té. Toto stanovisté se zabyvalo rostlinami
a zvifectvem lestl. Na tomto stanoviSti na
7aky cekala spousta pfivazovacek a dalSich
her.

Pfi cesté na paté stanovisté si déti musely
vSimat tii teplomérd, které byly na riznych
mistech a mély zapisovat namérené hodnoty.
Dalsi stanovisté se zabyvalo stabilizaci klima-
tu. Déti se zde dozvédély o funkci lesa ve sta-
bilizaci klimatu. Kone¢né jsme dorazili na
posledni stanovisté. Tady byly pfedévany po-
znatky o vzniku dfeva a jeho vyuZiti.

Na nasi vyukové stezce jsme také pfivitali
delegaci z Prahy, ze sdruZeni Tereza. Tyto dvé
milé pani byly ohromeny nasi snahou a vé-
domostmi. Nase stezka se jim velmi libila.
Stezka probihala za ne velmi slunecného po-
¢asi, ale Zakim IX. A to nevadilo. A nasi mili
spoluZzéci jsou zase o néco chytrejsi.

Anna Hlisnikovskd, IX. A trida

Jak se hledaji MISS studanky?

To se mé tak, déti i dospéli se rozhodnou
pro dobry ndpad a domluvi se na prabéhu
celé akce, oslovi se vefejnost, napt. babicky
a dédeckové, co uz néco pamatuji, zda nevé-
di o néjaké studénce €i pramenu ve svém
okoli. Vsechny studanky, jeZ jsou vypatrany,




se nafotii se svou vilou a po hlasovani na in-
ternetu se vybere MISS studdnka 2010 s nej-
vétSim poctem ziskanych hlast.

Pak se jednoho odpoledne vyrazi s hrabé-
mi a motykami k vitézné studénce a provede
¢isténi okoli i koryta studanky, aby se zaskve-
la v celé své krase. Pro jistotu se nechd se
udélat rozbor vody, aby se védélo, zda je voda
pitnd ¢i nikoli. Na z&vér se pfipevni stfiska
a vyhotovi informacni tabule.

V den otevirdni studének se pozvou hosté
a pripravi program, nejlépe basnicky a pis-
nicky o vodé, své k tématu feknou zaci
i hosté, vysazi se pamatné stromy zapadajici
do okolniho ekosystému, napf. vrby kiehké,
a vsichni se spokojené vrati domt.

Tak hledaji MISS studanku Zéci ZS a MS
Raskovice za pomoci svych pedagogt.
Napsali Zdci 9. A tridy

Slet ¢arodéjnic

30. duben je povéstny zvykem péleni caro-
déjnic. I k ndm na zékladni 8kolu v Raskovi-
cich zavitaly v tento den nékteré lepé Zinky
podivuhodného vzezfeni, kdyz si udélaly na
Skolnim hristi zastavku pfi cesté na slet k ve-
¢ernim rejim na okolni kopce.

Neékteré kouzelné momentky z promenady
a sportovniho kléni ,naSich ¢arodéjnic*.

foto a text archiv Skoly

Piiroda za sklem
nebo ve skle?

‘9 Moravskoslezsky
. kraj
Je u konce a upravy

skleniku jsou hotovy.

Nosnou myslenkou projektu bylo renovo-
vat nefunkéni sklenik, zprovoznit ho, zmo-
dernizovat. VEtSina lidi podilejicich se na
jeho obnové jsou v tizkém vztahu se skolou.
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Jsou to samoziejmé Zéci a ucitelé,jejich ro-
dinni pfislugnici, byvali zaméstnanci Skoly,
dtichodci, maminky na matefské... Déti MS,
Zaci ZS, pedagogové se do rekonstrukce za-
pojili v rdmci vyuky, krouzkt, Skolni druZiny
i ve svém volném case v odpolednich hodi-
néch. S odbornou pomoci ndm poméhali
pracovnici Lest CRa.s., Lesostaveb F-M, Za-
hradnictvi FnO, Svazu zahradkait — Morav-
ka...

Rekonstrukéni a modernizacni prace byly
rozdéleny pfimérené véku déti a zakt. Mlad-
§f z4ci a déti MS se podileli hlavné na lehéich
pracech jako fizkovani, mnozeni, seti, pleva-
ni rostlin, malovani jednodussich interiéro-
vych prvki. Star$i Zaci pracovali jednak na
Skolnim pozemku (ryti, kypfeni, ofezavani
vétvi, tvorba mulCe,...), ale také natirali rega-
ly, pracovni stoly, malovali stény skleniku,
plechové vyplné po obvodu mistnosti...

S pfichodem jara nés ¢ekala spousta prace
na pozemku. Prostithavali jsme kefe, vyrdbé-
li mul¢ovaci kart, ryli, sadili okopavali... Do



parenisSté jsme vyseli letnicky a bylinky, do-
koncili jsme nétér regalti, pracovnich stolf,
stén skleniku a vytvarné zkraslili plechové
plochy po obvodu stén.

O zprovoznéni vétratelnych oken se posta-
ral pan Josef Kopera, jenz si odborné vyhral,
aby do skleniku proudil cerstvy vzduch.
S téZ8imi pracemi byli ndpomocni péni $kol-
nici, proto i tém patii podékovéni. A za trpé-
livost také pedagogiim a dal$im zaméstnan-
ctm skoly.

Vysledky nasi préace jsme s hrdosti a tspé-
chem predvedli viem zdjemctim v rdmci Dne
Zemé, kterého se mimo jiné tiCastnili i staros-
ta obce, zéstupci ekologického Sdruzeni Te-
reza z Prahy, dlichodci, rodice 74kt a dalsi
lidé, ktefi byli zvédavi na nas pocin.

Mgr. Hana Kachtikovd, fed. skoly

Ubraii se!
projekt navazuje na projekt Zachrar se! re-
alizovany v roce 2009.

g

Jak trévi dnesni ...ndctileti sviij volny cas?
Univerzélni odpovéd ve vétsiné — na pocita-
¢i. Na tom by nebylo nic Spatného, kdyby
u pocitace netravili nékolik desitek hodin
tydné, mnozi témeér veskery volny ¢as mimo-
$kolni...

Ackoliv pohyb patii k zakladnim fyziolo-
gickym potfebadm clovéka, v posledni dobé
citelné pocitujme jeho akutni nedostatek
u déti a mladeze vsech vékovych kategorii.
Spontéanni pohyb se rychle vytraci a na jeho
misto nastupuje sedavy, konzumni zptisob
Zivota, typicky pro dnesni dobu.

Nedostatek pohybu, $patny Zivotni styl se
u déti projevuje uz v ttlém véku napf. ve vad-
ném drZenim téla, ortopedickych potiZich,
nadvaze a obezité, s tim casto spojenych
chronickych onemocnénich respiracnich,
endokrinologickych, dokonce i onemocné-
nich kardiovaskularnich, v posledni dobé ve
vétsi mife pfibyva problémi psychickych.

Virtualni svét ovliviiuje mozek a jeho ¢in-
nost, vlivem dne$ni uspéchané doby je vyvi-
jen tlak na socidlné emocni rozvoj ditéte,

Moravskoslezsky
kraj

stres, zrychleny vyvoj jej stavi do izolace od
redlnych prozitkd, prétel, stavi je pfed nezvy-
klé a obtiZné situace, které dité nedokédze vy-
fesit. Stava se bezradnym, uzavira se do sebe,
nebo naopak se stava vystfedni svym chova-
nim, agresivnim, vulgarnim.

V loniském roce jsme projektem Zachran
se! ukazovali détem prostfednictvim bloka
cestu, jak predejit zévislostem, at uz drogo-
vym nebo kufédckym, jak se branit proti nega-
tivnim jevim prostiedi, jak si vyhranit nézor
na odlisnosti a specifika jinych lidi, jak vyuzi-
vat volny ¢as efektivné a cilené. Jak si porozu-
meét s okolnim svétem, zapojit se do komuni-
ty a pochopit smysl ¢innosti ostatnich aktért
spolecnosti, vybrat si pozitivni prvky a jevy
negativni dokazat odlisit.

Navazujici projekt Ubran se! spocivé v po-
dané ruce s radami a proZzitky v utvéafeni po-
zitivnich postoji a z4jmt o pohybovou ¢in-
nost s vydsténim do celoZivotni pohybové
aktivity v rdmci zdravého Zivotniho stylu.
V népomoci ukazat a poradit détem, jak fesit
nastalé Zivotni situace, kde hledat pomoc, na
koho se obratit. Jak adekvatné reagovat na
problém, pohotové a spravné vyvodit zavéry
a nastolit moZné feSeni situace. Sezndmit
nejen déti, ale i pedagogicky sbor s kineste-
tickym stylem uceni, ktery v jednotlivych
pfedmétech dovoluje propojit ¢innost s pri-
méfenou pohybovou aktivitou, ukdzat i rodi-
¢lim, Ze oni maji zdravi a Zivot svych déti
v rukou a co mohou pro své déti délat a ude-
lat, jak jim mohou jit pfikladem a spole¢né
zménit navyklé nevhodné zptisoby Zivotniho

stylu.

Projekt realizujeme v ramci primarni pre-
vence a ziskali jsme na néj dotaci 45 000 K¢
z grantu Moravskoslezského kraje.

Béhem jarnich mésic zatim probéhly
bloky:

1. blok Vim, co jim — blok zaméfeny na
zdravy Zivot, zdravou stravu, s tim souvisejici
propojeni programu Zdravé zuby, zasady sto-
lovéni, pravidelny a spravny stravovaci rezim
anavyky, pitny rezim, vysvétleni pojmu alter-
nativni stravovani, biopotraviny, $kodlivé
chemické latky v potravinach, co je zdravé
a co neni, vyznam ovoce zeleniny ve strave.
Vyznam pohybu pfi pfijmu potravy — obezi-
ta, nemoci souvisejici s piffjmem potravy —
anorexie, bulimie. Forma besed s odborniky

7



— pracovniky PPP, KHS, 1ékafi, vyhledavani
informaci, vyména vlastnich zku$enosti,
tvorba manualu, prezentaci, pfiprava zdra-
vych pokrmt v redlu... Témata zpracovani
7éky: jidlo ve Skolni kuchyni — nakup, pri-
prava, vafeni, vydej, likvidace odpadd... be-
seda s provozni a kucharkami, zdravé dobro-
ty napfic kontinenty — piiprava zajimavych,
typickych dobrttek z cizokrajnych kuchyn,
nebezpeci nakazy jidlem, obezita — strasak
21. stoleti, pfiprava zdravého vikendového ji-
delnitku, beseda na téma plytvani jidlem,
biozemédélstvi v naSem kraji.

Zaci si pripravovali zdravou stravu, bavili
se o tom, co je nejen dobré, ale i zdravé. Jaké
potraviny ve svém jidelnicku preferovat,
které omezit.

Ze jsou jiz nyni mistti kuchafi svéd¢i i foto-
grafie.

2. blok Zachran Zivot! — blok vychazejici
ze z&kladl zdravovédy. Ve spolupraci s CCK
si zaci II. stupné prakticky vyzkouseli zaklady
prvni pomoci, poskytnuti prvni pomoci po-
ranénému, stabilizovanou polohu, obvazo-
vou techniku dle druhu poranéni, dychani
z ust do udst, masaz srdce, zastavu krvaceni
tepenného a Zilniho, krviceni z nosu, osetre-
ni bodnuti, omrzlin, odfenin, prvni pomoc
pfi vdechnuti ciziho pfedmétu, prvni pomoc
pfi poranéni, zlomeniné atd. Blok byl realizo-
van prozitkovou formou.

Na konci ¢ervna nés ¢ekd blok 3. — Vzhii-
ru na Olymp — sportovni olympidda pro
déti, rozvoj sportovnich aktivit, hledani vzta-
hu ke sportu, motivace k jednotlivym discip-
lindm, nalezeni sportu, ktery mne zajima
a bavi, vyzkouseni si fyzickych schopnosti,
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nalezen{ smyslu pohybu, vyznam pohybu
pro zdravi a zdravy rozvoj téla i ducha, na-
bidka volitelnych pfedmétd v rdmeci $kolniho
vzdélavactho programu — napi. pohybové
hry pro nizsi stupern, volba odpoledni c¢in-
nosti — florbal, volejbal, kopand, hézena,
judo, tanecni krouzek... Chovani fair play,
Cestnost a slusnost ve sportu.

Mgr. Hana Kachtikovd, fed. skoly

A opét...

Nedavno jsem psali v Raskovi: ,A opét tu
méme novy $kolni rok*, nyni je potfeba na-
psat: ,A opét tu mame roku konec*. Ten le-
tosni $kolni rok ubéhl jako voda. Piehnal se
pfekotnou rychlosti. Za tu dobu jsme stihli
opravdu hodné, nejen ucitelé, také zaci.

Sotva se Skola na podzim rozjela, uvitali
jsme prvni akce, pro pfipomenuti napt. Den
s Ceskou armédou, Den stromti s pfednaskou
o kiidlatce, pfipravu akademie... Mezi uce-
nim a exkurzemi jsme s Zaky ukoncili projekt
Zachran se!, jenz je mél naucit spravneé vyuzi-
vat volny cas, rozjeli projekt Ubran se!, na
predesly volné navazujici, pfesto vice zamé-
feny na zdravy Zivotn{ styl, zdravou stravu,
zvladnuti prvni pomoci, tedy takovy, aby se
Z4ci naucili pro Zivot dosti praktickych a po-
tfebnych véci. BliZe v jiném ¢lanku. A samo-
zfejmé musim zminit projekt Skola ve skle,
ktery byl vletosnim skolnim roce nejen zaha-
jen, ale také Gispésné ukoncen. Tyto projekty
byly realizovdny pomoci grantti Moravsko-
slezského kraje a ziskali jsme diky nim fi-
nanéni podporu cca 150 000 K¢ na aktivity
s témito akcemi spojené a také na material
pro Zaky.

Velmi tizce jsme, jako kazdy rok, spolupra-
covali se Sdruzenim Tereza Praha, a to prede-
v8im v ekoaktivitdch Skoly. At uz pfi zmirova-
ném Dni stromt, Dni Zemé nebo Otevirdni
studdnek. Z4ci pod vedenim pedagogt, ze-
jména pani ucitelky Dany Kuriplachové, ce-
loro¢né pracovali na projektu Les ve $kole,
Skola v lese, letos se zaobirali studiem klima-
tickych zmén lesa a zkouseli pilotni pracovni
listy. Tato spoluprdce by ovSem nebyla
moznd bez naseho velkého spolupracovnika
v oblasti environmentalni vychovy, tim jsou
Lesy CR, a.s. a samozfejmé Lesni sprava na
Morévce. Nejen Ze lesaci byli détem dobrymi
radci pfi zvlddani tkolt, ale rovnéZ jim pfi-

v,

pravili fadu soutézi a zabavy. A mozna jste si



v8imli, Ze v aredlu Skolu vyrGstd dfevény
altan, to je také jejich zasluha.

Aby se détem uZ do Skoly vchazelo piijem-
né, okolf $koly dostava novy kabét. Prestérlé
kefe a stromy byly vykaceny a nahrazeny no-
vymi. Prace je$té neni u konce, nebot Zadny
stromek nenaroste za rok, ale jednou se nase
déti budou urcité chlubit i svym ratolestem,
7e pravé ten jejich strom stale stoji u skoly.
O vztah k pfirodé a krase se stard p. ucitelka
Halamové a privadi déti k pozitivnimu cho-
vani ke vSemu zelenému. Vzdyt barevny
a rozkvetly sklenik je hlavné jeji zasluha,
nebot déti jsou Sikovné pod vedenim zkuse-
nych radct.

Jsme radi, Ze jsme také mohli zpifjemnit
i odpoledne nasim diichodctim nebo ma-
minkdm, déti se rady prezentuji tim, co
uméji. Lasku k hudbé a zpévu v nich buduji
p. ucitelka Cerné a p. u€itelka Kohutova.

Je potreba velmi ocenit praci Sdruzeni ro-
dicti pti zakladni skole. Jako kaZzdoro¢né ro-
dice détem pripravili nékolik akci, karneval,
diskotéku, soutéZe na Den déti. Tuto tradici
je potfeba vyzdvihnout, nebot ne kazda skola
se muZe tizkou spolupraci se zdkonnymi z4-
stupci pochlubit. Proto mi dovolte podékovat
predevsim pani Dagmar Veprekové za neutu-
chajici zajem o Skolu a véfime, Ze bude i na-
déle jako predsedkyné sdruzeni Skole véno-
vat svou pozornost.

Podékovani patif i Obvodnimu oddéleni
Policie na Krasné, mistnim hasi¢tim i HZS ve
Frydku-Mistku, nebot i ti détem pfinesli v le-
to$nim roce fadu aktivit, ponauceni.

A hlavné nesmime zapomenout na spon-
zory Skoly. Letos se ndm podafilo ziskat oslo-
venim rodict i firem témér 100 000 K¢. Vétsi
¢astka bude pouzita na instalaci interaktivni
tabule ve tfidé p. ucitelky Kohutové, jez si
vétsinu rodich oslovila a pozadala o prispé-
vek. 30 000 K¢ ziskala pan{ ucitelka Legerska
na vybaveni ucebny fyziky pocitacovou tech-
nikou od Pivovaru Radegast v NoSovicich.
Hmotny dar, pfimo celé kiidlo pro vyuZiti
v hudebni vychové i krouzcich, ndm darovali
manzelé JaroSovi. Dalsi drobné polozky byly
vyuZity na zakoupen{ drobnych potfebnych
material a pomtcek.

Snahou v8ech pedagogi bylo béhem roku
7aklim pobyt ve Skole zpfijemnit. Proto jim
dékuji za uskute¢néni akci sportovniho, kul-

turniho i znalostniho ¢i rukodélného zamé-
feni. Zminit mizeme napt. lyzaiské vyjezdy
pod vedenim p. ucitelky Reznickové a Leger-
ské, Superstaar organizovanou pani uc. Cer-
nou, tradi¢ni Ragkovickou pohorku nebo vice
nez 20 krouzkd rtiznorodého zaméfteni. Skola
zasluhou vSech pedagogl i ostatnich za-
méstnanct funguje tak, aby se v ni détem li-
bilo.

A nemaly podil na dobrém chodu skoly méa
také soucasny pan starosta Jifi Blahuta,
nebot za jeho pomoci doladujeme nedostat-
ky spojené s lonskou pfistavbou $kolni ku-
chyné. Véfime, Ze vSechny problémy, které
vyvstaly béhem uzivani a spusténi provozu,
budou zdarné vyreseny a od zari pojede ku-
chyné bez sebemensich problém?. Soucasné
se omlouvame rodi¢tim déti navstévujicich
matefskou Skolu. Od cervence zacin OU re-
konstrukci vody v celé budové MS a vody
a elektroinstalace ve Skolni kuchyni, coz sice
rodi¢tim pfinese uzavieni $kolky dnem 30.
¢ervna 2010, ale od 1. zafi bude MS pfiprave-
na na rozjezd pro novy Skolni rok.

V z&f{ budou Zaky zékladni Skoly cekat
opravené Satny v piizemi, uZivané II. stup-
ném, nové vymalovand t€locvicna a chodby,
zrekonstruovand WC na nové budové, novy
$kolni rozhlas i nové telefonni ¢isla. Nyni se
kazdy z rodic¢ti konkrétné dovold na ,svého
pedagoga“ a nebude muset vyckavat pfipoje-
ni nebo volné linky. O novych ¢islech Vs bu-
deme informovat ihned pfi rozjezdu nového
Skolniho roku a na webovych strankach
skoly.

A co jsme zvladli v leto$ni roce ve Skole
navic? Nové opraveny strop v télocvicné, in-
stalaci plynovych kahanti v uebné chemie,
vybaveni vyskové stavitelnych lavic v nékoli-
ka tfidach, nové dvere s automatickym otevi-
ranim do $kolni druziny, opravu stfechy nad
spojkou mezi starou a novou budovou, pofi-
zeni zaluzii do oken na staré budové... a pfi-
pravu revitalizace $koly, zatim alespor na pa-
pife. Novou pfijemnou tvaf ziskaly hlavné
prostory Skolni druZiny pod vedenim p. vy-
chovatelky Lucie Pankové.

Maéme pro Zaky schovéna také prekvapeni,
ale ta jsou spojena s projekty, jejichZ vybéro-
va fizeni zatim nebyla ukoncena, proto,
pokud vyjdou, budeme nejen my velmi radi
a poteSeni, ale pro Zaky to bude jisté prekva-
peni s prvnim skolnim dnem.



MtiZzeme leto$ni Skolni rok povazovat za
Uspésny a zdarné odvedeny, prviidcci zvladli
své prvni Cteni i pocitani do dvaceti, devataci
uspéli pii svych prvnich velkych zkouskach
a vykrocen{ k dalsi Zivotni etapé, ostatni Zaci
urcité nacerpali nové védomosti a zkuSenos-
ti. VEfime, Ze nés od zafi Cekaji opét zajimavé
zazitky. Mgr. Hana Kachtikovd, fed. Skoly

Skolni projekt Kiidlatka:
Vyzva Zaki obéaniim ke spolupraci pri
ochrané p¥irodniho prostiedi

My déti ji fikdme ,bambus“. Rychle za-
rasta biehy vodnich toka v povodi Moravky
a vytlacuje tak ptivodni rostliny — je to in-
vazni rostlina. Zaci nasi skoly mapuji mista,
kde se kiidlatka vyskytuje. Mapy pfeddvame
organizatorim krajského projektu Zachrana
luznich stanovist v povodi Moravky, aby
mohli provést co nejdikladnéjsi zniceni této
rostliny. Musime ji vypatrat vSude: u vody,
v lesich, v zahradkach, v piikopech. Z mist,
kde nebude znicena, se za par let rozsifi zpét-
ky. Iméné nez 5 g oddenku je schopno vyrtist
v novou rostlinu!

Projekt EU kon¢i vroce 2010, potom se o li-
kvidaci budou muset starat na jimi spravova-
nych izemich Povodi Odry, s. p., Lesy CR, a.s.
a Agentura ochrany pfirody a krajiny ve spo-
lupréci s obcemi a vlastniky pozemkii.

Pomozte nam najit kazdou rostlinu k¥id-
latky v povodi Morévky, od Bilého KiiZe aZz
po Frydek-Mistek, at mohou byt zlikvidova-
ny jesté letos v ramci projektu a jeho rozpo-
ctu.

Zakreslete, pro-
sime, do planku
€0 moZna nejpies-
néji, kde roste
kiidlatka v okoli
Vaseho bydliste,
chaty, pozemku
nebo Vasi turistické prochédzky, uvedte cislo
popisné nebo ¢islo pozemku. Budte tak las-
kavi a planek doructe do raskovické Skoly
nebo na Vas obecni trad v priibéhu cervna.

A prosim nezapomerite — kiidlatku muze-
zeminu s ,neviditelnymi“ oddenky kridlatky
od feky ¢i od potoka na vlastni pozemek,
nebo naopak ji vyvézt ze zahradky do lesa
a kridlatka se miZe vesele mnozit dale
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0d 24. 6. 2010 mtiZete v Pamdtniku Rasko-
vic v obecni galerii navstivit vystavu vénova-
nou tomuto tématu.
Mnohokréat dékujeme za spolupraci a pie-
jeme mnoho zdravi a krasné jaro. _
Zdci ZS a MS Raskovice

Skola v obci uZ piisobi 160 let

Od roku 1774, kdy Marie Terezie zavedla
v habsburské monarchii povinnou skolni do-
chazku, musely raskovické déti, pokud jim to
rodi¢e umoznili, dochézet za nejzdkladnéj-
$im vzdélanim do sousednich obci. Skoléci
z horni Casti vesnice navstévovali Skolu na
Prazmé, z dolni putovali témér hodinu pésky
do Skalice.

Vzhledem k tomu, Ze v 19. stoleti se pocet
Skolou povinnych déti neustale zvySoval,
nadiizené $kolské tifady rozhodly s G¢innos-
ti od 1. z&f{ 1850 ziidit v RaSkovicich expono-
vanou vypomocnou $kolu.

Obec si pro vyuku zaki pronajala chalupu
(€. 46) na dolnim konci a zfidila v ni u¢ebnu
a byt pro ucitele.

Prvnim, a to pomocnym, ucitelem v Ras-
kovicich se stal Jiff Suchy. Obecni sprava mu
poskytla ro¢ni plat ve vysi 30 zlatych a bydle-
ni zdarma, dal$ich 40 zlatych a 30 krejcart
obdrzZel ze §kolniho fondu.

Do dnesnich c¢ast se diky pismakovi Jaro-
slavu Ludviku Mikol4sovi a jeho Pamétniku
Raskovic a okoli dochovala nékterd jména
ucitelt, ktefi ve starém drevéném staveni vy-
ucovali a §ifili tolik potfebné vzdélani.

Zasadni zménu Skolskych pomérti v obci
pfinesl rok 1870. Podle nového zékona a vyu-
covaciho fadu se vypomocna Skolni stanice
v Raskovicich zménila na vefejnou narodni
Skolu s dvojtfidnim vyucovanim. Letita dre-
vénka stanovenym podminkdm vyuky viibec
nevyhovovala, a proto se obecni zastupitel-
stvi na doporuceni skolni rady rozhodlo po-
stavit v obci Skolu.

Stavebni pozemek zakoupil od sedléka
Jana Nytry tehdejsi majitel textilni Gpravny
a bélidla Josef Adamek a obci jej vénoval.
Dalsi zajimavosti je, Ze na stavbu nasi narod-
ni Skoly pfispél castkou 400 zlatych cisar
FrantiSek Josef 1., a to ze svého soukromého
jmeéni.

S vystavbou $koly bylo zapocato hned
vroce 1871 a v tom ndasledujicim uZ dolnimu
konci Raskovic vévodila zdéna jednopatrova
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budova s typickou drevénou vézickou
a zvonkem. V ni se pak témér 90 let celé ge-
nerace raskovickych déti ucily zdkladim
Cteni, psani a pocitani.

MiSTNi KNIHOVNA
RASKOVICE

Vas srdecné

zve k navstéveé

miiZete si vybrat z Siroké nabidky nasi i za-
hranicni literatury pro zabavu, pouceni ¢i
inspiraci... pro sebe, ¢i pro své blizké... také
muZete vyuZit meziknihovni vypijcni sluz-
by z nabidky jinych knihoven z celé CR.
Specidlni sluzbu pro nevidomé a slabozraké
miZeme zprostfedkovat pomoci Knihovny
mésta Ostravy, kterd nabizi rozesilani zvu-
kovych knih postou.

Knihovna mésta Ostravy méa zvukovou kni-
hovnu urcenou jen pro nevidomé, ¢i tézce
zrakové postiZené ¢tenafe.

V roce 1961 se veskerd vyuka soustfedila
vnove postavené zakladni Skole a objekt byva-
1é narodni skoly zacal slouzit jinym tceldm.

(Anezka a Jiri Nitrovi, obecni kronika )

Je jednou ze Sesti poboc¢ek Macanovy kni-
hovny pro nevidomé v Praze a tudiZ dostava
veSkerou jejich audio produkci.

V soucasné dobé ¢ini fond tohoto oddéleni
zhruba 4 560 tituld zvukovych knih, z toho na
nosicich MP3 je asi 1 700 tituld a kazdy tyden
jsou dopliiovany nové tituly. Seznam zvuko-
vych knih ¢tenéfi naleznou v katalogu na na-
Sich webovych strdnkéch www.kmo.cz

Tyto zvukové knihy miiZeme posilat pos-
tou bez jakychkoliv poplatkii a myslim, Ze by
této moZnosti moZna rad vyuZil i nékdo z Cte-
nart knihovny Raskovice nebo mistnich oby-
vatel. Pro lidi, ktefi pfisli o zrak v pozdé&jSim
véku a naucit se Cist plynule a dostatecné
rychle Braillovo pismo jim zpravidla ptisobi
problémy.
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Zvukové kniha je, bezprostfedné po ztraté
zraku, prvnim krickem k znovunalezeni
vnitfni rovnovdhy a vitanym prostfedkem
k vyplnéni volného casu, kterého maji v té-
to dobé mnohdy nadbytek. Z pozice téch-

to lidi mé zvukovd kniha téméf nenahradi-
telnou terapeutickou a rehabilitacni hod-
notu.

Nabizime tedy témto lidem sluzby nasi
knihovny..

SLUZBA PRO NEVIDOME A SLABOZRAKE

Zvukova knihovna KMO nabizi tyto sluzby:

— Pijc¢ovani namluvenych knih pro zrakoveé postiZené (krasnd literatura — detektivky, histo-
rické romany, Cteni pro Zeny) (literatura faktu — Zivotopisy, cestopisy, déjiny atd.) (knihy
jsou namluveny na kazetach nebo na CD(mp3))

— Ptjcovéni casopisti ZORA a EMA
— Lupa pro slabozraké
— Internet pro nevidomé

Podminky registrace:

— ofoceny priikaz ZTP, nebo potvrzeni o¢niho lékaie

Knihovna je vybavena orienta¢nimi hlasovymi majacky.

Veskeré sluzby jsou poskytovany zdarmal!

Kde nés najdete:

Knihovna mésta Ostravy

28.Tijna 2

(vchod z pasaze u Sykorova mostu)
Mor. Ostrava

Tel.: 599 522 560, 599 522 544
E-mail: zvukova.knihovna@kmo.cz

Jméno a ptijmeni

Datum narozeni

Trvalé bydlisté

¥ Xz

Potvrzuji, Ze vySe uvedend/y je zrakové postiZena/y a neni schopen/a samostatné cist.

Dne .......cooveviiiiiin., Razitko a podpis o¢ntho lékate .......................

Kniha ztistavé i nadéle jednim z nejlepsich prétel clovéka, byt byvaji upfednostiiovany
jiné komunikac¢ni zdroje, které pfinasi technika a tempo dnesni doby...

Také si mtiZete vybrat z nabidky vyfazenych knih a ¢asopist, které jsou soucésti knihov-
nickych sluzeb v Mistni knihovné Raskovice, v rdmci jejtho moderniho provozu.
Soucasti knihovny je také Mala galerie a stéla narodopisnd expozice historie obce a okoli

v podhiifi Beskyd
Pamatnik Raskovic
OTEVRENO Utery: 12.30—17.00

Ctvrtek: 08.30—12.00, 13.00—17.00

12



VK RASKOVICE — INFORMACE www.vkraskovice.cz

VOLEJBAL VK Raskovice potfdd4 v letosnim roce na volejbalovych kurtech v aredlu TJ
Sokol Prazmo-Raskovice pro druzstva okresnich, krajskych i ligovych soutézi tradi¢ni turnaje
mléddezZe a dospélych.

MALA CENA BESKYD
19.6.2010 — Z4ci, Zacky
20.6.2010 — kadeti, kadetky

— juniofi, juniorky
DRQHY BOCNTK TURNAJE
SMISENYCH DRUZSTEV
24.7.2010 — SMISENKY

(min. 2 Zeny v druZz.)

O POHAR JAROMIRA VYBIRALA
14. 8. 2010 — Zeny, juniorky

MEMORIAL JOSEFA SALATA
15. 8. 2010 — muzi, juniofi

Vysledky sezény 2009/2010
ZENY — KRAJSKY PREBOR
druzstvo

TJ Novy Ji¢in B

TJ Slavoj Cesky Tésin

TJ Sokol Frydek-Mistek C

TJ Mittal Ostrava B

TJ Kotou¢ Stramberk

USK Slavie OU Ostrava

VK Raskovice

TJ TZ T¥inec

TJ Sokol Kozlovice

10. TJJakl Karvina

11.  TJ Sokol Kuncice pod Ondiejnikem
12.  SK Gymnazia v Orlové - Lutyni

TJ Novy Ji¢in B postupuje do I. tfidy KP Zen

JUNIORKY — KRAJSKY PREBOR
Finalova skupina o postup do 1. ligy

© RPN W =g

1. TJ Sokol Frydek-Mistek B 12 11 1 0 3511 1056:851 23
2. VK Kylesovice 12 7 5 0 25:24 1071:1055 19
3. VK Raskovice 12 5 7 0 21:26 965:1039 17
4. TJHlucin 12 1 11 0 14:34  943:1090 13
Skupina o umisténi
5. KV Tatra Kopfivnice 4 31 0 10:4 332278 22
6. SK Slezan Orlova 4 1 30 4:10 278:332 20
7. DTJ Polanka nad Odrou 4 4 0 0 12: 2 335:264 18
8. TJ Sokol Poruba 4 0 4 0 2:12 264:335 14
9. TJ Slavoj Cesky Tésin 4 3 1 0 10:8 381:360 12
10. SK Gymnadzia v Orlové - Lutyni 4 1 3 0 8:10 360:381 10
11. TJ Krnov 4 2 2 0 8:6 319:293 6
12. TJ Sokol Palkovice 4 2 20 6:8 293:319 6



Juniorky se dale zii¢astnily turnajt:

9. druzstev
4. druzstva

Kopfivnice 10.1. 2010 4. misto
Metylovice 29.5.2010 2. misto
Frydlantn.O. 5.6.2010 6. misto 11.druzstev

ZACI A ZACKY — OKRESNI PREBOR

1. T] Kozlovice Z4ci

2. Sokol Frydlant Zacky
3. VK Raskovice Z4ci

4. SK Metylovice

5. SSK Beskydy ,B*

6. VK Raskovice Zacky
7. VK Palkovice

8. SSK Beskydy ,C“

10 bodt

MUZI — OKRESNi PREBOR K 5. 6. 2010

N WD =T

druzstvo

VK Raskovice A

TJ Sokol Nydek A

SK Tranovice A

VK Baska B

SSK Beskydy A

Télocvicnd jednota Sokol Stafic A
TJ Sokol Hnojnik B

7ENY — OKRESNI PREBOR K 5. 6. 2010

Nk w =T

druZstvo

SK Metylovice A

TJ TZ Ttinec B

VK Raskovice B

TJ Sokol Mosty u Jablunkova A
TJ Sokol Frydlant nad Ostravici B
TJ Sokol Frycovice A

VK Baska A

utkani
10
10
10
11
10
10
11

oOn Uk g mw <

P
1
2
5
7
6
5
9

S~ U1oo W N g

oo OocCoCcOooWwm

S oo oocoowm

sety
297
25:8
20:17
18:24
14:23
15:20
7:29

sety
27:11
25:8
22:13
14:29
21:16
16:22
4:30

mice
854:677
778:666
803:770
856:943
794:840
705:754
678:818

mice
885:723
784:668
832:755
934:975
826:839
786:878
603:812




Pecovatelska sluzba
\\ /

Charitni peCovatelska sluzba je registrovanou sluzbou, ktera podle zakona O
socialnich sluzbach nabizi pomoc osobam se sniZzenou sobésta¢nosti.
Poskytuje zakladni &innosti a ukony, které zahrnuiji Sirokou $kalu pomoci pfi
pédi o vlastni osobu nebo domacnost a zprostfedkovani se spoleCenskym
prostfedim, . Nabizime také akony fakultativni (nad ramec povinnosti plynouci
ze zakona).

arita Frydek - Mistek

: fé
o3etfovateisi suaba L yistek

Cile

= Umoznit uZivatelm Zit a doZzit v pfirozeném prostfedi vlastni domacnosti
* Individualné napomahat k viastni aktivité

* Podporovat udrzeni socialnich vazeb uzZivatele

* Poskytnout uZivatelim i jejich rodinam poradenskou pomoc

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou seniofi a dospéli lidé se zdravotnim a télesnym
postizenim a dospéli lidé s chronickym onemocnénim zijici na uzemi mésta
Frydku-Mistku a jeho okolnich obci (seznam obci niZe), ktefi maji snizenou
sobéstacnost v zdkladnich Zivotnich dovednostech a chté&ji Zit ve svém
doméacim prostredi.

DalSi ¢innosti
K dispozici plUjéovna kompenzaénich pomuicek - pro pacienty i Sirokou
vefejnost.

Osetrovatelska sluzba je poskytovana na zakladé indikace Iékarem.

Adresa

F. Cejky 450

738 02 Charita Frydek-Mistek
KONTAKT

telefon: 558 435 449, 733 676 613
e-mail: m.piskorova@caritas.cz
www:  http://ffm.charita.cz/chops
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/4 CHARITA Frydek-Mistek, E Cejky 450, 738 02 Frydek-Mistek
NMZ

I1CO: 452 352 01 Tel./zézn.: 558 435 449
Bankovni spojent: CSOB a. s., Fax (Tel.): 558 644 720
. Cislo tictu 161 992 426/0300 E-mail: f-m@charita.cz
caritas web: http://www.fm.charita.cz

CENIK ZAKLADNICH A FAKULTATIVNICH (,,DOPLNUJICICH")
CINNOSTi CHARITNi PECOVATELSKE SLUZBY NA UZEMi MESTA
FRYDEK-MISTEK A NEKTERYCH OKOLNiCH OBCi

Cilovou skupinou jsou seniofi a dospéli lidé se zdravotnim a té€lesnym postizenim a dospé-
1{1lidé s chronickym onemocnénim Zijici ve mésté Frydek-Mistek a nékterych jeho okolnich
obcich (viz. seznam niZe), ktefi se ocitli v nepiiznivé socialni situaci a jsou pifjemci prispév-

ku na péci.

V ramci tctovani za pecovatelskou sluzbu zapocitdvame ke kazdé navstéve u klienta jed-
notnou sazbu 10 K¢ za cas straveny cestou ke klientovi (kromé skutecného casu strdveného
vykondvanim tkoni). Jedna navstéva trva minimalné 20 minut a déle se tictuje kazdych za-
pocatych 10 minut.

A. zakladni ¢innosti

I. NiZe uvedené tikony za sazbu 100 Ké/hod. (ikony provddéné v pracovni dny)

//////

— pomoc a podpora pfi podévani jidla a piti,

— pomoc pii oblékédni a svlékani v€etné specidlnich pomiicek,

— pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru,
— pomoc pii pfesunu na ldzko nebo vozik,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:
— pomoc pii tkonech osobni hygieny,

— pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty,

— pomoc pii pouZiti WC,

c) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy:

— pomoc pii pfiprave jidla a piti,

— pfiprava a poddni jidla a piti

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:

— bézny tklid a tidrzba doméacnosti,

— tdrZba domdcich spotfebict,

— pomoc pii zajisténi velkého tklidu domdcnosti, naptiklad sezénniho tklidu, tklidu po
malovani,

— donaéska vody,

— topeni v kamnech véetné donasky a ptipravy topiva, idrzba topnych zafizeni,

— béZné nékupy (nékup zékladnich potieb do 5 kg) a pochtizky

— prani a Zehleni lozntho préadla, popiipadé jeho drobné opravy,

— prani a Zehleni osobniho prédla, popiipadé jeho drobné opravy,

e) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:
— doprovazeni k 1ékafi, na drady a instituce a zpét



I1. NiZe uvedeny tikon za sazbu 20 K¢/tikon (zde se nezapocitdvd sazba 10 K¢ za Cas strdveny

cestou ke klientovi!)

— dovoz nebo donéska teplého jidla— po individualni domluvé vzhledem k omezené kapa-
cité sluzby na uzemi Frydku-Mistku

I11. NiZe uvedené tikony za sazbu 100 K¢&/tdkon
— velky nakup, naptiklad tydenni ndkup, ndkup osaceni a nezbytného vybaveni domécnosti,

IV. NiZe uvedené tikony za sazbu 50 K¢/kg pradla
— prani a Zehleni lozZntho préadla, popiipadé jeho drobné opravy,
— prani a Zehleni osobniho pradla, popiipadé jeho drobné opravy,

B. Fakultativni

I. NiZe uvedené tikony za sazbu 120 K¢/hod.
— vyfizovani tfednich zaleZitosti

— sluzba provadénd o vikendech a svatcich

I1. NiZe uvedené tikony za sazbu 75 K¢/hod.
— dohled nad klientem (,,hlid4ni“) — po individualni domluvé a zvaZeni moZnosti zajisténi
sluzby

Seznam okolnich obci, kde providime pecovatelskou sluzbu:

Obcané z téchto obci si hradi dopravu. Kazd4 obec mé stanoven pausdl, ktery vyjadfuje
vzddlenost od dispecinku Charity do stfedu jednotlivé obce. U¢tujeme jen cestu ke klientovi,
nikoli zpét. Sazba ¢ini 5 K¢/km.

OBEC PAUSAL v K¢
Baska 30 K¢
Dobra 45 K¢
Frydlant n. O. 55 K¢
Chlebovice 30 K¢
Janovice 40 K¢
Kuncicky u Basky 30 K¢
Lhotka 60 K¢
Liskovec 20 K¢
Metylovice 45 K¢
Myslik 60 K¢
Nosovice 60 K¢
Nizni Lhoty 65 K¢
Ostravice 105 K¢
Palkovice 35 K¢
Paskov 40 K¢
Repiste 40 K¢
Sedlisté 30 K¢
Skalice 40 K¢
Staré Mésto 20 K¢
Sviadnov 15 K¢

Pozn.: Je mozné se informovat o péci i v jinych obcich jen po individualni domluvé.
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PLOTY - PLETIVO - MONTAZE

Hrabovska 5/39, Ostrava — Nova Béla, Mitrovice, 724 00,

Oteviraci doba: Po—Pa 8:00—15:00
nebo po telefonické domluvé na tel.: 722 550 000
DOPRAVA ZDARMA PRI NAKUPU NAD 7000 K&. (Jinak 300 K¢&.)

PLOTY - PLETIVO - zabyvame se
vystavbou a prodejem oploceni, jako
jsou poplastovana nebo pozinkovana

pletiva, apod.

POPLASTOVANE PLETIVO KOMPAKT (ZELENE)
4 - hranné bez zapleteného napinaciho dratu,

drat priméru
1,65 mm, s poplastovanim 2,65 mm, oko 50 mm

Kompletni nabidku zbozi

Vyska pletiva | Cena za bm | Baleni | Celkem T e
100 cm 45KE| 25m | 1.125 Ké www.ploty-pletivo.cz
125 cm 56 K¢ 25 m | 1.400 K¢
150 cm 59 K& 35 m | 1.475 KE GARAZOVA VRATA OD 9999 K¢.

, - Vyklopna, rolovaci i sekéni a to jak
160 cm 67KC|  25m | 1.675 KC|  ruéni tak spohonem na délkové
180 cm 8TKE| 25m | 2.025 KT ovladani, véetné montaze. Vice
500 cm 84 KE 25 m 1 2.100 K informaci naleznete na

’ www.vrata-ostrava.cz

DETSKE DOMECKY www.detske-domky.cz Tel.: 722 55 7777

Prodavéame také TUJE NA ZIVY PLOT OD 10 KC.
Kompletni nabidka je na www.thuja.cz
nebo na tel.: 722 55 7777

SIUZBYPRODOMACNosT | Prdvni zalezitosti

s ohiany a podnikoteli projednd a vyfidi kuidou stiedy

Uklid, pOChloley, Ilé.kllpy, mezi 15 a 17 hodinou na Obecnim odé v Raskovidich

péCe o seniorr) juniory JUDr. Marcela Zoricovd
a dalki Sll]iby formo!l p({rudens,lvi, spis?ydlli lstin, iulob,'smllfv
) — vcetné kupnich, rovné prevody nemovitosti,
mobil: 724336 533 afizovani vénjch hremen apod.
e-mail: liba.foldynova@centrum.cz Honta el . 39 810 741 o

mobil 603 447 219, e-mail: zoric@atlus.cz
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Opravy, idrzha 3 prodej pocitacu

Opravy u Vas doma
Servis reSime i o vikendech!

Opravy, udrzba, instalace jiz od 100 K¢

Kompletni cenik zasleme na Vas e-mail, pfipadné dohodneme telefonicky.

Instalace pocitace — operacni systém [0 Montaz nového pocitace
Zprovoznéni nového pocitace [J Oprava pocitace
Instalace hardware (HW) O Instalace software (SW)
Vytvoreni sité (LAN, internet, Wi-Fi) O Preventivni Gdrzba
Cisténi vypocetni techniky — Profylaxe [0 Zalohovani dat
Ostatni servis
Novy pocitac jiz od 5 400 K¢
operacni pamét — 1 GB, pevny disk — 250 GB, DVD vypalovacka...
bez operacniho systému)

Firma: Petr Simonak
IC: 76652998

Dobra, okr. Frydek-Mistek
Kontakt: +420 776 00 86 19, E-mail: Simonak.Petr@email.cz

SOUKROMA HUDEBNI VYUKA

Kdo ma zajem naudit se hrat
na tyto hudebni nastroje:

"I zobcové flétny — sopranova

— altova
— tenorova
— basova

[ klavir

L] pozoun

[ akordeon

Prihlaste se: 7. zari 2010
kde: v ZS Raskovice
v kolik: v 13.30—15.30 hod.
Schiizku si miZeme individualné zmeénit
(mobil. cislo: 604 821 849)
TésSi se na Vas Miriam Dyrrova dipl. um.




VAS SVATEBNI
KAMERANMAN
A FOTOGRAF

VOLEJTE
604 121 422 video
732 670 611 foto

NYNi AKCE !!!
Zaznam celého svatebniho dne
VIDEO 3 mocul (kamera bez strihu)
—uou—-o N mocul (fotografie bez uprav)

RPicderao N
= IIHENTILA

Nejvétsi importér a prodejce pevnych paliv v CR

Jarni slevy

€erného uhli, hnédého uhli a hnédouhelnych briket

od dubna 2010

Vysoka kvalita nabizenych pevnych paliv
Doprava az k Vam domu
Nabidka Sirokého sortimentu

UHELNE SKLADY DOBRA u Frydku Mistku

tel. 558 642 185
739 521 083

Dobra, Nadrazni ulice
areal nadrazi CD
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Rozpiilime prdzdniny s Country kapelou LABAJOVCI
31.7.2010v 18.00 hodin

Srdecné Vds vSechny zveme na posledni cervencové pozdni odpoledne,
tedy 31. 7. 2010 v 18.00 hodin na hudebni vystoupeni Country kapely LABAJOVCIL
Potésite se nejen poslechem, ale i tancem —
tentokrdt bude tanecni prostor urcité zajisten.
Pocasi ndm napovi, zda bude produkce na terase nebo v prostordch Addmkovy vily.

Rezervace stolii je moznd na telefonnim cisle 725 597 790
Golf Hotel Addmkova vila
Raskovice 28, 739 04, Prazmo
tel.: 558 432 771
mobil: 725 597 790

Skype: Adamkovavila
info@adamkovavila.cz
www.adamkovavila.cz

LISKA VAM NABIzi

* Stavebni sporeni

e Uvéry

¢ Projekt financovani Vasi bytové potreby na miru
dle Vasich prani

e Zpracovani zadosti o uvér s urokem jiz od 3,7 %
rocné

¢ Moznost mimoradnych splatek tGvéru

* Pojisténi pro pripad smrti

¢ Uroky z uvéru a meziuveéru lze odecist od zakladu
dané z pfijmu

¢ Pevnou urokovou sazbu po celou dobu splaceni

¢ Nabidku spoluprace a zaskoleni

|
e A "a
.
Lenka Edelsbergerova - —
finanéni poradce CMSS Ceskomoravska e
mobil: 725 731 005 stavebni spofitelna __ ===
lenka.edelsbergerova@cmss-oz.cz Na téchto zakladech miZete stavét
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PALENICE FRYDEK-MISTEK

se sidlem v byvalém
SELIKU (Pionyra 839) v MiSTKU

zahaji letosSni sezé6nu 16. srpna 2010

Ovoce k vyrobé destilatu za¢neme pfijimat a vykupovat od 17. srpna 2009
vzdy od pondéli do patku od 8.00 do 17.00 hodin
a v sobotu od 8.00 do 12.00 hodin.

Za dovezenych 10 kg jablek, 12 kg Svestek nebo 14 kg hrusek
si za 30 dnd odvezete 1 litr 50% kalvadosu, slivovice, hruskovice
a zaplatite jen 132 K¢.

Samoziejmé také nabizime vypaleni destilatu z vlastniho kvasu
(po predchozim objednani).

CENIK:
Koncentrace ALC/VOL 1 litr/ 50%
Cena za vypdleni z vlastniho kvasu 120 K¢
Cena za vypdleni z dodaného ovoce 132 K¢

Ceny jsou uvedeny véetné spotrebni dané a DPH.

Upozorriujeme péstitele na zdkon ¢. 61/1997 Sb. §4, kde je vyroba destilatu
omezena na
30 litrd 100% ALC/VOL destildtu za 1 rok pro 1 domacnost!
Tento destilat se nesmi prodavat!

Také nabizime:

Moznost odbéru destilatt stocenych v lahvich

Vykup ovoce (jablek, hrusek a Svestek) — aktudlni cena bude vzdy
oznamena.

Zestareni destilatu ultrazvukem

UloZeni destilatd v dubovych sudech

Prodej demizonU a lahvi

Prodej destilatt (merunkovice, slivovice, hruskovice, tfesriovice

a kalvados)

Dalsi informace najdete na www.palenicefm.cz
Nebo na telefonech: 602 960 052

723 312 298

558 431 700
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TS a.s., 17.listopadu 310, 738 02 Frydek-Mistek je certifikatd

1f 31195
93716

www_TSFM.cz, www PIETAS.info

Udélejte si radost a zaridte si zahradu nové

Jen co vysvitlo slunic¢ko, vétSina majitelt rodinnych domU zacala se
zvelebovanim svych zahrad a pfi provadeéni jarniho uklidu mozna
zjistila, ze by se pro chvile odpocinku hodil tfeba novy altanek.
Nebo ten starsi potfebuje opravit, popfipadé obnovit natér, aby chvile
strdvené v ném byly opravdovym pozitkem.

s

MozZna byste chtéli udélat radost svym malym détem novou skluzavkou,
houpackou, $plhaci sténou nebo jinym novym détskym prvkem. Déti byste
urcité potésili i novym piskovistém. Mozna by to chtélo zahradu vybavit
néjakou pergolou nebo lavickou pro pohodiné posezeni
pfi sledovani dovadéni téch nejmensich.

Pro sportovné zalozené déti mlzete nechat ¢ast zahrady vybavit
sportovnimi prvky jako jsou fotbalové, popf. hokejové, branky,
streetballové kose ¢i zachytné sité.

To vée umi a rad pro vas bude realizovat provoz Technicka sprava
TS a.s. Zkuseni zaméstnanci tohoto provozu vas navstivi, v prabéhu
bezplatné konzultace s vami projednaji vase predstavy a na zakladé nich
vam predlozi navrhy, které v dohodnutych terminech
a pozadované kvalité provedou.

Také pokud jste nasli diru v ploté nebo jste se rozhodli oplotit svdj ,hrad”,
muUzete se na tento provoz s dlivérou obratit.

Nevahejte a kontaktujte nas na adrese:

TS a.s., 17. listopadu 910, 738 02 Frydek—Mistek,
tel. 558 443 216, 731 196 561, e—mail: info@tsfm.cz,
www.tsfm.cz

NASE SLUZBY PRO VASI POHODU!
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KDY: 3. ¢ervence 2010
KDE: Fotbalové hfisté Raskovice
ZACATEK: od 14:00 hodin
VSTUPNE: 50,- K¢

Vstupenky budou slosovatelné, déti do 13 let maji vstup zdarma.

PROGRAM

14:00 — 19:00 je pro déti zajistén skdkaci hrad a skakaci trampolina — zdarma

14:00 — 19:00 kolo stésti pro déti (prabézne)

15:00 — 17:00 jizda na konich — pro déti

15:00 — 15:20 mazoretky I

15:20 — 15:40 Setrmifi

15:40 — 16:40 minidiskotéka pro déd

16:40 — 17:10 progtam hasict — vyhlidka z plosiny

17:10 — 17:30 ukazka latinskoamerického tance

17:30 — 18:00 mazoretky 11

18:00 — 18:30 tanecni skupina Orient (bfiSni tance)

18:30 — 19:30 kapela CADI

19:30 — 20:30 kapela The Cornflakes

20:30 — 21:30 kapela Klipr

21:30 — 22:00 ohniva show

22:00 —22:30 tombola — 1. cena LCD televizor, 2. cena HI-FI souprava, 3. cena
& mikrovinna trouba s grilem a mnoho dalSich zajimavych cen .

289 30 22:45 ohnostroj

22 45’ diskotéka (ukonceni dle zajmu) m

23:30 — 24:00 ptehlidka luxusniho spodniho pridla

=
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