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VdZeni spoluobcané,
prichdzime do Vasich domdcnosti poprvé
po letnich prazdnindch.

Vérime, Ze jste je prozili v pohodé a dosta-
tecné si odpocinuli.

Nyni pro nase skoldky opét zacalo obdobi
Skolniho roku. Pro jejich rodice tak zacaly
opet trosku jiné starosti. Jak to piijde ve Skole
tem mym ratolestem? Budou lepsi ¢i horsi nez
v minulém Skolnim roce? A co teprve nasi prv-
ndcci. Zajisté se do skoly tésili, i kdyz jim
v materské skolce bylo urcité dobre.

V tomto cisle si dovolim zhodnotit volebni
obdobi zastupitelstva ze svého pohledu sta-
rosty. Nekteré véci se nepodarily, protoZe

v pritbéhu ctyr let se v riiznych oblastech
vSechno vyviji. Presto si vSak myslim, zZe jsme
navdzali dobre na predchozi zastupitelstvo
obce a pokracujeme v dobrém rozvoji i ke
zlepseni vsech podminek pro Zivot nds vsech
v nasi krdsné obci. Predpokldddm, Ze i ndsle-
dujict zastupitelstvo navdze na nasi dobrou
prdci.

Chtel bych touto cestou podékovat vsem
spoluobcantim, kteri se podileli na vsem
kladném a priznivém pro rozvoj obce a sou-
Casné je pozddat, aby ve své cinnosti neustd-
vali a i naddle spolupracovali s pracovniky

obce a zastupiteli. ’
Jan Legersky, starosta

OZNAMENI O DOBE A MISTE KONANI VOLEB

Starosta Obce Raskovice podle § 29 zdkona ¢. 491/2001 Sb., o volbach do zastupitelstev obci

5.

a o0 zméné nékterych zékont

oznamuje:

. Volby do zastupitelstva Obce Raskovice se uskute¢ni v patek dne 20. fijna 2006 od 14.00

hodin do 22.00 hodin a v sobotu dne 21. Fijna 2006 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

. Mistem konani voleb je Kulturni stfedisko v Raskovicich s nésledujicim rozdélenim:

volebni okrsek €. 1 (prizemi) — pro volice trvale bydlici na ¢. p. 1 — 340
volebni okrsek €. 2 (1. poschodi) — pro volice trvale bydlici na ¢. p. 341 — 590 + chaty

. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaZe svou totoZnost a statni ob&anstvi Ceské

republiky (platnym ob¢anskym priikazem nebo cestovnim pasem Ceské republiky).
Neprokaze-li uvedené skutecnosti stanovenymi doklady, nebude mu hlasovani umoznéno.

. Kazdému volici budou dodény nejpozdéji 3 dny prede dnem voleb hlasovaci listky. Ve

dnech voleb miiZe voli¢ obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

Pokud se nemtiZze néktery voli¢ ze zdravotnich diivodt dostavit osobné k volbdm a chce
volit, bude mu umoznéno na jeho pozédani volit do pfenosné urny.

V Raskovicich dne 27. 9. 2006

Ing. Jan Legersky, v. 1. starosta



VAZENi SPOLUOBCANE

Dovolte, abych ke konci volebniho obdobi
zhodnotil ze svého pohledu to, co se ndm po-
dafilo udélat a také to, co se ndm zatim udé-
lat nepodafilo. V programu rozvoje obce,
ktery zastupitelstvo obce schvélilo pocétkem
roku 2003, jsme se zaméfili na celkem Sest
oblasti podstatnych pro zivot obce.

Prvni oblasti byla investi¢ni vystavba.

Jednotlivé akce byly rozplénovény do celé-
ho volebniho obdobi.

Prvni velkou investi¢n{ akci byla plynofika-
ce Casti obce zvané chatovéd kolonie a Fol-
vark. Naklady na tuto stavbu se vy$plhaly na
celkovou sumu 5 221 300 K¢&. Téméf polovinu
uvedené ¢astky se ndm podatilo zajistit for-
mou dotace ze Statniho fondu Zivotniho pro-
sttedi CR. Touto investi¢ni akci se ndm poda-
filo zplynofikovat podstatnou c¢ést obce.
K mozné plynofikaci dalsich ¢ésti obce bude
muset fici své rozhodujici slovo nové zastu-
pitelstvo.

V nésledujicim roce jsme ziskali dotaci na
rekonstrukci ¢asti zakladni Skoly ve vysi 3,0
mil. K¢ Néklady prvni stavby — piizemi se
vysplhaly na 6 200 000 K¢. V dal§im roce 2005
se se stavbou pokracovalo, ale to jiZ bohuzel
za vlastni. Naklady ve druhém roce dosdhly
vyse 4 859 000 K¢. Celkové nés tedy pristavba
zdkladni Skoly stdla vice neZ 11 miliénu
korun. Predpokladdme vsak, Ze pfistavba
bude slouzit nasim $koldkiim po dlouhou
dobu.

V nové vzniklych prostordch vznikly dplné
nové Satny pro Zéky, novd feditelna, cvicné
kuchyn postupné pfebudovéna na informac-
ni centrum a odborné ucebny pro fyziku
a chemii a pocitacové ucebna.

Z investi¢ni vystavby planované na volebni
obdobi se neuskutecnila ptidni vestavba na
obecnich bytech, rozsifeni cistirny odpad-
nich vod a kanalizace (velmi vysoké finan¢ni
néklady na realizaci) a ani III. etapa plo$né
plynofikace (vysokd a stdle se zvySujici se
cena zemniho plynu).

Nepfiklonili jsme se k roz$ifovani bytového
fondu, ale k jeho vyraznému vylepSovéni.
V bytovych domech bylo provedeno dokon-

ceni rekonstrukce elektroinstalace. Po elekt-
roinstalaci se pfistoupilo k plynofikaci ku-
chyni v jednotlivych bytech, kdy ndjemnici
jiz nemusi shdnét propanbutanové bomby
a vari si na zemnim plynu. Na tuto rekon-
strukci v letoSnim roce navazala vyména 40
let starych oken za nova plastovéd v jednom
bytovém domeé. V piistim roce se bude po-
kracovat ve druhém domé. Domnivam se, Ze
jsme zvolili sprévny postup tdrZzby bytového
fondu v obci.

Druhou oblasti zajmu zastupitelstva obce
byla doprava a opravy a tpravy mistnich
komunikaci.

Postupné byly opraveny mistni komunika-
ce, kde jiz jsou v zemi veskeré inZenyrské sité
(chatovd kolonie) a tzv. Folvark II. Néklady na
opravu téchto komunikaci dosahly vyse 1,6
mil. K¢. Daldi opravenou cestou v obci se
stala komunikace na Cervenci, kde stav cesty
byl zfejmé nejhorsi v Raskovicich. Néklady
na tuto opravu a dalsi opravy a zimni idrzbu
dosahly vyse 900 000 K¢.

Kromé téchto vysokych nékladt byly pro-
vedeny opravy povrchu lavek pies feku Mo-
helnici, a to jak lavky na hranici s obci Krés-
n4, tak i lavka u autoservisu.

Nepodafilo se ndm vybudovat zpevnéné
plochy u dvou autobusovych zastévek a sa-
motné piestavby ¢i rekonstrukce zastédvek
,U Kliménka“ a ,Na Kaluzi“. Diivodem pro
neuskutec¢néni vystavby jsou nedofeSené
majetkové vztahy u pozemkd, kde se zastav-
ky budou rekonstruovat. V zastévce
,U mostu“ jsme nahradili ukradené dlazdice
novymi. V nejblizsich dnech budou barevné

Yoy

opraveny zastavky , U kaple“ a , U Stiize“.

V soucasné dobé se velmi intenzivné pra-
cuje na pripravé stavby chodniku pod za-
Kladni 8kolou, ktery by mél velmi vyrazné
zvysit bezpe€nost chodcti v uvedené oblasti
pfi vjezdu do nasi obce.

Béhem letosni velmi dlouhé a na snih bo-
haté zimé se ndm podafilo vcelku dobfie od-
strariovat velké mnoZzstvi snéhu z mistnich
komunikaci, za coz bych chtél podékovat fir-
mém a lidem, ktefi se na tom podileli. Jedna
se o Druzstvo Raskovice v Cele s piedsedou
ing. Michalem Madziou a pana Petra Stachu-
ru z Prazma, ktefi velmi vyrazné prispéli



k ¢istoté mistnich komunikaci v zimnim ob-
dobi.

Treti oblasti bylo Skolstvi a zdravotnictvi.

V této oblasti jsme splnili podstatnou ¢ést
volebniho zévazku. Byla provedena prestav-
ba stavajici kotelny na pevna paliva na ply-
novou kotelnu v matefské Skolce s moznosti
dalsiho vyuziti prostor po staré kotelné.

Podafilo se odkoupit zdravotni stiedisko,
které tim preslo do majetku obce a mohli
jsme tak provadét potfebné opravy a tpravy.
K celkové thradé za objekt potfebujeme jesté
uhradit dveé splatky. V této nyni jiZ nasi budo-
vé jsme dokoncili vyménu oken a vyménu
vstupnich dveri za cca 280 000 K¢ a provedli
prestavbu kotelny na plynovou za 130 000 K¢
a celkovou udrZbu objektu. V samotném ob-
jektu zdravotniho stfediska bude tfeba pro-
vézt zfejmé komplexni rekonstrukci elektro-
instalace, coZ je tikol do budoucna.

Déle jsme zajistili zpracovani projektové
dokumentace na vystavbu nové obfadni siné
a nové zasedaci mistnosti v prostoru nad 1é-
karnou. Po prestéhovéani obfadni sin€ do no-
vych prostor se ndsledné miize zrekonstruo-
vat kulturni stfedisko na dim s pecovatel-
skou sluzbou, jehoZ projekt je rovnéz nové
zpracovan. Pozemky kolem 1ékarny jsme vy-
koupili od pivodnich vlastniki a je nyni na
nas, jak se vyuziji. Prvni néstin vyuZiti smétu-
je k propojeni Pamatniku Raskovic s matef-
skou 8kolou a obfadni sini.

Ctvrté zaméfeni zastupitelstva se tykalo
bezpecnosti nasich spoluobcanti.

Bylo zakoupeno zasahové vozidlo pro nase
hasice. Jisté jiz mnozi z vas vyuzili jejich slu-
7eb pii likvidaci obtizného hmyzu na svych
obydlich a pozemcich, za cozZ musime hasi-
¢im srdecné podékovat.

K pristavbé nové hasicské garaze jsme se
bohuZel nedostali. Je provedena studie pii-
stavby a do konce mésice zafi bude zpraco-
vana projektovd dokumentace pro stavebni
fizeni.

Do oblasti bezpecnosti obc¢anti se da zahr-
nout i pifprava stavby chodniku pod $kolou,
kterd je zminéna vySe. V nasledujicim voleb-
nim obdobi chceme zlepsit povrch chodniki

pro zvySeni bezpecnosti pfi pochizkdch po
obci.

Patou oblasti bylo zaméfeni se na budovu
obecniho tifadu a kulturniho strediska.

Budova obecniho tradu doznala zkrasleni
svého vzhledu. Byly vymalovédny vSechny
vnitini prostory. Novy barevny kabét dostala
i vnéjsi fasada, byly natfeny okna. Byla rov-
néz provedena celkova tdrzba sklepnich
kterd hlavné v zimnich mésicich vyrazné
uSetfi néklady na vytapéni dfadu. Vylepsili
jsme rovnéZz plidni prostory pro jejich celko-
vé vyuZiti. Lze tedy fici, Ze samotnd budova
doznala vyraznych zmén. Pro celkovy vzhled
okoli ifadu mame naplanovanou v pfistim
roce stavbu nové garaze a zpevnéni parkova-
cich ploch u samotného tfadu.

Pro potiebu obce bylo zakoupeno nové vo-
zidlo — pro potfeby obce a stavebniho
ufadu. Soucasné s nim byl zakoupen piivés-
ny vozik, ktery rovnéz vyuZzivaji nasi hasici.

Posledni celkové Sestou oblasti byly ostatni
aktivity obce tykajici se celkového vzhledu
obce, finan¢ni podpora kulturnich a spor-
tovnich aktivit spolkii v obci, idrzba obec-
niho majetku a zelené.

V prtibéhu celého volebniho obdobi jsme
velmi vyrazné podporovali nase sportovce, kul-
turné spolecenské akce jakou byly napiiklad
loriské oslavy 700 let od prvni zminky o obci
Raskovice zakoncené piekrdsnym ohmostro-
jem. Do samotné akce byli zainteresovani hlav-
né nasi mladi umélci a obcané obce, ktefi se vy-
znamnou mérou podileli na spéchu celé akce.

Dokoncili jsme terénni tipravy kolem kaplic-
ky v dolnim konci Raskovic s jejim vysvécenim
za Gcasti vyznamnych osobnosti duchovniho
Zivota kraje. Podafilo se dokon¢it druhou sel-
skou jizbu v Pamatniku Raskovic s jeji filmovou
prezentaci. V nésledujicich letech se pfipravu-

je rozsiteni expozice Paméatniku Raskovic i do
venkovnich prostor kolem matefské skoly.

Prepoklddame, Ze nové zastupitelstvo na-
vaZe na jiz rozb&hnuty rozvoj obce nejen ve
vySe uvedenych oblastech, ale Ze s novymi
tvafemi v sestavé nového zastupitelstva pfi-
jdou i nové impulsy a ndpady.

Jan Legersky, starosta



INFORMACE

Informace o chystané dpravé a zméné
prednosti v jizdé, ktera se bude tykat dnes jiZ
tak problematické kiiZzovatky v obci Dobra

V dobé od 28. 8. 2006 do 30. 11. 2006 bude
z diivodu stavby Rychlostni komunikace R 48
Dobré—To8anovice—Zukov, etapa 1. Dobr4,
zcela uzavrena R 48 v lokalité prijezdu ,pod
mostem k Dobré“ a doprava bude z hlavniho
tahu vedena po néjezdové rampé€ z R 48 smér
Dobr4, Nosovice, kde prvni zména prednosti
bude na kfizovatce Ustici z jiz zmirniované na-
jezdové rampy na piivadé¢ z Pazderné na
Nosovice ve sméru od F-M vpravo bude
hlavni cesta, a nasledné na kfizovatce, na
které se sbihaji silnice z obce Dobr4, pfivadéc
na NoSovice a silnice na most z Dobré ve
sméru na Cesky TéSin, bude novd dprava
fedit hlavni silnici ze sméru pfivadéce na jiz
uvedeny most na Cesky Tésin, kdy budou
noveé davat prednost v jizdé fidici jedouci ze
silnice z obce Dobrd a rovnéz fidici pfijizdeé-
jici z pfivadéce od NoSovic.

S ohledem na mnoZstvi dopravnich nehod
na posledné zmirnované kiiZovatce a v ramci
prevence, provadime jiZz nyni osvétovou
kamparn obcand formou mistnich tiskovych
periodik.

Alice Tancerovd, mistostarostka obce Dobrd

ZEMINA Z NOSOVIC

Vazeni spoluobcané, stdle vice se hovoii
o stavbé automobilky v NoSovicich. Se sa-
motnou stavbou bude souviset i Zivot v nasi
obci v poslednich mésicich letosniho roku.
V pribéhu roku probihala jednani o samotné
stavbé. S pracovniky krajského tradu bylo
dojednano, Ze do Raskovic se doveze orna
ptda z NoSovic, aby se tak alespon Castecné
zlepsily podminky pro zemédélce a drobné
zahradkare. Prvotni predstava pracovnik(
krajského ufadu byla takovd, Ze s ndvozem
zeminy do Raskovic se za¢ne v prvni polovi-
né roku. Proto také od obecniho tfadu vysel
podnét pro vas obcany — zdjemce o ornou
ptdu, abyste se urychlené prihlésili a sdélili
své poZadavky. BohuZel ne vSak nasim pfici-

nénim se celkové tzv. ,papirovd“ piiprava

stavby opozdila. Zastupci zodpovédné firmy
nés ujistovali, Ze se s navdZenim zacne v pri-
béhu zafi a fijna letosniho roku. Po jednani
ve véci stavebniho fizeni na Stavebnim tradé
v Dobré k vySe uvedené stavbé a po vystou-
peni Ekologického pravniho servisu z Brna
jsme se vsichni dozvédéli, Ze névoz zeminy
z NoSovic se ¢asové posouvd a mél by pro-
béhnout v listopadu a prosinci leto$niho
roku. Podobné informace jste si mohli pre-
¢ist i v dennim tisku. Predpoklada se tedy, ze
s ndvozem se zacne v pribéhu mésice listo-
padu a bude probihat témér dva mésice.
Soucasné s realizatorem stavby se na rozvozu
organizacné bude podilet i vedeni ndSeho
obecniho ufadu.

V ptipadé, Ze jsou jeSté mezi Vami zajemci
o zeminu z NoSovic, mtZete napsat zadost
a pfedat na obecni tfad pani Taichmanové.
V zZadosti uvedte jméno a pifjmeni, mnozstvi
zeminy v metrech krychlovych nebo v po-
¢tech ndkladnich aut, ¢islo pozemku, kde
chcete zeminu dovézt a telefonické spojeni
na sebe, abychom Vas v pripadé potieby
mobhli kontaktovat.

Dale Vam musim sdélit dtlezitou informa-
ci. Po konzultaci se stavebnim dfadem jsme
dospéli k nésledujicimu z&véru. Obcané,
ktefi si objednali zeminu z NoSovic na za-
hradky, kdy hlina bude slouZit k oZiveni sté-
vajici ptidy, neni tfeba od stavebniho ufadu
7&dné povoleni.

V piipadé, Ze dojde ke zméné terénu, je ne-
zbytné nutné kontaktovat stavebni dfad, kde
se musi podat ohlaseni nebo bude muset byt
zahdjeno spravni fizeni. V piipadé, ze dojde
ke zméné odtokovych pomérti v zavazeném
uzemi, je podle stavebniho zdkona nutno
fesit i tuto situaci.

VSichni si jisté poloZite otézku, jak budou
nasledné vypadat obecni cesty po navozu ze-
miny. Pfipravuje se smlouva mezi krajskym
ufadem a obci o naslednych opravéch vSech
mistnich komunikaci, kde se bude vozit velké
mnozstvi zeminy. Je zpracovan material, kde
jsou presné vyznaceny ty komunikace, které
budou enormné vytiZeny a nasledné oprave-
ny. Bylo s tim sezndmeno zastupitelstvo
obce, které informaci vzalo na védomi.

Jan Legersky, starosta



OZNAMENI

V cervenci 2006 vydalo nakladatelstvi Vo-
tobia v Olomouci knihu ,Zde Zila skromnost
a snéSenlivost“ MiluSe Biezinové. Obsahuje
55 barevnych obréazkt chalup celého soubo-
ru obrazii chalup z Mordvky a okoli.

Soubor originalt byl v minulych letech
pod stejnojmennym ndzvem v regionu k na-
hlédnuti na vystavach a vzbudil pozornost.

Knihu mozno koupit za 199 K¢ na OU Mo-
ravka nebo ji objednat pfimo ve skladu na-
kladatelstvi VOTOBIA, odkud je bezplatné
dorucena.

Tel.: 558 967 837

e-mail: votobia.sklad@quick.cz

VOLNE POBIHAJICi PSI —
UPOZORNENI

Znovu upozoriiujeme vechny drzitelé pst
na skutecnost, Ze jejich psi nesmi volné pobi-
hat na katastru obce Raskovice a to v mistech
piistupnych vefejnosti. Psi musi byt vodéni
na voditku, opatfeni ndhubkem a eviden¢ni
zndmkou vydanou obecnim dfadem. Tento
zakaz volného pobihani psid je stanoven
v Obecneé zavazné vyhlésce ¢islo 2/95 ze dne
1. 8. 1995 a jeji poruseni muiZe byt postihové-
no jako prestupek s uloZzenim pokuty az do
vyse 5 000 K&.

Jako dalsi velky problém je skutecnost, ze
drzitelé psi neuklizeji po svych psech jejich
exkrementy! Toto bylo ziejmé hlavné v zim-
nim obdobi na chodnicich a nyni se mnozi
stiznosti i na lokality v okoli bytovych domt.
Zde nejde jen o estetiku, ale hlavné ochranu
zdravi naSich obc¢and. Apelujeme proto na
drzitele psti, aby byli chapavi ke svym spolu-

obcantim a uvédomili si, Ze kdyZ maji psa, je
tfeba se o néj starat nejen doma, ale i v pro-
storach vetejné pfistupnych.

Marta Pavelkovd

Vazeni obcané,

v minulém c¢isle naseho zpravodaje byli
upozornéni majitelé a chovatelé pst na po-
vinnost z toho vyplyvajici. I pfes toto upozor-
néni jste sami urcit€ méli moznost pozorovat
volné pobihajici psy po naSem okoli. Neje-
nom, Ze tito ohrozuji bezpecnost silnicniho
provozu, ale také zptsobuji velké Skody na
lesni zvéri v reviru. Ze zjisténého poctu skod,
které jsou evidovdny na lesni zvéfi se fadi
toulavi psi jako ptlivodci na pfedni misto v
zebficku jesté pred skodami zplisobenymi
motorovymi vozidly. Blizi se doba, kdy opét
napadne snih a zvéf zacne strddat. UZ nyni si
zvef vytvaii energetické zdsoby, které jsou
nezbytné pro zdolani tak tuhych zim, jaké se
v posledni dobé u nés vyskytuji. Upozoriiuje-
me proto znovu vSechny majitele psti, aby si
uvédomili, Ze hlavné oni mohou za to, Ze
volné pusténi a nekontrolovatelné pobihajici
psi se podileji na ruseni klidu v pfirodé a na
zbytecnych skodach zptsobenych na zvéfi.

Za Myslivecké sdruzeni Raskovice
Ing. Jan Zelina, jednatel

PRERUSENI DODAVKY VODY

Severomoravské vodovody a kanalizace
Ostrava a.s. oznamuj,

7e v pondéli 2. 10. 2006 od 8.00—11.00
hod. bude v celé Obci Raskovice zastavena
dodévka vody z dGvodu nutné revize.

OZNAMENI O PRAVIDELNEM
ODECTU VODOMERU
V OBCI RASKOVICE

Severomoravské vodovody a kanalizace
Ostrava a.s. oznamuji, Ze v terminu od 4. 10.
do 13. 10. 2006, bude provadén pravidelny
opis vodomeérii.



HARMONOGRAM SBERU
NEBEZPECNEHO ODPADU
V OBCI RASKOVICE

Svoz nebezpecného odpadu probéhne
v sobotu dne 30. 9. 2006 na téchto stanovis-
tich:

— Obecnik 7.30— 7.45 hod.
— Posta 8.00— 8.15 hod.
— U kaple 8.30— 8.45 hod.
— Bistro u VI¢ki 9.00— 9.15 hod.
— Bozon 16.45—17.00 hod.
— Travniky 17.15—17.30 hod.

MtiZete zde odevzdavat mazaci a motorové
oleje a olejové filtry, televizni pfijimace, ob-
razovky, lednice, vybojky, rédia, pocitace,
elektroodpad, zbytky barev a fedidel, autoba-
terie.

Prosime obcany, aby nebezpecny odpad
odevzdali pracovnikim Frydecké skladky
vurcenou dobu a neodkldali jej na stanovis-
té mimo uvedeny cas.

Piistaveni velkoobjemovych kontejneri
Na uklid odpadu vétsiho objemu budou

v obci rozmistény kontejnery.
Kontejnery budou pfistaveny od 23. 10.

2006 do 30. 10. 2006 na tato stanoviste:

— autobusovd zastavka , U Stfize“ do 25. 10.
2006 vCetné

— autobusova zastavka ,Obecnik“ od 26. 10.
2006

— autobusova zastavka , U posty“

— autobusova zastévka ,Kaple“

— autobusovd zastavka ,U mostu*

— autobusovd zastavka , Travniky“

— autobusovd zastavka , U skoly“ do 25. 10.
2006 vCetné

— restaurace ,,U Fojtik“ od 26. 10. 2006

Do téchto kontejnertt odkladdejte véci,
které svymi rozméry neni mozné umistit do
popelnic a kontejnert 1100 litrd, jsou to ze-
jména veétsi kusy nébytku, koberce, matrace
apod.

Ve spolupréci s Frydeckou skladkou se bu-
deme snazit, aby kontejnery byly vyvéZzeny
pribézné.

Zadame obcany, aby kontejnery nepfepl-
novali a neodkladali véci vedle téchto kontej-
nert.

POZOR!

1. od fijna, pocinaje dnem 5. 10. 2006 (Ctvr-
tek, 40. tyden), budou popelnice vyvazeny
kazdy sudy tyden ve ctvrtek.

2. splatnost 2. poloviny poplatku za provoz
systému shromazdovani, sbéru, prepravy,
tfidéni, vyuZivani a odstratiovani komu-
nalnich odpadti na rok 2006 byla do 31. 8.
2006.

Po tomto datu miZe spravce poplatku
vcas nezaplacené poplatky nebo jejich ne-
zaplacenou ¢ést zvysit az na trojnasobek.

MNOZSTVI SEPAROVANEHO
ODPADU Z OBCE RASKOVIC V LETECH
2003—2005

Odpad | Rok 2003 | Rok 2004 | Rok 2005
Sklo |21,35t [22,64t |21,72t- barevné
3,75t —Dbilé
Plast 8,73 t 10,35t 15,65t
Papir |— — 6,83 t
Taichmanovd Martina

NABIDKA PRONAJMU
NEBYTOVYCH PROSTOR

Obec Raskovice nabiz{ prondjem ¢ésti ne-
bytovych prostor v budové lékdrny v Raskovi-
cich pro tcely souvisejici s péci o zdravi ob-

v

v Raskovicich.

OTEVIRACIi HODINY NA POSTE
V RASKOVICIiCH

S platnosti od 1. 9. 2006 je upravena
pracovni doba poSty v RaSkovicich.
Po—Ct: 8.30—10.30, 14.00—16.00
P4: 8.30—11.30



MiSTNi KNIHOVNA
V RASKOVICICH INFORMUJE

VYSTAVA

,Kde se dobre vari, tam se lasce dari
Nahlédnuti do staré kuchyné a komory
Soucasti vystavy je dokument z Paméatniku
Raskovic, kde uvidite pripravu jidel
v minulosti, zpracovani mléka —
dojent, vyroba masla a tvarohu

12.9.—30. 10. 2006

Otevieno:
ttery 12.30—17.00,
¢tvrtek 8.30—12.00, 13.00—17.00

Srde¢né zveme

JOGA V RASKOVICICH

Obdiv vsech si bezesporu zaslouZi exklu-
zivni rozhodnuti zhruba dvaceti raskovic-
kych Zen. Ty se na zacatku leto$niho roku
rozhodly udélat néco pro své zdravi a dojed-
naly s frydeckou skolou jogy KARAKAL pro-
véadéni tydennich kurzi jégy pfimo v Rasko-
vicich. A tak od dubna do ¢ervna vénovaly
kazdy tyden dvé hodiny volného ¢asu na
zpevnéni svého fyzického a psychického
zdravi. Techniky jogy se jim zalibily a ony se
rozhodly, Ze s cvicenim budou pokracovat
i v podzimnich mésicich. Diky pochopeni
obecniho tfadu a vedeni mistni Skoly jsou
prostory pro cviCeni zajistény. O kvalitu
a uroveni cviceni se stard $kola KARAKAL. Ta
slavi v leto$nim roce pravé deséaté vyroci své
¢innosti a miiZe se py$nit svou péci o dobré
zdravi, psychickou i télesnou pohodu, pozi-
tivni mysleni i duchovni rozvoj u tisict stou-
pencu jogy, ktefi se z celé Ceské republiky
a nakonec i ze zahranici sjizdéji za ni do
Frydku-Mistku.

Co jesté dodat? Ze prejeme raskovickym
Zendm, aby jim jejich nadseni vydrZelo, Ze by
bylo hezké, kdyby se k tém dvaceti priikopni-
cim pridaly jesté dalsi a Ze by bylo bajecné,
kdyby se mezi nimi objevili i néjaci muzi. Dr-
7ime jim palce a prejeme jim to z celého
srdce

Divadlo Antonina Dvoidka v Ostravé
Johann Strauss

CIKANSKY BARON

PREMIEROVE PREDSTAVENI OPERETY
NEDELE 22. RIJNA 2006

ODJEZD AUTOBUSU OD ONDRASE
V 15.30 HODIN

CENA VSTUPENKY
75 K¢, + 30 K¢ jizdné

VSTUPENKY V KNIHOVNE RASKOVICE
UTERY: 12.30—17.00
CTVRTEK: 8.30—12.00, 13.00—17.00
TEL. 558 692 420

UZAVERKA PREDPRODEJE 17. 10. 2006

Mistni knihovna Raskovice
Vés zve v celondrodni akci

Tyden knihoven
na prednésku s besedou
Literatura pro nas Zivot:
Bhagavadgita — Zpév Vzneseného
Kniha, kterd neni jen archaickym svédec-
tvim o davné kulture, ale nesmirné Zivé po-
selstvi, dotykajici se nejvyznamnéjsich
osobnich i spolecenskych problému dneska.
Predndsi pan Zdenék Sebesta

Ve ctvrtek 6. Fijna 2006
V Mistni knihovné Raskovice
0d 17.00 hodin

Mistni knihovna, Mal4 galerie,
Pamiatnik Raskovic
Zveme Vas na besedu
s Josefem Nitrou

CESTOMANIE
vypravéni o jeho vice jak 80 cestach
do celého svéta
ve ctvrtek 26. Fijna 2006

0od 17.00 hod
v Mistni knihovné Raskovice



PREHLED AKCi MUZEA BESKYD
— FRYDECKY ZAMEK

Stalé expozice:
BESKYDY, PRIRODA A LIDE

Stald expozice, kterd poskytuje uceleny
obraz o Zivoté v Beskydech a Pobeskydi.

Historicko-etnograficka cast prezentuje
nyni na 800 sbirkovych predméti, dokumen-
tujicich tradi¢ni zemédélstvi, femesla, ob-
chod, Zelezarstvi a dalsi.

Rada originalnich pristrojt, hracich skiini
a dalsich predmeétt doklada zébavu a vyuZiti
volného ¢asu od poloviny 19. stoleti.

V pfirodovédné Casti expozice, v niz jsou
prezentovany typické biotopy Pobeskydské
pahorkatiny a MS Beskyd, je vystaveno 200
druhti ptékd, saved a ryb, 750 riiznych za-
stupc hmyzu, 70 vzorkid nerostt a hornin
a pfiblizné 100 herbarovych polozek. K nej-
cennéj$im exponatlim patfi zkamenélina
druhohorni cykasové rostliny benetitového
typu a dva dermoplastické prepardty savct
— losa evropského a medvéda hnédého.

ZAMECKY OKRUH

Prohlidkovd trasa po frydeckém zamku na-
bizi Rytifsky sél, s erbovnimi obrazy slezské
Slechty, zdmecké interiéry instalované v re-

prezentacnich prostoréach, vyhlidkovou véz -
gloriet, kapli sv. Barbory a dalsi zdmecké zaji-
mavosti.

FRYDEK — MARIANSKE POUTNI MiSTO

Stéla expozice v sakristii kaple sv. Barbory
pfipomind skutecnost, Ze Frydek patfil k nej-
zndméjSim a nejnavstévovanéjsim maridn-
skym poutnim mistim ve Slezsku. Expozice je
obohacena o sochy Nejsvét€jstho Srdce Pana
JeziSe a Neposkvrnéného Srdce Panny Marie,
které byly prestéhovany z poutniho kostela
Navstiveni Panny Marie — Baziliky minor.

FRYDEK A MISTEK

Expozice vénovand dvéma, a zdroven jed-
nomu méstu Frydek-Mistek. KaZdé z nich
vzniklo a vyvijelo se na jiném historickém
uzemi, které oddélovala jen ,,..Sumivd, divoké
Ostravice“. Vzdéalend i blizk4, historick4, a za-
roveil moderni byla a jsou mésta Frydek

Vers

byli pfipomindni a jejich ¢iny zaznamendany.

PAMATNIK ONDRY LYSOHORSKEHO

Stala expozice vénovana Zivotu a dilu fry-
deckého rodaka, ktery byl a je svétové uznd-
vanym bédsnikem a piekladatelem. (po—pd
8.00—15.00 po domluvé i mimo termin)

VOLEJBALOVY ODDIL T) PRAZMO-RASKOVICE

¢ Upozorinujeme na stalou moZnost piihlésit do volejbalového oddilu TJ PraZzmo-Raskovi-
ce chlapce i dévcata s rokem narozeni 1992—1995.
¢ Blizs$i informace p. Sdrka Sonnkova (+420 732 241 173, +420 603 168 856)

o SEZONA 2006/2007

SoutéZ okresniho pieboru (OP): ml. Zaci, ml. Zacky, st. Zacky, juniorky, Zeny B, muzi,
Soutéz krajského pieboru: mladsi Zacky, star8i Zaci, Zeny A
e SEZONA 2005/2006 — Vysledky jednotlivych druZstev v soutéZich

(oo

VYSLEDKY JEDNOTLIVYCH DRUZSTEV V SOUTEZICH V SEZONE 2005/2006
ZAVERECNA TABULKA — KRAJSKY PREBOR ZEN II. TRIDY

p. |druZstvo z4past V | P |K sety mice body
1. |C.Tésin ,A“ 32 28 |4 |0 87:24 2588:2102 60
2. |Palkovice 32 26 | 6 |0 83:37 2723:2396 58
3. |Frydek-Mistek ,C* 32 24 |8 |0 81:36 2703:2186 56
4. |Bernartice 32 16 (14 |2 56:69 2491:2694 46




5. |Kozlovice 32 11 |21 (0 49:71 2463:2533 43
6. |Sokol Frydlant ,B“ 30 12 |18 | 0 52:66 2480:2561 42
7. |Ttinec ,B“ 30 10 |20 | O 43:71 2240:2528 40
8. |Raskovice 32 7 12510 34:81 2230:2640 39
9. |TJ Frenstat 32 8 |22 |2 46:76 2378:2656 38
AVERECNA TABULKA — OKRESNI PREBOR MUZU II. TRiDY
p. |druzstvo zépasu V |P |K sety mice body
1. |Tfinec C 18 17 |1 |0 51: 5 1316: 954 35
2. |Hnojnik 18 14 14 (0 45:22 1535:1315 32
3. |Tfinec B 18 10 | 8 |0 36:31 1482:1383 28
4. |Kozlovice 18 10 | 8 |0 40:33 1566:1490 28
5. |S. Stafic¢ 18 9 19 |0 32:31 1404:1376 27
6. |Ropice 18 9 19 10 31:34 1404:1390 27
7. |Frydek C 18 9 9 |0 35:33 1456:1482 27
8. |Raskovice 18 7 |11 |0 30:40 1529:1598 25
9. |Baska 18 5 |13 |0 22:43 1261:1455 23
10. |Krasna 18 0 |18 |0 4:54 929:1439 18
KP Kadetky — skupina B
p. |druZstvo zapast V|P|S sety mice body
1. |Kotou¢ Stramberk 32 27 |5 |0 87:30 2744:2110 59
2. |Frydek-Mistek ,B“ 32 2715 |0 87:28 2682:2173 59
3. |Frenstat p. R. 32 21 |11 |0 70:43 2498:2083 53
4. |Frydlant n. O. 32 20 |12 |0 69:45 2490:2299 52
5. |Valasské Mezifici 32 17 |15 | 0 57:59 2394:2493 49
6. |Slezan Orlova 32 10 [22 |0 53:71 2534:2657 42
7. |Palkovice 32 9 (23 |0 37:77 2216:2599 41
8. |Raskovice 32 7 1250 31:81 2077:2610 39
9. |RoZnovp.R. 32 6 (26 |0 27:84 2001:2612 38
KP Kadetky III.
p. |druzstvo zépasu V| P |S sety mice body
1. |Albrechtice 20 2010 |0 60:11 1725:1352 40
2. |DHL Ostrava 20 12 {8 |0 42:28 1617:1336 32
3. |Raskovice 20 10 |10 |0 37:33 1542:1489 30
4. |Palkovice 20 7 (1310 32:43 1521:1652 27
5. |Roznov p. R. 20 7 (1310 24:42 1356:1485 27
6. |Sokol Poruba 20 4 116 |0 15:53 1175:1622 24
OP — JUNIORKY
Poradi Druzstvo Utkani V2 P1 PO K-1 Sety Mice Body
1. Raskovice 10 10 0 0 O 20: 2 538:299 20
2. Kozlovice 10 8 2 0 0 17: 5 510:314 18




3. Metylovice 10 5 5 0 0 13:10 462:443 15
4. Mosty 10 5 5 0 0 10:12 423:434 15
5. Kuncice 10 2 8 0 0 6:16 379:437 12
6. Baska 10 0 9 1 0 0:20 140:450 9
OP — JUNIORI
Poradi Druzstvo Utkdni V2 P1 PO K-1 Sety Mice Body
1. Kozlovice 18 6 2 0 0 32: 8 973:735 34
2. Metylovice 18 10 8 0 0 26:19 961:942 28
3. Raskovice 18 5 13 0 0 13:28 846:905 23
4, Palkovice 18 5 13 0 0 13:29 774:972 23
OP — ZACKY
Poradi Druzstvo Utkdni V2 P1 PO K-1 Sety Mice Body
1. Kuncice 10 9 1 0 0 19: 2 504:317 19
2. Vratimov 10 9 1 0 0 18: 4 519:383 19
3. FrycCovice 10 6 4 0 O 13: 9 454:421 16
4. Palkovice 10 3 7 0 0 8:16 472:523 13
5. Baska 10 3 7 0 0 7:15 410:467 13
6. Raskovice 10 0 10 0 O 1:20 277:525 10
OP — MINIVOLEJBAL o
ZACI ZACKY
1. TJ Prazmo-Raskovice 12 7 5 15:13 19 1. VK Vratimov 3 2 152 5
2. TJ TZ T¥inec 12 8 4 179 17  2.TJ Sokol Kuncicep.O. 3 2 1 42 5
3.TJ Sokol Metylovice 12 3 9 818 14  3.TJ Sokol Metylovice 3 2 143 5
4. VK Vratimov A 3 0 306 3
5. TJ Sokol Palkovice A 3 3 061 6
6. ZS Senov B 3 2 143 5
7. VK Baska 31 235 4
8. TJ Prazmo-RaskoviceA 3 0 3 2:6 3
9. TJ Prazmo-Raskovice B 2 2 0 4:0 4
10. TJ Sokol Palkovice B 2 1 122 3
11. ZS Senov A 2 0 2 04 2

VYSLEDKY TURNAJU PORADANYCH ODDILEM VOLEJBALU
MALA CENA BESKYD 17. 6.—18. 6. 2006

Tradi¢ni volejbalové turnaje pro mladez, které organizuje volejbalovy oddil TJ Prazmo-Ras-
kovice, se po nékolika destivych rocnicich velice vydarily. V sobotu se turnaje zicastnilo
celkem 9 druzstev zdkyn a 3 druzstva zakd (vék 11—15 let). V nedéli se do turnaje pfihlasilo
6 druZstev kategorie kadetky, juniorky a 4 druZstva kategorie kadetti a juniorti (vék 15—19 let).

VYSLEDKY

ZACKY:

1. OSTRAVA — trpaslici

2. OSTRAVA — Zelvicky JUNIORKY, KADETKY:
3. PALKOVICE 1. KUNCICE



4. FRYDLANT N. O. 2. PALKOVICE

5. FRENSTAT N. O. 3. RASKOVCE — kadetky
6. RASKOVICE 4. RASKOVICE — juniorky
7. FRYCOVICE 5. METYLOVICE

8. OSTRAVA-PORUBA , B¢ 6. KARVINA

9. OSTRAVA-PORUBA ,A“
ZACI: 1. FRYDEK-MISTEK ,A“  JUNIORI, KADETI: 1. FRYDEK-MISTEK — juniofi
2. FRYDEK-MISTEK , B¢ 2. POLANKA
3. RASKOVICE 3. RASKOVICE
4. FRYDEK-MISTEK — kadeti

20. roénik Pohar Jar. Vybirala, poiadany dne 19. 8. 2006
Celkem se turnaje zticastnilo 25 druZstev Zen a juniorek.
Konecné pot.

1. Blbky (VSB) Q

2. Sokol Frydek-Mistek d
3. Hrazda tym

4. Smirgl papir (Orlové)

5. Hranice

6. Raskovice A

47, rotnik Memorial Jos. Salata, poradaného dne 20. 8. 2006
1. RUMuni ,,B“ (Havifov)

2. RUMuni ,A“ (Havifov)

3. ALPINE PRO (Marianské Hory, Ostrava)

4, Palkovice

KINORRASKOVIGE

Predklddame Vam program na meésice zafi a fijen 2006.

Cena 35, 37 a 39 K¢ + 1 K¢ na fond kinematografie.

Pripadné rezervace a predprodej tel: 558 692 220, 558 692 350
Zména vyhrazena. Prejeme hezky filmovy zazitek.

POZOR — ZMENA ZACATKU PREDSTAVENI OD RIJNA — 17.30 hod.
ZARI 2006
SOBOTA 30. 9.
16 BLOKO

v 18.45 hod., 102 min., pfist. 12 let

Krimi film USA v hl. roli Bruce Willis. Mezi Zivotem a smirti je tenkd hranice jak pro new-
yorské policisty, tak i pro jejich svédky.




RIJEN 2006

POZOR — ZMENA ZACATKU PRED-
STAVENI OD RIJNA — 17.30 hod.

UTERY 3. 10.

BROUCKOVA RODINA I.

v 10.00 hod., cena 17 K¢

Pohadkové pasmo pro nase nejmensi di-
vaky z MS. Pdsmo obsahuje pohadky:
Kralovna kolobézka,Cvrcek a slepice,
Broucci a Berusky se hnévaji, Janinek
v mlze, Broucci stavi dium, Broudcci
z rosti, Krtek a raketa, Krtek a buldozer
a Mikes hrdina. Vzdy volna mista.

SOBOTA 7. 10.

AUTA

v 17.30 hod., 100 min., pfistupny
Animovana rodinnd komedie v ¢eském
znéni. Pribéh, ktery upouta nejen déti,
ale i dospélé — urcité se prijdte podivat,
nebudete litovat.

SOBOTA 14. 10. .

SUPERMAN SE VRACI

v 17.30 hod. 154 min., pfistupny

Muz — zachrance lidstva se opét vraci
na Zem a vyddva se na dlouhou dobro-
druznou cestu , ktera jej zavede jak do
moftskych hlubin, tak do nejodlehlejsich
koutti vesmiru.

PATEK 20. 10.

GARFIELD 2

80 min., pifstupny, ¢eské znéni, dopol.
predstaveni pro ZS, vecer v 17.30 pro ve-
rejnost

Volné pokracovani krasné rodinné ko-
medie o kocourovi, ktery si Zije krélov-
skym Zivotem, ma vlastniho komornika
a poddané se vSech koutli mésta. Spolu
se svymi prateli zaziva ta nejpoutaveéjsi
dobrodruzstvi a sméji se mu nejen déti,
ale i dospélaci. Prijdte se podivat!

SOBOTA 28. 10, L
RYCHLE A ZBESILE: TOKIJSKA JIZDA
v 17.30 h, 110 min., pfistupnost 12 let.
Film USA plny rychlosti, krdsnych aut
a zbésilych honicek v no¢nich ulicich. Ve
volném pokracovani se pfesuneme do
Tokia, kde se nauc¢ime driftovat — roz-

palit auto na co nejvyssi rychlost, v pravy
okamzik dupnout na brzdu a nadherné
se ,smeknout“. To bude néco!

LISTOPAD 2006

4.11.
7.11.
11. 11
18. 11.

Let €. 93;

Dasenka L;

. Ucastnici zajezdu;

Pirati z Karibiku 2: Truhla
mrtvého muzZe;

Krajina priliva

25.11.

y 4 4 v @ o
Pravni zalezitosti
s obcany a podnikateli projedna
a vyfidi kaidou stfedv mezi 15 az 17 hodinou
na Obecnim Gfadé v Raskovicich

JUDr. Marcela Zoricova

formou poradenstvi, spisovani listin, Zalob,
smluv — véetné kupnich, rovnéi prevody
nemovitosti, zfizovdni vécnych biemen apod.
Kontakt tel. ¢. 596 810 741, fax 596 814 005,

mobil 603 447 219, e-mail: zoric@atlas.cz



Fa JIRI TESARCIK

Zajistime a provedeme pro Vas tyto prace

e Kompletni udrzba bytového fondu e Celkové rekonstrukce domu, byt a budov
e \/nitni i venkovni omitky e Veskeré malifské a natéracské prace véetné fasad
e Betonovani podlah, teras, schodl a balkonl véetné izolaci, dlazeb a obkladu
e Pokladka drevénych podlah, PVC a jinych podlahovych krytin
¢ \/ykopové prace ® Odvoz suti a jinych odpadnich materialt
¢ V/yklizeni a uklid sklepnich a jinych prostor e Klempirské a pokryvacské prace
e Tesarské prdce ¢ Ploty, ohrady a oplocenky

¢ \/ykopové a melioracni prace ® Zateplovani budov
¢ \/yména oken e Instalatérské prace e Zahradni dfevostavby (pergoly — altany atd.)

e Pokladka zamkové i ostatni dlazby e Stavba kominu

e VVeskeré zednické prace
e Odporové draty do Zlabl a svodi — zamezi zamrzani a poskozeni

e Udrzba zelené a dfevin e Koseni travin (kfovinofez, traktor)
e Prace s motorovou pilou i z plosiny

Informace na tel: + 420 728 954 389, JiriTesarcik@seznam.cz
www.tesarcik.cz, mail,tesarcik.cz
Jiti Tesarcik, Dr. Petra 2897 — Frydek-Mistek 738 01

Vice na nasem

internetovém obchodé!

www.nejlevnejsiploty.cz

Pletiva, napinaci draty, sloupky,

mobilni oploceni a veskery sortiment pro
Vas plot.

Pletivo PVC 1500x50x2,4mm 52,50K& / bm

Pletivo ZN 1500x60x2mm 48,50K¢é / bm

Sloupek ZN+PVC 2000x38x1,5mm - 228,70Kc¢ / ks
Sloupek ZN 2000x38x1,5mm 273,40Ké | ks

. z sou
% Wwww ..eJIeUlIEJsip'oty.cz

Mob.: 603 430 401 Fax.: 596 915 599 Mob.: 739 016 912
anderle@nejlevnejsiploty.cz psenica@nejlevnejsiploty.cz




PO KERIK - KOWPT

KERAK - KOMPT, spol. s.r. 0.

Velkoobchod a maloobchod

Obklady, dlazby, sanitdrni keramika, akryldtové vany, sprchové
kouty, tmely, sparovaci hmoty, vodovodni baterie

Srdecné Vés zveme k navstévé nové oteviené vzorkové prodejny ke-
ramickych obkladi a dlaZeb, kterd se nachdzi ve Fa: SPOLSTAVU ¢€. 53
ve Vy$nich Lhotach v byvalé ,Stavebniny Spolstavu*“.

Nejvétsi podil naseho prodeje tvoii sortiment firmy LASSELSBER-
GER, keramické zavody Chlumcany, Horni Biiza a Rakovnik. V nasi na-
bidce mutzZete muzete rovnéZ najit i Polskou keramiku PARADYZ,
CERAD a dalsi. K obkladim patii tmely a sparovaci hmoty firem LAS-
SELSBERGER a HENKEL. Nabizime zdkaznikiim kompletni vybaveni
koupelen, vany VAGNERPLAST, TEIKO, RIHO, sprchové kouty RAVAK
a sanitdrni keramiku produkce fa. LAUFEN.

Jsme pfipraveni Vam poradit s vybérem vhodnych material a pii-
pravou k poklddce obkladti a dlaZeb. ZboZzi u nds zakoupené Vam do-
vezeme nas$i dopravou do vzdalenosti 25 km zdarma. Stavebnim fir-
mam i zédkaznikiim v maloobchodé poskytujeme pfi platbé hotové,
slevy. Zékaznikim muzeme nabidnout dle jejich potfeb a pozadavki
vybrané druhy obkladti a dlazeb ve II. a III. jakosti.

Pro mésic zaii a fijen 2006 jsme pro Vés piipravili do prodeje vyso-
koslinuté keramické dlazdice , GRES PORCELLANATO“ 30x30x0,74 cm
v béZové a Sedé barvé (mrazuvzdorné), v II. jakosti za 148 K¢ s DPH,
celkem 700m?2.

NaSe firma KERAK - KOMPT spol. s.r.o. sidli ve Fa: SPOLSTAV
Vy$ni Lhoty ¢. 53, naSe prodejni doba:

PO—PA 8.00—12.00 hod. 13.00—17.00 hod.

SO 8.00—11.00 hod.

Kontakt: tel./fax 558 431 605, 602 190 377

e-mail: kerak-kompt@iol.cz

Budeme se tésit na Vasi navstévu a prohlidku prodejny.




Masaze

zdravotni a rehabilitacni

sportovni a rekondicni

relaxacné-vitalizacni a detoxikacni masaz

urychluje latkovou vyménu organismu o stimuluje cévy a lymfaticky systém

energetizuje a vitalizuje organismus, ¢imZ zvySuje télesnou a dusevni vykonnost

zkvalitiiuje spanek a cinnost nervové soustavy o je vhodna pii celkové dusev-

ni vycerpanosti az depresivnich stavech o hydratuje a zvlaciiuje pokozku

* masaz je vhodna i pro sportovce k rychlejsi regeneraci

+ reflexni terapie lymfatického systému

provadi se na chodidlech, kde je zobrazena dokonala mapa lidského téla. Stimu-

luje se, zprichodiiuje a cCisti lymfaticky systém. Jde o velmi citlivou metodu, pro-

spésnou zvlasté u akutnich stavi, véetné pourazovych.

e |éci akutni a chronické infekce o upravuje rovnovahu v hormonalnim systému

¢ vyrovnava mnozstvi tekutin v téle

o |éci otoky a lymfodémy o upravuje Cinnost srdce, ledvin, stiev o pfiznivé pii-
sobi na koZni problémy

+ japonska lécebna masaz Shiatsu

saha do davné historie akupunktury a orientalni Iécby. Shiatsu vyuziva fyzického

tlaku a tahu nejen k osetieni kloubi a svalii, ale i k vyrovnani Zivotodarné ener-

gie. Tato energie je zakladem samolécicich schopnosti organismu.

= estetické formovani postavy

jedna se o masaz celého téla, pomoci které se formuji nejproblematictéjsi partie

téla z hlediska ukladani tukt, dochazi ke zpeviiovani celého téla, k hydrataci

a zvlacnéni pokozky. Specialni masaze jsou doplnény zabaly

= kranio-sakralni osteopatie - terapie

pomoci jemnych technik, uvolnéni lebecnich kosti a kosti kfizové dochazi k od-

stranéni a uvolnéni cest pro prichod pfirozenych funkci kranio-sakralniho systé-

mu. Tato metoda ovliviiuje dobry zdravotni stav a miize byt napomocna pfi kon-

krétnich zdravotnich problémech:

mozkové disfunkce — dyslexie, hyperaktivita déti, mentalni retardace, zapal

mozkovych blan, epilepsie, migrény, Meniere syndrom, Downtv syndrom, hlu-

chota, zanéty stfedousni, ochrnuti obli¢eje — cukani, bronchialis, astma, nespa-

vost, no¢ni pomocovani, Zaludecni a stievni dysfunkce, zanéty licniho nervu, vy-

soky krevni tlak, arytmie srdecni, patologické zmény pateie-blokady pateie, po-

Urazové stavy, aj.

e ©® O X ¥ *

Marie Kubinova
Objednavky mobil: 605 144 214 ICO: 70023581
Provozovny: SD Jednota, T. G. Masaryka 1101, F-M, 2. patro
Moravka 147, Frydek-Mistek




'% S M Severomoravska
RWE ~ Group plynarenska
...zavest plyn je hracka!

Instalace

Stavite nebo rekonstruujete
rodinny dim ¢i provozovnu

a uvazujete o zplsobu vytapéni?

Vyuzijte nabidku Severomoravské plynarenské, a.s., a ziskejte:

@ realizaci plynoinstalace ,,na klic” v souladu s platnou legislativou
@ zaruku dodrzeni limitnich cen plynoinstalaénich praci u nasich partnerd
@ kvalitu provedeni zakazek partnery SMP s pinymi zarukami

Kontaktujte partnerskou firmu SMP ve Vasem regionu
a nechte si zpracovat konkrétni cenovou nabidku:

GASCONTROL, o

;polec!'los!: S I.0. _= *“'\
alkovicka 1432 o\e

738 01 Frydek - Mistek T W™ e

Tel./Fax: 595 142 572 N\ 109 Y Lvace

e-mail: gascontrol @ gascontrol.cz \ S\ “o“\"

o

ot |

Zakaznicka linka SMP 840 111 115
(v pracovni dny od 7 do 19 hod.,
vidy za cenu mistniho hovoru)

Cenova linka SMP 841 141 141
(nonstop informace o cendch zemniho plynu)
Pohotovostni linka SMP 1239

(nonstop, pouze v pfipadé poruchy)
Www.rwe-smp.cz .
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