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MP Havifov klubd v Kiné Centrum do 1. tfid
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Zapis deti do materskych
a 1. trid zakladnich skol

Zapis déti do 1. tfid zakladnich skol zfizovanych statutarnim méstem
Havitov pro Skolni rok 2024/2025 se bude konat 8. a 9. dubna 2024.

Zapis déti do Skol materskych se bude konat 14. a 15. kvétna 2024.

-red-

18:00 - 19:00

@ N
Poldadéte si otdzku, jak adaptovat a pripravit
svou zahradu na suché obdobi?

Nejen na tuto otdzku dostanete odpovéd na prednadsce na téma:

Jak zadrzet vodu v zahradé

Lektorka: Ing. Markéta Cicha (ekolog)

Piedndska se uskuteéni v Méstské knihovné
Havifov na pobodce J. Seiferta

LIFE

" COALA

Chystaji se plosné

Tak jako kazdy rok, i letos teplé
pocasi v letnich mésicich odbor
komunalnich sluzeb Magistratu
mésta Havifova vyuzije k plos-
né opravé mistnich komunikaci.
Prace budou obsahovat odfrézo-
vani poskozené vrchni obrusné
vrstvy, vy€isténi podkladu, lokalni
vyspravky poskozeného podlo-
Zi, natér spojovacim postfikem
a strojovou pokladku nové obrus-
né vrstvy asfaltobetonu vcetné
zaliti spar asfaltovou zalivkou.
Provedena bude také vyskova
Uprava armatur inzenyrskych siti.

wJelikoz nam pocasi preje, uz
jsme zacali s lokalnimi opravami
vytlukd na mistnich komunika-
cich spravovanych méstem Ha-
vifov, a to konkrétné na ulicich
Chrpova a Hrbitovni. Komuni-
kace prvni tfidy ma na starosti
Reditelstvi silnic a délnic a ko-
munikace druhé a treti tridy Mo-
ravskoslezsky kraj. Na opravy lo-
kalni pak navaZou opravy plosné,

opravy havirovskych cest

il

které budou probihat v obdobi od
17. Cervna do 31. fijna 2024 a cel-
kem opravime 28 400 m? asfalto-
vych povrchd,” uvedl naméstek
pro investice a chytré mésto
Bohuslav Niemiec.

OPRAVY SE DOCKAJI TYTO
KOMUNIKACE:

» Studentska

» Karvinska mezi ulicemi
U Stromovky a Osvoboditeli

» Opletalova

» Na Polanech - konec vozovky
za novou zastavbou

» Lidicka mezi ulicemi
Sipkovou a Marie Pujmanové

» Hrbitovni mezi ulicemi
Petfvaldskou a Chrpovou

» Chrpova mezi ulicemi
Nakupni a Hrbitovni

-red-

Statutdrni mésto Havirov
si Vids dovoluje pozvat na

PIETNI AKT

u prileZitosti pripomenuti 79. vyroci
Ostravsko-opavské operace.

Pietni akt se uskutecni
dne 30. dubna 2024 v 10.00 hodin
u pamétni desky
pred kostelem sv. Anny v Havifové-Mésté.

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Obcané mohou navrhnout, jaka
bude podoba namesti Republiky
po rekonstrukci

Jeden z velkych projekt, které ma mésto Ha-
vifov v planu v blizké budoucnosti realizovat,
je i revitalizace verejného prostranstvi nameésti
Republiky. Jelikoz je toto namésti stfedobo-
dem mésta a mistem setkavani véech obcant
riznych vékovych kategorii, mésto vyhlasuje
soutéz pro déti a dospélé o nejlepsi navrh nové
podoby nameésti Republiky. Kazdy ma moznost
predlozit svij vlastni napad, jak by mélo toto
verejné prostranstvi vypadat. Termin odevzdani
navrht je do 15. kvétna 2024.

Soutéz probéhne ve tfech kategoriich:

Kategorie A: Zaci zakladnich skol (5. aZ 9. tfida)
Kategorie B: Zaci stfednich $kol (1. aZ 4. roénik)
Kategorie C: Studenti vysokych skol a dospéli

Kazda soutézni kategorie ma své samostatné
zadani soutézniho Ukolu. Z4ci zakladnich $kol
se v rdmci soutézniho Ukolu stanou architekty,
ktefi mohou navrhnout na papir A3, jak si pred-
stavuji nameésti, na kterém mohou travit svdj vol-
ny ¢as s kamarady a rodici. V kategorii B se stu-
denti stfednich Skol zaméfi na vytvoreni nového
konceptu pro toto verejné prostranstvi, zahrnu-
jiciho mobiliaF, zeler a umisténi vodniho prvku.
Kategorie C, ktera je urcena pro studenty vyso-
kych skol a dospélé, pozaduje po ucastnicich
soutéze, aby vytvofili navrh nameésti Republiky,
ktery bude obsahovat umisténi modrozelenych
opatreni, kterd pomohou zlepsit kvalitu Zivotniho

prostredi a pfispé&ji k adaptaci mésta na klima-
tickou zménu. Pfi tvorbé ndvrhd v kategoriich
B a C mohou ucastnici soutéze Cerpat inspiraci
z historickych map namésti Republiky a navrh(
architekta.

.V kazdé soutézni kategorii budou ocenény tfi
nejlepsi ndvrhy revitalizace namésti Republiky.
Vitézové obdrzi ekologickou sadu propagacnich
predmétd z projektu LIFE COALA a vitézové prv-
nich mist v kazdé kategorii dostanou specialni
materidlni odménu. Nase ndmésti Republiky si po
letech obnovu a modernizaci rozhodné zaslouZi,
aby mohlo dal slouZit k setkdvani obcanu a bylo
reprezentativnim stfedobodem mésta. Soucasti
komplexni revitalizace bude zejména rekonstruk-
ce zpevnénych ploch, mobiliar, doplnéni zeleng,
umisténi vodniho prvku, rekonstrukce prostoru
v okoli aleje metasekvoji s respektovanim jejich
vyvinu a optimalizace sité verejného osvétleni.
Pokud pdjde vsechno podle planu, prace by moh-
ly zacit jiz béhem roku 2025, dodal nameéstek
pro investice a chytré mésto Bohuslav Niemiec.

Navrhy je mozno odevzdavat naskenované nebo
elektronicky zpracované na e-mail radova.mar-
keta@havirov-city.cz. Termin odevzdani je do
15. kvétna 2024. Vysledky budou oznameny
prostrednictvim e-mailu.

-red-

Zacala revitalizace parku
za Kulturnim domem Radost

V pondéli 4. brezna 2024 zacala kacenim ne-
mocnych a nebezpecnych drevin velka rekon-
strukce parku za Kulturnim domem Radost.
Prace budou trvat deset mésict, takze pokud
pujde vsechno podle planu, hotovo by mohlo
byt v lednu 2025. Naklady pokryji finance ze
statniho rozpoctu.

.Nejprve se bude revitalizovat zeleri a dfeviny. Od-
stranény budou jen ty nevyhovujici a nebezpecné,
ostatni z(stavaji, a navic vysadime mnoho zelené

nové. Ob¢ané se mohou v ramci revitalizované-
ho parku tésit na Sest odpocinkovych zén. Jedno
z nich bude hristé pro nejmensi se skluzavkou,
houpackou a piskovistém. Dalsi hristé bude wor-
koutové, které nabidne trampolinu, ruckovadlo ¢i
lanovy park. Park bude plny lavicek a kvetouci
zelené, idedlni pro relaxaci i aktivni trdveni volné-
ho ¢asu v prirodé,” uvedl naméstek pro investice
a chytré mésto Bohuslav Niemiec.

-red-

SLOVO PRIMATORA

SKOLZA NEZNAMENA ZA SKOLOU

Mili havifovsti spoluobcané,
asi uz jste v Radnicnich listech nebo
jinde zaznamenali zkratku SKOLZA,
patrné u toho byla i fotka déti a mne
nebo kolegl ¢i kolegyn z vedeni
mésta. Rad bych Vas uijistil, ze déti
nenabadame, aby chodili za skolu.

SKOLZA je zkraceny nazev Skolské-
ho zastupitelstva mésta Havifova,
které vzniklo na konci loniského
roku a letos v breznu se seSlo uz
potreti. Jde o dalsi dikaz, ze déti
a jejich vzdélavani je pro nas jednou
z hlavnich priorit. Z jiného Uhlu po-
hledu to popisuje i Jana Feberova,
nameéstkyné pro Skolstvi a kultury,
v hlavnim rozhovoru tohoto ¢isla.

Tési mé, Ze moznost podilet se na
smeérovani mésta déti a mladé lidi
z havifovskych zakladnich i stfed-
nich Skol zaujala. Na breznovém
setkani jsme jim predstavili napfi-
klad investice, které se letos chysta-
ji, diskutovali jsme o akénim planu
rozvoje vzdélavani a o moznostech,
jak se mohou i se svymi vrstevniky
do rozvoje mésta zapojit — napfi-
klad ucasti v soutézi o nejlepsi na-
vrh nové podoby namésti Republiky.

VEfim, ze aktivita déti ve SKOLZA
pfinese Havifovu nejen originalni
napady, ale hlavné podpofi nase
z4aky a studenty, aby nebyli ke své-
mu okoli Ihostejni. A aby z nich vy-
rostli lidé, ktefi budou mit naSe kras-
né mésto radi a néco pro néj udélaji
i v dospélosti. Treba jako skute¢ni
zastupitelé.

Josef Bélica
primator Havifova

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Nameéstkyneée primatora pro skolstvi a kulturu Jana Feberova:

OCENUJI OPRAVDOVE VZTAHY A LIDSKOST

Skolstvi a kultura jsou témata, kterym - stejné jako fotbalu — v Cesku rozumi kaZdy. S Janou Feberovou jsme si povidali o tom, jaka
je droven havifovskych skol a kam se budou vyvijet, jak se déla kultura pro témér 70 tisic lidi a proc travi volné chvile v nemocnici.

Nejste profesionalni politicka, ale uéitelka.
Pro¢ zrovna ucitelka?

Moje babicka byla vychovatelka, moje ma-
minka byla vychovatelka, takZe jsem to asi
méla v krvi a odmala jsem tihla ke kantofi-
né. Rodi¢tim by se asi libil i jiny smér, ale sla
jsem si za svym.

Jaké predméty jste na ,pajdaku” vystudovala?

Chtéla jsem spojit jazyky s fyzikou, kterad
mé hodné bavila, ale to tehdy neslo. Nako-
nec jsem se rozhodla pro fyziku a zéklady
techniky. Mam aprobaci na zakladni i stfed-
ni Skolu, kde jsem pak ucila tfeba zaklady
elektrotechniky, zaklady strojirenstvi, dopl-
nila jsem si i U€etnictvi. A na zakladni Skole,
kde jsem stravila Ctyfi roky, byly mou hlavni
doménou spolu s fyzikou pracovni ¢innosti
neboli dilny.

Tyhle predméty na vétSiné nasich Skol
ovladaji muzi...

Mé fyzika bavila uz od zakladni Skoly, asi
proto, Ze jsem méla $tésti na perfektni kan-
tory. Hned na zdakladce to byla skvéla fyzi-
karka pani Suchankova. Byla na nas pfisna,
ale zaroven nam umeéla vSechno krasné
a logicky vysvétlit. Perfektni fyzikarku jsem
méla i na gymnaziu, takze tenhle pfedmét
pro mé byl jasnou volbou.

NEZATRACUJME ,UCNAKY*!

Vétsinu ¢asu za katedrou jste stravila na stred-
nich odbornych skolach. Ty maji v Havifové
velkou tradici, ale jde o Skoly zfizované kra-
jem. Funguje néjaka spoluprace s méstem?
Havifovska ucilisté i dalSi stfedni Skoly jsou
opravdu kvalitni a spoluprdce s méstem
funguje vyborné. Napfiklad u gymnazii je
spoluprace dlouhodob4, ale odborné Skoly
byly dfive tak trochu v pozadi. To se snazi-
me zménit a myslim, Ze Uspésné.

Mate na mysli néjaké konkrétni projekty?

Snazime se propojit zakladni a stfedni Sko-
ly, konkrétné pravé ty odborné, aby se zaci
mohli dobfe rozhodnout a zvolit si obor,
ktery jim bude nejvice vyhovovat. Osmaci
a devataci navstévovali v rdmci jednoho
spole¢ného projektu s krajem ucilisté, kde
se zaclenili mezi u¢né a vyzkouseli si bé-
hem skolniho roku napln jednotlivych obo-
r{. Ale i v oblasti kultury podporujeme akce
stfednich skol, které napriklad obnovily tra-
dici Majdlesu, a mésto tyto projekty finan¢-
né rddo podporuje.

Bavi je praxe v téchto odbornych $kolach?
Rika se, ze mlada generace nechce manual-
né pracovat...

Diky tomu, Ze Zaci zaziji manualni praci
uplné jinak nez ve skolnich dilnach, ziskaji

k praci jiny vztah, uz se neboji uchopit do
ruky pilku nebo kladivko a pomuze jim to vy-
brat si ten spravny obor, coz je urcité skvélé.

Prichazi digitalizace, uméla inteligence...
Budeme vibec za par let absolventy dnes-
nich stfednich odbornych skol potrebovat?

To je nejvétsi omyl dnesnich trendd, Ze ty-
hle profese uz nebudou mit na trhu prace
uplatnéni. Bez zruénych lidi se neobejde-
me - to dnes vidi kazdy, kdo hleda dobrého
femeslnika. Porad potfebujeme a budeme
potfebovat instalatéry, zedniky, obkladace,
elektrikare... A protoze tohle vSechno dobre
vime, rozsifili jsme spolupraci uz i na ma-
tef'ské Skoly, takze ted na exkurze chodi do-
konce i ti nejmensi z matefinek. Hodné je to
bavi, protoze tam vidi bagry a dalsi stroje,
které maji doma jako hracky, a tim pfirozené
ziskavaiji Uctu k technice a manualni praci.

Tim jsme se dostali k zakladnim a matef-
skym skolam, které mate v Havifové jako
naméstkyné na starost. A je jich neuvéfi-
telné mnozstvi — 17 zakladnich a 14 ma-
terskych skol.

Materfinek je vlastné jesté mnohem vice,
protoZze mnohé plsobi jako odlou¢ena pra-
covisté a soucast zakladnich skol, ve sku-
teCnosti jich mame 29.

Jak to vSechno zvladate?

Hlavné diky tomu, Ze se mizu spolehnout
na jejich feditele a reditelky. Odvadéji vy-
bornou praci, rodi¢i mnohdy nedocenénou,

a ja bych jim za to chtéla touto cestou moc
podékovat.

PROC ROSTE ROLE KANTORU

Co mate jako naméstkyné ve Skolach na
starost?

Mésto je zfizovatelem zakladnich a mater-
skych skol, to znamenga, ze mame zodpo-
védnost za vSechno, co se tam déje a jak
se budou jednotlivé skoly vyvijet. Aktualné
se fesi financovani nepedagogickych pra-
covnikd, ktefi jsou nezbytnou soucasti $kol.
Urcité by toto financovani nemélo spadnout
na zfizovatele, je tfeba posilit pfedevsim
investice do stavu skolnich budov, nikoliv
prebirat nepedagogické pracovniky, které
ma financovat Ministerstvo Skolstvi. Sa-
moziejmé neni mozné nezaplatit kucharky,
Skolniky, uklid a udrzbare, bez nich by Skoly
nemohly fungovat. Ale mésto by to stdlo
strasnou spoustu penéz, které potfebujeme
hlavné na rozvoj skol.

Praveé investicim do skol se ted' mésto hod-
né vénuje. V RL uz jsme predstavili investi-
ce do datovych siti a elektrorozvod, které
planujete ve vSech skolach, vétsiny zarize-
ni se bude tykat i isporny projekt zahrnuji-

ci fotovoltaiku nebo efektivnéjsi vytapéni.
Chystate néco dalsiho?

Urcité chystame! Letos za¢ne velkd moder-
nizace $kolnich uceben z projektli ITI a to
bude doslova ,pecka”. Skoly dostanou nové
ucebny vybavené virtualni realitou a mnoha
dalSimi modernimi prvky pro vyuku, coz po-
sune vzdélavani naSich déti zase o uroven
vyse, protoze pujde nejen o vypocetni tech-
niku, ale bude se to prolinat i mnoha dalsimi
predméty.

Takové ucebny vzniknou ve vSech Skolach?

Postupné urcité ve vSech, ale zac¢iname
dvéma etapami. Ta prvni zahrnuje moder-
nizaci ZS Frydeckd a ZS Selskd, ve druhé
etapé budou nasledovat ZS 1. maje, ZS M.
Pujmanové a ZS Zakovska.

Cas od ¢asu se uréité dostanete i do kol
v jinych méstech. Jak si vtomto mezimést-
ském srovnani Havifov vede?

Za uroven havifovského Skolstvi se stydét
nemusime. Ale az dokon¢ime zminéné in-
vestice, dostanou se nase Skoly jesté uplné
jinam. Nemam rada superlativy, ale musim
souhlasit s panem primatorem, kdyz fik3,
Ze se havifovské Skoly dostanou ze Spicky
Ceské extraligy do ligy mistrd, protoze tak
rozsahlé a komplexni investice do vSech
Skol v zddném jiném mésté neplanuji. Na
druhou stranu - Skola neni jen super vyba-
veni, ale je to hlavné o lidech, ktefi toto Skol-
ni prostfedi utvareji. A jsme zase zpatky
u pedagogU, nepedagogickych pracovniki,
ale taky u nasich Sikovnych déti a jejich ro-
dicd, ktefi se Skolou radi spolupracuji.

Takze spokojenost?

Dnesni doba ma neskute¢né tempo a nam
se dafi reagovat na vSechny zmény, které
pfindsi. S tim jsem spokojena. Ale hlav-
né mam radost za nase ucitele, ktefi jsou
skvéli, vzdélavaji se a pracuji na sobé, aby
i oni $li s dobou a mohli zZakm poskytnou
to nejlepsi — a k tomu potrebuji nejmoder-
néjsi vybaveni, které se jim snazime zajistit.

Pravé na ucitele jsem se chtél zeptat, pro-
toze vybaveni neni vSechno.

Mate pravdu, dobfe vybavenych skol je po
celé republice hodné. Specialitou Havifova
je, ze se ted na Skolstvi zaméfujeme sys-
tematicky a rychle modernizujeme vsech-
ny Skoly ve mésté. Ale samoziejmé gro je
na kantorech, ti jsou zdkladem vzdélavani.
Zvlasté v dnesni dobé, kdy si déti mohou
najit vSechno na internetu, ale o to vice
potfebuji dobry vztah s ucitelem, ktery jim
dodd sebedivéru a pripravi je na skutecny
zivot. Rodi¢e jsou mnohdy pracovné vyti-
Zeni a to pfindsi uc¢itelm novou roli — travi
s détmi velkou ¢ast dne a mohou je néjak

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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smérovat a dotvaret. Diky své pedagogické
praxi si uvédomuiji, Ze vzdélani je to nejdl-
i z pozice matky dvou dcer — vzdycky pro
mé bylo dulezité, abych je podpofila v co
nejlepsim vzdélani, aby se mély v dospé-
losti o co opfit.

Vase dcery jsou taky ucitelky?

Jedna k tomu inklinovala, ale kdyz jsem ji
vzala na hornické ucilisté a ona vidéla, jak
je ta kantofina naro¢nd, rozhodla se pro
zdravotnictvi. Dnes je vrchni sestrou v ne-
mochnici v Praze, prednasela Iékaflim i ze
zahrani¢i na rGznych kongresech v ramci
svého plsobeni na infekénim oddéleni ne-
mochnice, takze urcité sklony ke kantofiné
ma. Druha dcera $la Gplné jinym smérem,
je inzenyrkou ekonomie a déla manazerku
velké ostravské firmy.

NAPADY BERU!

Jste naméstkyni nejen pro Skolstvi, ale
i pro kulturu. To je dalsi velky krajic...

| tady plati, co jsem fekla o skolach — mdzu
se spolehnout na to, Ze instituce zajistujici
tuto oblast Zivota mésta znaji potfeby obca-
nl a drzi aktudlni trendy.

Mnozi lidé na socialnich sitich resi, ze se
MKS vénuje jen tém nejpopularnéjsSim ob-
lastem kultury. Treba Ze na Havifovské
slavnosti nebo Vanocni méstecko zve jen
velké hvézdy...

Kazdy projekt ma svdj vyznam a myslenku.
Zdaleka nejde jen o takzvanou ,popularni
hudbu®, vystupuji u nas $picky véech zanrd.
A diky tomu nemusi nasi obcané vyjizdét na
samostatné koncerty mimo mésto. Prostor
dostavaiji také talentovani ,havifovsti“ podle
zajmu obcand.

Jak byste tedy havifovskou kulturu zhod-
notila?

Myslim, Ze nabizime pestrou paletu akci
pro vSechny vékové kategorie, od déti az
po seniory. Vanocni méstecko a Havifovské
slavnosti jsou nejviditelngjsi, ale akci probi-
ha opravdu hodné. Mame programy pro déti
i rodiCe s détmi, snazime se vyjit vstfic se-
niordm. Na své si pfijdou i milovnici filmu,
divadla — pravidelné nabizime krasna pre-
staveni, Casto v podani nejlepsSich praz-
skych soubor(. Davame prostor naptiklad
havifovskym vytvarnikdim, hudebnikim,
tane¢nikdim, hercim amatérskych divadel,
zajmovym klublm a snaZime se podporovat
mladé lidi s jejich alternativnimi projekty.
Havifovskou kulturu neutvafi jen MKS, ale
zapojuje se i knihovna, Asterix a dalSi sub-
jekty, které realizuji velmi kvalitni projekty.
Dvere moji kancelare jsou oteviené a kdyz
nékdo pfijde s dobrym napadem, vénujeme
mu patfi¢nou pozornost.

A kam za kulturou vyrazite vy?
Nevyhledavam zadné velké festivaly... Nejlé-
pe si uziji kulturu s dcerami, kdyz mé prekva-

pi a pozvou na néjaky hezky koncert. Treba
vloni jsme byly spole¢né v 02 Aréné na Ewé

]

Néméstkyné primatora Jana Feberova na zasedani skolniho zastupitelstva SKOLZA.

Farne, to byl opravdu velky zazitek. A kdyz
jsem chtéla kulturu zprostfedkovat svym
74kim a studentlm jesté jako ucitelka, vza-
la jsem je do ostravského planetaria - jde
tam sice hlavné o fyzikalni zakony, ale jejich
porady jsou tak krasné pfipravené, ze je to
zaroven nevSedni kulturni pfedstaveni. Rada
zajdu i na nase havifovské akce, které jsou
vzdy krasné nachystané, nebo tfeba do kina.

DOBROVOLNICTVi

Vim o vas, Ze mate i socialni citéni — chodi-
te do havifovské nemochnice.

Pred vice nez sedmi lety jsem se stala dob-
rovolnikem Nadacniho fondu Pavla Novot-
ného. Dobrovolnici pomahaji pacientim na
riznych oddélenich v ramci nemocnic po
celé republice.

Co vase dobrovolni¢eni obnasi?

Chodim za pacienty na hematoonkologii,
povidame si, vymyslime aktivity, které ma-
Zou pacienti na lGzku zvladnout. Vyplnuji jim
Cas, ktery musi bohuzel stravit v nemocnici.

Jak vase spoluprace s nadaénim fondem
zacala?

Pan Novotny rozjizdél spolupraci s havifov-
skou nemocnici v dobé, kdy jsem ve mésté
puUsobila jako primatorka. Prisel za mnou,
ptal se, jak s nemocnici spolupracujeme,
vysvétlil mi, co délaji a fekl, ze hledaji dob-
rovolniky. Napadlo mé, Ze do toho pljdu
a zapojim se osobné, i kdyZ jsem tehdy viibec
nevédéla, co to obnasi. Prosla jsem odbor-
nym Skolenim a pak uz to vSechno zacalo.

Jak ¢asto do nemocnice dochazite?

Vétsinou jednou tydné, jak mi to ¢as dovoli.
Vycistim si tam hlavu a pfijdu na jiné mys-

lenky. Vzdycky tam chodim az po praci, za-
pomenu na pracovni povinnosti a pokazdé
odchazim naplnéna pocitem, ze jsem dala
sv(j ¢as Clovéku, ktery to potfeboval. Tési
mé, ze mUzu pacienty pfivést na jiné my-
Slenky. Jsou to bojovnici, i pfes sva vazna
onemocnéni ve vétsiné pfipadl porad aktiv-
ni lidé. Clovék pfed nimi musi smeknout, jak
vSe zvladaji.

O cem si s nimi povidate?

Kdyz je pacient z Havifova, zajima ho, co
se ve mésté chysta a kam se bude mésto
vyvijet. Ale ¢asto jde i o lidi z jinych mést,
ktefi nemaji navstévy tak Casto, a ti si radi
povykladaji o c¢emkoliv. A kdyZ mi v zavéru
dne podékuji, ze jsem pfisla, to je pro mé ta
skute¢na odmeéna. Myslim, ze by si to mél
vyzkou$et kazdy a podivat se, co obndsi Zi-
vot z té druhé strany. Clovék Fesi spoustu
véci, které mu pripadaji strasné dulezité,
ale kdyz pak vidi, jak pacienti bojuji o ten
svlj obycejny Zivot, zacne se na vSechno
divat upIné jinak.

To je krasné zakonéeni rozhovoru.

Ja bych na zavér chtéla jesté podékovat.
Hlavné v§em svym koleglim z vedeni mésta
— bez spoluprace s nimi by moje prace
v oblasti skolstvi a kultury byla obtizna.
Velkou oporou jsou pro mé zaméstnanci
magistratu, nejen z Odboru Skolstvi a kul-
tury, ale vSichni, se kterymi pracovné pfijdu
denné do styku. A nesmim zapomenout na
svou asistentku EviCku, ktera je moji pra-
vou rukou. VSem patfi velké Dékuji!

-red-
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Mestska realitni agentura Havirov — ohlédnuti

za rokem 2023

Vyznamnou zménou v roce 2023 bylo nastaveni novych pravi-
del pro opravy uvolnénych byt ve spravé MRA. Pokracovaly
investice do sanaci, kontinualné se realizoval harmonogram
vymény elektroinstalaci. Stredisko udrzby MRA provedlo
v roce 2023 celkem 4423 zakazek, havarijni sluzba byla pfivo-
lana ve 299 pfipadech. V pribéhu roku pfijalo bytové oddéle-
ni celkem 1650 zadosti o byt. Uvolnénych bytl bylo 333, 245
byth bylo pfidéleno. Celkovy pocet byti cinil 7678 se 13 994
najemci.

V lofiském roce bylo uvolnéno 333 bytd. V lokalité Havifov-Més-
to to bylo 196 byt(, Havifov-Podlesi 47 bytt a Havifov-Sumbark
90 bytl. V druhé poloviné roku byla nastavena nova pravidla
pro opravy zvysujici naroky na kvalitu praci a komfort pro bu-
douci najemce. ,Na opravy méstskych byti mame vice penéz.
Podle velikosti bytt se naklady mohou navysit z plvodnich 90
aZ na 140 milion( za rok. Tim se oteviela moZnost pouZit kva-
litnéjsi materidly s delSi Zivotnosti a pofidit moderni vybaveni
s designovymi prvky. Soucasti nové nastavenych pravidel oprav
bytu je zesileni prabéznych kontrol provedeni praci,” pfipomnél
jednatel MRA Robert Masarovi¢ s tim, Ze firmy maji na opravy
vice Casu, aby dodrZely vSechny technologické postupy a od-
vedly kvalitni praci.

Do sanaci a generalnich oprav se v roce 2023 investovalo. Na-
priklad se podarilo uspésné realizovat rozsahlou sanaci péti-
podlazniho domu o tfech vchodech na ulici Narodni 31-35 za
vice nez 25,1 milionu korun, ¢i zahgjit rekonstrukci obytného
domu na ul. Klidna 795/13 s predpokladanymi naklady ve vysi
9,6 milionu korun.

V roce 2023 bylo pfidéleno 245 bytd novym néjemcim. Vloni
evidovalo bytové oddéleni MRA celkem 1650 zadosti o byt. Nej-
vice bytl v po¢tu 127 ziskali ndjemci v lokalité Havifov-Mésto,
37 bytd v Havifové-Podlesi a 81 bytli v Havifové-Sumbarku. Ve
spravé MRA je aktualné 255 podnikatelskych nebytovych pro-
stor. Nové bylo vloni obsazeno 17 komercnich prostor, kde sidli
mimo jiné i nové ordinace.

Most na Prachatickeé

v Havirove se docka
rekonstrukce

Stredisko udrzby provedlo v roce 2023 celkem 4423 zakdazek
za 42,8 miliond korun. K nejvyznamnéjsim opravam se fadi vy-
ména lezatého a stoupajiciho odpadniho systému, ¢i regulace
nebo vyména ventill stoupacek Ustfedniho topeni v suterénech
a v napojovacich uzlech. U ndjemct v bytech se ménily nejcas-
téji vstupni dvefe véetné zarubni, zafizovaci pfedméty, radiato-
ry, interiérové dvefe nebo podlahové krytiny.

V pribéhu roku 2023 doslo k vyznamnému posileni aktivit
k prfedchazeni rizik i opatfeni proti vandalim, a to instalaci ka-
merovych systém. Loni tak Méstska realitni agentura Havifov
takto posilila ochranu najemcl a majetku v 16 domech. Ve spo-
lupréci s Policii Ceské republiky bylo diky zéznam@m z kamer jiz
odhaleno nékolik pachateld.

-red-

Blokové cisteni
komunikaci a parkovist
zacina 2. dubna

V prosinci 2023 skoncilo do-
pravni omezeni, které Ccitalo
uzavirku odstavnych a rychlych
pruht tésné pred vjezdem a vy-
jezdem z Havifova. Divodem
byly pfipravné prace pro demoli-
ci a vystavbu nového Zelezni¢ni-
ho mostu nad ulici Ostravskou,
pfed odboé&kou na Senov. Potfe-
ba bylo vybudovat zazemi pro

Z dlivodu havarijniho stavu mos-
tu M2 na ulici Prachatické v ¢as-
ti mésta Dolni Suchd, schvali-
lo mésto demolici a vystavbu
mostu nového. Demolice zacala
v pllce bfezna 2024, hotovo by
meélo byt zacatkem roku 2025.

»Vystavbou mostu dojde k nahra-
zeni tripélového mostu novym
jednopdlovym Zelezobetonovym
predpjatym mostem. Vysled-
kem bude lehka konstrukce,
ktera bude mit mnohem mensi
ndroky na udrzbu nez konstruk-
ce dosavadni a dalsi vyhodou
je mnohaleta Zivotnost. Kromé

prelozky vodovodu a plynovodu
dojde k dpravé obousmérné jed-
nopruhové mistni komunikace
v navazujicich usecich pred a za
mostem. V ramci upravy komuni-
kace dojde k vyskové uprave tak,
aby byla pod mostem zachovdna
dostatecna prijezdnd vyska na
Zeleznicni trati. Prosime fidice
i chodce, aby v misté rekonstruk-
ce bedlivé sledovali prechodna
dopravni znaceni,” upozornil na-
méstek pro investice a chytré
mésto Bohuslav Niemiec.

-red-

zarfizeni stavenisté, najezdy na
zelezniéni téleso &i stavenistni
komunikace. Jiz brzy budou pra-
ce pokracovat.

Za priznivych klimatickych pod-
minek by prace mohly pokra-
Covat uz zacatkem roku 2024.
Béhem Unora je v planu uzavirka
celého jizdniho pasu na Ostra-
vu, a také uzavirka odstavného
pruhu na Havifov. Obousmérna
doprava bude probihat v jizd-
nim pdsu smér Havifov. Pro
predstavu, organizace dopravy
bude podobn3, jako tomu bylo

pfi opravé mostu na Rudné uli-
ci v Ostravé. Dopravni omezeni
a uzavirky pfed Havifovem bu-
dou kvlli naro¢né opravé Zze-
lezni¢niho nadrazi trvat cely rok
2024. Ridigi i cestujici by méli
pocitat se zpozdénim, které vy-
plyva z fazeni vozidel do jedno-
ho jizdniho pruhu.

0 postupu rekonstrukce bude na
svém webu informovat zhotovi-
tel stavby Sprava zeleznic mapy.
spravazeleznic.cz.

Odbor komunalnich sluZzeb

www.havirov-city.cz
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Mestska policie ocenila
nejlepsi strazniky
lonského roku

Vedouci predstavitelé havi-
rfovského magistratu a meést-
ské policie v pondéli 12. unora
2024 predali ceny straznikim
za dlouholetou sluzbu i neji-
spésnéjsi zasahy loriského roku
a cenu Straznik roku za celoroc-
ni nadstandardni vykon sluzby.
Slavnostni setkani probéhlo ve
Spolecenském domé Reneta.

V dvodu setkani podékoval
primator mésta Josef Bélica
a feditel Méstské policie Havifov
Bohuslav Muras straznikim za
jejich ¢innost. Na programu bylo
také kazdoro¢ni hodnoceni ¢in-
nosti organizace za uplynuly rok.

Nejlepsi straznici v roce 2023

Primator mésta a reditel havifov-
ské policie udélili ocenéni nejlep-
§im straznikdm za rok 2023.

Ocenéni za dlouholetou sluzbu
— Stuzku za vérnost — Za 15
let prace u havifovské policie
Cestny odznak Méstské policie
Havirov nalezi Davidovi Kfistko-
vi, Martinovi Safafovi a Vladisla-
vovi Zajacovi. Za 30 let vérné
sluzby obdrzeli ocenéni Sarka
LiSkova, David Rajnoch, Jaromir
Tretina, Eduard Uhercik, Libor
Morcinek a Jifi Tesar. Pamétnim
listem za vérnost byla odméné-
na Drahoslava Maldcova za 15
let odpracovanych u MP Havifov
a Veronika Putkova za 20 let od-
pracovanych u MP Havifov.
Dalsi straznici byli odménéni za
konkrétni zasahy.

Ocenéni za zasluhy

o bezpecnost

- Stuzku za zasluhy o bezpeé-
nost ziskali straznici Dusan
Glezgo, Daniel Simurda a Mari-

an Drobisz za zadrZeni muze se
stfelnou zbrani na verejném pro-
stranstvi. Adam Hladky, Milan
Gryc, Pavel Grobelny a Jaroslav
Burkovi¢ byli odménéni za po-
skytnuti prvni pomoci napadené
osobé a zadrzeni 3 pachatel(
trestného Cinu vytrznictvi. Za za-
drzeni pachatel( trestného ¢inu
loupeze pokladny v mistni pro-
dejné drogerie predali primator
a reditel MP ocenéni Martinovi
Pastrinakovi, Tomasovi Zamecz-
nikovi a Radimovi Kasparovi. Lu-
kas Vrobel, Patrik Parolek, Vladi-
mir Sevécek a Martin Holan byli
ocenéni za zadrzeni pachatele
kradeze elektrokola. Stuzku zis-
kali také Zaneta DaniSkovd, Ka-
tefina Cechova a Ivan Moser za
prikladnou spolupraci pfi postu-
pu vypatrani osoby, ktera chtéla
spdachat sebevrazdu.

Ocenéni za zachranu

lidského Zivota

— Za poskytnuti prvni pomoci
zranénému muzi po padu na
chodniku byli ocenéni David
Bajer, EliSka Hrackda a Jakub
Kuttler. Tomas Zamecznik, Da-
vid Kilnar a Lukas Kisza si vy-
slouzili ocenéni za poskytnuti
prvni pomoci obéti trestného
¢inu vrazdy ve stadiu pokusu,
a panové Jaromir Slachta, Jozef
Danihel a Vladimir Novacek za
poskytnuti prvni pomoci po au-
tonehodé.

Straznik roku 2023

Titul Straznika roku 2023 za ce-
loro¢ni kvalitni, iniciativni a nad-
pramérné plnéni vsech ukold
Méstské policie Havifov ziskal
Lukas Vrobel.

-red-

Upozornéni na stehovani
komisariatu Mestské
policie Havirov

Vtydnu od 22. do 26. dubna
2024 dojde ke stéhovani komi-
sariatu ¢. 2 zulice Balzacova
1190/2 do zrekonstruované bu-
dovy na ulici Kubelikova 1317/1,
v Havifové-Podlesi, ¢imz vznik-
ne Castec¢né omezeni provozu.
PIny provoz komisariatu na
novém pUlsobisti bude obnoven
v dopolednich hodinach dne 24.
dubna 2024. Zahajenim tohoto
provozu dojde k organizac¢nim
zménam v ¢innosti jednotlivych
komisariat(, které se vsak nijak
nedotkne obc¢and.

MESTSKA POLICIE HAVIROV
- NOVA TELEFONNI CiSLA

Reditelstvi 596 813 146

Komisariat ¢. 1

Karvinska 1474/1a,
Havifov-Mésto

596 811 616 / 596 813 432

Komisariat ¢. 2

Kubelikova 1317/1,
Havifov-Podlesi

596 410 133/ 596 814 041

Komisariat ¢. 3

Gen. Svobody 53/14,
Havifov-Sumbark
596 884 774

LINKA TISNOVEHO VOLANI
MESTSKE POLICIE 156 NE-
BUDE NIJAK OMEZENA.

Monika Krpelikova
projektovy manazer MP Havifov

Titul "StraZnik roku 2023" ziskal Lukas Vrobel.

www.havirov-city.cz
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Ziskejte zcela zdarma
nadobu pro sber
bioodpadu z domacnostl

Mezi zmény k lepSimu v systé-
mu odpadového hospodareni
ve mésté Havifové patfi nové
také moznost tridit bioodpad
v pohodli domova do special-
nich nadob. Za timto ucelem
ziskalo statutarni mésto Havi-
fov dotaci Moravskoslezské-
ho kraje na realizaci projektu
Porizeni drobnych sbérnych
nadob do domacnosti ve més-
té Havifov, a pro své obcany
poridilo 1650 zelenych nadob
na tridéni biologicky rozlozi-
telného odpadu z domacnosti.
,BiosloZka tvofi skoro tretinu

smésného komunalniho odpa-
du, a proto je obrovska Skoda,

Ze potravinovy odpad konéi

v béznych popelnicich, kdyz
muze najit vyuZiti v kompo-
starndch nebo bioplynovych
stanicich. Jedna se napfiklad
o zbytky ovoce a zeleniny vcet-
né pecek a jadrinct, kdvovou
sedlinu, pouzity ¢aj i Cajo-
vé sacky, skorapky od vajec
a orfechd, uschlé kvétiny nebo
rostliny a jejich odumrelé c¢as-
ti,” vysvétluje nameéstek pro
investice a chytré mésto Bo-
huslav Niemiec.

Obcané tak budou moci z po-
hodli domova tfidit bioslozky,
které nasledné odlozi do hné-
dych sbérnych ndadob, které

jsou rozmistény v rdmci mésta
v kontejnerovych stanovistich.
Nadoby o objemu 7 litrG jsou
opatfeny polepem a informa-
ci, jak spravné tfidit bioodpad.
V ramci celé sady je poskytnu-
ta i 1 role biologicky rozlozitel-
nych sacku a jedna domacnost
muze ziskat jednu nadobu na
sbér bioodpadu z domacnos-
ti. Prvni dodavka téchto nadob
jiz dorazila na Magistrat més-
ta Havirova, kde si je obcané
Havifova mohou vyzvednout
zcela zdarma, a to na odboru
komunalnich sluzeb v kancela-
fi A-410, vzdy v dredni hodiny.

-red-

V Havirove je od poloviny
dubna narizena
celoplosna deratlzace

Z divodu zvyseného vyskytu
potkan(l je od 15. dubna do 15.
kvétna 2024 na Uzemi statutar-
niho mésta Havifova obecné
zdvaznou vyhldskou nafizena
celoplo$na specialni ochranna
deratizace. Do této deratizace by
se méli povinné zapojit vSichni
vlastnici nemovitosti ve mésté.
Odbor komunalnich sluzeb pro-
vede deratizaci ploch vefejnych
prostranstvi v majetku mésta
Havifova.

»V prubéhu celého roku jsme
zajistovali béZnou deratizaci
av tom budeme i naddle pokraco-
vat. Vramci specidlni ochranné
deratizace bude odbornou firmou
provedena kontrola a ndsledna

deratizace ploch verejnych pro-
stranstvi predevsim kolem kon-
tejnerovych stanovist a také tam,
kde jsme se uz v minulosti opako-
vané setkali s vyskytem potkand.”
uvedla vedouci odboru komunal-
nich sluzeb Iveta Grzonkova.

-red-

HARMONOGRAM
SVOZU BIOODPADU

od rodinnych domii v obdobi od 08. 04. 2024 do 29. 11. 2024

Svoz /den: PONDELI

Bocni, Borova, Brezova, Délici, Dubova, Farska, Frydec-
kd, Havrani, Hrani¢ni, Jasminovad, Javorova, Kosi, Krajni,
Kvétna, Na Grilini, Na Kavkovicich, Na Kempach, Na Za-
guFl’, Obloukova, Prostfedni, Radli¢ni, Rodinnd, Rohova,
Sovi, Spojna, Strma, Svazna, Sefikova, Tésinska, TocCita,
u Jednoty U Kaspercoka U Kostela, U Lipek, U Myta,
U Statku, U Struzniku, U Zbortvky, UdoIn| Vétrna, Vrat-
ka, Vresova Zahumenkova Zakosteli, Zame&nicka.

Ulice:

Svoz /den: UTERY

Budovatel(, Délnicka, Frystatska, Hornicka, Hornosus-
skd, Horanska, Jarni, Kapitana Jasioka, Lesacka, Lisko-
va, Mala, Modrinova, Na Bélidle, Na Jitfence, Na Micha-
llvce, Na Pavlasivce, Obvodova, Péknd, Plyndrenska,
Podolkovicka, Povoznicka, Protéjél', Pred Trati, Rl'jnové,
Sousedni, Stara, Stfedovd, Travna, U Gardzi, U HFisté,
U Lekarny, U Modlltebny, U Plskovny, U Plnlrny, U Sklenl-
k@, U Splavu, Uzka, Veveri, Vodni, Zruéna, Zivoticka.

Ulice:

Svoz /den: STREDA

Datyriska, Do Udoli, Formanska, Chatarska, Josefa Ko-
tase, Lazecka, Mezidoli, Na Bartostvce, Na Dulnaku,
Na Hlinikach, Na Hranici, Na Kopci, Na Pésing, Na Sio-
né, Na Sosné, Na Spici, Na Vyhlidce, Nad Trati, Ob&an-
ska, Otevrena, Horni, Pod Svahem, Prachatickd, Rovna,
Spadovd, Sumbarskd, Turisticka, U Dubu, U Lesika,
U Mlynku, U Nadrze, U Obory, U Posty, U Potoka, U Sko-
ly, V Zaryjach, Zahradkarska, Zemédelska, Zfidelni.

Ulice:

Svoz /den: CTVRTEK

17. listopadu, Atriova, Celakovského, Dlouha tfida, Elis-
ky Krasnohorské, Halkova, Jurije Gagarina, K Lucing,
K Prehradé, Karoliny Svétlé, Karvinska, Lucni, Michni-
kova, Moskevska, Na Dolanech, Na Fojtstvi, Na Lanech,
Na Osindch, Na Polanech, Na Prostrednaku, Na Stezce,
Nad Terasou, OlSova, Ovocna Padlych hrd|nu Podéln3,
Pratelstvi, Selska Severnl Tlcha U Kfiza, U Stadlonu
U Stavy, Zelena.

Ulice:

Svoz /den: PATEK

Capi hnizdo, Dr. Janského, Generdla Svobody, Hele-
ny Malifové, Hrbitovni, Chrpova, JaroSova, Konzumni,
Korunni, Ladova, Lidicka, Lomend, Na Kremplach, Na
Parceli, Nova, Novy Svét, Okruzni, Opletalova, Orlovska,
Osadnlcka Petrvaldska Podlesnl Polni, Pozarnicka,
RGzZova, Radova Smrkova Sokolska Stanlcnl Skolni,
Tovarn| U JeIena U Nadra2| U Parkowste U Tocny,

Ulice:

vvvvv

UPOZORNENI:
Pristaveni sbérné nadoby v den svozu je nutno zajistit nejpozdéji do
6 hodin rano.

Vyuzivat uvedené sbérné nadoby k ukladani jiného druhu odpadu,
nez pro ktery jsou urceny, je zakazano.

Nadoby s jinym odpadem, ¢i odpad ulozeny mimo tyto sbérné nado-
by, nebudou odvezeny! A také upozornujeme na pretézovani nadob,
takova nadoba nebude vyvezena.

Vyjde-li svozovy den na den pracovniho klidu, budou zbyvajici svo-
zové dny v tomto tydnu odsunuty na nasledujici pracovni dny a po-
sledni svozovy den bude sobota.

V PRIPADE NEPRIZNIVYCH KLIMATICKYCH PODMINEK, ZEJMENA
V LETNICH MESicicH, BUDE HARMONOGRAM OPERATIVNE ZME-
NEN A TO napi. NA INTERVAL SVOZU BIOODPADU CO 14 DNi.

www.havirov-city.cz
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Novinky v predporodnich kurzech
v havirovské nemocnici

Havifovské Centrum péce o mat-
ku a dité pomaha nastavajicim
rodi¢m prostiednictvim pred-
porodnich kurzll pfipravit se na
novou zivotni roli, ktera je ceka.
Na pripravé i samotné realiza-
ci kurzli se podili tym profesi-
onalll havifovské nemocnice,
ktery se snazil pokryt celé ob-
dobi téhotenstvi Zeny od jeho
samého pocCatku az po prvni
tydny po porodu. Mimo tradi¢ni
nabidky predporodnich kurzl je
novinkou kurz ,Jsem téhotna...
A co dal?“, ktery je uren pro
Zeny, které pravé zjistily, Ze jsou
téhotné a hlavou se jim honi
spousta otazek, na které hledaji
odpovédi. Casto o jejich pravé
zjiSténém téhotenstvi nevi ani
jejich nejblizsi okoli, potykaji se
samy se svymi emocemi a ¢as-
to i obavami o to, aby v rané fazi
téhotenstvi néco nezanedbaly.
Spoustu zvidavych otdzek maji
i nastdvajici tatinci, pro které je
urcen jeden specidlni, Cisté pan-
sky predporodni kurz "Partak
tatinek”, ktery mél v lonském
roce mezi muzi velky uspéch.
Mezi stdlice v nabidce predpo-
rodnich kurz( patfi kurz "Porod
se blizi". Trojici nejoblibenégj-
Sich kurzl doplnuji dalsi, prak-
ticky zamérenda setkani, ktera
jsou v trvalé nabidce pro pfipra-
vu Zen na porod na webovych
strankach havifovské porodnice
www.porodnicehavirov.cz

Tym, ve slozeni vrchni sestry
z havifovské porodnice Jany
Kozykové, novorozeneckého
a détského oddéleni Ivony Mi-
kulenkové, ambulantni rehabi-
litace Ivety Zalejské a vedouci
farmaceutické asistentky Ka-
tefiny Borové namichal zenam
idedlni koktejl informaci, které
samy povazuji za zaklad bez-
pecné pripravy na predporodni
obdobi, porod, kojeni i prvni dny,
kdy si zeny pfivezou své mimin-
ko domu. Spolecné také odpo-
vidaly na nasledujici otazky.

Co by méla zena délat, kdyz se
ji objevi dvé ¢arky na téhoten-
ském testu?

Tato zena by méla pfijit k nam
do havifovské porodnice na té-
hotensky kurz Jsem téhotna...
A co dal? Pripravily jsme jej
proto, abychom nastavajicim
maminkam nabidly prehledné-
ho prlvodce v§emi vysetienimi
v téhotenstvi, které je budou

Cekat. Soucasti jsou témata
o lécich a bylinkach, které Ize
v téhotenstvi bezpecné uzivat.
Tento kurz také nabizi pohled
na doporucenou stravu a zdra-
vy zivotni styl, ktery pomaha pe-
Covat o dusi i télo v tomto jedi-
necném, ale narocném obdobi
Zeny. Byt na sobé Zena v ¢asné
fazi téhotenstvi nepocituje zad-
né fyzické zmény, jeji psychicka
pohoda je pro miminko zasad-
ni. Dostatek informaci v té nej-
ranéjsi fazi téhotenstvi pomaha
odbourat zbyte€¢né obavy, které
mohou pravé na uplném za-
Catku vyvstat. Zeny se v tomto
kurzu dozvi vSe, co potrebuiji
védét o proménach zenského
téla v téhotenstvi, k ¢emu tyto
zmény souzi a jak pomahaji
miminku. Co za ndas povazuje-
me za nejdllezitéjsi, je sdileni
a odbourani obav o mytech,
které se tykaji prvnich tydn
téhotenstvi. V tomto kurzu pa-
nuje velmi divérnd atmosféra
vzdjemného sdileni a zenské
energie. Tato zenska setkani
jsou podpofena nasimi profesi-
onalkami, které zenam odpovi-
daji na spoustu otazek, na které
se Casto boji nebo stydi polozit.

S kym se zeny setkaji na kurzu
Jsem téhotna... A co dal?

Tento kurz vede Martina Mik-
loSova, zkuSena porodni asis-
tentka. Nutriéni pfednasku vede
Pavla Vranova, vedouci naseho
stravovaciho provozu a hlavni
nutricni terapeutka. Vyvazena
strava je totiz dullezity faktor
zdravého téhotenstvi. Katefina
Borovd z nemocniéni |ékar-
ny ma pfipravenou zajimavou
prednasku o tom, jak bezpec-
né zatoCit s béznymi neduhy
v téhotenstvi. Ctyflistek profesi-
onalek doplriuje dula Nikol Za-
charias s tématem dUleZitosti
psychické pohody v téhotenstvi
s praktickou ukazkou relaxace.
Stalici v oblibenosti je u téhot-
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nych Zen kurz "Porod se blizi".

Tento tradi¢ni kurz nabizi téma-
tajako pfirozeny porod, co délat,
kdyz nastanou pfipadné komp-
likace, i jak se pfipravit na obdo-
bi Sestinedéli. Samozfejmé si
v kurzu také povidame o zdra-
vé stravé, o pohybovych aktivi-
tach, informacich o bezpecné
a bylinkové lékarné. Bavime se
o pfipravé na kojeni, o pouziva-
ni $atku po porodu — satkovani,
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jak se dostat po porodu zpatky
do kondice, zenam predavame
spoustu dalsich, praktickych in-

formaci. Pokud jde o mnoZstvi
témat, jde o unikatni i nejoblibe-

Jak je to s fyzickou aktivitou
v prabéhu téhotenstvi?

Cviceni, které napomaha k fy-
zické ale i psychické pohodé,
je dulezité po cely Zivot, tedy
i v téhotenstvi. Téma o tom, jak
zdravé a bezpecéné cvicit v jed-
notlivych fazich téhotenstvi, si
pfipravily fyzioterapeutky z nasi
ambulantni rehabilitace pod
vedenim zkusené lektorky a za-
roven fyzioterapeutky Ivety Za-
lejské. Spolecné s Zenami cvici
bezpecéné cviky, které je pomo-
hou v pribéhu téhotenstvi udr-
zet ve spravné kondici. Super
bonus je cviceni v bazénu, které
v ramci kurz( nabizime dvakrat
tydné. Doposud probihd v hale
Slavie v Havifové, v budouc-
nu planujeme rozsifit cviceni
i v bazénu, ktery bude soucasti
naseho zrekonstruovaného re-
habilitacniho oddéleni. Plavani
je doporu¢ovano zenam v po-
nejdfive od 12. tydne, idedlné
od 20. tydne. Plavani a cviceni
si zeny mohou koupit samostat-
né, aniz by chodily na jakékoli
informativni predporodni kurzy.

Nékteré Zeny mohou mit z cvi-
ceni v bazénu obavy, jsou na
misté?

Obcas se setkdvame s posto-
jem u téhotnych zen, ze bazé-
nova voda nemusi byt Uplné
bezpecnd. Tyto obavy jsou ale
uplné zbytecné, voda je pravi-
delné kontrolovédna, v bazénu
v hale Slavii je navic voda pfi-
jemné tepld i ma idealni hloub-
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ku, aby Zeny komfortné dosah-
ly na dno a citily se bezpec¢né.
Hlavni pfinos cviceni ve vodé je
v tom, Ze neklade velké fyzické
naroky na zenu, voda krasné
nadlehcuje, uvolnuje, harmo-
nizuje. Pri plavani se uvolfuje
a pfi spravné provedeném cviku
zaroven posiluje svalstvo celé-
ho télo, predevsim vSak zadové
svalstvo, které je tak dilezité
pravé v téhotenstvi. Zeny zde
ucime také spravné dychat, coz
vyuziji o par tydnl pozdéji pri-
mo u porodu.

Co zajimavého obsahuji dalsi
predporodni kurzy?

Zajimavé je vSechno, co v nasi
bohaté nabidce predporodnich
kurzG Zzendm predavame. Urci-
té stoji za zminku téma o pod-
pofe spravného fyziologického
vyvoje ditéte po porodu, u¢ime
nastavajici rodice spravnou ma-
nipulaci s miminkem, i na co si
pfi manipulaci s ditétem dat po-
zor. Zeny se mohou dozvédét,
jak spravné pecovat o jizvu po
porodu, jak se vlastnimi silami
pokusit zbavit diastazy i popo-
rodni inkontinence. Nemocni¢ni
Iékarna zase predstavuje a do-
porucuje Sirokou $kalu Sicich
bylin, origindlni namichané ca-
jové smési, zavinovaci S$atky,
latkové pleny i latkové pomUcky
pro Zeny nebo aromaterapii. Mi-
lym darkem je slevovy kupén do
nasi Nemocnicni Iékarny, ktery
si kazda Zena z kurzu odnese.
V lékarné si také po porodu,
pokud se rozhodne rodit v havi-
fovské porodnici, vyzvedne spe-
cialni tasku z porodnice plnou
praktickych darkd. Nejmilejsim
z nich je jiz tradi¢ni Bodycko
pro havifovské slunicko, které
v noci sviti. To pro nas uz Ctvr-
tym rokem s laskou Sije havi-
fovska designérka a navrharka
Kristina Polakovicovd, ktera
tvofi pod znackou Chriss Pola.
Letos na jafe se mohou mamin-
ky tésit na Uplné novou kolekci
v barvé matové zelené. Stejné,
jakou ma nase nové oddéleni
Sestinedéli.

PhDr. Irma Kariova, PhD.

manaZer pro vztahy
s verejnosti a marketing,
Nemocnice Havifov, p. o.

www.nemochicehavirov.cz

facebook - Nemocnice Havifov - oficialni



ruzné

10

DON BOSKO /%
Haskova 1475/1, 736 01 Havifov-Mésto, 596 810 145, ; 5 DON
sekretariat@csvc.cz, www.csve.cz @ BOSKO

STREDISKO MESTO (HASKOVA 1)

8.4.a22. 4. 16.00 Laser game s Don Boskem
Prijdte na poboCku mésto, cena 90 K¢, pro déti ve véku 8 — 16 let,
s sebou sportovni oblec¢eni (tmavé barvy) a obuv

17. 4. 17.00  Turnaj ve Fruit ninja VR
Pro déti ve véku 9 — 14 let, hrajeme o drobné ceny

KLUB MAJAK (BOZENY NEMCOVE 3)

3.4. 1500 Hrajeme Clovéce nezlob se
10.4. 15.00 Prijdte si zahrat damu a Sachy
15. 4. 15.00  Turnaj ve stolnim tenise
25.4. 15.00 Soutéz v tanecnich podlozkach

ZDE BY MOHLY BYT RYCHLE SiPY

Zveme Vas timto k patraci hfe po Rychlych Sipech! Hra byla vytvore-
na k vyroci 85 let od vydani prvniho dilu komiksu Rychlych $ipt spi-
sovatele Jaroslava Foglara. Patrat po jejich stopach Ize od 1. do 30.
dubna 2024. Ukolem je najit véechny plakaty s tematikou Rychlych
Sipl rozmisténé po Havifové a vylustit z dostupnych indicii tajenku.
Plakaty na Vas budou ¢ekat ve vylohach, oknech, nasténkach ¢i na
jinych viditelnych mistech po mésté. Na webovych strankach najdi-
-rychle-sipy.cz najdete po zadani lokality mapu s ohrani¢enym Uze-
mim, kde se mohou plakaty nachazet. Také zde bude mala napovéda,
na jakém misté by mohly byt (nap¥. plavecky bazén, kino, posta atp.).
Cislo plakatu pak znaéi poradi pismene v tajence. Vylusténou tajenku
poté staéi jen zadat do pfipraveného formulare na zminéném webu.
Kazdému hraci, ktery odevzda spravné vylusténou tajenku, bude na
e-mailovou adresu zaslan Pamétni list Rychlych $ipl s podékovanim
za Ucast ve hre. Ze spravnych odpovédi budou vylosovani vyherci,
ktefi dostanou odmény s tematikou Rychlych Sipl. Tak nevahejte
a vydejte se s nami po jejich stopach!

A
ASTERIX sttedisko volného &asu Havifov "

Na Nabfezi 23/41, 736 01 Havifov-Mésto, 596 811 175, r N
info@svcha.eu, www.asterix-havirov.cz ASTERIX

Vazeni rodice, milé déti,

pripravy na letni taborové pobyty a priméstské tabory 2024 jsou
v plném proudu a vy si miiZete vybirat ze Siroké nabidky. Sledujte
nase webové stranky www.asterix-havirov.cz a Facebook kde se
dozvite vice.

Za kolektiv pracovnik(i Asterix — SVC Havifov, Be. Lucie Bitterova

5. cddil skautd - benjaminki

a viléat Hawifow

ove rodice | déti na sweé sobolni
akce v dubnu 2024

sobota 6. duben

tiklid pfirody na Lufing

9:00 hod

sraz pied restauraci U Balona

sobota 20. duben

wystup na handenu

pochod ke skautské mohyle

v Beskydech

info: zizalkyhavirow@gmail.com

MESTSKA KNIHOVNA HAVIROV

Svornosti 86/2, budova G, 736 01 Havifov-Mésto www.knihovnahavirov.cz

PRO DETI
SRAMKOVA
17.4.v10h Bookstart: Do pohadky za zviratky. Rezervace
na tel. 597 317 223 nebo e-mailu prodeti@knih-havirov.cz.
SVORNOSTI
22.-27. 4. Zvuky prirody.
Soutéz s elektronickou Albi tuzkou.
J. SEIFERTA
10.4.v9.30h Bookstart: Strasidel se nebojime. Rezervace

na tel. 597 317 225 nebo e-mailu seiferta@knih-havirov.cz.

17.4.v9h Ekolympiada. SoutéZ o Zivotnim prostredi pro
tficlenna druzstva zakl ZS. Hlaste se na tel. 597 317 225 nebo
e-mailu seiferta@knih-havirov.cz do 5. 4. 2024.

GEN. SVOBODY

24.4.v10h Bookstart: Kouzelna slovicka.

Z3aklady détské etikety.
PRO MLADEZ A DOSPELE
SRAMKOVA
23.4.v16.30h  Kurz $itého Sperku s Sarkou Dvorakovou.
Naramek z ¢eskych a japonskych koralk(. Cena 290 K¢. Rezervace
na tel. 597 317 219 nebo e-mailu dospeli@knih-havirov.cz.
CELY MESIcC Barevné okamziky.
Vystava fotografii Tomase Hrabovského.

SVORNOSTI

2.4.v16.30h Trauma. Psychologicka prednaska

Mgr. Adély Plackové. Vstup 70 K&.

8.4.v18h Persona. Vystava student(i 3. rocniku oboru
Fotografie a média ze SUS v Ostravé.

16.4.v16.30 h  Psychohygiena aneb Co potrebuje duse?
Prednaska Mgr. Plackové. Vstup 70 K¢.

22-27. 4. Kvétinovy SWAP. Vyména semen, rostlin do 50 cm,
fizkl ¢i odkopku okrasnych rostlin ve vestibulu
knihovny.

HUDEBNI, SVORNOSTI

22.4.v18h Vypravéni Viktora Fischla a jeho bratra Pavla
o Zivoté za ostnatym dratem.

Vystoupi Mgr. Milada Kad'lrkova a Miroslav Rataj.
24.4.v18h Predstavivost a fantazie.
Vernisaz vystavy obrazl a keramiky Evy Buroveé.

J. SEIFERTA

11.4.v18h Jak zadrzet vodu v krajiné.

Prednaska Ing. Markéty Ciché.

HORNOSUSSKA

25.4.v15h Monca: Obrazek z ovéi viny. Tvarci dilna s Markétou
Sikorovou. Cena 250 K¢. Prihlasky na tel.:

597 317 227 nebo e-mailu sucha@knih-havirov.cz.

U JESLI

24.4.v9.30h Posezeni nad knihami. Knizni klub.

EXPOZICE, PAVLOVOVA

18.4.v 16.30 Co se zpivalo a hralo v hornickych koloniich.

Vystoupi Milan Bystron a jeho Hornicti kamaradi. Rezervace na tel.:
597317237 nebo e-mailu info@stalavystava.cz.

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova



KD PETRA BEZRUCE

Ladislav Tobola
KRAJINY A KVETINY

prodejni vystava obrazu havifovského malife
: L . .

LY Wy B
D ry ?

PS4 4. - 26.4. 2024
L\ omisa? 4. 4. od 17.00

Kandrsky karneval |prednaska
o aneb [18. 4. 2024
fasankovani po jizansku [17.30 hod.

vstupné: 119 K&

TL*..
@B iD4
Klub pratel hornického muzea pobocka Havifov
ve spolupraci s MKS Havifov
poradaji 8. 4. 2024 v 16.30 hod.
x v loutkovém séale KDPB besedu x
NOVINKY V OCNiM LEKARSTVi
prednasi: MUDr. Jan Némcansky, Ph.D., MBA,
prednosta O¢ni kliniky FN Ostrava.
9.4.v19.00 hod. - HAA b TESINSKE
BALADA PRO BANDITU DIVADLD
MILAN UHDE, MILOS STEDRON
Rezie: Petr Kracik
16. 4.v 19.00 hod. — HAA
KOGUT W ROSOLE / SAMUEL JOKIC
Rezyseria: Andrzej Sadowski

BIVARLD
R FIDLOVRCCE

k!

MUZ MOJIi ZENY / Miro Gavran

3.4.2024 v 19.00 hod. / KD Petra Bezruce
Vstupné: 480 K¢ / 500 K¢ / 520 K&

Y

i

24.4,2024v 19.00
Volng pukrﬂmdﬂ-nlkﬂm-mﬂétoﬁ herecek a !
Sandry POGODOVE, Jitky ASTEROVE a Lindy FINK
Vstupné: 350 K&, 370 K, 390 K¢

Méstské kultumni stfedisko Havifov

e r:,ﬁ i} '-“-*-‘ff;msaT

vstupné: 119/139/149 K&

www.mkshavirov.cz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

facebook - Kino Centrum Havirov



VELKY SAL

2.a3.4.v17.00 h.

MAX A MAJA: PRIBEH LISTICEK
Pohddka/ rodinny, Francie/ Kanada
2024, 80, pristupny, dabing.

Vstupné: 100 K&
2.a23.4.v19.30 h. / Premiéra
GODZILLA X KONG:

NOVE IMPERIUM

Akéni/ dobrodruzny/ sci-fi, USA 2024,
114, do 12 let nevhodny, titulky.

Vstupné: 130 K&
3.4.v9.30h.

SUCHO
Drama, Cesko/ Némecko/ Slovensko
2024, 113, do 12 let nevhodny, ceské
znéni.

Vstupné: 140 K¢, seniofi 70 K&
4.a5.4.v17.00 h.
WONKA
Komedie/ rodinny, USA 2023, 116,
pristupny, dabing.

Vstupné: 100 K&

4.a5.4.v19.30 h. / Premiéra
PRVNi ZNAMENI: PRICHAZ{ SATAN!

Horor, USA 2024, 120", do 15 let nepri-
stupny, titulky. Vstupné: 150 K&
6.27.4.v17.00 h.
GUMP - JSME DVOJKA
Rodinny/ dobrodruzny, Cesko 2024,
87’, pfistupny, eské znéni.

Vstupné: 140 K&
6. 4.jizv 19.00 h. / Premiéra
OPICi MUZ

Akeni/ thriller, USA 2024, 1207, do 15
let nepristupny, titulky.
Vstupné: 150 K&

7.4.v10.00 h.
VYNALEZCE
Animovany/ komedie, Francie/ USA
2023, 100’, pristupny, dabing.
Vstupné: 60 K&

™
PRIMY PRENOS
Z DEJVICKEHO DIVADLA

7.4.v19.00 h. / Premiéra
1507, do 12 let nevhodny.
Vstupné: 350 K¢

8.4.v 17.00 h.

JEDEN ZIVOT

Drama/ Zivotopisny, USA 2023, 109’,
do 12 let nevhodny, titulky.

Vstupné: 100 Ké
8.4.v19.30 h.

MATKA V TRAPU
Komedie, Cesko 2024, 95°, do 12 let
nevhodny, ceské znéni.

Vstupné: 100 K&
9.a10.4.v 17.00 h.

KUNG FU PANDA 4
Animovany/ komedie, USA 2024, 94,
pristupny, dabing.

Vstupné: 140 K&
9.a10. 4. jizv 19.00 h. / Premiéra
SMRST
Mysteriézniy thriller, Slovensko/ Ces-
ko 2024, 121", do 15 let nepristupny,

Ceské znéni Vstupné: 140 Ké
10.4.v9.30 h.
PAN BLAKE K VASIM SLUZBAM!
Komedie/ drama, Francie 2023, 110’,
pristupny, titulky.

Vstupné: 140 K¢, seniofi 70 K¢

11.a12.4.v 17.00 h. / Premiéra
13.a14.4.izv 19.00 h.
KROTITELE DUCHU: RiSE LEDU

ol o ;
Dobrodruzny/ komedie, USA 2024,
125°, pristupny, 11. a 12. dabing, 13.

a 14. titulky.
Y Vstupné: 140 Ké

11.212.4.v19.30 h.
SLADKY ZIVOT
Komedie, Cesko 2024, 101", pfistup-

ny, Ceské znéni Vstupné: 150 K&

13.a14.4.v 17.00 h. / Premiéra
NEZLOMNI
Dobrodruzny, USA 2024, 107, pristup-

ny, titulky. Vstupné: 140 K&
14.4.v10.00 h.
KOCKA A PES:
SILENE DOBRODRUZSTVI
Komedie/ dobrodruzny, Francie 2024,
86, pristupny, dabing.

Vstupné: 60 K&
15.4.v17.00 h.
PTACI STEHOVACI
Animovany/ komedie, USA 2023, 92°,
pristupny, dabing.

15.4.v19.30 h.
TANCUJ MATYLDO
Drama, Cesko 2023, 113’, do 12 let
nevhodny, ¢eské znéni.
Vstupné: 100 K&
16.217.4.v17.00 h.
KUNG FU PANDA 4
Animovany/ komedie, USA 2024, 94°,

pristupny, dabing. Vstupné: 140 K¢

16.a17. 4. jizv 19.00 h.
DUNA: CAST DRUHA
Sci-fi/ drama/ akéni, USA 2023, 166,
do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 130 K&

Vstupné: 100 K&

17.4.v9.30 h.

GABRIELA SOUKALOVA:

PRAVDA SE PORAD VYPLATI

Sportovni/ dokument, Cesko 2024,

98’, do 12 let nevhodny, Geské znéni.
Vstupné: 140 K&, seniofi 70 K&

18.a219.4.v 17.00 h. / Premiéra

JAK ZACHRANIT DRAKA

Animovany/ rodinny, Spanélsko/ Cina
2024, 99°, pristupny, dabing.
Vstupné: 130 K¢

18.a19. 4. jizv 19.00 h. / Premiéra
20.a21.4.v17.00 h.
PRAZDNINY S BROUCKEM

Komedie, Cesko 2024, 87, pfistupny,
Ceské znéni. Vstupné: 140 K&
20.a21.4.v19.30 h. / Premiéra
OBCANSKA VALKA
Akcni/ drama, USA 2024, 109°, do 15
let nepristupny, titulky.

Vstupné: 130 K¢

g

21.4.v10.00 h.

MEZI ZIVLY

Animovany, USA 2023, 109’, pfistup-
ny, dabing.

22.4.v17.00 h.

PUTOVANI TUCNAKU:

VOLANI OCEANU

Snéhovy portrét, Francie 2017, 82,
pristupny, dabing.

Vstupné: 60 K&

Vstupné: 100 K&
22.4.jizv 19.00 h.
OPPENHEIMER
Drama, USA 2023, 180, do 15 let ne-
pristupny, titulky.

Vstupné: 100 K&
23.a24.4.v17.00 h. / Premiéra
VOLANI ANTARKTIDY

Snéhovy portrét, Francie 2023, 83,
pristupny, dabing.

Vstupné: 100 K&
23.224.4.v19.30 h.
MATKA V TRAPU
Komedie, Cesko 2024, 95°, do 12 let
nevhodny, ceské znéni.

Vstupné: 140 K&
24.4.v9.30 h.
VALKA POLICAJTU
Akéni/ drama, Slovensko/ Cesko 2024,
150°, do 15 let nepristupny, titulky.

Vstupné: 140 K¢, seniofi 70 K&

25.a26.4.v17.00 h. / Premiéra
FANTASTIC_KA PARTA

Animovany/ dobrodruzny/ komedie,
Némecko/ Argentina 2023, 87, pfi-
stupny, dabing.

Vstupné: 130 K&

25.a26.4.jizv 19.00 h. / Premiéra
RIVALOVE

Romanticky, USA 2024, 1317, do 15 let
nepristupny, titulky.

Vstupné: 130 K&

www.mkshavirov.cz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA
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27.4.jizv 16.00 h.
DUNA: CAST DRUHA
Sci-fi/ drama/ akcni, USA 2023, 166,
do 12 let nevhodny, dabing.

Vstupné: 130 K&
27.a28.4.v19.30 h. / Premiéra
BOY KILLS WORLD

Akéni; USA 2023, 1157, do 15 let nepfi-

stupny, titulky.
28.4.v 10.00 h.

NEROZLUCNA DVOJKA

Animovany/ dobrodruzny/ komedie,
Francie 2023, 85’, pristupny, dabing.
Vstupné: 60 K¢

MADAM
BUTTERFLY

Vstupné: 140 K&

28.4.v15.00 h. / Premiéra
KRALOVSKA OPERA:
MADAM BUTTERFLY
Opera z Londyna, 195, titulky.

Vstupné: 290 K&

29.4.v17.00 h. )
ELLA A CERNY JAGUAR

Rodinny/ dobrodruzny, Francie 2024,
100’, pristupny, dabing.

Vstupné: 100 K&
29.4.jizv19.00h.
DUNA: CAST DRUHA
Sci-fi/ drama/ akéni, USA 2023, 166,
do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 100 K&

30.4.v17.00 h.

KUNG FU PANDA 4
Animovany/ komedie, USA 2024, 94",
dabing. Vstupné: 130 K&

30.4.v 19.30 h. / Premiéra
CTYRI MALI DOSPELI

i g,

pristupny,

Drama/ komedie, Finsko 2023 122,
do 15 let nepristupny, titulky.
Vstupné: 130 K&

MALY SAL

2.4.v 18.00 h. / Premiéra

OSCAR 2024

KRATKE ANIMOVANE FILMY

Pdsmo kratkych animovanych filma no-
minovanych na Oscara 2024 v délce 90°.
Vstupné: 140 K¢, ¢lenové FK 120 K&
3.4.v 18.00 h. / Premiéra

OSCAR 2024

KRATKE HRANE FILMY

Pasmo krétkych hranych filmd nomino-
vanych na Oscara 2024 v délce 135",

Vstupné: 140 K¢, ¢lenové FK 120 K&

4.a5.4.v18.00 h. / Premiéra
JA KAPITAN
Drama, Itélie/ Belgie 2023, 121", do 12
let nevhodny, titulky.
Vstupné: 110 K&
6.a7.4.v18.00 h.
MANZELE STODOLOVI
Drama, Cesko/ Slovensko 2024, 107,
do 15 let nepristupny, ¢eské znéni.
Vstupné: 140 K&
8.a10.4.v 18.00 h. / Premiéra
NEZADOUCI
Drama, Francie 2023, 101", do 15 let
nepristupny, titulky.
Vstupné: 140 K&

DNY EVROPSKEHO FILMU

11.4.v 18.00 h. / Premiéra
BEZ DECHU

Drama, Madarsko 2023, 105", do 12
let nevhodny, titulky.

12.4.v 18.00 h. / Premiéra

CLUB ZERO

Drama, Rakousko/ Velka Britanie 2023,
110’, do 12 let nevhodny; titulky.
13.4.v 18.00 h. / Premiéra
DAAAAAALI!

Komedie/ drama, Francie 2023, 77,
do 12 let nevhodny, titulky.

14. 4.v 18.00 h. / Premiéra
POSLEDNI JISKRA NADEJE
Drama, Polsko 2023, 88°, do 12 let ne-
vhodny, titulky.

Jednotné vstupné na DEF: 120 K¢

15.a17.4.v 18.00 h. / Premiéra
TADY HAVEL, SLYSITE ME?

Dokument, Cesko 2024, 86, pfistup-

ny, ceské znéni. , .
V. Vstupné: 130 K&

18.a19. 4.v 18.00 h. / Premiéra
ABIGAIL

A
Horor, USA 2024, 113°, do 15 let nepri-

stupny, titulky. Vstupné: 150 K¢

20.a21.4.v18.00 h. / Premiéra
TOXIC
Drama, Cesko 2024, 97°, do 15 let ne-
pristupny, ceské znéni.

Vstupné: 140 K¢
22.224.4.v18.00 h.
CHUDACCI
Komedie/drama, USA 2023, 142, do
15 let nepristupny, titulky.

Vstupné: 140 K&
30.3.v 18.00 h.
DOKONALE DNY
Drama/ komedie, Japonsko/ Némec-
ko 2023, 123’, pristupny, titulky.
Vstupné: 120 K¢

27.a28.4.v18.00 h. / Premiéra
MARIA MONTESSORI
Drama/ Zivotopisny, Francie/ lItdlie
2024, 99°, pristupny, titulky.
Vstupné: 140 K&
29.4.v 18.00 h. / Premiéra
JEDNOU TO BUDE VSECHNO TVOJE
Komedie/ romanticky, Svédsko 2023,
105", do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 120 Ké

FILMOVY KLUB

2.4.v 18.00 h. / Premiéra

KRATKE ANIMOVANE FILMY
Pdsmo kratkych animovanych filma no-
minovanych na Oscara 2024 v délce 90°.

3.4.v 18.00 h. / Premiéra

KRATKE HRANE FILMY

Pasmo krétkych hranych filmd nomino-
vanych na Oscara 2024 v délce 135".

9.4.v 18.00 h. / Premiéra

ANSELM
Portrét, Némecko 2023, 93°, pristup-
ny, titulky.

16.4.v 18.00 h. / Premiéra

PiSNE ZEME

Poeticky/ dokument, Norsko 2023,
90’, pristupny, titulky.

23.4.v 18.00 h. / Premiéra
PAPEZUV ZAKON

Drama/ historicky, Itdlie/ Francie
2023, 125°, do 12 let nevhodny, titulky.
30. 4.v 18.00 h. / Premiéra

KOS V OSTRUZINI

Drama, Gruzie/ Svycarsko 2023, 110,
do 12 let nevhodny, titulky.

Vstupné: 140 K¢, clenové FK 120 K¢

GALERIE KINO CENTRUM

Otevieno denné od 10 do 20 hodin (vstup volny)

NADACE|
TOMASE
BATI®

Battv pedikér
vystava materialu

z pozustalosti prvniho bafovského
pedikéra Frantiska Kocourka

6.3.-31.3.2024

vernisaz ve stiedu 6. 3. od 17 hodin

www.mkshavirov.cz
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I I kultura 14

KD LEOSE JANACKA KINO CENTRUM

B oo ’”".,f“s‘f.iﬁi._. nEF DNY EVROPSKEHO
N 31 FILMU

VERNISAZ
2. dubna v 17 hod &

JEDNOTHE usnwﬁmu Kt
02- 26/ 04/ = '

Llr fend po-pd 12-18 hodin, so-ne 14-18 hodin, vﬂuph&dﬁﬂﬂﬂ K&Js
akel poféda Fotoklub Havifov z.5.

11.4.V 18.00 K. 13.4.V 18.00H.

DRAMA, MADARSKD 2023, 105, D0 12LET  KDMEDIE/ DRAMA, FRANCIE 2023, 77 .00 12
HEVHODKY, TITULKY. LET NEVHODNY, TITULKY,

m’rsmvn oakhzu Hmiﬁovsxéno AUTDEA 12.4.V 18.00H. / PRE 14.4.V 18.00H.

41 * o DRAMA, RAKOUSKD/ VEL. E!FI}Tﬂ.HIE 2023, DRAMA, POLSKD 2023, B8.00 12LET
- -r'- m - ':' | F i 3 110, D0 12 LET NEVHODNY, TITULKY. NEVHODNY, TITULKY
VERNISAZ VE STREDU 3. 4. OD 17 HODIN

PROSINEC 2024 / LEDEN 2025

| SALON

14. ro€nik prehlidky praci
vytvarniku naseho mesta

. Téma: Havifov - mésto pro Zivot
Podrobné informace na: www.mkshavirov.cz

www.mkshavirov.cz ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA facebook - Kino Centrum Havifov
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Ples havirovskych
senioru se vydarll

V samém zavéru meésice Unora
se seslo ve Spolecenském domé
Reneta vice nez 230 natéSenych
havifovskych senior(l, ktefi se
s radosti zapojili do plesové
sezony. Ples byl pIné v rezii od-
boru socialnich véci magistratu:
od zajisténi zalozeni stol(, pres
kompletni servis vcetné obslu-
hy, az po poradatelskou sluzbu.
Pochopitelné zde vynikaly hlavni
organizatorky a dirigentky, nase
mild Slavka a Urszulka. Ov§em
musime také pochvalit vynikaji-
ci domaci kolace seniorli z DPS
Mladeznickd a DPS Karvinska
a tradicni ohnivy napoj "vafonka"
podle receptury seniorli z Dol-

nich Datyn. Prekvapenim plesu
bylo vystoupeni akrobatickych
gymnastek M&E Havifov, které
vkusné doplnily maZzoretky Kala.
O dobrou zabavu a podminky
pro tanec se postaralo muzské
trio UFO z Karviné. KdyZ k tomu
pfipo¢teme bohatou tomboluy,
chutnou vecefi a dobré vino,
vladla na sdle vSeobecna spo-
kojenost. Neradi jsme se proto
s nasim uspésnym plesem lou-
¢ili. Urcité se zde na podzim
zase v plné sile sejdeme!

Vilém Uher
Klub uciteld seniort

Certifikat Vazka®
pro domov senioru
Helios jiz poctvrté

Dne 12. 12. 2023 probéhl ve
stfedisku Helios Domova seni-
orli Havifov jiz poctvrté audit
Ceské alzheimerovské spole¢-
nosti. Certifikdt Vazka® udéluje
Ceska alzheimerovska spole¢-
nost provozovatelllm zafizeni
poskytujicich sluzby pro lidi
s demenci. Poprvé jsme toto
ocenéni ziskali v roce 2016, déle
jsme ho obhgjili vletech 2018
a 2021. Kritéria ocenéni jsou
naro¢na a hodnocenych oblas-
ti je hned nékolik — péce o lidi
s demenci, architektonické fe-
Seni a vybaveni zafizeni, perso-
nal ¢i Grandmother's test. Jsme
velmi radi, Zze se nam podafrilo
certifikaci obhajit a ze jsme do-
konce v celkovém hodnoceni
dosahli vy$siho poctu bodd nez

vroce 2021. V oblasti péce o lidi
s demenci se hodnoti napfiklad
aktivity, spoluprace s rodinou,
dastojnost, individualizovana
péce, zdravotni péce, zvladani
problematického chovani, bez-
pecnost. Pro pfibuzné nasich
uzivatell a zajemcl o sluzbu,
ktefi jiz nejsou schopni pecovat
o svého blizkého c¢lena rodiny
v domacim prostredi, je certi-
fikdt Vazka® zarukou kvalitni
péce. Dékuji véem svym kolegy-
nim a kolegm za kvalitné od-
vadénou praci, dikazem toho je
i prodlouZeni této certifikace.

Gabriela Kuncicka
vedoucf Gtvaru socidlni
a pfimé péce strediska Helios

CENTRUM VOLNOGASOVYCH AKTIVIT

Horymirova 9, Havifov

_3.a17. dubna (stfeda) — od 15.00 hodin
ZPIVANI PRO RADOST pod vedenim p. Heroutové

10. a 24. dubna (stfeda) — od 15.00 hodin
ZPiVANIi S KYTAROU

B PRAVIDELNY PROGRAM:
PONDELI:
od 14.00 do 17.00 hodin p. Szostkova — dovednostni krouzek
—rQizné techniky vyroby z papiru, quilling, enkaustika, ubrous-
kova technika, malovani na hedvabi, batikovani, tkani, vysivani,
pleteni, Siti...
od 14.00 a od 15.15 hodin cvicitelky SPCCH KARDIO - cviCeni
pro kluby
UTERY:
od 9.15 hodin p. Hrncifikova — zdravotni cviceni pro kluby
od 13.00 do 18.00 hodin p. Kohler - karetni hra Taroky
od 14.00 do 17.00 hodin p. Skulinova — dovednostni krouzek
—vyroba keramiky

STREDA:

od 09,00 do 12,00 hodin p. Hyzova — pleteni z papiru

od 10,00 do 12,00 hodin p. Adamova - priprava na Siti

od 09.15 hodin cvicitelky SPCCH KARDIO - cviceni pro kluby
od 13.00 do 18.00 hodin p. Foldynova — karetni hra Taroky

od 14.00 do 17.00 hodin p. Szostkova — dovednostni krouzek
- rGzné techniky vyroby z papiru, quilling, enkaustika, ubrous-
kova technika, malovani na hedvabi, batikovani, tkani, vysivani,
pleteni, Siti...

CTVRTEK:

od 09.00 do 11.00 hodin chiize s holemi Nordic walking
(trénink s poznavanim rliznych ¢asti Havifova)

od 14.00 do 17.00 hodin p. Kosikova — krouzek Siti patchworku
od 14.00 do 17.00 hodin p. Chrapkova — krouzek kresby a malby

PATEK:

od 14.00 do 17.00 hodin p. Heinzova — dovednostni krouzek
- vyroba $perk{ z koralk( a perlicek

Pripadné zmény budou zverejnény na strankach www.havi-

rov-city.cz (volny éas — Centrum volnoc¢asovych aktivit) a na
nasténce umisténé pfimo v budové CVA.

RUCNICH PRACE ELENU KLUBU SENTORU

KDY: 20. a 21.04. 2024

V dobé od 10,00 do 15,00 hodin

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Organizace Tichy svet
nabizi sveé sluzby

Chcete védét, jaké existuji kom-
penzacni pomicky a k ¢emu
slouzi? Potfebujete vyridit
sluchadlo a nevite, zda mate
narok na finanéni pFispévek,
a jak Zadost o néj vyridit? Or-
ganizace Tichy svét, kterd ma
kontaktni misto i v Ostrave,
poskytuje zdarma podporu li-
dem se sluchovym a kombi-
novanym postizenim po celé
CR, véetné Moravskoslezského
kraje. Klienty podporuje napfi-
klad ve vyfizovani financnich
prispévkd, invalidnich dlchodd,
prikaz( ZTP ¢i pofizovani kom-

penzacnich pomucek. Své sluz-
by nabizi nejen neslySicim, ale
i osobam, které o sluch prisly na-
hle ¢i lidem s postupnou ztratou
sluchu. Pro konzultace a dalsi
informace se muZete obratit na
Alenu Hegerovou, e-mail: alena.
hegerova@tichysvet.cz, telefon:
702 158 110. Osobni kontakt je
mozny kazdé utery a Ctvrtek od
9 do 16 hodin na adrese: Zeyero-
va 110/12, Ostrava 702 00.

Alena Hegerova
vedouci konzultantka
organizace Tichy svét

Beneficni koncert
pro detské oddeleni
havirovské nemochice

V ramci adventu a vanocnich
svatkll jsme se chtéli podélit
o radost, kterou tyto svatky sym-
bolizuji. Proto se Apostolska cir-
kev a Cirkev bratrska rozhodly
usporadat v prosinci lonského
roku beneficni vanocni koncert
détské skupiny Brouci z Ceské-

ho Tésina. Koncert byl zakoncen
obcerstvenim pro ucinkujici i di-
vaky. Vytézkem 9 000 K¢ jsme
podporili détské oddéleni havi-
fovské nemocnice.

Za obé poréadajici cirkve
Bretislav Drstak

Den dobrovolnictvi

V ramci celorepublikovych
DNU DOBROVOLNICTVi v CR
(25.-28. 4. 2024) zve srdecné
Dobrovolnické centrum ADRA
Havirov a organizace Santé Ha-
vifov k dobrovolnictvi na zkous-
ku. ADRA a Santé spolecné kraci
jiz jedenactym rokem. Dobrovol-
nici jsou vitanou pomoci a ka-
marady pro klienty s mentalnim
postizenim.

Dobrovolnictvi na zkousku v or-
ganizaci Santé je pfipraveno na
Ctvrtek 25. dubna 2024, a to na:

» ul. Tajovského 1156/1
Havifov-Mésto
stfedisko MIKADO
v ¢ase 9.00 - 11.00

» ul. Nerudova 351/1
Havifov-Mésto
Chranéné bydleni
v éase 15.30 — 17.30.

na zkousku v Santeé

CO VAS CEKA?

Dopoledne se miZzete zapojit do
muzikoterapie pod taktovkou
zkusenych dobrovolnic.

Odpoledne vas klienti radi vy-
zvou ke spoletenskym desko-
vym hram.

Cilem akce je podpofit dobro-
volnictvi u osob se zdravotnim
postizenim. Vztah vzajemného
pratelstvi, laskavosti, srde¢nos-
ti, radosti a dobré vile. Prijdte
to zkusit, moc se na vas téSime!

Zajemci o informace €i Gc¢ast na
akci mohou kontaktovat Dobro-
volnické centrum ADRA v Havifo-
vé, na ul. Hlavni tfida 2/4, koordi-
natorku dobrovolnikd Be. Lenku
Praus na tel. Cisle 734 693 785
nebo prostifednictvim e-mailu
lenka.praus@adra.cz.

Zdenék Sovis

Zastupce vedoucf
ADRA Havifov

Sdruzeni ndjemniki CR
radi jiz 30 let

Obc¢anlim mésta Havifova i celé-
ho regionu jejiz tficet let k dispo-
zici poradna Sdruzeni najemnik
CR pro oblast viech forem byd-
leni, ndjemného a kontroly vy-
uctovani sluzeb. Velkou zasluhu
na fungovani poradny ma ¢&len
republikové rady SON CR Karel
Z4ak. Poradime také, jak vyplnit
zadost o prispévek na bydleni.
Regionalni poradenské centrum
Havifov ma pro osobni konzulta-
ce vyclenén kazdy druhy a Ctvrty
pracovni Ctvrtek od 16.30 hod.
do 18.00 hod. na ul. Palackého
2 v Havifové-Mésté. Informa-
ce a objednavky k poradnam
SON jsou mozné na telefonu
777 810 174 nebo na e-mailu:
son.havirov@seznam.cz, info@
son.cz, www.son.cz. Individudl-

ni objednavky ke konzultacim,
pfipadné dotazy je mozné te-
lefonicky nebo mailem dohod-
nout i mimo pravidelny termin
konzultaci v dobé od 12.00 do
18.00 hodin. V mésici Cervenci
a srpnu jsou osobni konzultace
mozné pouze po predchozim te-
lefonickém ¢i mailovém objed-
nani. Ve spolupraci s Radou se-
niord CR zajistujeme pro seniory
pravni a bytové poradenstvi také
v poradné v Ostravé na stejnych
telefonnich a mailovych kontak-
tech, na bytovou poradnu Rady
senior(l v Ostravé je pak telefon
725183 068.

Dagmar Rackova
regionalni poradna
SdruZeni najemnik CR

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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V nasi Materské skole U Topoll
vedeme déti k pfirozenému po-
chopeni Zivota.

Rozhodli jsme se pozvat babic-
ky na ¢teni polednich pohadek.
Nejprve jsme spolecné s détmi
upekli odménu pro vzacnou na-
vStévu, a to bananovou buchtu.
Babicka Liduska k nam pfijela
z Domova s pecovatelskou sluz-
bou na ulici Mladeznicka. Déti si

v jejim podani vyslechly pohad-
ku O neposlusnych klizlatkach
a povidaly si s ni o zivoté. Babic-
ka vnesla do nasi materské sko-
ly klid, pohodu a slibila détem
dal$i navstévu. TéSime se na
dalsi den, kdy k ndm zavita jina
babicka, a premyslime, ktera po-
hadka a babicka to asi bude?

Marcela Skalicka
Materska skola U Topolu

Setkani generaci

Velmi krasné emoce jsme
prozili dne 7. bfezna 2024 pri
navstévé denniho stacionare
v Havifové na ulici Moskevské.
S détmi jsme nazdobily srdicka,
pfipravily si pAsmo basni a zna-
mych lidovych pisni s hudebnim
a rytmickym doprovodem, aby-
chom darecky a svym vystou-
penim potésSily klienty tohoto
zafizeni. BabiCky a dédecci nas
pfijali s radostnym ocekdavanim.
Spontanné zpivali s ndmi a na-
bidnutymi rytmickymi nastroji
doprovazeli naSe pisné. Spolec-
ny zpév a rytmicky doprovod byl
spojenim srdci obou generaci.
Nase déti prekvapila sladkd od-

v dennim stacionari

ména, a zvlasté pak upominko-
vé darecky, vlastnoru¢né uhac-
kované zdejsimi klientkami, za
coz jim velmi pékné dékujeme.
Podékovani patfi také vSem za-
méstnankynim stacionare, kte-
ré nas dopolednem provazely.
Setkani mezi generacemi bylo
plné uzasnych a emotivnich za-
Zitk(i. Radost a spolec¢né sdileni
vytvorily okamziky, které dlouho
zlistanou v srdcich nas vsech,
ktefi jsme méli tu moznost byt
u toho.
Déti a ucitelky
3. tridy Vcelky
MS Sukova

V Zivotické zakladni Skole se
rozhodli udélat si po jarnich
prazdninach pecici tyden. Po
vzoru televizni soutéZze Pece
celd zemé usporadali soutéz
domaécich pekafd a cukrard.
Zadani bylo jasné. Déti mély se
svymi blizkymi upéct buchtu
na plech a pfinést soutéznich
Sest kouskl. Seslo se rovnou
osmadvacet vyrobkd, s jejichz
vyrobou pomohli maminky,
babicky, ale i tatinkové. Poro-

pekafri a cukrafi obdrzeli vécnou
cenu. O dva dny pozdéji se pak
predvedly i samotné déti. Kazda
tfida si vybrala spole¢ny recept
na zdravou pochutinu a zastupci
tfidy ji pak pro zbytek spoluzakd
upekli. Poté vSe samoziejmé
s chuti snédli. Ukazalo se, ze
laska k peceni se da vypéstovat
jiz v atlém véku a mali Sikulové
ze Zelené jsou toho jasnym di-
kazem.

ta z fad zakl i dospélych poté Tomas Chudy
peclivé vSe ochutnala a vybrala ucitel ZS Zelend
sedm nejlepsich vyrobkd, jejichz
Redakce RL
férova B+B0

@

détstvi

Jsme tu pro § déti, oy
a pomdhame & jim zaZit

Lousek @ radostnéjsi
détstvi.

@

B L

sheprlan o stobl oo rodind st

R T
By tel: 508 455 451
[ wwwferovedetstvice

rubir, rebirad

www.havirov-city.cz
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AUTOR: ASJQE?KE ZAHSgOUT UCEBNI DOMACKY | DOMACKY | UKAZOVACI ZAKLADNI | KLENCOVY EGEELSKY ZNACKA souMDEc%vaSK' CIsTIDLO RUSKE PREDLOZKA BRAZILSKY NASINEC
VEWI- vEsTo | kawkutace | POMER | GERALDINA ILONA ZAJMENO cistovka | NEROST | o jovoer | ASTATU ODEV Kovu sibLo LITERAT
Ao PRACOVNIK
AVIVAZNI PREVVSLET TISKARNY
PRIPRAVEK ARNI
TERARN sresne
1.CAST
TAJENKY
MRAZENA CITOSLOVCE
VLK Z KNIHY OBKLADEK POCHOUTKA POVZDECHU
DZUNGLI RUSKY . SLAVNY
RANO® DRAVID KRIZNIK
STARE §
; ZNAT 0TCOVA
ZAJMENO 4.6AsT | DOMACKY
SLEPICE SODOVA CENNA TAENKY | ATANAZIE
(NARECNE) VODA ZNAMKA
¢ GOTTOVO DOMACKY
UM NEHYBAT SE JMENO URSULA
(ZASTARALE) OPAK Lo
KILOGRAMY DOPREDU ZRAKU
NAS 3.CAST PROVADET
ZKRATKA ZPEVAK TAJENKY ORBU
UNIVERZITY : .
KARLOVY SONDA BYV. DRUH PLA- SKOLNi
SSSR CHETNICE LAVICE
OTAZKA NASE AUTO-
V HUDBE NA POCET MOBILKA
HRUBE® HUDEBNI SVARENY
STYL sPOJ
KDO SE .
EDICNY f MALEM
BT MAZLI CITOSLOVCE
ZNAKU DOMACI ‘o0 BOLESTI
2ViRE
0SOBNi KTERAK ZABI JUDSKY
ZAJMENO (NARECNE) CITOSLOVCE KRAL
KOD LETISTE SPZ KOD LETISTE POZIVAT
DEVONPORT PARDUBIC TETOUAN TEKUTINU
AZ SEM VYZNAVAC 20E
ZAKLADNI INCIALY TRAMPINGU
CISLOVKA REZISERA INICIALY
ZEMANA LIPSKEHO SPZMOSTU
2.CAsT
R POMUCKY:
DPO, ECO, KARAKA,
DOTAZ ) VeI MIN, SIDOL, TTU, UVIT,
(ZASTARALE) PoBIDKA VLHKY LES ASICE

\ O KOIVIIKS KOIVIIKS

r
A

\OIVii

4
A

To je krasa, citim se jak
znovuzrozena. To bude
tim jarem.

Jarem,
rikas...?

Asi radsi

zustanu

u piva...

v
A

 SANNC

v
A

SN

v
4

S MINC

www.havirov-city.cz
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TJ SLOVAN HAVIROV
lukostielecky oddil

NABOR

prijem kluks a holek do kutegorin':
. pnpr:rvkaL

. mlog;,, ;qu {&O%gzh '2&3}
o el 200 “9800)
« juniofi (roc. 2006, 2007)

DETI A MLADEZE OD 10 LET

1.LEKCE PRO DETI ZDARMA
V PRIPADE ZAIMU VOLEITE
MA TEL: 605 559 568

VICE INFO:
@ WWW.LUKOSTRELBA-HAVIROV.EU

FAC COX.COM/LUKOSTRELBAHAYIROY

NABORIDIVEKIDO sverouh ocrsic
EUORBALU s

FLOORBALL CLug

1112 4 2024
HAVIROV NARODN! TRENINKOVE CENTRUM

Kontakt

@& www.torpedohavirov.cz/nabor

nabor@torpedohavirov.cz
© 777 558 387 #THvSrdci

www.havirov-city.cz facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Na jednodennim

maratonu na

obstali i borci
S LY -

)%
iy

Boje o nejvyssi pricky do posled-
nich minut byly ozdobou 11. ro¢-
niku extrémniho zavodu IMOS
LH24 2024-24 hodin na Lysé
hore. Na extrémné tézkeé trati se
neztratili ani 4 bézci a 1 bézkyné
z Havifova, ktefi Celili jak nepfi-
zni pocasi, tak i rozdilnému bé-
zeckému terénu, kde ve spodni
Casti Lysé hory nebyl snih, na
rozdil o vrcholu, kde ho bylo 70
cm. NejvétSi nebezpeci Cekalo
na zavodniky ve stfedni Casti
traté kolem Luksince pfi sebéhu,
kdy na né cekal kluzky povrch
v podobé ledovky. Tu diky hro-
tdm nebo nesmekim na botech
zvladali velmi dobfe. Samotny
okruh mél 13,2 km. Nasi borci
v kategorii dvojic 50+ zvladli 12
okruhd tj. 158,5 km s prevyse-
nim 10 200 m. Na 1. misté se

Lysou horu

Zz Havirova
NS

umistila dvojice z oddilu RUN99
Havifov Robert Szotkowski
a Petr Smejkal za 21:49°hod
a hned na 2. misté se umisti-
la dvojice z regio RUN Havifov
Petr Wala a Miroslav Bernat za

23:46’hod. Na 2. misté v katego-
rii Zeny 18—35 se svym famoéz-
nim vykonem, a to 10 okruhd
tj. 132 km s prevySenim 8 500
m dokazala z oddilu Light Bike
Havifov Jana Orlikova. Rekord
sebéhu z Lysé hory byl 23 minut
a na$ Havifovdk Robert Szot-
kowski to dokazal za 25 minut.
Blahoprejeme vSem a dékujeme
za reprezentaci naseho mésta
Havifova.

Jifi Krulis
béZec
regioRUN a RUN99

Havirovska kapela
ALLNEVR zavzpominala

na Vanocni mestecko

V programu Vanoc¢niho méstec-
ka se objevila také havifovska
kapela ALLNEVR, kterda ma ve
svych radach legendarni ,doma-
ci” hudebniky a prezentuje se
libivym rockem, coz bylo vidét
i na samotném koncertu pred
kapelou Panoptiko. "Radi by-
chom podékovali méstu a vedeni
Méstského kulturniho strediska
Havifov, Ze jsme si mohli zahrat
na tak skvéle pripravené akci”,
fekl ke koncertu bubenik a zpé-
vak Vladimir Vrba, ktery aktual-
né hostuje také u Michala Davi-
da, a dodal: ,Musim fict, Ze zvuk
byl perfektni a na to muzikanti
docela slysi, kdyZ jedou na akci,
ktera se prezentuje nejen skvé-
lym zdzemim, prostorem, ale
hlavné zvukem.” Kapela se aktu-
alné pysni videoklipem ke sklad-

ST

bé Bastard, ve které si zahral
i Jakub Kohak, a pfipravuje pro
letosni rok i nové album, kde se
premiérové predvede nova akvi-
zice za mikrofonem — Mirek Ba-
bi¢. Ke sloviim bubenika kapely
se pridal i kytarista Mirek Olszo-
vy, ktery si rovnéz pochvaloval
techniku a celkovou pfipravu
a propagaci, kterou organizatofi
akci vénovali, a velice jej potési-
lo, kdyz na koncerté své kapely
vidél fadu hudebnich osobnosti
meésta jako jsou Jirka Bofruta,
Tonda Civopulos nebo Jirka Er-
lebach a dalsi. Budeme se tésit
nejen na novou desku, ale i dalsi
koncerty, které jsou pro letoSek
v planu na rlznych akcich.

Fanousci ALLNEVR

Zakladni um{algcké éjmla
Bohuslava Martinu Havirov zve:

Zé!(ladni ,llvlnélecké,lvékola
Leose Janacka Havirov zve:

= 8.-11.4.2024 ¢ .
na Tyden otevienych dvefi v budovach ZUS
na ulicich Na Schodech 1 a 2, Sadova 29, A. Jiraska 1519

18.a19. 4. 2024 od 14 do 17 hodin
na talentové zkousky
do Koncertniho salu ZUS na ulici Sadova

9.,16., 23. a 30. 4. 2024 v 18 hodin
na slavnostni koncerty absolventu
Koncertni sal ZUS ulice Sadova

25. 4. 2024 v 17 hodin
na Vernisaz vystavy vytvarnych praci
zaku p. uc. Mgr. Anety Pastrnakové
v Galerii ZUS, ulice A. Jirdska 1519

3.4.2024 v 18 hodin
ve vstupni hale skoly na Aprilovou kytaru

9. 4. 2024 v 18 hodin
v Komornim sale na Absolventsky koncert

16. 4. 2024 v 18 hodin
v Komornim sale na Absolventsky koncert

24.4.2024 v 17 hodin
v Reprezentacnim sale
na Vystoupeni absolventek TO

30. 4. 2024 v 18 hodin
v Komornim sale na Absolventsky koncert

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Havifov - Podlesi Celakovského 1240/4

V pondéli 28. 4 a v atery 30. 4. 2024 bude probihat v matefské
fkola U kamarddid® na ulici Celakovekého Den otevienych dveFi
pro rodiée s détmi. Maiate si prohlédnout prostory Skolky, ziskat
viachny potfebné informace k zapisu déti a k dokumentaci, ktera
Jo vyiadovina k pfjimacimu fizeni. Sezndmite se s pedagogy a
ziskite pfedstavu o chodu a refimu nadi Skolky. Nahlédnete do
tiid, kde bude kromé dalSich aktivit probihat vzdéldvaci &innost.
Budeme se Vam i Vagim détem wvénovat a zodpovime vedkerd
dotazy, aby nastup Vaseho ditéte od 1. zafi probéhl co moina
nojsnadndji, a to pfedoviim z hlediska jeho adaptace.

Prijimame déti od 2 let do nové zrekonstruovand éasti budowy!!!

Vhodny éas. kdy nis miiote navitivit a zastihnout déti pfl raenyeh Snnostech, jo:
od & hod - 10 hod & od 14:30 - 1530 hod.

Soudasnd vis zveme k zépisu do nadi matefshé ikoly, ktery probihne ve dnech
14. 5. 2024 od $,00 - 16,00 hod. (pfesthvia od 12,00 - 12,30 hod. )

15, 5, 2024 od 2,00 = 1200 hod.

Tidi 90 na Vias | Vaie diti kelektiv zaméstnancd M U kamardda®, na ulici
Celabovikiho

Den otevienych dvefi v MS ,U KAMARADU* i;'/o

Mladezka

i s aor e o

Z5 s rozsifenou vyukou cizfch jazykid
-

Zapis do prvnic h tri

Srdecné zveme viechny budouci prviiacky
a jejich rodice k zapisu do prvnich tFid

8. dubna 12:00-18:00

9. dubna 12:00-17:00

moderni metody vyuky - novd informatika - vjuka ZUS B, Martindi
mezindrodni spoluprice (Erasmuss) « pohodovi Skolni druZina

00

wiww,.mladezka.cz

otevrengch dveri
23.4.2024 8:00 - 11:00 hod.

Co vas ceka: g
e Prohlidka matefské Skoly
e Informace o zapisu do MS
e Moznost zeptat se na to,

€O vas zajima

www.ms-lipova-capka.cz

A Matei'skd $kola Havitrov-Mésto Lipov 15
T Mateiska $kola Havifov-Mésto K. Gapka 800/8

al) o

Tésime se na vas.

SSaZs

HAVIROV - SUMBARK
| pResdvod cpanaad

ZAPI1S DO 1. ROCNIKU
_ ZAKLADNI SKOLY =
A ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI =
PRO SKOLNI ROK 2024/2025 -
SE BUDE KONAT
OD 1. DO 30. DUBNA 2024.
Jsme $kola zfizena podle § 16

— odst. 9 Skolského zékona.
:;LU-'*'- J Otevirdme tfidy pro zaky s lehkym,

stfedné tézkym, téZkym mentalnim !
postiZzenim a soub&Znym postiZzenim vice g P
. vadami, poruchami autistickeého spektra. —
; Ve tfidach pracuje zvyseny podet / :
‘ pedagogickych pracovnikd,
~ " vkazdé tiidé je asistent pedagoga. ‘¥

KONTAKT:
Stredni skola a Zakladni skola,
Havifov-Sumbark, pfispévkova organizace
Skolni 601/2, Sumbark, 736 01 Havifov .
& e-mail: dubacova@ssazs-havirov.cz -*" ;
.'? . tel:596 809161
- E

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Matefska Skola Sadovd, sad 531232 Havifov - Mé&sto

 2APIS DETI DO MATERSKE SKOLY |

NA SKOLNi ROK 2024/2025

ve dnech:
14.5.2024 od 9:00 do 16:00 hodin 15.5.2024 od 9:00 do 12:00 hodin

MS Sadova nabizi naucné a zajmové aktivity: Sachy, sborecek, plavecky vycvik, lezeckou , I
sténu, zdravotni cvieni v projektu Lokomoce, karneval, divadla, exkurze, Skolni
vylety...

Nabizime vyuku anglického jazyka metodou WATTSENGLISH

Dale nabizime hezké a podnétné prostfedi, nové zrekonstruovanou zahradu.
Den otevFenych dv&Fi se uskute&ni v ramci zépisu do MS.

L NA NOVE PRiCHOZi DETI A JEJICH RODICE SE TESi CELY KOLEKTIV MS

DOBRO'DRU ZSTVI

~ CEKAJI PRAVE NA - o .
gl TEBE : ZS NA ULICI ZAKOVSKA

Havirov — Mésto

4. oddil 51.ra.tehu liti Té zve mezi sebe
. pro kluky a holiy od 5 do 15 let &o,p‘-’"“
«  pravidelné drufinové schizky 1x tjdné 2
N sttt i o _ : vyaszvekw -
® Jwbovssua bt (. Msg » ZAPISU DO 1. TRID A DO PRIPRAVNE TRIDY

B o Wit 8.-9. 4. 2024 od 13,00 do 17,00 hodin
' 5 _ @ /etyrkahavirov o P
: NASE SKOLA NABIZi ZAKUM:

Heimstaden

¥ Tvorime prostor

pro ty, kdo honem
potirebuji spoustu mista.

Najemni bydleni s Heimstaden reSi
potrebu bydleni rychle a jednoduse.
Vyberete si byt pravé tak velky, jak
zrovna potrebujete, a do tydne se mlizete
nastéhovat. Vase dité bude mit svij
vlastni pokoji¢ek dfiv, nez feknete 3+1.

heimstaden.cz | 800111050 y Den otevienych dvefi:

21.3.2024 v 16 h., 22. 3. 2024 v 9 h.

inzerce / 13/24

www.havirov-city.cz facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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UZAVERKA PRISTIHO CiSLA 8. 4. 2024

In u.éi:j

pohfebni sluZba

BYDLETE V HAVIROVE

] i l
® k prondjmu byty viech velikosti ® byty ve vlastnictvi mésta K PRO N AJ M u " i i )
| gr. Sarka Suchankova

Méstska realitni agentura, s.r.o. . ' V KULTURNICH ZARIZENICH Hlavni tfida 73, Havifov
U Lesa 865/3a, Havifov-Mésto L I ”
5/33, = KULTURNI DUM PETRA BEZRUCE Telefon (nepfetrzita sluzba)

/596 808 140 v KULTURNT DOM RADOST

KULTURNI DUM LEOSE JANACKA 607 11 33 11/ 800 21 42 21
Nabidka volnych byti:

= SPOLECENSKY DUM
www.mra.cz (£

KINO CENTRUM Webové stranky:
e

‘ LETNI '““‘:' www.anubis-ps.cz
S www.mkshavirov.cz

MKS/24

e —

e Byty po celkové rekonstrukci

e Moderni vybaveni s designovymi prvky

e Cena za m? v ¢astech Mésto a Podlesi 140 K¢,
Havifov Sumbark 100 Ké

e Nabidka volnych byttli — cca 50 bytli mési¢né

*DBellitex

Second hand hrabarna

Stale doplnujeme

NOVE 7BO7]

Boizi vyber pro viechny!

& Dlouha trida 1226 44a,
136 01 Havirov - Podlesi

& o PPa §:30-17:00 hod., So 830 11:30 hod.

VERNOSTN ZARAZNICKE KARTY ZDARMA!

www.bellitex.cz

RADNICNI LISTY - periodicky tisk tizemniho samospravného celku statutdrniho mésta Havitova, mésiénik, &. 4/24, vydavatel: Méstské kulturni stredisko Havifoy,
Hlavni trida 37a, Havifov-Mésto, ICO: 00317985, prijem inzerce 596 808 039, inzerce@mkshavirov.cz, www.mkshavirov.cz,
registrovano pod ¢. j. MK CR E 11005 redakce: Magistrdt mesta Havifova, redakce@havirov-city.cz, tel.: 596 803 398, den vydani 21. 3. 2024,
uzavérka pristiho ¢isla 8. 4. 2024, naklad 36 000 ks, tisk: Tiskadrna Kartis + Co, s.r.o., distribuce - Posta - Havifov 1, NEPRODEJNE

Za obsah a gramatickou spravnost prispévki dodanych obcany, spolky a vnéjSimi subjekty, zodpovidaji vZdy jejich autofi.
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Akce je podpofena projektem Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani v ORP Havifov IV,
reg.&: C2.02.02.XX/00/23_017/0008274

SVETOVY DEN
POROZUMENI

AUTISMU

2. dubna 2024 v Havifové

13-16 hod., prostory pfed Nemocnici Havifov

Organizace poskytujici socialni a vzdélavaci sluzby osobédm
s autismem v Havifové ve spoluprdci s projektem MAP Havifov IV
pod zéstitou primétora Ing. Josefa Bélici, MBA
Vas srdecné zvou na osvétovou akci Den autismu v HaviFoveé.

Chcete se dozvédét néco vic o autismu? " —

L I
@ Radi zodpovime Vase dotazy. W}- f',f‘ ‘@’
[ ”~ - =
@ Prijd'te si vyzkousSet, jak se uci, jak . *
si hraji a jok komunikuji autisté. V tento den se oblecte modfre.
Pripnéte si modrou stuzku.
@ Pro déti bude pfipraveno barevné Rozsvitte si modre doma nebo v prdci.

prekvapeni od Klaunli z Balénkova.

Modrd barva je barva komunikace
a sebevyjadrent.

CEKAJI NA VAS:

BOBRI V NASI PRIRODE
0 B RI B 0 B Rl - POMOCNICI NEBO SKUDCI?

» Bobri stezka a Bobri stopar
— soutéze pro jednotlivce

waviE » Obri bobri soutéz pro tridni
kolektivy
» Bobfi maskarady
— Bobfi komunita
— Bobii plysak oddilu Athelas
> Bobfi zajimavosti ze Zivota
stavitel(l mokrad(i

» U bobfi hraze s rybarem

i kolektivy
EKOLOGICKE AKTIVITY

» Bobr prirodni stavitel
- rukodélné a vytvarné dilny
Akce se uskuteéni za kazdého poéasi. VSTUP ZDARMA! > Zelenaveda 3
- Tajemstvi ze Zivota vcel

- Ekojarmark

= . .

[T} » Les, jak ho neznate

e - Nase dreviny v lese

\© 8.30 - 12. oo hod names“ Re.Pub.llky — Myslivost z pohledu lesnika
ﬂ- . vieers WWW.havirov-city.cz | | ok nrace se psem a psi
DOPROVODNY PROGRAM PREZENTACE PROJEKTU triky — Tabornicke aktivity

C P AR E Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani v ORP Havifov IV -y
> KOLOTOC REZBARE MATEJE (AP akentp ) ] » Knizni jarmark

» MYSAK A AJA - zabavné psi triky  IP LIFE for Coal Mining Landscape Adaptation (LIFE COALA) - Preventivni program MP




