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Hlasujte do participativhiho S Besipem za sportem Havifovsky majovy den Pozvanky na zapisy
rozpoctu na dopravnim hristi na nameésti Republiky do materskych skol
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Sportovisté u ZS Gorkého v Havifové proslo rekon-

strukci. Nabizi atleticky oval i nékolik novych hrist
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Hristé se nachdazi v centru mésta, v ¢asti Havifov-Mésto, a slouzi rov-
nou dvéma Skolam. Vyuzivaji jej jak zaci Zakladni Skoly Gorkého, tak
studenti Gymnazia Komenského. Proto se také ¢astkou 12 milion(
korun na rekonstrukci sportovisté financéné podilel i Moravskoslezsky
kraj. Mésto Havifov za rekonstrukci hfisté zaplatilo ¢astku 14 a pQl mi-
lionu korun, dohromady se naklady vysplhaly na néco malo pres 26
a pal milionu korun.

Zéci a studenti se nového hfité jiz nemohli dogkat, to staré uz zdaleka
nebylo vyhovujici, pfestavalo byt funkéni, a v nékterych ohledech zaci-
nalo byt pro sportovni aktivity i nebezpecné. KoSe na basketbal zko-
rodovaly, fotbalové branky postradaly sité, terén byl nestabilni. HFisté
proslo kompletni revitalizaci, a ma ted' vSechno, co by si mlady sporto-
vec mohl jen prat.

,KdyZ se po novém hristi rozhlédnu, srdce mi plesa radosti. Vidim novou
atletickou drahu s umélym povrchem, hfisté pro malou kopanou a soft-
ball s povrchem z umélé travy, dvé viceicelova hristé pro volejbal a bas-
ketbal s EDPM povrchem. Pro skok do dalky bylo vybudovano nové do-
skocisté a nesmim zapomenout na uZasné workoutové hristé. Vsechny
Upravy a novinky jsme konzultovali s vedenim skol a snaZili jsme se jim
maximalné vyjit vstfic. Zrekonstruované sportovisté zkvalitni jak vyuku
télesné vychovy, tak moZnost pohybu a sportovani skolni mlddeZze i Siro-
ké verejnosti,” nadsené popisoval zrekonstruované hfisté u ZS Gorkého
nameéstek pro sport Daniel Vachtarcik.

Co se tyce dalSich novinek, doplnil ho naméstek pro investice a chytré
meésto Bohuslav Niemiec: ,Kromé rekonstrukce ploch pro sport jsme
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mysleli také na nové oploceni, osvétleni a nutné odvodnéni terénu. Po-
uZity byly nejmodernéjsi technologické postupy a materialy. Nerezigno-
vali jsme ani na bezpecnost a estetiku. Upravili a vysadili jsme novou
zeleni a zajistili, aby cely areal byl pod dohledem kamerového systému.
Vim, Ze o rekonstrukci hristé u ZS Gorkého se mluvilo dlouho, a jsem rad,
Ze tentokrat nezdstalo jen u slov, Ze jsme se na rekonstrukci domluvili
a spolecné ji dotahli do uspésného konce. V budoucnu by méla projit
revitalizaci i dalsi havifovska hristé, k tomuto Ucelu zpracovdvame sys-
tematickou koncepci, kterd ma zjistit potfeby a mozZnosti jednotlivych

sportovist. red-

Havirov pokracuje v budovani chodnikad.
Nové budou na Zemedelské, Mezidoli ¢i Zelené

Vedeni mésta nasloucha ob¢a-
ndm a bere v potaz jejich pod-
néty, které se tykaji i budovani
novych chodnikl ve mésté. Jde
hlavné o useky, kde se nachazi
Skoly, Skolky nebo jina méstska
zarizeni, kam pravidelné do-
chazi vétsi ¢i mensi déti.

,Chodniky se snaZime budovat
hlavné kvili bezpecnosti, a to

prevazné nasich déti, které je
pouZivaji pfi cestdach do skol.
V této véci nam velmi pomahaji
obcanské komise, které nam da-
vaji tipy, kde je chodniki nejvice
potreba. Aktudlné zac¢iname bu-
dovat chodnik na Zemédélské
v Dolnich Datynich, od Materské
Skoly Ob¢anska smérem ke spor-
tovnimu centru. Dale pfipravuje-

me projektové dokumentace pro
chodniky na ulici Mezidoli smé-
rem k ulici Frydecka a Selska,
a také mame v planu vybudovat
chodnik na Zelené v Zivoticich.
V budoucnu bychom réadi udélali
novy chodnik i na ulici Frystat-
ské, coz je lokalita chodci hojné
vyuZivéna, nejdfive ale musime
vyresit majetkoprdvni vztahy.

VSechny chodniky, které jsou ve
fazi projektové dokumentace, by
mély obCanlim zacit slouZit pri-
Sti rok,” uvedl naméstek pro in-
vestice a chytré mésto Bohu-
slav Niemiec.

-red-
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HTS si bude vyrabet energu

ze slunce

Havirovska teplarenska spolecnost, ktera
zajistuje dodavky tepla zhruba pro polovinu
Havifova, se snaZi pribézné snizovat své na-
klady a ve vysledku i cenu tepla pro lidi. Na
stfese svého sidla na Sumbarku ted' chysta fo-
tovoltaickou elektrarnu.

Po lonské generalni opravé je stfecha, ktera ma
plochu pres 2000 ¢tverecnich metrd, pfiprave-
na na instalaci fotovoltaickych paneld. Téch
bude okolo 400 kus(i a vyrobi elektfinu nejen

pro kancelare a dilny v sidle HTS, ale i pro dalsi

provozy.

,Vyrobenou energii chceme primdrné vyuZit
pro sniZeni energetické narocnosti budovy, kde
je nejen celé reditelstvi spolecnosti, ale i dilny,
Satny a dalsi provozy i zazemi. Ale samoziejmé
chceme byt pfipraveni podilet se ha moZnosti
komunitniho sdileni energetiky ve mésté, aby-
chom si pretoky elektrické energie mohli posilat
napfiklad na jinou preddvaci stanici, kterd bude
v budoucnu mozna také vybavena fotovoltaikou.
Jako energeticka spole¢nost mésta vtomto
sméru rozhodné nechceme zahalet” vysvétlil
feditel HTS Ladislav Moravec.

Havirovskeé teplo poméhé

a dela radost

Teplo mlZe nejen hfat, ale i pomahat. Na-
dacni fond TEPLO NA DLANI, ktery zalozila
Havifovska teplarenska spolecnost, rozdélil od
roku 2017 mezi havifovské déti a spolky témér
4 miliony korun.

Spole¢enska odpovédnost firem, o které se
dnes tolik mluvi, ma v Havifové diky HTS jasny
priklad, jak mize byt firma svému okoli pro-
spésna. Ze svého zisku kazdorocné posila pe-
nize do fondu, ktery pak transparentné a neza-
visle na vedeni spolecnosti pfispiva konkrétnim
détem i spolkdim plsobicim ve mésté.

V lofiském roce fond pfispél napfiklad SSRZ
Havifov na brusle a choditka pro verejné brus-
leni (80.000), pani Michaele na vozidlo upra-
vené pro hendikepovanou osobu (50.000),
Kraso klubu Havifov na krasobruslarsky zavod

HTS chce na strese svého sidla vybudovat
fotovoltaickou elektrarnu, ktera bude mit okolo

400 kusd soldrnich panel(

Aktualné probiha predprojektové Fizeni, prvni

etapa vystavby by méla zacit jesté letos. Pokud
v$e pljde podle plénu, bude fotovoltaicka elek-
trarna v provozu v prvni poloviné roku 2024.

-red-

TEPLO

A DLARI

Havifovska riize (15.000), klubu FK Gascon-
trol Havifov na mezinarodni halovy turnaj Zen
v kopané (20.000), havifovskému boxerskému
klubu na soustredéni pro déti (30.000), spolku
ADAM na vikendovy pobyt pro autistické déti
(35.000) nebo havifovskému tymu parahokejis-
10 (20.000).

Tradi¢ni poloZkou v rozpoctu nadacniho fondu
je prispévek na projekt Kouzelné Vanoce, ktery
financuje vanoc¢ni darky napfiklad pro déti sa-
mozivitelek. ,Posledniho predéavani darkl v pro-
sinci 2022 jsem se zucastnil osobné a uvédo-
mil jsem si, ze to ma smysl. Radost v ocich
maminek byla velkym zadostiucinénim,” fekl
feditel HTS Ladislav Moravec a dodal, Ze firma
bude svij fond podporovat i naddle.

Nadacni fond TEPLO NA DLANI porédda kazdoroéné prOJekt Kouzelné Vanoce

SLOVO PRIMATORA

HTS JE NASE MESTSKE ZLATO

Mili havifovsti spoluobcané,
topna sezéna se chyli ke konci
a to je ten spravny Cas podékovat
lidem, ktefi se staraji, abychom
méli doma teplo a po otoceni Cer-
veného kohoutku nam tekla tepla
voda. Bereme to dnes jako napros-
tou samozrejmost a vétsSina z nas
si vibec neuvédomuje, Ze pred
nékolika desitkami let lidé vymoze-
nosti centralniho zasobovani tep-
lem viibec neznali.

VsSechno funguje diky promyslené-
mu systému ,trubek” pod nasimi
domy a také diky kazdodennimu
usili lidi z Havifovské teplarenské
spolecnosti. Pracuji v ni na slovo
vzati fachmani, ktefi v pfipadé po-
ruch zajistuji servis ve dne i v noci,
v pracovnich dnech i o svatcich,
a taky odbornici, ktefi mysli nejen
na bézné opravy, ale i na investice,
aby teplo prosté fungovalo a my
abychom se mohli vénovat dilezi-
t€jSim nebo pfijemnéjSim vécem.

S tim, jak dobfe v HTS pracuji, sou-
visi i ceny tepla, které letos zakaz-
nikdm nasi méstské spolecnosti
vzrostly jen o étvrtinu a patfi k nej-
nizS$im v regionu. Nepochybné je to
také diky snaze mésta prinést do
dodavek tepla konkurenci v podo-
bé firmy ENVEZ, kterou jsme zalo-
zili jako spolecny podnik Havirova
a CEZ ESCO.

Lidem z HTS fandim, ale pfiznam
se, ze po dlouhé zimé uz bych
se radéji nechal zahrat sluncem.
V dobé, kdy pisu toto Gvodni slovo,
sice zatim panuje nevlidné pocasi,
ale nez se Radnicni listy vytisknou
a dostanou do vasSich schranek,
mohlo by se to zménit. Preji vam
hezkeé jaro pIné slunicka a teplych
dni.

Josef Bélica
primator Havifova

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Reditel Havifovské teplarenské spoleénosti Ladislav Moravec:
CENTRALNIi SOUSTAVA POD MESTEM JE UZASNE DEDICTVI

Ladislav Moravec je $éfem Havifovské teplarenské spolecnosti (HTS) od lofiska, ale diky svému dvacetiletému

pusobeni ve firmé uZ zna - FeCeno s nadsazkou - vsechna potrubi pod méstem a kaZdy ventil na predavacich
stanicich. Povidali jsme si nejen o teple pro obyvatele Havifova a o jeho cené, ale i o tom, Ze v HTS vyrabéji predavaci

stanice doslova pro cely svét.

Qﬁ:

Jak se to prihodi, ze clovék pracuje cely
Zivot v teplarenstvi? Jako kluk jste asi ne-
tusil, Ze takovy obor viibec existuje.

Jako dité jsem mél k teplarenstvi nejblize,
kdyz jsme si s kamarady hrali ve vykopech,
které byly Casto po celém Havifové. Béhali
jsme mezi potrubim a v zakopech si hrali na
vojaky. Tehdy mé samoziejmé viibec nena-
padlo, Ze pravé tohle potrubi sehraje v mém
Zivoté tak dulezitou roli.

Jak jste se tedy k teplarenstvi dostal?
Pochdazim z hornické rodiny. Tata pracoval

jako plynoméri¢ na Dole 9. kvéten a ma-
minka v laboratofi, kde dohlizela na kvalitu
uhli. I mdj déda byl hornik. Takze jsem od
narozeni spjaty s Havifovem i stézkym
pramyslem, ktery tady vsude v okoli byl,
a vyrlstal jsem jako soucast ¢erného srdce
republiky. Zaroverh mé to ale tahlo k infor-
macnim technologiim (IT) a postupné jsem
se profiloval pravé jako ,ajtak” v oboru fize-
ni pramyslovych systémd. Kdyz jsem pred
20 lety pfisel do HTS, mél jsem na starost
nejen IT, ale i postupné i centralni dispecink
a rozvoj technologii.

Co vas na tom pritahovalo? Cim byl obor
informacnich technologii ve spojeni s prii-
myslem pro mladého ¢lovéka zajimavy?

0d malicka mé lakalo spiSe to IT, nicméné
pokud mate jako vystup z pocitace fizeni
tfeba néjakého elektromagnetického venti-
lu, tak vidite pfimo vysledky své prace. Jed-
noduse fe¢eno — kdyZ néco naprogramuje-

te v tepldrné a na opacCné strané meésta to
néco konkrétniho vyvol3, tési vas, ze to ma
okamzity ucinek a smysl. Navic kdyz to ve
vysledku znamens, ze lidé maji doma teplo
a teCe jim tepld voda.

Z KOTLE DO OBYVAKU

I
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Dodavky tepla a teplé vody obyvateliim
Havifova jsou hlavnhim smyslem cinnosti
HTS. Mohl byste predstavit, jak to vlastné
funguje?

My jsme distribu¢ni spolecnost — to zna-
mend, Ze nakupujeme teplo od dodavate-
le, aktudlné od spoleénosti Veolia, ktera
ho vyrabi v teplarné v Karviné. Odtud teplo
putuje horkovodem do Havifova a tady ho
HTS rozvadi do celého mésta k jednotlivym
blokim dom0, a to prostfednictvim sité
pfedavacich stanic, ve kterych topnou hor-
kou vodu regulujeme na potfebnou teplotu
atlak, a sekundarnim rozvodem potrubi pak
distribuujeme do konkrétnich dom(. Na-
sledné cirkulaénim potrubim topnou vodu
vracime do teplarny, kde se znovu zahreje
a putuje zpét do Havifova. Je to takovy ne-
konec¢ny kolobéh zahrnujici spoustu dal-
Sich Cinnosti...

Jednu z hlavnich roli v ném hraje centralni
zasobovani teplem. O co jde?

Soustava centralniho zadsobovani teplem
je uzasné dédictvi po nasSich predcich, ktefi
pod tak rozsahlym méstem, jako je Havi-
fov, vybudovali rozsahly potrubni systém,

ktery by uz dnes viibec vybudovat nesel.
Pro predstavu: soustava, kterou mame pod
Havifovem, méa rozsah 40 kilometrd tras
v takzvané nerozvinuté délce — coz zname-
na, ze nékde jsou potrubi vedle sebe dvé
a jinde i Ctyfi. Pokud bychom vsSechna po-
trubi pomysiné naskladali za sebe, méla by
délku z Havifova do Olomouce, tedy celkem
asi 110 kilometrd, o které se HTS stara.

To je neuvéritelna délka, ale na druhou
stranu to vypada celkem jednoduse. Jenze
tak jednoduché to asi nebude — predpokla-
dam, ze se nestarate jen o potrubi.

Kromé tohoto potrubi mame vpéci 79
okruhll predavacich stanic, coz znamena
vice nez 11 tisic ventilQ, vice nez tisic mé-
fich spotreby tepla a spoustu elektroniky.
Nasi chloubou je centralni dispecink — ten
funguje non stop a je vybaveny Spi¢kovou
technikou, ktera nam umoznuje cely sys-
tém dalkové nejen monitorovat, ale zaroven
ho i aktivné ridit.

Jestli jsem to pochopil z vaSseho webu
a Facebooku spravné, tak pravé centralni
dispecink je mistem, na které se mohou
lidé obracet, kdyZ jim néco nefunguje.

Mnohem jednodus$si nez stéZovat si v rliz-
nych skupinach na Facebooku je vytocit
¢islo 596 415313 a dispecer vzdy pomd-
ze. Opravdu vzdy, protoze jde o nepfetrzi-
tou sluzbu vcetné svatkd i Stédrého dne,
samozrfejmé funguje i v noci. Na dispecink
je napojena havarijni sluzba, ve které rov-

V HTS uz vyrobili pfes 2000 predavacich stanic — pro Havifov, Kodarn, Stockholm i mongolsky Ulanbatar

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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néz non stop slouzi zamecnik a elektrikar,
a ti zvladnou vyresit, co je treba.

Na Facebooku na mé vyskocily diskuse
z podzimu, kdyz se zacinalo topit, a lidé si
stézovali, Ze jste pravé na jejich dim urcité
zapomnéli.

Nastartovani topné sezény je zpohledu
Musime si uvédomit, Zze jde o velmi rozsahly
systém, takze jeho takzvané najizdéni je tech-
nicky slozité — cely proces musi probihat po-
stupné, aby nedoslo ke strhavani teplot a tlakl
do jinych mist, nez je potreba. Takze dispecer
systém po Castech spousti, je v pfimé komu-
nikaci s teplarnou, kde se postupné zvysuje
teplota a tlak a postupné - jak teplo prichazi
do lokality — otevira jednotlivé pfedavaci stani-
ce, aby byl postup koordinovany a zaroven co
nejrychlejsi. Neni to o tom, Ze otoCime jednim
ventilem a topi cely Havifov.

JAK SE HRAJE O CENU

Vloni na podzim se to podafilo — ostatné
jako kazdy rok — bez vétSich problémi. Ted’
uz topna sezona pomalu konci. Muzete uz
zhodnotit, jaka byla?

Letosni zima byla jednou z péti nejteplejSich
za celou dobu méreni Ceskym hydrometeo-
rologickym Ustavem. A v poslednich letech
nebyla vyjimkou - zda se, Ze oteplovani
opravu musime pfijmout jako trend.

Setfite i na investicich?

Naopak, na investice jsme se v poslednich
letech zaméfili, hlavné na modernizaci preda-
vacich stanic a sekundarnich rozvodu tepla.

Jak se tepla zima promitla do cen tepla?

Minuly rok byl z pohledu energetiky naprosto
bezprecedentni — nasemu dodavateli narost-
ly ceny paliv, hodné nahoru Sly i ceny emis-
nich povolenek, které se v pribéhu roku do-
tkly hranice 100 euro za spalenou tunu CO,.
S tim souvisel dalsi vyvoj energetického trhu
- spadla vyroba vodnich elektraren v Norsku,
kv(li opravam se odstavily jaderné elektrarny
ve Francii, a kdyz se to potkalo s valkou na
Ukrajiné, byl na trhu dosud nevidany nedosta-
tek energie. To zpUsobilo, Ze nas dodavatel
energie poprvé v historii vyvolal jednani o na-
vySovani ceny nakupovaného tepla uz v pri-
béhu roku, coz je opravdu neobvyklé, protoze
poslednich dvacet let fungujeme s dlouhodo-
bou smlouvou a cenu na dalsi rok sjednava-
me az ke konci roku.

Na navyseni ceny v pribéhu roku jste ne-
pristoupili a i cena pro letoSek vzrostla pro
lidi v Havifové méné nez pro obyvatele ji-
nych mést.

Po Orlové jsme nejlevnéjsi v regionu, ale jen
diky tomu, ze jsme nepfistoupili na poza-
davky Veolie. Drzeli jsme se dohodnutého
kalkulacniho vzorce, ktery zahrnuje nékolik
jasné danych index( a funguje jako takova
ruéni brzda. Takze jednani byla opravdu slo-
zitd a mnohokolova a ve vysledku zname-
naji zvyseni ceny tepla pro lidi o 25 procent,

Reditel Havifovské tepldrenské spolecnosti Ladislav Moravec

pricemz plvodni predstava dodavatele by
znamenala mnohem vétsi navyseni.

Asi nemuzete prozradit, jak takové jednani
probiha?

I kdybych mohl, byla by to reportaz na nékolik
stran. Zjednodusené mizu fict, Ze nase navr-
hy se vzdy pohybovaly na trovni tohoto vzor-
ce, tedy okolo 25 procent, ale Veolia prisla
na prvni kolo jedndani s navrhem na navyseni
ceny nakupu tepla o 50 procent. To pro nas
bylo neakceptovatelné, i kdyz jsme riskova-
li, Ze ndm miize napfiklad smlouvu vypové-
dét. Ale my jsme méli v rukou dobré trumfy
- jednak zminény kalkulacni vzorec a taky to,
jak mésto svou aktivni politikou v energetice
dava najevo, ze chce vytvorit konkurenéni
prostredi. Dodavatel si to uvédomoval a to ve
findle jednani vyrazné pomohlo.

UNIKAT? PREDAVACI STANICE

HTS ma 80 zaméstnanci. Co vsichni délaji,
kdyz se netopi?

Dobrou cenu tepla pro lidi mGzeme zajistit
i diky tomu, Ze nefungujeme jen jako dis-
tribuéni spoleénost, ale snazime se hledat
i dalsi prilezitosti, abychom méli praci pro
lidi po cely rok a aby jejich prace firmé vydé-
lavala. Nasi specialitou je vyroba predava-
cich stanic — uz dvacet let spolupracujeme
se spolecnosti Systherm z Plznég, coz je lidr
na trhu dodavek predavacich stanic, a diky
tomu jsme si vSechny pfeddvaci stanice pro
Havifov vyrobili sami a spoustu dalSich jsme
vyrobili pro dalsi firmy po celé republice i do
zahranic¢i. Celkem je jich uz pres dva tisice
a naSe predavaci stanice jsou opravdu po
celém svété, napriklad ve Stockholmu nebo
v Kodani, vroce 2014 jsme vyrobili pfeda-
vaci stanice pro olympijskou vesnici v Soci.
Nejvétsi predavaci stanice, kterou jsme
u nas vyrobili, je v Ulanbataru v Mongolsku.
Az tam je otisk ruky zamecnik{ a svareci
z HTS. A je to opravdu unikat — myslim, ze
z4dna jina distribuéni spole¢nost nema tak
Sikovné fremesiniky, aby zvladla tyhle slozité
technologickeé celky vyrobit sama.

Lidi, ktefi se na vyrobé predavacich stanic
podileji, museji byt asi opravdovi ,fachmani*.
Jak takové zaméstnance ziskavate?

UdrZet femeslnou dovednost je ¢im dal tim
vétsi problém, takze se snazime lidem vénovat
dostatek odborné péce a vyskolit si je sami.
Zasadni je, ze mame velezkusené zaméstnan-
ce, ktefi pracuji na vyrobé predavacich stanic
i dvacet let, a ti neustale predavaji zkusenosti
mladym kolegiim. Navic musim zaklepat, ze
0 zaméstnance aktudlné nemame nouzi
— lidé nds vnimaji jako stabilni méstskou fir-
mu a jejich spokojenost se projevuje tim, ze
obvykle odchazeji az do dlichodu.

V HTS pracujete uz 20 let a nez jste se stal
reditelem, prosel jste si spoustu jinych po-
zic a poznal havifovské teplarenstvi oprav-
du dikladné. Co vas na té praci porad bavi?

To je jednoduché a v pribéhu téch dvaceti
let to bylo porad stejné — bavi mé komplex-
nost a dllezitost energetiky. Byt si to mnoh-
dy neuvédomujeme, tak zadné ostatni obo-
ry by bez funkéni energetiky — a ted mluvim
o energetice obecné - nebyly zivotaschop-
né. Ted navic pfichazi nové vyzvy — odklon
od uhli, smart technologie, kyberneticka
bezpecénost, komunitni sdileni...

Ano, energetika je zajimavy obor, ale pro¢
zlstavate vérny konkrétné teplu?

Tepldrenstvi bylo dlouho opomijenou ¢asti
energetiky, tak trochu Cernou ovci. Pfitom
teplo je jedna ze zékladnich lidskych potfeb.
Clovék dokaze fungovat jen ve velmi malém
rozmezi teplot — kdyz je venku minus 20
nebo plus 40, tak uz je to pro lidsky organi-
smus znacna zatéz. Nebo kdyz si uvédomi-
me, jak kiehké to mame s télesnou teplotou
- kdyz nase teplota klesne pod 34 stupn,
nebo stoupne nad 42, mizeme byt ohroZeni
na zivoté. A i v teplarenstvi pfichazeji nové
vyzvy — hovoli se o palivovych mixech, o tom,
jak vyznamnym elementem bude rozvoj vo-
diku, o termojaderné fuzi jako o technologii,
kterd jednou zachrani lidstvo... Teplarenstvi
je obor, ktery dostdva uplné novy drajv. ;

_re -

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Od 1. kvetna mohou

lidé hlasovat pro projekty

prihlasené do participa-
tivnhiho rozpoctu

Hlasovani probiha pouze elek-
tronicky prostrednictvim webo-
vych stranek v terminu od 1. do
31. kvétna 2023. Projekty, pro
které je mozno hlasovat, jsou
k nalezeni na webovych stran-
kach mésta www.havirov-city.cz
v sekci participativni rozpocet
nebo na Facebooku mésta. Hla-
sovani je verifikovano unikatnim
PIN koédem, zaslanym hlasu-
jicimu SMS zpravou, pficemz
z kazdého mobilniho telefonni-
ho ¢isla pujde hlasovat pouze
jednou. Hlasovani je bezplatné.
V pfipadé, ze ob¢an nema moz-
nost hlasovat prostfednictvim
webovych stranek, mize se do-
stavit po predchozi telefonické
domluvé na kontaktni misto, kde
mu bude umoznéno hlasovat
elektronicky s pomoci koordina-
tora (Ing. Katefina Podlouckov3,

6. patro, kancelar B-603 MmH,
telefonni kontakt: 596 803 198).
Hlasovani je anonymni, Gc¢astni
se ho obcané Havifova a kazdy
ma k dispozici 2 kladné a 1 z&-
porny hlas.

Vitézné projekty, jeden za ka-
zdou méstskou c¢ast, bude
Havifov realizovat v nasleduji-
cim roce. Projekty, které usiluji
o realizaci, se vétSinou zaméru;ji
na obnovu ¢&i vystavbu détskych
hiist, realizaci volnocCasovych
z6n a umisténi sportovnich prv-
ka v Havifoveé.

Ekonomicky odbor

! Participativni

rozpocet

(W

AKT

u prilezitosti oslav
78. vyroci osvobozeni.

Pietni akt se uskuteéni
dne 5. kvétna 2023 od 9.00 hodin
u kostela sv. Anny v Havifové-Mésté.

Nasledné budou kytice polozeny na dalsich
pietnich mistech v Havifové.

POVINNE

PREDSKOLNI VZDELAVANI

Zveme rodiny s détmi a Sirokou vefejnost na

D E TECHNICKYCH
SLUZEB

ooy ety VOR Oplate 50 do pedili a pomezte vyzdobit daldl
-",m““"'"'“ — poko] ditskiho oddéleni havifovski nemocnice
3 cblibenym umélcom Khomou. Kaddy ujety
* foceni $ popel vozem Kisometr na FRUIT BIKE 5o pothal
* yystoupeni The STRINGS

Karcl a Kvido p )
* bohaté obderstveni {EMDCNICE
* moderuje: herecka Jitka Asterova u HAVIROV

27. kvétna 2023

Pofadajl Technick
Havi

%

& VSTUP ZDARMA

gramu naleznele na
ntah, webaode,cx

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Mesto Havirov ocenilo vynikajici pedagogy a zaky

za rok 2022

V pondéli 27. brezna probéhlo kazdoro¢ni ocenovani vynikajicich
pedagogt a Zakd za rok 2022. Slavnostni vecer probéhl v pfijemné
atmosfére v havifovském Kiné Centrum za ucasti vedeni mésta.
Ocenénym ucitelim i ispésnym zakidm zpival popularni hity Kar-
la Gotta Bohus Matus a za mésto Havifov srde¢né gratulovali na-
méstci i primator Havifova Josef Bélica.

OCENENI UCITELU v podobé plakety Jana Amose Komenského
tentokrat patfilo Petrovi Navratilovi z Vy$si odborné Skoly DAKOL
a Stredni $kola DAKOL, Pavle Keslerové, in memoriam ze ZS Gorkého
Havitov, OndFeji Pletankovi ze ZS K. Svétlé Havitov, Dobrusi Fajkuso-
vé z Gymnazia Komenského 2, Havifov, Pavle Stachurové ze ZS a MS
Zelena Havifov, Hané Glonkové ze ZS a MS Moravska Havifov, Hané
Hejtmankové ze ZS Pujmanové Havifov, Lence Darikové ze ZS Gen.
Svobody Havifov, Katefiné Zechové ze ZS Mladeznickd Havifov, Dané
Capandové ze 7S M. Kudefikové Havitov, Blazené Pasekové ze 7S
a MS Frydeckd Havifov, Helené Klimsové ze ZS Zakovskd Havi-
Fov, Jarmile Kovécsové ze ZS a MS Na Nébrezi Havitov, Hané Urban-
koveé ze Stredni Skoly Havifov-Prostiedni Sucha a Pavle Wrdblové,
ZS 1. méaje Havifov. Vsichni pedagogové byli ocenéni za dlouholetou
kvalitni, tvarci, pedagogickou a vychovnou ¢innost.

V kategorii ZAK ZAKLADNI A STREDNI SKOLY cenu ziskal zak
9. roéniku ZS 1. méaje Havitov Petr Danék za mimoradny pfistup
k pInéni v§ech studijnich povinnosti, nadstandardni aktivitu v ram-
ci mimoskolnich aktiv a vynikajici reprezentaci skoly na rdznych
olympiadach a soutézich. Hana Samuhelova, Zakyné 3. rocniku
Gymnazia Komenského byla ocenéna za vitézstvi v okresnim kole
Déjepisné olympiady, nasledné obsadila 1. misto v krajském kole
a uspésné reprezentovala Skolu, mésto i kraj v celostatnim kole
v Hradci Kralové. Ze stejného gymnazia a rocniku si ocenéni za-
slouzila i Eva Suchankova za vitézstvi v regionalnim kole soutéze
mladych recitator(i Ctvrtlistek — Memoridl Rosti Ctvrtlika, nasledné
zvitézila i v celostatnim findle své kategorie v Dé¢iné. Odborna po-
rota ji navic vyhlasila i absolutni vitézkou této soutéze v roce 2022.
Uspé&snym spoluzakem vyse jmenovanych divek je i Jakub Kucher-
ka, ktery byl ocenén za vedeni pfipravného vyboru Havifovského
majalesu 2022. Mél tak zcela zésadni podil na zdafilém pribéhu
této celoméstské akce. Zak 7. roéniku Gymnézia Havifov-Podle-
si Michal Balcar cenu ziskal za Uspéch v oblasti védomostnich
a jinych soutézi, vcetné tretiho mista v krajském kole recitac¢ni sou-
téZe Wolkrlv Prostéjov.

V kategorii KOLEKTIV ZAKLADNI SKOLY, viceletého gymnézia si
ocenéni vyslouzilo druzstvo Rybicky, rybicky, lovte se 4 ve slozeni:
Vit Magera, kapitan druzstva, a ¢lenové: Barbora Konigova, Hana
Kousalova, Justyna Kubiczkova a Vojtéch Zvak z 5. roéniku Gymna-
zia Havifov-Podlesi. Zaci prokazali bohaté znalosti z oblasti anato-
mie a fyziologie ryb, rybareni a rybnikérstvi v Ceské republice. Diika-
zem toho je 1. misto v II. kategorii krajského finale SoutéZe mladych
zoologtll na téma Ryby a rybafstvi v Ceské republice.

-red-

Vzpomlnky pamétnikua z Havifova o¢ima nasich déti

Do projektu Pfibéhy nasich sousedd, ktery na Tésinsku probiha
od zafi minulého roku, se zapojilo celkem Sest zakovskych tymU
z éesti zakladnich ékol z Ceského Téél’na a Havifova \Y prl‘.’Jbéhu

vvvvvv

a dohledavali dokumentarni materiély k jejich pfibéhim. Ze shro-

mazdénych podkladl pak vytvorili vlastni dokumentarni dila, kte-
ra odborné i Siroké verejnosti predstavili na slavnostni prezentaci
30. bfezna v Ceském T&sin&. Mezi pamétniky, jejichZ osudy déti
zpracovavaly, je podle regionalni koordinatorky poradajici spo-
le¢nosti Post Bellum Barbary Konderlové velice pozoruhodny mix
osobnosti, a to od pamétniki starSich az po ty mladsi. Zajimavy je
téz prarez vykonavanych profesi — zubafre, architekta, skolniho in-
spektora Ci hornika, kterym byl Stanislav Bako z Havifova. Ten za-
vzpominal na svd mlada |éta z obdobi studii a nasledné své prace
na pozici architekta, kdy navrhl spoustu staveb v mistnich dolech
a v Havifové. Jeho pfibéh zpracovali Z4ci ze ZS Na NébfeZi a zis-
kali za néj tfeti misto v celkovém poradi. Osobné jim gratulovala
i naméstkyné primatora pro Skolstvi a kulturu Jana Feberova, ktera
se slavnostniho odpoledne téz zucastnila.

-red-

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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S obezitou zaciname pokazdé

bojovat nejdriv beze zbr

V havifovské nemocnici jsme
pred necelym rokem otevre-
li Centrum pro lécbu obezity.
VSichni pacienti maji mimo
nadvahu jedno spolec¢né - jejich
lIécba vzdy zacina konzervativ-
né. To ¢asto vyzaduje dramatic-
kou zménu Zivotniho stylu.

Na otazky, co vSechno obnasi
konzervativni 1é¢ba v havifov-
ském Centru pro |éCbu obezity,
odpovida vedouci nutri¢ni tera-
peutka Pavla Vranova.

Pro jaké pacienty je Centrum
pro lécbu obezity urceno?
Nase centrum je urCeno pro
kazdého pacienta s nadva-
hou nebo obezitou, kterému
néas jeho Iékaf, at uz obvodni,
nebo specialista, doporudi.
S zadankou, kterou mu vysta-
vi, se potom bud telefonicky
pfes nasi Rezervacni kancelar
nebo i sami on-line na nasich
webovych strankach mohou
objednat na prvni konzultaci.
S kazdym pacientem intenzivné
pracujeme minimalné pal roku,
kdy se s nim vidime vzdy jeden-
krat za mésic.

Jak probiha uaplné prvni na-
vStéva u vas?

V rdmci prvni konzultace probiha
rozhovor s jednou z nasich nutric¢-
nich terapeutek. Povidame si
s pacientem o jeho dosavadnim
Zivotnim stylu, stravovacich na-
vycich, mnoZstvi pohybovych ak-
tivit i 0 jeho rodinné zatézi. Casto
se setkdvame s tim, ze pacienti
nedodrzuji zasady zdravého zi-
votniho stylu, to znamena stravuji
se nevhodné a nepravidelné, ¢as-
to jejich energeticky pfijem prevy-
Suje vydej, anebo naopak ji malo
a nekvalitné. Maji jen minimalni,
ale vétSinou témeér zadnou po-
hybovou aktivitu. S nadvahou
se Casto poji mnohé nemoci,
bolesti pohybového aparatu
a dalSi. To vSechno vede
k tomu, Ze se pacienti dosta-
vaji do zaCarovaného kruhu,
ze kterého se nejsou sami
schopni bez pomoci dostat ven
a svych nadbyte¢nych kilogrami
se uspésné prirozenou cestou
zbavit. Vysledkem je potom ne-
jen obezita, ale i onemocnéni,
které nadvaha provazi a zpUso-
buje. Zvysuji se bolesti pohybo-
vého aparatu, protoZe je vyvijena
extrémni zatéz na klouby, vznikaji
kardiovaskularni a cévni kompli-

kace, pacienti maji Casto diabe-
tes, pfiddvd se mnoho dalSich
rizikovych az zivot ohrozujicich
faktord. V nasem centru pomQze-
me vSem, ktefi uz sami nevi, kudy
kam. Po prvni navstévé od nas
pacient odchazi s nastavenou
redukeni dietou na miru. Soucas-
ti této konzultace je také méreni
na pfistroji InBody. Pacient(im je
u nds na prvni konzultaci vystave-
na zadanka na krevni screening
a EKG. Nutri¢ni terapeutka paci-
enta edukuje o spravnych stra-
vovacich navycich a indikuje
redukeni dietu na zakladé vyhod-
noceni jeho bazalniho metabo-
lismuy, tj. jeho denni energetické
potieby v ramci redukce. Pfi do-
drzovani nastaveného rezimu Ize
zhubnout 2-5 kg bez nasledné-
ho jojo efektu. Pravé v tom ndm
mj. také pomaha pfistroj InBody.

Co vSechno umi pristroj InBody?
Z tohoto pfistroje, ktery patfi
mezi svétovou Spicku a je nej-
modernéjsi generaci této rady,
mame velkou radost! Je vyba-
ven Spickovym diagnostickym
systémem, jehoZ soucasti je ce-
lotélovy analyzator InBody 970.
Dokaze podrobné diagnostiko-
vat sloZeni celého téla (vody,
svall, tukd, tkani, kostry) i jeho
jednotlivych ¢asti u dospélého
i détského klienta. Odhali ihned
veskeré zmény a umi odhad-
nout dalSi vyvoj, coz je uzitecné
pro kontrolni analyzu pacienta
v zahajené lécbé. Na zakladé
takto podrobné analyzy ma-
Zeme reagovat na konkrétni
vysledky a efektivnéji pacienta
provazet |écbou.

Co reSite s pacienty na dalSich
konzultacich?

Kazda dalsi konzultace zacina
mérenim na InBody, abychom
zjistili, jaky pokrok za uplynu-
ly mésic na sobé kazdy udé-
lal. Provedeme rozbor zmén
stravovacich navykd, hledame
a spole¢né odstrafujeme pfi-
padné chyby ve stravovanii cel-

ani

kovém zivotnim stylu. Provadi-
me Upravy stravovaciho planu.
Edukujeme o dlilezitosti pitného
rezimu, vybéru kvalitnich potra-
vin, vlivu vlakniny, nevhodnosti
piti alkoholu a zafazeni pohybo-
vé aktivity. Soucasti druhé kon-
zultace je i navstéva u naseho
|ékare internisty, ktery vyhodno-
ti vysledky krevni odbéri a EKG.
Ostatni konzultace sleduji cel-
kovy nastaveny redukéni rezim.
Pfi posledni Sesté navstéve je
znovu pacient odeslan na kon-
trolni odbéry krve a EKG.

Co je soucasti fizené redukéni
diety?

Nasim pacientim nastavuje-
me redukéni rezim, do kterého
mj. patfi mnozZstvi pfijatych
bilkovin. Z tohoto ddvodu pre-
davdme pacientim tabulky
s obsahem bilkovin a tuk( v jed-
notlivych potravinach. U¢ime je
sestavovat si sv(j vlastni jidel-
nicek tak, aby byl bohaty pravé
na potraviny s vysokym obsa-
hem bilkovin a co nejnizsim ob-
sahem tuk(. Dulezité je, aby re-
dukce byla efektivni a probihala
z tukové, nikoli svalové hmoty.
Kazdy pacient odchazi se se-
stavenym doporuc¢enym prikla-
dovym jidelnim listkem, ktery
respektuje jeho denni energe-
tickou potrebu v ramci redukce.

Jak vypada doporucena pohybo-
va aktivita u obéznich pacient?
Vzdy zalezi na aktudlnim zdra-
votnim stavu kazdého pacien-
ta, bez ohledu na to, jak velkou
nadvahou trpi. | zdravy Clovék
s idedlni vahou prizplsobuje
cviceni svym fyzickym moznos-
tem, co mu jeho télo v danou
chvili dovoli. Spolupracujeme
s profesionalnimi fintess trenér-
kami, které se specializuji pravé
na klienty s obezitou. Vzdy vy-
berou pacientim vhodnou
pohybovou aktivitu, do které na
zacétku patfi napfiklad jen kratké
prochazky az po sviznou chlzi
kazdy den. Pohybové aktivity se
postupné pfidavaji v zavislosti na
tom, jak se pacientim dafi hub-
nout. Novinkou od kvétna budou
i skupinova cviceni, ve spolupraci
s nimi pfipravujeme i on-line spe-
cialni redukéni cvicebni program.

Jak probiha sledovani pacientt
na dalku?

Pacientlim, ktefi jsou rizikovi,
poskytujeme tzv. telemedicin-

nd NEMOCNICE
7~ HAVIROV

ské sety. Jejich soucasti je di-
gitalni teplomér, vaha, tlakomér,
oxymetr k méfeni okysliceni
krve, glukometr pro méreni hla-
diny krevniho cukru. V pfipadé
onemocnéni kardiovaskularniho
systému pfiddvame i domaci
EKG. Diky sledovani na dalku
mame pacienty pod denni kon-
trolou. Vysledky kazdodenniho
doméciho méreni jsou automa-
ticky odesilany pres specialni
aplikaci, kterou od nas jako sou-
¢ast balicku pacienti na dobu
sledovani dostanou, do Narodni-
ho dohledového centra_Fakultni
nemochnice v Ostravé. Casto se
takto odhali dalSi skryta one-
mocnéni (napf. diabetes, hyper-
tenze), které mohou byt zpliso-
beny pravé obezitou. Za devét
meésicl fungovani naseho cent-
ra jsme takto na dalku sledova-
li vice nez sto nasich pacient(
a odhalili jsme desitky pfidru-
Zenych nemoci, o kterych do té
doby pacienti neméli ani tuseni.

Co kdyz veskera konzervativni
snaha o redukci vahy selze?

| to se, bohuzel, nékdy stava. Pa-
cienty, ktefi nedosahnou pozado-
vaného nebo potfebného reduk¢-
niho Ubytku ani po Sesti mésicich
konzervativni 1écby, predavame
nasemu bariatrickému tymu. Ba-
riatricka operace je potom dalsi
Sanci, jak zvysit pacientdm kvali-
tu jejich dalsiho zivota.

Je tato konzervativni lécba
obezity hrazena ze zdravotniho
pojisténi?

V pripadé, ze ma pacient zadan-
ku od praktického nebo odbor-
ného lékare, ano. Tuto sluzbu
v rizném rozsahu nabizime i sa-
moplatcim. Casto se jim nedafi
dlouhodobé shodit jen nékolik
malo kilogram(, které je ale trapi.
Mohou vyuzit zvazeni a diagnos-
tiku na InBody, pfipadné podstou-
pit celou pllro¢ni redukéni kiru
zdravé, bezpetné a pod dohle-
dem nasich specialistll z Centra
pro lécbu obezity. Veskeré ceny
nabizenych sluzeb nutri¢nich
terapeutt jsou k dispozici na na-
Sich webovych strankach www.
nemocnicehavirov.cz/informa-
ce-pro-pacienty/cenik

PhDr. Irma Kariovd, PhD.

manaZer pro vztahy
s velegjnosti a marketing,
Nemocnice Havitov, p. o.

www.nemochicehavirov.cz

facebook - Nemocnice Havifov - oficialni
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PROPOJENI OBJEKTIVEM
T1.8-2. 6. 2023

VemisaZ ve ctvrteldd. 5 od 17 hodin

Klub pratel hornického muzea poboc¢ka Havifov
ve spolupraci s MKS Havifov
poradaji 9. 5. 2023 v 16.30 hod.
v loutkovém sdle KDPB besedu

PRIKLADY NOVEHO VYUZITi INDUSTRIALNICH PAMATEK

prednasi: Ing. Jan Brezina, byvaly reditel VOKD D AVI D U LI é N iK

DIVADLO SPUTNIK PRI MKS HAVIROV VAS ZVE NA PREDSTAVENi

Originalni podani pisni a basni Karla Kryla.
€len vokalniho uskupeni 4TET.

13. 5. 2023 V 19.00 HOD.
V LOUTKOVEM SALE KDPB

SPUTNIK

-
23.5.v19.00 hod. - POZAABO ’

KRZYWY KOSCIOL /KARIN LEDNICKA
Rezie: Radovan Lipus

TEQ‘"SKE o r " a !
DIVADLO : e

19.00 hodin

30. 5.v 19.00 hod. - HAA KD Radost
ANNA KARENINA / ARMIN PETRAS _ Vstupné: 229 KE
Rezyseria: Michal Spisak R e £

www.mkshavirov.cz ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA facebook - Kino Centrum Havifov
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VELKY 6.a7. 5. mimoFadné v 19.00 h.

1.5.v17.00 h.
DUNGEONS & DRAGONS:
CEST ZLODEJU
Dobrodruzny/ fantasy/ komedie,
USA 2023, 134°, pristupny, dabing.
Vstupné: 140 K&
1.5.v19.30 h.
65
Sci-fi/ thriller, USA 2023, 93", do 12
let nevhodny, titulky.
Vstupné: 140 K&
2.a3.5.v17.00 h.
SUPER MARIO BROS. VE FILMU
Animovany/ komedie, USA 2023, 92°,

ristupny, dabing. )} .
pristupny, "ng Vstupné: 130 K&

2.a3.5.v19.30 h.
INVALIDA
Komedie, Slovensko 2023, 108°, do

12 let nevhodny, slovenské znéni

a ceské titulky.

3.5.v9.30 h.

OSTROV

Komedie/ romanticky, Cesko 2023,

100, do 12 let nevhodny, ¢eské znéni.
Vstupné: 120 K&, seniofi 60 K&

4.a5.5.v17.00 h. / Premiéra

ZIVOT KOTETE

==

Vstupné: 140 K&

Rodinny/ dobrodruzny, Francie 2023,
83’, pristupny, dabing.

Vstupné: 130 K&
4. a5.5. mimoradné v 19.00 h.
6.a7.5. mimoradné v 16.00 h.
Premiéra
STRAZCI GALAXIE: VOLUME 3

Akéni/ dobrodruzny/ sci-fi, USA 2023,
150, do 12 let nevhodny, 4. a 5. 5. 2D
titulky, 6. a 7. 5. 3D dabing.

Vstupné 2D: 150 K¢ / 3D: 160 K&

JOHN WICK: KAPITOLA 4
Thriller/ krimi, USA 2023, 169°, do 15
let nepristupny, titulky.

Vstupné: 130 Ké
7.5.v10.00 h.
JUSTIN: JAK SE STAT RYTIREM
Animovany/ pohadka, USA 2013, 90",

fistupny, dabing.
pristupny, aabing Vstupné: 50 K&

8. 5. mimoradné jiz v 16.00 h.

AVATAR: THE WAY OF WATER 3D

Dobrodruzny/ sci-fi/ fantasy, USA

2022, 190’, pristupny, dabing.
Vstupné 3D: 150 K¢

8.5.v 19.30 h. / Premiéra

SISU

Vélecny/ akcni, Finsko 2023, 917, do
15 let nepristupny, titulky.

Vstupné: 140 K&
9.a210.5.v17.00 h.

SUPER MARIO BROS. VE FILMU
Animovany/ komedie, USA 2023, 92",
pristupny, dabing. Vstupné: 130 K&
9.a210.5.v19.30 h.

CREED Il

Drama/ sportovni, USA 2023, 116,
do 12 let nevhodny, titulky.

Vstupné: 120 K¢
11.-13.5.v 17.00 h. / Premiéra
MYSKA PATTIE:

NA VLNACH DOBRODRUZSTVI

o
. ot

L 4 T
MYSKA PATTIE
Animovany/ komedie/ dobrodruzny,

Francie 2023, 95", pristupny, dabing.
Vstupné: 140 Ké

N {

11.-14.5.v 19.30 h. / Premiéra
ZIVOT PRO SAMOUKY

rLESNSVE
ewdie

Komedie, Cesko 2023, 90", do 12 let
nevhodny, ¢eské znéni.

Vstupné: 140 K&
14.5.v 10.00 h.

PROMENA

Animovany/ dobrodruzny/ rodinny,
USA 2022, 100, pristupny, dabing.
Vstupné: 50 K&

FIGAROVA
SVATBA

14.5.v 15.00 h. / Premiéra
KRALOVSKA OPERA:
FIGAROVA SVATBA
Opera z Londyna, 240’ titulky.
Vstupné: 250 K&

15.5.v17.00 h.
TITINA, PSi POLARNICE
Animovany/ rodinny, Norsko 2022,
90’, pristupny, dabing.

Vstupné: 110 K&
15.5.v19.30 h.
NEZVESTNA
Drama/ thriller, USA 2023, 1117, do
15 let nepristupny, titulky.

Vstupné: 140 K&
16.a17.5.v17.00 h.
KOCOUR V BOTACH:
POSLEDNI PRANI
Animovany/ komedie, USA 2022, 107",
pristupny, dabing.

Vstupné: 120 K&
16.5.v 19.30 h.

WHITNEY HOUSTON:

| WANNA DANCE WITH SOMEBODY

Hudebni/ Zivotopisny, USA 2022,

1457, do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 140 Ké

17.5.v9.30 h.
FABELMANOVI
Drama/ Zivotopisny, USA 2022, 157,
do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 120 K&, seniofi 60 K&

17.5.v 19.30 h. / Premiéra
ERIC CLAPTON:
ACROSS 24 NIGHTS

ERIC CLAPTO!
ACROSS 24 NIGHTS

)

)RCHESTR AL

Fi / 1

Hudebm Velka Britanie 2023, 115’

do 12 let nevhodny, origindini verze.
Vstupné: 250 Ké

18.a19.5.v17.00 h.

ZOUBKOVA ViLA

Animovany/ pohadka, Lucembur-
sko/ Némecko 2022, 80°, pfistupny,
dabing.

Vstupné: 110 K&
18.-21. 5. mimoradné v 19.00 h.
Premiéra

RYCHLE A ZBESILE 10

Akcni, USA 2023, 1297, do 12 let ne-
vhodny, titulky 18. a 19. 5., dabing
20.a21. 5. Vstupné: 150 K&
20.a21.5.v17.00 h.

SUPER MARIO BROS. VE FILMU
Animovany/ komedie, USA 2023, 92°,
pristupny, dabing.

Vstupné: 130 K&
21.5.v10.00h, 'StuPne: 130KE

MUMIE
Animovany/ rodinny/ komedie, USA
2023, 88, pristupny, dabing.
Vstupné: 50 K&

22.5.v17.00 h.
ASTERIX A OBELIX: RISE STREDU
Komedie/ dobrodruzny, Francie 2023,
11177, pfistupny, dabing.

Vstupné: 130 Ké

www.mkshavirov.cz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

facebook - Kino Centrum Havirov
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22.5.v19.30 h.
SMRTELNE ZLO: PROBUZENI
Horor, USA 2023, 977, do 15 let nepri-
stupny, titulky. , N
upny, Ky, Vstupné: 130 K¢
23.a24. 5. mimoradné v 16.00 h.
STRAZCI GALAXIE: VOLUME 3 3D
Akéni/ dobrodruzny/ sci-fi, USA 2023,
150°, do 12 let nevhodny, dabing.
Vstupné 3D: 160 K¢

23. a24. 5. mimoradné v 19.00 h.
BUD CHLAP!
Komedie/ dobrodruzny, Cesko 2023,
96, pristupny, ¢eské znéni.
Vstupné: 120 Ké

24.5.v9.30 h.
SLUZKA
Drama/ historicky, Slovensko/ Cesko
2022, 110°, do 12 let nevhodny, Ceské
znéni.

Vstupné: 120 K&, seniofi 60 K&
25.-28.5.v 17.00 h. / Premiéra
MALA MORSKA ViLA

Rodinny/ fantasy/ dobrodruzny, USA

2023, 137/, pristupny, dabing.
Vstupné: 2D 140 K¢ (25. a 26. 5.)
3D 160 K¢ (27.a28.5.)

25.a26.5.v19.30 h.
RYCHLE A ZBESILE 10
Akéni, USA 2023, 1297, do 12 let ne-
vhodny, dabing.

Vstupné: 150 K&
27.a28.5.v19.30 h.
ZIVOT PRO SAMOUKY
Komedie, Cesko 2023, 90, do 12 let
nevhodny, ceské znéni.

Vstupné: 140 K¢
28.5.v 10.00 h.
ZLOUNI
Animovany/ komedie, USA 2022,
100, pristupny, dabing.

Vstupné: 50 K&

29.5.v17.00 h.
ANT-MAN A WASP:
QUANTUMANIA 3D
Akcni/ dobrodruZny, USA 2023, 125,
pristupny, dabing.

Vstupné 3D: 150 K¢

29.5.v19.30 h.
VRISKOT 6
Horor, USA 2023, 1197, do 15 let ne-
pristupny, titulky.
Vstupné: 140 Ké
30.5.v 17.00 h. / Premiéra
SAINT SEIYA:
RYTIRI ZVEROKRUHU - POCATEK

Dobrodruzny/ akéni/ drama, USA/ Ja-
ponsko 2023, pristupny, titulky.
Vstupné: 140 K&
30.5.v19.30 h.
MEDVED NA KOKSU
Komedie/ thriller, USA 2023, 95", do
15 let nepristupny, titulky.
Vstupné: 120 K¢

MALY SA

1.a3.5.v 18.00 h. / Premiéra

FALCON LAKE

Romanticky/ mysteriézni, Kanada

2022, 100°, do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 140 K¢ (1. 5. 120 K¢&)

4.a5.5.v18.00 h. / Premiéra
BOMBASTICKY JOHAN

A AT LASHUY 18 MEMOENE,

Nbf!vﬂ: Y3OHMI HEHAVIEN
Komedie/ romanticky, Norsko 2022,
93’, do 15 let nepristupny, titulky.

Vstupné: 120 Ké

6.a7.v18.00 h.
PAPEZUOV VYMITAC
Horor, USA 2023, 104", do 12 let ne-

vhodny titulky. < upné: 140 Ke

8.5.v 18.00 h. / Premiéra
POZNAMKY K HITLEROVI
Dokument, USA 2020, 92°, do 15 let
nepristupny, titulky.

Vstupné: 100 K¢

10. 5.v 18.00 h.
AIR: ZROZENIi LEGENDY
Drama, USA 2023, 112", do 12 let ne-

vhodny, titulky. i .
Vstupné: 120 K¢

11.a12. 5.v 18.00 h. / Premiéra
HYPNOTIK

Akcni/ mysteridzni, USA 2023, 93,
do 15 let nepristupny, titulky.

Vstupné: 130 Ké
13.a14.5.v 18.00 h. / Premiéra
NOC 12.

Krimi/ drama, Francie 2022, 115", do
15 let nepristupny, titulky.
Vstupné: 120 K&
15.a17.5.v18.00 h.
BASTARDI: REPARAT
Komedie, Cesko 2023, 80°, do 12 let
nevhodny, ceské znéni.
Vstupné: 140 K¢ (15. 5. 120 K¢)

18.a19.5.v 18.00 h. / Premiéra
ZNOVU SE ZAMILOVAT

Tk A ek s e

Komedie/ drama/ romanticky, USA

2023, 102’, pristupny, titulky.
Vstupné: 140 K&

20.a21.5.v18.00 h.

PRANI K NAROZENINAM

Komedie, Cesko 2022, 93, pfistupny,

ceské znéni.

Vstupné: 120 K&

22.224.5.v18.00 h.
VELRYBA
Drama, USA 2022, 117, do 12 let ne-
vhodny, titulky.
Vstupné: 140 K¢ (22. 5. 120 K¢)

25.a26.5.v18.00 h. / Premiéra
MUZ, KTERY STAL V CESTE

Drama/ Zivotopisny, Cesko/ Ukra-
jina/ Litva 2023, 120, do 12 let ne-
vhodny, Ceské znéni.

Vstupné: 130 K&
27.a28.5.v18.00 h.
DETI NAGANA
Rodinny/ sportovni, Cesko 2023, 98’,
pristupny, ceské znéni.

Vstupné: 130 K&
29.5.v 18.00 h. / Premiéra
COOL GIRL!

Fr-r—

bt
.

Komedie/ drama, Cesko 2023, pfi-
stupny, Ceské znéni.
Vstupné: 140 K¢

FILMOVY KLUB

2. 5. mimoradné v 17.00 h.
SLUNOVRAT

Drama/ horor, USA 2019, 146", do 15
let nepfistupny, titulky.

9. 5. mimoradné v 17.00 h. / Premiéra
ON SE BOJi

Drama/ horor, USA/ Kanada 2023,
1797, do 15 let nepristupny, titulky.
ocekdvani.

16.5.v 18.00 h. / Premiéra
PREDTIM, NYNI, POTE

Drama, Indonézie 2022, 103°, do 12
let nevhodny, titulky.

23.5.v 18.00 h. / Premiéra
AFTERSUN

Drama, Velka Britanie 2022, 102°, do
12 let nevhodny, titulky.

30. 5. v 18.00 h. / Obnovena premiéra
JANA Z ARKU

Dobrodruzny/ historicky, USA 1916,
138, pristupny, titulky.

Vstupné: 120 K¢, clenové FK 100 K¢

www.mkshavirov.cz
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KD RADOST
GALERIE RADOST

KD Raclerst, Aldowwa 11, Havifow-Ndato
(e po-pd 17=18, 80, ne 18=10 hadin
Wstupnd K

4.5.-28. 5, 2023

Warnesd? ve Etvriok 4. 5 od 17 hodin

Vystava praci absolwentd a 2akl
vytvarmeho obon Zu& B. Martindi

KD LEOSE JANACKA

ANTONIN GAVLAS

Vystavni sin Viléma Winscheho

Kulturni dim LeoSe Janacka,
Havifov-Podlesi, Dlouha tfida 46a

Vernisaz v utery 9.5

Vystava potrva do 2.6.2023

Otevieno po-pa 13-19 hodin, so-ne 14-18 hodin

MIROSLAV
DONUTIL

10. kvétna 2023
19.00 hodin
KD L. Janacka

Vstupne: 419 K¢, 439 Ké, 459 Ké
www.mkshavirov.cz

SPOLECENSKY DUM

Méstske kulturni stredisko Havifov
Auby kaktusan MES Havifov

wwwmkshavirovez fwww kaktusanhavirov.cz

r w

75-26.5. umm 18.00 m. zr. 6. od .00 do 15.90 holin
Vstupné: dospaii 30.- / 08T1 10.-

GALERIE KINO CENTRUM

Otevieno denné od 10 do 22 hodin (vstup volny)

Galerie Centrum/Kino Centrum Havifov

DALIBOR ANDRYSEK / PLAKATY*25

Vystava plakatl ostravského vytvarnika

10. 5. - 30. 5. 2023
VernisdZz 10. kvétna 2023 v 17.00 hodin

PRIPRAVUJEME / éerven

3. Gervna 2023 / 15.00 hodin / KD PETRA BEZRUCE

FERDA MRAVENEC / muzikal Tésinského divadla
DIVADLO KE DNI DETI na motivy pohadek Ondreje Sekory
Vstupné: 119 K&/ 139 K&/ 169 K&

6. &ervna 2023 / 19.00 hodin / KD PETRA BEZRUCE
KDYZ SE ZHASNE / divadlo

Mraziva komedie, ktera knockoutuje vase branice
Hraji: Luké4s Langmajer, Ivo Smoldas, Michaela Kuklova, Miluge Bittnerova
Vstupné: 359 K& / 379 K¢ / 399 K&

24.-25. Gervna 2023 / NAMESTI REPUBLIKY HAVIROV
"DEN - PRO DETI, HISTORIE, BAREV, PRO VSECHNY..."

Interaktivni zabavny program k pfilezitosti Dne déti
a ukonceni skolniho roku
VSTUP ZDARMA

www.mkshavirov.cz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

facebook - Kino Centrum Havirov
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DON BOSKO /9
Haskova 1475/1, 736 01 Havifov-Mésto, 596 810 145, p * DON
sekretariat@csvc.cz, www.csvc.cz @ BOSKO

Stredisko Mésto (Haskova 1)

27.5.  Vylet na lasertag Opava
- venkovni ak¢ni hra podobna lasergame, cena 300 K¢,
prihlasky k dostani na recepci pobocky

2.6. Den déti na pobocce Mésto, zacatek v 16.00, nabity

program piny zabavy, soutézi, stanovist, miiZete se tésit
na skakaci hrad, opekani, malovani na oblicej a dalsi

KROUZEK STOLNIHO TENISU SE PREDSTAVUJE

A ZVE DALSI ZAJEMCE

Vice nez 30 let trénujeme v nasich strediscich stolni tenis.
Ucastnime se mezinarodnich soutézi, hrajeme okresni prebor
a nebo hrajeme jen tak pro radost.

Pondéli 14-16  (pobocka Sumbark)
Pondéli 17-19  (pobocka Mésto)
Pondéli 14-17 pobocka Majak
Utery 15-18 pobocka Majak
Stfeda 15-17 pobocka Sumbark)
Stfeda 15.30-17 (pobocka Mésto;
Ctvrtek 15.30-19 (pobocka Mésto
Patek 14-16 poboc¢ka Sumbark)

Stredisko Sumbark (Lomen4 9)

Aktivity v Klubu volnocasovych aktivit od pondéli do ¢tvrtku
15.00-18.00 hod

Fotograficky den, sportovni aktivity venku, ukrajinska kuchyné —
tvarohové knedliky, vyroba ozdob do vlasi ze stuzek, Just dance
turnaj, tvoreni ke Dni matek

Klub Majék (Bozeny Némcové 3)

ASTERIX

sifedmko volnina Casu Havlod

VELETRH

KROUZKU
21.5.2023

NEVITE, JARY VHODNY KROUZEK SI VYBRAT?
PRIJDTE SI VYZHOUSET JEDNOTLIVE AKTIVITY A POBOVIDAT SI
5 TREMERY A VEDOUCIMI,

B

2.00 -12.00 HOD.
14.00 - 18.00 HOD.

Vice informaci na:
www.asterix-havirov.cz

STREDISKO MA NABREZ|
0 596811175
£} Na Nabieli 2341, Havifoy

STREDISHO M. KUDERIKOVE
8 586811031

) M. Kudeflkave 114314

MESTSKA KNIHOVNA HAVIROV

Svornosti 86/2, budova G, 736 01 Havifov-Mésto www.knihovnahavirov.cz

10.5. 15.00 Vyroba pranicek ke Dni matek
17.5. 15.00 Malujeme kifidami na zahradé
18.5. 15.00 Tanecni podlozky

23.5. 15.00 Velké turnajové Doublovani
29.5. 15.00 Turnajve stolnim tenise
[ |

PRO DETI

SVORNOSTI

5.5.0d14do 17 h. Roboherna. Prijdte se seznamit
s rznymi druhy robotl ¢i vyzkouset
3D pero. Program pro déti i dospélé.

Vstup zdarma.
SRAMKOVA

17.5.v 10 h. Bookstart: Horecka a jeji terapie. Budeme
se vénovat tématu horecky u nejmensich
a radam, jak proti ni postupovat. Pro déti
od 0 do 3 let. Rezervace na tel. 597 317 223.
J. SEIFERTA
17.5.v9.30 h.  Bookstart: Kosti, kosti, kosticky. Budeme

skladat, hledat a stavét nejen klasické
kosticky. Pro déti od 2 do 5 let.
Rezervace natel. 597 317 225.

GEN. SVOBODY

31.5.v10h. Bookstart: Emoce. S panacky Pocitacky
si ukazeme, co jsou emoce. Pro détiod 2 do 5 let.
PRO DOSPELE
HUDEBNi ODDELEN(
10.5.v18h. Vesele i vazné s Jaroslavem Haskem

(140. vyroci narozeni). Literarni vecer

s Kruhem pratel dila Viktora Fischla.
Vystoupi Mgr. Milada Kadtrkova a herec
NDM Miroslav Rataj.

Do 26. 5. Barevna paleta.
Vystava obraz{ vytvarniki CVA Havifov.
SVORNOSTI
4.5.v17.30 Kineziologicky kurz J. MaZguta.
Tradi¢ni setkani priznivcll kineziologie.
Cely mésic Ze zivota hmyzu. Vystava fotografii
Pavla Zacka, clena Fotoklubu Havirov.
SRAMKOVA
Do 17. 5. Akrobacie Veroniky Sutové. i
Vystava modelovych fotografii Stefana Samala.
J. SEIFERTA
15.5.v10h. Karetni klub. Setkani zajemkyn o zoliky.
Cely mésic Priroda kolem nas.

Vystava obraz( Ireny Satinské.

EXPOZICE HISTORIE PSANA UHLIM, PAVLOVOVA

Shératelé turistickych razitek mohou obohatit svlj denik o nové
razitko s hornickou tematikou. K dispozici je takeé turisticka vizitka
v cené 12 K¢. Registrovani ¢tenafi havifovské knihovny si mohou
z expozice vypUjcit publikace zamérené na historii a geografii regi-
onu (Tésinsko, Karvinsko, Ostravsko) a samoziejmé i na hornictvi.

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Po evropském poharu ovladli havirovsti kickboxeri
i pohér Svétovy v rakouském Innsbrucku vybo-

jovali tfi zlaté medaile! Na tomto
Dva mladi havifovsti kickboxefi

turnaji, ktery probihal od 17. do
19. 3. 2023, bylo zaregistrovano
z SK Kick Wolf Team se po ne-
davném udspéchu na evropském

sport

poharu v Chorvatsku ukdzali
opét silu a bojovnost a na Své-
tovém poharu Austrian Classics

1 337 zavodnikl z 34 zemi a di-
vaci mohli vidét 2 214 zéapasu.

p
P

e .

R it
¥ padgpnd
wavidow

BESIP

S BESIPEM ZA SPORTEM

g 8
$ 1 s

KDY ? 30.05.2023 od 15:30 do 18:30

KDE 7 Détské dopravni hiisté, U Zavor 1269/2b, Havifov-Sumbark
Integrovany zéchranny systém, havifowlti sportowed, soutéde, zibava, obéarstven

PRSI LEGH, Dok

N 5 kg v B

or it Mafon g, Joel Mca, WA

onn

Zvemevas
na zapasy 2.ligy

1. kolo sobota 29.4.2023
TK Na Doling o.5. - Tennis Hill Havirov B

2. kolo sobota 6.5.2023
Tennis Hill Havirov B - TK Zlin

3. kolo sobota 13.5.2023
TK Slavia Orlova - Tennis Hill Havirov B
&, kalo sobota 27.5.2023

Tennis Hill Havifov B - TC Bajda Kroméfiz

5. kolo sobota 3.6.2023
Tennis Hill Havifov B - SK JC Sport Opava

6. kolo sobota 17.6.2023
Jiskra Otrokovice - Tennis Hill Havirov B

7. kolo sobota 26.6.2023
Tennis Hill Havitov B - TJ Ibrojovka Vsetin

Adam Janek vybojoval dvé zla-
té medaile, oba semifinalové
zapasy ukongil pred ¢asovym
limitem a potvrdil TOP bojov-
nika svétové asociace WAKO.
Tobias Swaczyna vybojoval jed-
nu zlatou medaili stejné jako na
evropském poharu. Na posled-
nich turnajich se Tobias ukazuje
ve skvélé formé. Vypada to, ze
v Havifové nam roste dalSi skvé-
ly bojovnik a svétova Spicka
s nim uz musi pocitat! Adam Ja-
nek byl za své lonské uspéchy
ocenén v kategorii Mladez do
19 let pfi ocenovani sportovci
Moravskoslezského kraje. Vel-

@GP ADRAIEH

#bezimproradost

25. kvétna 2023 v 16 hodin

od Altianu kolem reky Luéiny

Akce probéhne pod zastitou naméstka
pro sport Mgr. Daniela Vachtaréika

ké podékovani patfi trenérovi
Mariovi Bortolimu za pfipravu
a véem podporovatelim vcetné
statutarniho mésta Havifova.

Radim Janek
predseda klubu

béZecka trasa S5km
trasa pro pési 1km

www.adrabeh.cz
www.adrahavirov.cz

» PRiISTi - PREDPRAZDNINOVE - CiSLO RADNIGNICH LISTU JE JAKO STVORENE -
KE ZVEREJNENI{ VASICH LETAKU NA PRIMESTSKE LETNi TABORY PRO DETI.

= Havifovsti, pokud néjaky poradate, letak s potfebnymi informacemi nam poslete do redakéni =

+ posty na adresu: redakce@havirov-city.cz do terminu uzavérky cervnového ¢isla 9. 5. 2023. «

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Stale vesela pani Jirina
Vranova oslavila 100 let.
Gratulujeme
=]

V Domové seniortl Luna v Havi-
fové se v pondéli 13. brezna sla-
vily 100. narozeniny pani Jifiny
Vranové. K zastupu gratulantt
se pridal i havifovsky primator
Josef Bélica.

Pani Jifina se narodila jako je-
diné dité svych rodi¢l v Ostra-
vé, kam také chodila do Skoly.
0Od roku 1964 Zije v Havifove,
zde také pracovala v obchodé
se zeleninou. Predtim se Zivila
fotografovanim a praci v labo-
ratofi pfi vyvolavani a retuSovani
fotek. Pani Jifinka je srdeénd
a komunikativni dama, plna
usméva a humoru, ktera dokaze
svym pozitivnim pfistupem ko-
lem sebe rozdavat radost. O jeji
duSevni zdravi pecCuje také jeji
rodina, predevsim jeji syn, ktery
za maminkou ¢asto dochazi.

Kdysi velmi rada cetla, pletla
a lustila osmismeérky, ale kvdli
zhorSeni zraku nyni dava pred-
nost poslechu dechovky v tele-
vizi a spolecenské konverzaci.
S oblibou si da svickovou nebo
kompot, ovSem strava zelena
jejimu oku moc nelahodi. Milu-
je navstévy své rodiny, na po-
koji ma fotografie svych vnukd
a pravnukd, které si rada prohli-
zi. V domové si vétSinou uziva
rzna hudebni vystoupeni nebo
név§tévy zvifétek Samotu nevy-
za Cas s chuti zahraje s perso-
nalem zolika. Jak sama fika, ma
rada, kdyz jsou véci ,po jejim”
a maji rad.

-red-

Havirovské deti pomahaji

senhiorum

V nasem vézdku se vice nez
mésic vyménoval vytah. Jelikoz
jsem uz stard a mam dvé fran-
couzské hole, schody nahoru
byly pro mé utrpenim. Mats;,
ktery chodi na ZS Zakovskd do
6.B, stejné jako Maruska, ktera
tam navstévuje 4.B, mi sami od

sebe pomahali vynést odpad
nebo s nakupem. Obéma moc
dékuji, vazim si toho. V dnesni
hektické dobé je takovych déti
¢i mladeZe opravdu malo.

Jarmila Miillerova
sousedka

Setkani dvou generaci
v Lune
13 WIS 1 mr#""‘

~"n|mP' v

Osmaci ze Zakladni Skoly Ma-
rie Pujmanové se rozhodli, Ze
je potfeba navazovat kontakty
i jinde nez mezi svymi vrstevniky,
a tak se vydali do havifovského
Domova seniorl Luna. Vybaveni
propiskami, fixy, papiry a nadSe-
nim, ¢ekali na své nové partaky
v mistni krasné knihovné. Po
seznameni zacali vysvétlovat
pravidla jednotlivych her, které
si pro seniory pfipravili. Jak uz
to tak ale nékdy byva, pravidla
se obcas upravila, ob&as obesla

a nékdy se i pfimhoufilo néjaké
to oko, protoze hlavni byla dobra
zdbava a pfijemny Cas traveny
spoleCné. A protoze se v mist-
nosti nachazel i klavir, jeden
z pfitomnych zaka se postaral
o spontanni koncertni zazitek.
Obé generace si odpoledne uzi-
ly a uz se ptaji: , Tak kdy to dame
zase?"

Anna Mazirkova
ucitelka

Oslava MDZ seniorek
na Mladeznlcke

Mezinarodni den Zen pfisla pfi-
pomenout dévcata z 1. stup-
né ZS Gorkého seniorkdm
z Domu s pecovatelskou sluz-
bou na ul. Mladeznické v Havi-
fové. Divky si pod vedenim Ireny
Kurkové nacvicily pasmo pisni
a basni, kterym popraly zenam
- babic¢kdm k jejich svatku.

Vystoupeni mélo velky uspéch
a nejedné posluchacce ukapla
i slzicka dojeti. Nakonec byly
vSechny oslavenkyné obdarova-
ny milym pranickem, které vyro-
bily sikovné divky 7.-9. ro¢niku
v pracovnich ¢innostech pod
vedenim pani ucitelky Lucie Tu-
lejové. A ktera dévcata stoji za
krdsnym vystoupenim v Domo-
vé s pecCovatelskou sluzbou?
Byly to Anezka Jeklova (4. A),
Ema Krupi¢kova, Nikola Siko-
rova, Alice Dzamovd, Sabina
Liberdovd, Kristyna Selingerova
(vSéechny 5. B). VSsem dévca-
tam, vcetné téch, ktera tvorila
pranicka, velmi dékujeme! Cely

program pfipravila, na kytaru
divky doprovodila a celou akci
zorganizovala pani ucitelka Ire-
na Kurkova.

Lucie Tulejova
ucitelka

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Statutarni mésto Havirov, odbor socialnich véci porada
REKONDICNE-OZDRAVNY SEDMIDENNI POBYT PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Lazensky dium Balnea****

Slatinice u Olomouce
16. 6.-22. 6. 2023

Spolutcast na thradé pobytu: ,
4000 K&/osoba

POBYT ZAHRNUJE:

» ubytovani ve dvoullizkovych
pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim
stravovani formou pIné
penze -
vstupni Iékarskou prohlidku =
3x vstup do bazénu . =

5x |éCebné rehabilitacni proceduru ((kla3|cka CdasteCna masaz,
sirnd koupel perlickov3, parafinovy zébal rukou, oxygenoterapie,
vodikova terapie)

dopravu nizkopodlaznim autobusem

lazensky poplatek

PODMINKY POBYTU:

a) obcané s trvalym bydlistém na Gzemi mésta Havifova k datu
zapisu i k datu odjezdu na rekondi¢né-ozdravny pobyt

b) pozivatelé starobniho nebo invalidniho diichodu pro
invaliditu tfetiho stupné

c) zdravotni stav nevyluéuje Uc¢ast na pobytu — vlastni zodpovédnost

vvvy v

>
>

d) obcan je osobou se zvlast tézkym zdravotnim postizenim (priikaz
ZTP) nebo osobou, ktera je podle zékona o socidlnich sluzbach po-
vazovana pro Ucely prispévku na péci za osobu zavislou na pomoci
jiné osoby ve Il. stupni zavislosti. Obcan je osobou se zvlast tézkym
zdravotnim postizenim s potfebou priivodce (priikaz ZTP/P) nebo
osobou, ktera je podle zakona o socialnich sluzbach povazovana
pro Ucely prispévku na péci za osobu zavislou na pomoci jiné osoby
ve lll. nebo IV. stupni zavislosti

e) v pfipadé nutného doprovodu osob se ZTP musi osoba dopro-
vazejici spliovat bod pismene a), b) a jeji zdravotni stav nesmi vy-
lu¢ovat pomoc doprovazené osoby. V pfipadé doprovodu u osob
se ZTP/P musi osoba doprovazejici splfiovat bod pismene a) a jeji
zdravotni stav nesmi vyluCovat pomoc doprovazené osoby.

f) obcané, ktefi se rekondi¢né-ozdravného pobytu organizovaného
statutarnim méstem Havifov nikdy nezucastnili

g) v pfipadé nenaplnéni kapacity se upousti od podminky uvedené
pod pismenem f) a mohou se zUicastnit pobytu obcané, ktefi absol-
vovali takovy pobyt naposledy v roce 2021

h) pokud nebude kapacita naplnéna za vySe uvedenych podminek,
upousti se od podminek bodt f) a g)

POBYT JE ORGANIZOVAN BEZ DOPROVODNYCH PRACOVNIKU

Zapis probéhne dne 11. kvétna 2023 (Ctvrtek) od 8.00 do 10.00
hodin v budové Magistratu mésta Havirova, odbor socialnich véci,
kancelar F 110 — 1. patro. Upozoriiujeme zajemce, Ze budova F (od-
bor socialnich véci) je vefejnosti pfistupna nejdfive od 8.00 hodin.

Dalsi informace poskytneme na telefonni lince 596 803 162
nebo osobné na Magistratu mésta Havirova, odboru socialnich véci
- budovaF, 1. patro, kancelar ¢. 110.

Koordinatorka
Al dobrovolnikd

jana.zoricovai@adra.cz
www.adrahavirov.cz

Veikerd informace ziskite na dvodnim
vzdélavani pro nové zdjemee o dobrovoinictvl,

v utlta'ry.r 2. kvétna 2023
15:30-18:30

v prostorach Dobrovolnického centra
ADRA, Hlavni tF. 2/4 (pod podloubim),
Havifov - Mésto

VENUJTE HODINU TYDNE

e Ll Doudondnd dél
W Barid @ pacientd

Pomoc vch
__ADRA obchodech

Jnonordpoed
dobrovolnictsd

Db orvodnictvi
u lidl § pogtidenim

D DEN OTEVRENYCH DVERI
N PORADENSKEHO STREDISKA
EXESY PRORODINU A DITE "RAD"
17. 5. 2023 HRAVE CESTOVANI
8:00-17:00 HOD. STAVIME MOSTY
DOPORUCUJEME SE PREDEM OBJEDNAT.

"

PORADENSKE STREDISKO PRO
RODINU A DITE "RaD"
ATRIOVA 5, HAVIROV

PROC?
DUZVITE SE VICE 0 SLUZBE kY

AKCE SE KONA V RAMCI CELOREPUBLIKOVE KAMPANE Tyllen rané péce®

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Spanélsti uditelé
na Gymnaziu Komenskeho

Hornl gympl v Nemecku

Béhem realizace mnoha projek-
tG mezinarodni spoluprace méli
v poslednich letech zaci i ucite-
Ié na Gymnaziu Komenského
$anci poznat odliSny vzdélavaci
systém, styl vyuky, kulturu, zvyky
a zpUsob Zivota v zemich part-
nerskych skol. ZvySujici se ob-
libu takovych aktivit potvrzuje
fakt, ze kazdym rokem roste
pocet zahrani¢nich vyjezdd, tzv.
mobilit, které umoznuji zakim
navazat nova pratelstvi, zdo-
konalit se v cizim jazyce a diky
finanéni podporfe z programu
Evropské unie Erasmus+ také
zdarma vycestovat. Nasi ucitelé
pravidelné absolvuji zajimavé
odborné kurzy v Irsku, na Malté,
Kypru, ve Francii, Spanélsku, Né-
mecku ¢i Rakousku. Mezi Casté
mobility patfi stinovani, coz je
stdaz pedagogl na partnerské
Skole, kde pozoruji své kolegy
béhem jejich kazdodenni prace.
Ti odvaznéjsi maji $anci vyzkou-
Set si i vyuku na takovych Sko-
lach v jejich rodném jazyce. Ne-
davno jsme na oplatku pfivitali

u nds stravili tyden nejen v ho-
dindch Spanélstiny, ale zaujala
je i pitva kapra v biologii, florbal
a ringo v télesné vychové nebo
3D tisk vinformatice. Ve vol-
ném case poznavali zajimavos-
ti v okoli a mistni gastronomii.
Jsme radi, ze do podobnych ¢&in-
nosti se mizeme kazdoroc¢né
zapojovat i nadale, protoze nam
letos byla schvalena akreditace
Erasmus+ platnd az do konce
roku 2027.

Petr Simek

Od 20. do 25. brfezna 2023
se iéci ,,Hornl'ho gymnézia"
¢astnili vyménného pobytu
v Némecku. ,Byli jsme ubytovani
v némeckych rodinach neda-
leko durynského meésta Greiz.
Privitani s némeckymi Zaky
bylo pro nas jiz mnohem jed-
nodussi, nebot jsme se znali
vSichni z podzimniho pobytu
v Havifové. Vlastné jsme se na
sebe tésili. Poznali jsme tradic-
ni i vSedni Zivot némecké ro-
diny béhem pracovniho tydne
a uZivali si spole¢ny program’,

reza TomsQ z 3B4. Pro vSechny
zucastnéné zaky byl tento pobyt
velkym pfinosem, protoze si
procvicili uzivani ciziho jazyka
v praxi. Studenti navstivili mésta
Greiz, Vymar, Plavno a Drazda-
ny, kde si vzdy prohlédli historic-
ka centra mést, pamatky a okoli.
S pobytem byli studenti velmi
spokojeni a dékuji za néj nejen
vyucujicim némciny, ale i statu-
tarnimu méstu Havifov, které se
na financovani vyménného po-
bytu také podilelo.

Kamila Rozbrojova

dva kolegy ze Spanélska, ktefi reditel

ZAPIS

do MS PARAPLICKO

se bude konat ve dnech
10.-11. 5. 2023 v dobé od 8.00 do 13.00 hod.
TésSime se na Vasi navstévu
K ZAPISU VEZMETE S SEBOU:
obcansky prikaz, ockovaci prikaz ditéte, zpravu - doporucenti
odborného lékare, doporuceni k viazeni ditéte do MS od SPC
Opava, SPC Ostrava, SPC Karvina, atd.
Tiskopisy (zadost o pfijeti do MS, evidenéni list, pfihlaska
ke stravovani) budou k dispozici nejpozdéji v dubnu
na webovych strankach Skoly nebo v listinné podobé v feditelné.

Své dotazy k zapisu smérujte na e-mail:
reditelka@paraplicko-havirov.cz

zhodnotila jedna z Gcastnic, Te- ucitelka
o Dyrekcja Szkoty Podstawowej i Przedszkola
z polskim jezykiem nauczania °
(] w Hawierzowie - Btedowicach
zaprasza >
° na A
':c A

2

- N
— Og 0

na rok szkolny 2023/2024

w dniach:
10.05.2023, godz.09.00-16.00
11.05.2023, godz. 09.00-12.00

Prosimy o zabranie ze soba potrzebnych
dokumentéw:
metryki urodzenia dziecka/rodny list
dowodu osobistego/obé&ansky prukaz

tel. 739 081941

przedszkole@psp.bledowice.cz

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova



rizne / zébava

18

ZAKLADNI ZKRATKA NATRIT DCERA
AUTOR: PATRICI LATKA NA SiDLO V DOMACKY VYSLEDEK SOUBORY 5 5 i OBRUBA | UKAZOVACi | JAKOBA A
VEWI- APOLENE | VYROBU EL ZBABELEC INDONESII DANIEL ACKOLIY VNIMANT BOR AKC'EEDM'E ZPEVAKU 1000 kG PREDLOZKA \a‘l\ggg‘f OBRAZU ZAJMENO | LEY (PODLE
SOUCASTEK ( ) BIBLE)
POLOKRU- DOMOVINA ROZENI
HOVY V¥ - g
KLENEK POSILAT RUSKY
UPOMINKU SOUHLAS
2.CAsT
TAJENKY
DOMACI 0SOBNI KONEC(EX-
siDLo ZVIRE ZAIMENO PRESIVNE)
VUSA ROZTAVENA DRUH LISTNATY
HMOTA DRAHOKAMU STROM
DOMACKY DRUH INICIALY TUMAS
FRANCOUZ TOMAS PAPOUSKA HERCE ZKRATKA
SPISOVATEL HAD Z KNIHY SEVERSKY POHANA DYNAMIC-
DZUNGLI PAROHAC UROVER KEHO CASU
NA JAKE ANGLICKY REKA V INDII
BIBLICKA MIsTO NEBE® NADUTEC JMENO TEPANI
PRAMATI KOD LETISTE CITOSLOVCE (EXPRE- CSAKOVE | (RIDCE)
HANAMAKI UDERU SIVNE)
1.CAST NE ZCELA
CITOSLOVCE TAJENKY NICIT
POVZBUZENI UNUNI DRUH
(RIDCE) ROSTLINY
HODNE CINSKA
ODRUDA OBLEKAT MINCE
PSENICE
CITOSLOVCE
0BSAH SMiCHU
NELIBA SVEDSKY POVZBUZENI
JENSKE VUNE SPISOVATEL KE SKOKU
JMENO CTVRTKA CAST ARAB. .
PAPIRU JMEN OBYVATELE
ZENSKY AMERICKY SILNY
HLAS HEREC PROVAZ
ZRAK ~ —
POVEST TAZACI 5
(NARECNE) ZAJMENO REKA
. PROSKUR- OSTROVNI ZNACKA
KOD LETISTE] ik JEDLY STAT ASTATU
NACHING- - -
WEA ZKRATKA 0SOBNI NAZEV
OKR MUZEA ZAJMENO HLASKY L
3.CAsT . ;s
PREDLOZKA .
EENR POMUCKY:
DINA, HNA, IRAI, NAH,
PLEVEL SOUHLAS :fg;lgﬁ KAPUSTA NCH, OCHRO, OLEAN,
(NARECNE) SODIKU (NARECNE)

\ O KOMIKS KOMIKS

r
A

AOIVI|

To je tak romantické...

Na Pl""l"ﬂf maj jsem nam objednal stal. Tak Pajd’fg' Pﬂl'lil"lkﬂ, jsf.g na rade.

v
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v
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v
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www.havirov-city.cz
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T ﬂ-m"-'“'*-“ ;ﬁméstslfv tabor 2023
- KONE, PONICI A HRIBATA E

o
Co delch Vate déti? BlizEi informace: t“{q Loy
ECKY

Turnusy:
10.-14.7.
17.-21.7.
24.-28.7.

4.500 K
16/23

UZAVERKA
Obchodni dim Permon / Dlouha tfida 44c P hiéTiH O

vedle Ceské posty
- prodej i zakazkova

. i R ‘ o~
i CISLA

- jarni, celorogni, ...
- drevéné domecky &,

- darkoveé obalky
© kvétinové dekorace
z zivych i umélych kvétin®

PO/ UT/ST/PA9-1THOD.
CT/ IAVRENO © |
S0/9-12 HOD.
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Srde¢né zveme do evangelického kostela
v Havifové Bludovicich

28.5.2023
Détsky den v 16.00

2.6.2023
Noc kostelU
od 17 do 19 hodin

\ pnpravﬂ"u prﬂezntosn svetoveho dnecvcel
”v 'sobotu 20, Kvétna’ 2023 od 14,00 hochn

zazitkové odpoledne . \j

s nazvem
-

7 VCELARSKYM ROKEM
KROK ZA KROKEM

Na étyrech stanovistich,
jaro, 1éto, podzim, zima,
se seznamite s ¢innosti véelaie
Vo \ v kazdém roénim obdobi a
L 4 véetné véelaiskjch pomficek A
a naradi které se pouZivaji.
Také si prohlédnete véelstva pfimo v alu.

Kazdy navitévnik obdrii upominkovy predmét!
Na tuto akci véis zvou
clenové véelarského krouiku
AmbroZici
Vstupné dobrovolné.
Piistup do arealu pouze brankou
Z parkuusle pied katolickym kostelem sv. Markﬂy
b v Havifové Bludovicich

y

SRDECNE VAS ZVEME NA JUBILEINT

KONCERT

roci zalozeni
ZENSKEHO PEVECKEHO SBORU
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CANTICORUI\/I

POD VEDENIM SBORMISTRA
VITEZSLAVA SOUKU
HOST: RASTISLAV SIF

KD P. BEZRUCE/HAVfﬁOV
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VSTUPNE: 100 K¢
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namesti Republiky

31. et 2023

0 12.50  NAKOLE DETEM 2023

sportovneé-charitativni cyklotour
napric Ceskou republikou

na podporu onkologicky
nemocnych déti

SR
NN NN )

A (G

(¥14.30  folklorni soubor VONICKA = —

<) 15.30 Mazoretky KALA <) Aktivity sportovnich klubii a zajmovych
TS Ldance krouzkii od 12.00 do 18.00 hod.:
Maniak Aerobik Asterix, BK Havirov, TJ Start Havifov,

Rugby Club Havifov, Parkur Havirov,

Limit Dance Corporation
P MFK Havirov, z.s., Cyklo tym Haviroy,

e Poledance Havifov, Lukostrelecky oddil
Tanecni skola Horizonty TJ Slovan Havifov, MaZoretky KALA,
QQ 17.00 Z NOUZE BLUES Maniak Aerobik Havifov, Limit Dance Corporation,
0 18.30  BUTTERFLY KISS a dalsi...

Atrakce, malovani na oblicej, obcerstveni

Zména programu vyhrazena Vice na www.mkshavirov.cz

Tanecni skupiny, sportovni kluby, kapely, folklorni soubor a dalsi z Havirova



