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Havirovska knihovna je druha nejlepS| v celé republice!

Knihovny jiz ddvno nejsou jen
mistem, kde se pQjéuji knihy
a konaji doprovodné kulturni
akce, ale idedlné spojuji Casy
minulé s pfitomnym, pomahaji
lidem zorientovat se v dneSnim
hektickém svété. Soutéz Mést-
ska knihovna roku se vyhlasuje
od roku 2010 a od roku 2015 ji
zastifuje Svaz mést a obci CR.

Méstska knihovna v Havifové
postoupila jako vitézna knihov-
na MSK do celonarodniho kola,
jehoz findle se uskutecnilo 12.
10. 2023 v prostorach Zrcadlo-
vé kaple Klementina v Praze.
Soutéz byla dvoukolova, za ka-
zdy kraj byla nominovana jedna
knihovna, v prvnim kole se hod-
notily dvé nejvyznamnéjsi akce
usporadané knihovnou v uply-
nulém roce a ve druhém kole
bylo osm nejlépe hodnocenych
knihoven navstiveno hodnotitel-
skou komisi a az do poslednich
okamzik( pfed slavnostnim vy-
hlasenim vitézd nikdo netusil,
jak to celé dopadne. Ve vysnéné

osmiéce s nami soutézila més-
ta Tabor, Kyjov, Ostrov, Novy
Bydzov, Prelou¢, Kutna Hora
a Litvinov.

Nase knihovna se pod vedenim
Feditelky Ing. Dagmar Cuntové
umistila na 2. misté hned za
knihovnou z Kutné Hory. Je to
neskutecny uspéch pro cely tym
vSech 8 pobocek, které v Havifo-
vé mame. Knihovna provozuje
i Méstské informacni centrum,
expozici Historie psand uhlim
a od roku 2016 prevzala péci
o Kroniku mésta Havifova.
V prvnim kole soutéze zabodo-
vala naSe knihovna podporou
finanéni gramotnosti déti, pro
zaky ZS pfipravila Hernu finané-
ni gramotnosti s deskovou hrou,
kterd vérné simuluje realitu
hospodareni s penézi v rdmci
fiktivni rodiny. Knihovna nabizi
workshopy robotiky a progra-
movani, 3D tiskarny, pocitaCové
kurzy pro seniory, besedy v do-
movech senior(, celoro¢ni pro-
jekt Denik malého Ctenare, za-

Celkovym vitezem
souteze Komunalni

projekt roku 2023
je havirovska hala Fénix

Impozantni hala Fénix na zelez-
niénim nadrazi v Havifové nejen
ze ziskala prvni cenu v kategorii
Utvareni verejného prostoru, ale
stala se i absolutnim vitézem
Komunalniho projektu 2023. Do
letosniho silného rocniku této
soutézZe se prihlasilo rekordnich
114 projekti z mést a obci z celé
Ceské republiky.

Ceny si na slavnostnim galave-
¢eru vyhlaseni vitéz( Komunal-
niho projektu roku 2023 v utery
24. fijna 2023 v nové radnici
méstské ¢asti Praha 12 prevzali
tajemnik havifovského magis-
tratu Milan Mensik a primator
Havifova Josef Bélica. Soutéz
Komunalni projekt roku se kona
kazdoro¢né od roku 2014 a oce-
nuje nejlepsi realizované projek-
ty na drovni mistni samospra-
vy v uplynulém roce. LetoSni
rocnik ocenil projekty v celkem
deseti soutéznich kategoriich:
Socidlni projekt roku, Verej-
né zdravi a sport pro vSechny,
Utvareni vefejného prostoru,
Verejnad zelen, Odpadové hos-

podarstvi, Chytra obec, Kulturni
a vzdélavaci ¢innost, Komunalni
a komunitni energetika, Ekolo-
gicky projekt roku a Bezpecny
urad. Udélena byla také Cena
ministra pro mistni rozvo;j.

-red-

zitkovy program Muzikohréatky
a spoustu dalSich aktivit, staci si
jen vybrat a pfijit si vSe vyzkou-
Set do nasich pobocek.

Touto cestou bych chtéla po-
dékovat pani feditelce, vSem
knihovnicim v naSich poboc¢-
kach a ostatnim pracovnikim
za jejich kazdodenni nasazeni

a vstficnost. VSichni vytvareji

pfijemné a milé prostiedi pro

nase obcany, a to stoji za to si

vSe vyzkouset na vlastni k(izi, co
fikate?

Jana Feberova

namestkyné

pro skolstvi a kulturu

Primator Havirova prizval
k rozhodovani mladez

a ustanovil skolské
zastupitelstvo

Zvysit zajem mladych lidi o lokal-
ni politiku, podpofit je a motivo-
vat ke spolurozhodovani o déni
ve mésté. To byly hlavni dlvody,
pro¢ se primator Havifova rozho-
dl pfizvat ke svému strategické-
mu rozhodovani poradni organ
v podobé Skolského zastupi-
telstva mésta, které se poprvé
seslo v pondéli 16. fijna 2023
v Kulturnim domé Radost.

Skolské zastupitelstvo je organ,
ktery je partnerem vedeni més-
ta, vytvafi pocit sounalezitosti
k méstu, zlepSuje komunika-
ci mezi zaky, studenty, uciteli
a vede k zodpovédnosti a po-
zitivné ovliviiuje déni ve skole.
Havifovské Skolské zastupitel-
stvo - zkracené SKOLZA - je
sloZeno ze zastupcl 74kl a stu-
dentl vSech zékladnich a stfed-
nich Skol na Uzemi statutarniho
mésta Havirova, konkrétné ze 16
Z4kl osmych tfid a 5 student(
mistnich stfednich Skol. Jedna-
ni fidi primator, zasedani budou
probihat co &tvrt roku, vzdy pred
radnym Zastupitelstvem meésta

Havifova. Cilem projektu je na-
vazani uzsi spoluprace s mla-
dezi ve mésté, zvySeni zajmu
mladych lidi o lokalni politiku
a podpora a motivace mladych
lidi zapojovat se do rozhodovani
ve mésté a okolniho déni. Tim,
ze budou moci predkladat své
navrhy organim mésta Havifo-
va, vyjadfovat své pripominky
a naméty a Ucastnit se zaseda-
ni komisi Rady mésta Havifova
a vyborll Zastupitelstva mésta
Havifova, ziskaji zaci a studenti
vhled do procesu rozhodovani
a chodu mésta. Praxi se nauci
kriticky myslet, obhjit si svlj na-
zor ¢i dojit ke kompromisu.

-red-

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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ADRA ma v Havirové 160 dobrovolniku,
bude jich ale potrebovat vice

Dobrovolnictvi ve mésté se vénuje humanitarni
organizace ADRA. Jeji Dobrovolnické centrum
Havifov propojuje lidi, ktefi jsou ochotni po-
mahat, s lidmi, ktefi pomoc potfebuji, coz jsou
hlavné seniofi, déti a hendikepovani.

Zadeset let od vzniku Dobrovolnického centra Ha-
vifov se pocet dobrovolnik( ve mésté zvysil z nuly
na vice nez 160. ,Je to neuvéritelné ¢islo, protoZe
za kazdym stoji pribéh ¢lovéka, ktery se rozhodl vé-
novat kus svého volného ¢asu, aby nékomu pomo-
hl a udélal radost. Vzhledem ke starnuti populace
a rostoucimu poctu seniord jich ale budeme v pris-
tich letech potrebovat jesteé vice,” fika zastupce ve-
douci DC ADRA Havifov Zdenék Sovis.

Dobrovolnikem se mize stat kazdy Clovék
starsi 15 let. Staci, kdyz se pfihlasi a absolvuje
Skoleni, kde se dozvi potfebné informace. ,Lidé
se nemusi ni¢eho obavat, jde o prijemné setka-
ni s pfijemnymi lidmi. Kdo se pro dobrovolnictvi
opravdu rozhodne, miZe si vybrat, jestli chce po-
mahat seniortim, détem, hendikepovanym nebo

L]

v nasich charitativnich obchodech a socialnich
Satnicich,” upfesnuje Zdenék Sovis.

V poslednich letech maji lidé stale vétsi zajem
o dobrovolnictvi v doméacnostech, coz obnasi
spolecné traveni ¢asu s osamélymi lidmi. Dob-
rovolnici jim Ctou, povidaji si s nimi nebo jim Ci
nevidomym osobam délaji doprovod na postu
nebo k Iékafi.

Zapojit se mohou i mladsi zajemci, napfiklad
do Studentského dobrovolnického klubu, ktery
pripravuje akce pro klienty domov( pro seniory
a dalsSich zafizeni. ,Je to skvéla parta studentd,
kteri spole¢né travi volny ¢as a zdroven délaji
néco uzitecného,” dodava Zdenék Sovis.

Gle\s
Y ADRA
CHCETE SE STAT DOBROVOLNIKEM?

Zavolejte nam na cislo 732 509 400 nebo
napiste na e-mail havirov@adra.cz.

Studentsky dobrovolnicky klub pripravuje ake pro seniory a hendikepované, jeho ¢lenoveé délaji ¢asto

radost i détem

KDE POMAHAJi DOBROVOLNICI
DC ADRA HAVIROV?

» Domovy seniord (Luna, Helios)
» SSMH - Denni staciondr a respitni péce
» SeneCura SeniorCentrum Havifov
» Domov seniorl Slezské Humanity
Horni Sucha
» Rodeza
(doprovodna organizace pro péstounské rodiny)
» SSMH - sluzby pro péstounskeé rodiny
» Armada spasy
- nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
» Nemocnice Havifov
» Help klub
- sdruzeni rodicl a pratel déti s postizenim
» Santé
— centrum ambulantnich a pobytovych sluzeb
» Spolecnost pro podporu lidi
s mentalnim postizenim
» Domov Benjamin
» Spolek ADAM - Autistické déti a my
» Charitativni ADRA obchody
» Socialni Satniky
» Dobrovolnictvi v domacnostech
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7INARODNI DEN
BROVOLNIKD

Vroce 1995 uyhlasila Organizace spojenych narodii

tento den, jako pfipomenuti dobrovolnické prace pro verejnost.

SLOVO PRIMATORA

o/

PODEKOVANI VSEM,
KTERi DELAJi NECO NAViC

Mili havifovsti spoluobcané,
pfed nami je advent — pro vétSinu
z nas perna doba, kdy musime do-
koncit vSe, co nepocka do nového
roku, ale zaroven obdobi, ve kterém
se kazdy z nas snazi alespon na
chvili zastavit a udélat si ¢as na své
blizké.

V prosinci si také pfipominame Me-
zinarodni den dobrovolnikld a muj
dnesni sloupek je tim spravnym
mistem, abych jim podékoval za
vSe, co pro mésto a pro lidi ve svém
okoli délaji.

Diky aktivitam spolec¢nosti ADRA
u nds mame ve srovnani s jinymi
meésty opravdu hodné dobrovolnik,
ktefi vénuji svlj Cas seniorim, dé-
tem nebo hendikepovanym lidem.
Pred deseti lety ADRA s dobrovol-
nictvim zacinala, dnes ma v Havi-
fové 160 nadsSencd, ktefi tyden co
tyden délaji radost tém, ktefi si to
zaslouzi.

Kromé téchto ,dobrovolnikl s glej-
tem” ale mame v Havifové stovky
dalSich lidi, kterym neni Zivot ve
mésté lhostejny. Mam na mysli dob-
rovolné hasiCe, vedouci détskych
krouzki a sportovnich klubl, or-
ganizatory kulturnich akci.. Mame
taky spoustu nadsenych rodicq,
ktefi se podileji na akcich pro déti
v ramci sdruzeni rodicu.
Vim, ze necekate podékovani a Ze
nejdllezitéjsi je pro Véas radost
v ocCich téch, kterym pomahate.
Presto povazuji za dllezité, abyste
védéli, Zze si Vasi prdce nesmirné
vazim.
Dékuiji.
Josef Bélica
primator Havifova

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Zastupce vedouci ADRY Havirov a koordinator dobrovolnictvi v Havirové Zdenék Sovis:

LIDSKE PRIBEHY DOBROVOLNIKU NAS NABIJI

Zderikova cesta do ADRY zacala loni na jare, kdyZ dal ,,vypovéd cirkvi”, kde plisobil jako pastor, a Sel na pracak. Zahy vypukla valka na
Ukrajiné a pratelé z ADRY mu zavolali: ,Pomohl bys nam s budovanim humanitarniho skladu?“ Z jednodenni vypomoci byl tyden, pak
mésic a nakonec se, jak se v této organizaci fikd, ,zaadril“, az do soucasné pozice zastupce vedouci DC ADRA Havirov. A protoZe v tymu
havifovského dobrovolnického centra jsou témér samé Zeny, jeho chlapska ruka a pomoc se vZdy hodi.

Dovolim si hned zacit osobni otazkou
- proc jste skongéil jako pastor?

To by bylo na dlouhé povidani... Zjednodu-
Sené feCeno — nenapliiovalo mé to tak, jak
jsem si predstavoval. A mam radost, ze ma
touha poméhat a $ifit dobro mlze pokraco-
vat ted v ADRE. Teprve tady jsem si naplno
uvédomil, Ze vira neni nic kostelového. Vira
je to, co si Clovék zije kazdy den a mélo by to
z ného vyzarovat.

Lidi, ktefi s ADROU spolupracuji, musi byt
veérici?

Vibec ne. ADRA je organizace zfizovana
cirkvi, ale funguje podle obanského zakoni-
ku jako obecné prospésna spolec¢nost. Cas-
to ani nevime, ktefi nasi dobrovolnici jsou
véfici, to opravdu nehraje Zadnou roli. Hlavni
je chut pomahat.

Lidé si uz dnes umi predstavit, v ¢em spo-
¢iva pomoc dobrovolnikt. Ale co délate vy,
ktefi organizaci ridite?

NaplIno si to uvédomuiji az ted, kdyZ zastu-
puji pani vedouci Hanku Cadovou, ktera je
na nemocenské. Teprve ted zjistuji, kolik
toho ma na starost — od psani projektl pres
financovani, administrativu, kontakt s urady
i s organizacemi, kde mame dobrovolniky, az
po sledovani véeho dllezitého v ekonomic-
ké, pravni a politické oblasti. K tomu musi
mit pfehled o vSech zameéstnancich nasich
charitativnich obchodd, spolupracovat s Ura-
dem prace... A musi byt vzdy pfipravena na
1o, ze kdyz nastane néjaka mimoradna uda-
lost, je ADRA v prvni linii pomoci. Tedy ob-
rovsky kus prace, ktery neni vidét. Diky tomu
mizeme my koordinatofi a nasi dobrovolnici
délat lidem radost, ale ona se k tém krasnym
lidskym pfibéhlim, které nas nabiji, dostava
daleko méné.

KDYZ MRAZi V ZADECH

Jaky pribéh v posledni dobé udélal radost
vam?

Je jich straSné moc. Zrovna dneska me za-
sahl pfibéh pani, kterou jsem dopoledne uva-
dél jako dobrovolnici do Domova pro seniory
Luna na Sumbarku.

Co se prihodilo?

Poznal jsem v ni neuvéritelné silnou osob-
nost. Dalo by se Fict, Ze po vS§em, co prozila,
nema sebemensi diivod nékomu pomahat.
Méla hodné tézky zivotni osud - zahy prisla
o manzela, pak sama zazila téZkou nemoc,
transplantaci. Ted dostala druhou $anci
a rozhodla se ji vyuzit jako dobrovolnice. Ri-
kala mi, Ze vnim3, co ji bylo déno, a ted to

chce néjak splatit. Kdyz pak takova Zena pfi-
jde za osamélou seniorkou a s radosti nasta-
vi ucho, aby poslouchala a povidala si s ni,
aby ji darovala svj as, je to nejvétsi pribéh,
ktery mizeme zazit.

Dalsi silné pribéhy jste zazili pfi pomoci
uprchlikiim z Ukrajiny.

Ja jsem to registroval hned v téch prvnich
chvilich, kdyz jsem pomahal v humanitar-
nim skladu. Chodily k ndm maminky, které
se svymi détmi utekly pred valkou se dvéma
igelitkami — a presto nebo pravé proto byly
neuvéritelné pokorné. Samoziejmé se nasli
lidé, ktefi ze skladu odchazeli ovéseni jako
vanocni stromecky, ale v naprosté vétsiné
si vzali jen to, co opravdu potrebovali. Ted
mam radost, kdyz vidim, Zze déti chodi do
Skoly a rodiCe si nasli praci. Nékteré zeny
se dokonce zapoijily jako dobrovolnice, dalsi
pracuji v naSich charitativnich obchodech.
VZzdycky, kdyz se potkame, tak mi fikaji: ,Chci
tady pracovat a pomahat, protoZe vy jako
Cesi a obCané Havifova jste nam toho dali
strasné moc, tak vdm to ted chceme vratit.”
A ja si myslim, ze i my, CeSi z Havifova, se
toho od nich mlzeme hodné naudit.

DOBOROVOLNIKEM OD 15

Zapojuji se do vasich dobrovolnickych akti-
vit i mladi lidé?

Musim fict, Ze v Havifové to opravdu funguje
a mame tady spoustu mladych, ktefi se do
dobrovolniceni zapojuji. Nemuseli by, viibec
nic je k tomu nenuti, nemaji za to zadné pe-
nize ani vyhody ve $kole, ale délaji to. V sou-
Casné dobé je témér tietina nasich dobrovol-
nik( ve véku do 26 let. Nase mlada generace
ma rozhodné pro spole¢nost obrovsky pozi-

e
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Zastupce vedouci ADRY Havitov a koordinator dobrovolnictvi v Havifove Zdenék Sovis

tivni pfinos, dokazeme ovliviiovat lidi kolem
sebe, ato i prostrednictvim socialnich siti. At
uz sdilime své ndzory o udrzitelnosti, nebo
tim, ze délame dobré véci. Nékteré véci si
navic uvédomujeme mnohem vice nez gene-
race minulé.

Jaky je minimalni vék, kdy se ¢lovék mize
stat dobrovolnikem?

Zakon o dobrovolnictvi upravuje, ze dobro-
volnikem se mUze stat kdokoliv od 15 let.

Mate v Havirové i takto mladé pomocniky?

Urcité! Mame Sikovné teenagery, ktefi jako
dobrovolnici pomahaji s doucovanim déti
z péstounskych rodin nebo chodi délat ra-
dost do domovt pro seniory. A kdo se neciti
na to, aby Sel nékam sam, miize se zapojit
do Studentského dobrovolnického klubu.

Jak takovy studentsky klub funguje?
Schazeji se dvakrdt mésicné a pfipravu-
ji spoustu akci — délaji tfeba mikulasské
nadilky v dennich stacionafich nebo MDZ
v domovech pro seniory, ob¢as jdou nékam
zazpivat, vymysleli si originalni médni pre-
hlidku. Vzdycky se domluvi, néco spole¢né
vykuti a je to moc fajn.

Aktivity ADRY jsou hodné pestré. Kdo za
nimi kromé dobrovolniki stoji?

Za kazdym dobrovolnikem jsou obétavé
koordinatorky ADRY a kontaktni osoby v pfi-
jimajicich organizacich. A také to je o spo-
luprdci v regionu, o odpovédnych firmach,
Uradech a nadacich. Tady by se jejich se-
znam nevesel, ale mame je na webu a vSem
moc dékujeme. Hlavni je ale podil Havifova
- bere nas jako spolehlivého partnera a my
se snazime, abychom to méstu vratili.

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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ADRA dobrovolnice Monika Martinkova chodi ke ,své"” seniorce domu:

JE UZASNA! NEKDY SI RIKAM, ZE VIC DOSTAVAM, NEZ DAVAM
Monika Martinkova je prekladatelka. Nad anglickymi, némeckymi a nékdy i polskymi nebo slovenskymi texty stravila obéas i 12 hodin
denné. Pred ctyrmi lety jeji Zivot zménil ¢lanek, ktery si pFecetla v Radnicnich listech.

Jak se ¢lovék stane prekladatelem?

Vzdycky mé bavily jazyky, ale studovala jsem
jesté za minulého rezimu a profil moji rodiny
mi tehdy neumoznil, abych Sla na angli¢tinu
nebo némcinu. Tak jsem se starala sama —
shanéla jsem si knizky v originale, chodila
na filmy bez dabingu a pfi studiu na vysoké
Skole jsem si udélala statnice z némciny. Po
Skole mé vzali do stavebni firmy, ktera zaca-
la dovazet rlizné materialy a technologie ze
zahranic¢i a Ucastnila se mezinarodnich ten-
dr@ — a tak jsem misto Uctovani zacala délat
prekladatelku.

Ja myslel, ze si budeme povidat o prekla-
dech Shakespeara nebo detektivek...

Panu Hilskému ani pfekladatelim detektivek
bych konkurovat nechtéla, to je uplné jiny
Zanr. Ted pracuji pro rlizné instituce, tfeba
pro Evropskou komisi, Evropskou investicni
banku a v posledni dobé délam i soudni pre-
klady.

VYZVA Z RADNIGNICH LISTU

Jak zacala vase cesta k dobrovolnictvi?

Méla jsem obdobi, kdy jsem pracovala
i dvanact hodin denné, doma v tichu u poci-
tace. A v té dobé jsem si poprvé v Radnic-
nich listech precetla vyzvu, Ze ADRA hleda
dobrovolniky. Zac¢alo to ve mné hlodat, ale
porad jsem si fikala, ze bych néco takového
nemohla stihat. A kdyz jsem tu vyzvu zare-
gistrovala podruhé a potreti, rozhodla jsem
se, ze to zkusim. Moje dlvody byly vlastné
na pocatku trochu sobecké - odpoutat se
od pocitace (sméje se).

A jak to dopadio?

Nejlépe, jak mohlo. Dostala jsem se do pro-
gramu Dobrovolnik domd, coz znamen3, ze
vam pridéli seniora nebo seniorku a vy za nim
chodite dom(. A pani, kterou mi piidélili, je
fakt UZasn4, aktivni a optimisticka. Navzdory
svému véku mé porad plno pland. Paradoxné
mi pomohla nejen od pocitace, ale svym pfi-
stupem k zivotu a nadéji, Ze stafi mize Clovék
prozit pfijemné, aktivné a vesele.

Jak vase navstévy vypadaji?

DalSim stéstim bylo, Ze moje seniorka byd-
li nedaleko, jsme skoro sousedky. Takze to
vlibec neni o tom, Ze bych za ni prisla jed-
nou tydné a hodinu si s ni povidala - vétsinu
Casu trdvime spolecné venku. Na podzim
nebo v zimé, kdyz se neda sedét nékde na la-
vicce, tak si zajdeme tfeba do kavarny. Nebo
spojime pfijemnou vychazku s uzite¢nymi
vécmi, tfeba kdyz potfebuje zajit na postu
nebo pro léky. Nase spole¢né chvile jsem
nikdy nevnimala jako povinnost. Naopak —
nase setkani se stala béznou souc¢asti mého

Zivota a pokazdé se moc tésim. Uz si vliibec
nedokaZu predstavit, ze by to bylo jinak.

NOVY POHLED

Co vam to jesté — kromé zmény zivotniho
stylu a dobrého pocitu — prineslo?

Ziskala jsem uUplné novy pohled na mésto.
Moje seniorka mé zavedla do novych ob-
chidkd, které jsem viibec neznala, naucila
mé nové cesty a zkratky... Moc rada poslou-
cham, kdyz vypravi, jaky byl Havifov v dobé
jejiho détstvi. Dava mi tipy, na co se divat
v televizi, protoze sleduje spoustu zajima-
vych porad typu Hyde Park nebo riizné ces-
topisy a pfirodopisné dokumenty. A doslova
pokladem je jeji knihovna, ze které si ¢asto
pljcuji rGzné skvosty. Nékdy si fikam, Ze
dava vic ona mné, nez ja ji.

Uz ctyri roky tyden, co tyden navstévujete
»svou"“ seniorku — nékdy na hodinu, ale ¢as-
to spolu stravite delSi dobu. Nechybi vam
ten ¢as v praci?

Vlbec ne. Diky ni jsme si uvédomila, Ze kdyz
zmirnim tempo, nic zasadniho se nestane
a svét Uplné v pohodé funguje dal (sméje se).

UKRAJINSKE PRATELSTVI

Navic nezistalo jen u dobrovolnictvi v do-
macnosti, zapojila jste se jesté do dalSiho
ADRA projektu.

To bylo kratce po zac¢atku valky na Ukrajing,
kdyz ADRA zacala poradat konverzacni jazy-
kové kurzy pro uprchliky.

Vy umite i ukrajinsky?

Pred dvéma roky jsem neznala jediné ukra-

Dobrovolnice Monika Martinkova se ,svou” Evickou

jinské slovo, ale domluvili jsme se. Mym ci-
lem bylo naucit je cesky.

Povedlo se to?

Zrovna nedavno mi Tana (ukrajinska mamin-
ka) volala, Ze udélala jazykové zkousky B1
a jeji rodice A2. Z toho mam velkou radost,
ale cilem téch kurzi bylo hlavné zapojit
uprchliky do Zivota u nas. Seznamit je s nasi-
mi redliemi, s zivotem ve méstg, aby se tady
dokd&zali zorientovat. Kurzy jsme délali pfimo
v rodinach — byla to vlastné takova forma
dobrovolnickych setkani. Z kurz se stalo
pratelstvi, dodnes se navstévujeme a ja to
uz davno neberu jako pomoc, ale jako dalsi
radost mého Zivota.

Zda se mi, ze pisobeni v ADRE zménilo vas
pohled na svét...

Viibec jsem netusila, Ze je tolik lidi, ktefi chté-
jipomahat. Kdyz Ctete noviny, vypada dnesni
svét trochu zvracené, ale zjistila jsem, ze ve
skutecnosti je to jinak.

Co tim myslite?

Prekvapilo mé hned prvni Skoleni, kde jsem
se dozvédéla zakladni pravidla. Spolu se
mnou tam bylo i nékolik zdravotnich sestfi-
ek, které se rozhodly pro dobrovolnictvi. To
mi pfijde Uzasné — maji fyzicky i psychicky
opravdu naro¢né povolani, a presto se roz-
hodly po praci vénovat svij Cas lidem, ktefi
to potrebuji. Postupné jsem zjistila, ze tako-
vych lidi je v Havifové opravdu hodné, vCetné
mladych student(. Rikd se, Ze dnesni mla-
dou generaci nic nezajima, ale ted' vidim, ze
kdyz jim date zajimavou prilezitost, jdou do
toho s velkou chuti. Tohle vSechno mi déla

velkou radost.
-red-

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Workoutove hriste, vitezny Prvni letosni kurz
projekt participativniho
rozpoctu 2022, je hotovo

V lonském roce zvitézilo v hla-
sovani obcanil 5 projekti parti-
cipativniho rozpoctu. Mezi nimi
také workoutové hristé v area-
lu minigolfu v Havifové-Més-
té, které ziskalo 594 kladnych
hlast. Do realizace se pustila
Sprava sportovnich a rekreac-
nich zarizeni Havifov spolecné
s odborem tizemniho rozvoje ma-
gistratu. Vysledkem je atraktivni
aredl k relaxaci v centru mésta
pro malé i velké navstévniky. Na-
klady €inily 2 a pal milionu korun.

Na zpevnéné plose byvalého ska-
te parku pfibyly na prani obcand
prvky zamérené na cviCeni pro
vSechny generace, v€etné seni-
orQ. Street workout je sportovni
aktivita pod Sirym nebem, pfi kte-
ré se pracuje s vlastni vahou téla
predev§im na hrazdé, bradlech,
zebrinach, horizontalnich Zebfi-
cich nebo kruzich. V rdmci pro-
jektu dostalo workoutové hristé
také nové osvétleni, aby se dalo
uzivat i veCer. HFisté je pristupné
vefejnosti bez omezeni, jelikoz

tato ¢ast aredlu ma jak vlastni
vstup, tak i prlichod do areélu mi-
nigolfu a détského hristé.

,VSimli jsme si, Ze po rekonstruk-
ci minigolfovych drah se zvysila
ndvstévnost aredlu. Predpokla-
dame, Ze nyni, po vystavbé wor-
koutového hristé, dojde k dal-
simu navyseni navstévnikd. Ve
zvelebovani této atraktivni loka-
lity budeme i naddle pokracovat.
V letosnim rocniku participativ-
niho rozpoc¢tu obcéané rozhodli
o rekonstrukci budovy u minigol-
fu, vcetné socialniho zarizeni.
Déle budou v aredlu nainstalova-
ny trampoliny a dvacetimetrova
lanova draha. U détského hristé

se chystame instalovat edukacni

prvky ve formé pexesa, které po-
slouzi pro vyuku malych déti. Na
sloupy osvétleni budou pridany

kamery pro odlakani vandald,”

popisuje planované novinky na-
méstek pro ekonomiku a spravu
majetku Ondrej Baranek.

-red-

Trikralova sbirka 2024

N 4 [ ] I
Te potrebuje!
Mas chut a odvahu zacit novy rok
dobrym skutkem? Stan se oprav-
dovym kralem a zapoj se s ndmi
do nejvétsi dobrocinné sbirkové
akce v Ceské republice, kterd pro-
béhne od 1. do 14. ledna 2024!
Odménou Ti bude dobry pocit,
Ze jsi udélal néco nesobeckého
a pomohl potfebnym ve Tvém
okoli. Navic m{Zze$ ziskat nové
trikralové pratele. Prihlas se nam
sam za sebe nebo spole¢né s ka-
marady zkuste vytvorit skupinku,
kterou tvofi Tri krélové (obvykle

déti) + jeden vedouci (osoba star-
§i 15 let) amy uz vSe potiebné za-
fidime. Jako podékovani mame
pro vSechny koledniky pfipravené
darky, promitani v kiné v Ceském
Tésing, Térlicku, Karviné a loutko-
vé divadlo pro ty nejmensi.

Tak nevahej a ozvi se nam na

Gislo 605 205 638, e-mail: alina.

humel@ceskytesin.charita.cz.
TéSime se na Tebe!

Alina Humel

pracovnik charity

sebeobrany pro zeny byl
uspesne zakoncen

Po dlouhé covidové pauze byl
v fijnu méstskou policii opét
realizovan instruktazni kurz se-
beobrany pro Zeny. Témér tficet
havifovskych Zen vramci pre-
ventivniho projektu ,Zeny, naug-
te se branit", ziskavaly potrfebné
védomosti, dovednosti a také ur-
Cité navyky z oblasti sebeobrany
a pouzivani prostredkd osobni in-
dividualni ochrany, které by vedly
ke zvySeni jejich bezpecnosti.
V dtery 24. listopadu probéhlo
za UcCasti feditele MP Havifov
Bohuslava Murase slavnostni za-
konéeni s predavanim certifikatu
novym absolventkdm. Od zacat-
ku realizace tohoto preventivniho
programu bylo proskoleno pres
600 havifovskych zen. Po Ctyri
tydny se mohly ucastnice kurzd
seznamovat s teorii a psycholo-
gii sebeobrany, naucit se zakladni
postoje, obranné techniky, hmaty

ALEJ METASEKVOJi
CINSKYCH V HAVIROVE
Aleje patii mezi cennou soucast
krajiny. Ochlazuji prostor ve
wvysokych teplotdch, zachycuji
vodu a vytvari pfijemné klima
pro bydleni a cdpoéinek.

Alej metasekvo]i Cinskych
lemuje £ast havifovského
namésti Republiky jiE vice
neZ Sedet.

DEJTE Ji SVUJ HLAS
v soutézi ALEJ ROKU!

Hlosovoei formuldd naleznete pod QR
kédem. Mexopomedite, Ic Vai hlas bude
2opoiitan oi po kliknuti na odkoz, ktery
obdriite na Vai email,

a chvaty, rlizné techniky uder(,
bezpecné pady, ale také praktic-
kou sebeobranu, zaklady pravidel
komunikace s utocnikem nebo
se néco dozvédét o obrannych
a ochrannych prostfedcich. Lek-
tory byli odborné Skoleni straz-
nici MP Havifov a tyto kurzy byly
pro zeny bezplatné. Vzniklé na-
klady byly hrazeny z Fondu pro
zvySeni bezpecnosti a ochrany
osob a majetku a upevnéni verej-
ného poradku ve mésté Havifove.

Monika Krpelikovd
projektovy manaZer
MP Havifov

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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| sadlo ze smazeni
bramborovych placel

muzete vytridit

Vecery se prodluzuji a vSichni si radi dame néco teplého

a chutného k posezeni s prateli.

Brambory na véechny zpUsoby, smazené, peéené, nebo
Stouchané se slaninou. A co dodava bramboram tu nejlepsi
chut? Podle nékoho maslo, jiny je ma radéji zase pomasténé
sadlem nebo pecené na oleji. A co teprve do kfupava
vysmazené brambordky, nebo lupinky k filmu?

Po vyborném jidle ndm nezlUstanou mastnd jen Usta.

Zbyly olej a tuky mUzeme vytfidit!

Jak na to a mapu popelnic najdete na www.tridimolej.cz

tridim .Cz

info@tridimolejcz 800 016 017

Ll=l=i=i= |
il [ EE |

|
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]
I
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|11 I3 &

1. Co sevyrabi z recyklovaného oleje?

2. Smazend letni miiamka - nejlépe s cesnekem,
syrem a tatarkou

5. Ktery olej je typicky do saldti?

1. Jak se cesky rekne GHI?
3. Chutny vedlejsi produkt skvareni sadla
4. Jakou barvu ma viko olejové popelnice:

8. MuZeme tridit také mdslo a sadlo?

6. Ze které suroviny jsou ty nejlahodnéjsi placky? 10. Patriolej na kompost?

7. Kam miri zbytky potravin, které separujeme
pri recyklaci oleje?
. Na tridéni je vhodnd sklenénd nebo plastova
ldhev?
11. Na jakém webu najdete informace o tridént
a mapu popelnic?

°

2. Oblibend smazend svacina na vylety

>

HARMONOGRAM SVOZU
separovaného odpadu

- plasty, papir, sklo

od rodinnych domkui

v Havirove v roce 2024

V roce 2024 pokracuje sbér separovaného skla (napr. ldhve od na-
pojl, sklenéné nadoby, tabulové sklo), separovaného papiru (spo-
le¢né s papirem tfidime i obaly z materialu tetrapack napf. obaly od
dzus(, mléka apod.) a separovanych plasti (PET lahvi). Vzhledem
k tomu, Ze svoz bude provadén od 6:00 hod., je vhodné igelitové
pytle pfistavit k popelové nadobé den predem

Svoz bude organizovan v nize uvedenych terminech:

PLASTY  |Sbérny den stfeda

méstska cast |Bludovice, Zivotice, Dolni Datyné, Mésto

17.1. | 21.2. 20.3. 17. 4. 15.5. | 19.6. | 17.7. | 21.8.

18.9. | 16.10. | 20.11. | 18.12.

méstskd ¢ast | Prostfedni Suchd, Dolni Sucha, Sumbark

24.1. | 28.2. | 27.3. | 24.4. | 22.5. | 26.6. | 24.7. | 28.8.

19.12.

25.9. | 23.10. | 27.11. Etvrtek

PAPIR Sbérny den stfeda

méstska ¢ast  |Bludovice, Zivotice, Dolni Datyné, Mésto

2.5.
3.1. 7.2. 6.3. 3.4. turtek 5.6 3.7. 7.8
4.9, 2.10. 6.11. 4.12.
méstska cast | Prostredni Suchd, Dolni Sucha, Sumbark
9.5.
10.1. 14.2. 13.3. 10. 4. turtek 12.6. | 10.7. | 14.8.
11.9. 9.10. | 13.11. | 11.12.

Obcanlim, ktefi zaplni plastovy pytel (barevné rozliSeny pro jednot-
livé vytfidéné slozky) a predaji ke svozu, bude pfi svozu provedena
vymeéna za prazdny plastovy pytel.

POZVANKA

V pondéli 18. prosince 2023 se v KD Radost kona
8. zasedani Zastupitelstva mésta Havirova.
Zacatek jednani je naplanovan na 15 hodin.

Zasedani je pristupné verejnosti.
Interpelace a dotazy ob¢an( jsou zafazeny hodinu
po zahajeni zasedani v 16 hodin.
-red-

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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K Ié¢ebnym tGspéchum pacientu v Centru | p @ nemvocnice
pro lécbu obezity prispiva i telemedicina

V havifovské nemocnici bylo
pred 1,5 rokem otevieno Cen-
trum pro lécbu obezity. Vsich-
ni pacienti tohoto centra maji
mimo nadvahu jedno spolecné
- jejich lééba vzdy zacina kon-
zervativné. Zivotni funkce né-
kterych z nich hlidala na dalku
telemedicina, 120 vybranych
pacientl bylo zafazeno do kli-
nického sledovani Ustavem
vyvoje a klinickych aplikaci. Ha-
vifovska nemocnice vyuziva te-
lemedicinu pro obézni pacienty
jako jedna z prvnich v Ceské
republice.

Na otdazky, jak uspésna byla léc-
ba téchto sledovanych pacientd
s nadvahou, jaké kritické mo-
menty vCas odhalila telemedici-
na a v ¢em vidi pfinos pomoci
sledovani pacientd na dalky,
odpovida vedouci lékar centra
MUDr. Igor Satinsky, Ph.D.

Kolik pacientii s nadvahou pro-
Slo Centrem pro lécbu obezity
od jeho otevreni?

Nasim centrem proslo od jeho
otevreni vice nez 1700 pacien-
tG. Je urceno pro kazdého pa-
cienta s nadvahou nebo obezi-
tou, kterému nas jeho lékar, at
uz obvodni, nebo specialista,
doporuéi. S zadankou, kterou
mu vystavi, se potom bud te-
lefonicky pfes nasi Rezervac-
ni kancelar, pfipadné osobné
pfes on-line rezervaci na nasich
webovych strankach, muize
objednat na prvni konzultaci.
S kazdym pacientem intenzivné
pracujeme minimalné pal roku,
kdy se s nim vidime vzdy jeden-
krat za mésic.

Jak pracujete s pacienty Cent-
ra pro lécbu obezity?

Od prvni konzultace je stézej-
nim tématem aktudlni Zivotni
styl, stravovaci navyky a mnoz-
stvi pohybovych aktivit. Dule-
zitou roli hraje i rodinna zatéz,
o které se bavime s pacienty
jiz pFi prvnim setkani. Casto se
setkdvame s tim, ze pacienti
nedodrzuji zdravé zasady Zzivot-
niho stylu, to znamena stravuji
se nevhodné a nepravidelné,
Casto jejich energeticky prijem
prevysuje vydej, anebo naopak
ji malo a nekvalitné. Maji jen
minimalni, ale vétsinou témér
Zadnou pohybovou aktivitu.
S nadvahou se cCasto poji

mnohé pfidruzené nemoci. To
vSechno vede k tomu, ze se pa-
cienti dostdvaji do zacarované-
ho kruhu, ze kterého se nejsou
sami schopni bez pomoci do-
stat ven a svych nadbytecnych
kilogrami se Uspésné pfiroze-
nou cestou zbavit. Vysledkem
je potom nejen obezita, ale
i onemocnéni, které nadvaha
provazi a zpUsobuje. Zvysuji
se bolesti pohybového apara-
tu, vznikaji kardiovaskularni
a cévni komplikace, pacienti
maji ¢asto diabetes, pfidava se
mnoho dalSich rizikovych az
Zivot ohrozujicich faktord. V na-
Sem centru pomizZeme vSem,
ktefi uz sami nevi, kudy kam. Po
prvni navstévé od nas pacient
odchazi s nastavenou redukéni
dietou na miru. Soucasti této
konzultace je také mérfeni na
specidlnim pfistroji InBody. Pa-
cientlm je u nas na prvni kon-
zultaci vystavena zadanka na
krevni screening a EKG. Nutri¢-
ni terapeutka pacienta eduku-
je o spravnych stravovacich
navycich a indikuje redukéni
dietu na zakladé vyhodnoceni
jeho bazalniho metabolismu, tj.
jeho denni energetické potieby
v ramci redukce. Pfi dodrzovani
nastaveného rezimu lze zhub-
nout 2-5 kg bez nasledného jojo
efektu.

Kdy vstupuje do hry tzv. tele-
medicina?

Pacientdm, ktefi jsou rizikovi
a tém, ktefi se pfipravuji na ba-
riatrickou operaci, poskytujeme
tzv. telemedicinské sety. Jejich
soucasti je digitalni teplomér,
vaha, tlakomér, spirometr, oxy-
metr k méreni okysliCeni krve
a glukometr pro méfeni hladiny
krevniho cukru. V pfipadé one-
mocnéni kardiovaskularniho
systému pfiddvame i domdci
EKG. Diky sledovani na dalku
mame pacienty pod denni kon-
trolou. Vysledky kazdodenniho
domaciho mérfeni jsou auto-
maticky odesilany pres speci-
alni aplikaci, kterou od nas jako
soucast baliCku pacienti na
dobu sledovani dostanou od
Centra telemedicinskych sluzeb
Ostrava.

Co vsechno sledovani pacientt
na dalku umi odhalit?

Projekt sledovani pacientl na
dalku je zaméfen na obézni

pacienty, ktefi se leCi s chro-
nickym onemocnénim, jako je
hypertenze, ischemicka cho-
roba srdecni, srde¢ni arytmie,
diabetes mellitus, chronicka
obstrukéni plicni nemoc, astma
aj. Pripadné jsou v riziku téch-
to onemocnéni a telemedicina
umoznuje jejich vCasny zachyt.
80 % sledovanych pacientl byly
zeny, které do naseho centra
také prichazeji na prvni konzul-
tace Castéji nez muzi.

Jak probihal projekt sledovani
vybranych pacient(?

Vzdalené sledovani zahrnuje
méreni vahy, télesné teploty, sa-
turace krve kyslikem, krevniho
tlaku, hladiny glykémie a EKG.
Pacienti se rok mérili ve vybrané
dny v tydnu v pravidelnych den-
nich intervalech. Plan mérfeni
byl rozdélen podle pfidruzenych
onemocnéni zapojenych paci-
entl. Co se ukazalo jako velmi
uziteéné, bylo hlidani meznich
hodnot pomoci upozornéni
a alarmd. V pripadé jejich na-
mérfeni dostali zainteresovani
zdravotnicti pracovnici varov-
nou SMS nebo email. OSetfujici
|ékar tak mél moznost okamzité
reagovat na zménu vyvoje zdra-
votnich ukazatelll u pacienta.
Ze vsech ziskanych zaznam(
bylo cca 14 % hodnoceno jako
alarmujicich, nejcastéjsi nejvys-
$i hodnoty byly u krevniho tlaku.
Jakych celkovych vysledkii
dosahli pacienti po roce lécby
u vas?

Prdmérny ubytek hmotnos-

ti vybranych 120 pacientd byl
v priibéhu roéniho sledovani 7,21

7~ HAVIROV

kg. Ke snizeni télesné hmotnosti
doslo u 81 % vsech sledovanych
pacientd. Za velky Uspéch pova-
Zujeme nejen snizeni hmotnosti,
kvlli kterého k nam vétsina paci-
entl primarné prijde, ale také zlep-
Seni vSech Zivotnich funkci, které
s Upravou vahy souvisi. Za skvé-
ly vysledek povazujeme to, ze
se témér véem pacientim snizil
krevni tlak, v priméru se systo-
licky krevni tlak monitorovanych
pacientll snizil o 16,32 mmHg
a diastolicky krevni tlak se snizil
0 11,46 mmHg. Diky telemedici-
né se nam podafilo nékolik prvo-
zachytl onemocnéni, o kterych
neméli pacienti doposud tuseni.
Tento rocni projekt sledovani
pacientd ndm poskytnul cenna
data, kterd nam umozni doslo-
va usit jesté Iépe lécbu na miru.
Pacientdim prinese vys$si bezpec-
nost diky sledovani jejich aktual-
niho zdravotniho stavu na dalku
a komfort, protoze méreni pro-
bihd tam, kde se zrovna na-
chazi a nemusi za nim dojizdét
k lékafi nebo k nam do centra.
Telemedicina po roce pouzi-
vani ukazala, Ze sledovéni pa-
cientd na dalku zvysuje kvalitu
a efektivitu poskytované zdra-
votni péce. Proto se ji chysta-
me rozsifit i na dalSi pracovisté
pro dalsi pacienty, kterymi jsou
napfiklad chroniéti diabetici,
pacienti na dialyze nebo zeny
s rizikovym téhotenstvim.

PhDr. Irma Kanova, PhD.

manazer pro vztahy
s verejnosti a marketing,
Nemocnice Havifov, p. o.

On-ling prodej:

ADVENTNI BENEFICNi KONCERT

Srdeéné vds zveme na 7. roénik benefiéniho koncertu havifovské
hematoonkologie na podporu rozvoje paliativni péée
v havifovské nemocnici
Hudba na dvorech kralovskych

pdtek 8. 12. 2023 od 17.00 h
Evangelicky kostel v Havifové-Bludovicich

Cena vstupenky: 200 Ké
Prodej vstupenek: Pokladna Nemocnice Havifov, p. o.

& NEMOCNICE

7~ HAVIROV

;9 Moravskoslezsky
! kraj

www.nemochicehavirov.cz

facebook - Nemocnice Havifov - oficialni
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KD PETRA BEZRUCE KD RADOST

Galerie Radost

Hultuenl cdrm Re a 11, Howifow-N
brovolné

pohoda
svatku

SIRS| SVET: MAKRO A PANORAMA VE FOTOGRAFII

- 57.12, - 2054202023

i vernisaZ ve ctvrtek 7. prosincefot 7 hodinse e,

- . a |
, BETLEMY
dievene, keramicke, papirove, palickovang, vanodni

=) dobové pohlednice, dekorace a jiné zaiimavostl

cNa ()/Gnoce budu gay

13.12. 2023 v 19.00 hod. / KD Petra Bazruie

KD LEOSE JANACKA

5 12 .
. 25, 12, EEIE‘E
OTeuReNg PO-pg
1218 Hopgy,
14-1g HOOTN

o 2B 15 zﬂukENu
STuPNe. Sa/3g -

6. prosince 2023 - 6. ledna 2024

50, Ne
2y, .

1

PETR PTACEK, ROMAN SEDLAK, JAN MELENA,
MICHAL CECHURA, MAREK OODROBIMA, JITKA
MESHNIDALOVA, BARBORA STEFKOVA, ROMANA
HROLICKOUVA, KATERIMA BARABASOUVA, B,

e S
—~J b=l A

VANOCNIi POHADKA, KTERA PLYNULE PRECHAZi DO KLASICKE

MIKULASSKE NADILKY PRO DETI.
- Balicky s nadilkou pro déti pfijimame v Satné KD Radost 3. 12. 2023 od 9.00 hod.

e
e

PARTNERI VANOCNIHO MESTECKA 24.11.-22.12. 2023

I
3 {h:_.; ' -____ v E ; ﬂ"‘ -.__.',
dte — i b
?ﬁl‘ ] m SKUPINA E£2 6//‘% ELA N. ‘&"."?‘\

www.mkshavirov.cz ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA facebook - Kino Centrum Havifov



VELKY SAL 7.a28.12.v17.00 h.

1.12.v17.00 h. / Premiéra

PRANI

Animovany/ muzikdl, USA 2023, 95,
pristupny, dabing.

1.12.v19.30 h.
PET NOCi U FREDDYHO

Horor, USA 2023, 105, do 12 let ne-
vhodny, titulky.

Vstupné: 140 K&

Vstupné: 140 K&
2.a3.12.v17.00 h. / Premiéra
MLSNE MEDVEDI PRIBEHY: NA POL!

Animovany/ dobrodruzny, Cesko/ Ir-
sko/ Slovensko 2023, 62°, pristupny,
Ceské znéni. Vstupné: 130 K¢
2.a3.12.v19.30 h. / Premiéra
TANCUJ MATYLDO

s
1Y

TANCH J

MATY/LDO

Drama, Cesko 2023, 113", do 12 let
nevhodny, ceské znéni.

Vstupné: 120 K&
3.12.v10.00 h.
ZELVY NINJA: MUTANTI CHAOS
Animovany/ komedie, USA 2023, 99’,

pristupny, dabing. Vstupné: 50 K&

4.12.v17.00 h.
TROLLOVE 3
Animovany/ komedie, USA 2023, 97,
pristupny, dabing. Vstupné: 150 K&
4.12.jizv 19.00 h.
NAPOLEON
Historicky/ vélecny, USA 2023, 158",
do 15 let nepristupny, titulky.
Vstupné: 140 K&
5.a6.12.v17.00 h.
PRANI
Animovany/ muzikal, USA 2023, 95’,
pristupny, dabing. Vstupné: 140 K&
5.26.12.v19.30 h.
JAK PREZIT SVEHO MUZE
Komedie, Cesko 2023, 90°, do 12 let
nevhodny, ¢eské znéni.
Vstupné: 130 K&
6.12.v9.30 h.
MOJE TLUSTA RECKA SVATBA 3
Komedie, USA 2023, 100, pristupny,

titulky.
Vstupné: 120 K¢, seniofi 60 K&

TROLLOVE 3
Animovany/ komedie, USA 2023, 917",
pristupny, dabing. Vstupné: 150 K&
7.a8.12.jizv 19.00 h.
HUNGER GAMES:
BALADA O PTACIiCH A HADECH
Dobrodruzny/ akéni; USA 2023, 157/,
do 12 let nevhodny, titulky.

Vstupné: 140 K&
9.12.v 17.00 h. / Premiéra
PERINBABA A DVA SVETY

P Er: VA SVETY T

Pohédka, Cesko/ Slovensko 2023,

110’, pristupny, ¢eské znéni.
Vstupné: 140 K&

9.12.jizv 19.00 h.

TAJEMSTVI A SMYSL ZIVOTA

Animovany/ fantasy, Cesko 2023,

154°, do 12 let nevhodny, Ceské znéni.
Vstupné: 140 K&

10.12.v 10.00 h.

KRAKENTEENA RUBY

Animovany/ komedie, USA 2023, 90/,

pristupny, dabing.

Vstupné: 50 K&

ERALOY

BALET

DON
QUIJOTE

5 : 5
- ! ) 1
10.12. v 15.00 h. / Premiéra
KRALOVSKY BALET:
DON QUIJOTE
Opera z Londyna, 200’, titulky.
Vstupné: 290 K¢

10.12. v 19.30 h. / Premiéra
STASTNE A KRVAVE
Horor/ komedie, Norsko/ Finsko 2023,
96, do 15 let nepristupny, titulky.
Vstupné: 140 K&
11.12.v 17.00 h. / Premiéra
CHLAPEC A VOLAVKA
Animovany/ dobrodruzny, Japonsko
2023, 125’, pristupny, dabing.
Vstupné: 120 K&

11.12.v 19.30 h. / PREDPREMIERA
LITAVTOM

Komedie/ romanticky, Cesko 2023,

95, do 12 let nevhodny, Ceské znéni.
Vstupné: 140 K¢

12.12.v17.00 h.

MARVELS 3D

Akéni/ sci-fi, USA 2023, 105", do 12 let

nevhodny, dabing. 3 .
v y ing Vstupné: 150 K&

12.213.12.v19.30 h.

JEJI TELO

Drama/ Zivotopisny, Cesko/ Sloven-
sko 2023, 107", do 18 let nepristupny,

Ceské znén. Vstupné: 130 K&
13.12.v9.30 h.
BARBIE
Komedie/ fantasy, USA 2023, 114/,
pristupny, dabing.

Vstupné: 120 K¢, seniofi 60 K&
13.12.v 17.00 h. / PREDPREMIERA
WONKA

Pl N i
Komedie/ rodinny, USA 2023, 116,
pristupny, dabing. Vstupné: 130 K¢
14.12.v17.00 h.
PERINBABA A DVA SVETY
Pohédka, Cesko/ Slovensko 2023,
110’, pristupny, ceské znéni.

Vstupné: 140 K&
14.12.v19.30 h.
PET NOCIi U FREDDYHO
Horor, USA 2023, 105", do 12 let ne-

vhodny; titulky. Vstupné: 140 K&

15.a16.12.v 17.00 h. / Premiéra
MASA A MEDVED 2
- DVOJITA ZABAVA!
il -
v 1

Ol b P, . -
Animovany, Rusko 2023, 76’, pristup-
ny, dabing. , -

‘V g Vstupné: 130 K&

15.a216.12.v 19.30 h. / Premiéra

LITAVTOM

Komedie/ romanticky, Cesko 2023,

95", do 12 let nevhodny, eské znéni.
Vstupné: 140 K&

17.12.v10.00 h.

MAVKA: STRAZKYNE LESA

Animovany/ rodinny/ pohddka, Ukraji-

na 2023, 99°, pfistupny, dabing.

Vstupné: 50 K¢

ERALOVEKY BALET

LOUSKACEK

17.12.v 15.00 h. / Premiéra
KRALOVSKY BALET:
LOUSKACEK

Opera z Londyna, 170’ titulky.
Vstupné: 290 K&

17.12.v 19.30 h. / Premiéra

CARAVAGGIUV STIN

Historicky/ Zivotopisny, Itdlie/ Francie

2022, 120’, do 15 let nepristupny, titulky.
Vstupné: 130 K&

19.a20.12.v 17.00 h. / Premiéra
WONKA
Komedie/ rodinny, USA 2023, 116/,

ristupny, dabing.
pristupny g Vstupné: 130 K&

1912.v 19.30 h. / Premiéra
LITAVTOM
Komedie/ romanticky, Cesko 2023,
95, do 12 let nevhodny, ¢eské znéni.
Vstupné: 140 Ké
20.12.v19.30 h. / PREDPREMIERA
AQUAMAN A ZTRACENE
KRALOVSTVI

Fantasy/ komiks, USA 2023, 124°, do
12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 130 K&

www.mkshavirov.cz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

facebook - Kino Centrum Havirov



21.a22.12.v17.00 h. / Premiéra
PTACI STEHOVACI

Animovany/ komedie, USA 2023, 92°,
pristupny, dabing. ¢ one: 150 k&
21.a22.12.v 19.30 h. / Premiéra
LETANI PRO ZACATECNIKY
Komedie, Island 2023, 97, do 12 let

nevhodny, titulky. 3 .
v Y TRy Vstupné: 120 K&

23.12.v17.00 h.
ESA Z PRALESA 2:
SVETOVE DOBRODRUZSTVI
Animovany, Francie 2023, 88’, pri-
stupny, dabing. Vstupné: 120 K&
23.12.v 19.30 h. / Premiéra
AQUAMAN A ZTRACENE
KRALOVSTVI
Fantasy/ komiks, USA 2023, 124", do
12 let nevhodny, dabing.

Vstupné: 130 K&
27.12.v17.00 h.
TONDA, SLAVKA
A KOUZELNE SVETLO
Animovany/ rodinny, Cesko/ Sloven-
sko/ Madarsko 2023, 82°, pristupny,
Ceské znént Vstupné: 130 K&

VANOCE A KOMEDIE

27.12.v 19.30 h. / PREDPREMIERA
JEDEME NA TEAMBUILDING

Komedie, Cesko) @évenéko 2023,
105", do 15 let nepristupny, Ceské znéni.

28.12.v 19.30 h. / PREDPREMIERA
A MAME, CO JSME CHTELI

Rodinny/ komed)’é, Slovénsko/ Ka-
nada 2023, 100, do 12 let nevhodny,
ceské znéni.

29.12.v19.30 h. / Obnovené premiéra
LASKA NEBESKA

Komedie/ romantika, Velka Britanie
20083, 135’, pristupny, dabing.

30. 12. v 19.30 h. / Premiéra
POKOJ ZAZRAKU

Drama/ komedie, Francie 2023, 94,
do 12 let nevhodny, titulky.

Jednotné vstupné: 140 K&

28.-30.12.v 17.00 h.

PRANI

Animovany/ muzikal, USA 2023, 95’,
pristupny, dabing.

Vstupné: 130 Ké

MALY SAL

1.12.v 18.00 h. / Premiéra
PREZIDENTOVA ZENA

Komedie/ drama, Francie 2023, 92,
do 12 let nevhodny, titulky.

Vstupné: 130 Ké
2.a3.12.v18.00 h. / Premiéra
ALMA A OSKAR
Historicky/ Zivotopisny, Rakousko/
Némecko/ Cesko 2023, 88", do 12 let

nevhodny, titulky. Vstupné: 140 K&

4.12.v 18.00 h.
JAGNA
Animovany/ drama, Polsko/ Srbsko
2023, 1147, do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 120 Ké
6.12.v 18.00 h. / Premiéra
DOGMAN
Drama/ thriller, Francie/ USA 2023,
113, do 15 let nepristupny, titulky.
Vstupné: 130 Ké
7.a8.12.v18.00 h.
PRISLA V NOCI
Komedie/ horor, Cesko 2023, 85, do
12 let nevhodny, ¢eské znéni.
Vstupné: 120 Ké
9.12.v 18.00 h.
JAK PREZIT SVEHO MUZE
Komedie, Cesko 2023, 90", do 12 let
nevhodny, ¢eské znéni.
Vstupné: 130 Ké
10.12.v 18.00 h.
SESTRY Z KOUROVE SAUNY
Dokument, Estonsko 2023, 89, do 18
let nepristupny, titulky.
Vstupné: 120 Ké
11.12.v 18.00 h. / Premiéra
DCERA DIVOCINY

Drama, USA 2023, 108, do 12 let ne-
vhodny, titulky.

Vstupné: 140 K&

13.12.v 18.00 h.

usvIT

Drama/ krimi, Cesko/ Slovensko 2023,

1177, do 12 let nevhodny, Ceské znéni.
Vstupné: 120 K&

14.12.v 18.00 h. / Premiéra

15.12.v 18.00 h. / Premiéra

16.12.v 18.00 h.

17.12.v 18.00 h.

Jednotné vstupné: 130 Ké

20.12.v9.30 h.
BRATRI
Dobrodruzny/ historicky, Cesko/ Né-
mecko 2023, 135°, do 12 let nevhod-
ny, eské znéni.

Vstupné: 120 K&, seniofi 60 K&
20.12.v 18.00 h. / Premiéra
TRI MUSKETYRI: MILADY

Dobrodruzny/ historicky, Francie 2023,
1157, do 12 let nevhodny, dabing.
Vstupné: 140 K&

21.a22.12.v18.00 h.
TANCUJ MATYLDO
Drama, Cesko 2023, 113, do 12 let
nevhodny, ¢eské znéni.

Vstupné: 130 Ké
23.12.v 18.00 h. / Premiéra
HOTEL PALACE

Komedie, Italie/ Svycarsko/ Polsko
2023, 100°, do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 130 Ké

27.12.v 18.00 h.
UMENI JiST A MILOVAT
Drama, Francie 2023, 134’, pfistupny

Vstupné: 120 Ké

28.-30.12.v 18.00 h.

NIKDY NERIKEJ NIKDY

Komedie, Cesko/ Slovensko 2023,

105", do 12 let nevhodny, Ceské znéni.
Vstupné: 120 K&

FILMOVY KLUB

5.12.v 18.00 h. / Premiéra
ABSENCE

Drama/ mysteriézni, fran/ Slovensko/
Cesko 2022, 102, do 12 let nevhodny,
titulky.

12.12.v18.00 h.

DISCO BOY

Drama, Francie/ Belgie/ Polsko 2023,
93, do 15 let nepristupny, titulky.

19.12.v 18.00 h.

ANATOMIE PADU

Drama, Francie 2023, 150°, do 12 let
nevhodny, titulky.

Vstupné: 120 K¢, ¢élenové FK 100 Ké

GALERIE KINO CENTRUM

Otevieno denné od 10 do 20 hodin (vstup volny)

79

Sl 2D2§ 3

web, 31,12

g ,1

2024 ZAVREND

2024

FILMY PRO CELOU RODINU

vystava plakatl z archivu MKS Havifov

5.12. 2023 - 3. 1. 2024

www.mkshavirov.cz

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

facebook - Kino Centrum Havirov
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22, ledna 2024 / 19.00 hodin

KD Leode Janacka
NOVORCOCNI KONCERT

{5 piibehem

1 490 K&

'3

a7

28. ledna 2024 / 19.00 hodin

KD Petra Beziuce

Jakub Zindutka

MANZELSKY CTYROHELNIK NA HORACH

| Hraji: Ivana Jiretova/Michoela Badinkovd,

Martin Sitta, Dana Homolova, Viadimir Krating
Vstupné: 400 K&, 420 K&, 450 Ké

14. Onora 2024 / 18.00 hodin

KD Petra Bezruce

1A DVERMI KANCELART / Morm Foster
Hraji hercl Divadia Kalich Praha:

| Ale Homa, Tereza Kostkova, Vaclay Kopla,

Simona Vrbicka a Jifi Vojta
Vstupné: 470 K&, 510 K&, 550 K&

28. Gnora 2024 / 19.00 hodin

KD Petra Bezruce

SENSES / Maksim Komar

Cirkus proZity vEemi smysly

O&inkuji herci, akrobaté a tane&nici
Cirku Lo Putyka Praha

Vstupné: 500 K&, 520 K&, 540 K&

13. bfezna 2024 / 19.00 hodin

KD Pefra Bezruce

50 oDsTIND!

Muzikalové parodie s fivou hudboul
Hraji a zpivaji hercl Divadia

Radka Brzobohatého Praha
Vstupné: 590 K&, 610 K&, 430 K&

18. biezna 2024 / 19.00 hodin

KD Leose Jandéka

SIMONA - STAND-UP COMEDY SPECIAL
Nenamegi slovenska stand-up
komicka Simana Salatova vyrdd

na cesko-slovenske tume

Vstupné: 440 K&, 460 KE. 480 K&

Darkové karty nabizi pokladny KD Petra Bezruée a Kina Cenfrum. 77 ﬁ
Vice na www.mkshavirov.cz

e .
- EDawjte uslupentey, rnebo déhkaven it

& bbavelnaw [inancni castleed...

. Da wyle neapakavaleliyj 3dgitel ped sbamecek. .. 3

25. biezna 2024 / 19.30 hodin * & *
KD Petra Bezruée

Iuza Ferenczova

BABYROOM

Hraji herci Cinohemiho kiubu Praha:
Lucie ZGékova, Jan Hajek a dalsi
Vslupné: 470 K¢, 500 K&, 530 K&

3. dubna 2024 / 19.00 hodin

KD Pefra Bezruce

Mirc Gavran

MUz moJi Zeny

Hraji hercl divadia Na Rdlovadce:
Michal Dlouhy a David Novoitny
Vstupné: 480 K¢, 500 K&, 520 K&

24. dubna 2024 / 19.00 hodin

KD Petra Bezruce

SIRENY NA CESTACH Il

Volné pokradovani talk show frojice
herecek a mpévadek Sandry Pogodové,
Jitky Asterové a Lindy Finkové
Vstupné: 350 K&, 370 KE, 390 K&

&, kvéina 2024 / 19.00 hodin

KD Petra Bezruce

GEA musi PRYE! / Lulz Hubner

Hralji herci Divadia Verze Praha:

Igor Chmela, David Prachaf,

Linda Rybova, Peira 3palkova a dalii
Vstupné: 480 K&, 500 K&, 550 K&

13. kvéina 2024 / 19.00 hodin
KD Petra Bezruée
Roman Vencl & Jon Toupaiik

| VSECHNO JE DOVOLENO

Hraji: Ivo Smoldas, Michoela Kuklovd,
Miluse Bittnerova, Mirosiav Siminek
Vstupneé: 459 K&, 479 K&, 499 K&

28. kvéina 2024 / 1%.00 hodin
KD Petra Bezruée

USMEVY ZDENKA TROSKY
Idenék Trofka v pofadu piném
humomych historek a vyprévani.
Vstupné: 299 KE, 319 K&, 339 KE

Y,

]

www.mkshavirov.cz

facebook - Kino Centrum Havirov
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DON BOSKO Fa ASTERIX sttedisko volného &asu Havifov i
Haskova 1475/1, 736 01 Havifov-Mésto, 596 810 145, . ¥ pon Na Nabrezi 23/41, 736 01 Havifov-Mésto, 596 811 175, i ‘
sekretariat@csvc.cz, www.csvc.cz @ ROSKO info@svcha.eu, www.asterix-havirov.cz ASTERIX

STREDISKO MESTO (Haskova 1) VYSLEDKY SOUTEZi V RAMCI HAVIROVSKE LIGY ZAKLADNICH

5.12. 16.30 Mikulas v Don Bosku — zabavny doprovodny pro- SKOL, LISTOPAD 2023

gram pro déti od 6 let, Mikulas pfijde v 18 hod, vstupenky k zakoupeni Ve étvrtek 5. 10. 2023 probéhlo v ramci HLZS
na recepci pobocky do 1. 12., cena 50 k¢ méstské kolo v Sachu druZstev.

20.12. 15.00 Predvanocni pingpongovy turnaj, pro déti ve véku i3z

8-15 let, hrajeme o malé ceny Kat. mladsi Zaci: Kat. stars$i Zaci:

' PR . e . 1. misto - ZS Gorkého 1. misto — ZS K. Svétlé
20.12. 17.30  Ptedvanoéni florbalovy turnaj tficlennych druzstev 2 misto - ZS K. Svétlé 2. misto — Z$ Gorkého
na ZS 1. maje (télocvicna), kategorie 8-11 leta 11-15 let 3. misto = 7S Skolni 3. misto - 7S a MS F. Hrubina
22.12. 16.00 Vanoéni party v Bosku, cena 70 K&, program a z&- o )
vére¢na vedere, vstupenky na recepci pobotky Ve stfedu 25. 10. 2023 se konalo méstské kolo ve stolnim tenisu.
23.12. 8.00 Vanocéni turnaj rodinnych dvojic, startovné 100 K¢, D I"', . 3 D 'V-, N R
prezentace 8.00-8.30, télocvicna pobocky Sumbark, pfihlasky a pro- 1. misto — ZS Zakovska 1. misto - ZS Na Nabrezi
pozice ke stazeni na webu csve.cz, 2. m|’St0 - Z§ K. SVetle i 2. m|,St0 - ZS M. PUJmVaInOV?
STREDISKO SUMBARK (Lomens 9) ?:Hrr;“sto ZS M. Pujmanové g.HrTRIsto ZS M. Kudefikové
MESIC PRIPRAV NA VANOCE 1. misto — ZS Zakovska 1. misto — ZS Na Nébfezi
MIKULAS V KROUZCICH 2. misto - ZS Gen. Svobody 2. misto — ZS Zakovska
Vanoéni turnaj v Just Dance - vanoéni pisné (krouzek Just Dance) 3. misto — ZS M. Pujmanové 3. misto — ZS K. Svétlé
Vanogni turnaj v Stepmanii — vanocni pisné (krouzek Stepmania) 10. 10. 2023 probéhlo méstské kolo ve florbale divek. D IIl. + IV.
Vyroba adventnich véncii (vytvarné krouzky) 1. misto = Z8 M. Kudefikové
Vyroba svicek a vanoénich prani (vytvarné krouzky) 2 misto - ZS F. Hrubina

Vyroba vanoénich skfitkd (vytvarné krouzky)

Vanocni €ajovna — ¢ajovy dychanek (posledni vanocni tyden) & MISE = 2SIk FmEeT:

Perni¢kovy den — malovani pernik( (zpestieni krouzk() 18. 10 .2023 a 31. 10. 2023 probéhla

Zdobeni vanoéniho stromeéku pro zvifatka v lese (krouzek tabornicek)  méstska kola ve florbale chlapcil.

Vanocéni hop jump na hudbu (posledni vanoc¢ni tyden) - minitrampoliny ~ CH IlI. . CHIV.

Hol¢i¢i prespavacka - vyroba parfému, vanocni foceni apod. (krou- 1. misto — ZS Mladeznicka 1. misto — ZS Mladeznicka

ek holgi¢i odpoledne) 2. misto — ZS Gorkého 2. misto — ZS K. Svétlé

KLUB MAJAK (Bozeny Némcové 3) 3. misto - ZS Gen. Svobody 3. misto - ZS M. Kudefikové
5.12. 15.00 Malujeme Mikulase, erta V listopadu probéhlo méstskeé kolo v plavani a v prosinci se uskutec-
6.12. 14.00  Turnaj ve stolnim fotbalku ni méstska kola v basketbale divek i chlapc.

12.12. 15.00 Vyrdbime vanocni svicen Gratulujeme vSem vitézdm i za¢astnénym.

14.12. 14.00  Vanoéni dilni¢ky - vyfezavani Za Asterix, Bc. Martina Hausmanovéd
21.12. 16.00  Zpivadme vanoéni koledy pedagogicky pracovnik odd. TV

Svornosti 86/2, budova G, 736 01 Havifov-Mésto www.knihovnahavirov.cz

MESTSKA KNIHOVNA HAVIROV
e

NABIZIME DARKOVE POUKAZY NA REGISTRACI DO KNIHOVNY. 0d 6. 12. do 3. 1. Vytvarné nalady Jardy Drlika. Vystava obrazk(

PRO DETI Jardy Drlika a jeho dcery Elisky.

Originalni dopis JeZiSkovi od Jardy Drlika si miZete vyzved- K-KLUB

mout od 1. do 22. 12. ve vSech détskych oddeélenich. 5.12.v15.30h Vanoéka v Kacku. Privitejme Véanoce s velkou

SRAMKOVA paradou! Pro mladez od 12 let.

13.12.v10h  Bookstart: Vanocni tvofeni. Prodétiod0do3 7 12.v16.30h Velka hvézda z koralki. Kurz s Sarkou Dvorakovou.
let. Rezervace na tel. 597317223 nebo e-mailu Cena 220 K&. Rezervace na tel. 597317221 nebo
prodeti@knih-havirov.cz. e-mailu klub@knih-havirov.cz.

SVORNOSTI SVORNOSTI

1.12.14-17h  Roboherna. Pijdte se seznamit s riznymidruhy 7 12 v 17.30h Kineziologicky kurz J. Mazguta.
robotd, vyrobit vanocni dekoraci 3D perem

&i vyzkouset VR. 11.12.v18h Lidé okolo Rocku. Vernisaz vystavy clenli
A2 - - o havifovského Fotoklubu Jifiho Nohela
1.-22.12. Vanochni Sifrovacka o knizni odmény. a Vlastimila Schindlera.
GEN. SVOBODY ol . .. HUDEBNI, SVORNOSTI
gt ﬁlau‘ljae;%rl’gkr:dllacrg ?j gtcietorgl.z\{jaongtlz:ta el Do 29.12. Svétlo a stin v zivoté i malovani.
: : Vystava obrazt malirky Lenky Bromkové.
4h S J. SEIFERTA
5.12.v16 h Dekorace na Vanoce. Tvorivé odpoledne. —— g 3 p
Cely mésic Vystava obraz( Evy Faldynové.

13.12.v9.30 h Bookstart: Husa Liza a kouzelné Vanoce.
Pro détiod 2 do 5 let. Rezervace natel. 597317225 GEN. SVOBODY

nebo e-mailu seiferta@knih-havirov.cz. 6.12.8-15h SWAP. Vyména obleceni a drobnych pfedmétd
PRO MLADEZ A DOSPELE Ul do domacnosti.
SRAMKOVA HORNOSUSSKA
12.12.v16.30 h Véno&ni hvézda z koralkii. Workshop se Zden- 21-12.v15.30 h Monga: Vanocni sklenéna lucerna.
kou Pavlatovou. Cena 120 K&, s sebou kulaté klesticky. Rezervace Tvarci dilna. Vstupné 100 KE. Rezervace do 13.12. na
na tel. 597317219 nebo e-mailu dospeli@knih-havirov.cz. tel. 597317227 nebo e-mailu sucha@knih-havirov.cz.

www.havirov-city.cz facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Havirovsti taekwondisté v listopadu kralovali
v nejvyssi soutezi v Omisi

Zacatkem listopadu odcestovali havifovsti
taekwondisté na nejvy$si mezindrodni pl-
nokontaktni soutéz OMIS OPEN do Sport-
ské dvorany Ribnjak v Chorvatsku. Nejvyssi
zavodni skupiny A se Ucastnilo celkem 241
reprezentantl z Chorvatska a okolnich statl
na 4 zapasistich za dohledu profesiondlnich
rozhodcd. Za Ceskou republiku bylo nomino-
vano celkem 5 nasich reprezentant(. | pres
tak malé zastoupeni za Ceskou republiku
vybojovali nasi borci, pod zastitou mésta Ha-
vifova a pod vedenim dlouholetych trenérd
Petra Greska a Martina Dousi, neuvéfitelna
prvenstvi. Ve skupiné kadetll se zavodnice
Lola DouSova umistila na 8. misté. Ve sku-
piné juniorGd vybojovala Eliska Bezdékova

krasné 4. misto, zavodnik Jan Valek po veli-
ce houzevnatych tvrdych vyménach nakonec
vybojoval 3. misto. Za podpory celé skanduji-
ci zapInéné haly nékolika stovek divak( v na-
pinavém souboji vybojovali krasné stfibrné
medaile Natalie Budacova a Matyas Dvorak.
V celkovém souctu bodl se zavodnici TAEK-
WONDO W.T.F. Havifov umistili na neuvéfitel-
ném 3. misté, a tak si domG odvazeli ,zlaty
pohar” za celkové umisténi vSech zavodicich
tymd. Celkovym vysledkem si nas tym zajistil
dalsi ucast na mezinarodnim turnaji v nejvys-
§i soutézi skupiny v Bosné a Hercegoviné.
Dobra prace, gratulujeme!
Petr Gresek
trenér

Historicky prvni zena
v Haviroveé ma titul mistra

CR Zen v boxu

Ve dnech 19.-21. 10. 2023 se
v Ostravé konalo FOSFA MCR
muzd a Zen v boxu. Za nas klub
Box Havifov se turnaje zucastni-
la Amadlie Danihelova ve vaze do
48 kg. Amalka ve findlovém boji
ukongila svou souperku Sven-
kovou Vanessu z BC Poruba ve
3. kole RSC a ziskala historicky
jako prvni zena v Havifové TITUL
MISTRA CR Zen v boxu. Jsme na
tento Uspéch velice pysni, pro-
toze timto vykonem se Amalka
zaradila do vybéru reprezentace
CR v boxu, kde nas bude repre-
zentovat na ME, MS, kvalifikaci
na Olympiadu v Pafizi. Amalka
se velice peclivé na svou kari-
éru reprezentantky pfipravuje

a my budeme doufat v co nej-
lepsSi umisténi na téchto turna-
jich. Po opakovanych uspésich
nasich svéfencl v muzskych
kategoriich David Polak (3x Vi-
cemistr Evropy + 5x Mistr CR),

CIEH .
Vice informaci na webovych
strankach SSRZ Havirov

Denis Porubsky (5x Mistr CR), x:ggt: 133 §g§:
FrantiSek Horvath (Mistr CR), NEDELE  17.12.2023
Ondfej Horvéth (Mistr CR), De- SOBOTA  23.12.2023
nis Poldk (Mistr CR), Ladislav NEDELE  24.12.2023
Danihel (Mistr CR), Amélka Da- PONDELI 25.12.2023
nihelové ukazala, ze box neni je- UTERY  26.12.2023
nom pro muze, ale i zena mdze STREDA  27.12.2023
dosahnout na nejvyssi pricku. ﬁ?é%{:'( g?:g igig
Je skvéla, gratulujeme! PONDEL( 1.1.2024

UTERY 2.1.2024

Lenka Kubickova
predseda spolku
Box Havifov

17.00-18.45

17.00 - 18.45
17.00-18.45
16.00-17.45
10.00-11.45
16.00 - 17.45
16.00 - 17.45
17.00-18.45
17.00 - 18.45
14.00-15.45
17.00 - 18.45
17.00 - 18.45

STEDRY DEN
1 SVATEK VANOCNI
2 SVATEK VANOCNI

NOVY ROK

Sprava sportovnich a rekreacénich zafizeni Havifov

T&sinska 1296/2a, 736 01 Havifov-Podlesi

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Uspéch MS Sukova
ve vytvarneé soutezi

Nase Materska Skola Havifov
-Mésto Sukova 2a se v dubnu
2023 zucastnila vytvarné sou-
téZze na téma: MUj pfitel nej-
vérnéjsi vramci EDH 2023. Do
této soutéze se zapojilo 22 skol
a organizaci z Moravskoslez-
ského kraje. Z 210 praci obdr-
Zenych poradajici instituci Aso-
ciace TRIGON, vybrala odborna
porota 10 vitéznych (2 z kazdé
kategorie). V prvni kategorii zvi-
tézily dvé nase holcicky: Anetka
Borkova s obrazkem ,MUj ka-
marad Tonicek” a Aliska Banni-
kova s obrazkem ,Papouskovi
kamaradi Aliska a Anetka“. Obé
holcicky byly i se svymi rodici
a pani ucitelkou pozvany na
slavnostni veCer s ndzvem Kfis-
télovy kaminek 2023, ktery se

konal 4. fijna 2023 v aredlu Dolu
Hlubina v Ostravé. V téchto pro-
storach byly vystaveny v§echny
vytvarné prace a zde Anetka
a pani ucitelka Jana Chrobako-
va, ktera zastupovala nepfitom-
nou Alisku, obdrzely krdsné véc-
né darky. Soucdsti vyhodnoceni
byl také kulturni program stu-
dentld Janackovy konzervatore
v Ostravé. Podékovani patfi pa-
nim ucitelkdm Jané Chrobakové
a Soni Suchankové, které s oce-
nénymi hol€ickami prace pfipra-
vily. Anetce a Alisce pfejeme, at
je kresleni a malovani stale bavi
a ve Skole samé jednicky.

Kolektiv
MS Sukova Havitov

Stiedni Skoda & Tékladnd ikala,
Havitay = Sumbark,
prispivkovh organitace

Den atevienych dwefi:

al17. 1. 2024

Trileté ohory wadéland
| na stifedni fhobe

| Prakticks ikola dvouletd
Praktickd ikola jednalets

Z4aci ZUS B. Martint

| ]

V Cervnu 2023 vyjeli zaci pévec-
kych sborli Zakladni umélecké
Skoly Bohuslava Martin( a peda-
gogové do chorvatského pfimor-
ského méstecka Omis. Planovali
jsme zde uskutecnit koncert ne-
jen pro zdejsi obyvatele, ale také
pro navstévniky meéstecka. Po
pfijezdu jsme byli velmi srdecné
uvitani na zdejsi umélecké skole
Feditelem Davonem Jelavié Sako
a zastupkyni radnice p. lvankou
Gali¢, ktera se o nas béhem ce-
Iého pobytu obétavé starala. Do
Omise jsme jeli nejen koncer-
tovat, ale také pozndvat mésto
i okoli. Dokonce jsme jeden cely
den travili na lodi, kdy jsme pluli
na ostrov Bra¢. Bohuzel nam pfi-
liS nepralo pocCasi a témér cely
vylet proprsel. Ale v den koncer-
tu se pocasi umoudrilo a uz ge-

Logohratky

koncertovali v Omisi

oV e

neralni zkouska byla docela ,hor-
ka". Koncert probihal po setméni
na Gtulném namésticku v centru
mésta. Posluchaci korzovali, pfi-
padné poslouchali pfi posezeni
u kévy &i drinku. Zaci ZUS pred-
vedli téméf dvouhodinovy kon-
cert plny znamych popularnich
pisni i klasickych skladeb a velmi
si cely vecer uzili. 0Odménou byl
dlouhy potlesk. Posledni horky
den pred odjezdem jsme travili
na plazi, opalovali se a koupali
v mofi. Zaci ZUS B. MartinG vel-
mi Uspésné reprezentovali nejen
Skolu, ale také mésto Havifov,
a navazali nova pratelstvi.

Katefina Bécakova
ZUS B. Martind

v MS Celakovského uéily
deti mluvit hrou

V fijnu jsme v nasSi Materské
$kole “U kamaradd” na ulici Ce-
lakovského v Havifové spolecné
s rodici na chvili odlozili mobily
a ucili se, jak déti vést ke sprav-
né vyslovnosti. Jak? NasSi ma-
tefskou Skolu navstivil znamy
moderator a bavic¢ Slavek Boura,
ktery nam pfipravil interaktivni
program zaméfeny na rozvoj
slovni zasoby, motoriky mluvi-
del s prvky kreativity a logického
mysleni, ktery déti velmi zaujal.
Také vSéem pedagoglm a rodi-
¢lm pfinesl inspiraci a rady, jak
dosahnout kvalitnéjsi komuni-
kaci, coz je v dnesni dobé velmi
dadlezité. Program Slavka Boury,

byl velmi pestry. Kazda jeho véta
byla hrava a vyvolavala usmeé-
vy na tvarich. Byla z ného citit
ohromna energie. Bylo Gzasné
vidét, jak Logohratky déti bavi,
jak se snazi a spolupracuji.
Prosté détsky smich je tou nej-
krasnéjsi hudbou... Télocvik ob-
liceje, télocvik jazyka, ¢arovani
a spoustu dalSi inspirace, to v§e
jsou Logohratky Slavka Boury.
Jsme radi, ze jsme mohli u nas
uvést a zazit program, ktery roz-
viji FeCové schopnosti déti.

Pavlina Kajpusové
MS Celakovského

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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Vanocni darky pomahaji
nemochym

Jeden den péce o nevylécitelné
nemocného ¢lovéka stoji Mobil-
ni hospic Ondrasek primérné
2 800 K¢. Takovych dnli rocné
poskytne pfiblizné 6 050. Proto
vzniklo Vanocni Trzisté radosti.
Lidé tak maji moznost nakoupit
darky pod stromecek a darovat
umirajicim posledni darek, ten
nejcennéjsi. Cas s rodinou. Tr-
zisté radosti je plné véci, sluzeb
i poukazek, které darovali razni
lidé a firmy. Mnohé z nich jsou
origindly a nikde jinde je ne-
sezenete. Napfiklad Uc¢ast na

zkousce kapely Nedivo¢, nebo
soukromd lekce baletu od N&-
rodniho divadla moravskoslez-
ského. Kdyz pofridite vanocni
darky v tomto internetovém
obchodé, umoznite nemocnym
zlistat na Vanoce doma s rodi-
nou. Celd ¢astka je totiz darem
pro Mobilni hospic Ondrasek.
Nakupte na Vanoénim Trzisti
radosti, kde se radost nasobi
www.trzisteradosti.cz.

Jana Joskova
Mobilni hospic Ondrasek

CENTRUM VOLNOGASOVYCH AKTIVIT
HLEDA DO TYMU HRACE TAROKU

Hrajes rad taroky? Pak se rozhodné musis pfidat k nam!
Centrum volno€asovych aktivit na ulici Horymirova 9
v Havifové-Mésté hleda do party tfi hrace tarokd.
Schazime se v utery, nebo ve stfedu ve 13 hodin.
TéSime se na nové Cleny.

Také seniori zamykali uly
s Ambroziky

Jak ten Cas leti... Na jafe jsme VRA ‘
s mladymi havifovskymi ve- | My A
lafi otvirali v&elafskou sezonu M

v jejich krasném aredlu na Za-
meckém dvore. A je tu najednou
podzim a v zavéru mésice zari
Ambrozici podle vSech vcelar-
skych pravidel zamykaji dly.
Oslava se tentokrat opravdu
podarila. Krasné a teplé pocasi
a velka ucast pfiznivel a vefej-
nosti. Slavnost zacala dikuvzda-
nim u kapli¢ky svatého Ambroze
a pokracovala v krasném a pfi-
jemném prostredi vcelarského
arealu. Sluzby zajistoval per-
fektné organizaéni $tab vedeny
hlavnim vcelafem Jifim a jeho
novou ndastupkyni Zuzankou.
Bohaté obcerstveni od dobrot
na grilu a kolackd, az po pochu-
tiny z pravého medu podavané
ve vkusném stanku. Asi nejvice
tahla pravd medovina. K pfijem-
né atmosféfe a pohodovému
posezeni prispéla také country

kapela Sedl band. Na shleda-
nou, mili Ambrozici, v nové vée-
lafské sezoné v pfistim roce. Uz
se vsichni tésime!

Vilém Uher
predseda
Klubu uciteld seniort

Nabidka duchovni sluzby

Rimskokatolicka farnost Havi-
fov nabizi ob¢anlim Havifova
duchovni sluzbu - ndvstévu
knéze, vhodnou zvlasté pred
Vanocemi, tedy v dobé advent-
ni. Sluzba je urCena predevsim
seniorllm a nemocnym, zvlasté
tém, ktefi jsou imobilni, pfipad-
né u nich existuji jiné prekazky

k cesté za duchovni podporou.
Nabidka duchovni sluzby je bez-
platna a je k dispozici po cely rok.
Kontakt: tel. 737 564 398 nebo
email rkf.havirov@gmail.com

Rimskokatolickd farnost
Havitov

MESTO PRIPRAVUJE

PREDVANOCNI POSEZENI
PRO OSAMELE SENIORY

organizuje predvanocni posezeni

Odbor socialnich véci

pro osamélé seniory

za Ucasti vedeni mésta Havifova.
Akce se uskutecni v Kulturnim domé Radost
v Havifové dne 20. prosince 2023 od 13.00 hodin.
Pro ucastniky bude pFipraven kulturni program,

obcerstveni a vanocéni balicek.

Spolutcast seniora ¢ini 50 K¢.

Zapis zajemcu se uskutecni:

*5 prosince 2023 od 10.00 do 12.00 hodin

v Centru volnoc¢asovych aktivit
Horymlrova 9, Havifov-Mésto.

Ugast na této akci j Jje limitovana poctem mist
a je urcena prednostné pro zajemce, ktefi se vanocniho
! posezeni v minulych letech netcastnili.

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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1S Marie Puimanové
v Havifové - Sumbarku zve
¢.  19.prosince 2023
na Den otevienych dveri.
Z Skola Iunle pro veiejnost oteviena od 9 do 17 hodin. Drobné piedméty
S vanocni tematikou, které vyrobila naSe druzina, si budete moci
zakoupit na Vano¢énim jarmarku. Slavnostni den zakon¢i Vanocni
koncert. Srdecné zvou Zacl 1 zaméstnanci ZS Marie Puimanove.

Benefi¢ni adventni koncert

V Apostolské Cirkvi, sbor Havirov
ul. Selska 29, Havifov

16.12.v 17:00.
Nutna rezervace listkd pfedem.
Tésit se mizete také na vanodni fotokoutek a kav&mu.

Cirkev Bratrska Havifov a Apostolska Cirkev Havifov

bude vémovdn osmileré divee Helence s dftskon mozkovou

¥ » _-"'.":_.3..' T, fdstmre s g Vas!

Blitsi informace naleznere na plakdtin w vehodu do kosrela,

nebo se PFINo Ieprejie nas:
Jarka Huenikovd 7746771903

Bara Greplova 608241797

ZAKLADNi UMELECKA SKOLA — . B

LEOSE JANACKA HAVIROV //—

SRDECNE ZVE: /—

»5.12.2023 v 17.30 hodin v Komornim séle

na koncert smyccového kvarteta studentek Prazské /—

konzervatore "Hémiole String Quartet", ve kterém

aginkuje | nase byvala zakyné Amalie Dobsikova j

»7.12.2023 v 17 hodin v Reprezentacnim sale

na Mikulassky koncert /-

»12.12.2023 v 18 hodin ve vstupni hale

na Vanoéni zamysleni —

»19. 12. 2023 v 17 hodin v Reprezentac¢nim séle /'

na Vanoéni koncert /|

»21.12.2023 v 18.30 hodin v kostele v SobésSovicich

na Vanocni koncert /‘
—

—

ZAKLADNI UMELECKA SKOLA
BOHUSLAVA MARTINU HAVIiROV
SRDECNE ZVE:

»5.12.2023 v 17 hodin
v Délnickém domé Horni Sucha
na Mikulassky koncert
»12. 12. 2023 v 18 hodin

v kostele sv. Anny v Havifové
na Adventni koncert

)

e OO0 solssNnA

’ AGENCY H"AV i R 0 V COCTAIL BAR & MUSIC CLUB

22. ROCNIK MEZINARODNI
KLUBOVE SOUTEZE HUDEBNIKU

XXt

VELKE FINALE SOU'[E?E!
16.12. 2023, STOLARNA

VSTUP ZDARMA!

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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\ O KOIVIIKS KOIVIIKS
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A

A . x HORSKA
AUTOR: j’é;gg?m 2.CAST AKORAT TURECKY L[())RT“\(/SE;?E EEE:%‘;‘N OSADA V JMENO DOMACKY | cITosLOvCE ng@m PUSOBITI 4. CAST DOMACKY JUDSKY
VEWI- OBJEMU TAJENKY CENTMETR | o aTolo VoLTU Kigir;\éari (Z LATINY) EVA TISENI TVORBY TISEN TAJENKY RONALD KRAL
ZKRATKA STREDOVEKY|
STREDISKA PTACI PRIBUZNY
DROGOVYCH VEZENI PAPEZE KUS LEDU
ZAVISLOSTI OPASEK
EGYPTSKY 1. CAST ¢iLo
BUH NEBE, TAJENKY CICHU
SLUNCE A ALNIEN]
Y : DALNICNI
SVETLA OCHOTNE POPLATEK
SLOVENSKY
PLUHEM NEVLASTNIT ENA*
ZBRAZDIT +SMENA
KOLEM DIVOKY ITALSKA J.
DOKOLA CLOVEK OBJEMU
NASILIM e DRUH
TRHAT MENS DM KOREN( HRBITOV
— - NAREGNE) | LATINSKY A°
SOUCAST SLOVENSKY EVROPA ( )
0BUVI BRANKAR NOVA
LOSOSOVITA NAPODO-
PRIJMENI RYBA BENI
FILMOVEHO -
AGENTA STUPEN GYMNAST.
DEVONU DISCIPLINA
ANGLICKY TOPENIM
spz JSEDM* UTRATIT
OSTRAVY PLACHETNI STAROVEKE
PLAVIDLO REC. MESTO
ITALSKY
CHOROBA SPZLOUN
UKAZOVACI SPISOVATEL NASTRAHY
ZAMENO HROMADENI DRAVY CADSKE PYTLAKA
BOHATSTVI PTAK sibLo
PP RIM. MRAVO-
. CASTIVET KARCE
ROCENKA .
3.CAsT MAMINKA
TAJENKY (NARECNE)
NAVENEK JAPONSKE MOHUTNY
(RIDCE) sibLo JEDINEC
DRUH RODENOVY
LEPIDLO PAPOUSKA INICIALY
FRANCOUZ. FILMOVACI
GAST sibLo PRISTROJ
KABATU CITOSLOVCE INICIALY
RADOSTI TOPFERA
AUTOR ARTISTA
ROWANY LETADLO (CIRKUS POMUCKY:
JMENO RUZE SLANG)
AMOLA, ELAEUS, KHAT,
CISELNY NAVE, NEPOT, NJAU,
KOD K GAMBIJSKE . JANINSKY SENECAN, SHO
PLATEBNI sioLo NASAVAT PASA
KARTE

Premyslel jsem, Ze v ramci
dobrovolnictvi bych se
prihlasil do sboru

dobrovolnych hasic

 SANNC

v
A

SHINOA SHINC

www.havirov-city.cz

facebook - facebook.com/oficialni.profil. Havirova
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vSech druht, pyzama, n
puncochace, trenyrky,
Cepice, rukavice, silon
Panské, damskeé a det

—VZPERACSKA HALA

: .= SK VZPIRANi
BANIK HAVIROV
. SKFIT GYM
HAVIROV

TOP12

MEMORIAL
MILANA
ROMANA

kterée ma
koule
www.fit-gym.cz

v arealu
saunarium

L

43/23

MUDr. DUSAN KARCH
prakticky lékar pro dospéle,

OZNAMUJE,

ZE SE OD 1.11.2023 é .
TNUDILS

pohfebni sluZba

PRESTEHOVAL
do prostor zdravotniho
stirediska na ulici
Jurije Gagarina 1595/2b
v Havirové-Bludovicich.

44/23

Mgr. Sérka Suchénkové
Hlavni tfida 73, Havifov
Telefon (nepfetrzita sluzba)
607 11 33 11 /800 21 42 21

UZAVERKA
LEDNOVEHO VYDANI
RADNICNICH LISTU
JE 1. 12. 2023

Webové stranky:
www.anubis-ps.cz

40/23

DARUJTE VASIM BLIZKYM
EXOTICKOU MASAZ vV
KRASNEM PROSTREDI
SALONU PERLA.

SN2,

WANG THAI

TRADIENITHAJSKE MASAZE

POUKAZ LZE VYZVEDNOUT JAK
OSOBNE PO PREDCHOZI TEL.
DOMLUVE, TAK ONLINE NA
info@salon-perla.cz

. 775 748 258
www.salon-perla.cz

4

'3 |
42/23

www Kkrevnicentrum.cz

kompenzace
bonusy

3
odmeny

rezervace nnlmn wnﬂﬂv |

45/23
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slals

MHavikov

STATUTARM BESTO HAVERDY

24.11.1 PATEK

16.00 BOKOMARA

18.00 CITRON

25.11./ SOBOTA

14.00 DINO VANOCE se spoustou
darki pro déti

16.00 TRAMPOTY 5 JEZISKEM
sviTicl ANDELE

16.30 JAKUB SMOLIK

17.00 SLAVNOSTNI ROZSVICENI
VANOCNIHO STROMU,
chnostroj

17.30 EWA FARNA

19.30 EMMA SMETANA A JORDAN HAJ

26.11./ NEDELE

15.00 PERNICKOVY VANOCE

17,00 OLGA LOUNOVA

19.00 VACLAV NOID BARTA
A BEK BEK CLAN

27.11./ PONDELI|

16.00 PLAVCI A JAN VANCURA

18.00 SKYLINE

28.11./ UTERY

16.00 KAHAN OSTRAVSKI

18.00 PROUZA

29.11. [STREDA

16,00 VIXLAIVANT

18.00 YO YO BAND

30.11./ CTVRTEK

16.00 SPECIAL
18.00 IVAN HLAS TRIO

1.12./ PATEK

16.00 STANDA HLOZEK

18.00 PORTLESS

19.30 JAN BENDIG

2,12. | SOBOTA

14.00 MAXICI i

16.00 MUJ VZOR, BOZSKY KAREL

18.00 ATMO MUSIC
20.00 ANETA LANGEROVA

3.12. / NEDELE

14,00 VANOCNI SASKARNY
S KLAUNY Z BALONKOVA
15.30 HLASOPLET

22142

17.30 TURBO
19.30 BERENIKA KOHOUTOVA

4.12. /| PONDELI
16.00 VESELA TROJKA

PAVLA KRSKY
18.00 VOXEL & SPOL.

5.12./ UTERY
15.00 CERTOVSKA NADILKA

S MIKULASEM
se spoustou darkl a stadkosti pro déti

18.00 TIMMY WHITE
6.12./STHEDA
16.00 MY3.AVI

18.00 MILAN PEROUTKA
A KAPELA PERUTE

7.12./ CTVRTEK

16.00 NIRVANA TRIBUTE CZECH
18.00 PAVEL HANUS
8.12. f PATEK

17.00 THOM ARTWAY
19.00 ABRAXAS

9.12. /| SOBOTA

15.00 ELFD".!'EIEA SNEHU
17.00 STO ZVIRAT

19.00 BEN CRISTOVAO
10.12. /| NEDELE

15.00 VANOCE S HOPSALINEM
17.00 ROBERT Ez'rﬂﬂ
& DRUHA TRAVA
19.00 SIMA
11.12. / PONDELI

16.00 MARTINA BALOGOVA
18.00 LUNETIC
12,12. / UTERY
15.00 NZDM BUMERANG
— vystoupeni déti
16.00 PBK BLUES
18.00 VOJTAANO
13.12. / STREDA

16.00 NEREZ TRIO

17.30 CANTICORUM

18.00 CESKO ZPIVA KOLEDY
18.30 KATERINA BROZOVA

HISTORICKA TRZNICE:
MESTSKY BETLEM, ZVONICKA, VANOCNI TRADICE, PRACE MIS ARE, IEZISKOVA POSTA, MINCOVNA, LITIOLOVA, FIVY ZVERINEC .
MESTSKY BETLEM KA, VAN TRADICE, PRACE MISTRA KOVARE, JEZISKOVA POSTA, MIN NA, LI INE

BOHATY STANKOVY PRODEJ:

POCHUTINY A DARKY POD STROMECEK

=
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——  VYTVARNY STANEK - INTERAKTIVNI PROGRAMOVE VLOCKY ———

14.72. / CTVRTEK

15.00 ARMADA SPASY
- polévka zdarma pro veiejnost
za ucasti vedeni maésta
15.00 ZUS BOHUSLAVA MARTING
16.00 REALITA
18.00 NANOVO

15.12; / PATEK

17.00 SROUBY & MATICE
19.00 JELEN

16.12./50BOTA

15.00 POHADKOVY MRAZIK

17.00 VYPSANA FIXA

19.00 WOHNOUT

17.12. / NEDELE

15.00 ANDELSKE KOUZLENI
S RADANOU

17.00 MARTA JANDOVA
19.00 CHINASKI

18.12./ PONDELI

16.00 KASKET
18.00 MICHAEL FORET: VANOCE ROcKU

18.12. { UTERY

16.00 MICHAL HORAK
18.00 BASTARD

20.12./STREDA

16.00 ALLNEVR
18.00 PANOPTIKO

21.12. / CTVRTEK

16.00 TOMAS leca
A SKUPINA PRIMA LINKA
18.00 HEIDI JANKU & HEIDIBAND

22.12./ PATEK

16.00 rozdévani BETLEMSKEHO SVETLA
16.00 PETR KOLAR
17.30 DAVID KOLLER

INTERAKTIVMI PROGRAMOVE VLOCKY:
ZDOBENIVANOCNICH BANEK, VYROBAVANOCNIHO
PRAN, MALOVANI MA PERNICKY, TRPYTIVE
TETOVANI, MALOVANI NA OBLICES A DALSI.
ASTERIX, APR.&. ARMADA SPASY,
SA ZU5 BOHUSLAVA MARTINU,
SVC OSTRAVA

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA




