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V roce 2023 pokračuje sběr separovaného skla (např. láhve od ná-
pojů, skleněné nádoby, tabulové sklo), separovaného papíru (spo-
lečně s papírem třídíme i obaly z materiálu tetrapack např. obaly od 
džusů, mléka apod.) a separovaných plastů (PET láhví). Vzhledem 
k tomu, že svoz bude prováděn od 6:00 hod., je vhodné igelitové 
pytle přistavit k popelové nádobě den předem
Svoz bude organizován v níže uvedených termínech:

Občanům, kteří zaplní plastový pytel (barevně rozlišený pro jednot-
livé vytříděné složky) a předají ke svozu, bude při svozu provedena 
výměna za prázdný plastový pytel.

HARMONOGRAM SVOZU
separovaného odpadu
- plasty, papír, sklo
od rodinných domků
v Havířově v roce 2023

-oks-

Svozu Bioodpadu od rodinných domků bude probíhat 
v termínu od 3. 4. 2023 do 24. 11. 2023, harmonogram bude zveřejněn 

v samostatné složce „Harmonogram svozu BIO 2023“ na webových 
stránkách statutárního města Havířova a Radničních listech. 

PLASTY Sběrný den středa

městská část Bludovice, Životice, Dolní Datyně, Město

18. 1. 15. 2. 15. 3. 19. 4. 17. 5. 21. 6. 19. 7. 23. 8.

20. 9. 18.10. 15. 11. 13. 12.

městská část Prostřední Suchá, Dolní Suchá, Šumbark

25. 1. 22. 2. 22. 3. 26. 4. 24. 5. 28. 6. 26. 7. 30. 8.

27. 9. 25. 10. 22. 11. 20. 12.

PAPÍR Sběrný den středa

městská část Bludovice, Životice, Dolní Datyně, Město

4. 1. 1. 2. 1. 3. 5. 4. 3. 5. 7. 6. 4. 7.
úterý 9. 8.

6. 9. 4. 10. 1. 11. 6. 12.   

městská část Prostřední Suchá, Dolní Suchá, Šumbark

11. 1. 8. 2. 8. 3. 12. 4. 10. 5. 14. 6. 12. 7. 16. 8.

13 9. 11. 10. 8. 11. 7. 12.
čtvrtek

SKLO Sběrný den čtvrtek

městská část Bludovice, Životice, Dolní Datyně, Město

5. 1. 23. 2. 13. 4. 1. 6. 20. 7. 7. 9. 26. 10. 14. 12.

městská část Prostřední Suchá, Dolní Suchá, Šumbark

12. 1. 2. 3. 20. 4. 8. 6. 27. 7. 14. 9. 2. 11. 21. 12.

POZVÁNKA
V pondělí 12. prosince 2022 se v KD Radost koná

2. zasedání Zastupitelstva města Havířova.
Začátek jednání je naplánován na 15 hodin.

Zasedání je přístupné veřejnosti.
Interpelace a dotazy občanů jsou zařazeny hodinu

po zahájení zasedání v 16 hodin.
-red-
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Zastupitelstvo města
Havířova má za sebou 
ustavující zasedání.
Primátorem zůstává
Josef Bělica 

Miss Reneta 2022
se stala polská studentka 
Anita Kurpas 

V pondělí 17. října 2022 usedli 
k hlasovacímu zařízení poprvé 
v tomto volebním období za-
stupitelé města Havířova. Zá-
stupci zvolených politických 
stran ANO 2011, hnutí HAVÍŘOV 
SOBĚ, SPOLU plus, Svobody 
a přímé demokracie, Hnutí pro 
Havířov, České strany sociálně 
demokratické a osobností měs-
ta a Komunistické strany Čech 
a Moravy projednali a odhla-
sovali celkem 14 bodů, jejichž 
výstupem je zvolené vedení 
města, členové městské rady 
a výborů zastupitelstva. Zastu-
pitelé schválili počet členů Rady 
města Havířova na 11 členů. 
Následně zastupitelé odhla-
sovali počet uvolněných členů 
zastupitelstva a stanovili jejich 
funkce. Pro výkon funkce bude 
v zastupitelstvu uvolněno 5 čle-
nů – náměstek pro ekonomiku 
a správu majetku, náměstek 
pro investice a chytré město, 
náměstek pro školství a kulturu, 
náměstek pro sociální oblast 
a náměstek pro sport a tělový-
chovu. Znovu zvolený primá-
tor pro svou funkci uvolněn ne-
bude. 
Jako staronový primátor byl 
nadpoloviční většinou zvolen 
současný primátor a poslanec 
Parlamentu České republiky 
Josef Bělica (ANO). 
Náměstkem pro ekonomiku 
a správu majetku byl zvolen  

 
Ondřej Baránek (ANO), za ná-
městka pro investice a chytré 
město zvolili zastupitelé Bohu-
slava Niemiece (SPOLU plus), 
funkci náměstkyně pro školství 
a kulturu bude vykonávat Jana 
Feberová (ČSSD) a náměstkyní 
pro sociální oblast bude Sta-
nislava Gorecká (ANO). Funk-
ci náměstka pro sport bude za-
stávat Daniel Vachtarčík (HPH). 
Dalšími členy Rady města Haví-
řova byli zvoleni Róbert Masa-
rovič (ANO), Jakub Chlopecký 
(ANO), Leoš Lukaštík (ODS), Iva 
Georgiu (ANO) a Alena Olšoko-
vá (ANO). 
Vládnoucí koalici v Havířově tak 
tvoří spojení politických stran 
ANO 2011, SPOLU plus, Hnu-
tí pro Havířov a Česká strana 
sociálně demokratická a osob-
nosti města. 
Dále zastupitelé odhlasovali 
zřízení finančního výboru o 11 
členech a počet členů kontrol-
ního výboru stanovili zastupitelé 
na 11.

 -red-

Pod záštitou náměstka hejt-
mana Moravskoslezského kra-
je Stanislava Folwarczneho, 
předsedkyně Žilinského samo-
správného kraje Eriky Jurinové 
a primátora statutárního města 
Havířova Josefa Bělici se v pá-
tek 14. října odehrál 29. ročník 
mezinárodní soutěže studen-
tek středních škol Miss Reneta 
2022 Trilogie života. Finálový 
galavečer proběhl v Kulturním 
domě Leoše Janáčka v Haví-
řově-Podlesí. Vítězkou se stala 
19letá studentka v oboru kos-
metické služby z Polska Anita 
Kurpas. 

Miss Reneta je mezinárodní 
soutěž studentek středních škol, 
která má v Havířově dlouholetou 
tradici. Účastnicemi jsou stu-
dentky středních škol z Česka, 
Slovenska a Polska. O kulturní 
program letošního ročníku se 
postarali například zpěváci Vla-

dimír Hron a Eliška Rusková, či 
Taneční skupina Radost a Im-
puls. Celým večerem provázel 
Jan Čenský. Ani letos v porotě 
nechyběl havířovský primátor 
Josef Bělica, který vítězku deko-
roval a věnoval jí dar v podobě 
značkového šperku. 

„Už dávno víme, že soutěže 
miss nejsou jen o kráse, ale že 
zásadní roli hraje verbální pro-
jev, intelekt, šarm, duchaplnost 
a celková osobnost dívky, pro-
tože krásné jsou všechny. Dě-
kuji za pozvání do poroty, lepší 
program jsem si pro páteční 
večer ani nemohl přát. Vítězce 
srdečně gratuluji a všem dívkám 
přeji, aby si splnily své sny, aby 
byly obklopeny jen dobrými lidmi 
a zůstaly zdravé a veselé,“ pro-
hlásil předseda poroty, primátor 
Havířova Josef Bělica. 

 -red-
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Havířov si cení dárců krve, 
přihlaste se!  

Opět po roce, jsou tady
Vánoce!   

Loučíme se s architektem 
Josefem Kiszkou    

Město Havířov si velmi váží svých občanů, dárců krve, kteří ochotou 
darovat krev – nejcennější tekutinu – vyjadřují svůj hluboce lidský 
postoj ke spoluobčanům. Patří jim nejen slova díků těch, kterým 
pomohli zachránit život, ale i celé naší společnosti. Vedení města 
Havířova chce těmto mimořádným lidem, jako každý rok, vyjádřit 
poděkování za jejich vysoce humánní čin a na začátku roku 2023 
opět bezpříspěvkové dárce ocenit. Ocenění bude probíhat za od-
běry získané od měsíce prosince 2021 do měsíce listopadu 2022. 

OCENĚNÍ ČČK KAŽDOROČNĚ: 

►Zlatá Jánského plaketa za 40 bezpříspěvkových odběrů 

►Zlatý kříž 3. třídy za 80 bezpříspěvkových odběrů 

►Zlatý kříž 2. třídy za 120 bezpříspěvkových odběrů 

►Zlatý kříž 1. třídy za 160 bezpříspěvkových odběrů 

OCEŇOVÁNÍ ČČK JEDNOU ZA DVA ROKY: 

►Plaketa ČČK Dar krve - Dar života za 250 bezpříspěvkových  
   odběrů 

Tyto seznamy odboru školství a kultury zpravidla zasílají oblast-
ní spolky Českého červeného kříže. Oblastní spolek Ostrava však 
tyto seznamy přestal zasílat, proto prosíme všechny dárce, kteří 
darují krev v Ostravě, popřípadě by chtěli mít jistotu, že jejich jmé-
no v seznamu bude, aby přinesli získané ocenění, nebo kartičku 
s odběry na odbor školství a  kultury Magistrátu města Havířova 
(Lucie Guňková Gorecká, DiS., MBA, kancelář A316a, Bc. Blanka 
Mandáková, kancelář A316), či zaslali na e-maily: gorecka.lucie@
havirov-city.cz a mandakova.blanka@havirov-city.cz. 

Zároveň také žádáme bezpříspěvkové dárce krve, kteří v roce 2022 
získali 300, 350, 400, 450 či 500 odběrů, aby tuto skutečnost také 
nahlásili. Český červený kříž vícepříspěvkové dárce krve již neevi-
duje. 

Odbor školství a kultury 

Adventní čas opět klepe na dve-
ře, a to i na celém území města 
Havířova. Tyto krásné chvíle plné 
světýlek, dárečků, návštěv a ro-
dinné pohody jsou příjemné nejen 
pro dospělé, ale hlavně pro malé 
ratolesti, které se nejvíce ze všeho 
těší na to, až dorazí dlouho očeká-
vaný Ježíšek a pod stromečkem 
bude hromada dárků! 
Odbor komunálních služeb si 
pro letošní Vánoce připravil vel-
kou novinku v podobě fotokout-
ku, který bude umístěn v centru 
města u Kina Centrum. Fotokou-
tek bude vytvořen ze čtyřmetrové 
světelné průchozí baňky, kde mů-
žou všichni občané vytvořit řadu 

krásných vánočních fotografií.  
Letos se město rozhodlo pro je-
den centrální vánoční strom na 
území Havířova, a to na náměstí 
Republiky, který bude za přítom-
nosti vedení města slavnostně 
rozsvícen v sobotu 26. listopadu 
v 17.00 hodin, den po zahájení 
programu Vánočního městečka. 
Celá vánoční výzdoba včetně již 
tradiční habrové aleje se rozsvítí 
těsně před první adventní nedělí, 
a to v pátek 25. listopadu krátce 
po setmění.  

Krásné prožití vánočních svátků 
přeje odbor komunálních služeb, 

který zajišťuje správu města.  

V Havířově poslední říjnový 
víkend zemřel Doc. Ing. arch. 
Josef Kiszka, vedoucí Ústavu 
navrhování Fakulty architektury 
Vysokého učení technického 
v Brně. Bylo mu 70 let. 

Životický rodák vystudoval obor 
architektura na Fakultě staveb-
ní Vysokého učení technického 
v Brně, poté působil na Útvaru 
hlavního architekta v Ostravě, 
a také pracoval ve Stavoprojek-
tu Ostrava, AT4 Havířov. Roku 
1990 založil v Ostravě architek-
tonické studio ARKISS. Kiszka 
pedagogicky působil od roku 
2006 na FAST, VŠB-TU Ostra-
va. Ve své učitelské činnosti se 
věnoval především ateliérové 
tvorbě, vedení bakalářských, 
magisterských i doktorských 
prací. 

Ve své praxi vyprojektoval řadu 
staveb pro bydlení, staveb ob-
čanské vybavenosti a urbani-
stických studií a plánů. Mezi 
jeho nejznámější realizace 
patří Gymnázium a Obchodní 
akademie v Orlové, za které 
získal v roce 1996 Grand prix 
Obce architektů. Mezi jeho 
další významné projekty patří 
rekonstrukce Kina Centrum 
v Havířově.

-red- 
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Místní akční plán III
rozvoje vzdělávání
podporuje školy
v mapování potřeb 

Projekt LIFE COALA
reaguje na nutnost
čelit klimatické změně   

Projekt Místní akční plán roz-
voje vzdělávání v ORP Havířov 
III (MAP Havířov III) reg.č. CZ.
02.3.68/0.0/0.0/20_082/0020
411 je realizován od 1. 1. 2022 
do 30. 11. 2023. Hlavním cílem 
projektu je zlepšení kvality vzdě-
lávání ve školách na území ORP 
Havířov formou spolupráce zři-
zovatelů, škol a ostatních aktérů 
ve vzdělávání. Je zaměřen na 
oblast čtenářské a matematic-
ké gramotnosti, oblast rovných 
příležitostí, občanské a sociální 
kompetence, kompetence pro 
trh práce a v neposlední řadě 
financování. V současné době 
realizační tým projektu ve spo-
lupráci s pracovními skupinami 
pracuje na přípravě dotazníko-
vého šetření k aktivitě Podpora 
škol v plánování. Cílem je posílit 
přenos reálných potřeb ze škol 

do plánu v území MAP, rozvíjet 
a posílit atmosféru spolupráce 
v rámci pedagogického sboru, 
formálních i neformálních vzdě-
lavatelů, a to při společném plá-
nování aktivit ve školách v prio-
ritních tématech MAP.   

Projekt je spolufinancován Ev-
ropskou unií z OP VVV a také 
Ministerstvem školství, mláde-
že a tělovýchovy. Více informací 
k projektu na www.map-havirov.
cz. Tímto moc děkujeme všem 
zapojeným ředitelům, učitelům, 
lektorům, pracovním skupinám 
a ostatním účastníkům za skvě-
lou spolupráci a těšíme se i na 
tu budoucí.		   

Realizační tým projektu
MAP Havířov III  

Statutární město Havířov od 
února 2022 realizuje projekt „IP 
LIFE for Coal Mining Landscape 
Adaptation“, registrační číslo 
LIFE20 IPC/CZ/000004, který 
má za cíl zlepšit kvalitu prostře-
dí pro život jeho obyvatel a pod-
pořit klimatickou odolnost a udr-
žitelnost rozvoje kraje. V rámci 
projektu byly zahájeny práce na 
Studii proveditelnosti využití lo-
kality „Sušánecké rybníky“, která 
navrhne řešení revitalizace úze-
mí s prvky krátkodobé rekreace 
pro obyvatele, ochrany biotopu, 
výchovy a zodpovědnému pří-
stupu k otázkám ochrany život-
ního prostředí. V plném proudu 
je také příprava Koncepce hos-
podaření s dešťovou vodou ve 
městě, která zhodnotí stávající 
hospodaření se srážkovými vo-
dami na území města, navrhne 
nový přístup k odvodnění a jeho 
aplikaci do praxe tak, aby došlo 
k posílení celého městského 
ekosystému z hlediska ochrany 
před záplavami, dlouhotrvají-
cími suchy a zároveň došlo ke 
zkvalitnění bezpečnosti, zdraví 
a života obyvatel města. V roce 
2023 čeká město realizace Stu-

die veřejné zeleně, která umožní 
efektivní plánování údržby s cí-
lem zlepšení stavu veřejné ze-
leně s důrazem na pozitivní vliv 
pobytového komfortu obyvatel 
a také snižování negativních 
tepelných ostrovů ve městě. 
Součástí studie bude detailní 
pasport zeleně a dendrologické 
posouzení dřevin, které bude 
vycházet z terénního hodnocení 
současného stavu.  

Na projektu spolupracujeme 
i s městy Orlová a Karviná, se 
kterými se pravidelně setkává-
me, abychom vyhodnotili aktu-
ální výsledky a posun v jednotli-
vých aktivitách, do kterých bude 
také zapojena veřejnost. 

Projekt je spolufinancován z Ev-
ropského Unie prostřednictvím 
programu LIFE a bude realizo-
ván do roku 2031. 

Tým projektových manažerů
Vstupné: 300 Kč

Prodej vstupenek:
online na www.mkshavirov.cz
a v pokladně KD Petra Bezruče

M
KS/22



aktuality 6

www.havirov-city.cz facebook - facebook.com/oficialni.profil.Havirova

CENTRUM VOLNOČASOVÝCH AKTIVIT
Horymírova 9, Havířov

SSRRDDEEČČNNĚĚ  ZZVVEEMMEE  PPRRAARROODDIIČČEE  SS  VVNNOOUUČČAATTYY  
AA  RROODDIIČČEE  SS  DDĚĚTTMMII  NNAA  ZZDDOOBBEENNÍÍ  PPEERRNNÍÍČČKKŮŮ  
  

--  ddnnee  0011..1122..22002222  oodd  1100..0000  hhooddiinn  

    --  ddnnee  0077..1122..22002222  oodd  1144..0000  hhooddiinn    
    vv  MMěěssttsskkéémm  kklluubbuu  sseenniioorrůů  SSttuuddeennttsskkáá  99aa,,  

    HHaavvíířřoovv--PPooddlleessíí  

  

((ss  sseebboouu  kkrraabbiiččkkuu  nnaa  hhoottoovvéé  ppeerrnnííččkkyy  aa  ddoobbrroouu  nnáállaadduu))  

     

    Centrum volnočasových aktivit, Horymírova 1511/9, Havířov-Město 

  SSrrddeeččnněě  zzvveemmee  vvššeecchhnnyy,,  kktteeřříí      ssttaavvíí    

    PPAAPPÍÍRROOVVÉÉ  MMOODDEELLYY  
    nnaa  zzaahhaajjoovvaaccíí  sseettkkáánníí  

  KKLLUUBBUU  PPAAPPÍÍRROOVVÝÝCCHH  MMOODDEELLÁÁŘŘŮŮ      
  

    KKDDYY::  vv  úútteerrýý  1133..  pprroossiinnccee  22002222  

                  oodd  1155..0000  ddoo  1177..0000  hhoodd..  

 
 

  
  

  
      

Od 16.00 hodin 

MĚSTO PŘIPRAVUJE PŘEDVÁNOČNÍ
POSEZENÍ PRO OSAMĚLÉ SENIORY

Odbor sociálních věcí organizuje předvánoční posezení
pro osamělé seniory za účasti vedení města Havířova.

Akce se uskuteční v Kulturním domě Radost
v Havířově dne 21. prosince 2022 od 13.00 hodin.

Pro účastníky bude připraven kulturní program,
občerstvení a vánoční balíček.

Spoluúčast seniora činí 50 Kč.
Zápis zájemců se uskuteční:

7. prosince 2022 od 10.00 do 12.00 hodin
v Centru volnočasových aktivit
Horymírova 9, Havířov-Město.

Účast na této akci je limitována počtem míst
a je určena přednostně pro zájemce, kteří se vánočního

posezení v minulých letech neúčastnili.

Další ročník Sportovně 
společenských her
Klubů důchodců v Luně    

Tak jsme se dočkali – to byla 
slova většiny účastníků už tra-
dičních her v Domově seniorů 
Luna v Havířově-Šumbarku. Prv-
ního listopadu se zde po dvou-
letém covidovém půstu setkalo 
12 čtyřčlenných družstev KD 
Havířov a 2 čtyřčlenná družstva 
DS Luna. Soutěžní disciplíny byly 
šité na míru nám důchodcům 
a odehrávaly se jak na poli spor-
tovním: ruské kuželky, šipky, hod 
na cíl, tak na poli vědomostním: 
poznávání měst a historických 
památek, puzzle. Hry se konaly 
v uvolněné a přátelské atmo-
sféře. Poznali jsme, že také celý 
DS Luna nás přijal velmi vlídně, 
a to jak sociální pracovnice, které 
asistovaly u soutěží, tak samot-
ní obyvatelé domova seniorů, 
kteří nás pozorně sledovali při 
přesunech mezi jednotlivými 
soutěžemi, a přitom nám fandili. 
Zažili jsme zde krásné, prosluně-
né odpoledne plné zábavy a her, 
přičemž zvítězili všichni, kteří se 

19. ročníku Sportovně společen-
ských her Klubu důchodců na 
Luně zúčastnili! Přesto, jen pro 
pořádek:
1. místo KD Dolu Barbora
2. místo KD DPS Gen. Svobody
3. místo ZOO KD Dolu Dukla.
Závěrem chci jménem účastníků 
her poděkovat Magistrátu města 
Havířova za ceny a občerstvení 
pro soutěžící a vedení DS Luna 
za poskytnutí volnočasové zóny 
pro hry a úspěšnou organizaci 
celé akce. Zvláštní poděkování 
patří také hlavním organizáto-
rům: Slávce Lepíkové a Anně 
Kubíčkové z odboru sociálních 
věcí a aktivizační pracovnici DS 
Luna Barboře Gerátové, které se 
mimořádnou měrou zasloužily 
o úspěch celé akce. 

Uher Vilém 
předseda

Klubu učitelů seniorů Havířova



aktuality 7

www.havirov-city.cz facebook - facebook.com/oficialni.profil.Havirova

Hledáme malé i velké 
koledníky do Tříkrálové 
sbírky!   

Sociální automobil
pro klienty SANTÉ   

Pojďte do toho s námi a zapojte 
se do Tříkrálové sbírky. Vytvořte 
skupinku, kterou tvoří Tři králo-
vé (obvykle děti) a jeden vedoucí 
(osoba starší 15 let). Můžete se 
přihlásit i jako jednotlivci a my 
se pokusíme dát vaši skupinku 
dohromady. Všechny potřebné 
informace, pokladničky a dal-
ší potřebné věci ke koledování 
vám předá místní koordinátor 
nebo koordinátor Tříkrálové 
sbírky, paní Alina Humel, kterou 
můžete kontaktovat na tel. čís-
le +420 605 205 638 nebo na 
e-mailu: alina.humel@cesky-

tesin.charita.cz. Jako poděko-
vání máme pro koledníky připra-
veny drobné dárky.
Tříkrálová sbírka bude probíhat 
ve dnech 1. až 15. ledna 2023, 
v tomto období můžete vhodit 
svůj příspěvek do Tříkrálové po-
kladničky. Přispět můžete i dal-
šími způsoby, více na www.tri-
kralovasbirka.cz. Děkujeme, že 
pokračujete v této krásné tradici 
a pomáháte potřebným lidem 
v našem okolí.

Charita Český Těšín

SANTÉ – centrum ambulant-
ních a pobytových sociálních 
služeb, získalo pro své klienty 
nový sociální automobil. Jedná 
se o pětimístný osobní automo-
bil značky Dacia Lodgy, které 
bude mít organizace po dobu 
5 let bezplatně ve výpůjčce. 
Slavnostní předání automobi-
lu proběhlo ve čtvrtek 13. 10. 
2022 v restauraci Na Kopečku, 
za účasti náměstkyně primáto-
ra pro sociální oblast Stanislavy 
Gorecké a mnoha partnerů, kteří 
se finančně podíleli na pořízení 
tohoto automobilu. Klíče od no-

vého automobilu převzala ředi-
telka organizace SANTÉ Micha-
ela Rosová.
Myšlenkou projektu „Sociální 
automobil“ je, za spoluúčasti 
firem a společností, vytvoření, 
zdokonalení a obnovení vozové-
ho parku v sociálních zařízeních, 
která se svou činnost zaměřují 
na výchovu, vzdělání, rehabilita-
ci a integraci zdravotně, mentál-
ně nebo jinak hendikepovaných 
osob.

Lukáš Hykel
zástupce ředitele

Ženou roku je
Marie Kročková z Havířova   
Paní Marie, nebo také Maruš-
ka, jak ji lidé znají, není osobou 
neznámou. Dodnes se k ní hlásí 
její bývalí studenti i jejich rodiče, 
mnoho lidí ji zná jako nadšenou 
recitátorku nebo jako organizač-
ní vedoucí souboru Havířovské 
babky, kde působila 20 let. Sou-
sedé, přátelé a známí si jí velice 
váží za její pracovitost, skrom-
nost, hezké chování, často se 
na ni obracejí se svými dotazy 
a problémy. Právě oslavila své 
významné narozeniny a skuteč-
ně může být příkladem pro mno-
hem mladší ročníky.

Celá rodina, přátelé, kamarádi  
a známí jí blahopřejí k naro-
zeninám i ocenění "Žena roku 
2022", které naleží ženám, které 
svou veřejnou prací pro občany 
přispívají k rozvoji místních ko-
munit v obcích a městech, kde 
žijí, k rozvoji spolkového života. 
Děkujeme jí za vše, co pro nás 
a naše město dělá a přejeme, ať 
její elán a životní optimismus tr-
vají i nadále.

Za všechny Petr Sobol
z Orlové-Lutyně
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Rehabilitujeme pacienty na přístroji, 
inspirovaném kosmickou medicínou 
NASA      
Oddělení havířovské ambulant-
ní rehabilitace bylo letos vyba-
veno mnoha novými přístroji. 
Na vývoji jednoho z nich - VA-
CUMEDu se podíleli vědci pro 
kosmickou medicínu NASA. 
Žádný kosmonaut se při pilo-
tovaném letu na oběžné dráze 
ve stavu beztíže neobejde bez 
zařízení nazvaného „podtlako-
vé zařízení pro dolní část těla“, 
má-li se udržet fit a má-li si udr-
žet cévní zásobování dolních 
končetin krví. Mnohé zkoušky 
prováděné NASA a Německou 
vesmírnou agenturou ověřily, že 
při souvislém použití podtlaku 
dochází k výraznému rozšíře-
ní cév v dolních končetinách. 
V případě medicínského použití 
je VACUMED využíván přede-
vším při kardiovaskulární stimu-
laci a obnovení cévního záso-
bování. Je také velmi efektivní 
při léčbě lymfatické dysfunkce 
a lipedémů. V jiné formě se tato 
metoda také používá k podpo-
ře posttraumatické nebo poo-
perační rehabilitace, nebo jako 
součást terapie potlačující bo-
lest v pažích, krku a ramenou.  

O této novince vesmírných roz-
měrů nám více informací sděli-
la primářka rehabilitačního od-
dělení havířovské nemocnice 
MUDr. Mirka Crhánová.

Na jakém principu přístroj VA-
CUMED funguje?

VACUMED zjednodušeně pů-
sobí jako vnější druhé srdce. 
Během aplikace se střídají vlny 
(vakua) podtlaku a přetlaku. Fy-
ziologicky tento jev vytváří ryt-
mické roztahování a smršťování 
cév a stimuluje oběhový systém 
přirozeným, čistě fyzickým způ-
sobem. Ve fázi podtlaku dochá-
zí k výraznému nasávání krve do 
tepen v oblasti dolní poloviny 
těla a obou dolních končetinách. 
V druhé fázi pak na základě roz-
dílu tlaku dochází k pasivnímu 
návratu krve žilním a lymfatic-
kým systémem zpět.

Zjednodušeně by se to dalo po-
psat tak, že na jedné straně pro-
bíhá okysličení dolní poloviny 
těla a na druhé straně dochází 

k odplavení odpadních metabo-
lických látek.

Jaký vliv má celý tento popsa-
ný proces podtlaku na léčebný 
efekt?

Klinickým efektem je následná 
aktivace a urychlení regenerač-
ních a hojivých procesů. Výsled-
kem je lepší krevní oběh, prokr-
vení a celkové zlepšení žilního 
a lymfatického oběhu. Stimuluje 
se také centrální nervový systém. 

Je tato léčba bolestivá?

Tato léčba je zcela bezbolestná 
a nezávislá na nemoci a jejím 
stádiu, protože není založená 
na kompresi. Pacient ji celou 
absolvuje ve zcela pasivní polo-
ze, dokonce ani není nutné, aby 
si odložil oděv. 

S jakými diagnózami nejčastěji 
pacientům VACUMED doporu-
čujete?

Výborné výsledky vykazujeme 
při léčbě ischemické choroby 
dolních končetin, kdy z důvodu 
aterosklerózy dochází k zužo-
vání tepen a následnému nedo-
statečnému prokrvení dolních 
končetin. Pacienti mívají různě 
silné bolesti nohou, které se 
projevují při chůzi. Často ten-
to stav může znamenat tvorbu 
různých defektů, odumírání tká-
ní, což nakonec může vést až 
k amputaci dolní končetiny. VA-
CUMED zabrání rozvoji kožních 
defektů nebo u již přítomných 
ran dochází k urychlení jejich 
hojení. Pravidelnou aplikací tak 
lze předejít případné amputaci 
dolní končetiny.

Významné zlepšení zdravot-
ního stavu vykazují pacienti 

s neuropatií dolních končetin, 
kdy z nejrůznějších příčin do-
chází k postižení periferních 
nervů. Klinicky má pacient bo-
lesti a mravenčení v oblasti 
dolních končetin. Zhoršuje se 
stabilita pacienta, postupně do-
chází ke snížení svalové síly na 
dolních končetinách. Vše pak 
může vést až k částečnému 
ochrnutí dolních končetin.

Jak může přístroj pomoct dia-
betikům?

U diabetiků se velmi často sdru-
žují výše popsaná cévní a ner-
vová postižení v oblasti dolních 
končetin. 

Přístroj pomůže zmírnit a zpo-
malit již vzniklá cévní a nervová 
postižení, je vhodný také pro pa-
cienty s varixy. 

V jakých dalších diagnózách 
přístroj pomáhá?

Pomáhá při léčbě chronických 
ran, kde dochází k urychlení 
hojení. Také pomáhá zmírňovat 
otoky v oblasti dolních konče-
tin z důvodu žilní či lymfatické 
nedostatečnosti nebo proděla-
ného traumatu či operace. V gy-
nekologické oblasti může apli-
kace ulevit ženám od funkčních 
bolestí v oblasti malé pánve. 
Rovněž lze předpokládat efekt 
při léčbě funkční ženské sterili-
ty společně s aplikací fyziotera-
peutické metody podle Ludmily 
Mojžíšové, kterou na našem 
pracovišti poskytujeme.V ob-
lasti urologie je indikací erektilní 
dysfunkce mužů, kdy lze pomo-
cí pravidelné aplikace zlepšit 
prokrvení v oblasti malé pánve 
a následně tak zlepšit kvalitu ži-
vota mužů s tímto problémem.

Přístroj pomáhá i u syndromu 
neklidných nohou, nebo pocitu 
těžkých nohou, kdy pravidelnou  
aplikací dochází ke zmírnění 
velmi nepříjemných, převážně 
nočních,  pocitů napětí až bo-
lesti  nohou. Ty se často jen těž-
ce medikamentózně ovlivňují 
a výrazně narušují kvalitu spánku.

Má aplikace přístroje VACU-
MED využití v estetické medicí-
ně nebo ve sportu?

Má a velké. Přístroj je velkým 
pomocníkem v dermatologické 
oblasti, kde pomáhá výrazně 
redukovat celulitidu a lipedém.  
Už za několik málo aplikací mů-
žeme registrovat změny v úbyt-
ku tzv. pomerančové kůže, kte-
rá trápí nejednu ženu. Nemusí 
být pouze symbolem tukových 
polštářků na stehnech, celuli-
tida trápí i štíhlé ženy. Zlepše-
ní prokrvení dolních končetin 
a následné odplavení kyseliny 
mléčné vede k urychlení rege-
nerace přetížených svalů, zho-
jení šlachových či svalových 
mikrotraumat, souvisejících se 
zvýšenou sportovní zátěží. Pra-
videlnou aplikací lze tedy přede-
jít úrazům v oblasti pohybového 
aparátu u vrcholových i rekreač-
ních sportovců.

Jak probíhá efektivní aplikace 
a jak se na ni dá objednat?

Ošetření trvá 30 minut. Aplikace 
je téměř bezdotyková a pacient 
ji vnímá jako příjemný zážitek. 
Na ošetření přístrojem VACU-
MED se můžete objednat na 
bezplatné telefonní lince naší 
Rezervační kanceláře 800 42 42 
42. Tato léčba je v indikovaných 
případech hrazena ze zdravotní-
ho pojištění, ošetření nabízíme 
také jako nadstandardní službu 
samoplátcům. Jedna aplika-
ce stojí 500 Kč, při zakoupení 
zvýhodněných balíčků je cena 
až pouhých 250 Kč / aplikaci. 
Veškeré informace o cenách 
najdete v ceníku rehabilitačního 
oddělení www.nemocnicehavi-
rov.cz/informace-pro-pacienty/
cenik.

PhDr. Irma Kaňová, PhD.
manažer pro vztahy

s veřejností a marketing,
Nemocnice Havířov, p. o. 
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POLSKÁ SCÉNA
20. 12. 2022  v 19.00 hod. – HAP
BETLEJEM POLSKIE
LUCJAN RYDEL
Reżyseria: Andrzej Sadowski



kultura 10

www.mkshavirov.cz facebook - Kino Centrum Havířov

SPOLEČENSKÝ DŮM

KD RADOST

PŘIPRAVUJEME / LEDEN 2023

KD LEOŠE JANÁČKA
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ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA

GALERIE KINA CENTRUM
Otevřeno denně od 8 do 22 hodin / 24.-26. a 31. 12. 2022 ZAVŘENO (vstup volný)

20. ledna 2023 / 19.00 hodin / KD Leoše Janáčka
NOVOROČNÍ KONCERT
4 TENOŘI a FILHARMONIE BOHUSLAVA MARTINŮ Zlín
Vstupné: 559 Kč, 579 Kč, 599 Kč
21. ledna 2023 / 15.00 hodin / KD Petra Bezruče
SNĚHOVÁ KRÁLOVNA V LEDOVÉM KRÁLOVSTVÍ 
METROPOLITNÍ DIVADLO PRAHA uvádí dětský muzikál
na motivy známé pohádky / Vstupné: 149 Kč
30. ledna 2023 / 19.00 hodin / KD Petra Bezruče
HOUSLE / Dan McCormick
Hrají herci Divadla Ungelt Praha: Jiří Langmajer, Pavel Liška, Milan Hein
Vstupné: 459 Kč, 479 Kč, 499 Kč

PŘEDPRODEJ VSTUPENEK OD 1. 12. 2022. 



kultura 11

www.mkshavirov.cz facebook - Kino Centrum Havířov

KINO KINO

ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA

SENIORSKÉ STŘEDY
Vstupné: 120 Kč, senioři 60 Kč

NEDĚLNÍ POHÁDKY 
Vstupné: 50 Kč

7. 12. v 9.30 h.
HODNĚ ŠTĚSTÍ, PANE VELIKÝ
Komedie, Velká Británie 2022, 97´, 
do 15 let nepřístupný, titulky.

14. 12. v 9.30 h.
JAK OBŠŤASTNIT ŽENU

Komedie, Austrálie 2021, 107´, do 15 
let nepřístupný, titulky.
21. 12. v 9.30 h.
BĚŽNÁ SELHÁNÍ
Drama, Česko/ Maďarsko/ Itálie 2022, 
85 ,́ do 15 let nepřístupný, české znění. 

4. 12. v 10.00 h.
CESTA DO TVOJZEMÍ
Animovaný, Česko/ Belgie 2022, 85´, 
přístupný, české znění.

11. 12. v 10.00 h.
MIMONI 2: PADOUCH PŘICHÁZÍ

Animovaný/ rodinný/ komedie, USA 
2022, 88´, přístupný, dabing.
18. 12. V 10.00 H.
DC LIGA SUPERMAZLÍČKŮ  
Animovaný/ komedie, USA 2022, 
106´, přístupný, dabing.

KOMPLETNÍ NABÍDKA
VŠECH FILMŮ A POHÁDEK NA:

www.mkshavirov.cz/kino/ a také na facebooku: Kino Centrum Havířov

PESTRÉ PROSINCOVÉ PREMIÉRY, O KTERÉ NESMÍTE PŘIJÍT
VELKÝ SÁL

4. 12. v 15.00 h.
KRÁLOVSKÁ OPERA:
BOHÉMA
Opera z Londýna, 180´,
do 12 let nevhodný, titulky.
Vstupné: 250 Kč
6. a 7. 12. v 17.00 h.
NEJVĚTŠÍ DAR

Pohádka, Česko 2022, 93´, přístupný, 
české znění. Vstupné: 120 Kč
8. a 9. 12. v 19.30 h.
ŠÍLENÁ NOC

Akční/ komedie, USA 2022, 111´, do 15 
let nepřístupný, titulky.

Vstupné: 140 Kč

13. a 14. 12. v 17.00 h.
MIKULÁŠOVY PATÁLIE:
JAK TO CELÉ ZAČALO
Animovaný, Francie 2022, 82´, přístup-
ný, dabing. Vstupné: 120 Kč

15. – 17. 12.
mimořádně již v 15.00 h.
15. – 18. 12.
mimořádně již v 19.00 h.
27. a 28. 12.
mimořádně již v 19.00 h.

AVATAR: THE WAY OF WATER
Dobrodružný/ sci-fi/ fantasy, USA 
2022, 190´, přístupný, dabing.

Vstupné: 140 Kč

18. 12. v 17.00 h.
PŘEDPREMIÉRA
KOCOUR V BOTÁCH:
POSLEDNÍ PŘÁNÍ

Animovaný/ komedie, USA 2022, 101´, 
přístupný, dabing.

Vstupné: 130 Kč

20. a 21. 12. v 17.00 h.
KŮŇ
Rodinná komedie, Slovensko/ Česko 
2022, 80´, do 12 let nevhodný, sloven-
ské znění.

Vstupné: 120 Kč
22. a 23. 12. v 17.00 h.
KOCOUR V BOTÁCH:
POSLEDNÍ PŘÁNÍ
Animovaný/ komedie, USA 2022, 101´, 
přístupný, dabing.

Vstupné: 130 Kč
23. 12. v 19.30 h.
WHITNEY HOUSTON:
I WANNA DANCE WITH SOMEBODY

Hudební/ životopisný, USA 2022, 140´, 
do 12 let nevhodný, titulky.

Vstupné: 140 Kč

MALÝ SÁL

3. a 4. 12. v 18.00 h.
KDYŽ PROMLUVILA
Drama, USA 2022, 129´, do 15 let nepří-
stupný, titulky.

Vstupné: 140 Kč
5. a 7. 12. v 18.00 h.
SRDCE DUBU

Poetický dokument, Francie 2022, 80´, 
přístupný, titulky.

Vstupné: 130 Kč (5. 12. 110 Kč)

8. a 9. 12. v 18.00 h.
A PAK PŘIŠLA LÁSKA...

Komedie/ drama, Česko 2022, 87´, do 
12 let nevhodný, české znění.

Vstupné: 120 Kč
10. a 11. 12. v 18.00 h.
NEUVĚŘITELNÉ, ALE PRAVDIVÉ
Komedie/ fantasy, Francie/ Belgie 
2022, 74´, do 12 let nevhodný, titulky.

Vstupné: 120 Kč
12. a 14. 12. v 18.00 h.
AMERIKA
Drama, Izrael/ Německo/ Česko 2022, 
127´, do 12 let nevhodný, titulky.

Vstupné: 130 Kč (12. 12. 110 Kč)

FILMOVÝ KLUB

PROFIL DÁNSKÉHO REŽISÉRA
LARSE VON TRIERA

-OBNOVENÉ PREMIÉRY
6. 12. v 18.00 h.
PROLOMIT VLNY
Drama, Dánsko 1996, 159´, do 15 let 
nepřístupný, titulky.
13. 12. v 18.00 h.
TANEC V TEMNOTÁCH
Drama/ muzikál, Dánsko/ Německo 
2000, 140´, do 15 let nepřístupný, ti-
tulky.
20. 12. v 18.00 h.
ANTIKRIST

Drama/ horor, Dánsko/ Německo 2009, 
109 ,́ do 15 let nepřístupný, titulky.

Vstupné: 100 Kč, členové FK 80 Kč
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MĚSTSKÁ KNIHOVNA HAVÍŘOV 
Svornosti 86/2, budova G, 736 01 Havířov-Město www.knihovnahavirov.cz

PRO DĚTI 
֍ DOPIS JEŽÍŠKOVI ֍

Pro malé čtenáře jsme ve spolupráci s Jardou Drlíkem 
připravili originální dopis Ježíškovi. K vyzvednutí je ve všech 

dětských odděleních. 

PŮJČOVNA PRO DĚTI, ŠRÁMKOVA 
5.12. od 14.00 do 16.00  Chyť čerta! Zábavné mikulášské
		            odpoledne pro děti a jejich rodiče. 
14. 12. v 10.00  Bookstart – Vánoční přání. Setkání rodičů a dětí 
ve věku od 0 do 3 let. Jak děti vnímají vánoční svátky, jak je ak-
tivně zapojit, a co vše do jejich rukou svěřit si povíme i ukážeme 
při menším tvoření. Nutná rezervace na tel. 597 317 223 nebo 
e-mailu prodeti@knih-havirov.cz. 
PŮJČOVNA PRO DĚTI, SVORNOSTI 
2. 12. od 14.00 do 17.00 Roboherna. Volné hraní s roboty
		               pro veřejnost. Návštěvníci starší
		               8 let si mohou vyzkoušet virtuální realitu. 

1.–23. 12. Vánoční šifrovačka. Soutěž pro děti. 
1.–23. 12. Tipy na knižní dárky pod stromeček.
	   Přijďte se inspirovat, kniha pod stromeček prostě patří! 
POBOČKA J. SEIFERTA 
5. 12. ve 14.00 LISTování novými knihami pro děti ve věku
	            od 6 do 9 let. 

PRO MLÁDEŽ A DOSPĚLÉ
HUDEBNÍ ODDĚLENÍ, SVORNOSTI 
Do 30. 12.  Výstava obrazů havířovské malířky
	     Maří Magdaleny Čechové. 
PŮJČOVNA PRO DOSPĚLÉ, SVORNOSTI 
1. 12. v 17.30	 Kineziologický kurz Jaroslava Mažguta. 
12. 12. v 18.00	 Meandry Lučiny jinak.
		  Vernisáž Fotoklubu Havířov. Vystavuje Roman Dzik. 
13. 12. v 16.00	 Vyrábění vánočních svícnů technikou quilling. 
PŮJČOVNA PRO DOSPĚLÉ, ŠRÁMKOVA 
Celý měsíc	 Digitální fantazie. Výstava obrazů talentované
		  autorky Hany Petrášové.
K-KLUB, ŠRÁMKOVA 
5. 12. v 17.00 	 Vánočka v Káčku. Přijďte se naladit na pravou 
vánoční atmosféru. Nazdobíme si vánoční stromeček, vytvoříme vá-
noční dekorace a k tomu všemu si dáme něco dobrého na zub. 12+ 
6. 12. v 16.30 	 Kurz šití z korálků – vánoční ozdoba.
Cena 250 Kč. Své místo si rezervujte na tel. 597 317 221, e-mailu 
klub@knih-havirov.cz nebo osobně v K-klubu. 
J. SEIFERTA 
6. 12. v 16.00 	 Vánoční tečkované baňky. Tvořivé odpoledne 
pro dospělé. Místo si rezervujte na tel. 597 317 225 nebo e-mailu 
seiferta@knih-havirov.cz. Cena kurzu 100 Kč zahrnuje potřeby pro 
malování a baňku. 

DON BOSKO
Haškova 1475/1, 736 01 Havířov-Město, 596 810 145, 
sekretariat@csvc.cz, www.csvc.cz

ASTERIX středisko volného času Havířov
Na Nábřeží 23/41, 736 01 Havířov-Město, 596 811 175,     
info@svcha.eu, www.asterix-havirov.cz

V ZÁŘÍ ODSTARTOVALA HAVÍŘOVSKÁ LIGA
ZÁKLADNÍCH ŠKOL PRO ŠKOLNÍ ROK 2022/2023.

Začala soutěží Přespolní běh, která se konala 22. 9. 2022:
1. místo – ZŠ 1. máje
2. místo – ZŠ Mládežnická
3. místo – ZŠ M. Kudeříkové

V ŘÍJNU SE KONALY TŘI SOUTĚŽE:
6. 10. 2022 proběhlo městské kolo
v Šachu družstev:
1. místo – ZŠ K. Světlé
2. místo – ZŠ M. Kudeříkové
3. místo – ZŠ Gorkého
13. 10. 2022 se konaly závody v Plavání:
1. místo – ZŠ F. Hrubína
2. místo – ZŠ K. Světlé
3. místo – ZŠ M. Kudeříkové
17. 10. 2022 byl turnaj ve Stolním tenise:
1. místo – ZŠ Žákovská
2. místo – ZŠ Kpt. Jasioka
3. místo – ZŠ M. Pujmanové

STŘEDISKO MĚSTO (HAŠKOVA 1) 
5. 12.	 16.00  	 Mikulášská zábava + doprovodný program
		  vstupenky na recepci do 2. 12.,  
		  cena 50 Kč, počet vstupenek omezen 
17. 12.	    8.00	 Turnaj rodinných dvojic – přihlášky a podrobné
		   info na webu, startovné 100,- 
22. 12.	 16.00 	 Vánoční párty pro děti (ZŠ od 1. třídy)
		  – odpoledne plné vánoční zábavy, her, slavnostní
		  večeře, cena 80,-, kapacita 30 (přihlášky na vrátnici
		  od 1. 12.), s sebou cukroví a neutrální malý dáreček 
STŘEDISKO ŠUMBARK  (LOMENÁ 9) 
Aktivity v Klubu od pondělí do čtvrtku
15.00–18.00 hod. sledujte vývěsku u střediska. 
Čajový dýchánek s Mikulášem, příprava a prezentace dětského vy-
stoupení, výroba vánočních přáníček, pečení a zdobení vánočních 
perníčků, výroba vánočních ozdob, výroba adventních věnců, výroba 
vánočních svíček, výroba lodiček ze skořápky, zdobení klubu a vá-
nočního stromečku, sledování novoročních filmů. 
KLUB MAJÁK
(BOŽENY NĚMCOVÉ 3)  
2. 12.  / 14.00
Turnaj v kalču 
5. 12.  / 14.00
Malujeme Mikuláše,
čerta, anděla   
15. 12. / 14.00
Vánoční dílničky
– vyřezávání ozdob  
16. 12.  / 14.00
Turnaj v biliardu  
19. 12.  / 14.00
Turnaj ve stolním tenise
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Úspěšný havířovský
kickboxer Adam Janek
na návštěvě u primátora

Pohár havířovského
primátora putoval
do Ostravy  

Žabky na Slávii   

Primátor města Havířova Josef 
Bělica a náměstek pro sport Da-
niel Vachtarčík přivítali v pondělí 
7. listopadu 2022 na magistrátu 
úspěšného juniorského kickbo-
xera Adama Janka a jeho trené-
ra Mária Bortoliho. Svěřenec ha-
vířovského kickboxu Kick Wolf 
Team, člen reprezentace ČR, na 
mistrovství světa juniorů asoci-
ace WAKO vybojoval bronzovou 
medaili.  

Všechny přítomné spojovala 
láska ke sportu a touha po úspě-
chu, a tak si pánové se zájmem 
vyslechli cestu za Adamovým 
úspěchem a plány do budoucna 
mladého sportovce. 

„Ke skvělému umístění gratulu-
jeme jak mladému kickboxero-
vi, tak jeho trenérovi. Adam je 
ohromným talentem a věříme 
v jeho úspěšnou sportovní bu-
doucnost. Teď už jenom zbývá, 
aby mu sloužilo zdraví, nechybě-
la odvaha, dostatek sil a motiva-
ce pro další úspěchy ve sportov-

ní kariéře. Děkujme za skvělou 
reprezentaci Havířova, a také do 
budoucna má statutární město 
Havířov v plánu finančně podpo-
rovat naše sportovní spolky a ta-
lentované sportovce,“ shodli se 
primátor s náměstkem. 

Pro Adama Janka byla tato 
sportovní sezóna mimořádně 
úspěšná. Ze světového poháru 
přivezl zlato, z evropského po-
háru stříbro a bronz a z mistrov-
ství republiky dva tituly mistra. 
Mistrovství světa juniorů hostilo 
na konci září italské letovisko 
Jesolo Lido a na tento turnaj se 
sjelo 2000 bojovníků z 63 států. 
Pro český juniorský tým to byla 
nejúspěšnější výprava v historii. 
Výprava pod vedením hlavního 
trenéra Mária Bortoliho a čítají-
cí 16 bojovníků získala celkem 
6 zlatých, 1 stříbrnou a 6 bron-
zových medailí a Češi se umístili 
na 17. místě z 63 zemí.

-red- 

Dne 8. 10. 2022 se uskutečnil 
v hale NTC Havířov již tradiční 
turnaj "O pohár primátora měs-
ta Havířova" ve stolním tenisu 
handicapované mládeže. Letos 
se konal VIII. ročník a jsme velmi 
rádi, že pan primátor města Haví-
řova Josef Bělica převzal nad tur-
najem záštitu. Turnaj slavnostně 
zahájil Ondřej Baránek, náměs-
tek pro ekonomiku a správu 
majetku města Havířova. Turnaj 
pořádá Společnost pro podpo-
ru lidí s mentálním postižením 
v ČR, pobočný spolek Havířov 
za finanční podpory města Haví-
řov a Moravskoslezského kraje. 
Jednalo se o soutěž družstev 

a soutěžilo osm pětičlenných 
týmů z Ostravy, Frýdku-Míst-
ku, Karviné, Českého Těšína 
a Havířova. Vítězem se stalo 
a putovní pohár si odvezlo druž-
stvo Čtyřlístek – Sluníčko Os-
trava, stříbrné medaile získali 
hráči Santé – Kosatky Havířov 
a bronzové medaile vybojoval 
tým Žirafa Frýdek-Místek.

Děkujeme panu Nicolasi Endalovi. 
Poděkování patří všem sponzo-
rům a v neposlední řadě dobrovol-
ným pořadatelům a rozhodčím.    

Bronislav Kotula
vedoucí turnaje 

Dne 22. 10. 2022 reprezentovala 
naše děvčata město Havířov na 
první mezinárodní soutěži pod 
názvem Žabky na Slávii. Celkem 
odcestovalo 10 závodnic ve věku 
6–12 let. Závodily jsme v povin-
ných figurách C, B a A. V kategorii 
figur C a B jsme na medaile ne-
dosáhly. Nicméně ve svých vě-
kových kategoriích jsme dovezly 
medaile, a to za krásná 3. místa, 
která získala Veronika Heczková 
a Hana Kempná, úžasné 2. mís-
to vybojovala Veronika Krupová 
a Laura Masopustová dovezla 
fantastické zlato! Trénujeme na 
bazéně na Ještěrce a dle mož-
ností nás můžete již zahlédnout 
i na krytém bazéně v Havířově. 
Tentokrát se děvčata učí zase 
jiné figury a plánujeme početnější 
výpravu. Děkujeme všem, najdete 
nás na www.synchro-havirov.cz. Synchro club Havířov     
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O pohár SANTÉ 2022  

Sportovní den s tatínky
na MŠ Puškinova 

ZŠ Zelená tradičně
na běhu H10 

Dne 25. 10. 2022 organizace 
SANTÉ – centrum ambulantních 
a pobytových sociálních služeb 
uspořádala již XV. ročník fotba-
lového turnaje v sálové kopané 
O pohár SANTÉ 2022. Turnaje 
se zúčastnily týmy z různých 
zařízení sociálních služeb z ce-
lého Moravskoslezského kraje. 
Týmy jsou složeny z hráčů se 
zdravotním hendikepem a hrá-
čů bez zdravotního omezení, 
takzvaných partnerů. Letošní-
ho XV. ročníku se zúčastnilo 
celkem sedm týmů. Fotbalový 
turnaj zahájily úvodním slovem 
náměstkyně primátora pro so-
ciální oblast Stanislava Gorecká 
a ředitelka organizace SANTÉ 
paní Michaela Rosová. Děkuje-

me našim sponzorům a partne-
rům a statutárnímu městu Haví-
řov, bez kterých by se organizace 
a zajištění fotbalového turnaje 
neobešlo. Pro všechny hráče 
a partnery bylo připraveno podě-
kování formou dárkových balíčků 
a tašek. Třem nejlepším týmům 
byly předány medaile a poháry. 
Na 1. místě se opět umístil tým 
Kopretina Kopřivnice, 2. místo 
tým Medvědi z organizace Čtyř-
lístek, Ostrava-Muglinov, 3. místo 
tým Chachaři z SPMP Ostrava. 
Celý turnaj doprovázelo bouřlivé 
fandění diváků, rodičů, klientů 
a kolegů. Děkujeme! 

Lukáš Hykel
zástupce ředitele

Děti z Mateřské školy Puškinova 
si užily báječný den. Pozvaly si 
na zahradu své tatínky, dědečky, 
strejdy, brášky – zkrátka muž-
ský doprovod – a zasportovaly 
si s nimi v netradičních disciplí-
nách. Jako trakař ve dvou zdo-
lávali vytyčenou trasu, poslepu 
společně věšeli prádlo, absolvo-
vali běh mezi překážkami s klíš-
tětem – děti se držely na zádech 
a nejedno tak rychlou a klikatou 
jízdu zakončilo pádem na zem. 
Veselo bylo i u poznávání tatín-
ků, děti se zavázanýma očima 
ale většinou toho svého pozna-
ly. Slalom se svázanýma noha-
ma k sobě taky všichni zvládli 
a trefování do branky a do koše 
byla nakonec pro naše sportov-
ce hračka. Úspěšné zvládnutí 
jednotlivých disciplín se zazna-

menávalo do soutěžního archu 
nálepkami, a nakonec všechny 
čekalo hledání pokladu. Děti ten 
svůj našly rychle, tatínkům to 
trvalo déle, ale obě skupiny se 
dočkaly a spokojenost byla na 
obou stranách. A maminky? Na 
zahradu měly zákaz a na doma 
dostaly velký úkol – nedělat nic, 
relaxovat a odpočívat! 

Pavla Chowaniecová
učitelka  

Již třetím rokem se naše škola 
zúčastnila dobročinného běhu 
H10, a to štafety na 10 km. Osm 
žáků 1. stupně ZŠ vybíhalo ve 
dvou týmech na trasu dlouhou 
2,5 km a zvládli ji s bravurou 
profesionálních běžců. Počasí 
bylo jako na objednávku a pod-
pora nejen rodičů, ale i diváků 
přispěla k výborné atmosféře 

tohoto běžeckého svátku. Škoda 
jen, že výzva k účasti ostatních 
škol na závodě nebyla vyslyšena 
a my tak zůstali ve startovním 
poli osamoceni.  Jsme hrdí, že 
pro naši školu je tato událost již 
tradicí. Těšíme se na další ročník. 

Lucie Šumpichová
učitelka 

KAŽDÝ ČTVRTEK 
OD 17 DO 18 HODIN

POHYBOVÁ ŠKOLIČKA BUDE PROBÍHAT POD 
DOHLEDEM TRENÉRŮ ATLETIKY A FLORBALU. 

SPOLEČNÉ CVIČENÍ DĚTÍ S RODIČI, KTERÉ 
UMOCŇUJE PROŽITEK A POSILUJE RODINNÉ VAZBY.
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Začleňujeme ukrajinské 
žáky ZŠ Gorkého 

Na ZŠ Kpt. Jasioka
vzniká jedlý les 

Absolventka SŠ v Havířově 
- Prostřední Suché
vytvořila nejlepší účes 

ZŠ Občanská na vítání
občánků  

Od začátku školního roku vysta-
vujeme ve vestibulu naší školy 
unikátní dvojjazyčnou verzi kul-
tovního komiksu Rychlé šípy. 
Expozice se skládá z několika 
ukázek komiksu, stručného popi-
su tohoto fenoménu a informací 
o autorovi Jaroslavu Foglaro-
vi. Texty příběhů jsou napsány 
v jazyce českém i ukrajinském. 
Naše škola tak ukrajinským žá-
kům nabízí touto přístupnou 
a zábavnou formou zpestření 
pravidelné výuky českého jazyka 
a malý náhled do naší kultury. 
Tuto unikátní dvojjazyčnou verzi 
komiksu naší škole zapůjčil pan 
Ing. Libor Čája, kterému za jeho 
ochotu velmi děkujeme. 

Štěpánka Riedel
asistentka pedagoga  

Nakoupili jsme zajímavé ovoc-
né dřeviny, bylinky a materiál 
pro zahradničení a na sobotní 
brigádu nám přišli pomoct úžas-
né maminky, tatínci i babičky 
našich žáků. Sázeli jsme podle 
zákonů přírody, kde je heslem 
různorodost. Naše jedlá zahrada 
je inspirovaná permakulturním 
konceptem. Stane se tak plod-
nou „džunglí“, kde budou děti 
ochutnávat moruši, muchovník, 
arónii a další zajímavé ovocné 
druhy. Péčí o rostliny naše žáky 
učíme pro budoucnost. Nový 

areál se stane útočištěm pro 
hmyz a ptáky z okolí, poskytne 
mnoho ekosystémových služeb. 
Školní zahrada je místní komu-
nitě přístupná v rámci veřejných 
akcí, takže nás bude těšit, pokud 
inspirujeme i další zahradníky.  
Velký dík patří všem sponzorům 
a grantovému programu. 

Vendula Burdová
učitelka

a Martina Kolková
ze školní družiny  

Edita Biľová, žákyně oboru Ka-
deřník, získala 1. místo v Sou-
těži samostatných odborných 
prací. Přihlásila se do ní s prací, 
která byla součástí její závěreč-
né zkoušky. Ve školním roce 
2021/2022 bylo téma oboru Ka-
deřník „Dámský výčes ve stylu 
StarDance“. Soutěžící měli vy-
myslet, nakreslit a poté vytvořit 
účes na modelce, který vhodně 
doplnili líčením a kostýmem. 
Celý postup tvorby účesu a líčení 
musel autor nafotit a následně 
podrobně popsat. Do soutěže 
bylo přihlášeno celkem 91 sa-
mostatných odborných prací 
z různých oborů. U oboru Ka-
deřník se zúčastnilo celkem 25 
soutěžících. Hodnoticí komise 
vyzdvihla vysokou úroveň hod-

nocených prací. Naší Editě moc 
gratulujeme!

Hana Urbanková
třídní učitelka

Základní škola Občanská v Dol-
ních Datyních se v měsíci září za-
pojila do programu vítání občán-
ků, které pořádá město Havířov. 
Děti z jednotřídky 1. až 3. třídy si 
tak vyzkoušely, jaké to je vystu-
povat před rodiči a jejich nově na-
rozenými dětmi.  K přivítání nově 
narozených si připravily básně, 
písně, přidaly i skladbu na housle, 
a to vše čtyřikrát po sobě. I když 
měly trému a nejsou navyklé tak-
to dlouze vystupovat - bolely je 
i nožičky - zúročily velmi dobře to, 

co se naučily. Jejich vystoupení 
přineslo radost a osvěžilo celou 
atmosféru programu. Všechny 
děti tak odcházely nejen zdravě 
unaveny, ale i obohaceny o no-
vou zkušenost předávání radosti 
a pocitu být užitečné.  Chceme 
tímto poděkovat všem dětem 
a taky všem rodičům za jejich 
podporu a vstřícnost při zapojení.  

Šárka Polehňová
učitelka
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Kytarový workshop
na ZUŠ B. Martinů 

Pohádková zahrada na ZŠ Zelené  

Havířovské ZŠ
na dovednostní olympiádě  

Koncem září se v ZUŠ Bohusla-
va Martinů konala zajímavá akce 
– kytarový workshop a koncert. 
Pozvání přijal uznávaný sloven-
ský kytarista Adam Marec, kyta-
rista evropského formátu. Žáci, 
učitelé a veřejnost měli možnost 
prožít příjemný den s kytarou 
v krásných prostorách koncert-
ního sálu školy s umělcem, který 
úspěšně koncertoval v mnoha 
zemích i mimo Evropu. První ze 
tří bloků byl věnován především 
pedagogům. Postupy u výuky 
s důrazem na fyziologii rozšíři-
ly obzory nejen učitelům. Druhý 
blok byl zážitkem převážně pro 
žáky, kteří měli možnost konzul-
tovat svou hru s mistrem Mar-

cem. Představení cestovní kytary 
žáky nadchlo a se zájmem si hru 
na ni vyzkoušeli. Přestávku před 
třetím blokem bez příprav, ale 
úžasně, vyplnili naši bývalí absol-
venti, nyní studenti Janáčkovy 
konzervatoře Ostrava – Ondřej 
Smyček a Marek Chmiel. Zlatý 
hřeb a zároveň poslední blok tvo-
řil koncert doc. Adama Marce, na 
kterém zazněly skladby autorů 
J. K. Mertze, P. Ebena, J. Jirmala 
a dalších. Kytarový workshop za-
nechal v srdcích pedagogů, žáků 
a hostů neopakovatelný hudební 
zážitek. 

Andrej Lehotský
vedoucí strunného oddělení  

Životická základní škola si při-
pravila pro rodiče s dětmi tradič-
ní soutěž 3v1, tentokrát na téma 
„Pohádková zahrada“. Akce se 
zúčastnilo zhruba dvacet rodin-
ných týmů, na které ve školní 
budově čekalo sedm stanovišť 
s pohádkovými bytostmi. Úko-
ly tak zadávali například král, 
loupežník, červená karkulka, 
čert, čarodějnice, trpaslíci nebo 
řezbář Geppetto z Pinocchia. Ka-
ždý tým dostával na stanovištích 
body a první tři byly oceněny ce-
nami. Ocenění ale dostaly i týmy, 
které si připravily nejnápaditější 
kostým. Učitelský sbor nejvíc 

zaujal tým vodníků, poté rodinné 
trio na motivy pohádky o červené 
Karkulce a také trio superhrdinů. 
Cílem však nebylo vyhrát, ale 
hlavně se pořádně pobavit. A to 
se určitě podařilo, všechny děti 
i jejich příbuzní odcházeli ze 
školy sice už za tmy, za to však 
s velkými úsměvy na rtech. Tato 
akce se bude konat zase za dva 
roky, příští rok ji vystřídá tradiční 
tajný výlet. O akce na Zelené tak 
není nouze.  

Tomáš Chudý,
ZŠ Zelená 

Dovednostní olympiáda je akce, 
která zábavnou a soutěžní for-
mou zkouší zdatnost týmů haví-
řovských základních škol. Tato 
soutěž letos proběhla ve dnech 
5. a 6. října na Střední škole DA-
KOL v Orlové za finanční podpo-
ry statutárního města Havířova 
a zúčastnilo se jí 5 škol. 

Záměrem akce je žáky nadch-
nout pro sportovní zápolení 
a vyzkoušet je také v tom, co umí 
a dokáží z běžného praktického 
života - přiblížit jim činnosti růz-
ných profesí, a zvýšit tak atrakti-
vitu odborného vzdělávání. Takto 
žáci například pekli palačinky, 
vyrobili blok na kreslení a opra-

covali dřevěnou házecí kost-
ku. V obou soutěžních dnech 
byla v zápolení nejlepší a také 
celkovým vítězem se stala ZŠ 
M. Pujmanové. Touto soutěžní 
formou jsme žákům představili 
praktickou stránku oborů, aby si 
vyzkoušeli své dovednosti a vlo-
hy pro daný obor a seznámili se 
v praxi s tím, co studium obnáší. 
Žáci tak zjistili, zda jim je daná 
činnost blízká či nikoli a získané 
poznatky jim tak mohou pomoci 
při výběru jejich budoucího povo-
lání.  

Marika Mencnerová
marketing SŠ Dakol 
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MŠ Lípová děkuje
za oblečky pro panenky  

Veselá podzimní výzdoba
na MŠ Mládí  

Petkiáda v MŠ U Křížů   

Skauti otevřeli družinu
pro nejmenší děti 

Začátkem školního roku naši 
školku potěšily svým nápadem 
ženy z Okresní rady žen v Haví-
řově pod vedením paní Milady 
Halíkové. Rozhodly se, že pro 
naše děti upletou oblečky pro 
panenky. Tak se stalo a děti 
dostaly pro své panenky nej-
různější oblečky upletené nejen 
z vlny, ale také ušité z krásných 
látek. Nezapomněly ani na ta-
kové doplňky, jako jsou botičky, 
různé kloboučky či peřinky do 
kočárků. Zkrátka panenky do-
staly skvělou výbavu. Holčičky 
celé dopoledne své panenky 
převlékaly a vymýšlely různé 

kombinace. Hrály si na mamin-
ky a po návratu z procházky se 
nemohly dočkat, až se k činnos-
ti zase vrátí. Hračky, obzvláště 
ty darované, potěší na nejvyšší 
míru, a tak bychom chtěli za děti 
z Mateřské školy Lípová velice 
poděkovat všem ženám, které 
svým uměním takto potěšily. Zá-
roveň věříme, že se brzy najde 
příležitost k tomu, aby naše děti 
zavítaly do této Okresní rady žen 
a zase ony potěšily třeba nejen 
svým úsměvem, ale i písničkou 
či básničkou. 

Kolektiv MŠ Lípová  

Babí léto a zbarvené listí pod-
zimu inspirovalo paní učitelky 
a děti k výzdobě naší MŠ. Ranní 
cesta do mateřské školy je tak 
pro naše děti a rodiče z MŠ Mlá-
dí zábavnější a příjemnější. Před 
budovou MŠ na ně čekají zvířát-
ka vyrobená ze spadaného listí, 

které děti posbíraly. Sova, výr, 
kos, liška, ptáček a velký ježek 
z přírodního materiálu je jistě 
rozveselí a zpříjemní podzimní 
chladno a ponurá rána. 

Kolektiv MŠ Mládí 

Petkiáda je v naší životické eko-
školce soutěž pro děti a rodiče, 
při které využíváme recyklo-
vatelný odpad. První část pro-
běhla na hřišti, kde děti spolu 
s rodiči plnily zábavné disciplí-
ny. Po vyhodnocení a rozdání 
odměn jsme se přesunuli na 
naši zahradu. Tam nás čekala 
ochutnávka bramborových gu-
lášů z vlastních brambor, které 
jsme s dětmi na jaře zasadili 
a nedávno vykopali. Maminky 
napekly i buchty a zákusky, tak-
že si každý vybral podle chuti. 
Děti běhaly po zahradě, uka-
zovaly rodičům nové průlezky, 

které vloni přibyly díky projektu 
z Fondu životního prostředí 
v rámci Vybudování přírodní 
zahrady. Sluníčko pomalu za-
padalo a nikomu se domů moc 
nechtělo. Rodiče v hloučcích 
se vzájemně poznávali, úsmě-
vy a spokojenost na tvářích se 
nesla celým odpolednem. Jak 
pozitivní bylo pro nás zjištění, 
že navzdory problémům světa 
si udržujeme ten svůj mikrosvět 
bez stresu a obav. Kvůli našim 
dětem. Kvůli nám samotným. 

Alena Koniuchová
vedoucí učitelka 

V Havířově byla otevřena skaut-
ská družina pro nejmenší děti. 
Od začátku školního roku půso-
bí v Havířově nová družina ben-
jamínků, tak se u skautů ozna-
čují nejmenší členové a členky 
ve věku od 4 do 6 let. Vzhledem k 
nízkému věku mohou na schůz-
kách být i rodiče, ale spousta 
malých dětí je samostatných 
a osvojují si tak rychle skautské 
dovednosti sami především for-
mou her. Název benjamínci, „ti 
nejmladší” nese odkaz zaklada-
tele skautského hnutí Antonína 
Benjamína Svojsíka.

Schůzky se konají každé úterý 
odpoledne. 

Skautské středisko Havířov
5. oddíl  
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Gymnázium, Havířov - Podlesí, p. o. 
Studentská 1198/11 73601 Havířov

ČTYŘLETÁ A OSMILETÁ FORMA VZDĚLÁVÁNÍ 
www.gsh.cz 

ŠPIČKOVĚ VYBAVENÉ ODBORNÉ UČEBNY,
LABORATOŘE, MODERNÍ SPORTOVNÍ AREÁL

A KRÁSNÝ ŠKOLNÍ DVŮR 

V POSLEDNÍM ROČNÍKU STUDIA 12 HODIN
VOLITELNÝCH SEMINÁŘŮ, ŠIROKÁ NABÍDKA

ZÁJMOVÝCH KROUŽKŮ (BRIDŽ, DEBATNÍ KLUB AJ.)

ZÁKLADNÍ UMĚLECKÁ ŠKOLA
BOHUSLAVA MARTINŮ HAVÍŘOV
SRDEČNĚ ZVE:  
►Mikulášské koncerty 7. prosince
    od 16.30 a 18 hodin v Koncertním sále
    ZUŠ B. Martinů ul. Sadová 29 

►Adventní koncert 13. prosince od 18 hodin
    v kostele sv. Anny 

►Vernisáž prací žáků ze třídy MgA. Josefa Gerdy
    15. prosince od 17 hodin Galerie výtvarného oboru,
     ul. A. Jiráska 2 

ZÁKLADNÍ UMĚLECKÁ ŠKOLA
LEOŠE JANÁČKA HAVÍŘOV
SRDEČNĚ ZVE: 
►Vánoční zamyšlení 6. prosince 2022 v 18 hodin
    ve foyeru školy 

►Mikulášský koncert 8. prosince 2022 v 17 hodin
    v Reprezentačním sále 

►Vánoční koncert 20. prosince 2022 v 18 hodin
    v Reprezentačním sále 

►Vánoční koncert
    v kostele v Soběšovicích
    21. prosince 2022
    v 18.30 hodin

DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ: 
7. 12. 2022 sobota 15.00–18.00 hod. 

Kniha a hra na oslavu
170. výročí založení polské 
školy v Prostřední Suché   

Výročí založení evangelické pol-
ské základní školy v Prostřední 
Suché připadlo na letošní rok. 
V rámci oslav proběhla ko-
mentovaná procházka po vý-
znamných místech Prostřední 
Suché a slavnostní bohoslužba 
a požehnání žákům, studentům 
a pedagogickým pracovníkům 
v evangelickém kostele, po kte-
ré se na památku tohoto výročí 
v místech, kde škola stávala, za-
sadil strom poznání – ruj vlasa-
tá. První polská základní evan-
gelická škola přestala na konci 
50. let minulého století sloužit 
z bezpečnostních důvodů kvůli 
poškození důlními vlivy. V 70. le-
tech bylo přistoupeno k demoli-
ci budovy. Evangelický kostel se 
hřbitovem se podařilo zachránit.  

Knihu k tomuto výročí Józefa 
Słowika Z kronik polskiej szkoły 
w Suchej Średniej … i nie tylko, 
vydala Slezská církev evangelic-
ká augsburského vyznání v Ha-
vířově – Prostřední Suché. Je 
k zapůjčení v Městské knihovně 
Havířov, v oddělení polské litera-
tury v Domě PZKO v Havířově-
-Bludovicích.  V rámci oslav byla 
vydána také desková hra Spacer 
po Suchej Średniej i Dolnej (Pro-
cházka po Prostřední a Dolní 
Suché). Zájemci mohou hru ur-
čenou pro 2 až 6 hráčů zakoupit 
v Informačním centru Městské 
knihovny Havířov u Kina Centrum 
za 125 korun. 

Michaela Kroupová
Městská knihovna Havířov
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VÝKUP KOVOVÉHO ODPADU PŘÍMO OD VÁS
Zajišťujeme ekologickou likvidaci

www.odvozsrotu.cz / TEL: 727978881
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56/22

59/22

60/22

61/22

57/22

Hlavní třída 73, Havířov
Telefon (nepřetržitá služba)
607 11 33 11 / 800 21 42 21

Webové stránky:
www.anubis-ps.cz
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2023Léto

Kontakt

právě v prodejiprávě v prodejiprávě v prodeji
za nejvýhodnější ceny

20 let

Nízká záloha a další bene� ty
Největší výběr zájezdů od českých a zahraničních CK

Široká 4, Havířov

777 790 910

havirov@invia.cz 

UZÁVĚRKA
PŘÍŠTÍHO
ČÍSLA

(leden 2023)
1. 12. 2022




