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Rekonstrukce havirovského nadrazi pokracuje,
pro cestujici se otevre nova vypravnl budova

Rekonstrukce havifovského nadrazi pokracuje, a to nejen pred bu-
douvou nadrazi, ale také uvnitf. Po zhruba roce oprav se pro
cestujici otevre nové vypravni budova, kde vznikla nova odbavo-
vaci hala a ¢ekarna pro cestujici. Lidé se do ni podivaji uz prvni
cervencovy tyden, kdy se pokladny a ¢ekarny ze staré vypravni bu-
dovy prestéhuji do novych prostor.

PRESUN AUTOBUSOVYCH ZASTAVEK A KORIDOR PRO POHYB CHODCU

Pro pohyb chodcd je pfipraven koridor za bytovym domem. Tento
plan pohybu chodcl bude platit i po 15. zafi 2020, kdy dojde k de-
montazi docasnych zastavek autobusd, a to az do doby dokonceni
realizace prednadrazniho prostoru.

V poloviné ¢ervna doslo u prednadrazniho prostoru v Havifové ke
zmeéné organizace autobusové dopravy. Autobusova zastavka
“Havifov-mésto, Zel. stanice” byla pfeml’sténa smérem k véZové-
mu bytovemu domu u nadra2| Linky verejne dopravy JSOU vedeny

vvvvv

paci stanice pred bytovym domem.

-red-

Plan pohybu chodcu
= DO 15 9 2020

NADRAZ|
HAVIROV
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—— OPLOCENI
SMER JizDY BUS

Opravy a udrzba komunlkam a chodnl’ku v Hawrove

Pro rok 2020 je v rozpoctu odboru komunalnich sluzeb, ktery za-
jistuje spravu mistnich komunikaci na Gizemi mésta Havifova pri-
praveno 9 miliont korun na opravy a tidrzbu komunikaci a dal$ich
10,5 milionu na opravy a tdrzbu chodnika.

V dubnu letoSniho roku Rada mésta Havifova schvalila plosné
opravy téchto asfaltovych povrchii vozovek:

> ul. Dlouha tfida, parkovisté nad zdravotnim stfediskem
> ul. K. Svétlé mezi ul. TéSinskou a restauraci Hokejka

> ul. Horymirova

> ul. Moskevska mezi ul. Délnickou a ul. Mozartovou

> ul. Svabinského

> ul. Zvonkova

> ul. Nakupni

> ul. Uzkéa od restaurace U Urbana

> ul. Pékna mezi ul. Podolkovickou a ul. Povoznickou

Predpokladané naklady na plosné opravy vozovek jsou pfiblizné
5 milion( korun. Zbyla ¢astka bude pouzita na lokalni opravy a
udrzbu ostatnich komunikaci.

Déale ma odbor komunalnich sluzeb pripraven plan plosnych oprav
chodnikd, ktery byl zpracovan na zakladé posouzeni stavebné technic-
kého stavu chodnikd a s pfihlédnutim k aktualnim pozadavkdm obc¢an(.

Byly schvaleny tyto vétsi opravy:

> ul. Dlouha tfida, pfistup ke zdravotnimu stfedisku

> ul. Karoliny Svétlé od ul. Tésinske k restauraci Hokejka

> ul. Svabinského od ul. Manesova k materské Skole

> ul. Karvinska v misté kfizeni s ul. Garéznickou

> ul. Na Nabrezi — ul. U Skolky, dvorova ¢ast, pristup k materské skole
> ul. ToCitd, spojka k ul. Studentska

Opraveny jsou jiz chodniky na ulici Karoliny Svétlé, Svabinského
a Karvinské, probiha oprava na ulici ToCité a U Skolky. V rdmci
predlazby budou také plosné opravena dvé parkovisté a kontejne-
rové stani na ulici Beethovenova a Fibichova.

JAktudlni stav komunikaci je hodnocen pribézZné. Monitoruji se mis-
ta s vétsim lokalnim poskozenim, véetné monitoringu souvisejicich
zafizeni, jako jsou napr. destové vpusti. Podnéty k feSeni mohou za-
silat také samotni obCané, a to emailem, telefonicky nebo prostred-
nictvim aplikace ,Dej tip“, jejiz odkaz naleznete také na webovych
strankach mésta,” uvedla vedouci odboru komunalnich sluzeb Iveta
Grzonkova.

Bézné i plosné opravy chodnik( jsou zajistovany prostrednictvim

Technickych sluzeb Havirov.
-red-

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY



aktuality

3

Letni koupaliste Jindrich v Havifove odstartovalo

sezonu s novym plaveckym bazenem

V pondéli 15. ¢ervna 2020 se
navstévnikim otevielo Letni
koupalisté Jindfich. To béhem
poslednich nékolika mésica
proslo proménou. Béhem rekon-
strukce, ktera zacala loni v lis-
topadu, byly napriklad vymé-
nény technologické rozvody.
Vymény se dockal také stary
plavecky betonovy bazén. Mis-
to néj si ted' navstévnici kou-
palisté mohou zaplavat v Gplné
novém padesatimetrovém nere-
zovém bazénu.

Rekonstrukce Letniho koupalisté
Jindfrich:

Rekonstrukce letniho koupalisté
byla rozdélena do dvou etap.
V rdmci 1. etapy bylo zajisténo
odstaveni plaveckého i skokan-
ského bazénu z provozu a jejich
vypusténi. Poté byly soucasné
zahdjeny zemni a bouraci prace.
Byly vybourany veskeré plvod-
ni zpevnéné plochy ze zadmko-
vé dlazby kolem obou bazénl
a postupné i prevazna ¢ast stén
plvodniho plaveckého bazénu.
Byly polozeny nové technolo-
gické rozvody. ,Rekonstrukce
koupalisté byla pomérné ndroc-
na, mimo jiné i proto Ze se mé-

nily technologické rozvody. Letni

koupalisté Jindrich v Havirové je
jedno z mala koupalist v repub-
lice, které vodu pro koupalisté
bere z vodniho toku. Vodu ¢erpa-
me z feky Luciny, ta se poté filtru-
je a napousti do bazénu,” priblizil

prvni fazi rekonstrukce havifov-
sky primator Josef Bélica.

Ve 2. etapé se vybudovaly nové
zéklady plaveckého bazénu
a byla zahajena montaz nere-
zovych stén bazénu. Byla vybu-
dovana také broditka, ktera se
napojila na potrebné rozvody.
Zaroven byla polozena zamko-

véa dlazba kolem bazénd. ,Jsme
moc radi, ze pro letosni sezénu
mame novy padesdtimetrovy
plavecky bazén s osmi zdvod-
nimi drahami, které jsou urceny
i pro plavecké zavody,” uved| fe-
ditel Spravy sportovnich a rekre-
acnich zarizeni Havifov Radek
Podstawka.

Do rekonstrukce Letniho kou-
palisté  Jindfich investovalo
mésto Havifov 44 miliond ko-
run. ,Vérim, Ze tato rekonstrukce
vyssi droveri, neZ na jaké bylo do-
posud. V neblizsi dobé bychom
chtéli koupalisté rozsifit smérem
k fece Luciné. Zadni ¢dst by se
méla posunout a na vzniklém
prostoru by mélo vyrist beachvo-
lejbalové hristé,” uvedl| primator
Havifova Josef Bélica.
Provoz Letniho koupalisté Jindrich:
Na koupalisti plati aktualni hy-
gienicka opatfeni proti Sifeni
koronaviru. , Pro bezpe¢i nasich
navstévnikli délame maximum.
Na koupalisti je k dispozici dez-
infekce, ktera je u vstupu a také
je rozmisténa ve vsech prosto-
rech koupalisté. Zaméstnanci
desinfikuji vSechna prislusenstvi
koupalisté v pravidelnych inter-
valech,” vysvétlil opatfeni Fedi-
tel Spravy sportovnich a rekre-
acnich zafizeni Havifov Radek
Podstawka.
Celodenni vstupné na koupalisté
je 100 K¢ pro dospélé osoby.
Pro déti do 140 cm vysky, OZP
a seniory je 50 K¢.
Provozni doba Letniho koupalisté
Jindfich:
Cerven: 9:00-19:00
Cervenec: 9:00-20:00
Srpen: 9:00-19:00

-red-

Mestska realitni agentura pokracuje v cisténi fasad domu

Méstska realitni agentura necha-
la vycistit fasady na domech
v Manesové ulici ¢. p. 24-28
ac. p. 50-54 v Havirové. Béhem tri
dnl se podafilo zbavit necistot
plochu o velikosti 4 000 m?, na-
klady ¢inily necelych 293 tisic
korun. Hlavnim smyslem péce
o fasady je prodlouzeni Zivot-
nosti a sniZeni nakladd na opra-
vy v budoucich letech.

,Cena za tyto dvé zakazky byla

pfiznivd, ndklady na vycisténi

1 m2dosahly v priméru 72 korun.
Vlastnik méstskych bytd, més-

to Havifov, zaplatil za vycisténi

1 700 m? plochy fasady domu
s C. p. 24-28 pres 120 tisic korun
a za odstranéni necistot 2 300
m?2 rozlohy fasddy domu s ¢. p.

50-54 zhruba 172 tisic korun,”

priblizil jednatel MRA Robert
Masarovi¢ a doplnil, Ze hlavnim
smyslem je prodlouzeni zivot-
nosti omitek a snizeni nakladl
za Udrzbu a opravy v budoucich
letech.

»S Cisténim fasdd jsme zacali uz
v roce 2018 a pokracovali také
vloni. Jednalo se o domy v ulicich
Studentskd, Balzakova a Uzavre-
nd. Do letosniho harmonogramu
jsme zaclenili domy v Manesové
ulici, kde byly pavodni omitky
z roku 2008 a 2002 uZ znac-
né znecisténé. Urcité budeme
v Cisténi fasdd pokracovat
i v budoucnu,” doplnil jednatel
MRA Jifi Lankoci.

Za tfi dny byly znecisténé fasady
dom0 v Manesové ulici odbor-

né zbaveny povlaku ze smogu,
nevzhlednych usazenin prachu
a vypar( z kuchyni. Priibéh cis-

téni fasady spocival v pouziti

horké vody, ktera je hnana pod
velkym tlakem tryskou na omit-
ku, a tak ji zbavuje necistot. Tep-
lo uvolnuje a likviduje mikroor-
ganismy oSetfovaného povrchu.
Zelené zabarveni zmizi spolu
s nimi a objevi se zéfiva pl-
vodni barva povrchu. Kdyz jsou
odstranény mikroorganismy, ze-
leny povlak z fas a plisni, je nane-
sen fungicidni nastfik.

Mgr. Simona Souckova,
Meéstska realitni agentura

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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Sdilena kola v Havirovée Havirov zavadi do praxe
poznatky ze studie '
kontejnerovych stanovist

jedou!

Letos jen za prvni dva mésice fun-
govani bikesharingu bylo regis-
trovano 7 716 uzZivateld a v mésici
dubnu se uskutecnilo 15 994
vypujéek. Prodluzuje se také
doba pujceni kola a mnoZstvi uje-
tych kilometr(. Primérna vzda-
lenost jizdy je 1,1 km. Z téchto
Cisel je tedy patrné, ze tento
zplsob dopravy si obcané ob-
libili a vyuzivaji jej jako rychly
presun ve mésté.

Mezi nejoblibenéjsi stanice pro
pljceni a vraceni kol patfi: na-
meésti Republiky 1 Havifov (1 360
vypuUjéek a 1 250 ukonceni),
Détské hristé v parku Palackého
(1 158 vypUijcek a 1 175 ukon-
¢eni) a AN - Kaufland (1 047
vypujcek a 1 067 ukonceni),
kdy prdmérna délka vypajcky
byla kolem 12 minut 30 vtefin
a obecné bylo trendem jezdit
z ndmésti Republiky doll k na-
drazi smérem na Sumbark.

,Zajimavy je také udaj o odsta-
vovani kol mimo stanovisté. Za

osm tydnl uzivatelé odstavili
kola mimo stanice 650 krat. Pro-
sime tedy obc¢any, aby dodrzovali
nastavena pravidla a kola vrace-
li pouze u vyznacenych mist.
Zaroven bych rad podékoval ob-
¢anim za to, Ze prestoZe zajem
o kola je veliky, nedochazi k pri-
lisnému niceni kol a stojand,”
uvedl naméstek pro investice
a chytré mésto Bohuslav Niemiec.

Pro spravné fungovani systému
je také dulezitd zpétnd vazba,
a to zejména co se tyce technic-
kého stavu kol. Proto prosime
obcany, ktefi tuto sluzbu vyuzi-
vaji, aby pripadné zavady hlasili
pfimo provozovateli. Tedy spolec-
nosti nextbike Czech republic s.r.o.

Diilezita informace na zavér!

Stanovisté 45 460 ,Zeleznicni
stanice Havifov" byla presunu-
ta od vézového domu k vjezdu

k OD TESCO.
-red-

Skoro tri desitky let byli
zamestnanci Mestskeé
policie Havirov

Na konci kvétna se vede-
ni Méstské policie Havifov
rozloucilo se dvéma kolegy,
ktefi odesli do starobniho du-
chodu. Dlouholeti zaméstnanci
méstské policie Danes Skulina
a Vladimir Hanzl, pracovali u ha-
vifovské méstské policie témér
od jejiho zalozeni, a to celych
27 let.

Dane$ Skulina plsobil od roku
1993 po celou dobu ve funkci
prvniho statutdrniho zadstupce

[l

Spolecna fotografie odchazejiciho vedeni a nové nastupujicichistraz

reditele Méstské policie Havirov.
Vladimir Hanzl byl u méstské
policie zaméstnan od roku 1992
a zastaval funkci vedouciho vy-
cviku a skoleni.

,Moc bych chtél touto cestou
jesté jednou podékovat svym
dlouholetym kolegim za dob-
rou a kvalitni prdci, kterou po
celou dobu pro mésto Havifov
ze svych pozic odvadéli” uved|
Bohuslav Muras, feditel Mést-

ské policie Havifov.
P -red-

do vedoucich funkci Méstské policie Havirov.

V lonfiském roce byla pro celé
uzemi mésta Havifova zpraco-
vana ,Studie aktualniho stavu
kontejnerovych stanovist”, ze
které se podafilo ziskat ucelené
informace o skladbé sbérnych
mist. Pro lepsi identifikaci na-
dob byly vsSechny kontejnery
v bytové zastavbé oznaceny je-
dinecnym cislem. Ziskana data
se stala podkladem pro dalsi
rozvoj systému odpadového
hospodarstvi mésta.

Novinkou pro letosni rok je,
Ze z kontejnerovych stanovist
byly odstranény bilé nadoby na
oddéleny sbér bilého skla. ,Na
uvolnéna mista budou v nejbliz-
Si dobé umistény Sedé nddoby
na sbér kovd, do kterych pak
mohou obc¢ané vyhazovat na-
priklad napojové plechovky, ple-
chovky od potravin, ale i ostatni
kovové predméty z domdcnosti”
uvedl naméstek pro investice
a chytré mésto Bohuslav Niemiec.
Nadoby by do kontejneru mély
putovat Cisté bez zbytkd potra-
vin nebo chemickych latek.

Celkem bude ve mésté rozmis-
téno sedmdeséat téchto nadob
na kov. Pfresna mista budou for-
mou mapy uvedena na webovych
strankach mésta havirov-city.cz

,Provedenymi zménami chceme
dosahnout co nejvétsiho snize-
ni mnoZstvi vyuZitelnych sloZek
komunalniho odpadu, které bez
uzZitku skon¢i na skladce a pri-
tom by mohly byt znovu recyklo-
vany", fekla vedouci odboru ko-
munalnich sluzeb Iveta Grzonkova.

Letos byla také néktera kon-
tejnerova stanovisté posilena
o dalSi nadoby na papir a na
plast. Zaroven se také v tomto
roce rozsifi sbérnda sit pro sbér
jedlych olejli a tukd z domacnosti,
pfibude dalSich tficet nadob.

,V budoucnu se chceme také
vice zameérit na samotny technicky
stav kontejnerovych stanovist
tak, aby si ke tridéni odpadu
naslo cestu co nejvice obcanu
a tridéni se stalo kazdodenni sa-
mozrejmosti” uvedl naméstek
primatora Bohuslav Niemiec.
-red-

Kam s odpady v Havirove?

Mésto Havifov ve spolupraci
s autorizovanou obalovou spo-
le¢nosti EKO-KOM, spolec¢nosti
ASEKOL a Technickymi sluz-
bami Havifov vydalo prirucku
o odpadovém hospodarstvi pro
obcany mésta Havirova. Brozu-
ra se jmenuje pfihodné: ,Kam
s odpady v Havifové?“

BroZura svym zpracovanim po-
skytuje lidem uceleny prehled
potfebnych informaci, tykajicich
se odpadového hospodarstvi ve
mésté. Ctenafi se dozvi nejen
informace o tom, kde a jak mo-
hou odpad vyuzitelny k dal§imu

A _‘,'j

zpracovani odevzdavat, ale také
zajimavosti o jeho recyklaci
a vyuziti odpadu, ktery ve més-
té vznikne. ,Pro vsechny, ktefi
maji zdjem rozsitit svij obzor
0 uZitecné informace, které jim
poslouZzi v kazdodennim na-
klddani s odpadem, je broZura
pripravena v Meéstském infor-
macnim centru, v budové magis-
tratu na informacich, na odboru
komunalnich sluzeb,” uved| havi-
rovsky nameéstek pro investice
a chytré mésto Bohuslav Niemiec.

Pfirucka,Kam s odpady v Havifové?"
vysla v ndkladu 4 000 kusd.

%
AN W

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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Havirov pokracuje
v obnove vodorovného
dopravniho znaceni

Letos v dubnu prostrednictvim
Technickych sluzeb Havifov
zahajil odbor komunalnich slu-
zeb havifovského magistratu
obnovu vodorovného dopravni-
ho znaceni. Vodorovné doprav-
ni znaceni zajistuje pro fidice
spravnou orientaci pri jizdé na
pozemnich komunikacich. Jed-
na se zejména o vymezeni
stfedovych a vodicich ¢ar, ale
obnova se tyka také vyznaceni
prechodli pro chodce, Zlutého
znaceni pro vymezeni zakazl
stani a zastaveni.

Efektivnost obnovy vodorovné-
ho dopravniho znaceni je zavis-
Ia na respektovani zakazu stani
vlastniky Ci provozovateli vozi-
del, ktery je oznacen pfenosnym
svislym dopravnim znacenim.
Stava se, ze instalované prenos-
né dopravni znaéeni neukaznéni
fidi¢i nerespektuji a tim zne-

Probiha blokové

mozfuji obnovu vodorovného
dopravniho znaceni. ,0Obnovu
miZeme provddét jen za vhod-
nych klimatickych podminek,
proto zadame fidice, aby véno-
vali zvysenou pozornost aktual-
nimu prenosnému dopravnimu
znaceni a neznemoznili prace
na obnové. Vsechna planovana
opatreni a souvisejici prace jsou
realizovany pro zajisténi bezpec-
ného provozu na komunikacich,”
uvedla vedouci odboru komu-
nalnich sluzeb havifovského
magistratu Iveta Grzonkova.

Obnova vodorovného dopravni-
ho znaceni probihd na komuni-
kacich ve vlastnictvi statutarniho
mésta Havifova. Obnovuji se
napfiklad zalivy autobusovych
zastavek, kruhovy objezd na
Dlouhé tfidé a také dalsi mistni
komunikace a parkovisté.

-red-
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cisteni

komunikaci a parkovist

Blokové cisténi na komunika-
cich patficich méstu Havirov
provadi zaméstnanci Technickych
sluzeb Havifov ve spolupraci
s pracovniky vefejné prospés-
nych sluzeb. Cisténi je vzdy
doprovazeno mistni uGpravou
silniéniho provozu a zakazem
stani na komunikacich, kte-
ré jsou oznaceny prenosnym
dopravnim znacenim.

Dopravni znaceni je instalovéano
v pfedstihu minimalné 7 dni.
Cisténi ulic je rozdéleno do jed-
notlivych blokd, kazdy blok je
rozdélen do dvou ¢asovych Usekd
6.00-11.00 a 11.00-14.00 hodin.

Pro hladky pribéh akci zadame
fidice o respektovani zakazo-
vych znacek. Na ¢isténi plynule

navazuji planované obnovy vo-
dorovného dopravniho znaceni.

Ladislav Kotula,
referent odboru

Havirov ma

pumptrackové hriste

V Havifové bylo 1. cervna pri
prilezitosti oslav Mezinarodni-
ho dne déti slavnostné otevieno
pumptrackové hristé, které je
prvnim vétsim projektem reali-
zovanym v ramci lofiského roc-
niku participativhiho rozpoctu.
Dvé pumptrackové drahy jsou
umistény na volné plose pod ulici
Kubelikova v Havifové-Podlesi.

Pumptracky jsou sportovisté
pro vSechny vékové kategorie.
V Havifové byly nainstalovany
dvé modularni drahy, které jsou
urceny pro jizdu na kolech, brus-
lich, skateboardech nebo kolo-
bézkach. Mensi sestava slouzi
k vyuce zékladd pohybl jezdcl
po pumptracku a osvojovani si
zékladnich pohybovych doved-
nosti jezdcl. Ta vétsi pak rozviji
ziskané pohybové dovednosti
a slouzi k pomérovani vzajemné
vykonnosti. ,Jsem rad, Ze se
nam podarilo pumptrackové hri-
Sté realizovat, je to prvni vétsi
projekt, ktery vzesel z loriskych
vitéznych navrhG participativni-
ho rozpoc¢tu. Doufam, Ze hristé
se stane dalsim oblibenym spor-
tovistém ve mésté a Ze zejména
mladi uvitaji dalsi moZnost spor-
tovniho vyzit,” uvedl primator
Havifova Josef Bélica.

Hristé je verejnosti volné pri-
stupné, pfi pouzivani drahy je
nutné se fidit provoznim fadem
hristé. Jezdci by na draze méli
jezdit pouze s helmou, pfipadné
pouZzit i dals$i ochranné pomacky.

Cely cerven pak mohli obyvatelé
mésta hlasovat o navrzich po-
danych v ramci participativniho
rozpoCtu pro rok 2020. Letos
mohli lidé vybirat ze 12 projekt(.
Vitézné navrhy, jeden v kazdé
z osmi méstskych casti, bude
Havifov realizovat v nasleduji-
cim roce. ,Letos pracovni skupi-
na hodnotila celkem 26 navrhu
z 27. Jeden z ndvrhd bohuZel ne-
prosel formalni kontrolou. Mezi
projekty jsme vybrali 14 névrha,
které je mozné realizovat. Dva
z téchto navrhi budou auto-
maticky realizovany bez hlaso-
vani, a to z toho dlvodu, Ze za
Prostredni Suchou byl prihla-
sen jeden projekt a jeden navrh
k realizaci mame také za Dol-
ni Datyni” upfesnil naméstek
pro investice a chytré mésto
Bohuslav Niemiec. Vybrané na-
vrhy i dal$i podrobnosti najdete
na webovych strankach mésta.

-red-

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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Zamestnanci havirovské
nemochice budou mit

noveé satny

Hejtman Moravskoslezského kra-
je lvo Vondrak, primator mésta
Havifova Josef Bélica a reditel
havifovské nemocnice Norbert
Schellong spolecné zahdjili re-
konstrukci Saten pro zamést-
nance nemochice.

JHlavné jsme tuto prilezitost
vyuZili k tomu, abychom zdra-
votnikim osobné podékovali,
protoZe jejich nasazeni, odvaha
a obétavost v poslednich tyd-
nech byly enormni, prosté oni

jsou ti hrdinové této smutné éry,”

uvedl hejtman Moravskoslez-

ského kraje Ivo Vondrak.

Plvodni $atny ze zacatku sedm-
desatych let jiz dlouhodobé ne-
spliovaly hygienické i technické
pozadavky. Rekonstrukce Saten
pro 476 zaméstnanc(l bude stat
vice jak 17 miliond korun, 13 mi-
lionG korun zainvestuje Morav-
skoslezsky kraj. Mésto Havifov
vyclenilo ze svého rozpoctu na
tuto rekonstrukci 3 miliony ko-
run. Havifovsti zdravotnici se
novych prostor dockaji uz na

konci letoSniho roku.
-red-

Hawrovsky veletrh
poskytovatelu socialnich
sluzeb se presouva na zari

Vzhledem k opatfenim vyhla-
Senym vladou Ceské republiky
k zamezeni Sifeni nakazy koro-
naviru doslo k pfesunu terminu
9. ro¢éniku ,Veletrhu poskytova-
teld socialnich sluzeb”. Veletrh
se namisto 23. ¢ervna bude
konat 10. zaFi 2020.

Veletrh je adresovan Siroké ve-
fejnosti a je zaméren na prezen-
taci poskytovatelll socialnich
sluzeb a souvisejicich aktivit.

Earir]

Hia v [ R OV

Tato akce je jednim z vystupd
komunitniho planovani social-
nich sluzeb ve mésté Havifoveé.
Poradani veletrhu prispéje k vét-
§i a komplexni informovanosti
verejnosti o poskytovanych so-
cidlnich sluzbach a souviseji-
cich aktivitach. Veletrh pisobi
podplrné jako den poradenstvi
pro obcany, ktefi se v problema-
tice socialnich sluzeb neorientuji.

-red-

STATUTARNI MESTO HAVIROV
si Vas dovoluje pozvat na

PIETNI AKT

u prilezitosti pfipomenuti 59. vyroci dilni tragédie.

Pietni akt se uskuteéni
dne 7. éervence 2020 v 10.00 hodin

u pamétni desky v aredlu Dolu Dukla.

Z ditvodii bezpeénostnich a hygi

h opateni proti Sifeni onemocnéni COVID-19

upozoriiujeme obiany, ke ph pietnim aktu je nntné dudriwnt

minimalni

mezi

Mestska policie Havirov
také v letosnim roce
pripravuje kurz sebeobrany
pro Zeny ,,ZENY, NAUCTE

SE BRANIT -

Tento projekt reaguje na celo-
republikovy problém - stale se
zvySujici agresivitu na nékte-
rych pracovistich, napr. zdravot-
nicka zarizeni, socialni sluzby,
urady prace, odbory socialnich

véci méstskych tradi, zakladni

a stredni Skoly, kde pracuji pre-
vazné zeny.

Preventivni projekt ,,Zeny, naucte
se branit!" realizuje méstska po-
licie jiz od roku 2011. Vzhledem
ke stale narlstajicimu zajmu,
a to nejen ze strany samotnych
zen, ale i statnich organizaci,
které zeny na Uzemi mésta
Havifova zaméstndvaji, ma re-
alizator projektu zamér rozsifit
a zkvalitnit poradané kurzy se-
beobrany pro Zeny.

Hlavnim divodem poradani téch-
to kurz( je pomoci zendm ziskat
potiebné védomosti, dovednos-
ti a také urcité navyky z oblas-
ti sebeobrany nebo pouzivani

prostfedkd osobni individudlni

ochrany, které by vedly ke zvyse-
ni jejich bezpecnosti.

Specifickym cilem je poucit
Ucastnice kurzu jak se vypo-
fadat s narlstajici agresivitou

osob vici zaméstnanclm statni

a verejné spravy, i ve zdravot-
nictvi, s pouli¢ni kriminalitou
a dalSimi formami trestné ¢in-
nosti. Kurz tak mlze slouZit
i jako forma prevence proti do-
macimu nasili.

Zvlasté posledni ukoncCené in-
struktazni  kurzy sebeobrany
v_ramci preventivniho projektu
,Zeny, naucCte se branit", kte-

ré probéhly v zafi a fijnu 2019

2. STUPEN"

ukazaly, jakym smérem by se
méla inovace kurz(, na zakladé
diskuze s ucastnicemi, ubirat.
Jednoznacné jsou to praktické
zkuSenosti s Gtokem agresivni
osoby a jeho zvladnuti.

0Od zacatku realizace tohoto
preventivniho programu bylo
zdarma proskoleno témeér 700
havifovskych Zen. Je financovan
z Fondu bezpecénosti a v letos-
nim roce jsme na kurzy obdrzeli
dotaci z rozpoctu Moravsko-
slezského kraje ve vysi 41 000
korun.

Tento projekt je chapan jako
nastavba plvodniho projektu
- tedy jako 2. stupen, proto se
jej mohou znovu zucastnit Zeny,
které zakladni kurz absolvovaly,
urcité se nauci néCemu novému.

Instruktazni kurzy (5 lekci)
budou opét probihat v télocvicné
na ZS F. Hrubina,
ul. Studentska, Havirov-Podlesi,
vzdy v utery od 17 do 19 hodin.
Lektory kurzu jsou odborné
vyskoleni straznici MP Havifov.
KURZY SEBEOBRANY JSOU
PRO ZAJEMKYNE BEZPLATNE.
Zajemkyné o tyto kurzy se
mohou pfihlasit jiz nyni na
tel. cisle 596 410 133
skupina prevence MP Haviifov
insp. Konarikova E. / insp.
Kolenciakova L.
Zahdjeni prvniho podzimniho

kurzu bude 8. zari 2020
v 17 hodin.

Bc. Monika Krpelikova,
Méstska policie Havifov

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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HAVIROVSKE SLAVNOSTI 2020

Z dGivodu mimoradnych opatieni v souvislosti s pandemii Covid-19 je leto$ni roénik Havifovskych slavnosti ZRUSEN!

- S s "~ |
STATUTARNI MESTO HAVIROV « | m| -""“m! 5
—_— P ¢+« v statutéarni mésto Havifov o

mleln

PROMENADNI %J‘I-ETI‘}I JI:OI-IIQP KY
KONCERTY % g il

vstup voiny

V MRKU ZA KULTURNIM
admpil 12. 7 Poutové léto s Hopsalinem

VZDY OD 16.00 HODIN 19/7. Myska Kiarka,

veverka Terka a pirat Vrtinos
cervenec . Divadio Ententyky

\ 26. 7. Pavel Novak détem
12. 7. Hornicka kapela :
19. 7. Dechova hudba Javorinka 2.
26. 7. Slagry ze Slagru - Pavel Novik ?

. Pohadka z Beskyd pivadio Kiesadio

8

. 8. Kasparek v pekle pivadio Kasparkuv svet Yol
8
8.

16. 8. Strasfunakovy poCty Loutkovy svét
23. 8. Piratska vyprava s Hopsalinem
— SIpen
2. 8. Dechova hudba Leskovanka
9. 8. Motyl Band TV SLAGR
16. 8. Dechowi Imdlm Kmomnka

VAV =% VARl

MEsislke [ulitmnf sifeciclo Havifow

<
) Y A= | E 2020/2024

JAZIRONVIE RO RYBOVE (FROHEMERVA YNCHONVA

ANGLIETINA ZDRAVOTNI CVIGENI D f =1 A MILADEZ

m; d:nfpéfé: 1. - 6. roénik - anglicka konverzace TAI-&' i ' DETMI

NEMCINA JOGA

FRANCOUZSTINA JOGA PRO SENIORY

CVICENI PRO ZENY
POWERJOGA
CVICENI

iCH PRACI

Meéstské kulturni stredisko Havirov www.mkshavirov.cz



PRIPRAVUJEME

4. zafi 2020 / 19.00 hodin, Spolec¢ensky dim

HITY Z KAZETAKU

- POP STARS Abba/Boney-M / retro diskotéka /
Doprodej vstupenek on-line od 22. 6. 2020
a také na vstupenkovych pokladnach dle

uvedené provozni doby

HITY

2 WAZETANY

12. z&Fi 2020 / 19.00 hodin, velky sal KDPB
KDES TO BYL(A) V NOCI / divadio /

Alan Ayckbourn

Hraji herci Divadla Bez zabradli Praha
Doprodej vstupenek on-line od 22. 6. 2020
a také na vstupenkovych pokladnach dle

uvedené provozni doby

07. fijna 2020 / 19.00 hodin, velky sal KDPB
LAKOMEC / divadlo / Moliére
Hraji herci Divadla Kalich Praha:

Pavel Zednicek, Marika Prochdzkovd, Ondiej Novak / Ales

Petras, Jana Svandova, Sarah Havadcova, Roman Stabrriak /
Lukas Kral, Mojmir Madeéri¢, Zdenek Palusga, Kristian Kaspa,
Lukas Matocha
Predprodej vstupenek od 24. 8. 2020 od 14.00 hodin

16. zafFi 2020 / 19.00 hodin, KD Radost
MAREK KOZAK - klavir /varhany / koncert
Doprodej vstupenek on-line od 22. 6. 2020

a také na vstupenkovych pokladnach dle

uvedené provozni doby

15. Fijna 2020 / 19.00 hodin, velky sal KDPB
KAFE U OSMANYHO / talkshow /

Moderuje Eva Decastelo. Jako host sopranistka
Michaela Gemrotova (nominovana na cenu Thélie
za muzikal Evita).

Predprodej vstupenek od 24. 8. 2020 od 14.00 hodin

27. a 28. zari 2020 / nameésti Republiky
CESTA DO BAREV HISTORIE
CISAR RUDOLF II. A GOLEM

23. listopadu 2020 / 19.00 hodin, velky sal KDPB
OSM EUR NA HODINU / divadlo / Sébastien Thiéry
Hraji: Martin Zounar, Martin Kraus, Martina Randova

nebo Daniela Sinkorové, Antonin Prochazka

nebo Zbysek Pantiicek
Predprodej vstupenek od 23. 9. 2020 od 14.00 hodin

3.7.ve 21.30 h.
FRCIME

Animovany/ rodinny, USA 2020, 112,
pristupny, dabing.

.

Vstupné: 100 K¢

st 3

4.7.ve 21.30 h.
3BOBULI§
Komedie, Cesko 2020, 100’, pristupny,

Ceskezneni. —\ ctupné: 130 K&
7.7.ve 21.30 h.

V SIiTI

Komedie/ dokument, Cesko 2019,
1007, do 15 let nepristupny, ¢eské
znéni.

Vstupné: 100 K&

8.7.ve 21.30 h.

3BOBULE

Komedie, Cesko 2020, 100’, pfistupny,
Ceské znéni.

Vstupné: 130 K&

9.7.ve 21.30 h. P

Obnovena premiéra

KOUR

Sarkastickd komedie, Ceskosloven-

sko 1990, 89’, pristupny, Ceské znéni.
Vstupné: 70 K&

10.7.ve 21.30 h.

ZENSKA NA VRCHOLU

Romantickd komedie, Cesko 2019,

105", pristupny, ¢eské znén.
Vstupné: 100 K&

11.7.ve 21.30 h.
CHLAP NA STRIDACKU
Komedie, Cesko 2020, 112", do 12 let
nevhodny, ¢eské znéni.

Vstupné: 110 K&

14.7.ve 21.30 h.
VLASTNICI
Komedie/drama, Cesko/Slovensko
2019, 967, do 12 let nevhodny, ¢es-
ké znéni.

Vstupné: 100 K&
15.7.ve 21.30 h.
PRIPAD MRTVEHO NEBOZTIKA
Komedie, Cesko 2020, 95", do 12 let
nevhodny, ¢eské znéni.

Vstupné: 100 K&

16. 7.ve 2;1.30 h.
ZENY V BVEHU
Komedie, Cesko 2019, 95, pristupny,

Ceske znen Vstupné: 80 K&
17.7.ve 21.30 h. P
Obnovena premiéra

SAMOTARI

Komedie, Ceskoslovensko 2000, 103",
do 15 let nepristupny, ceské znéni.
Vstupné: 100 K&
18.7.ve 21.30 h.
BOURAK
Komedie, Cesko 2020, 110", do 12 let
nevhodny, Ceské znéni.
Vstupné: 130 Ké
21.7.ve 21.30 h.
MEKY 5
Filmovy portrét, Cesko 2020, 80’,
pristupny, ceské znéni.
Vstupné: 120 Ké
22.7.ve 21.30 h.
KAREL SVOBODA: STASTNA LETA
Dokument, Cesko 2020, 90, piistupny;

Ceské znéni Vstupné: 100 K&

23.7.ve 21.30 h. P
VZHURU ZA SNY
Animovany/ rodinny, Dansko 2020,
81’, pristupny, dabing.
Vstupné: 120 K¢
24.7.ve 21.30 h.
PRILIS OSOBNi ZNAMOST
Komedie, Cesko/Slovensko 2020,
1077, pristupny, ¢eské znéni.
Vstupné: 100 K&

25.7.ve 21.30 h.

KALIFORNSKY SEN

Romantické drama, USA 2020,

113, do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 130 K&

28.7.ve 21.30 h.
IBIZA
Komedie, Francie 2019, 86", do 12
let nevhodny;, titulky.
Vstupné: 130 K&

29.7.ve 21.30h.

RAOUL TABURIN

Komedie, Francie 2019, 90', pristupny,
titulky.

Vstupné: 100 K&

30.7.ve 21.30 h. P
K2 VLASTNi CESTOU
Drama, Cesko 2020, 93", do 12 let
nevhodny, Ceské znéni.

Vstupné: 120 K&

31.7.ve 21.30 h.

TEMER DOKONALA TAJEMSTVI

Komedie, Némecko 2019, 117,

do 15 let nepristupny, dabing.
Vstupné: 120 K&

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

Meéstské kulturni stredisko Havirov

www.mkshavirov.cz
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KINO CENTRUM

1.7. - 31. 8. 2020 je pokladna Kina Centrum otevrena
30 minut pred zac¢atkem promitani

GALERIE CENTRUM (vstup volny)

P- premiéra

TADY VARY
VE VASEM KINE

3.7.ve 20.00 h. P
NEZ SKONCIi LETO

Usmévné drama, Austrélie 2019, 117,
pristupny, titulky.

4.7.v17.00 h.

JALDA, NOC ODPUSTENI
Reality show, Francie/ Libanon/ Irén
2019, 89’, do 12 let nevhodny, titulky.

4.7.ve 20.00 h. P
Evropska premiéra

LUXOR

Komorni drama, Egypt/ Velka Bri-
tanie 2019, 85’, pristupny, titulky.

n g

5.7.v17.00 h.

MOGUL MAUGLI

Drama, Velka Britanie 2020, 90’
pristupny, titulky.

-

5.7.ve 20.00 h. P
JSME JEDNE KRVE

Citlivé drama, Dansko 2020, 88’
do 12 let nevhodny, titulky.

qx!m

%

B . L "H C
w 1--‘-? ,

6.7.v17.00 h.

KUBRICK O KUBRICKOVI
Portrét, Francie/ Polsko 2020, 72,
pristupny, titulky.

A sieva pro 2 osoby = 20 K¢ /os

6.7.ve 20.00 h.

EMA

Drama, Chile 2019, 107°, pristupny,
titulky.

7.7.v17.00 h.

PROXIMA

AkCni/ drama, Francie/ Némecko
2019, 107", do 12 let nevhodhny, titulky.

7.7.ve 20.00 h.

ZLOVOLNE HISTORKY

Z PREDMESTI

Filmova sonda, lItélie/ Svycarsko
2020, 98’, do 12 let nevhodny; titulky.

8.7.v17.00 h. P
TEPLOUS

Drama, Jihoafricka republika/ Velka
Britdnie 2019, 104, do 15 let nepri-
stupny, titulky.

8.7.ve 20.00 h.

Svétova premiéra

MEKY

Filmovy portrét, Cesko 2020, 80",
pristupny, ¢eské znéni.

9.7.v17.00 h. P
NA PALUBU!

Zabavna romance, Francie 2020,
95", pristupny, titulky.

Meéstské kulturni stredisko Havirov

STALA EXPOZICE HISTORIE KINA CENTRUM

9.7.ve 20.00 h.

ZUMIRIKI

Filmovy denik, Spanélsko 2019,
122’, pristupny, titulky.

10.7.v17. 00 h.

Evropska premiéra

TAJNY AGENT

Komedie, Chile/ USA/ Némecko
2020, 84, prlstupny, titulky.

10.7.ve 20.00 h.

Evropska premiéra

BEZ ZVLASTNICH ZNAMENI
Mysteriézni thriller, Mexiko/ Spanélsko
2020, 97, do 12 let nevhodny, titulky.

11. 7. ve 20.00 h. P
HONEY BOY

Usmévné drama, USA 2019, 94,
do 12 let nevhodny, titulky.

—

Jednotné vstupné
na festivalova
predstaveni: 80 K¢

O sleva pro 3 a vice osob = 30 K&/os

1.a2.7.v19.30 h. P
3BOBULE
Komedie, Cesko 2020, 100", pfistupny;
Ceské znéni.

Vstupné: 160 KE @ ©

12.7.v19.30 h.
3BOBULE
Komedie, Cesko 2020, 100', pfistupny,
Ceské znéni.
Vstupné: 160 K¢ @ ©
13.7.v19.30 h.
V SIiTI
Komedie/ dokument, Cesko 2019, 100’,
do 15 let nepristupny, ¢eské znéni.
Vstupné: 130 KE @ ©

19.7.v19.30 h.
MALE ZENY
Romanticky, USA 2019, 135’, pristupny,
titulky.
Vstupné: 130 K& @ ©

20.7.v19.30 h.

DOKONALA LEZ

Drama, USA 2019, 109, do 12 let
nevhodny, titulky.

Vstupné: 130 K& @ ©

26.7.v17.30 h. P

MULAN

Akeni/ dobrodruzny/ rodinny, USA

2020, 106°, pristupny, dabing.
Vstupné: 160 KE @ ©

27.7.v19.30 h.
HAVEL
Drama, Cesko 2020, 100, do 12 let
nevhodny, Ceské znéni.
Vstupné: 150 K¢ @ ©

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

www.mkshavirov.cz
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Léto, plavky i sex mohou vyvolat

uroinfekce

Prichazi léto, nejteplejsi obdobi
vroce, kdy se vétsina z nas tési
na pobyt v prirodé a s nim spo-
jené radovanky u vody. Letos
nas ceka koupani v mistnich
bazénech a rybnicich vic nez
kdykoli jindy.

Vite, Ze na pomysiném zebfricku
infekénich letnich onemocné-
ni zaujimaji infekce mocovych
cest druhou pricku? Vite, Ze za
né casto mize dlouhodoby po-
byt v mokrych plavkach?

Jaka preventivni opatreni je
dobré v lété dodrzovat, aby-
chom si jej uzili ve zdravi, nam
doporuci primar urologického
oddéleni havifovské nemocni-
ce MUDr. Josef Kopecky.

Pane primafri, jaké jsou nejcas-
téjSi pFiciny zanétli mocovych
cest? Kdo na né trpi vice, zeny
nebo muzi?

,Zanét mocového méchyre neni
ryma, nebo nyni popularni co-
ronavirus. Nenakazime se tedy
kontaktem od druhé osoby, ale
vétsinou se jednd o nase bakte-
rie, nejcastéji Escherichia coli,
tedy bakterii, kterd Zije v naSem
zanéty mocového méchyre u se-
xudlné aktivnich Zen. Statistiky
udavaji, Ze 50% Zen se jednou za
Zivot setkd se zanétem moco-
vych cest.

U muza jsou Castéjsi zanéty ve
vy$sSim véku, kdy souviseji spise
s potizemi pri moceni, zplsobe-
nymi napriklad zvétSenou pro-
statou.”

Jaka je idealni prevence pred
urologickymi infekcemi?

Lldedini prevence neexistuje, Ize
ale eliminovat rizika. U Zen je to
predevsim dodrzovani intimni
hygieny. To ale neznamena preh-
nanou hygienu, ta naopak muze
spise skodit. Pouzivat mydla
ur¢end k intimni hygiené nebo
obycejnou cCistou vodu. Sporné
jsou rizné vyplachy, které mo-
hou poskodit mikrofiéru, kterd
je ddlezita v réamci ochrany proti
infekci. Vhodné je, kdyZ se Zena
mdizZe po pohlavnim styku vymo-
Cit a vyplachnout tak mechanic-
ky dolni mocové cesty.

&

d NEMOCNICE
HAVIROV

V Iété je vsak vyrazné veétsi rizi-
ko prochladnuti. Slunicko a tep-
1d voda ldkaji ke koupani, mokré
plavky pak plsobi na nase télo
jako chladi¢. U citlivéjsich jedin-
cl pak s prochlazenim intimnich
partii neni daleko k zanétu mo-
Covych cest. Proto je vhodné
ménit mokré plavky za suché,
ale také ménit propocené pradlo
pri sportu.

Pokud jiz na zanéty trpite, do-
porucuji  vysetreni urologem.
V ramci laické prevence je mozZno
zkusit volné prodejné preparaty
dostupné v lékarné. Tady dopo-
rucuji brat tyto pfipravky preven-
tivné, v pfipadé potiZi je lepSi jiz
cilend lécba.”

Podle ¢eho pozname, Ze mame
zanét mocovych cest?

,Zanét poznate pomérné snad-
no. Paleni prfi moceni s maxi-
mem prfi domocovani, nuceni na
moceni a potfeba mocit kazdou
chvili. V nékterych pripadech se
mdZe objevit i krev v modi.

Infekce dolnich mocovych cest
muZe pokracovat na horni mo-

Cové cesty, kdy se priddvaji tep-
loty, bolesti v bedrech. Tento
stav si jiz vyzada antibiotickou
lécbu, nékdy i hospitalizaci a md-
Ze Vam velmi zneprijemnit dovo-
lenou.”

Jaky rezim je potfeba dodrzo-
vat v ramci lécby?

,Zakladem je drzet se v teple,
nikoli lokalni aplikace tepla - ta
v akutnim stavu naopak nemu-
si délat dobre. Co se tyce te-
kutin, vétsinou se doporucuje
v akutnim stadiu co nejvice pit,
abychom mechanicky splach-
li bakterie. Ja jsem spise pro
individudIni pfistup. V pripadé
extrémné bolestivych zanétu
je totiz vhodna mirna redukce
tekutin a tim omezeni ¢innosti
mocového méchyre a snizeni
bolestivosti. V pripadé, zZe jsou
nasazena antibiotika, koncen-
trovana v moci, také vice stoupd
jejich koncentrace a tim padem
ucinnost.”

Urologicka onemocnéni se cas-
to rada vraceji. Co je potreba
udélat pro to, abychom se vy-

varovali chronické faze uroin-
fekci?

JUroinfekce se skutecné rddy
vraceji, ale vétsinou nepre-
chdzeji do chronického zanétu.
V pripadé recidiv je nutné vyset-
feni urologem a vylouceni dal-
Sich urologickych onemocnéni,
jako je dysfunkéni moceni,
mocové kameny nebo nddorova
onemocnéni”.

Hlavni doporuceni, jak se
vyhnout letnim urologickym
infekcim:

pijte dostatek nealkoholic-
kych tekutin

neprochladnéte, ménte plavky
a spodni pradlo

vyvarujte se promiskuity
a nahodnych pohlavnich stykd

dodrzujte intimni hygienu

Irma Kariova

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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AN
ASTERIX stredisko volného &asu Havifov {
Na Nabrezi 23/41, 736 01 Havifov-Mésto, 596 811 175, [ 4
info@svcha.eu, www.asterix-havirov.cz ASTERIX

NABIDKA KROUZKU A KURZU VE SKOLNiM ROCE 2020/2021

Zveme rodice i déti na

DNY OTEVRENYCH DVERI

8.9.0d9do 12 ao0d 14 do 18 hod.

0d 15. 7. si mlzZete vybirat z Siroké nabidky zajmovych utvart
a kurzi, jejichZ vybér naleznete na webovych strankach
www.asterix-havirov.cz

Zaroven bude zpfistupnéno on-line prihlasovani
do zajmovych utvard.

Postup, jak se prihlasit, naleznete rovnéz
na webovych strankach Asterixu.

Cely kolektiv pracovnikl Asterix — SVC Havifov
vam preje krasné prazdninové dny a budeme se tésit
na vidénou v novém skolnim roce
2020/2021.

-

*_

Meéstska knihovna Havirov
Svornosti 86/2, budova G, 736 01 Havifov-Mésto
www.knih-havirov.cz

Provozni doba Méstské knihovny o letnich prazdninach

Uzavieny budou pobocky v Prostfedni Suché, Dolnich Datynich,
Zivoticich, Havifové-Bludovicich a Gen. Svobody na Sumbarku.
Obslouzeni budete v ostatnich pobockach. Sledujte letni provozni
dobu pobocek na www.knih-havirov.cz.

AKCE PRO DETI

DETSKE ODDELENi SRAMKOVA
Cely mésic Literarni soutéz Lovci pokladi.

Prazdniny v knihovné. Vzdy v ¢ase 9-11 a 13- 15 hod. Kazdy tyden
bude jinak tematicky zaméren a kazdy den Vas ¢eka jiny druh aktivit.

7.7.-10.7. Zvirata
13.7.-17.7. Princezny a rytifi
20. 7. - 24. 7. Kuchafri
27.7.-31.7. Indiani

DETSKE ODDELENi SVORNOSTI

9.7.0d 15 do 17 hod. Hokus pokus. Experimenty v knihovné.
16.7.0d 13 do 17 hod. Indiani. Program pro déti od 7 do 11 let.
30.7.v9av 15 hod. Jak pejsek a kocicka varili dort. Scénické cteni.
Kazdé pondéli v 15 hod. Letni ¢tenarsky krouzek ne/zavislych cte-
narud. Déti si prinesou knihu, kterou predstavi ostatnim ¢tenarim.

HUDEBNi ODDELENi SVORNOSTI

13.7.0d 10 do 11 hod. Muzikoterapie.
Predstaveni Orffovych nastrojl. Pro déti do 10 let.

DON BOSKO /9
Haskova 1475/1, 736 01 Havifov - Mésto, 596 810 145, “ DON
sekretariat@csvc.cz, www.csvc.cz ‘, BOSKO

AKTUALNI NABIDKA PRIMESTSKYCH TABORU:
Letni pfiméstské tabory pobocky Mésto

BAREVNE LETO Termin: 17.8. — 21. 8. 2020

Tabor je vhodny pro déti od 8 — 15 let, které maji zajem o vytvarné a kreativni
aktivity.

Program: Budeme malovat na vodé, vyrabét mozaikové kameny a Sperky.
Navstivime Skalka family park a pfi pékném pocasi ptjdeme k vodé.

Cena: 1300 K¢

PRAZDNINY NAS BAVI Termin: 24. 8. — 28. 8. 2020
Pro déti od 8 — 15 let.

Program: Navstivime dva family parky. Heipark ToSovice a Skalku. Vyrazime na
Stramberk, laser game do Ostravy a budeme se koupat.

Pfiméstské tabory poboéky Sumbark
CESTA DO KOUZELNE ZEME Termin: 13.7.-17.7.2020

Cena: 1350 K¢

Cena: 700 K¢

(300 Ke)
ceka nas: tabor pIny tajemnych postav a kouzel. Navstivime i kouzelny hrad.
MAME RADI ZVIRATA Termin: 20.7. - 24.7.2020 Cena: 700 K€ (300 K)
€eka nas: vSude bude plno zvifatek ai téch prehistorickych. Kdo je ma réd, si to uZije.
ZUSTAVEJ VE HRE Termin: 27.7.-31.7.2020 Cena: 600 K¢ (200 K¢)
ceka nas: tabor plny sportu a pohybu. Navstivime profi oddil stolniho teni-
su Banik Havifov.
PIRATSKY TYDEN Termin: 3. 8. - 7. 8.2020 Cena: 900 K& (400 K&)
ceka nas: Cekaji nas dva vylety a tdborova hra, ve které se pokusime uko-
fistit taborovy poklad.
DOBRODRUZNE PRAZDNINY Termin: 10. 8. — 14.8.2020  Cena: 1000 K&

(600 K&)
¢eka nas: tabor piny vyletl do zajimavych mist se spoustou zédbavy a novymi
kamarady.
VE JMENU KRALE Termin: 17.8. - 21. 8.2020 Cena: 700 K& (300 Kg)
ceka nas: vydejte se na rytifskou cestu plnou dobrodruzstvi a vyletem na
tajemny hrad.
SPORTOVNI TYDEN Termin: 24. 8. —28. 8.2020 Cena: 900 K¢ (400 K¢)
ceka nas: poznanim netradi¢nich sportovnich disciplin, setkani s Gspésny-
mi sportovci, vylety.
Prihlasky a informace o tdborech ziskate na sekretaridtu organizace
tel: 596 810 145, nebo na strediskovém webu: www.csvc.cz/letni-primest-
ske-tabory-2020/ Platbu mizete provést na Ucet 72734791/0100 (do po-
znamky zadejte nézev tabora a jméno Ucastnika), nebo osobné na sekre-
tariatu organizace.
NOVINKA

0d zari 2020 na pobocce Mésto a pobocce Majak tiskneme na 3D tiskarné.

15.7.0d 9 do 12 hod. Kdo si hraje, nezlobi.
Vzdélavaci hracky pro déti od 3 do 5 let.
22.7.0d 9 do 12 hod. Kdo si hraje, nezlobi.
Vzdélavaci hracky pro déti od 6 let.

AKCE PRO DOSPELE

PUJCOVNA PRO DOSPELE, SVORNOSTI
Cely mésic Hejbni mozkem. Kvizy a lusténi o drobné ceny.

PUJCOVNA PRO DOSPELE, SRAMKOVA

Svét pod rouskou. 11. ro€nik fotosoutéze pro amatéry.

Max. 2 fotografie spolu s kontaktnimi Gdaji (jméno, telefonni ¢islo)
zasilejte do 30. 8. 2020 na email dospeli@knih-havirov.cz.
Fotografie budou vyhodnoceny do konce zafi.

Cely mésic Pocity. Vystava fotografii Katefiny Nagyové.
Cely mésic Pamatky Ceské republiky. Prazdninova kfizovka.
K-KLUB, SRAMKOVA

7.-10.7. Hudebni tyden. Hudebni Zanry, hra na kytaru a ukulele.
13.-14. 7. Tyden technologii. V pondéli predstavime 3D tiskarnu,
v Utery Ozoboty.

20. - 24. 7. Kreativni tyden.

Sledujte program aktivit na webu Kacka.

POBOCKA U JESLI
22.7.v 10 hod. Letni posezeni na terase s knihou.

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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Jsme zpet -

Armada

spasy obnovila praci
s detmi a mladezi

Provoz ,Nizkoprahového zafize-
ni pro déti a mladez" v dobé nou-
zového stavu byl pozastaven.
Bylijsme pfipraveniv nezbytném
pfipadé nastoupit do pobytové-
ho zafizeni, které by se ocitlo
v karanténé. S klienty jsme ko-
munikovali prostfednictvim
socialnich siti. Na stranky face-
booku NZDM Bumerang jsme
zverejnovali pfispévky s ¢innost-
mi pro vyplnéni volného cCasu,
ale také s materialy potrfebnymi
k uceni. Kazdy den jsme komu-
nikovali na messengeru, sdileli
své obavy, potreby, radosti i sta-
rosti. VSem nam chybél osobni
kontakt. Bylo to dlouhé, ale na-
konec jsme se 11. 5. 2020 do-

ckali. Provoz byl obnoven, sice
v omezeném rezimu a za pris-
nych hygienickych opatfeni, ale
to ndm viibec nevadi. Zase hra-
jeme stolni fotbalek, ping-pong,
oblibené stolni hry, divky nacvi-
Cuji nové tanecni sestavy, opét
klub vyuzivame k bezpecnému
traveni volného Casu.

Provozni doba:
Poapa12.00-15.30
Ut, st,ét 10.00-11.30a12.00-16.30

Bc. Martina Potysova,
vedouci ambulantnich

a terénnich sluzeb
Armady spasy v Havifové

Materska skola Lipova
v Havirove otevre v zari
dalsi tridu pro 21 deti

Do materskeé skoly Lipova v Ha-
vifové nastoupi v zafi vice déti.
Kvili velkému zajmu rodicd ve
Skolce oteviraji dalsi tfidu.

0d zafi do MS Lipové nastoupi
62 déti, tedy o 21 vice nez tomu
bylo letos. ,Uz v tomto skolnim
roce_jsme navysili pocet tfid
v MS K. Capka, ktera je odlou-
¢enym pracovistém MS Lipova.
Letos tam mdme tfi tridy, ve kte-
rych je pres 60 déti. Velice nas
tési zdjem rodici o tato zafizeni
a je také vidét, Ze v Haviroveé ros-
te pocet rodin s malymi détmi,
coZ potvrzuje i narist poctu déti
v dalSich skolkdch, které zrizuje
mésto,” uvedla havifovskd na-
méstkyné pro Skolstvi a kulturu
Jana Feberova.

Na dren tour

Akce s nazvem ,Na dren tour”
je sndra celkem 14 néborovych
a propagacnich akci v ramci
registrace novych darcd kostni
dfené. V Havifové se bude na-
bor darcl kostni diené konat
v sobotu 11. ¢ervence 2020 na
nameésti Republiky.

Nabor darcl bude provadét za-
psany spolek ALMA MATER ve
spolupraci s Ceskym narodnim
registrem darcl kostni drené.

Podle Jarmily Dujkové, reditel-
ky obou Skolek, za fungovanim
a oblibou zafizeni stoji pra-
ce celého kolektivu. ,Kazda
z pracovnic ddva nasim détem
maximum i nad ramec svych
pracovnich povinnosti. Pripravu-
jeme pro déti i jejich rodice rizné
zdjmové aktivity a vedeme tim
déti ke sportovnimu a kulturni-
mu vyZiti. Toto vSe souvisi také
s Uzkou a dobrou spolupraci
s rodi¢i i s Magistratem més-
ta Havifova, kterému patfi nas
dik, protoZe diky jeho podpore
budeme moci otevrit dalsi tridu
a uspokojit vice rodi¢li se za-
jmem o umisténi déti do nasi
materské Skoly,” uvedla feditelka
MS Lipova Jarmila Dujkova.

2020

ALMA MATER zve mladé zdravé
lidi ve véku od 18 do 35 let k z&-
pisu do registru. Vice informaci
naleznete na www.almamater.
cz a Facebooku: almamater.

-red-

Tésime se na Vas, pfijdte s nami
dat SANCI NA ZIVOT!

Dagmar Knyblova,
predsedkyné spolku

Az do konce srpna
pokracuje sher pouzitych

baterii

Havifov se zapojil do soutéze ve
sbéru pouzitych baterii ,Baterko-
manie v Moravskoslezském kraji"“.
Tu organizuje Moravskoslezsky
kraj a ECOBAT s.r.o.

Zucastnéné magistraty mést
mezi sebou soutézi ve sbéru po-
uzitych baterii s moznou vyhrou
az 100 000 korun, ktera bude
rozdélena mezi tfi vybrané cha-
ritativni nebo obecné prospésné
projekty. Konkurence je velka.
Vyhrava ten, kdo shromazdi
nejvice baterii. ,Pokud bychom
vyhrali, finance pouzijeme na re-
alizaci naseho pilotniho projek-
tu ,Havifov — zelené mésto pro
lidi, ktefi odpad roztfidi“. ,Chtéli
bychom nakoupit a instalovat
odpadkové kose s moZnosti tri-

SLAVNO:S
MEDU

11. 7. 2020, v 9:00

Havifov

které se uskute¢ni ve véelafském aredlu Zameckého dvora s.r.o.
v Havifové-Bludovicich. Ptistup do veelatského arealu bude
pouze brankou z parkovisté pred katolickym kostelem
svaté Markéty v Havifové-Bludovicich.

Ob¢erstveni po celou dobu slavnosti zajisténo.

>T1

'I'}Js\ Véelarsky areal Zamecky dvir f&!‘f
%" a véelaisky krouzek AmbroZici ¢

Vas srde¢né zvou na ,Slavnosti medu®,

déni odpadu na mista v parcich,
které jsou vybaveny détskym
mobilidfem a na mistech, kde
se ve mésté schazi vétsi pocet
teenager(. Napriklad na verejné
pristupna sportovisté,” uvedl ha-
vifovsky naméstek pro investice
a chytré mésto Bohuslav Niemiec.

Pouzité baterie mohou lidé
do boxu vhazovat v obdobi od
1. bfezna do 31. srpna letos-
niho roku. Sbérnou krabi¢ku si
ob¢ané mohou také vyzvednout
a odnést domd, vydavat se bu-
dou v kancelafi A 410 Magistratu
mésta Havifova.

-red-

PROGRAM SLAVNOSTI

CH
zahajeni slavnosti

10:00
ukazka staceni medu

11:00
prohlidka véelstva v dlu

9:00 - 12:30
véelarska soutéz
verejnosti
a vytvarna soutéz déti

13:00
pFedani cen vitézum
soutéze

hodin

15:00
zakonceni slavnosti

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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Pastoracni videorozhovory Nenechavejte si hrdinsky
s kaplankou Pavlinou Prokopovou  pribeh pro sebe.
Startuje ,Détsky ¢€in roku”

...neni to rozhovor za vsech okol-
nosti ndbozensky zabarveny, je
to rozhovor, ktery vychazi z nasi
Jkoronavirové" situace, rozhovor
pratelsky, povzbudivy a také
misijni. Rozhovor s tim, koho
moc dobfe zndme a kdo nam
nyni chybi. Tim bych chtéla

podékovat za spolupraci kaplan-
ce pani Pavliné Prokopové, ktera
se prostfednictvim videorozho-
vor( vénuje individudlné nasim
uZivatelim. Dovolte mi citovat p.

Cichou: , Po rozhovoru s Pavlinkou
(jak ji vsichni oslovuji), jsem vZdy
je spokojena a uklidnéna. Spo-
le¢né si zavzpominame, zazpi-

vame a na zaveér rozhovoru pani

kaplanka prec¢te Zalm.” Jménem
vSech uZivateld dékujeme pani
kaplance za jeji spolupraci.

Rendta Czechovd,
aktivizacni pracovnice,
stredisko Luna,

Domov senior( Havifov

Deti se vratily!
skola Klubicko opet ozila

Po znovuotevieni materskych
Skol opét ozila i nase materska
Skola ,Klubicko” na ulici Sukova
v Havifové. S velkym ocCekava-
nim a radosti jsme vitaly nase
déti. Radost a téSeni bylo vza-
jemné.

V pondéli 1. Cervna na svatek
vSech déti se naSe zahrada
rozzarila slunickem, détskymi
usmeévy a veselou hudbou. Déti
s chuti soutézily v netradicnich
disciplinach a hrach, procvicily

Materska

si svou rychlost, obratnost, po-
streh a smysl pro humor.

Za svou snahu byly déti odmé-
nény dareckem s prekvapenim.
Odmeénou pro nas byla radost
v ocich naSich déti. Nasim nej-
vétsim spoleCnym pranim je,
aby k nam do skolky chodily déti
rady a odnasely si spoustu kras-
nych prozitkd.

ucitelky MS Klubicko

Dobré skutky nejsou samo-
ziejmosti, nemély by se proto
opomijet. Na statecné, obétavé
a laskyplné skutky téch nej-
mensich upozoriiuje a ocenuje
je projekt ,Détsky cin roku“.
Pravé startuje jiz jeho 16. rocnik.
Hlavni organizator projektu,
spolecnost Whirlpool CR, zis-
kala i letos podporu znamych
osobnosti i verejnych instituci.
Zastitu nad projektem prevzalo
Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky.
,Détsky Cin roku” si vazi kazdého
dobrého skutku, ktery déti vyko-
naji na pomoc lidem i pfirodé ve
svém okoli. Pribéhy tak vyhla-
Suje v ramci 7 zékladnich kate-
gorii: Zachrana lidského Zivota,
Pomoc ostatnim, Kolektivni po-
moc, Pomoc pfirodé, Dobry na-
pad, Pomoc n@ netu ¢i Pomoc
starSim lidem.

I v letoSnim roce déti mohou
sepsat pfibéh o vlastnim dob-
rém skutku nebo o skutku svého
kamarada ¢i kamarad(. Autofi
vitéznych piibéh( budou odmé-
néni nejen nevsSednim zazitkem
pfi slavnostnim vyhlaSeni na
Staroméstské radnici v Praze,
ale také vécnymi darky od part-
nerl projektu a Sekem v hodno-
t€ 10 000 K¢ pro svou $kolu na
nakup skolnich pomcek.

Soucasti projektu jsou patro-
ni jednotlivych kategorii — he-
rec Jan Révai, herecka Jitka
Cvancarova, zpévaCka Petra
Cernockd, moderatorka Lucie
Kfizkova, vicenasobny paralym-
pionik a mistr svéta v cyklistice
Jifi Jezek, moderatorka Zora
Jandova a dalsi. Slavnostniho
vyhlaseni vitéz(i se vzdy s ra-
dosti ujme Cestny predseda Na-
dacniho fondu ,Détsky ¢in roku”,
herec a moderator Ales Hama.

Jak se do Détského c¢inu roku
prihlasit?

Pribéh o vlastnim dobrém skut-
ku nebo o skutku svého kamara-
da ¢i kamaradl mohou déti za-
silat prostfednictvim webovych
stranek www.detskycinroku.cz
nebo na adresu:

Détsky ¢in roku, Radlicka
3201/14, 150 00 Praha 5.

Vice informaci o projektu
Détsky €in roku, véetné po-
drobnych pravidel, naleznete
na webovych strankach:
www.detskycinroku.cz

DETSKY 7N RIKV

el

NADACNI FOND

LDance: priméstsgtanesnitabor

City mmp 201

5=1.8. 2[]2[]

Cena 1500 Kc za dite

Prihlasky online na www.ldance.cz

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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Podéekovani:

Srdce na dlani

Verejnost pomaha. A neni to jen
tak. Do Siti ochrannych rousek se
zapojili lidé ndam znami i nezna-
mi. Prosté ti, ktefi chtéji poma-
hat, a toho si my velmi cenime.
Podékovani patfi vSem - tém,
ktefi nas kontaktovali a zjistovali
zdajem o Sité rousky; spolupracu-
jicim organizacim, které na nas
ani v této nelehké dobé nezapo-
mnély — jmenujme napf. ADRA,
o. s, Nadacni fond Pavla Novot-
ného, MS CSA Havifov, Ceské
rousky pro Havifov a mnohé dal-
$i; dale pfibuzni a znami nasich
uzivatell; ale také lidé, ktefi jen
tak — beze slov — nam nechali
na vratnici usité rousky. Protoze
zkratka chtéli pomoci. Jen tak,
bez naroku na odménu. VSsem
jmenovité podékovat za pomoc

a solidaritu ani nemuGzeme,
kdyz vSechny darce nezname.
Ochranné rousky jsme rozdavali
nasim uzivateldm, vzdyt patii do
jedné z nejrizikovéjSich skupin.
Dékujeme taktéz za darované
knizky, krizovky a audio knizky
pro nase seniory, které jim poma-
haly preklenout dobu bez svych
blizkych.

Veliké podékovani véem lidem,
ktefi maji srdce na spravném
misté!l!

Magr. Be. Gabriela Kuncicka,
vedouci Utvaru socialnf

a primé péce strediska Helios,
Domov seniort Havifov

Svaz postizenych
civilizacnimi chorobami
v CR, z.s.: Komunitni
centrum Havirov

Komunitni  centrum  Havifov
Svazu postizenych civiliza¢-
nimi chorobami v CR, z.s. je
dlouhodobé vedeno pi. Karlou
Hanakovou. Cilovou skupinou
komunitniho centra jsou osoby
s civilizanim onemocnénim
a seniofi, pro které jsou pravi-
delné poradany klubové aktivity,
pobyty, poradenstvi nebo posky-
tovani pomoci v nouzi. Pravé
pomoc v nouzi byla v uplynulych
mésicich pro klienty a celé cen-
trum zésadni. Donasky nékupt
a lékq, Siti a distribuce rousek,
dezinfekci nebo jen pratelské
povidani a zjisténi stavu klien-
ta pomoci telefonniho hovoru
— tyto Cinnosti nahradily v uply-
nulé dobé jinak bézné tréninky
paméti, lekce anglictiny aj. Kli-
enti byli pribézné informovani
o spravném chovani v dobé
pandemie pomoci e-maill Ci te-
lefonatl. Cely chod zajistovala
pi. Hanakova a jeji dobrovolnice,
rousky pro klienty a Sirokou ve-
fejnost $il klub ,Sikovné ruce”.
Havifovské komunitni centrum

a jeho stala klientela nouzovy
stav perfektné zvladla prede-
vS§im diky soudrznosti, ktera je
zde mezi klienty a komunitnim
centrem. Za vytvoreni pratelské
komunity nejen béhem nouzo-
vého stavu dékujeme celému
centru v Havifoveé.

Vice se doCtete na webu cen-
tra  www.civilky.cz/kc-havirov
nebo pfi navstévé veletrhu po-
skytovatelll sociélnich sluzeb
10. 9. 2020.

Za koordinaci téchto a mnohych
jinych aktivit dékujeme vedouci
havifovského komunitniho cent-
ra, pi. Karle Hanakové.

Za podporu projektu dékujeme
Utadu vlady CR. Za podporu pro-
vozu komunitniho centra Havi-
fov dékujeme méstu Havifov.

Martina Krténova,
Centrum sluzeb SVPCCH
vCR zs.

Skolni vyuka v dobé
koronavirove

Obdobi uzavieni Skol pfineslo
ucitelim, zakam i jejich rodi-
éim zcela nové zkuSenosti.
Vyucovani se presunulo z real-
ného prostredi do virtualniho.
Postupné jsme privykali vyuce
na dalku diky riznym aplikacim
a platformam, z nichz nékteré
se osvédcily vice, jiné méné.

Mezi klady distan¢niho vzdéla-
vani urcité patfi nové ziskané do-
vednosti vyuzitelné i v budoucnu.
Prace s vypocetni technikou, po-
uzivani sdilenych dokumentd na
vzdalenych ulozistich a hlavné
kolegidlni podpora, bez které
bychom se tézko tak rychle
vée naugdili. Zakim se, dle je-
jich ohlast, nejvice libila moz-
nost rozvrzeni povinnosti podle
svych potfeb. Nemuseli rano tak
brzy vstavat, upravovat se a spé-
chat do skoly, tkoly mohli plnit
ve vlastnim tempu. Béhem onli-
ne vyuky nebyli ruseni ostatnimi,
ocenovali individualngjsi pfistup
vyuCujicich. Vyzdvihovali také
to, Ze zadana prace byla zajima-
vd, pestrd a forma zpracovani
rliznoroda.

Na druhou stranu jsme si ové-
fili, Ze fyzickd pfitomnost ve

Skole ma svdj zasadni socialni
vyznam, mnohym chybél hlavné
pravidelny kontakt se spoluza-
ky a uciteli. Naplno se projevila
také samostatnost, zodpovéd-
nost a sebekdazen, zejména pfi
odevzdavani zadanych duloh.
Neocenitelnou soucdsti byla
rovnéz spoluprace skoly a rodi-
¢0, zejména u mladsich ro¢nikl
byla rodina pfimo vtazena do vy-
ucovaciho procesu.

Zvladli jsme nakonec i dalsi
vyzvy jako porady Ci volby do
Skolské rady, které se konaly po
internetu, organizaci maturit-
nich a pfijimacich zkousek,
vyfesSili jsme neuskutecnéné
mobility v projektu Erasmus+
jejich presunem do prodlouze-
ného obdobi.

VSichni jsme se shodli na tom,
ze i na dalku je ucit mozné, ale
osobni kontakt je stale nenahra-
ditelny. Uz se téSime na novy
Skolni rok opét v bézném rezi-
mu. VSem krasné prazdniny a pev-
né zdravi!

PhDr. Petr Simek,
feditel Gymn&zia Komenského,
Havifov

Otevrena zahrada

v Havirove

Uz tfetim rokem funguje v Havi-
fové-Bludovicich projekt otevre-
né zahrady OAZA. Zahrada se
zazemim je od jara do podzimu
k dispozici verejnosti, hlavné ro-
dindm s détmi. Patfi AposStolské
cirkvi, nachazi se na ulici Selské.
U budovy AC nebo pfimo na za-
hradé se da parkovat. Zpravidla
kazdy ctvrtek od 15 hodin do ve-
Cera vam dobrovolnici zahradu
Zpristupni.

Misto je vyuzivdno hlavné pro
déti a mladez, a také se zde po-
fadaji svatby. Na OAZU chodi
hlavné maminky s malymi détmi
a maji zde k dispozici poseze-
ni, piknikové deky, piskovisté,
prolézacky, houpacky, odrazed-
la a hracky. Na zahradé je také
mozné vyuzit ohnisté a travnaté

hristé. Vloni zde byl vytvoren
hmatovy chodnik, jediny v Havi-
fové, kde si déti mohou vyzkou-
Set chlizi naboso. V budové je
pristup na WC a moznost ohrat
détem jidlo v mikrovince.

V den OAZY nemaji na zahradu
pristup psi.

Bc. Véra Drstakova

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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Vase obchodni centrum
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Snizovani emisi v regionu www.ja ro pojisteni.cz

Ochrana a ohleduplnost k zivotnimu prostfedi maji ve Skandi-

kolem sebe mame.

Stejné zodpovédné pristupujeme ke svému okoli i v Cesku. Proto
jsme se rozhodli, ze do sedmi let omezime vytapéni pevnymi
palivy a tim i mnozstvi emisi vypousténych do ovzdusi. Navic
vyrazné navysime investice do zatepleni svych domu. A diky
tomu nasi klienti usetfi za topeni.

To je nase cesta, jak vytvorit domov.

%/7:} 800111050 | heimstaden.cz

Heimstaden PSR Ads

pritelsky dsmos / Restaurant & PizZeria ."‘l

-
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[Lumir),Sokoll Vase uklidova firma

Od nas dostanete profesionalni uklid za slusné ceny:

* uklid spole¢nych prostor obytnych domu, P]-ZZ a DECV] aﬂk ﬂ-

* 8koly, Skolky, LSU, d&tské domovy aj.,

* zdravotnicka zafizeni, napf. ordinace |ékaru a spole¢nych ¢ekaren véetné
predepsanych dezinfekci,

* veterinarni ordinace,

* pravidelné i jednorazové uklidy potravinarskych provozu,

* kancelarské a prodejni prostory,

* provozovny autoservisU.

» kamenne pece

Rychly rozvoz

Pouzivame profesionalni a specialni €istici pfipravky, dle nejnovéjsich
norem,které nejsou vyrabény na bazi chléru, vyuzivame parni metodu
cisténi a chranime tak ve vSech ohledech nase zivotni prostredi i vase zdravi.

Nevahejte se nas zeptat na cokoliv.
Tel. 725929394, 608709293, email: uklid@lumirsokol.com, www.lumirsokol.com

46/20 51/20
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Pri atletickém zavodu
»Spolu na startu” v Havirove
hodila osteparka novy
havirovsky rekord

Atletickeé oddily AK Havifov a TJ
Start Havirov se zapojily do ce-
lostatni sportovni akce ,Spolu
na startu”. Touto akci demonst-
rovaly 1. ¢ervna kluby a oddily
v zemi svou jednotu a priprave-
nost na opozdénou atletickou
sezonu v dobé rozvoliovani epi-
demiologickych opatieni a usku-
tecnily na svych stadionech
a hristich atletické zavody.
Ty se konaly v omezeném
formatu s ucasti maximal-
né 100 osob. Cela akce byla
jakozto svétovy unikat ocené-
na i predsedou Svétové atletiky
Sebastianem Coem.

Oba havifovské oddily se do
organizace pustily s chuti,
k technickym disciplinam v dal-
karském, koulafském a ostépar-
ském sektoru pfipojily i bézecké
discipliny na 60, 150, 300 a 800
metrd, které poprvé méfily nové
pofizenou elektronickou c¢aso-
mirou/kamerou, tedy pro sebe
davno vysnénym zafizenim
slouzicim k presnému a poho-
dinému méfeni béhd. Zavodu
se zUcastnilo celkem 55 atletl
a atletek v kategoriich mladsiho
a starsiho Zactva, dorostu, junio-
rG a dospélych.

Cely zavod probihal v atletic-
ky vyborném pocasi a pfijem-

] \‘:g'.

né atmosfére, kterou zpest-
fili povzbuzujici divaci nejen
z fad rodi¢l za plotem hiisté Z$
M. Kuderikové. Motivujicim pro-
slovem a slavnostnim prvnim
vystrelem akci zahgjil radni pro
sport Mgr. Daniel Vachtarcik.
Oba poradatelské uzce spolu-
pracujici oddily si organizaci
v domacim prostredi uzivaly.

| pfes samotny zacatek sezony
byla k vidéni fada velmi kva-
litnich vykond. O ten nejhod-
notnéjsi se postarala Simona
Waloszkova, ktera v ostépu
mladsich Zakyn poslala nacini
do vzdalenosti 29,18 metrd, coz
je hodnota nového havifovského
rekordu této kategorie a téz vy-
kon fadici mladou atletku na
pribézné 10. misto letosnich
narodnich tabulek. U starsiho
Zactva se nejlépe predvedla
Bara Gonova ve vrhu kouli s vy-
konem rovnych 10 metr(, mezi
dorostenci se nejvice vyzna-
menal opét v ostépu Petr Liska
(42,40). Nejlepsi vykon junior-
ské/muzské kategorie predved|
Honza Velicka, ktery na osmis-
tovce zvitézil Casem 2:08,88.

Tomas Kopecky,
predseda oddilu atletiky
TJ Start Havirov

Prvni a posledni zavody
sezony Maniaku

Dne 7. bifezna 2020 se Maniak
aerobik Havifov ztcastnil poha-
rovych zavodi ,Mistry s Mistry”
v Ceském Brodé. V tu dobu za-
vodnici ani trenérky netusili, ze
je to minimalné na pul roku po-
sledni soutéz.

Po sedmimésicni pfipravé no-
vych choreografii si zavodnici
a trenérky dovezli dvakrat zla-
to. Dosahnout na stupné vitézl
se podarilo Karoliné Jureckové
a Agaté Plaskurové ve sportov-
nim aerobiku a juniorské Fitness
,Latyno” pod vedenim trenérek
Ivany Hlubinkové Kozminové
a Zuzany Raszkové.

Bohata byla nadilka stfibrnych
medaili, kterych Maniak pfivezl
Sest. Tyto medaile pfivezly jak
tymy show ,Toy story“ a ,Hrdi-
nové®, tak i fitness tym ,Disney”.
Velkym uUspéchem bylo i druhé
misto Anety Lyckové, ktera ve
velmi tézké konkurenci zazafi-

| REKLAMY
| RICHTEE

la, a které jen diky malé srazce
uniklo prvni misto.

Za zminku stoji i sportovni ae-
robik dospélych, kdy zavodnici
ziskali druhé a treti misto. Timto
stfibrnym umisténim se se za-
vodni kariérou rozloucil i mistr
svéta a Evropy, Radek Dvorak.
JPrivezli jsme i tfi bronzové me-
daile a mnoho umisténi na ctvr-
tém a patém misté. Je velka
skoda, Ze sezéna skondcila driv,
neZ zacala, protoze nadilka me-
daili by se urcité jen stupriovala.
Presto jsme po karanténé uz na-
béhli a zacali trénovat, abychom
dohnali ztraceny Cas a na dalsi
podzimni zavody v této sezo-
né, véetné MCR a kvalifikaénich
zavodl na ME, jsme byli opét
na vrcholu a byli sami se se-
bou spokojeni,” uvedla trenérka
Ivana Hlubinkova Kozminova.

Maniak aerobik Havifov
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