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V Havirové se otevrelo. Narodnl trenlnkove
centrum stolniho tenisu'\
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> 32 stoliihastolni temis
» 1500'm?Zzazemi pro :
» Hriste na florbal, tenis, badminton, futsal
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Letni koupalisté Fotbalové hvézdy Filmova prehlidka

Jindfich navstivilo za zarily v Havirové ,2Umélci ve filmu”“
tri mésice 30 tisic lidi

Do méstskeé knihovny
zavitali knihovnici
z celé republiky
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Letni koupaliste Jindrich navstivilo od cervna
do zari tricet tisic lidi

Neobvyklou sezonu maji za se-
bou navstévnici i zaméstnan-
ci letniho Koupalisté Jindfrich,
jehoz provoz zajiStuje Sprava
sportovnich a rekreacnich zari-
zeni Havifov (SSRZ). Plavecka
sezona, letos silné ovlivnéna
destivym cervnem, ale pre-
devSim pandemii koronaviru,
byla zahajena nestandardné az
15. cervna po dokonceni re-
konstrukce plaveckého bazénu
a skoncila 6. zari.

,V letosni sezoné jsme se museli
vyporadavat s neustdle ménici-
mi se nafizenimi krajskych hygi-
enikl. Povolend denni kapacita
navstévnik( arealu nasi plovar-
ny oscilovala od sto do péti set
osob,” uved| feditel SSRZ Havi-
fov Radek Podstawka. | presto
byla letoSni navstévnost bez-
mala 30 tisic navstévnikd. ,Dé-

kujeme vsem, ktefi dodrzovali
stanovena nafizeni pro pobyt na
koupalisti a respektovali je," do-
plnil Podstawka. Poukazal také
na neSvary ze strany navstévni-
ka, ktefi byli nékdy neukaznéni
co do pouzivani toalet nebo za-
pominali, Ze v aredlu koupalisté
jsou odpadkové kose.

Letosni sezonu na Koupalisti
Jindfich zatraktivnilo nékolik
akci, napfiklad skoky do vody
z desetimetrové skokanské

Mésto vyvraci famu
o likvidaci toulavych
kocek v Havirove

Mezi obcany meésta Haviro-
va se prostrednictvim social-
nich siti rozsifila informace, zZe
mésto pri planované specialni
ochranné deratizaci, ktera by
méla probéhnout na podzim
a ktera poslouzi k cilené regu-
laci pfemnozZenych potkant,
chysta takeé likvidaci toulavych
kocek.

Mésto Havifov informuje, Ze tato
zprava se nezaklada na pravde.
,Chceme uvédomit obcany, Ze
tuto informaci jsme nikdy nezve-
rejnili. Zprava o tom, Ze bychom
méli v planu spolecné s premno-
Zenymi potkany likvidovat i tou-
lavé koCky se neobjevila ani na
webovych strankach mésta ani
nikde v médiich. Likvidace toula-
vych kocek je navic v rozporu se
zakonem na ochranu zvirtat proti
tyrani,” uvedla k poplasné zpravé
o likvidaci toulavych kocek
vedouci odboru komunalnich
sluzeb Iveta Grzonkova.

V ramci regulace populace a ne-
planovaného rozmnozovani tou-
lavych kocek zejména v sidlistni
zastavbeé je v Havifové postupo-
vano v souladu se zdkonem na

ochranu zvifat proti tyrani,
v platném znéni a doporuce-
nim Ministerstva zemédélstvi
a Ustredni komise pro ochranu
zvirat. ,Odchyt toulavych kocCek
v Havifové provadi odborné sko-
leni pracovnici utulku, a to na
zdkladé oznameni a ve spolu-
prdci s ob¢any, ktefi maji zdjem
resit nekontrolovatelné mnozeni
téchto kocek v okoli svého by-
dlisté. Po odchytu je ndsledné
toulavym kockam provedena
kastrace veterindrnim Iékarem
a po doléceni v dtulku jsou
kastrované kocky vraceny zpét
do mista jejich odchytu, a to
proto, aby jejich uvolnéné mis-
to neobsadily toulavé kocky
nekastrované,” vysvétlila Iveta
Grzonkova. V zastavbé rodin-
nych dom( odchyt ko¢ek més-
to Havifov neprovadi. V téchto
lokalitach je totiz predpoklad,
ze koCky nékomu patfi. Regu-
laci populace a nepldnovaného
rozmnozovani toulavych kocek
meésto provadi od roku 2009,
kdy byl zfizen méstsky Utulek.

-red-

véze v ramci celorepublikového
turné High-Jump. V rdmci zavo-
du triatlonu probihala na plovar-
né disciplina plavani a bylo tady
také zazemi poradatell zavo-
du. Navstévnici koupalisté méli
v neposledni fadé moznost sle-
dovat tréninky plaveckého od-
dilu.

| kdyz se jednalo o ndro¢né ob-
dobi co do neustale ménicich se
podminek stanovenych krajsky-
mi hygieniky pfipadné vladnimi

narizenimi, byl chod koupalisté

v pravé ukoncené sezoné podle
reditele organizace vétSinou za-
méstnancl zvladnut bez zésad-
nich nedostatkd. Podékovani
patfi predevsim vedoucimu stre-
diska Koupalisté a hristé Janu
Veselému, dale plavél’kfjm, jme-
novité Josefovi Sulejovi, poklad-
nim Dané Bukovanské a Sarce
LeSingrové, elektrikari Zdenkovi
Staniczkovi i pracovnici uklidu
Kvété Viznerové a vSéem dalSim
zaméstnanclm, ktefi se podileli
na provozu plovarny. ,V nepo-
sledni radé patfi velky dik Jind-
fichu Dolanskému, Iékarskému
dozoru a vedoucimu skupiny pla-
vCikl, ktery opét bez problému
proved! plovarnu celou letosni

"

sezonou,” fekl Podstawka.

Eva Wojnarova,
Sprava sportovnich
a rekreacnich zarizeni

Zacal novy skolni rok,
havirovské prvnacky
v lavicich privitali
zastupci mesta

Novy skolni rok zacal 1. zafi
také pro zaky havirovskych
Skol. Jen do téch zakladnich
zfizovanych méstem Havifov
usedlo do lavic témér 6000
déti. V letosnim roce privitali
v jednatficeti prvnich tfidach
celkem 632 prviacku. Pozdra-
vit nové zaky prisli také vedou-
ci predstavitelé mésta.

Prvenstvi v poCtu prvnich tfid
ziskala Zakladni skola 1. mdje
Havifov, ktera otevriela 4 tridy
pro 83 déti. Ostatni Skoly ote-
viely pro prvnacky jednu az dvé
tridy. PocCty déti ve tfidach se po-
hybuji od 11 do 25 zaka.

Dvé prvni tfidy otevreli napfiklad
na ZS Gen. Svobody v Havifoveé-
Sumbarku. Prviacky zde pfisel
privitat primator mésta Havifova
Josef Bélica. K radosti vSech
déti jej doprovodil také maskot
havifovskych floristickych slav-
nosti Florianek. ,Novopecenym
prviiackim preji nové objevy
a zazitky, obohacujici zkusenosti
a také samoziejmé samé jednic-
ky. Ve skole se déti nenauci jen
Cist, psat a pocitat, ale se svymi
vrstevniky navazuji skolni pratel-
stvi a kamarddstvi, kterd mnohdy
trvaji po cely Zivot. Rad bych také
poprdl do nového skolniho roku
nasim ucitelim, aby méli hodné
Zaky a spolupracujici rodice,”
uved| pfi zahajeni Skolniho roku
primator mésta Havifova Josef
Bélica.

Pro kazdého prvhnacka meésto
pfipravilo maly darek s logem
mésta. Déti dostaly knihu, batG-
zek, pouzdro a reflexni prvky.

-red-
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Soucasti vozového parku
havirovského magistratu
jsou od poloviny srpna
dva elektromobily

Havifov v ramci podpory eko-

logické udrzitelné dopravy
poridil dva elektromobily znac-
ky Hyundai IONIQ, které budou
slouzit zaméstnancim havi-
rovského magistratu k jejich
sluZebnim Géelim. Mésto chce
timto zplsobem podpofit sna-
hu o intenzivni sniZzeni nega-
tivnich vlivii dopravy na zdravi
obyvatel a zivotni prostredi.

,INdstup alternativnich pohond
ve verejné i individudlni dopra-
vé je celoevropskym trendem
a my touto cestou radi pomuze-
me dalSimu rozvoji. V dopravnich
prostredcich na elektricky pohon
vidime velkou budoucnost pro
nase mésto i region, kde je boj
o Cistsi ovzdusi kazdodennim
velkym tématem. Rychly techno-
logicky vyvoj, klesajici porizovaci
naklady a zahustovani sité dobi-
jecich stanic jsou dostate¢nou
garanci, Ze elektromobily jsou uz
dnes smysluplnou alternativou
ke klasickym vozidlim. Nasi za-
méstnanci elektricka auta vyuziji
pro cesty za sluZebnimi povin-
nostmi zejména po meésté, ale
i v Sirsim okoli, uvedl primator
Havifova Josef Bélica.

,Vazime si pristupu mésta Havi-
fova, které diky této aktivité jde
v propagaci elektromobility pri-
kladem i dalsim subjektim z ob-
lasti statni spravy a samospravy.
Pravé ty jsou typickymi uZivateli

této formy Cisté dopravy. Vérime,
Ze pravé v regionech je dostatek
prostoru pro silnéjsi vyuZiti elek-
trickych vozidel. Pronajaté elekt-
romobily budou mit samoziejmé
neomezeny pristup k celé siti
vefejnych dobijecich stanic CEZ.
Téch momentélné provozujeme
uzZ vice nez 220 po celé Ceské
republice, z toho pres 160 rych-
lodobijecich. Moravskoslezsky
kraj pokryvame 30 dobijecimi
stojany a vystavbu dalsich v bliz-
ké budoucnosti pfipravujeme,”
fekl David Martinek, manazer
public affairs CEZ ESCO.

ZapUjcené elektromobily Hyun-
dai IONIQ disponuji dojezdem
na jedno dobiti cca 280 km
a maximalni rychlosti 165 km/h.
Celkova kapacita lithium-ionto-
vé baterie je 28 kWh, spotfeba
energie na sto ujetych km cini
11,5 kWh.

Tento projekt je spolufinanco-
van Statnim fondem Zivotniho
prostfedi Ceské republiky na
zakladé rozhodnuti ministra zi-
votniho prostredi.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

©

-red-

V Havirove se otevrelo
Narodni tréninkoveé
centrum stolniho tenisu,

V poloviné zéfi se v Havifové
-Sumbarku otevielo Narodni
tréninkové centrum stolniho
tenisu. Je prvnim takto spe-
cializovanym zazemim v Ces-
ké republice. Svymi parame-
try je centrum srovnatelné
s nejmodernéjSimi sportov-
nimi zafizenimi pro narodni
centra stolniho tenisu v Evropé.

Vybudovani Narodniho trénin-
kového centra stolniho tenisu
bylo nezbytné pro dalsi zkva-
lithovani pfipravy sportovcl
nejen havifovského klubu, ale
predevsim pro kempy reprezen-
tacnich slozek vSech kategorii.
»Jsem moc rdd, Ze tady takové
moderni  tréninkové centrum
stolniho tenisu mame. Vérim, Ze
bude sportovedm slouZit dlouho
a budou tady vychovavani nejen
ti nejlepsi hraci v Ceské republi-
ce, ale Ze zde privitame i turnaje
vyssi série svétového poharu,”
uved| primator mésta Havifova
Josef Bélica. Centrum navic
nabizi i moZnost sportovani pro
vefejnost. Ma florbalové hriste,
je zde moznost hrat tenis, bad-
minton a fadu dalSich halovych
sportd.

Plocha sportovist je 2000 m?
a je mozno na ni rozmistit az
32 stoll na stolni tenis. Zaze-
mi pro sportovce nabizi dalSich
1500 m2. Jde o nejvétsi speci-
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vyrostlo na zelené louce

alizovanou halu na stolni tenis

v Ceské republice. Soucas-
ti komplexu je ubytovani pro
sportovce, bistro pro stravovani
sportovcl, rehabilitacni linka,
posilovna, kancelafské prostory
pro pracovniky Ceské asociace
stolniho tenisu. , Troufam si fict,
Ze svymi parametry patfi centrum
mezi pét nejvétsich a nejmoder-
néjsich sportovnich zafizeni pro
ndrodni centra stolniho tenisu
v Evropé. Vystavba stala pres 110
milionG korun. Naklady na vystav-
bu se rozdélily mezi Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy,
mésto Havifov, Moravskoslezsky
kraj a klub SKST Havirov,” uved|
manaZer havifovského klubu
stolniho tenisu Nikolas Endal.

»Z této unikatni sportovni haly,
jejiz vystavbu mésto Havifov
podporilo ¢astkou 40 milionu
korun, mam obrovskou radost.
Stolni tenis neodmyslitelné patri
k nasemu méstu a vznikem to-
hoto reprezentacniho centra se
Havifov stévd jednoznacné epi-
centrem tohoto sportu v Ceské
republice. Tésim se na spoustu
narodnich i mezindrodnich akci,
které podpori také cestovni ruch
a spoustu dalsich sluzeb ve
mésté,” ekl pfi slavnostnim ote-
vieni haly havifovsky radni pro
sport Daniel Vachtarcik.

-red-

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY



aktuality

4

Mestska realitni agentura opravila venkovni plochu
u stredlska Udrzby a skladu v Havirove- PodIeS|

Méstska realitni agentura re-
konstruovala vlastni prostory,
kde sidli stredisko udrzby, na
ulici Druzstevnicka 1127/1
v Havifové-Podlesi uz v roce
2018. P¥i upravach venkovni
plochy doslo jen k dilcim zmé-
nam. Béhem provozu se po-
stupné ukazalo, ze bude zapo-
trebi vétsi stavebni zasah, aby
se zabranilo prasnosti a rozna-
Seni Spiny na pfilehlé chodniky.

Proménu mize posoudit napfi-
klad pan Jifi Cadek z Druzstev-
nické ulice: ,Kdyz bylo sucho
a foukal silny vitr, tak se nepfi-

jemné prasilo a necistoty se do-
stdvaly do vyssich pater. Naopak
pri destich bylo blato i na chod-
nicich. Jsme moc radi, Ze je to
spravené a vsude je Cisto. Byla
odvedena moc dobra prace.”

Plvodni zpevnéna plocha byla
ve Spatném stavu. ,Musely byt
vybourdny staré betonové plot-
ny a panely, vytéZena zemina
a stérkovy nasyp aZ do hloubky
40 cm. Pak bylo zalozeno hut-
néné podloZi z drceného kame-
niva. Plocha byla ohrani¢ena
obrubniky a rozdélena na dvé
casti, kdy obé jsou svedeny do

O havirovsky veletrh
poskytovatelu socialnich
sluzeb byl i letos velky

Ve ctvrtek 10. zari 2020 se na
namésti Republiky v Havifové
uskutecnil pod zastitou havirov-
ského primatora Josefa Bélicy
uz 9. roénik Veletrhu poskyto-
vatell socialnich sluZeb. Vele-
trh ma za cil umoznit verejnosti
ziskat cenné rady a potrebné
informace tykajici se socialnich
sluzeb a souvisejicich aktivit
v Havifové.

Také letos byl o havifovsky ve-
letrh velky zdjem, a to jak ze
strany verejnosti, tak ze strany

vystavovatell. ,Nejvice se letos

ndvstévnici zajimali o zdravotni

testovani jako napriklad o mére-
ni cholesterolu. Ddle o poraden-
stvi v oblasti socidlnich sluzeb
a o prodejni vystavu vyrobkd
uZivatelt socidlnich sluzeb. Ve
stancich byly také predvadény
kompenzacni a
pomlcky a zdjemci se mohli
zapojit do interaktivni rukodélné
dilny,” uvedla naméstkyné pro so-
cidlni oblast Stanislava Gorecka.

-red-

rehabilitacni

PO DR A

stfedu plochy a tim je zajistén
odtok vody z parkovisté pomo-
ci liniového odvodnéni” popsal
pridbéh praci jednatel MRA
Robert Masarovic. V budové
Udrzby a skladu MTZ je napo-
jovaci uzel a predavaci stanice
Havifovské tepldrenské spolec-
nosti. ,Aby byla zajisténa ochra-
na tohoto potrubi v misté pojez-
du vozidel, byla zde poloZena
Zelezobetonova deska. Povrch
parkovisté je tvorfen ze zamkové
dlazby tloustky 80 mm a nové
byla nastrikdna parkovaci mis-

ta pro osobni a osobo-nakladni
vozidla,” priblizil jednatel MRA
Jifi LankoCi. Pripomenme, ze
Méstskd realitni agentura za
rozsahlou rekonstrukci stredis-
ka udrzby v roce 2018 zaplatila
4 miliony korun z nerozdélené-
ho zisku spole¢nosti z minulych
let. Nové prostredi se zazemim
pro 43 zaméstnancl odpovida
soucasnym modernim trendim
a standardim kvality.

Mgr. Simona Souckova,
Tiskova mluvei MRA

Prvni ispesna sezona
elektro_kol ' Hawrove

V priméru 79 zapujcek, na né-
kolik hodin, ale i na nékolik dni.
Mnoho ujetych kilometri do
atraktivnich destinaci jako je
Zermanicka prehrada, Beskydy
nebo Jeseniky, takova byla prv-
ni sezona elektrokol v Havifové.
Pokud si chcete jesté letos za-
jezdit, mate ¢as jen do konce
fijna. Potom se elektroptijéovna
na zimni mésice uzavie.

Ctyfi elektrokola jsou v Havifové
k zapUijceni od dubna, kdy jejich
provoz odstartoval Havifov ve
spolupraci s Moravskoslezskym
krajem, a to v ramci projektu
elektromobility. Kolo je mozné si
pljcit spole¢né s prislusenstvim

Jako je svétlo, zamek, cyklistic-
ka prilba, nabijecka. ,Za jednu
hodinu cyklista zaplati 40 K¢, za
4 hodiny 150 K¢ a za 24 hodin
pouzivani pak 320 K¢. Kola si Ize
vyzvednout i vratit v dobé od pon-
déli do nedéle od 7:30 do 20:30.
Také bych rad upozornil na to, Ze
je zakdzdno kolo pouZivat v dobé
od 21:00 do 7:00 hodin. Pokud
budou mit lidé kolo na vice dni,
pfes noc by ho méli bezpecné
uschovat,” uvedl feditel SSRZ
Havifov Radek Podstawka.

DalSi sezéna elektrokol v Havi-
fové zacne na prelomu brezna

a dubna 2021. red-

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY



aktuality

Oznameni pro zadatele o dotace z rozpoctu mesta
Havirova na rok 2021

Také letos budou mit jednotlivci,
spolky, kluby, zajmova sdruzeni
a ostatni neziskové subjekty
s kvalitimi a prospéSnymi na-
pady ¢i zaméry moznost ziskat
na svou cinnost nebo projekt
finanéni dotaci.

Poskytovani dotaci z rozpoctu
statutarniho mésta Havifova se
fidi Zasadami pro poskytovani
dotaci z rozpoCtu statutarniho
mésta Havifova, které urCuji dva
fadné terminy pro doruéeni z&-
dosti o poskytnuti dotace:

nejpozdéji do 31. fijna 2020

(pro nasledujici kalendarni rok),
nejpozdéji do 31. bfezna 2021
(pro projekty v daném roce).

Zédosti o dotace pfijiméa odbor
Skolstvi a kultury Magistratu més-
ta Havifova.

K zadosti o dotaci musi byt pri-
lozeny vSechny povinné doklady
dle prilohy ¢. 1 Zasad pro posky-
tovani dotaci z rozpoctu statutar-
niho mésta Havifova.

Text Zasad pro poskytovani dota-
ci z rozpoctu statutarniho mésta
Havifova, véetné vSech souvi-
sejicich formular(, je zvefejnén
na webovych strankach mésta
v sekci Zivotni situace.

Pro Zadatele o dotaci je v tomto
roce opét organizovan edukativ-
ni seminar ,Jak spravné podat
Zadost o dotaci a bezchybné
zpracovat vyuctovani*.
Na seminari se dozvite vSe, co
je pro zdarné podani zadosti o
dotaci a jeji nasledné vyictovani
nutné udélat.

-red-

Materska skola Moravska
v Havirove prosla rekon-
strukci a nove mai zelenou

strechu

V srpnubyla slavnostné ukonce-
na rekonstrukce MS Moravské
v Havifové-Sumbarku, kterou
navstévuje 130 déti. Opravy
prevazné vnéjsich prostor( za-
caly v dubnu tohoto roku a staly
15 milionta korun.

Matefska Skola Moravska
v Havifové je dalSim Skolskym
zarizenim, které mésto nechalo
opravit. Cilem rozsahlé rekon-
strukce bylo snizit spotfebu
energie v zafizeni. Soucasti bylo
také nainstalovani vzduchotech-
niky s rekuperaci a vybudovani
tzv. zelené strechy. ,Jsme rddi,
Ze i naSe Skolka prosla rekon-
strukci. Budova pochadzi z 90.
let a je panelova. Dfevéna okna,
ktera zde byla, uz neslouzila, tak
jak méla a ucty za energie byly

vysoké,” uvedla Renata Slowiko-
va, feditelka MS Moravska.

V objektu probéhlo také zatep-
leni obvodového zdiva, vyména
oken, instalace zelené stfechy
a Skolka ma nové také venkov-
ni stinici rolety. Zelena stfecha,
ktera byla na Skolce nainstalo-
vana je bezudrzbova a méla by
vydrzet desitky let. Jejim hlav-
nim Ukolem je zadrzovani vlh-
kosti, diky emuz snizuje teplo-
tu okolniho prostredi.

,Jsem rad, Ze se nam dari inves-
tovat do infrastruktury prispév-
kovych organizaci a materskych
Skol. Dnes jsme méli moZnost
predat do uZivani dalsi mater-
skou skolu po rekonstrukci, ktera
ma za cil snizit spotrebu energie
v objektu a zdroven zafizeni mo-
dernizovat. Vysledek je skvély
a myslim si, Ze déti se maji na co
tésit,” uved| havifovsky primator
Josef Bélica.

Dal$i materfskd $kola, ktera
v Havifové letos projde rekon-
strukci za dCelem snizovani
energie, bude MS Okruzni v Ha-
vifové-Sumbarku.

-red-

JAK SPRAVNE PODAT ZADOST O DOTACI
A BEZCHYBNE ZPRACOVAT VYUCTOVANI

Seminar probéhne dne 7. fijna 2020
v dobé od 10 do 12 hod. a také od 16 do 18 hod.

v hudebnim oddéleni Méstské knihovny Havifov
na ul. Svornosti 86/2, v Havifové-Mésté (budova G magistratu).

Ugastnici seminafe budou sezndmeni s aktudlnimi pravidly
a postupy pfi poskytovani dotaci z rozpoétu statutarniho mésta
Havifova, na misté budou probrény praktické priklady
a zodpovézeny pripadné dotazy.

Vstup na seminar je zdarma, z diivodu omezeného poctu mist je
vSak nutno se prihlasit prostrednictvim e-mailu:
skorepova.irena@havirov-city.cz nebo na tel. €. 596 803 109
nejpozdéji do 5. 10. 2020.

Vstup pro tcastniky je povolen pouze s ochrannymi prostredky
dychacich cest.

Mesto Havirov spolu

s vysokou skolou Prigo
opeét otevira akademii
lll. véku

Studium v rdmci Akademie tre-
tiho véku je dvouleté a zahrnu-
je vyuku ciziho jazyka, obsluhy
osobniho pocitace a internetuy,
vybranych otazek z oblasti so-
ciologie, péte o zdravi, prava,
ekonomie, historie, geografie
a dalSich oblasti.

Akademie je urCena obc¢anim
mésta Havifov ve starobnim,
¢astecné invalidnim nebo inva-
lidnim ddchodu, bez vékového
omezeni a bez dalSich kvalifi-
kacnich narokd. Studium je hra-
zeno méstem a Ucastnici se po-
dileji pouze minimalni ¢astkou
500,- K&/semestr.

Kdy:
Kazdé utery od 20. fijna 2020
do ¢ervna 2022

Kde:

V ucebnach Vysoké skoly PRIGO
v Havifové, Vitézslava Nezvala
801/1

Informace najdete na: https:/
WWW.VS-prigo.cz/pro-studenty/
Jak se prihlasit:

Na studijnim oddéleni

u p. Kucharové, tel.: 603 365 984,
e-mail: vs@prigo.cz

-red-

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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Sbheéer nebezpecnych
odpadu a starého Zeleza
PODZIM 2020

Statutarni mésto Havifov organizuje pro své obcany shér nebezpeé-
nych odpad a starého Zeleza, a to formou POJIZDNE SBERNY, ktera
bude pristavena dle nize uvedeného harmonogramu.

Nebezpec¢né odpady, stejné jako dalsi vytfiditelné druhy odpadu je
zakazano ukladat do nadob na smésny odpad. Jedna se napriklad
o barvy, lepidla, rozpoustédla, oleje, kyseliny, léky a domaci chemikalie,
baterie, zarivky a nelplna elektrozafizeni. Patfi sem i obaly znecisténé

nebezpecnymi latkami. red-

Méstska cast | Termin | Cas Misto pristaveni

13:30-15:30 | 1. méje (parkovi§té)
16:00-18:00 | PERMON (parkovisté)
08:00-10:00 |Moskevska (garaze za OMV)
10:30-12:30 |Balzacova (parkovisté)
13:30-15:30 | Na NabieZi (pod Labuznikem)
16:00-18:00 | Halkova (garaze)

02.10. 2020

MESTO, PODLESI 03.10. 2020

09.10. 2020

Na Dolanech (u precerpaci
ZIVOTICE 10.10. 2020 08:00-10:00 | stanice splaskové kanalizace)
10:30-12:30 | Padlych hrdint (zvonice)

13:30-15:30 |Rodinna (garaze)
Kvétna (u preCerpaci stanice
16:00-18:00 | splaskové kanalizace)

BLUDOVICE 16.10. 2020

Na Pavlastivce (Zelezni¢ni
PROSTREDNI SUCHA | 17.10.2020 08:00-10:00 | stanice)

10:30-12:30 | Kpt. Jasioka (Z8)

13:30-15:30 |J. Kotase (tocna)
16:00-18:00 | Datynska (U Sosaka)

23.10.2020

08:00-10:00 |Lazecka (u lesa)
10:30-12:30 |Nad Trati x Prachaticka

24.10.2020

Harmonogram pristaveni VPK - fijen 2020 (podzimni uklid)

obdobi misto pristaveni pravidelné misto pristaveni
Padlych hrdind x Michnikova, (1. vikend v mésici) - Na Dalnaku, Hornicka
Na Dolanech, 9, J. Kotase (to¢na)

Padlych hrdint - Pacaltivka
Na Stezce,

Lazecka (u lesa),
Prachatické x Nad Trati

PA-PO |2.10.-5.10.

UT-CT |6.10.-8.10.

PA-PO |9.10.-12.10.

UT-CT |13.10.-15.10.
Frydecka x U Struzniku,

PA-PO |16.10.-19.10. Dlouha tfida x Okrajova

Halkova,

Rodinna (u vybéhové loucky pro psy),

(3. vikend v mésici) - Liskova (u garazi),
Mezidoli (U Sosaka), Novy Svét 517/1,
Povoznickd

Mladeznicka,
UTET |20.10.-22. 10, |(17) Petra Bezruce,
Elisky Krasnohorské
Kosmonaut(,
Moskevska,
Moravska x Chrpova,
Chrpova x Letni,
Petfvaldska x Skolni,
U Jelena x Osadnicka

PA-PO |23.10.-26.10.

UT-CT |27.10.-29.10.

)
)
)
)
)
)
)
) Karoliny Svétlé,
)
)
)
)
)
)
)

Upozornujeme obc¢any, ze velkoobjemové kontejnery jsou urceny
pouze k odkladani objemného odpadu (napf. koberce nabytek),
ktery vzhledem ke svym rozmérdim nelze ulozZit do sbérnych
nadob. Ostatni druhy odpad( (nebezpecny odpad, pouzité
elektrozafizeni, stavebni odpad) je nutno odvazet do sbérnych
dvort (SD) - ul. Karvinska nebo ul. Jarosova.

Velkoobjemové kontejnery NEJSOU URCENY PRO PODNIKATELE

f&h

TRIDIME
JEDLE
OLEJE &

2. di et

-
\Y24 .

Co tridit w

(do olejové popelnice)

Minule jsme vas seznamili s novymi popelnicemi ve vasem okoli.

Dnes se podivame, co do nich patri.

a Do olejové popelnice patfi vSechny jedlé
oleje a tuky. Olej slune¢nicovy, fepkovy, séjovy,
' . palmovy, olivovy, ale také maslo, sadlo, margariny.

Kazdy tuk, ktery
pouzivate pfi pripravé
pokrmii, recyklujeme.
Mize to byt napriklad tuk

z konzery, salatt, smazeni,
fritovani, nakladané zeleniny,
marinady na grilovani, fondue
atd.

V pristim dile se podivame na to, co se déje s vytfidénym olejem.

Tridte pouze JEDLE oleje a tuky
|'g' NEPATRI sem technické, hydraulické,
motorové, mazaci a podobné oleje.

<
8 Ke tridéni pouzivejte POUZE PET lahve
\/ Lahev zcela napliite pouzitym jedlym olejem.
Le?z Olej nechejtePo prlpra\llel teplé kuchyné
* 000, vychladnout, jinak hrozi Uraz.

Olej do popelnice neprelévejte,

@ﬂ/ ki v wEne PET v,

Umisténi sbérnych popelnic najdete
@ . na strankach obce nebo se obratte
na prislusny odbor na vasem uradé.

— Popelnice se budou vyvazet pravidelné.
—\/ V pripadé preplnéni nas mizete kontaktovat
na 800 800 070

Save the planet,

reduce CO, ]E'B“L”E

OLEJE

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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KD PETRA BEZRUCE

Moliére

LAKOMEC

7.10.2020 / 19 hodinge e

Velky sal KD Petra Bezruce

PAVEL ZEDNICEK

Marika Prochdazkova, Ondiej Novak /
Ales Petrds, Jana Svandova,

sarah Havééovd, Roman Stabriidk !
Lukas Kral, Mojmir Madéric,

Idenék Palusga, Kristian Kaspa,
Lukas Matocha

divadiozalici)

Vstupné: 420,- / 400,- / 380,-

10. 2020 / O UPLAKANEM STRASIDELKU

L;I /adlo Babky Miladky

1.10. 202 A \% 0
Divadic 1?1” SJOlO O f o OTESANKO l %

18. 1(]) 2020 / CESTA ZA POKLADEM
Divadlo Tetky Chechtaliny

25.10. 2020 / POHADKA Z BESKYD

Divadlo Kresadlo

W/

Zmeéna programu vyhrazena.
CESKA SCENA o
13.10. 2020 v 19:00 - HAA-1 N TESINSKE
SUMAR NA STRESE / Rezie: Pelr Kracik DIVADLD

POLSKA SCENA
14.10. 2020 v 19:00 - HAP-1
SKRZYPEK NA DACHU / Rezyseria: Pelr Kracik

7. fijna/ 17.30 hodin

loutkovy sal KDPB / Pfednaska s meditaci
BYT MOCNYM MiSTO NE-MOCNYM
LECBA 1. CAKRY, NOHY, UKOTVENI, ZIVOTNi SMER
provazi Renata Rowena \
Vstupné: dospéli 250,- / déti do 15 let 125,-

14}, fiina / 1800 hedlin

loutkovy sal KDPB

DOBROBEZNIK V ARRICE

Prednaska Marka Jelinka
Vstupné: 80,- / studenti 70,-

Klub pratel hornického muzea pobocka Havifov
ve spolupraci s Méstskym kulturnim stfediskem Havifov

poradaji
12. 10. 2020 v 16.30 hod.

v loutkovém sale KDPB besedu
s MUDr. Bohdanem Kubickem,
BK Implant Havifov
Nazev prednasky:
Zubni ndhrady v kazdém véku zivota

KAFE

*:? ;U OSMANYHO

- #" ‘ talkshow modniho navrhare

) Osmanyho Laffity
v » Velky sal KD P. Bezruce

15. Fijna 2020 / 19.00

Eva Decastelo
Michaela Gemrotova

Vstupné: 260,- / 280,- / 300,-

20. Fijna/ 19.00 hodin

Velky sal KD Petra Bezruce
Ladislav Spaéek / ETIKETA NENi VEDA

O etiketé vazné i vesele
Vstupné: 390,-

Galerie Marycka / KD Petra Bezruce, Havirov-Mésto
Po - pa 14 - 18 h.,Vstupné dobrovolné

B Rt

Vystava spoleénosti
FOIBOS BOOKS
pod zdstitou ndmeéstkyné primdatora
statutarniho mésta Havifova
Magr. Jany Feberové

PUTOVANI .
PO STAVBACH ARCHITEKTU
- V MORAVSKOSLEZSKEM KRAJI

5..- 30. 10. 2020

Vystavou provede
Ing. arch. Tadeds Goryczka
na vernisazi ve ¢tvrtek
15.10. 2020 od 18 hodin

VYSTAVA FOTOGRAFII

élentl Fotoklubu Havifov a Jejich hostli

Ti]-bet vystavy

BESKIDZKIE
TOWARZYSTWD

OTOGRAFICZNE
" Bielsko-Biala (pl)

UIRILE

Hy;./\v’")

zahajeni vystavy v Gtery 6,10.2020 v 18 hodin

www.mkshavirov.cz

facebook - Kino Centrum Havirov
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KD RADOST PRIPRAVUJEME

Galerie Radost, Alsova 11, po-pd 14 - 18 h., vstupné: 20.- / 10.-

1

7. - 30.

BRETISLAV DROZD

T

ot FUNTITR '.-t-' : -
] ) by N Lt A

iy JI t

10. 2020

vernisdz ve sttedu 7. 10. od 17 hodin

11. 11. 2020 / 19.00 hodin, KD Radost

SMETANOVO TRIO / koncert

Jitka Cechova - klavir, Jan Talich — housle,

Jan Palenicek — violoncello

Vstupné: 270,- /studenti, seniofi: 220,-

11. 11. 2020 / 17.30 hodin, loutkovy sal KDPB
BYT MOCNYM MiSTO NE-MOCNYM :
2. CAKRA - SEXUALITA, VZTAHY, CITIT SE DOBRE NA ZEMI &
prednaska s meditaci / provazi Renata Rowena
Vstupné: 250,- / déti do 15 let 125 ,-

" 23.11.2020/ 19.00 hodin, velky sal KDPB

OSM EUR NA HODINU / divadlo
Hraji: Martin Zounar, Martin Kraus, Martina Randova

nebo Daniela Sinkorova a dalsi
Vstupné: 380,- / 400,- / 420,

KINO CENTRUM

28.11. 2020/ 17.00 hodin

SLAVNOSTNIi ROZSVICENi VANOCNIHO
STROMU A OHNOSTROJ NA NAMESTI

REPUBLIKY

GALERIE CENTRUM (vstup volny)
1.10. - 31. 10. 55 LET ATLETIKY

VYSTAVA NEJUSPESNEJSIHO SPORTU V HAVIROVE

- premiéra

sleva pro 2 osoby = 20 K¢ /os

sleva pro 3 a vice osob = 30 K&/os

VELKY SAL

1.a22.10.v 17.00 h.

3.24.10.v19.30 h.

BABOVKY .

Komedie/ drama, Cesko 2020, 97,

do 12 let nevhodny, Ceské znéni.
Vstupné: 160 K& @ ©

1.a2.10.v19.30 h. P
3.a4.10.v17.00 h.
TICHY SPOLECNIK
Komedie/ drama, Cesko 2020, 100’

J===rm
Lenka se vraci z Prahy na slovackou
vesnici, kde se jeji otec chysta poto-
pit na dno prehrady, aby na zahradé
zatopeného domu vykopal bednu
slivovice. Zaroven se bourlivé fesi
nedostatek mista na mistnim hrbi-
tové a napad pohrbivat neboZtiky
na stojaka. Hlavni role Kldra Issova,
Bolek Polivka a Ondrej Maly.

Vstupné: 150 Kt @ ©

4.10.v 10.00 h.

FRCIME

Animovany/ rodinny, USA 2020,
112’, pristupny, dabing.

Vstupné: 50 K&
5.-7.10.v17.00h.
PRINCEZNA ZAKLETA V CASE
Pohadka/ fantasy, Cesko 2020,
112’, pristupny, ¢eské znéni.

Vstupné: 150 K& @ ©

5.10.v19.30 h.
KRALOVE VIDEA .
Humorny dokument, Cesko 2020,
82’, pristupny, ¢eské znéni. y
Vstupné: 100 K¢

6.-7.10.v19.30 h.
ZENSKA POMSTA
Komedie Cesko 2020, 88", do 12 let
nevhodny, Ceské znéni.

Vstupné: 150 K¢ @ ©

8.2 9.10.v17.00 h.
MULAN
Akcni/ dobrodruzny/ rodinny, USA
2020, 106, pristupny, dabing.
Vstupné: 150 K¢ @ ©
8.29.10.v19.30h,
STESTI JE KRASNA VEC
Komedie, Cesko 2020, 99°, pristup-
ny, Geské znéni.
Vstupné: 140 K¢ @ ©
10.211.10.v19.30 h. P
VYSINUTY

Akeni/ thriller, USA 2020, 907, do 15
let nepristupny, titulky.

Russell Crowe, drzitel Oscara, pfi-
vadi v tomto filmu agresi za volan-
tem k naprosto nepredvidatelnému
a désivému vyusteéni. Jeho posta-
va si umane, Ze na tomto svété po
sobé zanecha posledni stopu tim,
Ze jedné Fidicce udéli fadu vrazed-

ych lekci.
nychexcl Vstupné: 160 Ké @ ©

11.10.v 10.00 h.
SCOO0B!
Animovany/ rodinny, USA 2020, 93,

pristupny, dabing. Vstupné: 50 K&

11.10.v 17.00 h.

vsiml

Dokument, Cesko 2019, 100°, do 15

let nepristupny, eské znéni.
Vstupné: 130 KE @ ©

12.10.v17.00 h. P

PINOCCHIO

Dobrodruzny, Itdlie 2020, 125", pfi-

stupny, dabing.
&

{ . r'ﬁl
Rezbar vychovava oziviou loutku
Pinocchia jako vlastniho syna. Pi-
nocchio vSak neni zrovna nejvzor-
néjsi klu¢ina a nechad se lehce svést
k rostarnam. V hlavni roli fezbare se
objevi populérni Roberto Benigni.

Vstupné: 120 Ké
12.10.v 19.30 h.
TENET
Akcni/ sci-fi, USA/ Velka Britanie
2020, 150°, do 15 let nepfistupny,
titulky. Vstupné: 120 K&

13.-14.10.v 17.00 h.
DEDA, POSTRACH RODINY
Komedie, rodinny, USA 2020, 98’
pristupny, ¢eské znéni.

Vstupné: 140 Kt @ ©

13.-14.10.v19.30 h. P
PRO BALIK PRACHU
Akeniy thriller, USA 2020, 92°, do 15
let nepristupny, titulky.

Tom (Liam Neeson), prosluly zlo-
déj, se rozhodne odevzdat statu
penize, které ukradl, a vzdat se FBI.
Zato pozaduje dohodu a Cisty trest-
ni rejstfik. Prfi osobnim jednani se
dva agenti FBI dostanou do Sokuy,
kdyZ zjisti, Ze Tom je opravdovy
bankovni lupi€. V jeho ukradenyc
penézich vidi volnou vstupenku do
lepSiho Zivota.

Vstupné: 150 K& @ ©

15.-18.10.v17.00 h. P
CERVENY STREVICEK

A7 STATECNYCH

Animovany/ rodinny, Jizni Korea
2020, 83’, pristupny, dabing.

| g = m =.
Baculka Snéhurka najde par kou-
zelnych Cervenych strevickd, které ji
Eromém’ na huberiouckou krasotin-
u. Ma to ale jeden hacek! Strevice

patfi zlé Carodéjnici!
Vstupné: 150 K¢ @ ©

www.mkshavirov.cz

facebook - Kino Centrum Havirov
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jeho
intimni

Vstupné: 130
/ PREMIERA

pné: 100

MIERA

V ne.;

/ PREMIERA

)0 K&

18.10.v 10.00 h.
VZHURU ZA SNY
Animovany/ rodinny, Dansko 2020,
81’, pfistupny, dabing.
Vstupné: 50 K¢

19.-21.10.v17.00h, )
TROLLOVE: SVETOVE TURNE
Animovany/ komedie, USA 2020,
91’, pfistupny, dabing.

Vstupné: 150 K¢ @ ©

22.-25.10.v17.00 h. P
RODINA NA BATERKY
Animovany/ komedie/ rodinny, USA
2020, pristupny, dabing.

Talentovana a trochu samotérska
Katie je pfijata na vysokou $kolu
svych snl. Plany na odlet vSak
prekazi jeji tata, svérazny milovnik
pfirody. Chce ji spolu se zbytkem
rodiny odvézt autem do Skoly. Pl&-
ny rodinky vSak prekazi nenaddla
vzpoura elektrickych spotiebic.
Vstupné: 160 Ké @ ©
22.-23.10.v19.30 h.
AFTER: PRIZNANI

Romanticky, USA 2020, 106", do 12
let nevhodny, titulky.

Vstupné: 150 K¢ @ ©

24.-25.10.v19.30 h. P
SMRT NA NILU

Drama/ krimi, USA 2020, do 15 let
nepristupny, titulky.

a
T

Dovolena belgického detektiva
Hercule Poirota na palubé okouz-
lujiciho fiéniho parniku v Egypté se
zméni v désivy hon na vraha. Nej-
novéjsi filmové zpracovani romanu
Agathy Christie z roku 1937.

Vstupné: 160 Kt @ ©

25.10.v 10.00 h.

LEDOVA SEZONA:

ZTRACENY POKLAD

Animovany/ komedie, USA/ Indie

2019, 90, pristupny, dabing.
Vstupné: 50 K¢

26, -28.10.v17.00 h.
MASA A MEDVED:
MASINY PISNICKY
Animovany/ rodinny, Rusko 2020,
88’, pristupny, dabing.
Vstupné: 130 K¢ @ ©

26.10.v 19.30 h.

BABOVKY 5

Komedie/ drama, Cesko 2020, 97,
do 12 let nevhodny, Ceské znéni.

Vstupné: 130 K&

27.10.v19.30 h.
SARLATAN

Drama, Cesko/ Irsko/ Polsko 2020,
118, do 12 let nevhodny, Geské znéni.
Vstupné: 160 K¢ @ ©

28.10.v 19.30 h.
HAVEL _
Drama, Cesko 2020, 100", do 12 let
nevhodny, ¢eské znéni.
Vstupné: 130 K¢ @ ©

29.-31.10.v 17.00 h. P
100% VLK

Animovany/ rodinny, Austrélie 2020,
96", pristupny, dabing.

Obycejny kluk Freddy pochazi ze
starého rodu vlkodlakd a tési se
na svou prvni proménu ve vika.
Béhem slavnostni noci prvni pro-
mény se ale néco zvrtne a Freddy
se zméni v rozkosného pudla. Co
bude nasledovat?

Vstupné: 150 K& @ ©

29.-31.10.v19.30 h. P
NIGHTLIFE: NA TAHU

Komedie, Némecko 2020, 111", do
12 let nevhodny, dabing.

Co se véechno mize stat béhem
jedné noci a jednoho rande, které
tak romanticky a nadéjné zacalo?
Skoro vSechno. Dlouhou sérii kata-
strofickych situaci predvedou akté-
fi zndmi z komedii Fakjd a z Témér
dokonalych tajemstvi.

Vstupné: 150 K¢ @ ©

SKOLNi PRAZDNINY S POHADKOU

29.10.v 10.00 h.
ZAKLETE PIRKO
Pohadka, Cesko 2019, 94, pristupny,

ceské znéni.
Vstupné: 50 K¢

30.10.v 10.00 h.

ZAPOMENUTY PRINC
Dobrodruzny/ komedie, Francie
2020, 102’, pristupny, dabing.

Vstupné: 50 K&

MALY SAL
FILMOVY KLUB

6.10.v 17.00 h. P
CORPUS CHRISTI
Drama, Polsko 2019, 116", do 15 let
nepristupny, titulky.

ném zafizeni pro mladistvé du-

chovni proménou. Chtél by se stat
knézem, s jeho trestnim rejstiikem
na to ovéem nem(iZe ani pomyslet.
Kdyz je propustén a ma zacit pra-
covat v truhlarné na malém méste,
previékne se do knézského a diky
nahodé se ujima farnosti. Divacky
hit na MFF v Benatkach 2019.

13.10.v 17.00 h. P
ZALUJI!

Drama, Francie/ Italie 2019, 132/,
do 12 let nevhodny; titulky.

Kapitan Alfred Dreyfus, mlady a na-
déjny dustojnik, byl 5. ledna 1895
oznacen za némeckého S$piona
a odsouzen na dozivoti s vykonem
trestu na Dabelském ostrové. Pres-
to se ale porad dostavaji k Ném-
clim tajné informace. ReZisér Ro-
man Polanski poprvé uved! tento
film na MFF v Cannes 2019.

20.10.v 17.00 h. P
PIJAVICE

Drama, Srbsko/ Chorvatsko 20179,
93, do 15 let nepristupny, titulky.

V Srbsku na sklonku devadesa-
tych let je stale u moci Slobodan
Milosevic a v zemi plisobi mnoho
agent( pro nejriznéjsi zemé. Petar
Labus je Uspésny spisovatel, které-
ho postupné kontaktuiji tito agenti.
Petar nevi, jaké jsou jejich zaméry.
Kdyz dojde k vrazdé v jeho blizkém
okoli, zaCne se obavat o sv(j Zivot.

27.10.v 17.00 h. P
DVOJPROGRAM
HMYZ 5
Komedie/ drama, Cesko/ Sloven-
sko 2018, 98, do 12 let nevhodny,

Divadelni ochotnici na malém
mésté zkouseji hru bratii Capkd
,Ze zivota hmyzu“. Béhem zkou$-
ky se prolnou jejich Zivoty s osudy
postav této divadelni hry. Posledni
a nedocenény celoveCerni film
Jana Svankmajera.

+

ALCHYMICKA PEC P
Dokument, Cesko 2020, 117", do 12
let nevhodny, ¢eské znéni.

Béhem praci na filmu Hmyz, se dva
z tvarcd, kameraman a stfihac, po-
kusili odhalit tvofivé procesy Jana
Svankmajera, kvasici v utrobach
filmové spole¢nosti Athanor, jejiz
nazev oznacuje stfedovékou alchy-
mickou pec.

Vstupné: 100 K¢, clenové FK 80 K¢
ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

www.mkshavirov.cz

facebook - Kino Centrum Havirov
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Rozum se v zivote zastavi mnohokrat, | 7
ale srdce jen jednou ...

Srdce je od nepaméti povazova-
no za symbol Zivota, sidlo duse
a centrum citu. Z lékarského
pohledu jej miZeme oznacit za
jeden z nejvétsich divai svéta.
Proc je pro nas zivot tak dulezi-
té, jak jej mGizeme chranit a jaka
hrozi rizika, kdyz mu nebudeme
vénovat dostatecnou pozornost,
nam doporuci primar interniho
oddéleni havifovské nemocnice
MUDr. FrantiSek Pokorny. Navic
pro vas mame novinku — od fijna
budou vybrané odborné interni
ambulance v 1. patfe nové zre-
konstruovaného traktu v hlavni
budové nemocnice.

Pane primafi, proc je srdce pro
nas zivot zasadni?

Je zadsadni svou funkci. Jde
o duty svalovy organ, ktery svymi
stahy zajistuje obéh krve télem.
Timto mechanismem dochdzi
k Zivotné nezbytnému prenosu
plynd, Zivin a odpadnich latek.
Srdce je navic producentem
hormonu, jenZ ovliviiuje cévy,
ledviny a nadledviny (vstupuje
tedy do regulace krevniho tlaku
a objemu krve). Srdce je jednim
z prvnich organd, které se u lid-
ského zarodku (embrya) zacne
vyvijet; a bije jiz zhruba tri tyd-
ny po poceti. Tradi¢ni pohled
predkd na srdce jako sidlo citu,
mysleni a duse byl sice vyvra-
cen moderni medicinou — a sice
transplantaci umélého srdce;
pohled na véc a zminim Malé-
ho prince: ,Spravné vidime jen
srdcem. Co je ddleZité, je ocim
neviditelné.” (Antoine de Saint-
Exupéry)

Jaky je vas pohled na srdecni
onemocnéni?

Nemoci srdce (a cév), tedy cho-
roby kardiovaskularni (kam radi-
me predevsim ischemickou cho-
robu srdecni, ischemické cévni
mozkové prihody a ischemickou
chorobu dolnich koncetin) jsou
z pohledu béZného nemocnic-
niho internisty jeho kaZzdodenni
naplni prace. Hlavni pricinnou
téchto chorob je aterosklerdza.
V Evropé jsou kardiovaskuldrni
onemocnéni nadale nejCastéj-
sim ddvodem predc¢asného umr-
ti i kdyZ mortalita (Umrtnost)
v poslednich desetiletich klesa.
S velkym didrazem zde musi za-
znit, Ze tyto nemoci jsou z vel-
ké casti preventabilni (Ize jim
predchdzet, coZ je efektivnéjsi
a taktéz levnéjsi, nez je Iécit jako
nemoci samotné ¢i jejich komp-
likace). Je prece lepsi byt zdra-

A

vy .. neZ nemocny nebo mrtvy.
Co je ale také ddlezZité pro nasi
praxi — udrZet si komplexni po-
hled na pacienta se srdecnim
onemocnénim a vse dat do cel-
kového kontextu zdravotniho
(a biologického) stavu. K tomu
je potreba mit odborny a aktual-
ni prehled, spolehlivy tym a nékdy
i zdravou odvahu.

Jaké jsou nejcastéjsi onemocnéni
srdce?

Vyskyt nemoci a poruch obec-
né prochazi vyvojem a je vazan
na Zzivotni podminky. Pominula
jiz éra stredovékych hladomor(
i ndslednych infekénich ran
(mor, tyfus, tuberkuléza), podob-
né se méni i spektrum srdecnich
chorob. Revmatickou horecku
(doménu kardiologie prvni polo-
viny dvacétého stoleti) nevidéli
pravdépodobné jiZz ani moji uci-
telé a prodluzujici se lidsky veék,
zména zpusobu Zivota i stravo-
vani (véetné rozvoje tabakového
primyslu) pfinesly ,epidemii ko-
ronarni aterosklerézy” tedy vyse
uvedenou ischemickou chorobu
srdecni a s ni ¢asto propojenou
jednotku nazyvanou srdecni
selhani. Kazdy den se taktéz
vénujeme porucham srdecniho
rytmu. Casto je nutno resit chlo-
penni vady (predevsim ty zis-
kané, vrozenych je v dospélém
véku méné). Vzacnéjsi jiZz jsou
zanéty srdce, nemoci osrdecni-
ku a néadory. Navic stale (ruku
v ruce s pokrokem) vznikaji nové
jednotky a syndromy, o kterych
se drive neucilo, a védomosti je
tfeba neustale doplriovat.

Jaké jsou rizikové faktory kar-
diovaskularnich onemocnéni?

Je jich celd rada, plsobi zde

prostredi i genetickd nachylnost
jedince. S nékterymi neudéla-

me nic, ale mnoho ovlivnit Ize
(zdsahem tedy snizime vyskyt
choroby pripadné riziko dalSich
komplikaci). Neovlivnime Vvék,
pohlavi (to muZské v produktiv-
nim véku je rizikovéjsi) ani rodin-
nou zatéZ. Redukovat tyto fak-
tory je ovSem mozno v pripadé
koureni, krevniho tlaku, vysoké
hladiny cholesterolu (zde vazba
na vysokoenergetickou tucnou
stravu), obezity nebo nadvahy
(potazmo tzv. metabolického
syndromu) a také spravnym pri-
stupem k diabetu. Vysoky krevni
tlak i diabetes maji vlastni rizi-
kové faktory, Casto ale jedno na
druhé navazuje. Negativni roli
v této ,aterosklerotické hfe” maji
také socioekonomické vlivy.
Velmi nepfizniva je samozrej-
mé kombinace vyse uvedenych
rizik. Vime, Ze kurdci maji o 50%
vyssi umrtnost na kardiovasku-
larni choroby a umiraji o 10-15
let drive nezli nekuraci, proto je
povinnosti nds vSech procitnout
a povinnosti zakonodarc( i vliad
(pres veskerou lobby) odpovida-
jicim zplGsobem (nejen zakazem
koureni v nékterych prostorach)
zasahnout, protoZe se to ekono-
micky dané spolecnosti vyplati.

Jak tedy rizikovym faktoriim
predchazet?

To vyplyva z predchazejiciho od-
stavce. Nejde pouze o zodpovéd-
nost jedince ¢i dlohu zdravotnika.
Je nutné zapojeni celoplosné
- politici, spoleCenské a zeme-
délské organizace, potravinarsky
primysl  (uprednostnit  kvalitu
pred  kvantitou/nizkou  cenou)
. DdleZitou pozici ma rodina
a Skola. Zména Zivotniho stylu je
stéZejni. Na prvnim misté je zane-
chani koureni (¢im dfive, tim lépe;
pozor — pasivni koureni, v pripadé
neuspésného pokusu plati zdsa-
da - neprestavat prestavat, pro
motivované — www.slzt.cz). Cas-
né odhaleni a ndsledna kontrola
krevniho tlaku (fada reZimovych
zasad bude uvedena nizZe, efektiv-
ni lécba farmaky). Optimalizace
hladiny tukd/cholesterolu v krvi
(zde cilové hodnoty stanovit na
daného jedince - individualizo-
vat, zasahnout zménou reZimu
apripadné farmakoterapii). Reduk-
ce hmotnosti u osob s obezitou
a nadvéhou (komplexni pristup
nizkoenergetické diety a pohybo-
vé aktivity); zde si po zvaZeni do-
volim zminit, co mi fikaval starsi
kolega, Ze v koncentracnim tabore
nebylo obéznich (s plnou Uctou
k tomuto tématu a maximalni dav-
kou empatie musim souhlasit).
Pokud moZno omezit stresory

d NEMOCNICE
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(s tim by potreboval v dnesni hek-
tické dobé pomoci témér kazdy ...).
Také pravidelna fyzicka aktivita
snizuje umrtnost na kardiovas-
kulérni choroby (zde ale nestaci
jedna prochazka tydné, prospéje
alespori 30 minut 5-7x tydné).

Spravna vyziva je bezpochyby
jednou ze zakladnich prevenci.
Jaka jsou vase zakladni dopo-
ruceni?

Tato problematika je obsahlejsi
a presahuje ramec aktudlniho
sdéleni. Zakladem je, aby prijata
energie odpovidala vynalozené
aktivité. Navic je dilezité pove-
domi o raciondlnim stravovani.
Nutno ovSem zohlednit omezeni
jedince (alergie, lepek, cukry aj.)
V souhrnu Ize konstatovat: pes-
trd strava délend na 4-5 dennich
jidel, snidané je dileZita, zelenina
a ovoce jako zdroj vlakniny a vi-
tamind, vyrobky z obilovin (pre-
ference tmavého a celozrnného
peciva), lusténiny nejméné 1x tyd-
né, ryby nejméné 2x tydné, denni
konzumace mléka a mlécnych
vyrobk( (preference zakysanych,
polo nebo nizkotucnych), omezit
prijem tuku ve skryté formé (tuc-
né maso a vyrobky z néj, chipsy,
Cokolédové vyrobky), nahradit tuk
Zivocisny rostlinnym, sniZit prijem
cukrd (hlavné ve formé slazenych
ndpoju, sladkosti), omezit soleni
a konzumaci potravin s vyssim
obsahem soli (chipsy, uzeniny,
syry), omezit pripravu pokrmu for-
mou smaZeni, radny pitny rezim
(voda), prijem alkoholu v omeze-
ném mnoZzstvi (tolerovano do 30g
alkoholu na den u zdravého muze
a 12g u Zeny/, u nékterych jedinci
je ale vhodnéjsi abstinence). Stoji
za to si prostudovat zaklady stre-
domorské diety. Naopak malnutri-
ce (podvyziva) je ale rizikovym fak-
torem Spatné progndzy u pacienta
s kardiovaskuldrni nemoci. Studie
s vitaminem D naddle probihaji.
Nelze opomenout, Ze vétsina vyse
uvedeného sniZuje také riziko
vzniku nddorovych onemocnéni.
Zavérem pripominém, Ze (mimo
nékteré kardiochirurgické zakro-
ky) nadale plati holandské prislovi:
Rozum se na delSi dobu zastavi
v Zivoté mnohokrat, ale srdce jen
jednou ...

Se vsSim je tedy potfeba bojovat
srdnaté!

PhDr. Irma Kanova, PhD.,
manazer pro vztahy

s verejnosti a marketing,
NsP Havifov

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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ASTERIX sttedisko volného &asu Havifov {
Na Nabrezi 23/41, 736 01 Havifov-Mésto, 596 811 175,
info@svcha.eu, www.asterix-havirov.cz ASTERIX

Stredisko M. Kudefikové:

2.10. pé., od 17.00 hod. ,Rodinné tvoreni“ Vyrabime lampion.

8.10. ¢t., 0d 17.00 hod. ,Podzimnicci“ akce pro déti 4-6 let s dospélymi.
22.10. ¢t., ,Bludicka Julie” od 18.00 hod. soutéze pro déti 6-12 let
a lampionovy pravod pro rodiny s détmi od 19 hod., lampiony s sebou.
14.10. ut., , Tvorivé odpoledne—podzimnicci“, nutnd predchozi prihlas-
ka na e-mail: lenka.vaculikova@svcha.eu

7.10. stf,, 13.30-14.45 hod., ,Turnaj v PC hrach” - Asterix porada turnaj
v PC hrach.

21.10. stf, 13.30-14.45 hod., ,Oteviena PC herna“ — vezméte kamarady
a prijdte si zahrat.

Na akce je nutno se prihlasit predem na e-mail: jiri.salamon@svcha.eu,
732104 299.

Volna mista v téchto krouzcich:

Klubicko: pondéli (16.45-17.45 hod.), pro déti 4-7 let.
Mlady zachranar: patek (15.30-17.30), pro déti 7-15 let.
Informace: lenka.svecova@svcha.eu

Reload zaéateénici (zéklady pocitacové techniky):
Ctvrtek (14.45-16.45 hod.), od 7 let.

Kresleni 3D pery: stieda (16-17 hod.), od 7 let.
Informace: jiri.salamon@svcha.eu, 732 104 299.

Stredisko Na Nabrezi:

6. 10. at., 14-17 hod. ,Podzimni riZe" — podzimni dekorace, javorové
listy s sebou.

20.10. ut., 14-17 hod. ,Barevny podzim" — barevné vytvarné dovadéni
s drobnou odménou.

Informace: tomas.mendI@svcha.eu, 736 158 153

Nové pro vas otevirame krouzky Basketbalu, Jégy pro dospélé
a Zdravovédy.

Informace: mirka.rapouchova@svcha.eu, lucie.vachulova@svcha.eu,
katerina.kristianova@svcha.eu

Hledame externi pracovniky pro vedeni téchto krouzkii — tanecni
a sportovni krouzky, angli¢tina pro déti.

Blizsi informace k jednotlivym krouzkim a volnym pracovnim mis-
tiim ziskate na www.asterix-havirov.cz

Meéstska knihovna Havirov
Svornosti 86/2, budova G, 736 01 Havifov-Mésto
www.knih-havirov.cz

——

AKCE PRO DETI

Svolavame étenarské denicky. Prosime Ucastniky projektu Skola naruby
o jejich odevzdani v détskych oddélenich do 31. 10. 2020. V listopadu nas
¢eka vyhodnoceni.

DETSKE ODDELENI SRAMKOVA

7.10.v 10.00 a 15.30 Pan Lisak ma knihy rad. Scénické cteni.

DETSKE ODDELENi SVORNOSTI

5.10.v 16.00 Workshop programovani Ozobot.

6.10. od 16.00 Hrajeme si s Mindokem. Prezentace deskovych her
se zastupcem firmy Mindok.

Nabor déti do krouzku programovani. Déti se nauci ovladat Ozoboty, lekce
doplnime deskovou hrou Scottie Go!. Krouzek bude probihat od 8. fijna do
prosince. Podrobné informace o terminech a prihlaskach najdete na webu
knihovny.

AKCE PRO DOSPELE

PUJCOVNA PRO DOSPELE SVORNOSTI

5.10.v17.00 Milena Holcova. Beseda se spisovatelkou a cestovatelkou.

6.10.v 18.00 Kineziologicky kurz Jaroslava Mazguta.

8.10.v 17.00 Kurz pro spokojené ja. Jak zit v mensim stresu a vét-
Sim klidu.

15.10.v 18.00 Knizni klub.

0d zafi se muzete prihlasovat na dvoumésicni pocitacové kurzy pro senio-
ry, které budou probihat od fijna kazdou stfedu dopoledne.

5.10.-9.10. Knizni jarmark. Prodej vyrfazenych knih ve vestibulu
knihovny na ul. Svornosti.

PUJCOVNA PRO DOSPELE SRAMKOVA

Cely mésic Svét pod rouskou. Vystava fotografii z 11. ro€niku fo-
tosoutéze pro amatery.
13.10.v17.30 Stripky ze zivota Marie Terezie. Prednaska Hany Slizové.

DON BOSKO

Haskova 1475/1, 736 01 Havifov - Mésto, 596 810 145, DON
sekretariat@csvc.cz, www.csvc.cz ‘, BOSKO
Stredisko Mésto (Haskova 1) provoz denné 15.00 - 19.00

9.10. 17.00 hod.  Turnaj NHL na PS4

9.-10. 10. Kreativni vikendovka - vyrabéni a malovani tasek a tricek.
Spousta zabavy a her. CENA 150,-

19.10. 17.00 hod.  Turnaj v tanecni hre Just Dance 2019

29.-30. 10. Podzimni prazdniny — prfiméstsky tabor ,Nesed doma*“

30.-31. 10. Parmenska vikendovka - akcni vylet na lasergame do Ostravy,
velky turnaj v rGiznych hrach na PC a PS4. CENA 250,-

Volna mista v zajmovych ttvarech: 3

Hranostaj, Stolni tenis, Micovky, Florbal, Sprtec, Mlady kuchtik, Tvoreni
s Luckou, Dramaték, Zlaty jehelni¢ek, Keramika, Vytvarnicek, Vesela varecka,
Virtualni realita, 3D tisk, Hip-Hop , Just Dance, Zumba Mix

Stredisko Sumbark a Valdocco (Lomena 9) provoz denné 15.00 - 19.00

02.-03. 10. Vikendovka ,Velka letecka vikendovka“

05.10. 17.00 hod. Silovy trojboj v posilovné Valdocco

09.-10. 10. Vikendovka ,Karlik a tovarna na ¢okoladu aneb najdi zlaty
kupon“

12.10. 15.00 hod. Grafické a PC carovani

16.-17. 10. Vikendovka ,Vikendové soustiredéni ve stolnim tenise”

17.-18. 10. SHM Ostrava — republikovy turnaj ve stolnim tenise

19.10. 17.00 hod.  Kreativni dyrnohratky

21.10. 15.00 hod.  Turnaj ve streetballu

22.10. 15.00 hod.  Turnaj ve vybijené - kdo prezije

23.-24.10. Vikendovka ,Helloween party”

29.10. 17.00 hod.  Fitness s René Gorolem v posilovné Valdocco

30.-31. 10. Vikendovka ,Tane¢ni soustiedéni - mladsi”
29.-30. 10. Podzimni prazdniny — pfiméstsky tabor ,Barevny podzim“

Klub Majak (BoZzeny Némcové 3) provoz denné 14.30 Maly Majak,
17.30 Velky Majéak

14.10. 16.00 hod.  Turnajve hfe Dama

16.10.  15.30hod.  Turnaj v biliardu

19.10. 14.30hod.  Clovéce nezlob se

21.10. 15.00 hod.  Turnaj ve stolnim fotbalku

23.10 15.30 hod.  Kouzelné vodovky — malujeme podzim

29.—30: 10. Podzimni prazdniny - pfiméstsky tabor

22.10.v 18.00 Pribéhy z viethamské kuchyné.
Prednaska Jolany Heklové s ochutndvkou ¢ajl.
29.10.v 15.00 Schiizka Wikiklubu.
HUDEBNi ODDELENi SVORNOSTI
21.10.v 18.00 Tvorim a recykluji. Vernisaz vystavy Marty Hrnkové.
K-KLUB SRAMKOVA
5.10.v 16.30 Kytara s Tomem. Kazdé pondéli kurz pro zac¢atecniky
i pokrogilé.
8.10.v 16.30 Kurz ¢erného dratovani. Zdobeni keramického hrnku.

Cena kurzu 180 K¢.
Rezervace e-mailem: klub@knih-havirov.cz nebo telefonicky: 597 317 221.
16.-17.10. Book!Con vol.2. Dvoudenni akce pro fanousky sci-fi,
fantasy a komiksu starsi 12 let. Cekaji vas besedy se
spisovateli, virtudlni realita i esti Trekkies.

POBOCKA SEIFERTOVA

6.10. od 8.00 Knizni jarmark. Prodej vyfazenych knih.
7.10.v 18.00 Severni Indie - z Himalaje do Varanasi. Predndska Petra
Nazarova.
13.10.v 17.00 Kvétiny z filcu. Podzimni tvoreni. Rezervace na
tel. 597 317 225 nebo e- mailu: seiferta@knih-havirov.cz.
16.10.v 17.00 | ty nejmensi sny se mohou stat skutecnosti.

Vernisaz vystavy obrazku, pohlednic a kniznich zélozek
Evy Walové.

21.10. ve 14.00 KniZni novinky. Akce pro ¢leny Klubu uéitel senior(.

POBOCKA U JESLI
19.10.v9.30 Knizni klub.

EXPOZICE HISTORIE PSANA UHLIM
19.10.v 16.30 Havifov: doteky ¢asu. Krest publikace s dobovymi
fotografiemi Havifova.

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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V Havirove zazarily

Prvn| zarijova nedele patfila
v Havifové fotbalu. Na mistnim
fotbalovém stadionu se sesli
vSichni fandové fotbalu, aby
si vychutnali nevSedni podiva-
nou. Ceské fotbalové hvézdy
Antonin Panenka, Horst Sieg|,
Ladislav Vizek, Ivan Hasek
a dalsi jejich neméné znami ko-
legové, pod nazvem SIGI team,
prijeli zmérit sily s domacimi
borci. Nelehky ukol, postavit
se legendam, vzal na sva bed-
ra vybér hokejisti AZ Havifov
a fotbalistt MFK Havifov. Vyzvy
se nezalekl ani sam havifovsky
primator Josef Bélica, ktery byl
dokonce autorem jednoho gélu
domacich! Prosté rozhodné se
bylo na co divat.

VSechno zacalo uz dopoledne
zapolenim talentované fotba-

fotbalove hvezdy

Iove mladeze. Pocasi jim prilis
nepralo, a tak se po cely ¢as na
jejich malé hlavicky snasel dést.
Fotbalovy potér z MFK Havifoy,
MFK Vitkovice, LSK Tworkow
a FC Baniku Ostrava to ale
statecné zvladl, a nakonec se
z turnajového vitézstvi radovali
ti posledné jmenovani. Nastés-
ti se pocasi umoudfilo a moh-
lo zacit derby, na které se tésil
kazdy fotbalovy fanda, ktery do
Havifova na toto exhibi¢ni utka-
ni hvézd dorazil.

Zapal, chut ani $ance nechybély
na obou stranach, ale vysledek
nakonec hovoril pro legendy. Vy-
hraly dvougélovym rozdilem 5:3.

-red-
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3. ODDIL - LODNiICI
pro kluky i holky

E ctvrtek 16:30 - 18:00
¢

C»

A P

) ";3 SKAUT

¢ PRIDEJTE SE KE SKAUTUM!

Na nové cleny ve svych fadach se tési::

KONTAKTNi INFORMACE

www.havirov.skauting.cz
skaut.havirov@skaut.cz

+420 607 666 979
) >
Chodili jste dfive do skauta
i a jiz jste dospéli? <
’ Zavitej na nékterou akci ®
' 52. ODDILU OLDSKAUTU

632 SKAUT

RPAY

Havitov

5. ODDIl - ZIZALKY
pro kluky i holky

pondéli 16:30 -18:00/
stfeda 16:30 - 18:00

Havirovska desitka 2020

V nedéli 18. fijna 2020 centrum
meésta opét ozije bézci od déti
az po babicky a dédecky. Jako
kazdy rok poputuje vytézek ze
zavodu na podporu handicapo-
vanych boccistl. Diky podpore
statutarniho meésta Havifova,
véech dalSich partnerti a neu-
tuchajicimu zajmu bézci bude
opét na startu zhruba tisic za-
vodnikd ve v§ech kategoriich.

Jako prvni odstartuje v nedéli
v 10 hodin détsky béh, po ném
Memorial Manfreda Kosela na
5 kilometr. Vrcholem celého
dne pak bude spolecny start za-
vodnikl hlavniho zavodu béhu
na 10 kilometrd a Stafetového
béhu na Ctyrikrat 2,5 kilometru.

Pro déti bude pfipraven boha-
ty startovni bali¢ek a v cili pak
pamétni medaile. Ani po dobé-
hu do cile vSak zdbava pro déti
nekonci. VSechny déti se mo-
hou tésit na zajimavy program

a soutéze. ,Sledujeme aktudlni

i

havifovska desitka

narizeni vlady a opatreni hygie-
ny a jsme pripraveni respektovat
platna pravidla tak, aby zdvod
mohl probéhnout,” uved| za or-
ganizatory Lumir Hlavac¢ a oko-
mentoval tak aktudlni situaci
okolo onemocnéni COVID-19.

Na zavod je mozné se zaregis-
trovat pres stranky Havifovské
desitky do 4 fijna 2020. Ti, kte-
fi tuto moznost promeskaji, si
v omezeném mnozstvi mohou
startovné zakoupit den pred
akci pfimo na namésti Repub-
liky, kde se také on-line zakou-
pené registrace budou vydavat.
Dalsi informace k oblibenému
zavodu naleznete na webovych
strankach a socidlnich sitich
Havifovské desitky.

Martin Kucera,
organizator Havifovské desitky

Vystava ukaze 55 let
havirovské atleticke

historie

V fijnu bude probihat v Galerii
Kina Centrum vystava k 55 le-
tam atletiky v Havifové. A Ze se
bude na co divat, dokazuje bo-
hata historie atletiky v nasem
mésté.

Zavodnici vybojovali pro Havifov
na mistrovstvi CSSR a CR jed-
notlived uctyhodnych 744 me-
daili, druzstvo starsich doroste-
nek se stalo nékolikrat mistrem
CSSR, druzstvo muzl tfikrat
bojovalo o baraz o extraligu. Vy-
chovali jsme nékolik medailist(
z olympiddy Sarku Kasparkovou
a Jaroslava Babu, také néko-

likandsobného mistra Evropy
a svéta Pavla Maslaka a desitky
dalsich reprezentantd.

Budete mit moznost zhlédnout
dobové fotografie, tretry, ve kte-
rych se drive béhalo, medaile
a plno dalSich véci z nasi histo-
rie. Jste srde¢né zvani.

-red-

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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Mazoretky Kala MKS
Havirov opet zabodovaly!

Zatimco se v jinych letech
v tomto Case pripravujeme na
pristi soutézni sezénu, letos
stojime na jejim zacatku.

Ve dnech 12. - 13. zafi 2020 byl
odstartovan 27. rocnik mistrov-
stvi CR v mazoretkového sportu,
ktery se konal ve sportovni hale
v Ostravé-Porubé. Havifovské
divky z KALA MKS Havifov sou-
tézily v disciplinach BAT (hdlka),
MIX (kombinace nacini), sola,
dua a miniformace (4-7¢lenna
druzstva), pom-pom (tfasné).
Mazoretky KALA MKS opét ne-
zklamaly a odvezly si cenné
kovy v podobé trech zlatych
a jednoho bronzu. | kdyz se jed-
nalo o kvalifikaci pro MCR, byly
vidét Spickové vykony. Prvni

kvalifikacni kolo bylo ukon¢eno
vyhlagenim vysledk( a skladbou
Jaroslava Nohavici ,Ostravo”.

Kamila Charvatova
vedouci souboru MKS Havifov

Draku se nebojime!

Letosni rok je plny zmén, presto
radi udrzime naSe tradicni vy-
rabéni drakd. Jestli drak pole-
ti, to bude zaviset na vétru, ale
vyrobit si ho spolecné s nami
dokaze kazdy! A kromé draka
prileti i néjaka ta omalovanka
¢i sukulent, ktery si mohou déti
zasadit.

Déti i dospéli budou moci na-
krmit i zvifata z nasi farmy. Ne-
bude chybét ani drobné pohos-
téni a pro odvazlivce i opékani
parkd. Vitani jsou u nas uplné
vSichni — déti s rodici, prarodici
Ci tetickami a stryc¢ky, pani uci-

telky se Skolaky a predskolaky,
no prosté kazdy.

TésSime se na vas ve stredu
14. fijna 2020 od 10 do16 hodin.

Lucie Palkova,
vedouci sluzeb nadsledné péce

Harfistka Jana Bouskova
a houslista Josef Spacek

v Havirove

Evangelicky kostel v Havifové-
Bludovicich zve vSechny milov-
niky hudebni klasiky. V pondéli
5. Fijna od 19 hodin se zde bude
konat koncert dvou talentova-
nych umélct: harfistky Jany
Bouskové, ktera je jedinou Ces-
harfovych soutézi svéta, a hou-
slisty Josefa Spacka, ktery je
nejmlad$im houslistou, ktery kdy
v déjinach Ceské filharmonie za-
staval funkci koncertniho mistra.

Oba umélci se v Havifové pred-
stavi poprvé. Zazni krasna
a zndma dila Antonina Dvoraka
nebo Maurice Ravela. Vytézek

koncertu bude vénovan na evan-
gelicky kostel v Bludovicich.
Zastitu nad timto koncertem
prevzal naméstek havifovského
primatora Bohuslav Niemiec.

Vstupenky jsou ke koupi v Mést-
ském informacnim centru Havifov.
-red-

Havirovsti sachisté maji

[ 4

za sebou uspesnou

sezonu

V lonském roce se A tym ve
2. lize do poslednich kol pral
o postup do prvni ligy. V Klico-
vém zapase se vSak nemohl
spolehnout na vSechny své opo-
ry a rozhodujici utkani nezvladl.
Presto se sezéna 2019/2020
zapiSe do historie klubu jako vel-
mi Uspésna. Kromé A tymu pfi-
hlasil Slovan Havifov do soutézi
celkem pét tym( a v okresnich
soutézich daval prostor prede-
véim hra¢dm z fad mladeze.
Tym v okresnim preboru dokon-
ce celou soutéz vyhral.

Mladez Slovanu Havifov se
pravidelné UcCastni turnaji na

nejvyssi krajské a republiko-
vé Urovni. Hra¢i a hracky maji
moznost trénovat pod vedenim
zkusenych trenérd a jejich prace
je vidét. Na Slovanu mimo jiné
vzniklo krajské tréninkové cen-
trum mladeze. Nevahej a prijd
mezi nas i ty!
Kontaktni osoba:

Jozef Valencik, trenér mladeze
601 395 579
j.valencik@hotmail.cz
www.sachyslovan.cz

Magr. Blanka HelStynova

Statutarni mésto Havirov

si Vds dovoluje pozvat na
PIETNI AKT

u prileZitosti pripomenuti
102. vyroci
Dne vzniku samostatného Ceskoslovenska.

Pietni akt se uskutecni
dne 27. rijna 2020
v 10:00 hodin
u pamétni desky
pred kostelem sv. Anny v Havirové-Méste.

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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Odborny kurz privedl
do knihovny knihovniky
z celé republiky

O Kurz pedagogickych kompe-
tenci, ktery havifovska knihov-
na poradala v ramci mimoskol-
niho vzdélavani knihovnika
zacatkem zari, byl zajem mezi
knihovniky v celé republice.
Cilem kurzu je prohloubit od-
borné kompetence knihovniku
v pedagogické praci tak, aby
tito zaméstnanci mohli byt na-
priklad mentory nebo lekto-

ry riznych témat pro ostatni

knihovny a zdokonalili svou
praci v pripravé knihovnickych
lekci a besed.

Odbornou garantkou kurzu byla
Mgr. Pavlina Mazacova, Ph.D.
z Kabinetu informacnich studii
a knihovnictvi FF Masarykovy
univerzity v Brné. V ramci kur-
zu se knihovnici seznamili se
zaklady pedagogiky, didaktiky,
specialni pedagogiky a peda-
gogické psychologie, probrali
didaktiku informacniho vzdé-

“
$

P AT FOTBAL

MFK HAVIROV VE SPOLUPRACI

lavani v knihovnéch, strukturu
a vzdélavaci obsah lekci a naby-
té teoretické znalosti promitli do
pfipravy individualni prezenta-
ce pripravené vzdélavaci lekce,
kterou kurz obhdjili. ,Vyuka byla
dost narocnd, ale myslim, Ze mi

prinesla hodné inspirace pro dalsi

praci s détmi, pro které pripravuji
rizné programy a lekce. Vérim, Ze
déti bude kazdé setkani s kniho-
vou moc bavit” uvedla Michaela
Tobolova z havifovské knihovny.
,Na kurzu jsme se sesli z celé
republiky a byl tu prima kolektiv.
Navic se mi ohromné libil Havi-
fov, takZe jsem si tady pfipadala
jako v laznich,” prozradila Tereza
Spatenkova z Kladna. Havifovska
knihovna poradala Kurz peda-
gogickych kompetenci podruhé,
jeho financovani zajistila z do-
tacniho titulu Verejné informacni
sluzby knihoven.

Ing. Hana Klemsova

.

S FC BANIK DSTRAVA PORADA NABORY DETI

Mestska police Havirov
dekuje lidem za pomoc
v obdobi koronavirové

pandemie

Vedeni Méstské policie Havifov
- feditel Ing. Bohuslav Muras
a jeho prvni zastupce Mgr.
Bc. Libor Morcinek ve dnech
2.9.2020 a 4.9. 2020 navstivili
firmy profiPOTISK s.r.o., Pizze-
rie Max, Chacharova Hasicarna,
Hostinec u Balona, restaurace
Radnice Havifov a Matefska
Skola Sukova, aby podékovali
za pomoc, kterou poskytli vySe
uvedeni Méstské policii Havi-

fov v dobé nouzového stavu
pfi pandemii nemoci Covid- 19
a predali jim dékovnou plaketu.

Zaroven timto vedeni Méstské
policie Havifov dékuje vSem,
ktefi ji jakymkoliv zplsobem
pomohli zvladat toto nelehké
obdobi.

Ing. Bohuslav Muras, v.r.
reditel MP Havifov

Blizkost muze dat kazdy

Co byste rekli, Ze je nejvétsim
svétovym problémem? Je to
nedostatek vody? Jsou to ne-
moci anebo valecné konflikty?
Je toho mnoho, ale jen malokdo
vi, Ze mezi né patfi i osamélost.
Ten pocit, ktery neni vidét, ale
pritom ji trpi mnoho lidi na ce-
Iém svéte.

Je to vlastné podstata Clovéka
— lidské vztahy, byt nékomu na
blizku. Casto slychame v rozho-
vorech se seniory tato slova: ,Je
mi tak smutno, kdyZ jsem tady
cely den sam.” ,Chtéla bych mit
nékoho na povidani, vite proste
nékoho na pokec.” Rikdme si, jak
je to jednoduché - jednou tydné
na hodinku zajit za osamélym
¢lovékem, promluvit si s nim, vy-
slechnout jej, stravit s nim chvili
volného cCasu, zkratka jen tak
spolecné pobyt.

Stafi je dar a my bychom si jej
meéli vazit. Darujte blizkost, da-

rujte chvili svého volného ¢asu
druhym. Odménou Vam bude
krasny pocit ze smysluplné
straveného casu. Srdecné zve-
me vsSechny zajemce o dob-
rovolnictvi na tvodni skoleni,
které se bude konat ve ctvrtek
22. fijna od 15:30 v Dobrovol-
nickém centru ADRA Havirov.

Pro blizsi informace kontaktuj-
te havifovskou koordinatorku
Emilii Starkovou
telefonicky: 732 353 035 nebo
e-mailem: emilie.starkova@adra.cz
Tési nas, ze i diky Vam mizeme
pomahat druhym...
Jana Zoridova,
koordinatorka dobrovolniki
Dobrovolnické centrum
ADRA Havifov
www.adrahavirov.cz

&&» ADRA

www.havirov-city.cz

facebook - Havirov-CITY
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pohfebni sluzba

ELAN

Vase obchodni centrum

Mgr. Sarka Suchankova
Hlavni tfida 73, Havifov
Telefon (nepfetrzita sluzba)
607 11 33 11 / 800 21 42 21

$)10-18:00
www.ocel&a’-z.cz @

n_@ NEMOCNICE

U HAViROV s
Srdecné vas zveme na 4. ro¢nik benefi¢niho koncertu UZAVERKA PRISTI H o

na podporu Oddéleni klinické hematologie Nemocnice Havifov ClSLA 12.10. 2020

HAPQ/IONICKE/I ———
,MELODIE | OB\ i T

Webové stranky:
www.anubis-ps.cz

75/20

74/20

PRONAJEM

NEDELE KANCELARI A SKLADU
[15. 11. 2020 op17 HODIN v budové Autoskoly Pollak
KULTURNI DUM PETRA BEZRUCE Moskevskd 1440/24a, Havifov - Mésto

. Tel:603374376
“‘0“0‘0 ...opravdu jind

POLLAK s.ro autoskola...
HAVIROV * KARVINA * ORLOVA * CESKY TESIN
tel.: 596 411 160, mobil: 722 007 939

sekretariat.as@seznam.cz
www.autoskolapollak.cz

Vystoupi: Pavla Flamova - sopran, Michal Barta - klavir

76/20

Cena vstupenky: 200 Ké& Koncert je pofadan
Prodej vstupenek: ve spolupraci ;
pokladna Kulturniho domu S l}/lzgtsl(kym kulturnim
Petra Bezruce a kina Centrum, stfediskem Havifov
pokladna Nemocnice Havifov

: —
3 Moravskoslezsky mH 5
kraj AVIROV E

HAViROV

lLumirxSokoll Vase tklidova firma

Od nas dostanete profesionalni uklid za sluSné ceny:

77/20

* uklid spole¢nych prostor obytnych domu,
* Skoly, Skolky, LSU, détské domovy aj.,

* zdravotnicka zafizeni, napr. ordinace Iékait a spole¢nych cekaren véetné POVINNE RUCENI od 1.054 K¢ roéné ﬁ'}

predepsanych dezinfekci, . - S
» veterinarni ordinace, Zadej te S PZ azjl sti te,
kolik ugetite! JARO

* pravidelné i jednorazové uklidy potravinarskych provozu,
* kancelarské a prodejni prostory,
Nevahejte se nas zeptat na cokoliv. t
Tel. 725929394, 608709293, email: uklid@Ilumirsokol.com, www.lumirsokol.com www.j a ro poj l s en l .cz

* provozovny autoservisl.
MESTSKE KULTURNI STREDISKO HAVIROV VYHLASUJE VYBEROVE RIiZENi NA POZICI INFORMATOR.
Podminky: Minimalni vzdélani: SOU, k Zivotopisu déle dolozte doklad o dosazeném vzdélani a vypis z rejstrikd trestl

Pouzivame profesionalni a specialni Cistici pripravky, dle nejnovéjsich
norem,které nejsou vyrabény na bazi chléru, vyuzivame parni metodu
cisténi a chranime tak ve vSech ohledech nase zZivotni prostredi i vase zdravi.

71/20

Pracovni pomér: DPP, DPC Uzavérka do 20. 10. 2020 na sekretariat MKS Havitov, Hlavni tfida 31a, Havifov-Mésto
tel: 596 808 013 email: sekretariat@mkshavirov.cz

MKS/20

www.havirov-city.cz facebook - Havirov-CITY
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== Ostrava

Cesky rozhlas

XAVER
A HOST

pondéli-Ctvrtek
13.00-14.00

Havifov | R-OVA
99.0 FM | 107.3 FM

NAMESTI REPUBLIKY, HAVIROV
17. RIJNA 2020, 9:00 — 18:00 HOD o

T e 12. roénik nejvétsi adrenalinové soutéZe v regionu e vystoupeni havifovskych sportovnich a tanecénich soubort

e mladé havifovské hudebni nadéje VALI ANGEL a DJ Saurus e krouzkobrani - prezentace détskych klubl a krouzkd
e zibavné atrakce a sout&Ze a ceny pro verejnost

"J Podrobny program a prihlasky na: N

www.utekvretezech.com

s X
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