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| BEZNE RESENI PRESTUPKU DOKAZE STRAZNIKY
ZAMESTNAT NA NEKOLIK HODIN

O tom, ze prace straznika
nekoncéi samotnym zakrokem
na misté po zjisténi poru-
Sovani verejného poradku, se
presvédcujeme kazdy den pfri
vykazu jejich ¢innosti. | pfri
nejvétsi vali nemohou byt
straznici vétSinu smény jen

P -

v ulicich mésta. Zde jsou dva
konkrétni priklady z bézného
pracovniho Zivota nasSich
straznika.

Jeden konkrétni pripad muze-
me uvést z konce listopadu,
kdy ve 21:18 hod. zjistila hlidka
méstské policie na ul. Nad
Terasou v Havifové-Podlesi
muze, ktery fyzicky napadal
jiného muze. Agresor po
spatfeni hlidky ustal ve svém
jednani a hlidka na misté
ovéfila jeho totoznost. Byl
zjistén prestupek proti verfej-
nému poradku dle zdkona
251/2016 §5/1e. Muz zjevné
pod vlivem alkoholu v§ak zacal
nasledné slovné napadat
kolemjdouci, a dokonce se
pokusil i o fyzické napadeni
straznika. Vzhledem k tomu, Ze
neuposlechl opakovanych vy-
zev jménem zakona, byly vici
nému v 21:38 hod. pouzity
donucovaci prostiedky, a to
hmaty, chvaty a taktéz pouta.
Byla provedena dechova
zkouska na zjisténi alkoholu
v dechu s pozitivnim vysled-

kem 3,13 promile alkoholu.
Protoze muz byl pfi
pfedchozim fyzickém stretu
s obCanem zranén v obliceji,
byla na misto pfivolana sanita
NsP Havifov. Ta se dostavila
v 21:57 hod. Lékar pozadal
o doprovod straznika pfi

pfevozu  agresivni  osoby
v sanité. Vzhledem k tomu, ze
muz pokracoval v agresivnim
chovéani i v NsP, nésledné
pozadal Iékaf o pomoc hlidky
v nemochnici i béhem oSetfeni.
Osetfeni probihalo do 01:00
hod., kdy lékar ndsledné rozhodl
o umisténi osoby na proti-
alkoholni zachytnou stanici
v Karviné. Prevoz do PZS
probéhl v dobé 01:02 hod. do
01:50 hod. Pacient byl
Iékafskym persondlem PZS pro
svoje agresivni jednani pfi-
poutan na lizko. Po ukonceni
vSéech nutnych Ukon( hlidka
sepsala Ufedni zaznamy, jak ji
uklada zékon ¢. 553/1991, a to
jak ozndmeni ke spravnimu
organu, tak i o pouziti donu-
covacich prostfedkld. Tyto
ukony byly dokonceny ve 02:45
hod. V tomto pfipadé trval cely
zéakrok pét a pul hodiny...

V jiném pfipadé z obdobi konce
listopadu na dispecink komisa-
ridtu ¢. 3 ul. Gen. Svobody
v Havifové-Sumbarku v 19:03
telefonicky ozndmil pracovnik

ochranky HM Tesco, na
ul. Zelezni¢ard, ze mu z pro-
dejny utekli dva muzi, ktefi
odcizili zbozi. Oznamovatel
uvedl popis obleceni a také
fakt, ze doty¢ni méli jit od
velkého kruhového objezdu
smérem na Hlavni tfidu. Na

misto byla vyslana hlidka, ktera
provedla v uvedené oblasti
kontrolu po téchto podezrelych
osobdch, které vsak nebyly
nalezeny. Hlidka MP se
kontaktovala s oznamovatelem,
ktery vycislil Skodu na 899,- K¢.
Téhoz dne provadéla hlidka MP
kontrolni ¢innost na parkovisti
u hypermarketu Tesco ve 21:13
hodin vSimla dvou podezrelych
osob odpovidajicich popisu
podezielych z  predchozi
kradeze zbozi. Tyto osoby byly
prfes dispecCink komisariatu
pomoci kamerového systému
monitorovany a bylo zjisténo,

Ze opét vstupuji do prodejny
Tesco, kde je hlidka MP ve
21:15 hodin  kontaktovala
u polic s alkoholem a ztotoz-
nila. V prodejné se ke
straznikim dostavil i oznamo-
vatel krddeze a potvrdil, Ze se
jedna o osoby, které v 19:03
hodin odcizily drogistické
zbozi. Telefonickou lustraci
pfes 00 PCR bylo zjisténo, Ze
jeden z pachatel( byl za takovy
¢in v poslednich tfech letech
odsouzen, a timto vzniklo
divodné podezieni ze spa-
chani trestného cinu proti
majetku, a to precinu kradeze,
dle ustanoveni § 205, odst. 2)
Zakona ¢. 40/2009 Sb,,
trestniho zékoniku, kdy dozor¢i
00 PCR 3 na misto vyslal
hlidku. Ta se dostavila ve 22:05
hodin a celou udalost si ve
22:15 hodin i s podezielym
prevzala k dalSimu Setfeni. Ke
druhému pachateli nevedla
PCR 74dné Setfeni, proto byl
hlidkou MP poucen o oznameni
celé udalosti na magistrat
mésta k doreSeni. Cely zakrok
byl ukoncen ve 22:30 hodin
sepsanim Urednich zaznamd.
V tomto pfipadé od nahlaseni
kradeze celd akce trvala pres tfi
hodiny...

Nékdy se stava, Ze obcané
upozoriuji na to, Ze straznici
nejsou vidét v ulicich. Priklad
dvou udalosti, které popisuji
zakonné povinnosti straznika,
jsou mnohdy divodem, pro¢
v ulicich opravdu nemohou byt
tolik casu, kolik bychom si
vSichni prali.
reditel MP Havifov
Ing. Bohuslav Muras

Pozvanka

jednani Zastupitelstva mésta Havirova je naplanovano na

pondéli 27. 1. 2020 od 17:00 hod.

v sale Kulturniho domu Radost.

Jednani je pristupné verejnosti.
Interpelace a dotazy ob¢anl jsou zarazeny hodinu po zahajeni
jednani. Upozornujeme obc¢any na nutnost predkladat
prispévky k vystoupeni v pisemné podobé.

www.havirov-city.cz

facebook.com /oficialni.profil. Havirova/
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Vdazeni havirovsti spoluobéané,

neni tomu tak davno, co jsme ukonéili prvni rok nového volebniho

obdobi a to nas inspirovalo k malé rekapitulaci toho, co se za dany rok
v nasem meésté udélalo, co se zménilo, co se povedlo. Vysledek jste
mohli sami posoudit ve formé sumare, ktery byl mimoradnou prilohou
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Radnic¢nich listli. Sdm jsem byl prfekvapen mnozstvim
uskutec¢nénych akci, realizovanych a probihajicich projektd.
Myslim si, Ze tento vycet je diikazem, Ze jsme vykrocili spravnym
smérem, a jsem moc rad, Ze se nasla spousta téch, ktefi do toho
$li s ndmi. A taky véfim a téSim se, Ze budeme v tomto trendu
pokracCovat i v novém roce.

Dovolte mi, abych Vam popral

jménem celého vedeni mésta Havifova
prijemné proziti vanocnich svatka,
hodné zdravi a Stésti do nového roku,
klid v kruhu rodiny a v neposledni

radé zastaveni, zpomaleni a Unik

ze starosti kazdodenniho zivota.

onn

HAVIROV

Josef Bélica
primator mésta Havifova

Sdilena kola maji

prestavku

Dle schvaleného planu byl
31. 10. ukoncen provoz sdile-
nych kol v Havifové pro rok
2019. Opétovné spusténi
provozu v roce 2020 je
planovano od 1. 3. 2020.

Za obdobi fungovani systému
od 26. 7. do 31. 10, tj. cca za
3 mésice, se do systému
registrovalo vice nez 5000
uzivatell, ktefi si jizdni kolo
coz znamena cca 300 vypUjcek
za kazdy den v daném obdobi.
Tato Cisla jasné ukazuji, Ze
sluzba Bikesharingu si mezi
obyvateli nasla hodné pfi-
znived, ktefi tento alternativni

zplsob  dopravy  aktivné
vyuzivali.
NejvyuzivanéjSimi stanicemi

pro pljceni a vraceni kol byly
stanice ndmésti Republiky
(7666 vyplijcek a 7366 vraceni),
Lazenskd (4254 vypujcek

a 4231 vréceni) a autobusové
nadrazi (3958 vyplijcek a 3964
vraceni).

V soucasné dobé probiha
detailni vyhodnocovani dat
o vytizenosti celé sité i jedno-
tlivych stanovist. Na zékladé
zjisténych informaci bude
v ,zimni prestdvce” provedena
optimalizace celého systému,
aby mohl byt v roce 2020
spustén provoz v podobé, ktera
bude maximalné reflektovat
pozadavky a pohodli uzivateld.
V pripadé, Ze mate kon-
struktivni navrhy na Upravu ve
fungovani systému, Gpravu sité
nebo diléi Upravy jednotlivych
stanovist, obracejte se s témito
pozadavky na odbor komu-
nalnich sluzeb, ktery systém
sdilenych kol zajistuje.
Ing. Iveta Grzonkova,
vedouci odboru
komunalnich sluzeb

2.1

CVA-Centrum volnocasovych aktivit
Horymirova 1511/9, Havifov-Mésto, tel. 596 811 688

29. 01. 2020 (stfeda) - od 16.00 hodin krouzek pro ty, ktefi
+ZPIVAJI RADI A NEMAJI S KYM"
pod vedenim p. Heroutové
06. 01. a 07. 01. 2020, 27.01.a 28. 01. 2020
od 09.30 do 11.30 hodin krouzek studené kuchyné -
p. Studnicka

Pravidelny program:
PONDELI:
od 09.30 do 11.30 hodin p. Studnicka - krouzek studené
kuchyné dne 06. a 27. ledna
od 14.00 do 17.00 hodin p. Szostkova - dovednostni krouzek -
rlizné techniky vyroby z papiru, quilling, eukastika, ubrouskova
technika, malovani na hedvabi, batikovani, tkani, vySivani,
pleteni, Siti...
UTERY:
od 09.30 do 11.30 hodin p. Studnicka - krouzek studené
kuchyné dne 07. a 28. ledna
od 13.00 do 18.00 hodin p. Kohler - karetni hra Taroky
od 14.00 do 17.00 hodin p. Burova - dovednostni krouzek -
vyroba keramiky

STREDA:

od 10.00 do 12.00 hodin p. Adamova - krouzek pfipravy k Siti —
stfihy, kompletace...

od 13.00 do 18.00 hodin p. Foldynova - karetni hra Taroky

od 14.00 do 17.00 hodin p. Szostkova - dovednostni krouzek -
rlizné techniky vyroby z papiru, quilling, eukastika, ubrouskova
technika, malovani na hedvabi, batikovani, tkani, vysSivani,
pleteni, Siti...

CTVRTEK:

od 09.15 do 11.15 hodin chlze s holemi Nordic walking

od 14.00 do 17.00 hodin p. Kosikova - krouzek Siti patchworku
(pfenosny Sici stroj podminkou)

PATEK:

od 14.00 do 17.00 hodin p. Heinzova - dovednostni krouzek -
vyroba Sperk z koralkl a perlicek

od 14.00 do 17.00 hodin Ing. arch. Havel - krouzek kresby
a malby

Pripadné zmény budou zverejnény na strankach
www.havirov-city.cz (volny ¢as — Centrum volnocasovych
aktivit) a na nasténce umisténé pfimo v budové CVA.

www.havirov-city.cz

facebook.com /oficialni.profil. Havirova/
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Kam s odpadem, ktery
vznika z podnikatelské
cinnosti

Osoby  podnikajici,  které
produkuji odpad zafazeny
podle Katalogu odpad( jako
odpad podobny komunalnimu
(déle jen ,plvodci®), maji
povinnost dle zdkona
¢. 185/2001 Sb., o odpadech
a o zméné nékterych dalsich
zdkonl ve znéni pozdéjsich
predpisG prednostné zajistit
jejich vyuziti a mimo jiné zajistit

smlouvy u odboru komunalnich
sluzeb s moznosti vyuzivani
vSech sbérnych nadob
ur¢enych ke shromazdovani
komundlniho odpadu pro
fyzické osoby)

Smlouvu o vyuziti systému
zavedeného méstem pro
nakladani s  komunalnim
odpadem si plvodce mize
uzavfit na odboru komunalnich

grerg\a;:lénévesokseorﬁ(éh kOd-?igE sluzeb, Magistratu mésta
?e eti e Havifova, 4. patro, kanc. A 410
prevzet. ve dnech:

To Ize zajistit témito zplsoby: Pondéli. streda v dob&

od 8.00 do 17.00 hodin
- Ctvrtek v dobé

od 8.00 do 14.00 hodin
- Utery, patek v dobé
od 8.00 do 12.00 hodin
(na objednani)

Uzavienim smlouvy se svozo-
vou spoleénosti (ta doda
samostatnou nadobu)

Zapojit se do stanoveného
systému statutarniho mésta
Havifova (uzavienim pisemné

Schvalené ceny pro podnikatele zapojené do stanoveného
systému statutarniho mésta Havirova pro rok 2020

Cetnost svozu v K¢, bez DPH
110 | tydné 2 016,00
1101 za 14 dni 1 008,00
1100 | tydné 7 851,00
11001 za 14 dni 3926,00

Pokud plvodce vyuzZivd systém mésta pro nakladani
s komunalnim odpadem bez pisemné smlouvy s méstem (napf.
vhazovanim odpadu do nadob uréenych vyhradné pro
nepodnikajici fyzické osoby) nebo v rozporu se smluvnimi
podminkami, dopousti se prestupku a magistrat mu mize ulozZit
pokutu aZ do vySe 300 000 K¢ (dle § 66 odst. 1 zakona
o odpadech). Stejny postih hrozi i v pfipadé, Ze podnikatel
nebude mit Zadnym z uvedenych zplisobli zajiSténo vyuzZiti nebo
odstranovani odpadi v souladu se zakonem.

Harmonogram svozu

separovaného odpadu
od rodinnych domii na rok 2020

PLASTY

Shérny den stfeda
méstska Cést

Bludovice, Zivotice, Dolni Datyné, Mésto
22.1,19.2,18.3,15.4,20.5,17. 6.,
15.7,19.8,16.9.,14.10,18.11,,16. 12.
Prostredni Such4, Dolni Sucha, Sumbark
29.1.,26.2.,25.3,22.4,27.5,24. 6.,
22.7.,26.8,23.9,21.10,25.11.,,23. 12.

méstska ¢ast

PAPIR

méstska cast

Shérny den streda

Bludovice, Zivotice, Dolni Datyné, Mésto
8.1,52,4.3,1.4,6.5,3.6,
1.7,5.8,2.9,30.9,4.11,2.12.
Prostredni Sucha, Dolni Sucha, Sumbark
15.1.,12.2,11.3.,,8.4,13.5,10. 6.,
8.7,12.8,9.9,7.10,11.11.,9. 12.

méstska cast

SKLO

Shérny den tvrtek
méstska cast

Bludovice, Zivotice, Dolni Datyné, Mésto
9.1.,27.2,16.4.,4.6.,23.7,3.9,
22.10.,10. 12. .
Prostredni Sucha, Dolni Sucha, Sumbark
16.1.,5.3.,,23.4,11.6.,30.7.,10. 9.,
29.10.,17.12.

méstska cast

Harmonogram svozu bioodpadu od rodinnych domku

“

bude zverejnén v samostatné slozce ,,Odpady” - "Harmonogram
svozu BIO 2020" na www.havirov-city.cz

Nové aktivity i pro pejsky

V letos$nim roce byla plocha pro
volny pohyb psd na ul. Sv.
Cecha vybavena novymi prvky
pro agility. Je zde
nainstalovano 5 prvkd, na
kterych mohou cvicit nebo si
jen hrat vsichni psi. Prvky

agility tak prispéji pro zlepseni
kondice a zdravi naSich psich
mazlicka. Nainstalovanim
prvkG  preje mésto hodné
zdbavy nejen pejskim, ale
i jejich pandm.

www.havirov-city.cz

facebook.com /oficialni.profil. Havirova/
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Retencni nadrz pomuze
v obdobi sucha

Retencni nadrz v lokalité ulice
Chrpové v Havifové-Sumbarku
prosla v zavéru listopadu
Uspésné kolaudaci a zacala
slouzit svému Gcelu. K zalévani
méstské zelené a kropeni
komunikaci v obdobi sucha tak
nebude nutné pouzivat pitnou
vodu, zaroven dojde k omezeni
lokdlnich povodni pfi pfivalo-

vych destich, zplsobenych
nevhodnym odvodnénim
Uzemi. Reten¢ni nadrz zadrzi

vodu v krajiné o objemu 244
m?3. Realizace projektu zacala
v zavéru cervna 2019,
ukoncCena byla v zavéru fijna.
Celkové naklady na stavbu
Cinily 9,8 mil. K&.

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Zaci SSTO Havitov jezdi

Projekt je spolufinancovan
Evropskou unii - Fondem
soudrznosti v ramci Operac-
niho programu Zivotni pro-
stfedi ve vysi 7,6 mil. K¢
a soucasné je spolufinancovan
Statnim fondem zZivotniho
prostiedi Ceské republiky na
zakladé rozhodnuti ministra
zivotniho prostredi ve vysi
1,1 mil. K¢.

Bc. Vladjslav Streit
odbor uzemniho rozvoje

na staze ve firmach

do Anglie

Koncem meésice fijna se vratila
skupina 10 zak( oborl
Automechanik, Autotronik
a Autokarosar ze Streni Skoly
technickych obord v Havifové
z pracovni staze v anglickém
Portsmouthu. Tato staz byla jiz
5. z celkem 6 planovanych
béhem dvou let. Tyto mezi zaky
velice populdrni stdze mohou
byt realizovany diky schva-
lenému projektu a ziskanému
grantu z programu EU
Erasmus+  Mobility  zakl
v odborném vzdélavani a pri-
pravé.

V ramci projektu s nazvem
“Pracovni staze v zahranici
urychli tvou budouci kariéru”
absolvovalo 10 zakd 14denni
stdZ a dva Zaci pak budou
v Anglii pracovat jeSté celé
3 mésice. VSichni ucastnici
jsou vzdy zarazeni do
autoservisli po celém mésté
a kromé kazdodenni servisni

¢innosti plni také predem
domluvené Ukoly v ramci
ECVET (Evropsky systém

krediti pro odborné vzdé-
lavani). Ubytovani Gcastnikd je
zajisténo v hostitelskych rodi-
nach.

Staze jsou pro vSechny
absolventy vzdy velkym pfino-
sem, jelikoZ se u vSech zlepsi
nejen jejich odborné jazykové
a komunikaéni schopnosti, ale
rozvinou se hlavné jejich
praktické dovednosti, zvysi se
samostatnost a zodpovédnost
a zlepsi se jejich schopnost
uplatnéni v pozdéjsim zamést-
nani.
Ing. Martin Fiser
- koordindtor projektu

Spolufinancovano
z programu Evropské unie
Erasmus+
Prispévkovi Oruaro
Bhow avahoslal shehs hise

Zprava o cinnosti
kralovny Mab (krdloven MAP)

Shakespeare vypravi o bajné
kralovné Mab, ja budu vypravét
o ¢inorodych kralovnach MAPu
mésta Havifova. Jsou ¢lenkami
mistniho ak¢niho planu rozvoje
vzdélavani ORP Havirov I,
pracovni skupiny Ctenafska
gramotnost. V minulém stoleti,
dokonce tisicileti, psaly pani
ucitelky Zakim do pamatnick
citat: ,Knihy jsou lidem tim, ¢im
kridla ptdakim". Dnes se
snazime vrdtit témto slovim
vyznam. Zde je prehled akci,
které se jiz realizuji:

RN

avinvské poboéa

1. Kniha prviiacklm pfi paso-
vani na ¢tenare v knihovné

2. Nakup: Mapikova putovni
knihovna

3. Hejlikovo scénické ¢teni pro
Z4ky 4. tfid

4. Pohadky hrou pro predsko-
laky a malé skolaky

Cilem nasi pracovni skupiny je
ve spolupraci s MS, ZS$
a knihovnou obratit pozornost
dnesnich kyber déti k tajem-
nému svétu knih.

Mgr. Helena Lukova

Helena Luk

SONS existuje take diky
podpore mesta 41 let

Sjednocena organizace nevido-
mych a tézce zrakové posti-
7enych obcand CR zs.,
odbocka Havifov (SONS)
plsobi ve mésté 41 let. Radi
bychom touto cestou podé-
kovali vedeni Magistratu mésta
Havifova za bezplatné
poskytnuti nebytovych prostor,
kde se mizou schazet
nevidomi a tézce zrakové
postizeni ob¢ané z Havifova
a jeho okoli. Podékovani neni
jen za prostory, ale i za
poskytnuti neinvesti¢ni dotace,
diky které mizeme organizovat
rekondicni pobyty. Ty jsou
velmi dalezité pro nase cleny,
protoze dny ve tmé jsou dlouhé
a smutné.

Za neinvesti¢ni dotace mésta
Havifova jiz druhym rokem

reprezentujeme nevidomé
a tézce zrakové postizené
umélce v ramci Dnd uméni na
Moravé, které se konaji
v prostorach  havifovské
méstské knihovny na ulici
Svornosti. Dékujeme  pani
Feditelce Ing. Dagmar Cuntové
za umoznéni téchto akci.

Zaroven bychom moc radi
podékovali pracovnikim soci-
alniho oboru pani Miroslavé
Lepikové a pani Urszule
Kubickové za poradani riznych
akei, kterych se vzdy zucastnuji
i obCany zrakové postizeni.
Jejich pomoc je pro nas velmi
dilezita.

Za 00 SONS Havifov-Orlova
predsedkyne-vedouci
Anna KoZinova

www.havirov-city.cz

facebook.com /oficialni.profil. Havirova/
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Z redakeni posty:

Havirovsti seniofri navstivili Poslaneckou snémovnu

V meésici fijnu se uskutecnila
beseda pana primatora
Havifova s predsedy havifov-
skych klubl a organizaci
seniorli. V zdavéru této akce
pozval primator a poslanec pan
Bélica predstavitele senior-
skych uskupeni na navstévu do
Poslanecké snémovny Parla-
mentu CR. Havifovsti seniofi
nevahali a vyuzili pozvani. Ve
dvou skupinach se vydali do
Prahy. Ve snémovnich
prostorach byli pfijati nejen
nasim primatorem a poslan-
cem panem Bélicou, ale také
poslancem panem Vondrakem
- hejtmanem  Moravsko-
slezského kraje. V zivé diskuzi
jsme se dozvédéli mnoho
zajimavych informaci zejména

k rozvoji naseho meésta
a regionu. Vyvrcholenim byla
nase Ucast pfimo na
odpolednim jednani Posla-
necké snémovny.

Pochopitelné z galerie,
z prostoru vyhrazeného pro
navstévy a bez moznosti "do
toho mluvit". | tak to pro mnohé
z nas znamenalo zivotni
udalost.

Dékujeme nasemu primatorovi
a poslanci panu Bélicovi za
umoznéni této pro nas
vyznamné akce, o které
budeme informovat nase Cleny
v jednotlivych seniorskych
organizacich mésta Havifova.

Vilém Uher

Z redakcni posty:

Ocenéni ke 110. vyroc€i zalozeni vcelarského

spolku v D. Bludovicich

Byvd dobrym zvykem, zZe
u vyznamnych prilezitosti orga-
nizaci davame najevo, zZe
vnimame dobrou praci jejich
dlouhodobé aktivnich clen(.
Jednou z moznosti pro to je
udéleni vyznamného ocenéni.
Vybor nasi vCelarské
organizace se pfi  nynéjsi
prilezitosti 110. vyroc¢i zalozeni
vCelafského spolku na udzemi
nynéjsiho Havifova zamyslel
nad tim, jaké ocenéni by bylo
pro tuto prilezitost vhodné, aby
spliovalo i podminku ,vyznam-
né ocenéni”.

V této situaci jsme vzpomnéli
zakladatele naseho vcelaf-
ského spolku v Bludovicich
Josefa Rimana, jehoZz vyznam
pro jim zalozeny vcelafsky
spolek a vcelare v Sirokém
okoli  nebyl, pro jeho
skromnost, dosud docenén.
Jednohlasné jsme pfijali navrh
udélovat u vyznacnych
prilezitosti ,0Ocenéni pokraco-
vateli odkazu Josefa Rimana“.
Josef Riman po zalozeni
véelarského spolku v Bludo-
vicich byl jeho predsedou 60
let. Po tuto dobu prevedl
vCelafsky spolek i tézkymi
obdobimi: Rakouska-Uherska,
1. svétovou valkou, obdobim
hospodarské krize, polskym
zaborem, obdobim 2. svétové
valky, Vitéznym  Unorem
a kolektivizaci zemédélstvi. Po
celou tu dobu se mu dafilo
udrzovat spolkovou ¢innost, pfi
niz bylo nutno feSit zejména

zajistovani cukru pro zimni
krmeni vcel a také vyporadani
se s povinnymi dodavkami
medu. Pfi tom jesté i publikoval
v Casopise ,VCELA MORAV-

SKA“, 'ktery byl organem
,zemskych  Ustredi spolkd
vCelafskych  pro  Moravu,

Slezsko a Zakarpatskou Rus”.
Zorganizoval také dodani
exponatl nasich vcelaf na
celostatni vcelafskou vystavu
konanou v r. 1934 v Karviné.
Byl clovékem, ktery dovedl
stmelovat kolektiv, takze po
celou dobu jeho predsednictvi
zlstala vcelafska organizace
jednotnd. Schopnost stmelo-
vani kolektivu je cenna
i v dnesni dobé, a proto toto
kritérium bylo zafazeno i do
podminek pro udéleni tohoto
ocenéni, které jsme stanovili
nejvy$Sim ocenénim v nasi
organizaci a bude udélovano
jen pfi vyznamnych vyrocich,
jednou za 10 let.

Na grafickém navrhu ocenéni
je znazornén vyvoj vcelarstvi
po dobu  Sedesatiletého
predsednictvi Josefa Rimana
pomoci vyvoje vcelich uld.
Na navrhu spolupracoval
vyznamny ilustrator FrantiSek
Prochazka.

Prvnimi ocenénymi v naSi
véelarské organizaci jsou:
Evzen Cyz, Ing. Pavel Kasza,
Tomdas Mynar, Ing. Miroslav
Szop a Jifi Vavrik.

Ing. Miroslav Szop

Z redakeni posty:

Zamykani zahrady...

..tak jako kazdy rok, i letos
6. listopadu Materska skola
Balzacova porddala pro déti
s rodi¢i Zamykani zahrady. Déti
zaCaly vyrabét ze vseho
mozného své skritky. Aktivita
zaCinala u vstupu do lesa na
ulici Petra Bezruce. Skladala se
ze sedmi Ukold, které
absolvovaly déti se svymi
rodiCi. PoCasi nam pralo, tak
jsme se sesli v hojném poctu.
Vétsina ukold, které byly pro
déti pfipravené, méla za cil
evokovat smysly a procviéit
jemnou motoriku. Posledni
ukol, ktery se konal na zahradé
Skolky za uplné tmy, byl uz
spiSe pohadkovy. Kazdé dité
muselo projit svetylky
osvicenym tunelem a uvnitf
najit zlatou minci. NaStésti

jsme méli s sebou ty Celovky!
Poté si kazdé dité schovalo
skfitka na libovolném misté
zahrady. Pri odchodu,
u pomysliné brany zahrady, dité
proneslo zaklinadlo a obrov-
skym klicem ji zamklo. Déti

dostaly sladkou odménu
a mohly jit spokojené domd,
protoze védély, ze jejich

zahrada bude az do jara
v bezpedi.

Tato akce je jedna z mnohych,
kterd nasSe Skolka porada
béhem roku, a je jednou
z nejoblibenégjdich. Timto moc
MS  Balzacova dékujeme
a pristi rok se budeme opét
tésit!

ManZelé Candulasovi

SANTE oslavilo étyficatiny

Organizace SANTE - centrum
ambulantnich a pobytovych
socialnich sluzeb oslavila
8. 11. 2019 ctyricet let od
zalozeni organizace. U této
prilezitosti organizace uspo-
radala Spolecensky vecer pro
klienty, jejich rodice a opa-
trovniky ve Spolecenském
domé RENETA Havifov.

Béhem spolecenského vecera
vystoupili  klienti  stfedisek
SANTE s pfipravenym pro-
gramem. K vidéni byla tanecni
a divadelni predstaveni.
V  rdmci programu dale
vystoupil  sportovni  klub
Maniak Aerobic Havifov, ktery
ma v Havifové vice jak
dvacetiletou tradici, za kterou
klub ziskal spousty ocenéni.
Na zavér programu vystoupilo
tanecni  studio FANTASY
ORIENT HAVIROV pod vedenim
tanecnice, lektorky a choreo-
grafky pani Andrey Martincové.

Organizaci SANTE ptejeme, aby
do dalSich let byla obklopena
kvalitnimi zaméstnanci a po-
skytovala sluzby na vysoké
urovni jako doposud. Touto
cestou bychom chtéli
podékovat vSéem sponzoriim
a partnerim, bez kterych by se
realizace  tohoto  vecera
neobesla.

Podékovani konkrétné patfi
Nada¢nimu fondu RESIDOMO
za  poskytnuti  financnich
prostfedk( na realizaci celého
veCera. Spoleé¢nosti HAVLIK-
OPAL, s.r.o. za poskytnuti
drobného obcerstveni. Magi-
stratu mésta Havifova jako
zfizovateli, Méstskému
kulturnimu strfedisku Havifov
za skvélou spolupraci
a prondjem spolecenského

domu RENETA a vsem
zaméstnancim  organizace
SANTE.

Ing. Lukas Hykel

AR

www.havirov-city.cz

facebook.com /oficialni.profil. Havirova/
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*‘NOVOBOC | KONCERT
.;;MODRE SNENI S'GEORGEM GERSHW'INEM“
FELIX.SLOVACEK & BIG BAND

* PAVLINA SENlC zpév, sopran
® FELIX SLOVACEK m - Zpév, sopranovy Sa\(ofon klarlnet
VJACESLAV GROCHOVSKIJ - klavir

16. ledna 2020 v 19.00 hodln
velky sal KD LeosSe Janacka
Vstupné 550 K¢ Predprodej od 2. 12. 2019 v siti MKS Havifov, www.mkshavirowcz

CESKA GENEALOGICKA A HERALDICKA SPOLECNOST V PRAZE
VE SPOLUPRACI S KLUBEM GENEALOGIE A HERALDIKY

PRI MESTSKEM KULTURNIM STREDISKU HAVIROV U PRILEZITOSTI
65. VYROCI ZALOZENI MESTA HAviRovn VAS zvou NA VYSTAVU

VERNISAZ PROBEHNE b
VE STREDU 8. LEDNA OD 17 HODIN =N
KULTURNI PROGRAM: = s s
_ - = \ T 7 B ] ZACI ZUS BOHUSLAVA MARTINU
e : VYSTAVA POTRVA DO 2. UNORA 2020 -
9.,10. a 12. 1. 2020 ﬁ-.,.' T R GALERIE RADOST, AlSova 11, Havifov K
v 19.00 hod = L Po - P4 12 - 18 hodin, S0, Ne 14 - 18 hodin g

-S| =a |

 datVVie “_J 1 VNI EDTE
LOMORNI KONCER 1#
et 2020

29.1. DuoCD
Martin Cdba, Vit Dvoraéek - kytary  200,-/150,-

24, 2. Roman Patocka - housle
' Adam Skoumal — klavir 250,-/200,-

4. 3. Ivo Kahdnek - klavir
Hana Maciuchovd — umélecky prednes

A HODINOVA SHOW PRO DETI +SANDOVA, CHOPIN A Tl DRUZ[* 250,-/200,-
MASA A MEDVED MASKOTI X .
FOCENi S MASOU A MEDVEI_)EM 8. 4. Marek Kozdk — varhany, klavir 200,-/150,-
VELKA TEMATICKA PLAY-ZONA I’r@pluine komornich koncertl v sezéné JARQ 2090

DESITKY HRACEK, SOUTEZE O DARKY

ore

sTolivie

. Dospéli 700,- /ddchodci a studetnti 550,-

Meéstské kulturni stredisko Havirov www.mkshavirov.cz



n kultura 8

~ : ﬂ -
KD PETRA BEZRUCE A E)-ultﬁgvr;'(asa{il1K7D.gg /h F?fgc:r?ééka s meditaci
/  HIERARCHIE ANDELU A MISTRU .
MISTR SAINT GERMAINE O NOVEM

ROCE 2020 provazi Renata Rowena Bittova
Vstupné: dospéli 200 K¢, déti do 15 let 100,-Ké

Galerie Maryc':ka / Otevieno: po - p& 14 - 18 h.
vstupné: dobrovolné / mimo ofeviraci dobu zpiistupni pracovnik informaci

Vernisdz ve ¢tvrtek 9. 1. od 17 hodin
vystava potrvd do 31. 1. 2020

VODNICKA POHADKA
ANEB PERNIKOVE SRDCE

Zména programu vyhrazena.

SCENA POLSKA e VYSTAVNI Sill VILEMA WUNSCHEHO —
- . PIVAPLO po-pa 10-18h.,50-ne 14 -18 h. m
14. 1. v 18:00 - s.HAP-3, Premiera 14 grudnia 2019 r. vslupné: 60 Ki/dospéli; 40 Ki/déti od 3 let

SZKOLA ZON / MOLIER / Rezyseria: Bogdan Kokotek 30 Kéfosoba ve skupiné nad 20 osob; I | ' I
. = P 40 K& ZTP a senior

CESKA SCENA

28. 1. v 19:00 - s. HAA-4, Premiéra 25. ledna 2020
VRAZDA V ORIENT EXPRESU / AGATHA CHRISTIE, KEN LUDWIG
Rezie: Vojtéch Stépanek

SVET &
KOSTICEK

Expozicné-herni vystava
ze stavebnice LEGO®

3.12.2019 - 31.1. 2020

7o

aktusard pri MKS Havifov pordadd predn "
Ing. Tomdse Turecka PhD

13. 1. 2020 v 18.00 hod.

klubovna €. 43, vstup zdarma

PRIPRAVUJEME

@ 01. 02. 2020 PORGY A BESS - pfimy prenos z Metropolitni opery
v New Yorku v Kiné Centrum, vstupné: 350,-

S 05. 02. 2020 v 17.30 hodin HIERARCHIE ANDELU A MISTRU -
BOHYNE LAKSMI prednaska s meditaci - provazi Renata Rowena Bittova,
loutkovy sél KDPB, vstupné: 200,-

& 07. 02. 2020 v 19.30 hodin REPREZENTACNI PLES MESTA

Hlavni hosté veera: NO NAME a KATERINA BROZOVA moderace - zpév,
Méstské kulturnistfedisko Havifov uvadi Spolec¢ensky diim, vstupné: 1200,- / 900,-
vstupné: 590,- / 690,-
@ 20. 02. 2020 v 18.00 hodin ARKTIDOU NA JACHTE prednaska
kg SGIKD P, B > f:f b i :
velkysal KD P.Bezruce Z . velky sal KDPB, vstupné: 250,- / 270,- / 290,
@ 29. 02.2020 L.0.L. SURPRICE - 4 HODINOVA DETSKA SHOW -

\J@ 4
Talk show P
Petra Mohyly - loutkovy sél KDPB, vstupné: 80,-K¢, studenti: 70,-K¢
Spole¢ensky diim, vstupné: 350,-

0\'\ @ 09. 02. 2020 v 19.30 hodin TRHAK MUZIKAL - velky sal KDLJ
27, 1,2020 v [9hodin o
27.02. 2020 MINIPARTY S KARLEM SIPEM A J. A. NAHLOVSKYM -
$ SOUTEZ AMATERSKYCH ZPEVAK(’J POPULARNIi HUDBY

et e k di talent-h y S
Ty T T TRV . jIZ ISpOZICI na www.taien avirov.cz é
Vstupné:250, 270, 290 K& Prvni vybérové kolo soutéze 13. 3. 2020 IS e

Méstské kulturni stredisko Havirov www.mkshavirov.cz



KINO CENTRUM

GALERIE CENTRUM od 9 do 20 hodin (vstup volny)

Aktualné a blizSi informace o slevach na www.mkshavirov.cz

STALA EXPOZICE HISTORIE KINA CENTRUM

P - premiéra

VELKY SAL

2.-5.1.v16.00 h. P
ZAKLETE PiRKO

Pohéa,végsko 2019, 94", piistupny,

ceskezZnénl. .+ upné: 160 K& ©©
2.-5.1.v19.00 h.
LE MANS 66
Akcni/Zivotopisny, USA 2019, 153, do
12 let nevhodny, titulky.

Vstupné: 150 K¢ @ ®
5.1.v10.00 h.
LVI KRAL
Animovany/dobrodruzny, USA 2079,
109, pristupny, dabing.

Vstupné: 50 K¢
6.-8.1.v16.00h.
LEDOVE KRALOVSTVI 11 3D
Animovany/muzikal/rodinny,
2019, 103", pristupny, dabing.

Vstupné: 160 K¢ @ ®
6.—-8.v19.00 h.
POSLEDNI ARISTOKRATKA
Komedie, Cesko/Slovensko 2019,
110°, pristupny, ceské znéni.
Vstupné: 130 K¢ @ ®
8.1.v9.30 h.
JIRi SUCHY )
- LEHCE S ZIVOTEM SE PRAT
Filmovy portrét, Cesko 2019, 104,
pristupny, ¢eské znéni.

Vstupné: 100 K¢, seniofi 60 K&
9.-12.1.v16.00 h. P
MEDVIDCI BOONIE:

CESTA DO PRAVEKU
Animovany/rodinny, Cina 2019, 90,
pristupny, dabing.

Vstupné: 150 K¢ @ ®

USA

Muzikal, Velka Britanie/USA 2019,
106°, do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 160 K¢ @ ®

11.1.v18.45 h. P
MET VOJCEK

Primy prenos z New Yorku, 117,
titulky. Vstupné: 350 K&
12.1.v 10.00 h.

TOY STORY 4: PRIBEH HRACEK
Animovany/rodinny, USA 2079, 100,
pristupny, dabing.

Vstupné: 50 K¢
13.-15.1.v.16.00 h.
SPIONI V PREVLEKU 3D
Animovany/komedie, USA 2019, 107",
pristupny, dabing.

Vstupné: 180 K¢ @ ®
13.-15.1.v19.00 h. P
POD VODOU
Sci-fi/akéni, USA 2020, 95", do 12 let
nevhodny, titulky.

Vstupné: 150 K¢ @ ®

A sieva pro 2 osoby = 20 K¢ /os

15.1.v9.30 h. o
ROMAN PRO POKROCILE
Komedie, Cesko 2019, 95°, do 12 let
nevhodny, ¢eské znéni.
Vstupné: 100 K¢, seniofi 60 K&
16.-19.1.v16.00 h.
LEDOVE KRALOVSTVI Il 2D
Animovany/muzikal/rodinny, USA
2019, 103, pristupny, dabing.
Vstupné: 130 KC @ ©
16.-19.1.v19.00 h. .. P
PRIPAD MRTVEHO NEBOZTIKA
Komedie, Cesko 2020, 95°, do 12 let
nevhodny, ¢eské znéni.
Vstupné: 160 KC @ ®
19.1.v 10.00 h.
ANGRY BIRDS VE FILMU 2
Animovany/dobrodruzny, USA 2019,
97", pristupny, dabing.
Vstupné: 50 K¢
20.-22.1.v16.00 h. P
DOLITTLE 3D
Dobrodruzny, USA 2020,
pristupny, dabing.
Vstupné: 180 KC @ ®
20.-22.1.v19.00 h.
VLASTNICI ;
Komedie/drama, Cesko/Slovensko
2019, 96°, do 12 let nevhodny, ceské

znent. Vstupné: 150 K& @ ©
22.1.v9.30 h.
ABSTINENT
Drama, Cesko 2019, 83", do 12 let
nevhodny, ¢eské znéni.

Vstupné: 100 K¢, seniofi 60 K&

106,

23.-26.1.v16.00 h. P
VELKE PRANI
Animovany, Mexiko 2019, 90,

pristupny, dabing.

Vstupné: 150 KC @ ®
23.-26.1.v19.00 h, P
PRILIS OSOBNI ZNAMOST
Komedie, Cesko/Slovensko 2020,
107", pristupny, ceské znéni.

Vstupné: 160 KC @ ®
26.1.v10.00 h.

ADDAMSOVA RODINA
Animovany/rodinny, USA/Velka Brita-
nie 2019, 85’, pristupny, dabing.
Vstupné: 50 K¢
27.-29.1.v16.00h.
TROLLOVE A KOUZELNY LES
Animovany/dobrodruzny, Norsko/
Kanada 2018, 90, pristupny, dabing.
Vstupné: 140 K¢ ® ®
27.-29.1.v19.00 h.
BITVA U MIDWAY B
Akcni/historicky, USA/Cina 2019,
138, do 12 let nevhodny, titulky.

Vstupné: 150 KC @ ®

29.1.v9.30 h.

AMNESTIE ;

Drama, Slovensko/Cesko 2019, 128,

do 15 let nepristupny, ceské znéni.
Vstupné: 100 K¢, seniofi 60 K¢

30.-31.1.v16.00 h. P
TLAPKOVA PATROLA:

VZDY VE STREHU

Animovany, Kanada 2019, 70,

pristupny, dabing.
Vstupné: 150 KC @ ©

© sieva pro 3 a vice osob = 30 K¢/os

30.-31.1.v19.00 h. P

1917

Valecny/drama, Velkd Britanie 2020,

119°, do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 160 K¢ @ ®

MALY SAL
2.-5.1.v17.30 h. P
STASTNY NOVY ROK
Romanticka/komedie,Cesko/Sloven-
sko 2019, 90°, do 12 let nevhodny,

Ceske Znéni. | upné: 160 K ©©
2.-5.1.ve20.00 h. P
TENKRAT PODRUHE
Komedie/romanticky, Francie 2079,
1157, do 15 let nepristupny, titulky.
Vstupné: 130 K¢ @ ©
6.28.1.v17.30 h.
DIEGO MARADONA
Zivotopisny/dokument, Velka Brita-
nie 2019, 130’, do 12 let nevhodny,

titulky. Vstupné: 130 K& @ ©
6.- 8. 1.ve 20.00 h. P
NENAVIST

Horor, Kanada/USA 2020, 95°, do 15
let nepristupny, titulky.

Vstupné: 150 K¢ @ ®
9.-12.1.v17.30 h. P
NA NOZE
Drama/krimi, USA 2019, 130, do 12
let nevhodny, titulky.

Vstupné: 160 K¢ @ ®
9.-12.1.ve 20.00 h.

SPINDL 2
Komedie, Cesko 2019, 107", do 12 let
nevhodny, ceské znéni.

Vstupné: 150 KC @ ®

13.215.1.v17.30 h. P
CESTA DO NEMOZNA
Animovany/historicky, ~Slovensko/
Cesko 2019, 90°, pristupny, Ceské
znent. Vstupné: 130 K& @ ©
13.-15. 1.ve 20.00 h.
ZENSKA NA VRCHOLU
Romanticka komedie, Cesko 2019,
105, pristupny, ceské znéni.

Vstupné: 130 K¢ @ ®

16.-19.1.v17.30 h._ P
KAREL SVOBODA: STASTNA LETA
Dokument, Cesko 2020, 90,

pristupny, ¢eské znéni.

Vstupné: 150 K¢ @ ©®
16.-19. 1. ve 20.00 h. P
MIZEROVE NAVZDY
Akcni/ komedie, USA 2020, do 12 let
nevhodny, titulky.

Vstupné: 150 K¢ @ ®
20.a22.1.v17.30 h. P
ODLOZENY PRIPAD:
HAMMARSKJOLD 3
Krimiy/thriller, Dansko/Norsko/Svéd-
sko 2019, 118, pristupny, titulky.

Vstupné: 140 K¢ @ ©
20. - 22. 1. ve 20.00 h. P
RICHARD JEWELL
Drama, USA 2019, 129, do 12 let
nevhodny, titulky.

Vstupné: 160 K¢ @ ®

Sleva pro dichodce

23.-26.1.v17.30 h. P
KRALICEK JOJO .
Komedie/satira, Novy Zéland/Cesko
2019, 108, pristupny, titulky.

Vstupné: 160 K¢ @ ®
23. - 26. 1. ve 20.00 h.
SLUNOVRAT
Drama/horor, USA 2019, 140°, do 15
let nepristupny, titulky.

Vstupné: 130 K¢ @ ®
27.229.1.v17.30h. P
DALEKO OD REYKJAVIKU
Komedie/drama, Island/Déansko 2019,
92’, do 12 let nevhodny, titulky.

Vstupné: 130 K¢ @ ®

27.-29.1.ve 20.00 h.

POSLEDNI ARISTOKRATKA

Komedie, Cesko/Slovensko 2019,

110°, pristupny, ¢eské znéni.
Vstupné: 130 K¢ @ ®

30.a31.1.v17.30 h. P
MALE ZENY
Romanticky, USA 2019, 135,

pristupny, titulky.
Vstupné: 150 K¢ @ ®

30.a31.1.ve20.00h.
PRIPAD MRTVEHO NEBOZTIKA
Komedie, Cesko 2020, 95°, pristupny,
Ceské znéni.

Vstupné: 150 K¢ @ ®

FILMOVY KLUB

7.1.v17.30 h, L P
ERMITAZ - SILA UMENI
Dokument, Itdlie 2019, 90°, pristupny,
titulky.

14.1.v17.30 h. P
PORTRET DIVKY V PLAMENECH
Drama/romanticky, Francie 2019,
119°, pristupny, titulky.

21.1.v17.30 h, P
SRDCOVA KRALOVNA

Drama, Dansko 2019,127°, do 15 let
nepristupny, titulky.

28.1.v17.30 h. 3 P
OBNOVENA PREMIERA

EXTASE _
Klasika, Ceskoslovensko 1932, 87,
do 12 let nevhodny, ¢eské znéni.

Vstupné: 100 K¢, ¢lenové FK 80 K&
ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

Méstské kulturni stredisko Havirov

www.mkshavirov.cz



ostatni

10

Lékar radi:

5 doporuceni, jak zvladnout
vanocni hodovanl ve zdraV|

Vanoc¢ni svatky jsou jedno
z mala obdobi, kdy se dietnich
hiicht dopousti témér kazdy
z nas. Vanocky, cukrovi,
svatecni obédy a vecere, to vSe
svadi k tomu, abychom se
v lednu s hrlzou podivali na
vahu a zdésené zjistili, ze
mame zase par kilogrami
navic. Novorocni predsevzeti
jsou potom jasna, do plavek
zaCindme hubnout vétsSinou
pravé v lednu. Jak tedy
zvladnout svateéni hodovani,
abychom se i v novém roce
vesli do vysnéné velikosti
obleceni? Existuje néjaka
pomoc, kdyz se nam prejidani
(nejen vanocni) vymkne z rukou
a nezadouci kila, nékdy
extrémné, pfibydou?

O doporuceni jsme pozadali
pana primare MUDr. Igora
Satinského, Ph.D., ktery v havi-
fovské nemocnici vede mj. i nu-
tricni a bariatrickou ambulanci.

Pane primari, jaka jsou vase
doporuceni pro zdravé zvlad-
nuti vanocniho hodovani?

K védnoénim svatkim neod-
myslitelné patfi prebytek jidla
vSeho druhu. Konzumace
vétsiho mnoZstvi je dana tradici,
ale i zvysenou nabidkou ze
vSech stran (rodinné a soused-

ské ndvstévy). K tomu
pristupuje  presvédceni, Ze
k vadnoéni pohodé kromé

televiznich pohddek pfrispiva
i vétsi objem stravy.

Necekejte ale ode mne, Ze
doporu¢im dplnou stfidmost
v jidle nebo konzumaci jen
ovoce a zeleniny.

Na druhé strané muzZe byt
dlouhodobéjsi prejidani spojeno
s negativnimi ddsledky pro
organismus. Proto doporucuji
o svatcich myslet také trochu na
svou zdravotni budoucnost:
zkusme odmitnout plné porce
polévky, talife preplnéné jidlem.
Nepijme velké objemy sacharidy
preplnénych ndpoji. Cukrovi jen
ochutnavejme jako vzorky, nez
Ze bychom museli ,vyluxovat”

Dobré

celou nabizenou misu ...
je sidat i ovoce a zeleninu, ktera
je nizkokalorickda a zdroven
potla¢i pocit hladu nebo chuti
na dalsi, energeticky bohatou
vanocni nadilku.

Podstatné je udrZet (ideélni by
bylo navysit) energeticky vydej
fyzickou aktivitou. Nejlépe
vyletem do hor. Ale i prochdzka
v misté bydlisté miZe byt
dostate¢nd, pokud trvd aspon
hodinu, misto autem béZte na
vanocni ndvstévu pésky. Body
navic sami pro sebe ziskate,
kdyz pridate k chuzi kratsi béh
nebo alespori Usek ostré chize.
TakZe kdyzZ bych to shrnul do
péti vanocnich doporuceni, byla
by to tato:

1. Zmensete porce jednotlivych
jidel

2. Vyhybejte  se
napojim

3. Chut na sladké zahdnéjte
ovocem Ci zeleninou

slazenym

4. Chodte pésky misto
cestovani dopravnim pro-
stredkem

5. Stridejte vychdzkové tempo
s ostrou chuzi

Jak nase télo reaguje na
prejidani?

Prejidani neni  vydobytkem
moderni doby. Uz v pre-
historické dobé se pralidé
prejidali, protoZze nebylo jiné
cesty. Tehdy nasi prapredkové,
kdyZ ulovili napfiklad mamuta,
jej museli pomérné rychle
zkonzumovat. Nebyly lednicky,
nebylo, kam zdsoby uskladnit,
tlupa se cCasto premistovala.
A také méli hlad. Takze kdyZ se

podarilo dostat k velkému
mnoZstvi potravy, tak se cela
tlupa opolidi poradné najedla,
aZ prejedla. Byl to jediny
zpUsob, jak se najist ,do
zasoby”. A po
ndsledoval nékdy poradné
dlouhy interval pdstu aZ hladu.
AZ do dalsSiho uspésného lovu.
Nds organismus se za ty
statisice let adaptoval — pokud

zkonzumujete vétsi mnozstvi

energie, uklada se do tukovych
zasob. Nasi prapredci nebyli
obézni, nebot byli stéle
v nutném pohybu. A navic méli
zminéné intervaly plstu a hladu.
To my dneska nemdame: ani
obdobi hladu, ¢asto ani nutnost
kazdodenniho pohybu a s tim
spojeného energetického vyde-
je. TakZe vyvojove reagujeme na
prejidani tvorbou tuku s vysled-
nou nadvahou aZ obezitou.
Jaka zdravotni rizika pfinasi
prejidani?

Kratkodobé prejidani pomérné
snadno prekondme, mozZna nds
bude bolet bficho, budeme
pasivni, unaveni. Ale ono to
casem prejde. Dlouhodobé
prejidani vSak vede zakonité
k obezité. A s tou je spojena
celd rada chorob: cukrovka
2. typu, vysoky krevni tlak,
bolesti nosnych kloubd,
poskozeni pohybového aparatu.
| nékteré zhoubné nadory se
vyskytuji ¢astéji u obéznich lidi.
Strucné se da konstatovat, Ze
obézni ¢lovék ma kratsi délku
Zivotao 7 — 15 let.

Co s tim, kdyz v lednu zjistime,
Ze si nés nase vaha nevazi
nez bychom si byli ochotnl
pripustit?

Dobré je nepanikafit, ale
raciondlné  zhodnotit  své
mozZnosti. Pokud se vratim po

vanocich ke své obvyklé drivéjsi

konzumaci, pfidam vice ovoce
a zeleniny, omezim cukr, alkohol
i pfemiru tucnych jidel, zaradim
vice fyzické aktivity — pak se do
nékolika tydnu dostanu na svou
drivéjsi vahu. Nicméné pokud se
to nedari, nebo dokonce vaha

prejedeni

& NEMOCNICE

-

HAVIROV

stoupd a Clovék se stava
obéznim, pak je v zdjmu
kazdého néco pro své zdravi
udélat. Jsou sice k dispozici
réizné knizni publikace a webové
stranky s nabidkou ,zarucenych”
diet, nutricnich pripravk( apod.,
ale zde jde v prvni radé
o byznys. Vysledkem je po
prechodném nevyrazném ubyt-
ku nadvahy opét ndvrat
k pavodni obezité za cenu
nemalych financnich nakladd,
vloZenych do riznych sou-
kromych nutri¢nich poradcd.

Daleko vy$si Sance na zhubnuti
je v poradndch nutriénich
terapeutek, at uZ soukromych
nebo nemocnicnich.

Jaké jsou dalsi moznosti, jak
mit viditelny vahovy ubytek,
kdyz vesSkera dietni opatreni
selzou?

Nejucinnéjsi Iécbou obezity,
kdyz veskera dietni opatreni
selZzou, je lécba chirurgicka.
Nazyvd se bariatrie (od slova
bari - téZky). Ta zaruci
dlouhodoby a vyrazny ubytek
hmotnosti, v priméru kolem 25
- 30 kg jiz za prvni rok po
operaci. V nasi nemocnici tyto
zakroky provadime v Centru pro
chirurgickou Ié¢bu obezity. Do
nutricni ambulance se da
objednat i pres webové stranky
nemocnice. Operace je plné
hrazena zdravotnimi pojistov-
nami. Samoziejmé, Ze pacient
musi projit urCitymi pred-
operacnimi vysetrenimi a musi

splnovat kritéria k indikaci
bariatrické  operace. Vice
informaci Ize najit na

www.nsphav.cz. Najdete nas
také na Facebooku: Bariatrie
Havifov, nebo na Nemocnice
Havifov - oficialni. Tam najdete
ukazky dspéchu nasi Iécby pred
a po zakrocich.

Vsem étenartim Radnicnich
listd prejeme krasné a klidné
proziti vanocnich svatka,
uspésny a zdravy rok 2020!
Zaméstnanci
havifovské nemocnice

www.havirov-city.cz

facebook.com /oficialni.profil. Havirova/



ostatni

11

DON BOSKO ™
Haskova 1475/1, 736 01 Havifov - Mésto, 596 810 145, ~ DON
sekretariat@csvc.cz, WWW.csvc.cz ‘. BOSKO

STREDISKO MESTO (HASKOVA 1) provoz denné 15.00 - 19.00

14.1. 15.00 Turnaj NHL 2015 na PS 4
21. 1. 15:00 BEAT SABER turnaj
24.-25. 1. 16.30 Vikendovka ,Laser game”
30.1. 16.00 Oslava svatkd Dona Boska
30.-31. 1. 16.00 Vikendovka s Nikol

STREDISKO SUMBARK A VALDOCCO (LOMENA 9)
provoz denné 15.00 - 19.00,Valdocco Ut a Ct az do 21.00

10. 1. 15.00 Novorocni turnaj ve Stolnim tenise

15.1. 16.00  Novorocni Silovy trojboj

17.1. 15.00 Turnaj ve st. tenise mezi
pobockami

17.-18. 1. »Vikendovka Zimni radovanky“ sport

22.1. 17.00  Novorocni turnaj v Kosikové

23. 1. 15.00 Po stopach starych mistrd -
navstéva muzea

29.1. 15.00 Olympiada ke dni Dona Boska

30.-31. 1. .Vikendovka Po stopach Dona Boska“

historie - sport — soutéze — radovanky - vylet

KLUB MAJAK (BOZENY NEMCOVE 3)
provoz denné 14.30 Maly Majak, 17.30 Velky Majak

6.1. 15.00 Zima na zahradé strediska
9.1. 15.00  Novorocni dilnicky

10.1. 15.00 Soutéz AZ-kviz

14.1. 15.00 Stavéni snéhulaka

17.1. 15.00  Turnaj ve stolnim fotbalku
27.1. 15.00 Hrajeme kostky

S —

Méstska knihovna Havirov
Svornosti 86/2, budova G, 736 01 Havifov-Mésto
www.knih-havirov.cz

V udnoru zacina letni semestr Virtudlni univerzity

na ul. Svornosti 2 nebo na tel. 597 317 213.

Hledame zajemce o tvorbu Wikipedie, kurzy editace
probéhnou v mésici breznu. Hlasit se mizete
na e-mail: dospeli@knih-havirov.cz.

AKCE PRO DETI:

POBOCKA J. SEIFERTA:
13. 1. v 10.00 hod. Zimni povidani pro nejmensi
13. 1. v 14.00 hod. LISTovani novymi knihami pro déti
31.1. Prazdninové Deskohrani
- celodenni zabavné hrani pro déti

POBOCKA U JESLI:
22.1.v14.30 Skolni klub

POBOCKA GEN. SVOBODY:
17. 1. od 9.00 Zimni miniklub
Lednovy kviz pro déti - cely mésic

PUJCOVNA PRO DETI SVORNOSTI:
29.1.v 13.30 Ctenarsky klub

ASTERIX stiedisko volného &asu Havifov .{
Na Nabrezi 23/41, 736 01 Havifov-Mésto, 596 811 175 r
info@svcha.eu, www.asterix-havirov.cz ASTERIX

STREDISKO M. KUDERIKOVE:

10. 1., 0od 15.00 hod. ,Rodinné tvoreni“ -
s dospélymi

22.1.,0d 17.30 hod. ,Andélsky kachel 1“ - vyrdbime z kera-
mické hmoty

28. 1., 0d 17.30 hod. ,Andélsky kachel 2" - glazujeme

Prihlasky na e-mail: lenka.svecova@svcha.eu

akce pro déti

15.1.,14.00 - 15.00 hod. ,PC Paran” — hrajeme hry s lidmi po
celém svété

24.1.,14.00- 15.30 hod. ,Oteviena PC herna“ - vezmi
kamarady a pfijdte si spolu zahrat na
nasich strojich

Na akce je nutno se prihlasit. Info a prihlasky na:
jiri.salamon@svcha.eu, tel.: 732 104 299

25. 1., 0d 8.00 hod. ,Vefejna soutéz plastikovych modelari” -
soutézni kategorie:
I'b,1c Ila llb-ml zaci, st. Zaci
I b, Ic, Ila,llb-seniofi

Startovné: Zaci 20,- K¢, seniofi 35,- KE za model.

Pro verejnost moznost prohlidky od 11.00 do 13.00 hod.

Info: lenka.vaculikova@svcha.eu

Volna mista v téchto krouzcich:

Vytvarny kreativ: pondéli (16.30 - 18.00 hod.), kresleni,
malovani, rukodélné prace, vyroba Sperkd... aj.

Info na: lenka.svecova@svcha.eu

Malujeme, kreslime: streda (16.00 - 18.00 hod.), cena: 360,- K&
Sikulové: &tvrtek (15.00 - 17.00 hod.), cena: 400,- K&
Info na: lenka.vaculikova@svcha.eu

AKCE PRO DOSPELE:
K-KLUB SRAMKOVA

14.1.v16.30  Cerné dratovéni s Sérkou Dvoiékovou
(3D srdicko)
23.1.v 17.00 Cestopisna prednaska o putovani po lzraeli -

Tomas Klimecky, vstupné dobrovolné
PUJCOVNA PRO DOSPELE SRAMKOVA:

17.1.v17.00  Vernisaz vystavy ‘'Estranged - Odcizeni".
Vystava obraz(i T. Rendla a V. Petrové potrva od
15.1.do 11. 3.

28.1.v17.00 Vychodni Prusko - prednaska Hany Slizové

(Hitlerovo VI¢i doupé, akce Valkyra, Mazurska
jezera ...) vstup zdarma

PUJCOVNA PRO DOSPELE SVORNOSTI:

7.1.v 18.00 Kineziologicky kurz p. Mazguta

15.1.v9.00 - 11.00 Jak na to? Dostali jste pod stromecek
Ctecku, tablet nebo chytry telefon
a nevite jak na to? Pfijdte s nimi do
knihovny , poradime vam.

23.1.v 18.00 Knizni klub

HUDEBNIi ODDELENi SVORNOSTI:

22.1.v16.00  Krest brozury DIAR KRONIKARKY MESTA 2018
POBOCKA U JESLI:
20.1.v9.00 Posezeni nad knihami ... tentokrat z novych knih

www.havirov-city.cz

facebook.com /oficialni.profil. Havirova/
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MS Horymirova:
Rekonstrukce

Dva dny pfed zac¢atkem letnich
prazdnin utichly v nasi
materské Skole détské hlasky.
Misto nich se zacalo ozyvat
vrtani, bouchani, fezani a dalsi
zvuky, které svédcily o jednom -
zacala dlouho ocekavana
rekonstrukce nasi  Skolky.
Pracovalo se usilovné po celé
dva mésice, a tak se do zac¢éatku
Skolniho roku podafilo vyménit
stara okna za nova plastova,
instalovat rekuperacni jednot-
ky, vSechny tfidy vymalovat
a polozit v nich nové koberce,
osadit nové parapety i kryty
topeni.

VSichni  zaméstnanci
ozeleli své posledni dny
dovolené i dva vikendy
a uklizeli po femeslnicich,
stéhovali nabytek a pripravovali
zbrusu novu vyzdobu. Diky
tomu mohly déti zacit novy
Skolni rok ve své Skolce.
Protoze prace ale zdaleka
nebyly hotové, pokracovalo se
i v zari. Déti tak mohly sledovat,

MS

jak se zatepluje budova,
montuji elektricky ovladané
Zaluzie, vyménuji vchodové

dvefe a konecné se upravuje
Skolni zahrada, kam se cely
podzim nedostaly, protoze zde

byl uskladnén stavebni

material.

Koncem fijna byla prestavba
dokoncena. Dnes uz jen
vzpominame, jak nam do
pisnicek a povidani pohadek
vréely vrtacky a vyhled z okna
zakryvalo leseni. Nase Skolka
je nyni nddherna a tésime se na
kazdou chvilku, kterou v ni
stravime.

Dékujeme oddéleni investic
a oddéleni skolstvi Magistratu
mésta Havifova, firmé BDSTAV
MORAVA s.r.0, zaméstnancim
Skolky i vSem ostatnim, ktefi se
na prestavbé podileli.

5 Vlasta Chovaneckova
MS Horymirova, Havifov-Mésto

Soukroma MATERINKA
se raduje a vsem
hodnym lidem dékuje!

Kazdy den pfi cinnostech
a sportovani na skolni zahradg,
i pfi spole¢nych akcich s rodici,
si uzivame vylepSené Skolni
zahrady. Dilo se podafilo diky
nasim sponzorim - rodiclm,
firmam, nadacim a podpofe
mésta Havifova (seznam
sponzor(l viz webové stranky
materské skoly).

VSem jesSté jednou dékujeme,
jejich podpory si vazime a pre-
jeme jim Stésti, zdravi, Uspéch,
krasné Vanoce a hodné lasky
v novém roce 2020.

Velké holky z Matefinky
a vdécna p. reditelka
Pavla Dedkova

MS Radniéni:

Mali farmari

Nase matefska Skola se
v letoSnim roce zapojila do
projektu Mlady farmaf, a to
v rdmci mistniho akéniho planu

rozvoje vzdélavani v ORP
Havirfov Il.
Cilem projektu je vytvorit

v prostfedi MS ekologickou
zahradu, ucit déti, jak se o ni
starat, jak si vypéstovat vlastni
jidlo.

V  rdmci projektu jsme
realizovali exkurzi na Kozi
farmé v Havifové. Déti se
seznamily s chodem farmy,

o 5 9 TP

o

MS 0

kruzni:

s jejim hospodarenim, které je
ekologické a tradi¢ni, Setrné
k pfirodé i zvifatim.

Chceme, aby si déti budovaly
kladny vztah k prirodé, respekt
k ni, ziskavaly poznatky o jejim
VyVoji a rozmanitosti.

V celoroénim projektu se
postupné promitnou aktivity
rliznych rocnich obdobi a bude
zakonceny farmarskym trhem,
na ktery se vsichni tésime.

Mgr. Zuzana Bugariova,
pedagog MS Radnicni

Sumbarské déti pomahaiji
mysliveum s krmenim

Déti z MS Okruzni v Havifové-
Sumbarku se jiz tfetim rokem
zapojily do podzimni soutéze
ve sbéru kastand pro lesni zvér.
Také letos se svymi rodici jich
spole¢né nasbirali nékolik

pytld, které si nasledné odvezli
¢lenové okresniho myslivec-
kého spolku se sidlem Havifov-
Dolni Sucha.

Stalo se jiz tradici, ze vyhod-
noceni soutéZze probéhlo
11. 11. 2019 v ramci besedy
s myslivcem p. Jaroslavem
Sajbotem - jednatelem OMS.
Timto dékujeme za spolupraci.

Za kolektiv MS Okruzni
Kamila Folwarczna

www.havirov-city.cz

facebook.com /oficialni.profil. Havirova/
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ZS Mladeznicka:
Erasmus Day

Na ,Mladezce” se letos slavil
tzv. Erasmus Day. Ucitelé ZS
Mladeznické vyjizdi v pribéhu
roku na zkuSenou do celé
Evropy, a proto se rozhodli do
programu Erasmus+ (ten je
financovan z prostfedkld EU)
zapojit i déti. Kazda tfida si
vylosovala jednu evropskou
zemi, kterou méla libovolnym
zpUsobem predstavit ostatnim
zakdm skoly. Na chodbach tak
mély déti moznost zazit Evropu
vSemi smysly.

Vidély a ohmataly si vselijaké
predméty typické pro vyloso-
vané zemé, slySely Edith Piaf
a skotské dudy, ochutnaly
belgické pralinky, anglicky caj,
fecké olivy, slovenské syry,
polské  kréowki, Svycarské
fondue a mnoho dalSich

pochutin z evropskych zemi,
jejichz viné se linula celou
Skolou.

ZS Selska:

Na skolach probihaly pred-
nasky s rodilymi mluveimi pro
starsi zaky. Ucitelé svym
zaklm také vypravéli o svych
vyjezdech v radmci Erasmus+
(napf. hned 2 pedagozky
z 1. stupné se na Malté
proskolily na metodu CLIL,
kterou  planuji  postupné
zavadét do vyuky). Mimo to
meély déti moznost prolistovat
si knihy zahrani¢nich autord,
dozvédét se zakladni informa-
ce a zajimavosti o jednotlivych
statech, dozvédét se, odkud
jsou jejich oblibené celebrity,
seznamit se se symboly
a pamatkami statd, které jesté
nemély moznost navstivit.

Takovy a jesté mnohem
rozmanitéjsi byl nas§ Erasmus
Day v patek 11. 10. 2019.

Mgr. Blanka Pencakova

Den nezavislosti Polska

11. listopadu si rok od roku
pfipomindme nejen oficidlni
ukonceni prvni svétové valky
a Den vale¢nych veteran(, ale
i ziskani nezavislosti a vznik
polského samostatného statu.
Tento svatek je rovnéz dullezity
i pro Polaky zijici na TéSinsku.
Polska zakladni skola v Bludo-
vicich se jej rozhodla uctit
otevienim vystavy o Sesti
vyznamnych  muzich, tzv.
,otcich nezavislosti“ polského
statu, které po jednom
predstavili kratkymi medai-
lonky Zaci devaté tridy. Poté
zaznéla narodni hymna Polska
.Mazurek Dgbrowskiego®, jiz
spole¢né odzpivali vSichni
pfitomni. Nutno pfipomenout
i fakt, Ze béhem prvni svétové

valky pfislo o Zivot tficet devét
obyvatel tehdejsich Bludovic,
vétSinou polské narodnosti.
A pravé témto obétem vzdali
hold polozenim kvétin jak
zastupci ,harcerzy” (skautd),
tak vzacni hosté programu, a to
pani konzulka z Ostravy,
predstavitelé mésta Havirova,
pfedseda Macierzy Szkolnej
(Matice skolské) a rovnéz
predseda PZKO v Bludovicich.
Vystava o dni nezavislosti
Polska je volné oteviena pro
rodice a navstévniky Skoly
k zhlédnuti a znovu pfipome-
nuti. Podékovani patfi vSem
podilejicim se na pripravé tak
vyznamného dne.
Vendula Owczarzy,
Skolni asistentka

ZS Gen. Svobody:

Unikova hra
Zaci 4. ro¢niku ZS Gen.
Svobody v Havifové-Sumbarku
si vyzkouseli unikovou hru po-
fadanou spolecnosti Firemky s.r.o.
Ugast ve hfe ziskali za vitézstvi
v soutézi o nejlepsi vyrobek
z plastovych lahvi, kterou
vyhlasily Technické sluzby
mésta Havifova.

Pro zaky bylo pfipraveno
nékolik pohybovych, logickych,
pamétovych a rychlostnich
stanovist. Vs$echny cinnosti
soutézicich korigovali a organi-
zovali vyborné pripraveni
instruktori, ktefi zaky zaroven
vhodné motivovali a fandili jim.
Z4ci byli rozdéleni do skupin,
¢imz se vytvorili protihraci na
jednotlivych stanovistich, ale
zaroven také soutézili jako
tridni celek a snazili se ziskat
CO nejvice vitézstvi pro svou
tfidu. Ukoly vyZadovaly doved-
nosti v koordinaci pohybu levé
a pravé ruky pfi lanovém
bludisti, pamét a orientaci pfi
Ciselném kruhu, fotografickou

ZS Svétlé:

pamét pfi skladani figurek
podle vzoru, lusténi QR kodq,
rychlost a postieh pfi béhu
mezi blikajicimi kuzely,
dorozumivani dotekovymi zna-
ky se zavazanyma ocima,
vyvazenost kostek pfi tymové
stavbé véze, postieh pfi
magnetickém stolnim fotbalu
apod.

VSichni zaci se zapojili do
soutézi a her s obrovskym
nadSenim a eldanem, z her
odchazeli spokojeni, usmévavi
a pini skvélych zazitka.

O dva tydny pozdéji navazala
Skola na environmentalni vyuku
interaktivnimi besedami, které
pfipravila firma Tonda obal.
Tento vzdélavaci program je
zaméren na zvySeni povédomi
0 spravném tridéni a recyklaci
odpadu a Ucastnily se jej
vSechny tfidy prvniho i druhého
stupné.
Mgr. Lucie Novotna,
Mgr. Katefina Krizakova

Svetlusky maiji velké srdce

Mésic listopad je tradicné na
nasi Zakladni Skole K. Svétlé ve
znameni laskavosti. Jiz druhy
rok se déti navstévujici skolni
druzinu zapojily do vyzvy
Laskavec a usporadaly opét
dobrocinnou sbirku pro Mobilni

hospic Ondrasek. Déti
vlastnima rukama napekly,
nazdobily a zabalily 500

pernickl, které za odménu
rozdavaly ve Skole v§em, ktefi
se rozhodli pfispét na dobrou
véc. Vysledkem jejich snazeni
byla ¢astka v hodnoté 14 940
korun ¢eskych.

A aby toho na svétovy den
laskavosti nebylo malo,
pfipravily pani vychovatelky
détem a jejich rodicim jako
odménu za jejich dobré skutky
Svatomartinsky privod svétel.
Svaty Martin nejen jako posel
prvniho snéhu ale i posel
dobrych skutkd. Odpoledne se

sesli rodice a déti ve skolni
druziné, kde si spolecné hrali,
povidali, a nakonec rozsvitili
lampién  nebo lucernicku
a vytvorili spoleéné priavod
svétel v éele se Sv. Martinem
na koni. Pfejeme Vam vSem
klidny adventni Cas a spoustu
svétla a laskavosti kolem.

Za skolni druzinu pfi ZS
K. Svetlé Havifov Ing. Lucie
Volejnickovd, vedouci

www.havirov-city.cz

facebook.com /oficialni.profil. Havirova/
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MS E. Holuba: Shirka pro [

Socialni citlivost, solidarita,
pomoc druhému nebo jen
radost z radosti toho

druhého...nékolik stfipkl toho,
co se snazime v détech
probouzet a jen kratky vycet
divodl, které nas vedly
k zapojeni se do sbirky
pofadané pro déti z détské
onkologie FN Ostrava.

O sbirce jsme se dozvédéli tak
néjak na posledni chvili, na jeji
uskutecnéni nam zbyvalo
pouhych pét dni. O to
intenzivnéji jsme se s détmi
pustili do prace. V ramci motta:
"Déti pro radost détem" jsme se
spole¢né s nasimi détmi
rozhodli pro vyrobu rlznych
dark. Vznikly krasné kresby,
odznaky s obrazky, predméty
z keramiky ¢&i zazehlovacich
koralkd, ale také rizné ozdobné
krabicky ukryvajici pfekvapeni.

Déti toto tvoreni prozivaly velmi
intenzivné, vkladaly do vyroby
dérecka pro nemocné
kamarady hodné emoci, snazily

MS U KFiza:

se, aby pravé ten jejich darek
byl ten nejhez¢i a udélal tu
nejvétsi radost..mély velkou
potfebu sdélovat nam své
pocity, které v nich téma
vzbudilo. A nejen nam, ale
i doma svym rodi¢im, ktefi se
velmi intenzivné a okamzité do
sbirky zapojili také. Zkratka, Zila
tim celad Skolka...hracky, knihy,
spoleCenské hry, pastelky,
sladkosti a mnoho dalSich
darkd neuvéfitelnym tempem
pfibyvalo a plnilo  kose
pfipravené v Satnach déti. Na
konci tydne jsme pak s velkym
potéSenim toto vSe predali pani
Brozové, ktera sbirku vymyslela
a organizovala.

Co fici zavérem? Prozili jsme
dalsi krasny a tak trochu
zvlastni tyden s détmi, které
nam opét potvrdily, ze ty
stripky, o kterych se zminujeme
na zacatku ¢lanku, v sobé maji
a je na nas dospélych je dal
upeviovat a rozvijet. A déku-
jeme vSem rodi¢m mateiské
Skoly za obrovskou podporu.

Eko Vanoce ve skolce

V obchodech uz znéji vanocni
koledy, regdly se prohybaiji pod
mnozstvim zbozi, lidé nakupuji
spoustu potfebnych i nepo-
tfebnych véci.. Doba adventni
pro mnohé lidi znamena shon
a stres. Ne vSak v nasi skolce.
Vzhledem k tomu, Ze uz nékolik
let patfime mezi ,ekoskoly”,
snazime se vést déti k stfid-
mému a Setrnému pfistupu
k prfirodé, sami k sobég,
a vlastné ke vSemu kolem nas.

Letosni vanocni vyzdobu jsme
pojali v pfirodnim stylu, ktery
ma pro nas velky vyznam.
Vzdyt kolik darka si dokazeme
vytvofit sami z obycCejnych
véci.. Nepotfebujeme k tomu
nic vic nez chvilku ¢asu, naladu,
par drobnosti a dobry napad.

Z papirovych sackld na sva-
Cinky jsme si vyrobili adventni
kalendar, ktery v sobé ukryva
na kazdy den jeden ukol pro
déti — samoziejmé se sladkou
odmeénou. Vzhledem k tomu, zZe
ve tfidé mame 24 déti,

rozdéleni okynek bude velmi
spravedlivé.

Pro rodiCe vyrabime perlickové
pfekvapeni spolu s pani
vytvarnici a darek ukryjeme
v prirodni papirové tasticce,
kterou si kazdy sdm pomaloval
zimnim obrazkem. Také tra-
diéné jiz nékolik let zdobime
spolu s maminkami pernicky,
které jsme v ramci dopoledni
cinnosti s détmi napekli.

Nalada uvnitf Skolky uz zaéina
mit diky vlastnim dekoracim
déti svoje kouzlo. Déti
s napétim vyckavaji na
rozbaleni posledniho pytlicku.
Tim, ze budeme sacky postup-
né ubirat, budou mit déti presny
prehled, kolik dni zbyva do
Vanoc. Copak asi bude
schovdno pod cislem 24?
Prejeme vSem lidem $tastné
a veselé Vanoce!

Za vSechny déti a pani ucitelky
Bc. Alena Koniuchova,
vedouci ucitelka

Jsme vam za to vdécni a moc
si toho vazime. Vime, ze ve
spolupraci s pani Brozovou a
FN Ostrava budeme pokracovat
dal a pfipojime se i k jarni

sbirce pro "ONKOLACKY".
Protoze pomahat se ma...

Be. Eva Kudélkova,
ucitelka

Prichazi zima, Armada
spasy nabizi lidem

V houzi zimni programy:
Volnou zidli a Noclezenku

S prichodem mrazivych dni
ma Armada spasy v Havifové
pripraveny kromé standardni
nabidky v azylovém domé
a nocleharné dalsi moznosti,
jak mohou lidé preckat
mrazivou noc na tzv. ,volné
zidli“. Jde o prevenci pred
zmrznutim, omrzlinami a pod-
chlazenim. Tato moznost byla
vloni vyuzita 513krat. Volna
zidle bude poskytovana
v mrazivych dnech muzZiim na
nocleharné a zenam v domé
pro matky s détmi.

Dalsi nabidka je pro ty, ktefi si
nemohou zaplatit nocleh
v nocleharné. Socidlni pra-
covnici jim nabidnou poukaz,
tzv. Noclezenku. Tyto poukazy
je mozno zakoupit a poskyt-
nout tak jednomu c¢lovéku bez
domova moznost stravit noc
v teple nocleharny Armady
spasy. Noclezenka nezahrnuje
pouze nocleh samotny, ale
i dalsi pomoc. Jednou noci
v nocleharné tedy cesta
Clovéka bez domova nekonci.
Hlavnim, dlouhodobym cilem
celého projektu je navratit
Clovéka zpét do bézného Zivota

a dostat ho do bodu, kdy jiz
zadnou Noclezenku nepotre-
buje a je zcela sobéstacny.
V lonském roce bylo v Havifové
vyuzito pres 1000 Noclezenek.
Celkem lidé v Ceské republice
darovali 23 000 téchto kupond.
Noclezenku je mozno zakoupit
osobné v zafizenich Armady
spasy nebo on-line na
www.nocleZenka.cz. Za Armadu
spdasy v Havifové dékuji vsem,
ktefi takto pomohli lidem
vV nouzi.

Tomas Kolondra - reditel

Armady spasy v Havifové

Adra pomaha lidem

VvV nouzi

Od poloviny listopadu zacali
dobrovolnici z Adry opét varit
polévky pro klienty, ktefi
vyuzivaji sluzeb nocleharny
Armady spasy. Poctiva a velmi
chutna polévka tak v zimnich
mésicich nahradi polévky ze
sacku. Dékujeme Adfe a vSem
jejim zaméstnanclim a dobro-

volnikim  za  dlouholetou
spolupraci. Vazime si této
pomoci.

Tomas Kolondra — reditel AS

www.havirov-city.cz
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TOPSCHOOL

jazykova Skola | =
zahajuje

5.1.-10. 2. ZAPIS

ALERIE OC EMN

do NOVEHO SEMESTRU
2020

Prijd'te se podivat na

TIP NA VANO(ENH)AREK 1120 ukézzk;\:; I:Ic:linu
HAVIROV SILZ
KD LEOSE JANACKA

|NQB|PMD|.§UHODOBEH,O' ; mg“ciy ax ryCFlEjTl
Ay PRO AIMU g - i~
D LEOSE {IANACKA ' Kontakt: 774 173 163

ebyl oy {,,os,o, o rozloze ' | www.MluvteAnglicky.cz

3,47 m2 5 m2 z&zemi.
;! Z'NP nﬂlovy prostor 40,8 m2 Po piedloZenf Inzeratu SLEVA 5%

~ vice informaci na:
tel.: 596 808 013 6/20

30.3.2020 150 no

: PﬁEDPRQD e viech pokladnach MKS Hawrov
| or 'nli@ Iay“ -

www.mkshavirov.cz

MKS/20

PRAVIDELNY OKLID DOMU A FIREM
POZNAVACI ZAJEZDY LETECKY Z PRAHY S CESKYM PRUOVODCEM . —
Okruh Portugalskem, hot. 3415 03.05.— 10.05. 21450 ¢ |  Puciesiemelind RS & S $0 (to ek
Andalusie, hotel San Fermin 3* HB, 16.05. — 24.05. 18950 k¢ L1 | s : aas I HJ- L) 3 H
j 4 muzea, Mosk f 28.05. - 02.06. 28450 ch“: L] "Uf'" .IJJ:JJJJ..J 24 : = JJ“J"

Vojenska muzea, Moskva a okoli, HB

3/20

Moskva, Petrohrad hotely 3-4*, HB 09.06. — 16.06. 23700 k¢ informace a ohjednavky 725 929 394

Okruh Gruzii, pam. piir. hot. 3-4*, HB 19.06. — 27.06. 23700 k& 5/20
Bajkal, Transsib. magistrala hot. HB 03.07.—11.07. 37950 k¢ = 92

TERMALNI LAZNE MADARSKO, PL, SK - AUTOKAREM S PROVODCEM =3 - _ g I‘Imi U' le hodin

Termaly Nitrava, 3* hotel HB+bazény ~ 26.04. — 01.05. 7950 k¢ . \- Listky k prodeji u obsluhy
Termaly Chocholow (pL), BS+bazény 08.05. 1150 k¢ 4 y

Szaflary (pL), term. 1&zng, 3%, HB+bazény ~ 10.05. — 16.05. 8850 k¢

Heviz, Madarsko, hotel Fit 3*, FB+bazény 10.05. — 16.05. 9250 k¢ W i

Termaly Chocholow, HB+bazény 16.05. — 17.05. 2950 k¢ 'a ; Setkani s

Lazné Dudince, Jantar 3*+, HB+proc. 17.05. — 23.05. 6950 K¢

MARCELOU

Biikfiirdo, h. Répce 3*, HB+vst. do TK 24.05. - 30.05. 10950 k¢ ’

AUTOKAROVE POHODOVE POZNAVACI ZAJEZDY S PROVODCEM ""l'_“ "7
Vroclav, Dolni Slezsko, hot. 31, HB  06.05. — 10.05. 5950 k¢ B R E Z | F O U O U
Viden, historické skvosty, hotel 3*, BB 15.05. - 17.05. 3950 K¢ oofadem orovazi
Okruh Rakouskem, hotely 3*, HB 24.05. — 29.05. 9550 k¢ JiFt Zbo Fil
Jizda kralG VIEnov, jednodenni, BS 31.05. 850 k¢

Zapadni Cechy, pamétky, 1&zn&, 3 HB ~ 31.05. — 06.06. 6750 K&

7/20
Lago di Garda a okoli, hotel 3x, HB  31.05. — 06.06. 9750 k&

Lago . Studentskd 1548/26
Cerna Hora, piiroda, historie, 3* HB Xt P T LEKARNA Fortuna s.r.o. | {4 viov-rodiosi

BS — bez stravy, BB - se snidani, HB - s polopenzi, FB - s plnou penzi ‘ . 736 01
Nastupni mista: Trinec, C. T&8in, Karvina, Havifov, Fr.-Mistek, Ostrava. PRODEJ PARUK | Tel: 5% 410 845
tel: 558 986 800-2, www.ckaztour.cz

SPOLECNOST WHITEMOQUNTAIN VAS SRDECNE ZVE NA PNZRKY PLES ?

14. 2. 2020 od 19 hodin ve Spolecenském domé Havifov spolu 67

2/20

MKS/20

Pfipravena je pro Vas bohata tombola. V cené vstupenky: tepla‘vecere; lahev it i A .
Predprodej vstupenek: KD Petra Bezruce, KD Leose: Janacka a-Kino- Centrum Havlr_ ; y

VYTEZEK PLESU BUDE VENOVAN DOMOVU SENIORU HAVIROY < -~ /= 1™ Vstupné: 890,- #48

i -’J'I'

RADNICNI LISTY - mésiénik mésta Havifova, redakce: Magistrat mésta Havifova, redakce@havirov-city.cz, tel.: 596 803 398, vydava Méstské kulturni
stfedisko Havifov, Hlavni trida 31a, Havifov-Mésto, www.mkshavirov.cz, pfijem inzerce 596 808 039, inzerce@mkshavirov.cz,
tisk: Tiskarna Kartis + Co, s.r.0., registrovano pod é. j. MK CR E 11005, uzavérka pristiho Sisla 14. 1. 2020, naklad 36 000 ks, distribuce - Posta - Havifov 1,
NEPRODEJNE
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Byl to zazitek na cely zivot Pro deti materskych

aneb Jak Rozmarynek ze Zakovské
ucinkoval s Pavlem Sporclem

se priblizila a nas sbor jiz dnes
nastoupi pred absolutné vypro-
dany sdal KDLJ. Zazpivame
pasmo koled s houslistou Pav-
lem Sporclem a Janackovym
komornim orchestrem. Vcha-
zime potichu do salu, kde jiz
probiha zkouska, a ¢ekame, az
na nas prijde rfada.

A je to tu. Sice to mame per-
fektné nacvic¢ené, nebot nase
sbormistryné nas opravdu dr-
tila, ale zpivat s takovou celebri-
tou... Na zkouSce nas
prekvapilo, Ze budeme zpivat ve
tfech fadach a ne ve Ctyrfech, jak
plvodné bylo planovano. To
jsme ale rychle vyresili, nebot se
nam to nestalo poprvé. A pak,
kdyz jsme se dozvédéli, ze bu-
deme zpivat jesté jednu koledu
navic — Narodil se Kristus Pan.
Tato informace nas ale taky ne-
vyvedla z miry, nebot tuto ko-
ledu zname vSichni.

No, a pfiSel vecer. Oblékli jsme
se do naseho vypraného, vyzeh-
leného a navonéného sboro-
vého obleceni, chlapci nasadili
zcela nové a krasné motylky a ...
zacal koncert. Nejprve hral sa-
mostatné Janackdv komorni
orchestr, pak se pfidal i pan
Sporcl, ktery mél i privodni
slovo, a nakonec jsme nastou-
pili my. Détsky pévecky sbor
Rozmarynek. Zazpivali jsme, jak
to nejlépe Slo — se 100% nasa-
zenim a mGzu s klidem fict, Ze
se nam to povedlo. To se nam
jesté potvrdilo i od rodic(, uci-
tell (ti nas velmi potésili a pod-
porili svoji hojnou ucasti), pani
sbormistryné, pfiznivcl sboru,
ale i od uplné cizich lidi, ktefi
nas po koncertu chvalili a uka-
zovali, Ze jsme jednicky! A za tu
dfinu ten potlesk opravdu stal...

Veronika Ptakova
zakyné 9. rocniku ZS Zakovska

Farni sbor Slezské cirkve evangelické
a. v. v Havifove-Suché zve ve vanocnim
obdobi na bohosluzby a koncerty:

22.12.2019, 8.45 h - Koncert Zespotu Piesni i Ruchu Nieskoordy-
nowanego ,Niezapominajki” wraz z uczniami
polskiej szkoty w Suchej Gornej, kosciot
Hawierzéw-Sucha Srednia, ul. Stara

24.12. 2019, 22.00 h - Stédroveéerni bohosluzba,

kostel Havifov-Prostiedni Such4, ul. Stara

25.12. 2019, 7.45 h - Jitfni vanocni bohosluzba, kaple Horni Sucha

25.12. 2019, 8.45 h - Vanocni bohosluzba,
kostel Havifov-Prostfedni Sucha, ul. Stara

31.12.2019, 16.30 h - Silvestrovska bohosluzba se zpovédi

a Vecefli Pané, kostel Havirov-Prostredni
Sucha, ul. Stara
1.1. 2020, 8.45 h - Novoroc¢ni bohosluzba,
kostel Havifov-Prostredni Sucha, ul. Stara
19. 1. 2020, 8:45 h - Bohosluzba za jednotu, koncert Chéru PZKO
»Sucha” pod dyr. Tadeusza Danela

skolek je cviceni zazitek

Vidét, s jakou chuti se déti ma-
tefinek poustéji do cviceni a rliz-
nych zadvodivych her a hficek, je
skute¢né zazitek. Ne ze by ve
Skolkach necvicily, ale prece jen
jsou prostory ve Skolkach ome-
zené a na velkém prostoru télo-
cvicny Sportovni haly Slavie se
pfece jen dovadi daleko Iépe.

Zajem matefskych Skol o cvi-
ceni se zvysil natolik, ze RC Ha-
vifov, ktery cviceni provozuje od
roku 2011, rozsifil pocet cviceb-
nich dni ze ¢tyf na osm az
deset v mésici, a to diky pod-
pore, které se klubu, ale prede-
vS§im nejmensim havifovskym
détem, dostalo od Magistratu
mésta Havifova formou dotace

Pfédstavuje

a rovnéz diky podpore nadac-
nich fond HTS Teplo na dlani
a Residomo.

Cvicitelé se zaméruji predevsim
na rozvoj pohybovych doved-
nosti déti, které béhaji s mék-
kymi ragbyovymi mici, ale také
cviCi obratnost pfi prekonavani
rlznych prekazek Ci postreh pfi
zavodivych hrach. A klub nezls-
tava jen u cviceni predskolaka,
jako nadstavbu cvic¢eni Skolek
ustavil vSeobecny sportovni
krouzek pro péti a Sestileté déti
afada rodicd uz nabidky vyuzila
a své déti do krouzku prihlasila.
Déti cviCi kazdé dtery od
16 hodin. (man)

) < PKPCARGO

International

se genealogicky klub

Veédéli jste, ze v Havifové jako
v jednom z madla mést pracuje
genealogicky klub? Pro ty, kdo
nevi, co je genealogie, tak
kratce. Genealogie je nauka
o rodokmenech a o vztazich jed-
notlivych osob, vyplyvajicich
z rodového puvodu. Jsou to uz
dva roky, kdy se absolventi stu-
dia genealogie rozhodli, ze
zuro¢i své védomosti a zalozi si
genealogicky klub. Studium ge-
nealogie tehdy v roce 2017 pod
zastitou Méstské knihovny po-
fadala univerzita 3. véku pfi
Ceské zemédélské univerzité
v Praze. Na prvni schizce se
nas seslo osm. Vznik naseho
klubu inicioval nas spoluzak
Zdenék Cadan. Také se stal
nasim predsedou. A pak uz to
jelo. Pomocnou ruku nam po-
dali zaméstnanci Méstského
kulturniho strediska, jmenovité
Mgr. Renata Dfimalova. Ziskali

jsme prostor ke schazeni se
v Kulturnim domé LeoSe
Janacka. Tam se setkavame
vzdy posledni patek v mésici
v 15 hodin. Pomahame si nav-
zadjem se svymi zkuSenostmi,
hlavné ti zkuSenéjsi z nas
ostatni zdsobuji cennymi ra-
dami.

Mdame velké plany, jak nasi ¢in-
nost rozvijet. Jednim z téch
planl je organizovani vystavy
v roce 2020. Ta se bude konat
od 8. ledna do 2. unora 2020
v galerii Radost, AlSova 11, Ha-
vifov-Mésto. Vernisaz probéhne
8. ledna v 17. hodin.

Kromé zvySovani nasich védo-
mosti jsme se stali i prateli. A
protoze se radi podélime o nase
zkus$enosti, radi pfivitdme mezi
sebou zajemce o genealogii.

BoZena Mokrosova

www.havirov-city.cz

facebook.com /oficialni.profil. Havirova/
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