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Parkoviste, parkovisté a zase parkoviste.

Uz se nam to rysuje. Nové parkovisté na Tocité ulici
v Havifové-Podlesi, tedy 52 parkovacich mist. DalSi
parkovi$té roste na Sramkové ulici, a tim zdaleka
nekoncéime. Mésto planuje navysit pocet par-
kovacich mist u vlakového nadrazi v ramci
rekonstrukce prednadrazi, na ulici V Parku a uplné
nové parkovisté vyroste také na Balzacové ulici.

Na Togité ulici v Havifové pribudou
parkovaci mista

V bfeznu zahajil Havifov stavbu dalSiho parkoviste,
tentokrat na Tocité ulici v Havifové-Podlesi. Po
rozSifeni nevyhovujiciho parkovisté budou mit mistni
k dispozici 52 parkovacich mist, z toho 3 mista pro
osoby ZTP/P. Méstskou kasu vyjde stavba parkovisté
na vice nez 6 milioni korun.

Stavbou parkovisté na Tocité navazal Havifov na
lofiské investice, které v rlznych c¢astech mésta
pomahaji Fesit problematickou situaci s parkovanim.
Konkrétné se loni jednalo o stavbu parkovisté za
ulici nebo parkovisté za kostelem sv. Anny, dale
o parkovaci mista na Moskevskeé ulici a ulici

Ptejte se primatora

Primator mésta Josef Bélica zve na dalSi pravidelné
setkani s obyvateli mésta. Chce slySet pfimo od vas,

Astronautd, ¢i parkovani na Hrbitovni ulici. To vSe se
podafilo zrealizovat v loriském roce.

,Problém s parkovanim trapi vétSinu obyvatel mésta,
nejen téch na Tocité ulici. Kdyz Havifov vznikal, nebylo
obvyklé, aby kazda rodina vlastnila auto. Problém
s parkovanim tady je a s ohledem na nartstajici pocet
aut vZdy bude — je potfeba ho resit s rozumem,” fika
nameéstek pro investice a chytré mésto Bohuslav

Niemiec.

Parkovisté ul. Sramkova, Havifov—Podlesi
Cilem je rozsifeni nevyhovujiciho parkovisté na
Sramkové ulici. Jedna se o zménu dokoncené stavby
a také novou stavbu. V soucasné dobé je stavba
vyuzivana jako mistni komunikace IV tfidy.

Pocet parkovacich stani: 72, z toho 27 upIné novych
Parkovaci stani ul. V Parku a Sadova, 2. etapa
V projektové fazi je vybudovani novych parkovacich

stani podél ulice V Parku a Sadova s napojenim na ul.
CSA.

Nové vznikne 22 parkovacich stani.
-red-

co vas nejvice trapi, a pokusi se vam odpovédét na
vSe, co vas zajima. Spolecné se mlzete setkat

v pondéli 17. éervna v 18 hodin v KD Radost.
Prijd'te, budeme se tésit!

Informacni mési¢nik pro obcany statutdrniho mésta Havifova

¢erven 2019 | ro¢nik XIX | www.havirov-city.cz
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POZVANKA

jednani Zastupitelstva mésta
Havirova

je naplanovano na pondéli

24. cervna 2019
od 15:00 hod.

v séle Kulturniho domu Radost.
Jednani je pfistupné vefejnosti.
Interpelace a dotazy obcanl
jsou zafazeny hodinu
po zahdjeni jednani.
Upozoriujeme ob¢any na nutnost
pfedkladat prispévky k vystoupeni
v pisemné podobé.
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STATUTARNI MESTO HAVIROV ORGANIZUJE ..
00

HROMADNE OCKOVANI
PSU PROTI VZTEKLINE .

1.V souladu s ustanovenim § 4 odst. 1 pism. f) zak. ¢. 166/1999 Sb.,
o veterinarni péci, ve znéni pozdéjSich zmén a doplnkl (veterinarni
zakon), je povinen kazdy chovatel zajistit, aby byli psi ve stafi od
3 do 6 mésicd platné ockovani proti vztekliné
a poté béhem doby ucinnosti pfedchozi pouzité oCkovaci latky
preockovani.

2. Pes musi byt nejméné 1 tyden pfed ockovanim odcCerven proti
vnitinim parazitam.

3. K oc¢kovani se psem opatfenym nahubkem a voditkem je povinna
dostavit se osoba starsi 15 let.

4. K o¢kovani je chovatel povinen predlozit ockovaci prikaz.

Nesplnénim povinnosti chovatele drzet svého psa v imunité proti
vztekliné se chovatel vystavuje nebezpei uloZzeni pokuty
v prestupkovém fizeni ve smyslu ust. § 71 odst. (1) pism. a)
a odst. (2) pism. a) veterinarniho zédkona do vyse 20. 000,- K&.
Nesplnénim vySe uvedené povinnosti u pravnické osoby nebo fyzické
osoby podnikajici se tato osoba vystavuje nebezpeci ulozeni pokuty
ve smyslu ust. § 72 odst. (1) pism. a) a odst. (3) pism. a)
veterinarniho zakona do vyse 300. 000,- Kc.

Harmonogram ockovani: doba

10. 6. 2018 - pondéli
Ha-Sumbark, Hasiéska zbrojnice 8.30 — 10.00 h. MVDr. Horak
Ha-Prostfedni Sucha,
u byvalého KD Dolu DUKLA  14.00 — 16.00 h. MVDr. Volny

12. 6. 2018 - stieda

ockuje

Ha-Mésto,

ul. Selska, areal ZKS ¢.038 9.00 — 11.00 h. MVDr. Vaculik
Ha-Dolni Datyng,

byvala budova MNV 12.00 — 13.00 h. MVDr. Vaculik
Ha-Mésto,

ul. Selska, areél ZKS ¢€.038 15.00 — 17.00 h. MVDr. Vaculik

14. 6. 2018 - patek

Ha-Zivotice, Pozarni zbrojnice  8.00 — 10.30 h. MVDr. Volny
Ha-Dolni Sucha,

ve dvorové &asti MS 11.00 — 13.00 h. MVDr. Volny
Ha-Sumbark, byvala veterinarni

ordinace ul. Gen. Svobody

pod zdrav. stfediskem 14.00 — 15.30 h. MVDr. Horak

Nahradni termin: 12. 9. 2018 - ¢tvrtek

Ha-Mésto, ul. Selska, areal

ZKS €. 038 14.00 — 16.00 h. MVDr. Horak
Cena: 150 K¢ za psa

Vzteklina je nebezpecnou nakazou prenosnou i na ¢lovéka,
ockovanim psu proti vztekliné chranite zdravi jejich i své!

CVA-Centrum volno€asovych aktivit
Horymirova 1511/9, Havirov-Mésto, tel. 596 811 688
Srdecné zveme vsechny na ,,Vystavu ruénich praci seniort
5 mést”, ktera se uskuteéni letos v Bohuminég, a to od 12.06.
do 20.06.2019 v budové Socialnich sluzeb mésta
Bohumina, Masarykova 365, denné od 9,00 do 16,00 hodin.
Prijd'te podpofit vyrobky havifovskych seniora!!!
PROGRAM NA CERVEN 2019: i i
26.06. 2019 (stfeda) - od 16,00 hodin krouZek pro ty, ktefi ,,ZPIVAJI

RADI A NEMAJI § KYM“ pod vedenim p. Heroutové

17.06. a 18.06.2019 od 09,30 do 11,30 hodin Krouzek studené
kuchyné - p. Studnicka

PRAVIDELNY PROGRAM:

PONDELI:

od 09,30 do 11,30 hodin p. Studnicka - krouzek studené kuchyné dne
17.06.2019

od 14,00 do 17,00 hodin p. Szostkova - dovednostni krouZek - rizné
techniky vyroby z papiru, quilling, eukastika, ubrouskova technika,
malovani na hedvabi, batikovani, tkani, vysivani, pleteni, Siti...

UTERY:

od 09,30 do 11,30 hodin p. Studnicka - krouzek studené kuchyné dne
18.06.2019

od 13,00 do 18,00 hodin p. Kohler - karetni hra Taroky

od 14,00 do 17,00 hodin p. Burova - dovednostni krouZek - vyroba
keramiky

STREDA:

od 10,00 do 12,00 hodin p. Adamova - krouzek pfipravy k §iti - stfihy,
kompletace...

od 13,00 do 18,00 hodin p. Foldynova - karetni hra Taroky

od 14,00 do 17,00 hodin p. Szostkova - dovednostni krouzek - rizné
techniky vyroby z papiru, quilling, eukastika, ubrouskova technika,
malovani na hedvabi, batikovani, tkani, vySivani, pleteni, Siti...
CTVRTEK:

od 09,15 do 11,15 hodin chize s holemi Nordic walking

PATEK:

od 14,00 do 17,00 hodin p. Heinzova - dovednostni krouzek - vyroba
Sperkl z koralkd a perlicek

od 14,00 do 17,00 hodin Ing. arch. Havel - krouzek kresby
a malby

Pripadné zmény budou zvefejnény na strankach www.havirov-
city.cz (volny ¢as — Centrum volnocasovych aktivit) a na nasténce
umisténé pFimo v budové CVA.

Mésto nabizi bezuroénou pujcku
az 200 tisic korun na porizeni dotovaného nového kotle

Uspéli jste se zadosti o kotlikové dotace v ramci tfeti vyzvy? Mate
jedineénou a posledni $anci pozadat mésto o poskytnuti bezurocné
zapujcky na potizeni nového kotle.

Prosim kontaktujte kancelai B-414, 4. patro, po predchozi dohodé na
tel.: 606 840 937 nebo e-mailu: kotliky@havirov-city.cz.

Vice informaci ziskate na www.havirov-city.cz

Tento projekt je spolufinancovan Statnim fondem Zivotniho prostredi
Ceskeé republiky na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi.

WWW.Spr.CZ wWww.mzp.cz (J Ministerstvo Hvatniho prostiedi

MESTSKE KOLO DOPRAVNI
SOUTEZE , MLADY CYKLISTA“

V dtery 7. kvétna 2019 se Dopravnim hfigti v Havifové-Sumbarku
uskutecnilo méstské kolo dopravni soutéze Mlady cyklista.
Organizatorem soutéZe je jiz nékolik let Zakladni Skola Generéla
Svobody, Havifov-Sumbark.

SoutéZze se zucastnilo celkem 13 havifovskych Skol, soutézila
Gtyfélenna smiSena druzstva (vzdy 2 divky a 2 chlapci) ve dvou
kategoriich (4.- 6. tfida a 7. - 9. tfida), a to ve tfech disciplinach: v jizdé
zruénosti na jizdnich kolech, praktické zdravovédé a v pisemnych
testech z pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu.

VYSTAVA MODELU DOPRAVNICH
PROSTREDKU V KINE CENTRUM

Komise Rady mésta Havifova pro BESIP vyhlasila pro déti havifovskych
matefskych Skol a zaky |. stupné zakladnich Skol vytvarnou soutéz. Déti
mély za kol vyrobit model libovolného dopravniho prostfedku. Vysledky
zvefejnime v pfistim vydani Radniénich listd, autofi vitéznych dél budou
ocenéni hodnotnymi cenami, které budou vitézdm slavnostné prfedany na
spolec¢enském odpoledni ve vestibulu kina CENTRUM, kde budou
vyrobky déti vystaveny od 17. kvétna.

] =

Roman Skacel
predseda Komise Rady mésta Havifova pro BESIP

VYSLEDKY SOUTEZE DRUZSTEV VYSLEDKY SOUTEZE JEDNOTLIVCU
Miads$i zaci: Starsi zaci: Miadsi Zaci: )
1. Z$ Moravska 1. Z8 Moravska 1. Tereza Hamtakova - ZS Moravska
2. ZS Gen. Svobody  2.Z8 1. méje 2. Dominik Krupa - Z8 Gen. Svobody
3. Z3 Gorkého 3. Z8 Gorkého 3. Daniela Werlikova - ZS Gen. Svobody
4. Z9 1. mdje 4. 78 Skolni L
5. ZS Zakovska g X414 Starsi zaci:
P ¢ 5.ZS K. Svétlé h % A
6. ZSFr. Hurblga . 6.Z5 Jarodova 1. Daniel Fussek - ZS Moravska
7. ZSM. Kudefikove o2& "\ o e | 2. Matdj Urbanik - Z8 Moravska
8. Z5 Na Nabrezi " V] Bnf - | 3. Viktorie Travnikova - ZS Moravska
9. Z§ M. Pujmanove 8- Z5 M. Pujmanové | =
10. Z$ Kpt. Jasioka
11. Z8 JaroSova
12. Z8 Skolni

Vitézna druzstva postoupila do okresniho kola, které se uskutecnilo
v poloviné kvétna na dopravnim hfisti v Bohuminé.
Podékovani patfi vSem ucitelim jednotlivych Skol, ktefi se podili na
pripravé déti pro tuto soutéz. Hlavni podékovani patfi organizatordm
soutéze, zejména pani ucitelce Mgr. Dagmar Smékalové.
Roman Skacel
predseda Komise Rady mésta Havifova pro BESIP
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Bytovy fond mesta Cekaji velke investice,
MRA pripravuje zmeny v podminkach pro

zadatele o byt

Mésto Havifov hodla v pfistich 5 letech
investovat az 500 miliond korun do oprav
bytového fondu. Neodkladné je tfeba opravit
zejména nevyhovujici vytahy a provést
generalni opravy elektroinstalaci. Nadale pak
bude pokracovat zateplovani a celkové sanace
domd, aby jejich provoz byl nejen Usporny, ale
také uzivatelsky maximalné komfortni, a to
funkéné i esteticky.

"Z celkového poctu 190 potrebuje opravu 139
vytahu, které byly vyrobeny v 70. a na zacatku
80. let. Kdyz budeme vychazet z primérné ceny
vytahu v jednom domé ve vysi 1,3 milionu korun,
bude na kompletni vyménu vytahi potreba
180,7 milionu korun. 'V horizontu planovanych
péti let tak bude jen do vytaht nutné investovat
ro¢né vice nez 36,1 milionu korun," vysvétlil
primator mésta Havifov Josef Bélica s tim, Ze
k celkové sumé je nutné pfipocist cenu za

projekty, ktera se muze pohybovat v rozmezi
4 az témér 7 milion( korun. "Musime predevsim
myslet na bezpecnost najemcl a zajistit
plynulost a néavaznost oprav. Za kolik se
vysoutézi vytahy, v tuto chvili nevime, ale na
generalni opravy elektroinstalaci by mélo zistat
10 az 20 miliond korun," doplnil jednatel Méstské
realitni agentury Rdébert Masarovic.

Na opravy elektroinstalaci nebyl dosud
v rozpoctu dostatek penéz. MRA presto zacala
s jejich vyménou uz vloni, a to alespor u najem-
nikd, ktefi o to projevili zajem. "Z dnesniho
pohledu je 40 et stara elektroinstalace
nedostate¢na, protoZze je z hliniku, ktery
neodolava velkému zatiZzeni elektrickym
proudem. Hilinikové elektroinstalace odpovidaly
technickym a bezpecnostnim normam v dobé,
kdy vznikaly. Moderni spotfebice vSak vyZaduji
Jiné nez dvoudratové pripojeni. Elektroinstalace
se v soucasné dobé provadi v médi, ktera ma
vy$8i vodivost, neoxiduje a je odolné proti hofeni
(nesiri plamen)," zddraznil jednatel Jifi Lankoci.

Investice budou mit vliv na vysi najemného
"Provedeni neodkladnych oprav chce mésto
zajistit v co nejkratsi dobé, proto budou opravy
a investice profinancovany uvérem v predpo-
kladané vysi 200 miliona korun," zdlraznil
primator Josef Bélica. Havifov v8ak uvérem na
opravy dom0 a bytd nehodla zatéZovat méstsky
rozpo¢et na ukor rozvoje v jinych oblastech,
proto bude uvér splacen vyluéné z vybraného
najemného. Najemci se vSak mohou
spolehnout, Ze veSkeré trzby z najemného
budou v maximalni mife investovany zpét do
bytového fondu. S ohledem na planované
opravy a splaceni uvéru rozhodla Rada mésta
Havifova dne 15. dubna o novych podminkach
najemného, které budou platit od 1. éervence.
"Pfi tak masivnich investicich, které uZ vloni
Cinily pres 250 milioni korun, a dalSich
pléanovanych v horizontu péti let, je uprava
podminek nezbytna. Dosud bylo néajemné

v méstskych bytech jedno z nejnizsich v celém
regionu, po jeho Upravé bude bydleni v naSich
meéstskych bytech i nadale vyrazné levnéjsi nez
v téch komerénich,” zduvodnil rozhodnuti
radnich primator Josef Bélica.

Lepsi podminky pro zadatele o byt, vyhody
pro starousedliky

"Po peclivém rozboru soucasného stavu
hodlame také pfistoupit ke sjednoceni vstupnich
podminek pro Zadatele o byt. Zrusi se pred-
placeni najemného na pil roku dopredu,
sjednoti se poZadované kauce a najemné ve
vSech méstskych Castech. Tento systém bude
vyhodnéjsi pro rodiny s malymi détmi a mladé
najemniky, ktefi neméli dostatek financi na
zaplaceni najmu na $est mésici dopredu,”
priblizil jednatel MRA Rébert Masarovic.
Prdmérna mésicéni vyse najemného ¢ini dnes
53,37 K&/m2. Nové se stanovi jednotna zakladni
sazba 75 K&/m2, ktera se projevi zejména u
novych Zadatell a najemcu, ktefi v méstskych
bytech neziji déle nez 3 roky, a proto maji

najemni smlouvu na dobu uréitou. | tato sazba
vSak muze byt formou slevy snizena na
70 K&/m2 v domech, které prozatim nebyly
sanovany, resp. az na 60 Ké&mz2 u tzv. bytl
druhé kategorie.

V pfipadé dlouhodobych najemcd s najemnimi
smlouvami na dobu neuréitou bude sice
zakladni sazba 75 K&/m2 rovnéz zavedena, ale
s odloZzenou Uginnosti az od roku 2023. Tito
najemci budou po dobu pfistich 4 let chranéni
pred jakoukoliv Upravou najemného a po tuto
dobu budou platit nejvyse 65 K&/m2. Tato ¢astka
pfitom muze byt podle stupné zatepleni
a kategorie bytu dale snizena az na 60 resp.
52,50 K&/m2. Uvedena forma fixace najemného
bude mozna pouze v pfipadé dohody s najem-
cem. U bytd, jejichz najemci o fixaci nové sazby
najemného neprojevi zajem a neuzaviou tedy
dohodu s pronajimatelem, bude postupovano

T TS e s ’,;r "3
-

striktné dle zakona. V téchto pfipadech se tedy
neuplatni zakladni sazba 75 Ké&/m2 resp.
zafixovana zvyhodnéna sazba max. 65 K&/m2,
nybrz komeréni najemné, které je v misté a ¢ase
obvyklé. "V této souvislosti si dovolujeme oslovit
néjemce, aby ve viastnim zajmu poskytli spravci
méstskych bytu, spolecnosti Méstska realitni
agentura, s.r.o., maximalni soucinnost, jakmile
budou k uzavreni prislusné dohody vyzvani,"
vyzval primator Josef Bélica.

Najemnici budou o zménach informovani
prostfednictvim médii, podrobnéj$i informace
poskytnou pracovnici MRA v  agenturach
a spravci bytovych domu, ktefi budou komu-
nikovat s najemniky ohledné novych smluv.

Simona Souckova, MRA
-red-

MESTSKA
MCA

AGENTURA

HAVIROV
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Statutarni mvéstp Havirov, odbo,r socialnich v{eci porada .
REKONDICNI SEDMIDENNI TUZEMSKE POBYTY SENIORU

Hotel Neptun, Mala Moravka

. turnus 16.09. — 22.09.2019
II. turnus 22.09. — 28.09.2019
IIl. turnus 28.09. — 04.10.2019

Spolutcast na uhradé pobytu: 2.145,- K&/osobu

Terminy:

Pobyty zahrnuiji:

» ubytovani ve dvoulizkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim

» stravovani formou pIné penze

» jednorazovy vstup do wellness centra (1x sauna nebo whirlpool)

» rekreacni poplatek

» dopravu autobusem

Objekt neni bezbariérovy. Hotel Neptun nema vytah, k recepci vede

20 schodu!

Podminky pobytu:

a) obCané s trvalym bydlistém na Uzemi mésta Havifova k datu zapisu
i k datu odjezdu na rekondi¢ni pobyt

b) pozivatelé starobniho nebo invalidniho ddchodu pro invaliditu tfetiho
stupné

c) zdravotni stav nevylu€uje U€ast na rekondi¢nim pobytu — vlastni zodpo-
védnost (pfedpoklad dobré fyzické zdatnosti)

d) obcané, ktefi se pobytl pro seniory nikdy neztc¢astnili

e) v pfipadé nenaplnéni kapacity se upousti od podminky uvedené pod
pismenem d) a mohou se zU¢astnit pobytl ob¢ané, ktefi absolvovali
tuzemsky pobyt naposledy v roce 2016

f) pokud nebude kapacita naplnéna za vySe uvedenych podminek, upousti
se od podminek bodu d) a e).

POBYTY JSOU ORGANIZOVANY BEZ DOPROVODNYCH PRACOVNIKU

Zapis se kona 9. ¢ervence 2019 (utery) od 09 do 12 hodin v budové
Méstského klubu seniorti, Studentska 9a, Havifov-Podlesi
(autobusova zastavka ,,Bezruc¢ova“ - linka ¢. 403, 409 a 412).
Upozoriujeme, ze kazdy pfichozi miize zapsat pouze jednu osobul!
Dalsi informace poskytne p. Kubickova & 596 803 162, Magistrat mésta
Havifova, odbor socialnich véci — budova F, 1. patro, kancelar &. 110.

Okénko prevence: (Nejen pro seniory)

Statutarni mvéstvo Havirov, odbpr socialnich végi porada
REKONDICNE-OZDRAVNY SEDMIDENNI POBYT PRO
OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Lazensky dim Balnea****, Slatinice u Olomouce
09.09. — 15.09.2019
Spolut¢ast na uhradé pobytu: 3.375,- K&/osobu

Termin:

Pobyt zahrnuje:

» ubytovani ve dvoullzkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim
» stravovani formou plné penze

» vstupni lékarfskou prohlidku

» 3x vstup do bazénového centra

» 7x |éCebné rehabilitacni proceduru

» dopravu autobusem

» lazensky poplatek

Podminky pobytu:

a) obCané s trvalym bydlistém na Uzemi mésta Havifova k datu zapisu
i k datu odjezdu na rekondi¢né-ozdravny pobyt

b)pozivatelé starobniho nebo invalidniho dichodu pro invaliditu tfetiho
stupné

c) zdravotni stav nevyluC€uje ucast na pobytu — vlastni zodpovédnost

d)obcan je osobou se zvlast t&Zkym zdravotnim postizenim (prukaz ZTP)
nebo osobou, ktera je podle zakona o socialnich sluzbach povazovana
pro Ucely pFispévku na péci za osobu zavislou na pomoci jiné osoby ve
II. stupni zavislosti. Ob¢an je osobou se zvlast tézkym zdravotnim posti-
Zenim s potfebou privodce (prikaz ZTP/P) nebo osobou, ktera je podle
zakona o socialnich sluzbach povazovana pro ucely pfispévku na péci
za osobu zavislou na pomoci jiné osoby ve Ill. nebo IV. stupni zavislosti

e)v pfipadé nutného doprovodu osob se ZTP musi osoba doprovazejici
splfiovat bod pismene a), b) a jeji zdravotni stav nesmi vylu€ovat pomoc
doprovazené osoby. V pfipadé doprovodu u osoby se ZTP/P musi
osoba doprovazejici splhiovat bod pismene a) a jeji zdravotni stav nesmi
vylu€ovat pomoc doprovazené osoby.

POBYT JE ORGANIZOVAN BEZ DOPROVODNYCH PRACOVNIKU
Zapis se kona 10. ¢ervence 2019 (stieda) od 08 do 10 hodin v budové
Magistratu mésta Havifova, odbor socialnich véci, kancelar
F 110 - 1. patro.

Dalsi informace poskytne p. Kubickova @& 596 803 162

POZOR NA SPORNE OBCHODNIi PRAKTIKY NEJEN OBCHODNIKU S ENERGIEMI!

| v naSem mésté se dostava opakované do problému cela fada obcanl

nejen seniord, ktefi jsou oslovovani po telefonu i jinak s rdznymi nabidkami

napt. na zménu dodavatelt energii a se slibem levnéjsi energie. "Vse za
vas zaridime, vSe zdarma, pfipadné dame darek." Néco tak vyhodného
pfece nejde odmitnout! Jiz méné vas informuji o rizicich téchto

,vyhodnych“ nabidek. A pokud vas takto oslovi a presvédci i tfi rGzni

prodejci béhem roku, je zadélano na problém. A pokud prodejce se svymi

obchodnimi praktikami narazi navic na osobu v seniorském véku, ktera ani
neni schopna objektivné posoudit nabidku, hrozi i finanéni sankce zatim
napsané nenapadnym malym pismem. Na co si dat pozor nam radi napf.

Energeticky regulac¢ni ufad ve svém ,Desateru obrany pred Smejdy

v energetice:

1. Nenechte se nikym do ni€eho nutit. Vase cesta za levngjsi elektfinou
¢i plynem by méla zacit vlastni aktivitou, nikoliv iniciativou
obchodnika. Jestlize se pfesto rozhodnete s nim jednat, udélejte si
alespoil ramcovou pfedstavu o tom, ¢eho chcete dosahnout.
Pomohou internetové srovnavace, jeden nabizi ERU:
http://kalkulator.eru.cz/;

2. Vzdy se ptejte, zda se bavite pfimo s dodavatelem, nebo se
zprostredkovatelem. Je v tom veliky rozdil. Pro kazdého plati jiné
pravni predpisy, dilezité rozdily jsou zejména ve IhGtach pro
odstoupeni od uzavienych smluv. Dodavatel vlastni licenci na dodavky
energii, zprostfedkovatel jen nabizi (pfeprodava) nabidky jednoho
nebo vice dodavatell. Zprostfedkovatel také muze chtit exkluzivitu ke
spravé vaseho odbérného mista — pokud mu ji udélite, vzdavate se
prava na vlastni volbu dodavatele po pfedem sjednanou dobu pod
hrozbou sankce.

3. Kdyz nékdo zvoni na vase dvefe a tvrdi, Ze je zaméstnancem ERU
nebo COIl, velmi pravdépodobné Ize. Urady energie neprodavaji,
nekontroluji faktury podomnim zplsobem apod. Stejné je to se
zastupci distributort, ktefi sice kontroluji méfidla, energii ale
neprodavaji. Rikd vam podomni prodejce, Ze pfichazi od vaseho
soucasného dodavatele? At to dokaze. Nekorektni prodejci se
Casto za velké dodavatele vydavaji — osobné i po telefonu.

4. Je u vas podomni prodej omezeny vyhlaSskou a podomni prodejce
zakaz porusil? Obratte se na (méstskou) policii.

5. Vola nékdo na vas telefon, piSe na mail? Ptejte se, odkud ma kontakt

a zda disponuje vasim souhlasem pro zasilani obchodniho sdéleni.
Jestlize souhlas nema, hlaste jednani podnikatele na Ufad pro
ochranu osobnich tdaju (http://www.uoou.cz/). BEhem telefonického
hovoru se k ni¢emu se nezavazujte.

6. Neberte si darky, odmitnéte sluzby ,za urcitych podminek
zdarma". Znamym pfikladem zneuziti ,darkd" jsou LED Zarovky nebo
neplacené poradenstvi. Staci vypovédét smlouvu ve Ihaté, kdy vam to
energeticky zakon umoznuje bez sankce, ale prodejce i
zprostfedkovatel vam ,darky", zakoupené podle obcanského
zakoniku, zpoplatni.

7. Nikdy se nezavazujte, ze podepiSete smlouvu, kterou jesté
nemate k dispozici. Do telefonu Zadnému prodejci nefikejte ,ano",
protoze smlouvu lze uzavfit i telefonicky. Pokud se pfihlasujete do
aukce, vybirejte takovou, ktera umozriuje finalni nabidku nepodepsat
(samozrfejmé bez sankce).

8. Nikdy nepodepisujte nic (smlouvu, plnou moc, pfihlasku atp.), co
jste si dukladné neprecetli a uplné nepochopili. Pokud cokoliv
nepochopite, ptejte se. Teprve az vSemu porozumite, rozhodnéte se,
zda podepiSete.

9. Nebud'te pasivni! Pripadné spory s dodavatelem neodkladejte,
feSte je hned zpocatku. Jestlize dodavatel nereaguje nebo vy
s navrhovanym fesenim nesouhlasite, obratte se na FRO. Jestlize jde
o problém se zprostiedkovatelem, pomoci mize Ceska obchodni
inspekce (http://www.coi.cz/). Pokud nevite, s kym jste jednali, obratte
se na jeden z obou Uradl, podnét si predaji.

10. Pamatujte si, Ze od smlouvy o dodavkach energii, kierou jste
uzavreli mimo provozovnu drzitele licence, mizete bez jakychkoliv
sankci odstoupit do 14 dni od uzavieni nebo ji vypovédét
nejpozdéji 15. dne po zahajeni dodavek.

Vhodné je vyuzit poradenstvi Sdruzeni obrany spotrebitelti Moravy
a Slezska, z.s., kde maji nejvétsi zkusenosti s touto problematikou.
Poradny pfedmétného sdruzeni v. MSK najdete na internetové adrese
http://www.sos-msk.cz/poradny/vyjezdni-poradny-v-moravskoslezskem-
kraji/ , email pro spotfebitelské dotazy poradna@sos-msk.cz; telefon pro
spotfebitelské dotazy 608 722 582. ;
Ing. Karel Zak,
¢len krajské rady seniort Moravskoslezského kraje
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Rozchodime CIVILKY

v Moravskoslezském kraji 2019

KDY: Patek 31.5.2019 od 9.30 hod.
MiSTO: Havifov - Centrum volnogasovych aktivit
Havifov-Mésto, Horymirova €. 1511/ 9
10:00 — 11:00 pochod s holemi Nordic walking

Vitani jsou vsichni — lidé s civilizaénim onemocnénim, seniofi, déti,
verejnost... Pokud mate hole nordic walking, vezméte je s sebou.

Pro ty, kdo nemaji, budou na misté k zapujceni.

Délka trasy od 0,5 do 2 km.

11:00 — 12:00
Prednaska na téma:
LPrimarni, sekundarni a tercialni prevence
civilizaénich onemocnéni*

Literarni kviz potésil
a provéril znalosti
seniorll na stredisku

Luna

Kronikarka a knihovnice pani Hana
Dvorakova si na své pravidelné
navstévy nasSeho domova nej-
Castéji pfipravuje fotografické
prezentace, tykajici se mésta
Havifova nebo jinych zajimavych
mist naSeho regionu. Dne 27. 3. 2019
v8ak naSe seniory prekvapila
védomostnim kvizem. Klienti méli
za Ukol rozpoznat spisovatele -
autora, na zakladé uryvkd z jeho

jména jako napfiklad Karel Jaromir
Erben, Jan Neruda nebo Alois
Jirasek nezapomeneme po cely
svUj zivot. Mnozi jsme si pfi
poslechu krasného ¢eského jazyka
zavzpominali na sva Skolni léta. Na
zakladé prani nasich klientd nam
pani kronikarka slibila, ze si pro
nas na dal$i navstévu pfipravi opét
kviz, tentokrat na téma soudasni
prozaikové, dramatici a basnici.
Vétsina nasich klientd p. Hanu
Dvorakovou jiz zna, a besedy s ni
si proto nenecha ujit. Velmi si
vazime €asu a elanu, ktery vénuje
pFipravé svych prezentaci. Vzdy se
na ni vSichni moc tésime.

dila a kratkych udaju z jeho Zivota.

Milada Kubova, aktivizacni
Z reakci publika bylo zfejmé, Ze na ! - fvizacni

pracovnice stfediska Luna

Z redakéni posty:
Manzelské vecery - investovat
do vztahu se vyplati

V prubéhu meésicu unor az kvéten letoSniho roku poradala havifovska
farnost v ramci akce ,Zveme Cesko na rande” kurz ManZelské vedery.
Cilem téchto vecerd bylo naucit se pracovat na svém vztahu tak, aby
vydrzel cely Zivot. Kurz byl urCen pro v8echny vékové kategorie bez
ohledu na délku prozitého vztahu a také bez ohledu na naboZenské
pfesvédceni.

Bylo celkem osm vecer(, kazdy zacinal vecefi pfi svickach, romantické
hudbé, manzelé sedéli sami dva u stolu, bylo zachovano soukromi, aby se
citili jako na rande. Nasledovala promluva manzeld formou DVD
prednasky. Jadrem vecera byla cviceni v pfiru¢kach, ktera vedla k hlubsi
diskusi pouze ve dvou o tématech, na ktera ve spéchu vSedniho dne
nezbyva ¢as. Jednotliva témata: Vybudovani pevnych zakladi, Uméni
komunikovat, Reseni konfliktt, Sila odpusténi, Rodi¢e a rodie partnera,
Dobry sex, Laska v akci.

Kurzu se zucastnilo 12 manzelskych parQ a velice kladné hodnotily cely
kurz. Byl velkym pfinosem pro jejich dal$i souziti. Odchazeli spokojeni
i diky skvélym a vtipnym promluvam, krasnému prostredi, vybornému jidlu
a prijemné obsluze, kterou zazili v Pizzerii Max Havifov.

Snad pfFisti rok se opét pustime do pofadani kurzu Manzelskych vecer(,
i kdyZ je to dost namahava sluzba, ale rozhodné to ma cenu.

Za tym organizatori Hana Svobodova

Spolu proti melanomu.
CPZP vam zdarma vysetfii znaménka

Pokud mate na svém téle podezielé pigmentové skvrny €i znaménka,
nechte si je zdarma zkontrolovat odborniky. Bezplatné vySetfeni kGze
v ramci akce Spolu proti melanomu nabidne obyvatelim naseho mésta
Ceska primyslova zdravotni pojistovna (CPZP), a to v Gtery 4. éervna 2019
na namésti Republiky. Odborné vysSetfeni bude zcela zdarma
a mohou je podstoupit vSichni zadjemci bez omezeni véku a bez ohledu na
to, u které zdravotni pojistovny jsou registrovani. Akce je pod zastitou
primatora Statutarniho mésta Havifova.

Kontrolovat matefska znaménka budou |ékafi ve specialnim stanu
s potfebnym soukromim v dobé od 10 do 17 hodin. Kromé Havifova akce
zamifi do dal$ich 14 mést Ceské republiky. Vice informaci najdete na
www.spoluprotimelanomu.cz.

Armada spasy zve na
akci pro verejnost

,Polévka je grunt®

V sobotu 27.6. se od 14 do 20 hodin uskutecni na zahradé Domu pro
matky s détmi druhy rocnik akce ,,Polévka je grunt®. Brany objektu
Armady spasy na ulici Dvorakova 21/235 budou v tu dobu otevieny
Siroké vefejnosti bez rozdilu véku.

Budete moci ochutnat polévku, kterou uvafime spolu se zastupci
organizaci, které s nami spolupracuji. U&ast jiz pfislibilo vedeni mésta
Havifova, odbor socialnich véci, hokejovy klub AZ Havifov, ADRA,
Vlysoka Skola socialné spravni, Residomo, Portavita. Za Armadu spasy
pak budou vafit pod vedenim socialnich pracovnik( i déti
z Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez.

Na své si pfijdou vSechny vékové kategorie. K dispozici budou
i grilované klobasky, ¢epovana kofola i dobra kava. Odpoledne
zpfijemni vystoupeni déti z Asterixu, Bumerangu ¢i kapela PartyjaM
z Karviné.

Tésime se na Vas! Alica Neupauerova,

vedouci domu pro matky s détmi

. e .
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DS Helios: ,,Vitejte na vesnici!“

Celodenni akci nazvanou ,Vitejte na vesnici!* jsme usporadali 7. kvétna
Diky finanéni podpofe Nadace OKD. Canisterapeuticky tym z Bohumina
Grafik Team Aja nam pravidelné zprostfedkovava canisterapii
a felinoterapii, a diky projektu do$lo i k navySeni poctu terapii. Rano v den
akce privezl tento tym velké mnoZstvi pfevazné mladat domaciho
zvifectva - kuzlata, kozy, kaceny, kurata, krepelky, kraliky, kohouty,
slepice... a chybét samozifejmé nemohlo ani naSich znamych pét psu
z terapii. Kromé& zvifat zajistil tym pfimo na misté i vyrobu domacich
Skvark(, bramborovych placek a ochutnavku koziho syru. Aktivizaéni
pracovnice zajistily zabijackové speciality a den pfed samotnou akci jsme
napekly velké mnozZstvi kolacu.

Pozvani k navstévé pfijali zastupci mésta Havifova, nadace, dale
spratelené domovy, sesterské stfedisko Luna, navstivily nas také déti
zMS i zS.

V prabéhu dne mél kazdy moznost si vyslechnout komentované prohlidky,
uzit si pfimého kontaktu se zvifaty a ochutnat vSe, na co mél z nabizenych
produktd chut. Néktefi dokonce i dojili kozu!

Akce méla velky ohlas a pro nasSe uzivatele méla i terapeutické ucinky,
mnohym navodila vzpominky na zivot na vesnici, ale celkové opétovné
pomohla k posileni mezigeneracnich vztahu.
Ocenéni prace a podékovani nalezi véem zaméstnancim, ktefi pfilozili
ruku k dilu, ale pfedevSim pracovnicim socidlniho utvaru za organizaci
a prubéh celé akce.
Gabriela Kuncicka,
vedouci socialniho utvaru Domova senior(l Havifov, p. o., stfediska Helios
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Armada spasy rozs
pomoci seniortiim

Jiz v ¢ervnu rozsifi své plUsobeni
v Havifové-Sumbarku ,Socialné
aktivizaéni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim posti-
Zzenim®“. Kromé& jiz tradi¢niho
setkavani v patky v prostorach
Armady spasy na nameésti T.G.M.
bude poskytovana sluzba i pfimo
v bytech klientl, ktefi se mohou
dostat do rlznych obtiznych
situaci, se kterymi si neuméji
poradit. Nové tak budou seniofi

ifuje nabidku

moci vyuZit pomoc v oblasti byto-
vych a finanénich problémd ¢&i
podporu pfi  hledani FeSeni
v pfipadé nemoci, komplikovanych
rodinnych vztah(, osamélosti. Pra-
covnici sluzby budou k zastizeni
v pracovni dny od 8 do 16 hod. také
na adrese Obrancd miru 619/3.

Jolanta Gérecka, vedouci
ambulantnich a terénnich sluzeb

ADRA: Uz i Vosa je dobrovolnice

Dobrovolnici ADRA v Havifové maji
jednu velkou posilu do svého tymu.
Je to Vosa. Vosa, ktera vosi pizzu
a uz nékolikrat v tomto roce udélala
radost. ,Nam Vosa dovezla 15 pizz
do détského domova v Térlicku,
kdyz jsme méli karneval pro déti
s autismem,” fekl Gracian Svacina
z ADRA. ,U nas se Vosa zastavila,
kdyz jsme mifili do Chranéného
bydleni Santé pro handicapované
déti. Na benefiéni koncert dovezla
dalSich 12 pizz,” fekla Bohdana
Puferova, dobrovolnice ADRA.
,U nas se Vosa teprve zastavi a uz

se na ni téSime. Pochutnaji si
dobrovolnici, ktefi chodi k se-
niordm, ktefi Ziji sami doma
a jedinou navstévou jsou pak nasi
dobrovolnici,” fekla Emilie Starkova
koordinatorka ADRA. ,Tak vidite,
uz i Vosa je v nasem dobro-
volnickém tymu. Ten, kdo by se
chtél pfidat, mize 4. c&ervna
v 15:30, kdy probéhne S3koleni
novych  dobrovolnikd ~ ADRA
v Havifové na Hlavni tfidé 2/4,*
pfidava se zastupce vedouci ADRA
Havifov Jana Zoritova.

G. Svacina

SS a ZS: Vitani jara v Sanatoriu Kochova
,»--- A bylo jaro, vSechno, vSechno kvetlo, a ty vcely tolik bzucely a ta
trdva byla takova velikd, a ta rosa jako granaty a ti ptacci tolik zpivali

a ti cvrcci, ale ti se néco nacvrceli, jaro je tu, jaro...“ L,
’ »Jaro J 2 Jan Karafiat

Slunicko, které po dlouhé dobé& prozafilo studené zimni
inspirovalo k tomu, abychom jiz podruhé navstivili seniory v Sanatoriu
Kochova v Havifové-Sumbarku.

dny, nas

Velikono€ni svatky mnozi vnimaji jako svatky jara, pIné slunce a radosti ze
zivota. Jsou veselé a barevné a i my - zaci a pedagogové - jsme chtéli tuto
atmosféru prenést mezi ,naSe znamé“ seniory. Pfipravili jsme si
vystoupeni s nazvem ,, Vitani jara“, které bylo protkano basnémi, pisnémi
a také tanecky za doprovodu klaves, klarinetu a Orffovych nastroja.
Nechtéli jsme pfijit s prazdnou. Rozhodli jsme se, Zze kazdému pfineseme
drobny darecek. Dali jsme hlavy, ale pfedev§im ruce dohromady a usili
jsme kazdému ptacka — jako symbol pfichazejiciho jara. P€kné jsme si
makli, protoze jsme jich usili sto tficet kust. NadSeni a pracovni nalada
byla skvéla. Pomahali nam i Zaci ze stfedni Skoly, protoze sami bychom
tuto naro€nou praci nezvladli.

Usmévy na rtech pfitomnych seniorti dokazovaly, Ze se vsichni dobfe bauvili.

Mgr. Hana ManiSova
S$ a ZS Havifov-Sumbark

cerven 2019 | ro¢nik XIX

PFijdte si pfipomenout teorii i praxi
v autodopravé a prihlaste

se na bezplatny seminaf pod
vedenim zkuSeného lektora.

AUTOSKOLA 3. VEKU

seminar pro seniory nad 65 let

TEPLO

NA DLANI

» Vstup a obcéerstveni ZDARMA
» Termin konani: 27. 6. 2019 od 14 hodin
» Partner akce: autoskola Klajbl

Vice informaci najdete na

www.TeploNaDlani.cz

nebo na tel.: 596 494 105

L
Zakladatel: HTS Havifovska teplarenska spolecnost, a.s.

Socialni sluzby mésta Havirova

Poradenské centrum %MQ
KHAMORO

Havifov—Sumbark, ul. Jaro$ova 31b
Tel: 596 811 736, 720 156 476, 720 156 426

Pokud bydlite v Havifové—Sumbarku a je vam vice nez 15 let, jsou tyto
fadky uréeny pravé vam. Pracovnice Poradenského centra KHAMORO
nabizeji ob&anim pomoc a podporu pfi feSeni situaci tykajicich se
ZAMESTNANOSTI, BYTOVE, DLUHOVE a RODINNE problematiky
(sepsani Zzivotopisu, navrhud, odvolani, pomoc s orientaci v systému
socialniho zabezpeceni, davek a sluzeb, podpora formou doprovodu
k jednani atp.)

Poradenské centrum KHAMORO poskytlo v roce 2018 bezplatné sluzby
55 rodinam, které vyuzily Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
a 243 klientim Odborného socialniho poradenstvi v oblasti dluhového
a pracovné pravniho poradenstvi a Terénnich programd, které nabizeji
podporu také obyvatelim z Havifova-Prostfedni Suché.

K navstéve neni potfeba Zadné doporuceni, je mozno zachovat anonymitu
uzivatele, jehoz nazor i prava jsou respektovana. VeSkeré poskytované
sluzby jsou bezplatné.

V mésici SRPNU 2019 nabizi poradenské centrum rodi¢im zaku
zakladnich $kol z lokality Havifov—Sumbark POMOC PRI PRIPRAVE NA
OPRAVNE ZKOUSKY dle podkladtl, které Zaci obdrzi ve $kole. Pihlasit
se je mozno do 15. éervence 2019 (osobné nebo telefonicky),
pondéli -patek od 8:00 do 11:00 hodin a v pondéli a ve stfedu také od
13:00 do 16:00 hodin.

Na spolupraci se téSi tym pracovnic Poradenského centra KHAMORO.

Mgr. Andrea Gawlasova
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Seniofi z Luny besedovali
s prislusniky Policie CR
O nebezpeci, které ¢iha pfi ndkupech u podomnich prodejcti a s tim
spojenym vpousténim cizich osob do svého bytu, nam pfisli na Lunu

prednaset pfislugnici Policie CR pani nprap. Daniela Zahradnikova a pan
prap. Miroslav Bagier.

Zvlast nebezpecéné byvaji telefonaty babicce nebo dédeckovi s zadosti
o finan¢ni pomoc od fale$nych vnukl. Pfislusnici policie zduraznili, aby
seniofi, ktefi jsou v téchto pfipadech nejvice ohrozenou skupinou, byli
velmi obezietni. Pokud by citili jakékoliv ohrozZeni, aby volali neprodlené
linku 158.

Na zavér méli nasi uzivatelé prostor klast pfisluSnikim policie otazky, které
je zajimaji v souvislosti s bezpecnosti a ochranou obyvatel mésta
Havifova. Téma ,Smejdi“ je bohuzel stale aktualni problém a tyka se
predevSim snadno zneuzitelnych senior(. Jsme moc radi, ze pfislusnici
Policie CR rozsifili povédomi o tomto nesvaru i mezi nase uZivatele.

Milada Kubova
Vyznamné uspéchy zaku
ZUS Bohuslava Martinu

Od zacatku roku 2019 byli nasi zaci velmi Uspésni.

V soutézi MSMT v komorni hie s prevahou dechovych nastrojii se
v krajském kole umistily na 2. misté A. Kozusnikova a K. Touskova (f.
u¢. K. Pokorna), dale také 2. misto ziskalo saxofonové trio ve slozeni
N. Hajnova, S. Kufa a P. Ra$man (tf. ug. V. Bezdék).

V soutézi MSMT v komorni hie s pfevahou smyécovych nastroji se na
1. misté umistili V. Gajanova, J. Frantis8dk a S. Novotny (. ug.
M. Bystrofiova a O. Panasevych). K. Oravéikova (tf. u¢. Z. Gajanova)
splnila podminky konkurzu Janackovy filharmonie Ostrava a spole¢né
s orchestrem vystoupi v Domé kultury mésta Ostravy 20. 6. 2019.

Na skoly uméleckého sméru byli prijati tito nasi zaci: M. Novotna —

krauiky a tabory pro zvidove diti

Havitfov

i19.-25.8 O ;

78 Skolnl Sumbarki 2 ,
zesokr - S se= len lu

PRIMESTSKY TRBOR

PRO DETL 0D 5

00 12 LET

housle (tf. u€¢. M. Bystronova), L. Romanowska a H. Bialon¢ikova —
vytvarny obor (tf. u¢. A. Rabenseifner). J. Grudzinska vytvofila logo pro
Festiwal Piosenki Pzieciecej a ziskala 1. misto (tf. u¢. A. Rabenseifner).
D. Stankova se umistila na 3. misté v krajském kole soutéze MSMT ve
hfe na akordeon (tf. u€. J. Prokop).

V houslové soutézi ,O cenu V. Kricka“ ziskali 1. misto H. Hampalova,
V. Gajanova (absolutni vitéz), J. FrantiSak, M. Novotna (laureat soutéze)
a ocenéni za mimoradné pedagogické vedeni ziskala pani u€itelka Marta
Bystrofiova.

28. 2. 2019 uéinkovali nasi zaci spole¢né se zaky dalSich &tyf ZUS
v prubéhu slavnostniho vecera ,,.Sportovec roku MSK*“ v Gongu.

Ve zlatém pasmu krajské prehlidky literarné dramatického oboru
v Rymarové se umistili nasi zaci ve zlatém pasmu (tf. u¢. M. Tkacova).

V krajské prehlidce ve sborovém zpévu v Orlové se ve stfibrném pasmu
umistili Zaci V. Nitschmanna.

V soutézi Pro Bohemia, ktera se konala na Janackové konzervatofi
v Ostravé 1. cenu a titul laureata ziskali D. Kaleta, R. Kugevova, J. Z.
Muchova a K. Jandova (tf. u¢. O. Honsova). 2. cenu ziskala M. Kuchafova
(tf. ué. K. Matusinska) a K. Oravéikova (tf. ué. Z. Gajanova).

Ve vytvarné soutézi ,,Evropa ve Skole“ ziskala 2. misto A. M. Halamka
(tf. u€. M. Oczkova).

V Teplickych flautohrach ziskala 2. misto M. Hoppova (tf. uc.
K. Pokorna).

V tanecni soutézi Fokus ziskali zaci P. Sejkorové 1. a 3. misto.

V houslové soutézi ,Mladi a Bohuslav Martind“ v Poli¢ce ziskaly zlaté
pasmo A. Pilarikova, H. Hampalova a M. Novotna. Stfibrné pasmo ziskal
J. Franti$ak (tf. u¢. M. Bystronova).

V dal$i houslové soutézi ,Ujezdska noticka“ ziskali 1.
H. Hampalova, V. Gajanova a J. Frantisak (tf. u¢. M. Bystronova).
VSem UspésSnym zakim a jejich pedagogim velmi gratuluji.

cenu

Magr. art. Jan Soukup
zastupce statutarniho organu ZUS Bohuslava Martinii

4

Vystava psti vSech plemen

PRO PEJSKY BEZ RODOKMENU, ALE I S RODOKMENEM

sobota 2?.?;20‘“ od 10 hod.

5 Misto konani:
CKS - Zakladni kynologicka organizace ¢€.038

Havirov-Bludovice

1, tel.: 607 531 901
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ZS 1. maje: Navstéva Technickych sluzeb

Studenti Gymnazia Komenského
Ukézali hOStﬁm HaVi‘r"OV, nSpolulmancuuﬁno

- T - - z programu Evropské unie
jeho okoli i hlavni mésto

V tydnu od 1. do 5. dubna 2019 hostilo Gymnazium Komenského
v Havifové studenty a ucitele z partnerskych $kol z Polska, Slovenska,
Rumunska a Spanélska b&hem kratkodobého vyménného studentského
pobytu v ramci projektu EDGE spolufinancovaného z programu
Erasmus+.

Nasim partnerim jsme ukazali $kolu, jeji okoli a mésto Havifov s jeho
unikatni architekturou. Vyrazili jsme do Pfibora do muzea Sigmunda
Freuda, vidéli jsme vyrobu medovych dortt ve Frydku-Mistku a proces
vafeni piva ve Vojkovicich. V Ostravé jsme se v Cineportu zucastnili
filmového festivalu Jeden Svét, kde nam promitli zajimavy dokument
o klimatickych zménach. Par krok od kina nas délilo od ,Ostravskych
Hrad¢an®, které jsme si s privodcem prosli a vystoupali az na Bolt Tower,
odkud byl nadherny vyhled do okoli. Néktefi zajemci pak jesté zavitali do
nedalekého Svéta techniky. Vrcholem poznavani kras nasi zemé byl
Ctvrtecni celodenni vylet vlakem do Prahy. Zbyl €as i na ochutnavani
mistnich specialit, praci na projektu, zaci a ucitelé ze zahranici se podivali
do vyuky v nasi Skole, tvorili zpravodaj o pobytu, pfidavali své fotky
a videa, ovérovali nové nabyté znalosti v kvizech.

Celé setkani jsme zakongili bowlingem, ktery néktefi hrali poprvé v zivoté.
Program byl sice narocny, ale pestry a vSem se u nas moc libilo. Pfed
nami je tfeti kratkodoby studentsky vyménny pobyt v zafi na Slovensku
v partnerské Skole v Martiné. Uz ted se moc téSime.

Mgr. Dalimil Sebesta

ZS Gen Svobody:
Spolecensky ples zaku 9. ro¢niku

V poloving bfezna se na ZS Gen. Svobody uskuteénil historicky prvni
Spolecensky ples zaku 9. ro€niku. Samotnému plesu predchazela cela
fada organizacnich Ukoll — vybrani zaci tfid IX. A, IX. B a IX. C sestavili
koordinacéni tym, ktery mél na starosti organizaci celé akce.

Bé&hem mésice ledna a Unora zaci o prestavkach debatovali o vyzdobé,
obcerstveni, dress code, hudbé, fotodokumentaci a programu celého
plesu. Nutno Fict, Zze vSechny pedagogy mile pfekvapilo, s jakou vervou,
nad$enim a predevsim zodpovédnosti se zaci tohoto Ukolu zhostili a jak
dokazali spolupracovat napfi¢ jednotlivymi tfidami.

V den ,D“ se pak vSichni zaci 9. ro¢niku shromazdili v krasné vyzdobené
jidelné Skoly a uzili si 3 hodiny plné tance, smichu, her a zabavy. Celou
akci zaky i pfitomné pedagogy provazela moderatorska dvojice a soucasti
plesu byla rovnéz tombola, pfi niz se vSichni naramné pobavili. Zlatym
hfebem pak bylo vyhlaseni krale a kralovny plesu. VSichni zG€astnéni si
ples uzili a mladé sle¢ny a mladi muzi predvedli, ze jsou pfipraveni do
Zivota.

Mgr. Petra Inemanova

ZS Jarosova:
Mobil - pomocnik, ne kamarad!

Zajimava spoluprace v prubéhu skolniho roku se studentkou, ktera svou
bakalarskou praci k prevenci rizikového chovani na zakladnich $kolach
zameéfila na problematiku sextingu, vyvrcholila uskuteénénim celo$kolniho
projektu. Na ZS Jaro$ova v Havifové—Sumbarku 17. dubna 2019 probéhl
projekt ,Mobil - pomocnik, ne kamarad!“ spole¢né s Veronikou
Vavruskovou, studentkou Ostravské univerzity oboru Specialni
pedagogika, a prap. Bc. Miroslavem Bagierem, preventistou obvodni
oddéleni Havitov 3, Uzemni odbor Karvina, Krajské Feditelstvi policie
Moravskoslezského kraje, a nprap. Bc. Miroslavem Kolatkem, Oddéleni
tisku a prevence, Krajské feditelstvi policie Moravskoslezského kraje.

Mladsi zaci na I. stupni tak méli moznost se seznamit s historii komunikace
mezi lidmi a vyvoje telefonu, vénovali se problematice kybergroomingu
a bezpecného chovani na socialnich sitich, kterou pak zpracovali
i vytvarné v ramci pracovnich listd na téma ,MUj mobil, mé bezpeci“. Na
II. stupni se projektovy den zaméfil na sexting, kybersexting a zakony, zaci
zhlédli filmové pFibéhy k této problematice. Zaky rovnéz &ekala vytvarna
dilna ,Bezpecné na socidlnich sitich®. Fenomén mobilnich telefonl
prostupuje kazdodennim Zivotem a bezpec¢né uzivani détmi a mladezi je
Castym tématem, patfi totiz mezi nejCastéjsi obéti manipulace a vydirani
prostfednictvim modernich komunikaénich technologii.

Mgr. Sérka Zapaladova

mésta Havirova

Havifov je plny odpadkl, a proto
musime tfidit odpad. Technické
sluzby Havifov pomahaji jak
ovzdu$i, tak i nam. V TSH tFidi
odpad, Cisti ovzdusi, Cisti stroje
a mnoho podobnych a velmi uzi-
te€nych véci pro mésto Havifov.
Maji tam stroje, které Cisti ovzdusi,
Cisti Spinavé stroje, maji tam garaz
a taky tam maji auto, kterému fikaji
fréza. Ta fréza by svou pomalou
rychlosti ucpala dopravu v Havifové.
A také jsme se dozvédéli a zopa-
kovali si, Ze se jednotlivé odpadni
nadoby (popelnice) odlisuji barev-
né pro rizné odpady, a to takto:

je urena na plast.
B je uréena na papir.
[l je uréena na barevné sklo.
I je urCena na bilé sklo.

je urena na elektroodpad.

stupni na Den Zemé uklizely pfed
Skolou, a tfidy na prvnim stupni
tfidily odpadky pfimo ve tfidach.

Jak budeme pomahat Havifovu?
Budeme ftfidit odpad a nebudeme
znecistovat prostiedi jak v lese, tak
kdekoliv jinde. Tak bude cely
Havifov Cist&jsi.

Technické sluzby jsou dobré z toho
divodu, ze nam pomahaji s likvi-
daci veskerych odpadi z domac-
nosti, jako jsou sutiny (stavebni
odpad), plasty, sklo, stary nabytek,
papir, kovy, elektroodpad, bioodpad
a dalsi. Technické sluzby Havifov
a.s. se staraji o nase meésto, aby
bylo ¢isté.

| my budeme tfidit odpad ve Skole
i doma a nebudeme dale znecisto-
vat nasi planetu Zemi.

[l je urcena na bioodpad.

Jak pomahame nasi Skole s od-
padky? Nékteré tfidy na druhém Dorotka Stankova, Zakyné 3.C
A to je nase cela tfida, ktera se zicastnila pékné akce a tento den si uzila.

Toto vSe, a je$té mnohem vice, j§me zazili na DNI ZEME.

SuperStar na ZS Frydecké

| v letoSnim roce na nasi $kole probéhla pévecka soutéz 1. stupné
s nazvem SuperStar. O vysledku v jednotlivych kategoriich rozhodovala
porota ve sloZeni: predsedkyné SRBS - pani Ivana Sobolova,
vychovatelka $kolni druziny - pani Renata Enenkelova, uditelka zpévu, hry
na klavir a hudebni nauky ze ZUS Bohuslava Martind — pani Jana Horska
a specialnim hostem byla mlada havifovska zpévacka Vali Angel (vlastnim
jménem Valerie Karnova). Méli jsme moznost zhlédnout pékna vystoupeni
21 zaku ve tfech kategoriich. Porota méla opravdu velmi tézké
rozhodovani. Zaci méli pfipravena pévecka vystoupeni s hudebnim
doprovodem nebo s doprovodem na kytaru. VSichni soutézici projevili
velkou odvahu vystoupit pfed svymi spoluzaky, uciteli a odbornou porotou.
Atmosféra celé soutéZze byla Uzasna a strhujici. Zpestfenim bylo
i vystoupeni Vali Angel. Nas$i porotu nejvice zaujaly vykony Sofie
Sobolové, Barbory Plevové a Natalie Enenkelové, které ziskaly ve své
veékové kategorii nadherné 1. misto. Kazdy Gc€astnik této soutéze obdrzel
krasnou cenu. V§em vitézim gratulujeme a téSime se na dal$i ro¢nik.

Mgr. Lenka Ztirkova

T & 3
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MALOVANI NA OBLICEJ, VYTVARNE DikNICKY, LASEROVA STRELNICE,
AIRSOFTOVA STRELNICE, STREBA Z LUKU, ZVIRATKA NASi VESNICE,
SOUTEZE, A DALSi ATRAKCE

zména programu vyliraz‘na ! '{IXVW'WShaYI;[QrY?SZ
LETNi KINO ZAHAJUJE

28. 6. ve 21,
FANTASTICKA
GRINDELWAL
ZLOCINY

y i ] v ‘.I_'. L ’ .' t
29. e?&e 21.30R. | '?:Eﬁn"ee

BOHE RHAPSODY I 80 Ke

R\

ulals WG

H A VSRR @ gV AR

13.00 - 18.00 ,
POHADKOVE KRALOVSTVI NA CESTACH

Znate pohadkovy les?

Deset specialnich soutéznich stanovist a velké finale
Spousta zabavy pro déti a celou rodinu

14.30 "
MAZORETKY KALA MKS HAVIROV
Nékolikanasobné mistryné CR, Evropy, svéta

14.45 - 15.30
HAVIROVSKE TANECNi SKUPINY
Maniak Aerobik

Limit Dance Corporation

LDance

16.00 - 16.30

FINALISTE HAVIROVSKE PEVECKE SOUTEZE
TALENT 2019

16.30 - 17.00 @i

@ LUKAS VINCLER J

The Voice 2019

18.00-19.00 | &%
W HOMARTWAY & BAND
Eu&somc Noorderslag 2019
Alternatlve Great Escape 2018
Mq.‘mnace na Andela 2018

" 4, ROCNIK PREHLIDKY
#  HAVIROVSKYCH
AMATERSKYCH KAPEL

" Letni kino 22. 6. 2019

od 16.00 - 22.00 hodin

pSOIar SHE
Soreﬁngers.
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Havifov Vas srdeéné zve na

skych pohybo!ych kurzt

KD PETRA BEZRUCE

19, Gerven 2019 v 19:00 hod
KDPB (velky sal) vstupné: 370 K¢, 390 KE, 410 K¢

KD RADOST

R a hosté
2 omone Vs srdeéné
nlt . zvou na pl‘odstavml'

dlo
Hav[fov

W , V
: A Vystava obrazd a “objekt( Sperku.”
S g

‘i 4 = Michaela Hejkrlik Poljak

mgrart. Veronika Opavska

Vstupné: 50 Ké Otevreni: 4.6. 2019 v 18:00
Vystava potrva do 30.6. 2019

Vecer vystoupi:

CESKA SCENA 11. 6. 2019 v 19.00 h

KOCKA NA ROZPALENE PLECHOVE STRESE
pro skupinu HAC a Sirokou verejnost

SCENA POLSKA 18. 6. 2019 v 19.00 h

MAYDAY 2 = TESIiNSKE
pro skupinu HAP a $irokou vefejnost ’ PIVADLO

D|vade|n| soubor TOM & JEFF

—= == 3<30-HZD>

Klub pfatel hornického muzea poboc¢ka Havifov
ve spolupraci s Méstskym kulturnim stfediskem Havifov poradaji
10. 6. 2019 v 16.30 hod. v loutkovém sale KDPB

Vystavni sin Viléema Wiinscheho
po-pa 10-18h. so, ne 14 - 18 h, vstupne: 20 K¢, déti a mladez 10 Ké

INTERAKTIVNI VYSTAVA ILUSTRACI

VE SPOLUPRACI § MESTSKYM MUZEEM A GALERIT VE SVITAVACH

besedu s Vaclavem Smickem
na téma UKONCENI TEZBY
CERNEHO UHLIi V NEMECKU

Méstskeé kulturni stredisko Havifov

Bajecnt hhdmo_ue

PREDNASKA S MEDITACI na téma SOUCASNE DETSKE LT
ZATOCTE S| KOLEM STESTI |

5. ¢ervna 2019 od 17.30 hodin
loutkovy sal KD P. Bezruce
Vstupné 200 K&

Jrovazi nata R www.renatarowena.cz

i ! I Galerie Marycka Kulturni dum Petra Bezruce Havifov
i

Po-pa 14 - 18 h.,, mimo ofeviraci dobu vystavu zpfistupni f imf Vshupné dob
Petrd’ ”iijb' oL . PRIPRAVUJEME
Vystava enkaustiky havifovské vytv - PROMENADNI KONCERTY
atery a étvrtek komentovana ka A POHADKY V PARKU
za KD RADOST
cervenec a srpen——— Havifovské slavnosti 2019
pohadky zacatky ve 14 hod. se uskutecni ve dnech
promenadni koncerty od 16 hod. 6. a 7. zari 2019 v arealu
VSTUP VOLNY Méstské sportovni haly

Kulturni d&im Petra Bezruée, Hlavni t. 31a, Havifov-Mé&sto, informace ‘& 596 808 011, pokladna @& 596 808 015, oteviena PO - PA 14 - 19 h.,

Kulturni dim Radost, AlSova 11, Havifov-Mésto, informace @ 597 317 580, pokladna oteviena 1 hodinu pfed konanim akce

Kulturni dim Leose Janaéka, Dlouha tf. 46a, Havitov-Podlesi, informace & 596 411 277, pokladna oteviena Ut + Ct 13 - 17 h.,1 hodinu pfed konanim akce
Spolecensky diim, Dlouha tf. 19a, Havifov-Mésto, informace @& 596 811 217, pokladna oteviena 1 hodinu pfed konanim akce @ 596 812 049

Kino Centrum, nam. Republiky, Havifov-Mésto - pokladna @ 597 317 599 oteviena od 9.00 do 20.00 hodin - www.mkshavirov.cz

V pokladnach MKS Havirov Ize hradit vstupenky formou Flexi Passt spoleé¢nosti Le Chéque Déjeuner, s.r.o. a Edenred cz, s.r.o.

V pokladnach Kina Centrum a KD P. Bezruce Ize hradit vstupné platebni kartou « Vstupenky mozno rezervovat ON LINE na www.mkshavirov.cz
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KINO CENTRUM

Aktualné a blizsi informace o slevach na www.mkshavirov.cz

GALERIE CENTRUM od 9 do 20 hodin (vstup volny) STALA EXPOZICE HISTORIE KINA CENTRUM

“«f@’ Evropské filmy - vystava plakatu - 1. - 30. 6. 2019

Vystava praci déti MS a Z8 na téma ,,Model dopravniho prostiedku“ 21. 5. - 10. 6. 2019

P - premiéra

1.a 2.6.v 16.00 h.

POKEMON:

DETEKTIV PIKACHU 2D

3.-5.6.v 16. 00 h.

POKEMON:

DETEKTIV PIKACHU 3D

Animovany/rodinny,USA/Japonsko

2019, 104°, pristupny, 2D a 3D

dabing. Vstupné 2D: 150 KE @ ©
Vstupné 3D: 170 K¢ 8®

1.-5.6.v 19.00 h. P
ROCKETMAN
Zivotopisny/hudebni, Velké Bri-
tanie/lUSA 2019, 120°, do 12 let
nevhodny, titulky.

Vstupné: 160 K¢ 8©

2.6.v 10.00 h.
PSi VELICENSTVO
Animovany, Belgie 2019, 93,
pfistupny, dabing.
Vstupné: 50 K&

5.6.v9.30 h.
MIMORADNE V MALEM SALE
BOHEMIAN RHAPSODY
Hudebni/zivotopisny, USA/Velka
Britanie 2018, 134", do 12 let
nevhodny, titulky.

Vstupné: 100 K¢, seniofi 60 K&

6.-9.6.v 16.00 h. P
TvMiniUni A ZLODEJ OTAZEK
Animovany/rodinny, Cesko 2019,
80, pristupny, ceské znéni.
Vstupné: 150 K¢ 8©

6.-9.6.v 19.00 h. P
X-MEN: DARK PHOENIX 2D
10. - 12. 6. v 19.00 h. P

X-MEN: DARK PHOENIX 3D
Akcni, USA 2019, 1147, do 12 let
nevhodny, titulky pouze 6. a 7. 6.,
ostatni je dabing.
Vstupné 2D: 160 K& 8 ®
Vstupné 3D: 180 KE @©

9. 6.v 10.00 h.
GRINCH
Animovany/rodinny,
86", pristupny, dabing.
Vstupné: 50 K¢&

USA 2018,

10. -12. 6. v 16.00 h. P
PSi POSLANI 2
Rodinny, USA 2019, 108/,

pfistupny, dabing.
Vstupné: 160 K¢ @©

12.6.v 9.30 h.
PO CEM MUZI TOUZI
Komedie, Cesko 2018,
pfistupny, ceské znéni.

Vstupné: 100 K¢, seniofi 60 K&
13.-16. 6. v 16.00 h.
Aladin 2D
17.-19. 6. v 16.00 h.
ALADIN 3D
Dobrodruzny/muzikal, USA 2019,
128, pfistupny, 2D a 3D dabing.

95,

A sieva pro 2 osoby = 20 K¢ /os

Vstupné 2D: 150 K& 8 ®
Vstupné 3D: 180 K& 8 ®

13.-16. 6. v 19.00 h. P
MUZI V CERNEM:
GLOBALNi HROZBA 2D
17.-19. 6. v 19.00 h. P
MUZI V CERNEM:
GLOBALNi HROZBA 3D
Akéni, USA 2019, 1077, do 12 let
nevhodny, titulky pouze 13. a 14.
6., ostatni je dabing.
Vstupné 2D: 160 K¢ @ ©
Vstupné 3D: 180 K¢ ®©

16. 6. v 10.00 h.

CERTi BRKO

Pohédka, Cesko/Slovensko 2018,

99, pfistupny, ceské znéni.

Vstupné: 60 K&

19.6.v 9.30 h.

ZNOVU VE HRE

Romanticka/komedie, USA 2018,

98", do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 100 K¢, seniofi 60 K&

20. - 23. 6. v 16.00 h. P
TAJINY ZIVOT MAZLICKU 2 2D
24. - 26. 6. v 16.00 h. P

TAJNY ZIVOT MAZLICKU 2 3D
Animovany/dobrodruzny, USA
2019, 86°, pristupny, 2D a 3D
dabing. Vstupné 2D: 160 K¢ @ ©
Vstupné 3D: 180 K& @ ®

20.-23.6.v 19.00 h. P
GODZILLA Il

KRAL MONSTER 2D
24.-26.6.v 19.00 h. P
GODZILLA Il

KRAL MONSTER 3D
Akéni/thriller/sci-fi, USA 2019,
130", do 12 let nevhodny, 2D a 3D
titulky.  Vstupné 2D: 160 K& @ ©
Vstupné 3D: 180 K& ®©

23.6.v 10.00 h.
HLEDA SE YETTI
Animovany/komedie, USA 2019,
95", pfistupny, dabing.
Vstupné: 50 K&

27.-30.6.v 16.00 h.
VELKE DOBRODRUZSTVi
CTYRLISTKU
Animovany/rodinny, Cesko 2019,
72, pristupny, ¢eské znéni.

Vstupné: 130 KE 8©

27.-30. 6. v 19.00 h. P
YESTERDAY
Komedie/hudebni, Velka Britanie

2019, 117", pristupny, titulky.
Vstupné: 160 K¢ ®©
30. 6. v 10.00 h.
DUMBO
Rodinny/dobrodruzny, USA 2019,
112", pristupny, dabing.
Vstupné: 60 K&

© sieva pro 3 a vice osob = 30 K¢/os

1.22.6.v17.30 h. P
SPRTKY TO CHTEJ TAKY
Komedie, USA 2019, 105", do 12
let nevhodny, titulky.

Vstupné: 150 K¢ 8©
1.a 2. 6. ve 20.00 h. P
MAMA
Thriller/horor, USA 2019, 100°, do
15 let nevhodny, titulky.

Vstupné: 150 KE 8 ©
3.a5.6.v17.30 h.
LOVEni
Komedie/romanticky, Cesko 2019,
100°, do 12 let nevhodny, ceské
znéni. Vstupné: 140 KE ®©

3.-5.6.ve 20.00 h.
BOLEST A SLAVA
Drama, Spanélsko 2018, 113", do
12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 130 KE 8©

6.-9.6.v17.30 h.
AFTER: POLIBEK
Romanticky, USA 2019, 106°, do
12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 140 KE @ ©

6.-9. 6. ve 20.00 h.

ZENY V BEHU

Komedie, Cesko 2019,

pfistupny, ceské znéni.
Vstupné: 140 K¢ 8 ©

10.a12. 6. v 17.30 h.

ZELENA KNIHA

Drama/komedie/roadmovie, USA

2018, 1307, do 12 let nevhodny,

titulky. Vstupné: 130 K& ®®

10. - 12. 6. ve 20.00 h.
TERORISTKA
Cernéa komedie, Cesko 2019, 95°,
do 12 let nevhodny, ¢eské znéni.

Vstupné: 140 K¢ 8©
13.-16.6.v 17. 30 h. P
NEVIDITELNE
Komedie, Francie 2018, 102°, do
12 let nevhodny, titulky.

Vstupné: 130 KE®®
13. - 16. 6. ve 20.00 h. P
RODICE NA TAHU
Komedie, USA 2018, 97", do 12 let
nevhodny, titulky.

Vstupné: 150 KE @©

17.a19.6.v 17. 30 h. P
BEATS

Hudebni/komedie, Velka Britanie
2019, 1017, do 15 let nepristupny,

95/,

Sleva pro diichodce

17.-19. 6. ve 20.00 h.

ZLO S LIDSKOU TVARI

Krimi/Zivotopisny, USA 2019,

108, do 15 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 150 KE @ ©

20.-23.6.v17.30 h. P
PODFUKARKY
Komedie, USA 2019, 94", do 15 let
nepristupny, titulky.

Vstupné: 150 K¢ @ ©

20. - 23. 6. ve 20.00 h.
AVENGERS: ENDGAME 2D
24. - 26. 6. ve 20.00 h.
AVENGERS: ENDGAME 2D
Akéni/fantasy, USA 2019, 182°, do
12 let nevhodny, titulky 20. - 23. 6.,
dabing 24. - 26. 6.

Vstupné 2D: 150 K¢ @ ©

24.-26.6.v17. 30 h.

ZRODILA SE HVEZDA

Hudebni/romance, USA 2018,

136", do 12 let nevhodny, titulky.
Vstupné: 130 K¢ 8©

27.-30.6.v 17. 30 h. P
SLUNCE JE TAKE HVEZDA
Drama, USA 2019, 93°, do 12 let
nevhodny, titulky.

Vstupné: 150 K¢ 8 ©
27. - 30. 6. ve 20.00 h. P
ANNABELLE 3
Horor/thriller, USA 2019, XX’, do
15 let nepristupny, titulky.

Vstupné: 160 KE ®@©
FILMOVY KLUB

4.6.v17.30 h. P
HIGH LIVE
Drama/sci-fi, Némecko/Francie

2018, 110, do 15 let nepfistupny,
titulky.

11. 6. jiz v 17.00 h. P
SOUMRAK

Drama, Madarsko/Francie 2018,
144", do 15 let nepristupny, titulky.

18.6.v 17.30 h. P
FREE SOLO
Dokument, USA 2018, 100/,

pfistupny, titulky.
Vstupné: 100 K¢, ¢lenove FK 80 K¢

KINOKAVARNA
13. 6.

SKOROSESTRY

Komedie, Francie 2018, 93/,
do 12 let nevhodny, dabing.

titulky. Vstupné: 120 K& ©©
™ LETNi KINO Léto piné-hita!
 28.6.ve 21.3 . 29.6.ve2130h.
t;ANTA'STICKAZ RATA: BOHEMIAN RHAPSODY
RINDELWALDOVY ZLOCINY  Hudebni/ zivotopisny; US, 4
Rodinny / fantasy, VelkaBritanie/ ™., 'Britanie ‘2018, 134", do t

USé 2018, 134", dabing.

i
!

%, . - L
vlevhodny, titulky. o ==

-

* Jednotné \z?upné: 80 Ké&
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Predstavujeme Vam

Interni oddeleni

Vnitfni |ékarstvi je zakladnim specializacnim lékafskym oborem. Zabyva se prevenci, diagnostikou, [é¢bou, rehabilitaci, posudkovou ¢&innosti
a vyzkumem vnitfnich nemoci. Je oborem multidisciplinarnim, zce navazujicim a spolupracujicim s dalSimi obory. Zakladni charakteristikou interni péce
je jeji komplexnost, ktera umoziiuje péci o dospélé nemocné, ktefi trpi vice nemocemi. Vzhledem ke zvySujicimu se primérnému veéku a starnuti
populace vyrazné rostou naroky na péci v tomto oboru. Je nasi snahou racionalné zavadét nové diagnostické a Ié¢ebné metody s pouzitim modernich
technologii. Oddéleni ma ¢ast diagnostickou, ambulantni a IGzkovou. Své oddéleni predstavil primaf, MUDr. FrantiSek Pokorny.

cerven 2019 | ro¢nik XIX

&

Nemocnice s poliklinikou Havifov

pfispévkova organizace

Pane primafi, chtél jste vzdy pracovat na interné?
Jiz pro studium samotné mediciny jsem se
rozhodl dosti pozdé (az béhem posledniho
roéniku na gymnaziu). Posléze na lékarské
fakulté mé chirurgické obory netahly. Zvazoval
Jsem néjaky menSi obor, kde by mél ¢lovék snad
vice klidu. Ale znovu v poslednim ro¢niku jsem
Jaksi procitl a uvédomil si, Ze interna je pfece jen
nejkrasnéjsi ... a nazor jsem zatim nezménil.

Muzete nam predstavit Vase oddéleni?
Soucasné interni oddéleni ma akreditaci pro
vzdeélavani v oboru Vnitini Iékarstvi v plném
rozsahu. Na oddéleni i ambulancich je po-
skytovana komplexni diagnosticka, lécebna
i preventivni péce pro dospélou populaci ve
vSech oblastech vnitfnich nemoci. Disponujeme
skvéle vybavenou jednotkou intenzivni péce
s moznosti vyuziti modernich metod nahrazu-
jicich funkci ledvin. Jedna standardni lizkova
jednotka je uré¢ena k monitorovani pacient(i na
dalku. Vyuzivame ambulantni diagnosticky
komplement k zatézovym vysetfenim srdce,
domacimu sledovani krevniho tlaku a srde¢niho
rytmu i méreni Fidnuti kosti. Provadime
konzilidrni sluzby pro celou nemocnici. Navic jiz
mnoho let ma nas pacient v pfipadé potreby
nepretrzitou moznost akutniho endoskopického
vySetreni zazZivaciho traktu. Ambulantni speci-
alisté pokryvaji vétSinu oboru (vSeobecné
ambulance, gastroenterologie, endokrinologie,
diabetologie, revmatologie, osteologie; nutno
zminit lipidovou poradnu). Nefrologicka a hema-
tologicka péce je reSena samostatné.

Se kterym oddélenim nasi nemocnice nejvice
spolupracujete?

Uzce spolupracujeme s opravdu unikatnim
Oddélenim klinické hematologie, na jednotce
intenzivni péce se mizZeme kdykoliv opfit
o0 pomoc mistnich anesteziologti, nékteré paci-
enty mame spolecné s nasimi neurology, velmi
blizko mame také k nefrologim a kolegim
z geriatrie. Je nutno zminit dlouhodobou koope-
raci s Kardiocentrem Trinec-Podlesi a jesté vétsi
provazanost s Internim oddélenim Nemocnice
ve Frydku-Mistku (pfedevsim pacienti se
srde¢nimi chorobami a onemocnénimi zaziva-
ciho traktu). Veskeré spoluprace si velice vazim.

Sdélite nam néjaké aktuality?

Jsem moc rad, Ze mohu pfinést pozitivni zpravy.
Od pocatku roku jsme roz$ifili ordinacni dny
vseobecné interni ambulance. Skvélé je, Ze nas
na jafe posilil novy kardiolog. Je krasné sledovat
pokroky gastroenterologické casti oddéleni i to,
Jak v8ichni mladi kolegové odborné rostou pred
ocima.

Co vse se za posledni léta v oboru zménilo,
Ize odhadnout, jaky bude dalSi vyvoj?

Zmeénil se asi pohled na internu. Pfedev$im jsme
posledni roky pozorovali mensi zajem mladych
Iékart o tento uZasny obor, ktery jako kazdy jiny

i, o

Profesni m

MUDr. FrantiSek Pokorny vystudoval obor
vSeobecné |ékafstvi na Lékarské fakulté
v Olomouci, kde v roce 2005 také promoval.
V havifovské nemocnici pracuje od roku
2005 jako lékar interniho oddéleni. Slozenim
atestacni zkousky (v roce 2011) ziskal
specializacni zpUsobilost v oboru vnitini
lékarstvi. Drzitelem licence pro vykon funkce
vedouciho |ékafe a primafe v oboru je od
roku 2015. Od konce roku 2018 zastava
funkci primare Interniho oddéleni.

prochazi vyvojem (diagnostickych postupd,
zménami terminologie a lécebnym algoritmd,
modernizaci technologii atd.). Radéji bych ale
upozornil na to, co by se mélo zménit. Naudili
jsme se vySetfit vSechno mozné, provadét celou
fadu zakrok(, pouZzivat nové léky. Populace
ovSem starne, choroby pfibyvaji a organismus
biologicky chradne. Méli bychom se vice ucit, jak
neskodit a nezatéZovat zbyte¢nym vySetro-
vanim, Setrné ordinovat léCiva a postupy jesté
Iépe sit na miru pacienta (tedy individualizovat).
Zde je ale potfeba mit slusny prehled, citlivy
pfistup a taktéZ dobré komunikacni viohy.

Ceho byste chtél dosahnout na profesnim
poli?

Osobni ambice mimo dal$iho vzdélani a udrzeni
odbornosti nemam, nehodlam sbirat tituly, neni
potfeba tvorit specializovanéj$i centra. Vse
vkladam do kvality a kompaktnosti oddéleni, do
dlouhodobé personalni stabilizace a vzajemnych
vztahd.

A co si myslite o nemocnici jako celku ...

Za tuto otazku jsem vdécny. Narazite nejspise
na povést nemocnice. S Cistym svédomim si
dovolim tvrdit (a zdaleka nejde pouze o mdj
odborny nazor), Ze jde o zdravotnické zarizeni,
které poskytuje velmi kvalitni péci, jejiz spektrum
Jje navic ve srovnani s podobnymi typy nemocnic
nebyvale Siroké. Nékdy se zmiriuje nevyuZzity
potencial, zde jde ale spise jen o plané nebo
politické reci. Ano, prostor ke zlepSeni je vzdy.
Nemocnice neni dokonala. Postradame napri-
klad magnetickou rezonanci; zafizeni naseho
formatu (potazmo nas pacient) by ji mit mélo,

vedeni nemocnice na tom pracuje, ale v tomto
pfipadé bude nejspiSe nezbytna pomoc
zfizovatele (tedy kraje) a také mésta Havifova.
Dobre vime, Ze zdravi je citliva otazka a nikdy se
vSem nezavdécite. Nikdo neni neomyiny, ani ja.
Silu ale prozatim mam, berou mi ji ovéem lidé
(v drtivé vétsiné laici, bohuzel vcetné nékterych
mych znamych), ktefi svym jednanim a vyja-
dfovénim, jenz se zakladéa na Spatné vyhodno-
cené zkuSenosti, utrzkovitych nebo dosti
zkreslenych informacich (nékdy cerpanych
dokonce ze smeti na tzv. socialnich sitich),
nemocnici poSkozuji a paralelné naS$i praci
ponizuji. Jde o vyrazné demotivujici prvek;
neuspokoji vas ani to, Ze péce byla bezvadna;
nehfeji uz tolik ani zachranéné Zivoty a ¢lovék se
jeSté vice emocné oplostuje. Jde o lichou
mysSlenku, Ze povést nemocnice tvori pouze jeji
personal a (hmatatelné) vysledky, tvori ji totiz
soucasné vice ¢i méné informovana a vzdélana
vefejnost. Mame tedy nemocnici, jakou jsme
spolecné vytvofili a jakou si zaslouZime.

Jaké bylo nebo je VaSe prani do letoSniho
roku? ... vztazeno k oddéleni ...

Aby pokracovalo personalni posilovani oddéleni
a rozvoj mlad$ich kolegt. Abychom méli vétsi
liZkovou kapacitu. Aby bylo jeSté vice naSich
pacientt spokojenych (prevazna vétsina je, ale
bézny c¢lovék se to nemuze dozvédét, protoze
pozitivni zpravy v nasi spolecnosti prosté nejsou
v médeé ...). A abychom méli stésti na chapavé
pfibuzné ¢&i blizké nasich pacientt - to rozvedu.
Vcelku pravidelné se totiz setkavame s lidmi,
ktefi nam neduvéruji a neopodstatnéné na nas
uto¢i. Dokonce mé v minulém roce jeden
pfibuzny pacienta po nemocnici pronasledoval.
Je logické, Zze kombinace pokrocilych nemoci (to
plati obzvlasté u starSiho &lovéka) spise nepri-
nese dlouhodobou stabilitu stavu. Je také
pochopitelné, Ze se stav pacienta mize béhem
pobytu v nemocnici i zhorSovat (nam se to také
nelibi). Vim, Ze trenérem naSeho narodniho
tymu mize byt kazdy..., ale spravné hodnotit
odpovédnou praci lékarfe kazdy nezvladne...
V' minulosti byl Iékaf prakticky jedinou osobou
urCujici postup, v necelych poslednich dvou
dekadach se jiz bavime vice o vztahu respektive
partnerstvi lékafe a pouceného pacienta, nyni
ovsem stéle ¢astéji vstupuje do ,hry*“také rodina
pacienta a proto vztahy v8ech zainteresovanych
stran musi byt dobré a korektni.

A pokud byste v tomto rozhovoru mohl
zminit pouze jedinou véc ...

V takovém pripadé bych chtél podékovat vSem
nasim sestfickam, oSetrovatelkam, sanitaram
a celému lékarskému tymu interniho oddéleni
i spolupracujicim kolegum z nemocnice. Cilené
dékuji kolegim také za dlouhodobou ucast na
ustavnich pohotovostnich sluzbach a za obro-
vské kvantum (nechténé) prescasové prace.
Dobre vim, kolik psychickych i fyzickych sil jiz
musela vétsina z nich vynalozit. Vazim si jich za to.



13 RADNICNI LISTY

cerven 2019 | ro¢nik XIX

ASTERIX stredisko volného &asu Havifov

Na Nabrezi 23/41, 736 01 Havifov-Mésto, 596 811 175
info@svcha.eu, www.asterix-havirov.cz

Stredisko M. Kuderikové:

5. 6., 16.30-17.30 hod.
»PC paran®, hrajeme hry s lidmi
po celém svété.

12. 6., 16.30-17.30 hod.
,Oteviena PC herna“, vezmi
kamarady a pfijdte si spolu
zahrat na nasich strojich.

14. 6., 15.00-16.00 hod.

,,PC pro nejmensi“, pro déti od
5 do 7 let. Nau€ime se bezpecné
ovladat pocita¢ a z ¢eho

se pocita¢ sklada.

Z kapacitnich divodu je tfeba se
na kazdou akci pfihlasit.
Info + prihlaseni:
jiri.salamon@svcha.eu,

tel.: 596 811 031.

Stredisko Na Nabrezi:

»Cerven pokraéuje na viné
tanecnich soutézi“

- TS Up & Down ma za sebou
velké Uspéchy na tanecnich
soutézich! V €ervnu se chystame
na dvé nepostupové tanecni
soutéze do Ostravy a Kopfivnice.
Drzime vSem détem palce a
pfejeme spoustu energie a chuti
do tance.

Informace k akcim:
mirka.rapouchova@svcha.eu,
tel.: 596 811 175.

,Havifovska liga zakladnich
Skol mifi do finale“
- sportovni sezéna havifovskych

| |

r Q

zékladnich Skol se pomalu chyli
ke konci. | v ervnu maji vak Z$
moznost zabojovat na rozma-
nitych sportovnich soutézich.
Velké finale HLZS se uskute&ni
na kazdoro¢ni sportovni akci ALL
STARS.

Plan soutézi je k dispozici na
webovych strankach SVC Asterix
www.asterix-havirov.cz.

Informace k akcim:
katerina.kristianova@svcha.eu,
tel.: 596 811 175.

11. 6., 14.00-16.00 hod.
»Blaznivy kaktus®,
kombinovana technika.

18. 6., 14.00-16.00 hod.
,»Muj kamarad“, zaklady kresby
obliceje.

malba,

Informace k akcim odd. EV,
které se konaji ve vytvarné
pracovné ul. Na NabrezZi -
Tomas Mendl, tel.: 736 158 153,
e-mail: tomas.mendl@svcha.eu

15.-16. 6.

»Vikendové soustredéni v TZ
Pstruzi“ ur€eno détem z krouz-
kua, ale i pro déti z fad Siroké
vefejnosti. Pojdte si s nami uzit
vikend plny prochazek, her
a odpocinku.

Informace u vedouci akce:
Nikola Schovancova,

tel.: 605 466 675

e-mail: nikol.schovancova@svcha.eu

Méstska knihovna Havirov

ASTERIX

Upozornujeme ¢tenare na zménu pujéovni doby béhem prazdnin
a prazdninové uzavieni pobocky Sramkova (mimo détské
oddéleni). Vice informaci na www.knih-havirov nebo v knihovné.

Vyhlasujeme 10. ro¢nik fotosoutéze pro amatéry na téma ,,Toulky za
historii nasi vlasti“. Maximalné 2 fotografie mize zaslat jen jejich autor
nejpozdéji do 30. 8. 2019 na adresu Méstska knihovna Havifov, oddéleni
pro dospélé, Sramkova 2, 736 01 Havifov-Podlesi nebo na e-mail:
dospeli@knih-havirov.cz. Nutno uvést jméno a kontaktni tdaje.
Informace na www.knih-havirov.cz.

AKCE PRO DETI:

Détské odd. Sramkova:
Do 30. 8. mGzete shlédnout vystavu détskych praci z 10. roéniku projektu
"Tvorime knizni hrdiny".

Pobocka Gen. Svobody:

4. 6. od 9.00 Mimiklub - Den déti
Pobocka J. Seiferta:
17. 6. v 14.00 LISTovani - na téma dobrodruzné prazdniny

AKCE PRO DOSPELE:

Hudebni odd. Svornosti:

10. 6. v 9.00 Slavnostni ukonéeni letniho semestru VU3V
2018/2019 v oborech Osobni finance a Evropské ku-
Iturni hodnoty. Soucasti ukonceni bude prednaska
Mgr. Karin Mackové "Z teorie do praxe aneb Finanéni
rady do zivota".

DON BOSKO /®

€ ) BOSKO

Haskova 1475/1, 736 01 Havifov - Mésto, 596 810 145,
sekretariat@csvc.cz, www.csvc.cz

Stredisko Mésto (Haskova 1)
(provoz denné 15.00 - 19.00)

7.6. 15.30 Vylet na kolech pro déti
12. 6. 16.00 Fotbalovy turnaj 2 vs 2
14. 6. 16.00 Zavéreény den v Don Bosku - hry a soutéze

Stiedisko Sumbark a Valdocco (Lomena 9)
(provoz denné& 15.00 - 19.00,Valdocco Ut a Ct aZ do 21.00)

3. 6. 15.00 Détsky den v Don Bosku
10. 6. 16.00 Hledani pokladu - zabavna dobrodruzna hra
14.-15. 6. 17.00 Vikendovka ,,Hura na prazdniny*

Klub Majak (Bozeny Némcové 3)
(14. 30 Maly Majak, 17. 30 Velky Majak)

5. 6. 15.00 Dostihy a sazky

7. 6. 16.00 Soutéz v pocitacové hie

10. 6. 15.00 Soutéz ve skakani pres velké lano

12. 6. 16.00 Turnaj ve stolnim tenise

13. 6. 15.00 ZAHRADNI SLAVNOST - zakonéeni $kolniho

roku se zabavnym programem, soutéze, klauni
z Balonkova, tane¢ni vystoupeni, kapela, na
zavér obcCerstveni.

TABORY S VOLNOU KAPACITOU —- POBOCKA SUMBARK

KOUZELNA ZEME

Termin: 15.7. — 19.7.2019, cena: 700 K¢, vék 6 -14 let,

program: svét fantazie, dobrodruzstvi a kouzel, vylet na tajuplny hrad,
hledani pokladu

JURSKY SVET

Termin: 22.7. — 26.7.2019, cena: 700 K¢, vék: 6 -14 let,

program: dobrodruzstvi s pravékymi jestéry, dinosaufi, vylet do
Jurského parku

JAK SE STAT RYTIREM

Termin : 29.7. — 2.8.2019, cena : 700 K¢, vék: 6 -14 let,

program: rytifi a neohrozené princezny, dobrodruzstvi, vylet na
kralovsky hrad, cesta za pokladem

PIRATI Z KARIBIKU

Termin: 5.8. — 9.8.2019, cena: 900 K¢, vék: 6 -14 let,

program: cestovani napfi¢ svétadily, hledani pokladl, piratské
dobrodruzstvi, koupani, vylety

DOBRODRUZNE PRAZDNINY

Termin: 12.8. — 16.8.2019, cena: 1000 K¢, vék: 6 -14 let,

program: letni dobrodruzstvi s batohem na zadech, kamaradi, zazitky
a legrace, spousta vylett

HYBEJ SE!

Termin: 19.8. — 23.8.2019, cena: 700 K¢, vék: 6 -14 let,

program: sportovni a miCové aktivity, netradi¢ni discipliny, soutéze,
koupani a vylet

Do 28. 6. EROTIC ART - vystava obrazt Mgr. Jany Harmanové

Pajcovna pro dospélé:

10. 6.v 18.00 UNICOV/2013 - mésto mého mladi. Zahajeni vystavy
Vlastimila Schindlera z Fotoklubu Havifov.
27.6.v 18.00 Knizni klub.

K-klub Sramkova:
4.6.v 16.30 Kurz dratovani chirurgickym dratem. Cena kurzu
je 220 K& (v cené je zahrnut veskery material
a naradi). Z divodu omezené kapacity je nutno hlasit
se predem na e-mail: klub@knih-havirov.cz,

tel. 597 317 221 nebo osobné v K-klubu.
Pobocka U Jesli:

17.6. v 9.00 Posezeni nad knihami... tentokrat CTENi NA LETO
Pobocka J. Seiferta:
Do 28. 6. Arteterapie - kdyZ ruce tvofi to, co Septa srdce...

Obrazky ¢lenek Umélecko-lécebného centra Duhové
nitky.

Méstské informacni centrum (budova kina Centrum):
Na pockani si muzete vyfidit mezinarodni prakaz ISIC, ISIC Scholar
alTIC.
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Asterix dostane od kraje prostredky
na technické a prirodovédné krouzky

Zastupitelstvo Moravskoslezského
kraje schvalilo zadost Strediska
volného ¢asu Havifov s projektem
sTechnické zazemi modelarskych
krouzkt aneb stavime, litame,

cich volného ¢asu a domech déti
a mladeze”.

V naSem pfipadé se jedna hlavné
o krouzky Leteckych, Zelezniénich
modelarl, Dfevomodelarl, Elektro
Lego a Lego Robot. Za financni
prostfedky ziskané dotaci MSK
pofidime material, stavebnice
a ovladaci prvky, filamenty a tisk-
ovou hlavu do 3D tiskarny. Dilna
Dfevomodelarti bude dovybavena
napf. pasovou, kotou¢ovou a poko-
sovou pilou & kombinovanou
bruskou. Diky tomu opét zvySime
kvalitu zminénych zajmovych utvard.

jezdime a soutézime” v dotacnim
programu ,Podpora technickych
a prirodovédnych aktivit ve stfedis-

Bc. Lucie Bitterova, Lenka
Vaculikova, Asterix — SVC Havifov

"Pojdme vSem ukazat, ze Skola nas uéi vice
nez pocitat, ze nas uci i pomahat druhym"
V tomto duchu se ponese Charitativni jarmark ,,horniho gymplu®“. A jestli

byste chtéli pomoci s nami, nevahejte a prijdte v sobotu 8. €ervna od
14:00 na hiisté Gymnazia Studentska v Havirové.

Co je nasim hlavnim cilem? Vybrat co nejvice penéz prostfednictvim
sbirky, do které mlzete pfispét zakoupenim nasich rukodélnych vyrobk,
listkG do tomboly ¢i vytvarnych dél havifovskych umélcu. VeSkeré vybrané
penize poté vénujeme prostfednictvim spolku ADRA nékomu, kdo je
opravdu potfebuje.

O zabavu rozhodné bude postarano. Celé odpoledne vam budou hrat
kapely vSech zanrd, vase déti zabavime nejen obfimi bublinami
a rozhodné se nebojte, ze vam bude krucet v bfiSe, od toho tu mame
nase profesionalni $éfkuchare.
Sledujte také aktualni informace na Instagramu (,,jarmarkgsh®) a na
Facebooku (,,Charitativni jarmark GSH®).

Jakub Neuzil a Ondrej Kohut

GSH: Slezsky historicky pohar 2019

V. ro¢nik historické soutéZe stfednich Skol na Uzemi tzv. TéSinského
Slezska se uskutecnil v zavéru bfezna na Gymnaziu na Studentské ulici.
Tato soutéz pod nazvem Slezsky historicky pohar ma pomérné kratkou
tradici. Jeji pocatky spadaji do r. 2015, kdy z iniciativy vyucujicich
déjepisu na Gymnaziu Komenského odstartoval prvni i druhy rocnik
soutéze, v niz se bojuje ve dvou kolech - védomostnim kvizu na zadana
témata a poznavaci soutézi. Tficlenné tymy zaku vyssSiho stupné stfednich
Skol usiluji o vytouzenou trofej - Slezsky historicky pohar, na jehoz
podstavci se skvi Stitky s nazvy vitézné Skoly kazdého roéniku. Soutéz ma
putovni charakter, takze se Skoly v organizaci stfidaji dle losovani.
Poradajici Skola oznami v¢as tfi okruhy témat a také doporucenou studijni
literaturu.

Ve Skolnim roce 2018/2019 jsme Stafetu prevzali my, ucitelé Gymnazia
Havifov—Podlesi. Privitali jsme celkem 6 tymG. A jak soutéZ nakonec
dopadla?

Zde jsou vysledky se jmény zaku:
1. misto - Gymnazium Karvina: B. Pawlitova, M. Filipiak a M. Neumann
2. misto - Gymnazium Orlova : R. Gorecki, M. Pégfim a O. Tanistra
3. misto - Gymnazium Havifov-Podlesi: L. Trecha, C. Romanowski
a O. Pavelka

Mgr. B. Hrube$, organizator soutéze SHP

Dévcata vitézi v technickych oborech
NASE KAROSARKA VICEMISTRYNI

REPUBLIKY!

Prestizni celostatni soutéZz Auto-
opravar junior se kazdoro¢né
kona v prostorach Service Training
Center SKODA AUTO a.s. Miada
Boleslav. Letos poprvé v péta-
dvacetileté historii reprezentovala
Moravskoslezsky kraj divka. Byla ji
Z4kyné nasi Skoly, sle¢na Denisa
Rakovska. Tato divka se s pre-
hledem prosadila v doméné chla-
peckého oboru KarosarF a na-
vzdory tvrdé konkurenci obsadila
fantastické druhé misto. Ve
dnech 15. az 17. dubna 2019 se
ukazalo, Ze dévcata v technickych
oborech jsou kreativni, zruéna,
rychla a neboji se ani kladiva.

Vlastni soutéz se skladala ze tfi
¢asti. Prvni ¢ast obsahovala test
odbornych znalosti. Dale nasle-
dovala poznavaci c¢ast, ktera se
skladala z 11 ukolt.

Prakticka ¢ast byla naro¢na ¢asové
i fyzicky, jelikoz bylo zapotfebi
splnit zadani na 10 pracovistich.
Casovy limit kazdého pracovisté
byl stanoven na 20 minut. Z&ci
provadéli rovnani dilu metodou
PDR, rovnani pomoci repasniho
kladiva, svafovani bodové, sva-

v ochranné atmosfére

fovani
metodou MAG, lepeni plastu,
oprava prasklin autoskel, licovani
karosafskych  dilt, zhotoveni
karosarského dilu, demontaz dilu,
zhotoveni dilu dle vykresové
dokumentace.

Uvedena soutéz je co do poctu
zapojenych $kol, soutézicich zaku
a spolupracujicich firem nejvétsi
akci v CR. Do sout&Ze je zapojeno
velké mnozZstvi partnerd z oblasti
autoopravarenstvi, ktefi se podileji
na zajisténi praktickych ukold,
hodnoti také vykony soutézicich
a poskytuji i ceny pro uUcastniky.
Hlavnimi partnery soutéZze jsou
spoleénosti  SKODA  AUTO,
BOSCH,WURTH a FRONIUS.

Denise blahoprejeme k vynika-
jicimu umisténi a prejeme ji, aby
ziskané dovednosti a zkuSenosti
dokazala zaro¢it ve svém profes-
nim Zivoté. Zaroven ji dékujeme
za prikladnou reprezentaci nasi
Skoly i Moravskoslezského kraje.

Magr. Libor Dalihod, ucitel
odborného vycviku

Gymnazium a Obchodni akademie v Orlové

slavi vyroé€i,

k oslavam zve také své

Den otevienych dvefi v karvinském archivu

Ve ¢ctvrtek 6. cervna 2019 v 10:00 a 16:00 hodin budou probihat
prohlidky bézné nepfistupnych prostor Statniho okresniho archivu
Karvina. Kromé vystav Karvina. Od soli k uhli a Karvinské 20. stoleti
v plakatech a fotografiich bude v badatelné prezentovan vybér
z bohatych archivnich fondli a sbirek.

havirovské absolventy!

Gymnazium a Obchodni akademie v Orlové si v roce 2019 pfipomina dvé
vyznamné historické udalosti. Letos ubé&hne jiz 100 let od zalozZeni
Obchodni akademie v Orlové a 110 let od zalozZeni orlovského gymnazia.
Chystame oslavy, které vyvrcholi v sobotu 21. zafi 2019. Béhem roku
pfipravujeme akce, ve kterych umoznime nasim absolventim, byvalym
i souasnym pedagoglm, ostatnim zaméstnancim i Siroké vefejnosti
priblizit sou€asnost nasi Skoly i historii byvalych Skol.

Pfipravujeme vydani spole¢ného vyrocniho almanachu vztahujiciho se ke
100. vyroci zalozeni obchodni akademie i ke 110. vyroCi zalozeni
gymnazia. Rovnéz pfipravujeme kratky filmovy dokument o soucasné
Skole s pohledem do historie.

Veskeré informace k vyroci pribézné zvefejiiujeme na internetové
strance:

http://www.goa-orlova.cz/vyroci a také na www.facebook.cz/goaorlovavyroci.

Za pripravny vybor
Pavel Kubinek
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PRIMESTSKY TABOR
»Sportem ke zdravi*

Terminy turnusii: 1. termin 22.7.2019 - 26.7.2019
2. termin 12.8.2019 - 16.8.2019

Misto konani:

Hlavni vedouci:

Podminky ucasti:
Cena zahrnuje:

Program:

Vybaveni:

Prichod:
Zapis:

wwwikaiatehaviioVicZ

- ©
o © ® o

(Cenaljednoholturnusu:t1$200}21K¢;

ulnin

HAVIiROV

‘? Moravskoslezsky m ra
kraj

Residomo Havirovska desitka
spustila registraci

havifovska desitka

cerven 2019 | ro¢nik XIX

ROZPIS MFK HAVIROV

-

NE 2.6. 10:15 MFK HAVIROV — BRUNTAL
NE 9.6. 17:30 KOZLOVICE — MFK HAVIROV

SO 15.6. 17:30 PREROV — MFK HAVIROV

Primeéstsky
tane¢ni tibor

Havifov

15-19.7.2019
2. TURNUS
12-16.8.2019

RAG B Piebor CR zaku do 12 let
Hristé ragby RC Havifov

1.¢ervna od 10 hodin fuavizovy

T N .@j o=
| 4 \k‘ : 3
Y

NN :

o= .

e

ANGLIGTINA
NA KOLE NEBO PESKY

TERMINY: e 22.06. 2019
e 13.07.2019
e 17.08. 2019

-

5. ro¢nik méstského béhu na podporu boccistll Residomo Havifovska desitka otevira
své brany. Zavod se pobézi v nedéli 20. fijna 2019 a registrace se spustila v pondéli
13. kvétna. Nepropasnéte nejvyhodné;jsi startovné.
Zavodit se bude i tentokrat v centru mésta, a to v 5 kategoriich — hlavni zavod
Residomo béh na 10 km, béh na 5 km - Memoridl Manfréda Kosela, Craft Stafeta na
4 x 2,5 km, détsky béh a seniorsky zavod. Registrace je mozna na adrese:
http://h10.cz/registrace/.
Trasa zavodu zUstava stejnd, veskeré dalsi informace budou poradatelé postupné
odhalovat na webovych a facebookovych strankach Residomo Havifovské desitky. ,Po
lofiské rekordni Uc€asti bychom letos startovni pole opét radi trochu navysili. Nasim
cilem je dostat 1 500 zavodnikd do ulic mésta. Havifovska desitka je zavodem pro
celou rodinu, zavodit mohou déti, rodic¢ové, ale i babicky a dédeckové. | letos obdrzi
prvnich 100 pfihlaSenych oficialni tricko zavodu znacky Craft zdarma,” laka zavodniky
poradatel Martin Kucera.
Soucasti startovniho balicku je nejen ucast v samotném zavodé, tedy veskeré
technické zabezpeceni akce, ale i obCerstveni na trase zavodu a v jeho cili, Cipové
méfeni ¢asu a pro nejrychlejSi pamétni zavodni tricko.
Stejné jako predchozi roky poputuje stokoruna z kazdého startovného na cinnost
Handicap sport clubu Havifov. Boccisté pomahaji s organizaci a povzbuzuji bézce.
Poradatelé doporucuji s registraci nezahalet, jelikoz s blizicim se zavodem se bude
cena navysSovat.

Martina Kotulova

SPOJTE PRIJEMNE S UZITECNYM

Pridejte se k naSi fajn parté, ucte se anglicky a zaroven
poznavejte krasu Beskyd.

€0 MUZETE OCEKAVAT?

celodenni konverzace v AJ

3 tematickeé okruhy

(pfestavky 30 - 40 minut)
zku3eny a kvalifikovany lektor
rozSifovani slovni zasoby

hry a zabavné vyukové aktivity
soutéZ o hodnotné ceny pro vyuku
jako CD, ¢asopisy, ucebnice

PRUBEH VYLETU

Tempo je pfizptisobeno tak, aby vyhovovalo véem. Nejde o Zadny
zéavod, do nasi cilové stanice dorazi i rekreacni turisté, ktefi nebudou
mit problém tuto vzdalenost zdolat diky naSim u¢ebnim pFestavkam.

JAZYKOVA SKOLA ” LOVELY

LANGUAGE
LOVELY LANGUAGE SCHOOL SCHOOL

Dlouha 1199/32 (byvala budova Telecomu), Havifov - Podlesi
www.CERSTVY-LUFT.cz Tel.: 776 223 647
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Mazoretky KIRA z Havirova
jedou na mistrovstvi Evropy

Celkem 4 postupy na mistrovstvi
Evropy do madarského Gyoru si

vybojovaly  mazoretky KIRA
v poloviné kvétna, kdy se
zUCastnily postupové soutéze

asociace IMC v Dubrianech. Nase
sélistka v kategorii juniorky -
Tereza  Kozu$nikova ziskala
3. misto a s nim i postup na
Evropu. Jako dal$i postupujici se
stalo juniorské duo opét Tereza

uspéch mazoretky slavi z juniorské
miniformace, ktera se se svou
choreografii ,Zorro* ve velké
konkurenci neztratila a odvezla si
krasné 3. misto a také postup na
mistrovstvi  Evropy.  Posledni
postup ziskaly nejmensi mazoretky
v kategorii littlekadetky mini-
formace se svou choreografii
~Sneéhurky”, které se umistily na
1. misté.

Kozu$nikova a Klara Malyszova,
které postupuji z 2. mista. Nejvétsi

Nikola Piotrowska, DiS.
Trenérka MaZoretek KIRA

cerven 2019| ro¢nik XIX

Datyiiské amatérské divadlo, Damsky klub a CSZ
srdeéné zve na SOUSEDSKE POSEZENI které pripomene

155. vyroc€i vzniku Dolnich Datyn jako samostatné obce. Posezeni se kona
v sobotu 15. 6. od 15. hodiny v Dolnich Datynich v budové na hfisti.
Program: vystoupeni divadla, vystavka fotografii a dokumentt z historie
Dolnich Datyn, prodejni vystavka rucnich praci zen, modni prehlidka,
program pro déti a dal$i zajimavé akce.

Domaci obcerstveni zajisténo. Autobusové spojeni z Havifova linkou MHD 410.

Havirfov bude zpivat gospel! Pridate se?

Zpivate radi? Pridejte se! Havifov zpiva gospel je novy projekt pro
kazdého, kdo si chce zazpivat a zazit atmosféru velkého koncertu.
Probihat bude od 14. fijna do 8. prosince 2019.

,KdyZ pred Sesti lety vznikl projekt ,Ostrava zpiva gospel®, byl jsem se na
jejich koncert podivat. Vzduch byl chladny, ale atmosféra byla Zhava!
Tehdy jsem si Fikal, Ze by bylo skvélé udélat néco takového v Havifové...
Mezitim vznikly podobné projekty v Ceském Té&§ing&, v Sezimové Usti,
v Bratislavé — mame tedy na co navazovat — a zaroven zacit proSlapavat
cestu gospelu ryze havifovskému... Tento sen se letos stava skutecnosti
a — Havifov bude zpivat gospel!” fika Ing. Milan Szturc, vedouci projektu.

Pro koho je projekt uréen? V podstaté pro kohokoliv, kdo rad zpiva
(a mozna si doposud zpival jen sam doma ve sprde). Nejsou vyzadovany
specialni schopnosti, spodni vékova hranice je 16 let, horni hranice neni
stanovena.

Kdy Havirov zpiva gospel probiha? Od fijna do prosince 2019, zkousky
budou vzdy v pondéli od 17:30 v prostorach ESK Havifov na ulici
J. Seiferta 8.

Koncerty prob&hnou 8. prosince v KD Leose Janacka.

Registrace bude spusténa pocatkem zafi. Pokud se chcete aktualni
informace dozvédét jako prvni, navstivte webové stranky projektu
www.eskhavirov.cz/gospel, kde vyplite nezavazny formular. Pfihlasit se
muizete také k odbéru novinek na facebookové strance Havifov zpiva
gospel.

V pripadé dotazii mizete kontaktovat vedouciho projektu, Ing. Milana
Szturce, 603 549 633, milan.szturc@gmail.com

Za organizacni tym Alena Chovancova

Vystavni sin Muzea TésSinska

Musaion Havifov

Muzeum TéSinska je pfispévkovou orga-
nizaci zfizovanou Moravskoslezskym krajem

Pavlovova 583/2, 736 01 Havifov-Mésto
Tel.: 596 813 456, e-mail:havirov@muzeumct.cz
https://www.muzeumct.cz/muzeum-
tesinska/pobocky/havirov

Bezbariérovy vstup umozfiuje schodistova
ploSina

OTEVIRACI DOBA:

Po -Pa 8.00-12.00, 12.30 - 16.00 h

Ne 13.00-17.00 h

Vstupné dle platného ceniku
https://www.muzeumct.cz/ceniky

VYSTAVY:

NEZ SE MESTO ZRODILO

Stala expozice predstavuijici historii zdejSich
obci

DOTKNI SE PRIRODY - LES

Co vSechno umi les? Lesy nejsou jen stromy

MT -

a kere, ale spolu s dalSimi organismy vytvari
slozity ekosystém nasi planety, bez kterého
bychom se neobesli. Kdo se o les stara? Co
v8echno tam muzeme vidét, slySet &i citit?
To v8e a mnohem vice prozradi navstéva
nasi haptické vystavy ,Dotkni se pfirody - les”
(kde dotykati se je dovoleno). Vystava je
zaméfena na zaclenovani osob se
zdravotnim postizenim do spolecnosti a je
realizovana za finanéni podpory Moravsko-
slezského kraje.

Vystava konci 19. 04. 2020

DOPROVODNE AKCE NA CERVEN 2019:
ZA POKLADY BESKYDSKYCH PRALESU
(12. 6., 9.00 a 10.30)pfednaska Mgr. Nely
Kotaskové, pro ZS

KOMENTOVANA PROHLIDKA K VYSTAVE
(25. 6., 9.00 - 12.00)vystavou provede autorka
Mgr. Nela Kotaskova, pro ZS a SS

KOLEKTIVY OBJEDNAVEJTE PROSIM PREDEM NA
VYSE UVEDENYCH KONTAKTECH
CO NEJSRDECNEJI ZVEME

BALERIE
KRYSTAL

ART IDEA

VERNISAZ PRACI DETI VYTVARNE DILNY
6-10 LET POD VEDENIM JANY PAWLASOVE

14.6.2019 0D 17.00
GALERIE KRYSTAL

HLncol iy
WWW LERERIYETAL

VYSTAVA POTRVA
D0 21.6. 2019

SESELHE IVENL
VITHT VELAY

PiORInA

WWWRALTILEYSIRL B

Zakladni umélecké skoly Havifov

ZUS Martinu

Talentové pfrijimaci zkousky 11. ¢ervna 2019

Hudebni obor: 13.30 — 17.00 hodin na poboc¢ce Sadova 29
Vytvarny obor: 14.00 — 17.00 hodin na pobocce A.Jiraska 2
Taneéni obor: 22. 5. od 14.30 — 17.00 hodin

na poboc¢kach Na Schodech 2 a U Stadionu 2b

~KODOLE“
vystoupeni literarn& dramatického oboru ZUS

12. €ervna 2019 v 17.00 hodin, loutkovy sal KDPB Havifov

ZUS Janaéka

6. ¢ervna 2019 v 17 hodin ve foyeru:
Vernisaz praci zaku vytvarného oboru
7. ¢ervna 2019 od 15 hodin:

Den déti

12. €ervna 2019 od 14 do 18 hodin:
Pfijimaci zkousky do vytvarného oboru
26. ¢ervna 2019 od 12 do 18 hodin:
PFijimaci zkousky do hudebniho a vytvarného oboru

Od 4. do 19. ¢ervna 2019 kazdé utery a stifeda od 15:30 do 19 hodin:
Prijimaci zkousky do literarné dramatického oboru

Vice informaci na strankach skoly: www.zuslj-havirov.cz
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ZS Moravska:
Pohar skritka
dopravaka

Za krasného slune¢ného pocasi se
25. dubna na ZS Moravska konala
tradi¢ni dopravni soutéz o ,Pohar
skfitka Dopravaka“. Zasoutézit si
pfijelo 64 cyklistt z deviti
havifovskych $kol. Bé&éhem jizdy
v terénu museli UCastnici prokazat
dovednosti v praktickém posky-
tovani prvni pomoci, fesit dopravni
situace, skladat dopravni znacky
a proveéfit svou zruénost na kole
zdolavanim prekazek.

V teoretické Casti byly testovany
jejich znalosti pravidel silni¢niho
provozu a dopravnich znacek
a jako druzstvo fesili test kfizovatek
na interaktivni tabuli.

V obou kategoriich ziskali prvenstvi
Zaci poradajici Skoly. Stfibrné
medaile si odnesli cyklisté ze ZS
1. méje a ZS Gorkého a treti pricky

Tereza Hamtakova

Svobody.
a Daniel Fussek ze ZS Moravska
se stali absolutnimi vitézi této
soutéZe. Podékovani patfi vSem
uciteltim, ktefi zaky na tuto soutéz
pfipravuji.

MS Puskinova:

Mame zelenou, jedeme!!!

3. a 4. dubna 2019 meély moznost
déti z nasi Skolky navstivit
dopravni hfisté v arealu MS Mistni.
Duben se nam zdal byt pro tuto
akci pfimo idealni, pocasi pralo,
a tak jsme se starSimi détmi
vyrazili.

Na dopravnim hfisti nas uz ¢ekaly
dvé usmévavé policistky a po
kratkém pfivitani si déti poslechly
zakladni poznatky o chovani déti
v dopravnich situacich a o akti-
vitach a pravidlech pfi pohybu na
dopravnim hfisti. Nasledovalo
rozdéleni do dvou skupin

a zanedlouho uz se mijely
skupinky chodct s Fidi¢i na
kolob&zkach. Déti peclivé sle-

dovaly semafory na prechodech,
rozhlizely se pfed vstupem do
vozovky, fadily se do pruh,
spravné odbocCovaly a nebylo to

samoziejmé dbaly na pomocné
rady policistek, které byly milé,
vstficné, ochotné, ale i dusledné
pfi pohybu déti na hfisti a svymi
radami pfispivaly k provozu bez
bouracek.

Dopravni hfisté jsme nevyuzili
poprvé, ale pokazdé jsme byli
velmi spokojeni s pfistupem
a vstficnosti obou policistek, které
u déti na jednu stranu budily
respekt, ale na druhou stranu je
zadbavnou formou seznamovaly
s tim, jak to v dopravé chodi a jak
by se méli i mimo dopravni hfisté
chovat.

Jesté jednou moc dékujeme
a téSime se dalSi spolupraci, ktera
je smysluplna a pfitom pro déti
zabavna a lakava.

Pavla Chowaniecova

Mgr. Marcela Sasynova

patfily ZS Skolni a ZS Gen.

mnohdy jednoduché! Zaroven MS Puskinova, Havifov

MS Radniéni:

Vcéelickovy den
V dubnu k nam pfiletéla vzacna navstéva. Ano, opravdu, byla to Maja
s Vilikem. Rikali, Ze pfiSlo jaro a je potfeba probudit vSechny vceliCky,
protoZe kytiek, které je tfeba opylit, je opravdu hodné. A tak jsme se i my
proménili ve v&eliCky a radovali se s Majou a Vilikem.

Nejprve jsme si spoleéné zatancili na znamou melodii Véelky Ma4ji,
proletéli se po zahradé, posbirali kamarady berusky a vydali se hledat
kvétinky i dale do mésta. Kdyz jsme pfiletéli zpatky na zahradu, nestagili
jsme se divit, kolik nam tam za takovou chvilku vyrostlo kyticek, které bylo
treba opylit. A tak jsme se dali do prace. Po té veliké dfiné si vSechny
unavené vcelicky daly Izicku sladouc¢kého medu na doplnéni energie.

Uz se téSime, az nas navstivi dalSi obyvatelé louky.

Bc. Martina Koufilova — uéitelka MS Radnicni

MS U KFizi:
Jak to chodi v Ekoskolce

MS U KFiz(i v Havifové-Zivoticich je mala $kolka. Dochazi zde jen 40 déti.
Malych déti, které ale dokazou zvladnout velké Ukoly. Kdyz jsme v roce
2017 ziskali sv0j prvni titul EkoSkolka, netusili jsme, jak dal$i prace
Ekotymu bude obtizna.

Letos v zafi jsme rozjizdéli novy Ekotym a soustfedili jsme jeho program
do nékolika ¢asti. Prvni ¢ast byly hry s rodici:

Petkiada 26.9.2018 — jak uz nazev napovida, bylo to sportovni odpoledne
s rodiCi, kdy misto bézného sportovniho nacini déti i rodi¢e vyuzili
recyklovatelny odpad. Jednotlivé discipliny nachystaly p.ucitelky — béh
s brylemi z roli¢ek toal.papiru, hazeni pet vicky do kartonl z vajec,
pfesypaci hodiny z pet lahvi....). Ugast byla obrovska - unaveni
sportovanim jsme si pak pochutnali na riznych bramborovych gulasich,
které navafily maminky...

Ekohratky aneb pravod strasidel 31.10.2018 — dal$i akce s rodici. Tvoreni
strasidelnych svicnu z obvaz(, cesta pavuc¢inami z provazkl, motani se do
papird... Opét skvéla nalada a pfijemné stravené odpoledne. Uz za tmy si

déti mohly vytahnout z ,pavouci krabice odménu, coz vyzadovalo jisté
mnoho odvahy...

Dalsi projekty se zaméfovaly na rozvoj a upevriovani navyku déti pro
ochranu pfirody — besedy s odborniky, ekohlidky na kontrolu vyuziti

Nedilnou soucasti naseho programu je i ekologické vyuziti rlznych
materiald k dekoraci okoli skolky — zdobeni Eko-stromecku pénovym

Hmﬂdi!i '
i

fetézem nebo vyroba a umisténi krmitek ze starych hrni¢kt — ,ptaci
restaurace®.

V programu EkoSkolky se rovnéz zaméfujeme na rozvoj environmentalni
vychovy déti pfi objevovani novych zakouti pfirody v okoli MS — objeveni
studanky Volontérka nebo zkoumani mnozstvi vody na podzim v Térlické
prehradé.

Dneska, kdyz se ohlédneme zpatky, citime velkou radost z toho, Ze jsme
dokazali zapojit déti do Uzasnych projektl... Odménou pro nas nebude jen
obhajoba titulu pfi dalSim auditu, ale pfedevSim to, co si déti odnesou
samy v sobé&. At uZ to bude vzpominka na krasné prozité spolecné
odpoledne s rodi¢i a kamarady nebo nauc¢ena schopnost tfidéni odpadu
nebo Setfeni vodou. To seminko zodpovédnosti k sobé i ostatnim maji
v sobé zaseto jiz nyni a zalezi na podminkach, které jim my dospéli
vytvofime, aby ta zodpovédnost v détech zdarné rostla a jednou snad
timto pfistupem zménily alespon Castecné svét.

Bc. Koniuchova Alena,
vedouci uételka MS
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FANTASY ORIENT STUDIO ORIENTALNICH TANCU

V HAVIROVE OTEVIRA OD ZARi 2019
TANECNIi KURZY PRO DETI ... jiz od étyf let

DETI SE NAUCI: Zaklady orientalnich tanct a jejich modernich fzi,
zakladni pohybové praprave, spravné drzeni téla, zlepsi koordinaci, nauci se
ladnym pohybdm, vnimani rytmu, radosti z pohybu a sdileni v kolektivu.

A NAVIC: Ugast na kazdoroéni $ou V RYTMU TANCE, tgast
na tanecnich soutézich, individualni pfistup, hezké prostredi studia,
déti s hendikepem také vitany. To vSe s profesionalnim vedenim
a pohodovou atmosférou.

FANTASY ORIENT STUDIO ORIENTALNICH TANCU
V HAVIROVE OTEVIRA OD ZARi 2019
TANECNi KURZY PRO MALE | VELKE

» NOVY KURZ PRO ZACATENCNICE

» KURZ "TANCIME JEN TAK"...pro v8echny pokroéilosti

» KURZY MiRNE POKROCILE az POKROCILE

Orientalni tanec Vas nauci ladnym pohybim, zpevni svaly, vymodeluje
postavu, probudi zenu v kazdé z Vas, zpUsobi zavislost na pohybu

a dokonale dobrou naladu...bez ohledu na vék nebo miry. Kazdoroéné

poradame tanecni Sou V RYTMU TANCE, U¢astnime se tanecnich soutézi.
VSe s individualnim pfistupem v hezkém prostfedi naseho studia.
Tésim se na Vas!
Andrea Martincova, 602 566 441, www.fantasyorient.cz

MISTROVSTVI CESKE REPUBLIKY

JUNIORU A ZAKU V RYBOLOVNE TECHNICE

7.-8.6.2019 HAVIROV

mestsky fotbalovy stadion

Klienti SANTE podpoiili fandénim hendikepované sportovce

30. dubna bylo zahajeno ,Mistrovstvi svéta v para hokeji 2019*.

Svétovy Sampionat para hokejovych tym0 hostilo mésto Ostrava. Chtéli by-
chom touto cestou podékovat Moravskoslezskému krajskému aradu, ktery
na tuto akci poskytl bezplatné vstupenky a umoznil tak 40 klientdm z orga-
nizace SANTE — centrum ambulantnich a pobytovych sociélnich sluzeb nav-
Stivit toto nezvyklé sportovni klani.

Velice jsme obdivovali obrovské herni nasazeni a fyzickou namahu hendi-
kepovanych hokejistl, ktefi se své milované hry nevzdali ani po vaznych
zdravotnich problémech, pfipadné po tézkych nehodach a urazech.

Pro naSe klienty to byl velky sportovni zazitek srovnatelny s olympiadou, i

jakymkoli mistrovstvim svéta jinych sportQ.

Bc. Andrea Novékova, vedouci socialniho ttvaru SANTE

Po dvouleté prestavce pokracuji ha-
vifovsti ragbisté v projektu rozvoje
pohybovych dovednosti nejmensSich
déti, ktery podpofil Nada¢ni fond
Veolia. Projekt se zaméfuje speci-
alné na cvieni déti matefskych
Skol. Pfi cviéenich v malé télocviéné
sportovni haly Slavia instruktofi vy-
uzivaji fadu hernich prvkd ragby od
zvedani a pokladani mice, pfes no-
Seni a pfihravky az po kopy.
VSechno formou zavodivych her
a honicek a déti tak poznavaji trochu
jiny pohyb a jina cvi€eni nez ve
Skolce. Malym détem se také SiSaté
ragbyové mi¢e mnohem lépe nosi,
svym tvarem jsou pro manipulaci
a hazeni mnohem lépe pfizplso-
bené nez kulaté. Déti samozfejmeé
pouzivaji pfijemné meékké mice
z pénové gumy nebo molitanu.

Prilezitosti vyuzily hlavné Skolky

Veolia podpofila cviéeni nejmensich déti

h

E. Holuba a U Stromovky, pravi-
delné cviCeni se pro né stalo sou-
Casti vyukového programu na cele
letos$ni jaro. Ze cviceni détem po-
maha v rozvoji pohybovych schop-
nosti, poznavaji hlavné cvicitelé,
potvrzuji, Ze se motorika déti vidi-
telné zlepSuje. Seridl cviceni byl za-
kon¢en v prvni poloviné kvétna
hratkami na hfisti. (gak)

Na snimku déti z MS Emila Holuba

krok podporujici Uspesnou
td. Pokud volate na linku

SLUZEBNI PRUKAZ
FIRST RESPONDER
S FOTOGRAFIT

FIRST RESPONDER ZI5 MK

IMENOD PRUMEN]
Fertysaralnl srem

LOGO

FIRST
RESFONDER

& FROZZSMSK.CZ

B WWW.ZZSMSK.CZ

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE
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inzerce

ELAN
Vase obchodni centrum

iknik ®
Rggtaurace

65/19 55/19

NABIDKA

PRACOVNIHO MISTA

Chcete kvalitni (klid od profesionall s 27letou tradici?
Salroﬂ Obratte se na nas.

[Luml’r)

VASE UKLIDOVA FIRMA

ZUS Viléma Wiinsche

v Senové hleda
hospodarku-hlavni ucetni.

57/19

www.zus-senov.cz (Aktuality)

Moskevska 1440/24a, Havifov
Volejte: 603 374 376
62/19

Tisice zajezdi
na jednom misté

Q POLLAK s.r.o.

...opravdu jing autoskola...
VSECHNY SKUPINY RO

60/19 SKOLENI RIDICU

- VRACENI RO
o KONDICNI JizDY
—. R E S | D O O REKVALIFIKACNI KURZY

DOPR.-PSYCH. VYSETRENI
www.autoskolapollak.cz

61/19

UZAVERKA
RADNICNICH LISTU

NA MESiC CERVENEC
11. 6. 2019

64/19

cerven 2019 | ro¢nik XIX

Prodej materialu
VODA - TOPENI - PLYN

VYBAVENI KOUPELEN
prodejna

O DANEXPLAST o

Dalsi €innost:
topeni pro vytapéni
- prumyslovych hal.

Havifov-Sumbark
danexphst” | Nadrazi 1204/2a
Po-Pa7-1Th,So8-12h
Tel.: 596 881 084
e-mail: prodejna.havirov@danex.cz
www.danex.cz

56/19

WVKURINABYTKU]

Istéhovanifllikvidacelpoziistalosticluvedenil

bytuldolpivodniholstavullautodopraval
PREPRAVA NONSTOP - LEVNE

737 260 106
vykupuju@email.cz

www.vykupuju.cz

58/19

LIKVIDACE A VYKUP
AUTOVRAKU

1K¢& za 1 kg VAHY v TP
(STARSI VOZY)

3000 Ké -50 000 K¢é
NOVEJSI vOzZY,
HAVAROVANE,

NEPOJiZDNE
EKO POTVRZENI
PRO URAD, ODVOZ
ZDARMA

AUTOVRAKOVISTE
PETRVALD
Ostravska 1836, Petivald
JIZ 20 LET NA TRHU!
WWW.LEVNEVRAKOVISTE.CZ
OBJEDNAVKY TELEFONICKY:
608 215 711 nebo 596 542 866
email: info@levnevrakoviste.cz

59/19

@ Siroka nabidka byth

@ byty od 1+kk do 4+1

@ bydleni do tydne

@ moznost trvalého pobytu
@ digitalni TV a internet

@ vyrazné slevy na pojisténi

v ¢ase 10:00 - 12:00 hod.
Ing. Miroslava Kantora

0O www.residomo.cz Q¢ 840 114 115 na tel. &isle 777 917 043.

kontaktujte v pracovni dny,

Prijmeme na dohodu o provedeni prace
RENTIERY - DUCHODCE
s pfimérenym zdravotnim stavem
v oboru zpracovani plastu.

Nabizime Vam:

Misto pracovisté: Plastic Europe s.r.o., Havifov
Odmeénovani formou ukolové mzdy (kusy, kg, cilovy ukol)
Rezijni mzda je 100,-Ké/hod. po odvedeni dané.
Pracovni doba 7:00 - 15:30 — podle rezimu pracovni smlouvy
(od 25 hod. do 90 hod./mési¢né) - dle zakoniku prace.
Netolerujeme alkohol a cholerické chovani.

V pfipadé, ze Vas nase nabidka prace zaujala,

‘ :piastic-
-
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' SSRZ HAVIROV Sprava sportovnich a rekreaénich zafizeni
zve na tradiéni

DEN OTEVRENYCH DVERI
1. 6. 2019 OD 9.00 DO 15.00 HODIN, KOUPALISTE DO 19.00 HODIN

SPORTOVNI HALA SLAVIE SPORTOVNI HALA ZAKOVSKA HRISTE U ZS M. PUJMANOVE

» florbal ve velké télocviéné » dva badmintonové kurty » jizda étyrkolkami

» gymnastika v malé télocviéné » koSikova DETSKE DOPRAVNI HRISTE
ULICE ASTRONAUTU VICEUCELOVA HALA » otevieno

» minigolf » bowling LETNi KOUPALISTE JINDRICH
STROMOVKA » na plose haly pingpongovy stul » 1. 6. 2019 zahajuje sezonu, vstup
» discgolf > koéik-ové pro véechpy zdarma ) ’
TELOCVIENA PALACKEHO » nohejbal MESTSKY FOTBALOVY AREAL

» lezecka sténa » kruhovy trénink fotbalistu

~
14

Na vSechna
sportovisté

o r vstup zdarma

Vcéelarsky krouzek Ambrozici Havifov zve vSechny milovniky
prirody a zajemce o vcelarstvi do véelarského arealu
ZAMECKY DVUR,

NA SLAVNOSTI MEDU

V SOBOTU 22. CERVNA 2019

9.00 ZAHAJENI SLAVNOSTI

10.00 - 12.00 EXKURZE DO VCELIHO KRALOVSTVi, UKAZKA
STACENiI MEDU

10.00 - 14.00 SOUTEZ NA NAUCNE STEZCE ,, PRIRODA
NEJSOU JENOM VCELY*

14.00 - 15.00 VYLOSOVANI VITEZU SOUTEZE, PREDANI CEN,
PREDANI CLENUM VCELARSKEHO KROUZKU
OSVEDCENI ,,MLADY VCELAR*

15.00 - 18.00 BESEDA SE VCELARI, PROMITANI DVD,
ZAKONCENI SLAVNOSTI

UPOZORNENI: DO VCELARSKEHO AREALU SE DOSTANETE
POUZE BRANKOU U KAPLICKY SV. AMBROZE NEBO
- BRANKOU U KOSTELA SV. MARKETY V HAV. BLUDOVICICH

SOUTEZE SE MUZOU ZUGASTNIT POUZE DETI V DOPROVODU
DOSPELE OSOBY.

' ENKY PO CELOU DOBU KONANI SLAVNOSTI BUDE PRILEZITOST K
OBCERSTVENIi Z DOMACi KUCHYNE A TAKE ZAKOUPENi

VRS ATECJ AG AR MEDU, MEDOVINY A DALSICH VYROBKU ZDRAVE VYZIVY
A KOSMETIKY S VCELiIMI PRODUKTY

"

.1;“'

UKAZKA VYROBY SVICEK ZE VCELIHO VOSKU, KAZDY SI
AKCE SE KONA ZA TECHNICKE PODPORY MKS HAVIROV MUZE VYROBIT SyTeerem

1 ] » - = . .
s - K SLAVNOSTNi ATMOSFERE PRISPEJE CIMBALOVA MUZIKA
Ak ‘ VONIGKA Z HAVIROVA

VICE NA FACEBO0K COM FEIAGAR A MA WEBOVYCH STRAMKACH WaW_ LAGAR CF

RADNICNI LISTY - mésiénik mésta Havifova, redakce: Magistrat mésta Havifova, redakce@havirov-city.cz, tel.: 596 803 398, vydava Méstské kulturni
stfedisko Havifov, Hlavni trida 31a, Havifov-Mésto, www.mkshavirov.cz, prijem inzerce 596 808 039, inzerce@mkshavirov.cz,
tisk: Tiskarna Kartis + Co, s.r.o., registrovano pod 6. j. MK CR E 11005, uzavérka piistiho isla 11. 6. 2019, naklad 36 000 ks, distribuce - Posta Havifov 1,
NEPRODEJNE
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