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Pripojte se k ostravské Fajne rodiné

O tom, ze Ostrava nastartovala ,,rodinnou
politiku® pod znackou ,,Fajna rodina“ jsme
jiz psali. Podivejme se nyni, jak se mizete
zapojit, kde se dozvite vice informaci, co
obsahuje koncepce rodinné politiky a co
konkrétné to pfinese.

Nejjednodussi volbou je prozkoumat novy
prorodinny web www.fajnarodina.cz — na
jednom misté zde naleznete fadu uziteénych
informaci a nejen to. Rodice uréité oceni pie-
hled bezpeénych détskych hiist’ otevienych
vetejnosti, nabidku volnocasovych aktivit,
krouzkd, letnich tdbort ¢i rodinnych a ma-
tefskych center. Nechybi odkazy na dulezité
kontakty. Pravidelné budou pfibyvat ¢lanky
na aktudlni témata z pohledu rodiny. V tomto

mésicinaptiklad o vyhodach manzelstvi. Cast
,rodinna politika“ je zamétena na odbornéjsi
vefejnost —naleznete zde dulezité dokumenty,
jako koncepce rodinné politiky a akéni plan,
ale naptiklad i informace o tom, jak a kde
1ze zadat o dotace na podporu prorodinnych
aktivit.

Chcete-li se inspirovat napady, kam s dét-
mi v Ostravé a okoli, jste také na spravném
misté. Z webu se totiz 1ze jednoduse dostat
na facebookové stranky @fajnarodina, které
vas zajimavymi tipy na vylety a aktualni akce
zasobi prakticky kdykoliv. Staéi se ptipojit!
Kazdy den pro vas aktualizujeme kalendat
udalosti, pokud si tedy nevyberete na hlavni
strance, podivejte se tam. Budeme radi, pokud

OSTRAVA!!!

i‘ﬁ’i FAJNA RODINA
i vy sami pfipojite odkaz na néjakou akci,
nebo vylet s doporuc¢enim pro ostatni. Na
webu i facebooku s nami také mtizete komuni-
kovat o tom, co se vam v Ostravé libi, co vam
naopak schazi, pfipadné podnéty na zlepSeni
vaseho rodinného Zivota v Ostrave.

Osobné se muzeme setkat na festivalech
a akcich zaméfenych na rodinu. Rikejte nam
o svych potiebach — pomizete tak urcit smer,
kterym se bude podpora rodin v Ostravé
ubirat. Sledujte www.fajnarodina.cz nebo
facebook, dozvite se vice!

Novy navrh verejného osvétleni na ulici K. Aksamita
podporuje svételny smog, nikoli bydlici obcany

Reziden¢ni raz této ulice neodmyslitelné
dokresluje ptijemnou lokalitu Pustkovce, neni
proto divu, Ze jsme se na unorovém vefejném
projednavani vetejného osvétleni na ulici
Karla Aksamita upfimné vyd¢sili nad pred-
lozenym zdmérem. Piedstava sloupt o vysce
5 metrti v 39 metrovych rozestupech vyvolala
skute¢né rozporuplné pocity vsech, ktefi se
na noveé osvétleni tesi.

Pfiznivce technickych dat by mohlo
zaujmout, ze podle uvedenych svételnétech-
nickych vypocti bylo u paty sloupu pocitano
s intenzitou 5 x vys§i, neZ mezi sloupy, a to
se v§emi rusivymi dopady svételného smogu.
V ptipadé mensi vzdalenosti slouptl, napt. 15
az 20 metrd, by mohly byt nizsi nejen sloupy,
ale i vykon svételnych zdroju. Intenzita osvét-
leni u paty sloupu by pak mohla byt vyrazné
nizsi, oproti pfedlozenému projektu. Pozadali
jsme proto o zménu projektu v tomto duchu.

A projekt skute¢né piepracovan byl.
Tim v§ak dobré zpravy konéi. Stozary, byt
snizeny na 4 m, byly ponechany v ptivodnim
poctu na stejnych mistech. Z projektu na nas
nyni vyhruzn¢ blika fada podstatnych ¢isel:
* intenzita E zvySena ze 3,9 Ix na 5,0 Ix, tedy

na 128% predchéazejici hodnoty
* intenzita Emin se nezménila—1,0 1x, uplat-

fyje se velka vzdalenost sloupti
* Nejmensi udrzovana hodnota primérného
jasu (pozadovano 0,3 cd/m?) puvodné

0,35 cd/m?, v nové technické zpravé neu-

vedena, ve vyzadaném vypoctu stoupla jiz

na 0,42 cd/m> tedy na 140% pozadované

hodnoty
» Nejmensi hodnota celkové rovnomérnosti
jasu Uo (pozadovéano min 0,35) ptivodné

0,38, v nové technické zpraveé neuvedena,

ve vyzadaném vypoctu 0,30, tedy nesplnén

predepsany pozadavek
* Nejmensi hodnota podélné rovnomeérnosti
jasu Ul (pozadovano min 0,4), pivodné

0,41, v nové technické zpraveé neuvedena,

ve vyzadaném vypoctu 0,30, tedy nesplnén

predepsany pozadavek
e Omezujici oslnéni fTI (pfedepsano max

20%), puvodné 19,2%, v nové technické

zpravé neuvedeno, ve vyzadaném vy-

poctu 28,3%, tedy nesplnén piedepsany
pozadavek

Zkratka — v dusledku snizeni vysky
stozaru, zachovani jejich velké vzdalenosti
a nedostateénému snizeni pfikonu zdroje se
zvysila intenzita svétla o 28%, zhorSila se
nerovnomeérnost osvétleni nad rdmec poza-
dovanych hodnot a hlavné — pfepracovany
navrh projektu nijak nevytesil pozadované
snizeni svételného smogu.

Otazkou je, pro¢ rada méstského obvodu
takovouto pouze ¢aste¢nou upravu akcep-
tovala a projektu dala kladné stanovisko.
Ptitom projekt nespliuje piedepsané para-
metry a doslo ke zvySeni intenzity osvétleni,
namisto snizeni.

Pro¢ vedeni Pustkovce nepftipravilo pro-
jekt tak, aby odpovidal potfebam obcant?
Je to zcela urcité lepsi cesta, nez jim opako-
vané vnucovat osvétleni vhodné pro velka
sidliste, které navic nespliiuje pozadované
svételné technické hodnoty, pfedepsané pro
ulici Karla Aksamita.

Za Pustkoveckou ODS a sdruzeni Ob-
cané pro Pustkovec Ing. Petr Urban,

Ing. Barbora Holusovad, Mgr. Petra Bystrofiova
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Pustkovecké

udoli bez
odpadku

V ramci celorepublikové akce ,,Uklid-
me Cesko“ si navzdory nevlidnému poéasi
6. dubna vyhrnuli zastupitelé sdruzeni Ob-
¢ané pro Pustkovec rukavy a spolu s dal§imi
dobrovolniky, détmi, se pustili do jarniho
uklidu krasného Pustkoveckého udoli. Od
bludného balvanu v 9 hod. vyrazili vyzbrojeni
pevnymi rukavicemi a pytli sbirat odpadky,
hyzdici nase udoli. Diky spole¢né usilovné
praci sedmi pracovitych pustkoveckych
obcanek a ob&anki opustil tdoli riznorody
odpad ve 12 pytlich o celkové vaze bezmala
100 kg. ,,Je az s podivem, co vse lidé v udoli
tzv. zapomnéli. Sbirali jsme sklo, papirky,
stary textil, PET lahve, ale i rozbité vysava-
Ce a pocitace. Zvlast opatrné jsme odklizeli
odhozené injekéni stiikacky,” popsala jedna
z organizatorek akce Petra Bystronova. VEii,
ze pristé se do akce zapoji vice lidi, kterym
neni Pustkovec lhostejny.

Za sdruzeni OBCANE PRO PUSTKOVEC
Mgr. Petra Bystronova,

Ing. Barbora Holusova, Martina Sikrova

EIA PRO TRAMPROJEKT

pomohlo zastavit 2393 obyvatel a 14 firem

Letos v dubnu skongéila u Krajského ufadu
Moravskoslezského kraje dalsi faze fizeni tzv.
velké EIA, posuzuyjici vliv tramprojektu na
nase zivotni prosttedi a vetejné zdravi. Kraj-
sky utrad zvetejnil 25. dubna 2019 rozhodnuti,
kterym vraci tramprojekt statutarnimu méstu
Ostrava pro nedostatky k piepracovani. Kdy
a v jaké kvalité Ostrava tramprojekt opét kraj-
skému uradu piedlozi, zatim neniznamo.

Dokumenty ptedlozené Ostravou i v této
fazi tizeni EIA predstavujici velmi slozity
proces jasné prokazovaly, ze by tramprojekt
zhosil zivotni prostiedi v Pustkovci. V uvede-
né fazi mél krajsky ufad pouze dvé moznosti:
Ptedlozenou dokumentaci EIA Ostravé vratit,
nebo svolat jeji vefejné projednani. Krajsky
ufad zvolil prvni moznost.

Jak vite, Ob¢ané pro Pustkovec se aktivné
ucastnili sbéru podpist pod nesouhlasné
vyjadfeni s tramprojektem v této fazi fizeni
EIA (tzv. ZELENY ARCH). I pustkoveckymi
podpisy se tak podatilo docilit toho, Ze ne-
souhlasné vyjadieni podalo krajskému ufadu
2 393 mistnich lidi a 14 prévnickych osob.
Tato ¢&isla jsou v Ceské republice naprosto
ojedinéla! Dekujeme vSem, kteti se zapojili!

V ftizeni EIA se proti tramprojektu mimo
jiné ostie vymezila také Ceska inspekce
zivotniho prostiedi. V jejim vyjadieni stoji:
»Neni ziejmé, jakym zpiisobem a zda bude
navrhovany zameér ekologictéjsi nez soucasny
stav — tramvaje nahradi ¢ast autobusii, které
Jjsou jiz nyni v Ostravé prevazné na plyn
a z relativné plynule priijezdnych kruhovych
objezdil se stanou svételné kiizovatky, tudiz
vozidla budou muset zastavovat na semafo-
rech. Snizeni poctu vozidel rovnéz nelze dle
CIZP predpokladat, protoze nelze ocekavat,
Ze by majitelé vozidel vozili dobrovolné na-
kupy z OC Globus tramvaji.“

Nelze opomenout, Ze naprosto zasadni jsou
v boji proti tramprojektu aktivity ekologic-
kého spolku ,,Prosime, pfemyslejme, z.s.”,
ktery vznikl na zakladé protitramvajové
petice. Spolek spolupracuje s ptirodovédei,
techniky, analytiky a pravniky. A nejenze
sestavil a organizoval podpisy pod ZELE-
NY ARCH, ale hlavn& opakovang naléza
a upozorfiuje na pochybeni v tramprojektu
na odborné Grovni.

Sdruzeni OBCANE PRO PUSTKOVEC

mMOpravdulje}zadouciffabyjtudyavediajtramyaj?

VIiME, CO SE CHYSTA U SOUSEDU V PORUBE.
CO NA TO VEDENIPUSTKOVCE?

Tzv. ,,AKCNI PLAN 2019 ke Strategic-
kému planu rozvoje méstského obvodu Po-
ruba 2018-2023 s vyhledem do roku 2030
obsahuje také akce, které se bezprostfedné
dotykaji naseho Pustkovce. Cely akéni plan
pro napliovani strategickych priorit prezen-
tuje Poruba na svych webovych strankach
a my uvadime zasadni akce dale v textu.
Nezname vsak odpovédi na to nejdulezi-
t&jsi: Jak na pfipravované projekty Poruby
bude reagovat vedeni nasi radnice? Pevné
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doufame, ze nebude jen trpné pfihlizet,

jak Poruba planuje a realizuje projekty na

pozemcich Pustkovce a tiSe davat souhlasy,

jak tomu bylo u vystavby Komunitniho

centra i ptipravované Revitalizace Pustko-

veckého udoli.

Akce: Pfijezdova komunikace ke Komu-

nitnimu centru

+ Rekonstrukce ptijezdové komunikace ke
Komunitnimu centru.

* Projektova dokumentace.

* Vefejna zakazka na vybér zhotovitele
a realizace stavebnich praci.
Pozn.: Po rekonstrukci dolni Pustkovecké
by pripadné odstavovani aut na Pustkovecke
znamenalo vyrazné dopravni komplikace.
Akce: Pustkovecké udoli
* Rekultivace vyznamného krajinného
prvku s cilem vytvoteni kvalitniho parko-
vého uzemi uprostied mésta, posileni
hodnotnych mist ptirodniho charakteru,
vytvoieni pobytovych zon s preferenci



klidového charakteru, vazba na projekt
Komunitniho centra VSichni spolu,

které je naopak mistem aktivniho vyziti.
Projekt je obsazen v Akénim planu mésta
Ostravy.

* Dokumentace pro vydani spole¢ného
povoleni.

* Vydani povoleni ve slou¢eném uzemnim
a stavebnim fizeni, zpracovanidokumen-
tace pro provadéni stavby, VZ na realiza-
ci a zah4jeni realizace. Podpora projektu

ze strany MOb Poruba
Pozn. — aktudlni stav: Rada Méstského ob-
vodu Pustkovec dne 22.7.2017 a nadsledné
26.9.2018 souhlasila s projektem Revitalizace
Pustkoveckého udoli. 11.2.2019 pak rada
vyjadrila nesouhlas s kacenim stromii v Pust-
koveckém udoli v rozsahu predpokladaném
v projektové dokumentaci. Netusime, proc si
rada projektovou dokumentaci neprostudova-
la predtim, nez vydala sviyj souhlas s danym
projektem. Rada nesouhlasi s kdacenim, ale

KRAJSKE REDITELSTVIi POLICIE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE INFORMUJE

Podvody na seniorech

Moravskoslezsti policisté pokracuji v pre-
ventivnich a informa¢nich aktivitach. Re-
alizujeme rtzné besedy pro seniory, stejné
jako v loniském roce je pfed nadmi tradi¢ni
tyden ¢teni seniorim, ktery zacne 11. dubna
2019. Seniory zveme na besedu, kterad se
uskuteéni ve Ctvrtek 11. dubna 2019 od 10
hodin v Knihovné mésta Ostravy, pobocka
Fifejdy. Na akci mohou seniofi ziskat kni-
hu moravskoslezské policie Cernd kronika
aneb ze soudnich sini, tak dals$i informacéni
material. Pro zrakové handicapované je
ptipravena audiokniha. Odkaz k lofiské akci
naleznete nahttps://www.policie.cz/clanek/
policiste-seniorum.aspx. V prub&hu besed
vyuzivame publikaci moravskoslezské policie
Cerna kronika aneb ze soudnich sini, ktera
obsahuje ptibehy nejcastéjsich trestnych ¢inti
pachanych na seniorech. Zavér piibéhu vzdy
nalezi radam seniortim. Publikace je dostupna
ve vSech moravskoslezskych knihovnach.
Kniha samoziejmé obsahuje také povidku
O vnucich.

Jste-li kontaktovani nezndamym volajicim,
ktery se predstavi jako Vas pribuzny (vnuk,
syn) a pozaduje piijceni penéz, pozadavek ne-

akceptujte a zasadné
penize nepredavejte
nezndamym lidem. Si-
tuaci nejprve oveérte
zpétnym telefondtem
u svych blizkych,
zda skutecné volal
¢len rodiny a peni-
ze neodevzdavejte
nezndamym lidem.
Ani kdyby volajici
L Pribuzny ™ tvrdil,
Ze nemiize dorazit

KRAJSKE REDITELSTVi POLICIE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

a Ze penize nutné po-

tirebuje, proto posila jiného clovéka, penize
nezndmému ¢lovéku nepieddvejte. Neznamé
osoby nepoustéjte do svych pribytkal.

PREDMETNOU UDALOST SDELTE
POLICISTUM NA LINCE 158.

V ptipad¢é Vaseho zajmu nabizime reali-
zaci téchto besed ve Vasem obvodé, a to po
predchozi dohodé.

por. Mgr. Daniela Vickova
komisar

(pokracovani na strané 4)

souhlas rady s celym projektem je bohuzel

i naddle platny.

Akce: Prodlouzeni tramvajové traté na

VIl. a VIII. obvod

» Napojeni VII. a VIII. obvodu Poruby na
tramvajovou dopravu. ZlepSeni dopravni
obsluhy tizemi VII. a VIII. obvodu, es-
tetizace vefejného prostoru. Ekologizace
a zkapacitnéni dopravy, zrychleni dopra-
vy smérem do centra mésta. Projekt je
obsazen v Akénim planu mésta Ostravy.

* Projektova dokumentace pro uzemni
fizeni. Proces EIA.

* Vydani EIA a tizemniho rozhodnuti.
Koordinace s projektem MOb Poruba
Revitalizace vefejného prostranstvi
DUHA. Ze strany MOb Poruba piedavani
informaci obéaniim Poruby o postupu
praci na projektu.

Pozn. — aktualni stav: Pustkovec prijal jiz

nékolik usneseni vyjadrujicich nesouhlas

s touto stavbou, naposledy to bylo usneseni

z 25.3.2019 k EIA na tramprojekt. Pustkovec

jako obec se mimo jiné timto prihlasil do

navazujicich sprdavnich rizeni, a také poza-
duje doplnéni studie o moznosti nahrazeni
autobusii elektrobusy (tj. nenavrhovat jen
tramvaj, ale zvazit také elektrobusy).Text
usneseni pripravila Pustkoveckd ODS, jejiz
¢lenové byli na rozdil od koalicnich zastu-
pitelit ochotni a schopni si 700-strankovy
dokument EIA prostudovat.

Sdruzeni OBCANE PRO PUSTKOVEC

ODISky
prviackum
zdarma

Dopravni podnik Ostrava opét nabizi
leto$nim prviackium jejich prvni ODIS-
ku zcela zdarma. Pokud v obdobi od
2. kvétna do 30. zaii 2019 podate Zadost
o vydani Osobni ODISky pro své dité,
narozené v letech 2012 a 2013, nebudete
muset za vydani karty s Sestiletou plat-
nosti hradit poplatek ve vysi 130 K¢.

Na takto ziskanou ODISku je pak mozné
zakoupit zlevnénou dlouhodobou jizdenku
pro zaky od 6 do 15 let nebo dobit kredit pro
obcasné jizdy. Bezplatné vydani ODISky
bude rodi¢im umoznéno na zaklade pied-
loZeni vyplnéné Zadosti o ODISku a rod-
ného listu pfipadné jiného dokladu, kterym
Ize ovétit osobni udaje ditéte (obCansky
prukaz, cestovni pas, prikaz pojisténce,
obcansky prikaz rodict).

Z4dost o ODISku bez poplatku za
vydani nelze podat elektronicky, ale
pouze osobné v prodejnach jizdnich do-
kladt. Veskeré podminky se doctete na
www.dpo.cz/prvniodiska.



KRAJSKE REDITELSTVi...

(pokracovani ze strany 3)
V case prazdnin
a dovolenych

Cas prazdnin a dovolenych bychom si
radi vSichni uzili pohodové a naplno, a to
bez zbyte¢nych starosti a ¢asu straveného na
policii nebo v téch horsich ptipadech dokonce
v nemocnici. V této souvislosti VAm chceme
pripomenout nekolik doporuceni arad, abyste
si ¢as volna uzili opravdu bez starosti.

Déti v tomto obdobi travi vice ¢asu venku
a mohou nastat chvile, kdy musi doma zstat
samy, bez dozoru dospélych. Pro déti je to
velky krok k samostatnosti, ktery v§ak sebou
prinasi sva tiskali. Détem mize hrozit mnoho
riznych nebezpeci, kterym by mély umeét
predchazet a v pfipadé, Ze nastanou, tak by
je mély umét spravné fesit. Proto pfipomeiite
détem zakladni pravidla bezpecnosti, ze
nesmi otevirat cizim lidem, bavit se s nimi
nebo si od nich néco brata uz viilbec ne s nimi
nékam chodit ¢i k nim nasednout do vozidla.
Bez dohledu dospélych osob by déti nemély
manipulovat s ohném a s ostrymi pfedméty.
Ptipomente détem, jak se maji chovat pfi
sportovnich aktivitach, na silnicich nebo
koupalisti, aby neptiSly zbyte¢né k urazu.
Doporucujeme, aby dité mélo k dispozici
mobilni telefon, ktery bude mit potad u sebe,
a to 1 kdyz pijde napiiklad ven s kamara-
dy. Muzete tak byt s ditétem nepietrzité
v kontaktu a mit informace s kym a kde se
momentalné nachazi. V mobilnim telefonu
by dité mélo mit uloZena i telefonni ¢isla na
policii, zachrannou sluzbu a hasice, pokud by
nastala stresové situace, mize mit problém
si na tyto ¢isla vzpomenout. Pokud jiz déti
uzivaji vetejné socialni sité, mély by védet, ze
pii komunikaci na socialnich sitich musi byt
ostrazité a napiiklad informaci, Ze jsou doma
samy, by nemély nikdy zveftejnovat.

Dalsi informace o bezpeéném chovani se
déti mohou dozveédét napt. zknizni publikace
Policejni pohadky, ktera je dispozici ve v§ech
knihovnach v Moravskoslezském kraji. Vice
k projektu zde: https://www.policie.cz/clanek/

policejni-pohadky-policejni-pohadky-o-pro-
jektu.aspx

Odjezd na dovolenou si dobfe naplanujte,
predejdete tak stresovym situacim a pfemys-
leni, zda jste uzavieli v§echna okna, vypnuli
spotfebice a fadné uzamkli vstupni dvefe.
Doporucujeme nestahovat zaluzie, rolety,
zaveésy apod., aby domacnost nepuisobila
opusténé. Je dobré ze zahrady a okoli ro-
dinnych domu uklidit zebtiky, nafadi nebo
jiné predméty, které se daji uzit k vloupani.
K vétsimu klidu a pohodé prispéje, kdyz si
domluvite ob¢asnou kontrolu domova pfi-
buznymi nebo dobrym sousedem a zaroven
je pozadejte o vybirani posStovni schranky.

za pamatkami a podobné, nenechavejte
v zaparkovaném automobilu zadné cennos-
ti nebo osobni doklady. Pfi odchodu svij
automobil fadné uzamknéte a nenechavejte
oteviena Zadna okna, a to véetné stfe$niho.
Neodkladejte na viditelna mista, jako jsou
sedadla a odkladaci plochy, zadné cenné
véci jako napf. notebook, mobilni telefony,
fotoaparaty, ptirucni tasky ¢i kabelky. Rovnéz
odlozeni penézenky, ¢i mobilniho telefonu na
stil v kavarné nebo v zahradni restauraci se
nemusi vyplatit, proto méjte své véci neustale
pod kontrolou nebo uschovany u sebe. Bud'te
ostraziti pfi vybirani hotovosti z bankomatu.
Zlodgji si své obéti typuji Casto pravé zde.

Muizete si potidit elektronické spinaci zafi-
zeni, které podle nastaveni rozsviti svétla,
televizi apod. Vytvatite tak zdani, Ze jste
doma. Pfed cizimi lidmi se radéji o terminu
Vasi dovolené nezminujte.

Pokud presto dojde k vloupani do vaseho
obydli, oznamte to na linku 158 a do ptijezdu
policie s ni¢im nemanipulujte. Obecné dopo-
rucujeme mit vyfotografované cenné véci, se-
psana vyrobni ¢isla cennych predmétt apod.
Tyto informace pomohou policii v patrani
a rovnéz usnadni vase jednani s pojistovnou
pti likvidaci pojistné udalosti.

Pfi svych letnich cestach na dovolenou,

Doufame, ze tato doporuceni pfispé&ji

k pfijemnému straveni Vasich volnych dnu
pti prazdninach a dovolenych.

por. Mgr. Petr Smétak

komisar

Koupani
2

Ve vétsiné meést a obci se prvni cervnovy
den otevfela koupali§té a i pocasi na zacatku
meésice vybizi k navstéveé vodnich ploch. Aby
si dospéli i déti dny u vody uzili a to nejen
v obdobi prazdnin, je dileZité nezapominat na
nékolik preventivnich zasad a nepodcenovat
pfipadna rizika, a to nejen ze zdravotniho
hlediska, ale také z pohledu odcizeni cennosti.
Mist u vodnich hladin totiZ nevyuzivaji pouze
lidé dychtici po osvézeni a zabave, odpocinku
a klidu. Jsou mezi nami také ti, ktefi zneuzi-
vaji divéry a neopatrnosti ostatnich.

Pokud je to mozné, neberte si s sebou
zbytedné cenné véci. Jestlize je s sebou mate,
tak je nenechavejte na dekéch, ru¢nicich, ale
vyuzijte bezpe¢nostnich schranek, ktera jsou
na mnohych koupalistich zfizeny. Mtzete
také pripadn¢ pozadat dobrého kamarada,
aby vam cennosti pohlidal. Déti by nemély
chodit na koupalisté bez védomi a souhlasu
rodic¢i. Také nepodcenujte neznalost vodni
plochy, nepfecenujte své plavecké sily, to se

(pokracovani na strané 5)



(pokracovani ze strany 4)

totiz muze stat osudnym i dospélému. Pokud
budete vyuzivat k plavbam na vodé rizné
¢luny, vory a lod’ky, tak na nich plujte pouze
s plovaci vestou.

Festivaly

S prichodem léta zacala také festivalova
sezona. Po celé Ceské republice probihaji
abudou probihat riizné kulturni a spole¢enské
akce, na kterych se zdrzuje velké mnozstvi
lidi. Kazdy, kdo se chysta podobnou akci
navstivit, by mél mit na paméti, ze i dobie
straveny vikend ¢i den na takovém festivalu,
kulturni akci, dnech obci a mést, miize mit
nepfijemnou dohru.

Navstévnici by méli myslet na ochranu
svého majetku, hlidat si penézenky, zavaza-
dla. Neni vhodné si své véci kdekoli odkladat
a nechavat je bez dozoru. Déavat pozor na
penézenky, kabelky, které budou mit majitelé
pii festivalu ¢i akei u sebe, je nutné i v dobé
sledovani hudebnich vystoupeni a pohybu
v davu lidi. Noste kabelky tésné u téla s rukou
na zapinani, nejlépe vptedu na bfise, pokud

nosite batoh na zddech, méjte cenné véci
v kapse pfi sobé.

Pti téchto akcich se také poziva alkohol
a i zde méjte na paméti, ze tidi¢i nesmi
usednout za volant pod vlivem alkoholu nebo
drog. V neposledni fad¢ je nutné zdlraznit, Ze
osoby mladsi osmnacti let nesmi konzumovat
alkoholické napoje.

Pfipomenout si zaslouzi také pravidlo,
abychom nenechavali viditelné odlozené
véci ve vozidlech, kterymi navstévnici, at’
jiz vodnich ploch, kulturnich, spole¢enskych
akcli, festivald, na misto pfijedou. Pokud bu-
dou navstévnici v lokalité festivala stanovat,
tak dodavame, Ze neni vhodné nechavat si
pii opusténi stanu zde odlozené cenné véci.
Soucasné navstévnikiim festivalu radime, aby
se podrobn¢ seznamili s nav§tévnim fadem,
ve kterém je zakotveno, které¢ predméty ne-
smi mit u sebe pti vstupu do arealu, kde se
festival kona.

Doufame, ze téchto nékolik zakladnich
rad ptispéje k prijemnému, ni¢im nekom-
plikovanému proziti volnych dnti, prazdnin
a zaslouzenych dovolenych.

por. Be. Pavla Jirouskova

Spolu s vami 2019

Prostiedi, ve kterém déti vyristaji, ma velky vliv na jejich

rozvoj a celkovou pohodu. Proto spole¢nost IKEA Ceski re-
publika pied nékolika lety odstartovala projekt Spolu s vami,

mikasa

kterym pomaha détem v oblasti, které nejlépe rozumi — interiérovy design, vyrobky IKEA

a Cas svych zkuSenych zaméstnancii.

Podstata projektu Spolu s vami

Clenové IKEA FAMILY kazdy rok nomi-
nuji neziskové organizace pro déti, které muize
IKEA podporit. Nominované organizace jsou
kontaktovany a vyzvany k oficidlnimu pfi-
hlaseni do soutéze. Zaméstnanci ostravského
obchodniho domu IKEA letos mezi 5 finalistd
vybrali organizaci Mikasa z.s., ktera se mohla
ucastnit ro¢niku 2019.

0d 28. 1. do 20. 2. ¢lenové IKEA FAMI-
LY hlasovali pro svou oblibenou organizaci,
zaroven po cely bfezen z kazdého nakupu
s IKEA FAMILY kartou 3 K¢ putovaly
na konto vybranych organizaci na uhradu
provoznich nakladi, vzdélavani nebo aktivit
spojenych s ¢innosti organizace nebo vybave-
ni prostor, které pravidelné vyuzivaji klienti
a zaméstnanci.

»Vitézstvi“ pro Mikasa z.s.

V dubnu organizace Mikasa obdrzela
radostnou zpravu. V ramci soutéze se na
zéakladé hlasovani umistila na 3. misté, ¢imz
ziskala stejné jako ostatni vitézné organi-
zace ¢astku 55 081 K¢ (celkove zakaznici
svymi nakupy pfispély ¢astkou 1 101 612

K¢, ktera se mezi organizace rozdélila).
Dal$im odménou byl nébytek v hodnoté
75 000 K¢ veetné pomoci interiérového
designéra a zaméstnanct obchodniho domu
IKEA.

Ve sttedu 15. 5. se tak 2 terapeutické mist-
nosti (1 urena détem, druha pak rodi¢tim)
proménily diky 20 odbornikiim spole¢nosti
IKEA, kteti pomohli smontovat novy naby-
tek, privrtat v§e potfebné, ale co vic, pfilozili
ruku k dilu i u uklidu. Za to patii jim patii
velké diky!

Pozvankana
Den otevienych dve¥i

Zazijte radost z této promény spolu s or-
ganizaci Mikasa a pfijméte pozvani na Den
otevienych dveti 18. cervna od 16 do 18 hodin
na ulici 1. Méaje 1526/66 — Moravska Ostrava
a Pfivoz. Béhem odpoledne vas odbornici
organizace radi provedou zdzemim. Zaroven
muzete vyuzit moznost popovidat si s nimi na
téma, které vas ptipadné tizi, mate-li v rodi-
né ¢i blizkém okoli osobu s autismem nebo
tézkym mentalnim postizenim.

Dobrovolnické
centrum

ADRA Ostrava
v novém kabaté

Uz od Cervna leto$niho roku mohou
zéjemci o dobrovolnickou ¢innost navstivit
Dobrovolnické centrum ADRA v novych
prostorech. Diuistojné misto pro setka-
vani s lidmi se srdcem na dlani vzniklo
v nepfehlédnutelné budoveé se sklenénou
fasadou pobliz dilen Dopravniho podniku
Ostrava, na adrese Martinovska 3247/164
v Ostravé-Martinove.

Dobrovolnické centrum ADRA Os-
trava propojuje svét ochotnych lidi, kteti
chtéji pomoci, se svétem téch, ktefi pomoc
potiebuji. Kazdy rok spolupracuje s vice
nez 500 dobrovolniky pfimo z Ostravy,
od roku 2008 je to uz pies 2000 ochotnych
lidi, které v ADRE nadchli, proskolili,
pojistili a vyslali k potfebnym.

Pokud také vnimate, zZe dnesni uspé-
chana doba je zamétena predev§im na
vykon a komerci a postradate ve vztazich
vielost, otevienost a “obycejné™ lidstvi, je
mozna filozofie dobrovolnictvi to prave,
co hledate. Staci, kdyz si najdete hodinu
tydné pro navstévy osamélého seniora,
ditéte v nelehkeé situaci nebo rodiny, ktera
pecuje o Cloveéka se zdravotnim postize-
nim. Hodinu na nékoho, kdo na Vas bude
¢ekat, na nékoho, s kym si budete povidat,
lustit kfizovky nebo koho doprovodite na
prochazku. Novi zajemci o dobrovolnictvi
mohou pfijit do Dobrovolnického centra
ADRA Ostrava i béhem prazdnin vzdy
1. stfedu v mésici mezi 10 a 17 hodinou.
Pokud jste seniorského véku a naopak bys-
te navstévy dobrovolnika uvitali, rovnéz
mizete centrum kontaktovat na tel. Cisle
605 784 584.




Informace z Charity Ostrava

m Jak pecovat o nemocného
v domacim prostfedi a pijéovna
pomiicek

Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni
hospicové poradny nabizi moznost bezplatné
Ucasti na seminafi,,Jak pecovat o nemocného
Clovéka v domacim prostiedi®. Na setkani

s profesiondlnimi zdravotnimi sestrami
Mobilniho hospice sv. Krystofa se dozvite,
jak zvladnout péci o ¢loveéka se snizenou

pohyblivosti, a ziskate souvisejici informace
ze zdravotni a socialni oblasti. Naudite se
nemocnému ¢lovéku podavat stravu, tekutiny
a léky, provadét osobni hygienu
¢i polohovani, jako prevenci
vzniku prolezenin. Prob&hnou
také praktické ukazky. Jsou pfi-
praveny informace o moznostech
ziskavani prispévku na pécinebo
vyuzivani kompenza¢nich pomi-
cek, které mohou byt napomocné
prinapliovani potieb nemocného
¢lovéka. Kompenzacni pomicky

m Charita Ostrava
hleda IékaFe

a zdravotni sestry pro
hospicové sluzby

Charita Ostrava nabizi pra-
covni uplatnéni pro lékaie —
specialistu paliativni mediciny
a zdravotni sestry v lizkovém
Hospici sv. Lukase a mobilnim
hospici sv. Krystofa. Predpo-
kladany termin nastupu: ihned
nebo dle dohody. Podrobnéjsi
informace na webu http://ostra-
va.charita.cz/volna-mista/.

Beneficni koncert

Na podporu Chantmho domu sv. Zdislav

David Stypka
& Bandjeez

17. zar1

je mozné zapuj¢it v charitni Plij¢ovné kom-
penzacnich pomicek, katalog pomticek
a dalsi informace miZzete nalézt na webu Cha-
rity Ostrava: http://ostrava.charita.cz/seniori/
pujcovna-kompenzacnich-pomucek/

Kurz probiha vzdy jednou mési¢né, nej-
blizsi termin je 19. 9. 2019, 14.00-17:00 h
v budové Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice. Na §koleni se,
prosim, piihlaste pfedem u Bc. Anny Stef-

kové, tel. 599 508 533, mobil: 731 534 002
nebo e-mailem: hospicova.poradna@ostrava.
charita.cz. TéSime se na Vasi i¢ast!

m David Stypka a Bandjeez,
Martina Kocianova, Janaékav
komorni orchestr a dalSi se sejdou,
aby pomolhli...

Benefi¢ni koncert Charity Ostrava — Sesli
se, aby pomohli... na podporu Charitniho
domu sv. Zdislavy — azylového domu pro
matKy s détmi probéhne 17.9.2018 0od 19 h
v Divadle A. Dvoiaka v Ostravé. Vystoupi
pévkyné Martina Kocidnova s harfistkou
Katefinou Englichovou, Janac¢kiv komorni
orchestr s pévkyni Patricii Janeckovou,
violoncellistou Jifim Hanouskem a David
Stypka&Bandjeez.

Charitni dim sv. Zdislavy — azylovy dam
poskytuje docasné zdzemi pro matky s détmi,
zeny s détmi svéfenymi do péce a téhotné
zeny, které se dostaly do nepfiznivé socidlni
situace spojené se ztratou bydleni. V ramci
poskytované socialni sluzby podporujeme
jejich sobéstacnost a zapojeni do bézného
zivota ve spole¢nosti. Cely vytézek vstup-
ného na koncert bude vyuzit na podporu
rekonstrukce kapacitné 1épe vyhovujiciho
objektu pro azylovy dim v ramci povolené
vetejné sbirky.

Ptedprodej vstupenek v systému Narod-
niho divadla moravskoslezského, Ostrav-
ském informacnim servisu a informacénich
centrech mést v regionu pifedpokladame
od ¢ervence 2019.

Web: https://ostrava.caritas.cz/akce/
david-stypka-a-bandjeez-janackuv-komor-
ni-orchestr-a-soliste-sesli-se-aby-pomohli-
2019/
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