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28. března 2013 ročník XX. číslo 1

Pustkovecký zpravodaj

bezplatný zpravodaj 
občanů městského obvodu 
Pustkovec PUSTKOVEC

Velikonoční bohoslužby 
Pustkovec Krásné Pole

Zelený čtvrtek 28. 3. 17.00 18.00

Velký pátek 29. 3. 17.00 18.00

Velikonoční vigilie 30. 3. 21.00 20.00

Velikonoční neděle 31. 3. 7.30–9.00 10.30

Velikonoční pondělí 1. 4. 9.00 7.30

K NOVELE STAVEBNÍHO ZÁKONA, ÚČINNÉ 
OD 1. 1. 2013 

Od 1. ledna 2013 nabyl účinnosti zákon 
č. 350/2012 Sb., kterým byl významně 
novelizován zákon č. 183/2006 Sb., o územ-
ním plánování a stavebním řádu (stavební 
zákon). Novela zavádí poměrně rozsáhlé 
a podstatné změny původního znění staveb-
ního zákona, týkající se jak územního plá-
nování, tak i stavebního řádu; pro stavební-
ky přinášíme souhrn těch nejdůležitějších:
Tou nejdiskutovanější bude zřejmě 
změna sazeb správních poplatků:
• za územní souhlas nebo ohlášení stavby 

(500 Kč),
• vydání rozhodnutí o umístění stavby 

nebo zařízení anebo vydání rozhodnutí 
o změně vlivu užívání stavby na území 
(500 Kč až 20 000 Kč),

• vydání stavebního povolení (300 Kč až 
10 000 Kč),

• vydání rozhodnutí o vyvlastnění 
(5 000 Kč),

• místní šetření nebo ohledání na místě 
(500 Kč až 2 000 Kč).
Další důležité změny: Novela zavádí 

nový pojem „veřejnoprávní smlouva“ 
(§ 78a), která umožňuje stavebnímu úřadu 
uzavřít s žadatelem veřejnoprávní smlouvu 
o umístění stavby, o změně využití území 
a změně vlivu užívání stavby na území, 
která nahradí územní rozhodnutí. V textu 
je stanoven obsah veřejnoprávní smlouvy, 
lhůty pro posouzení návrhu a podmínky, 
související s uzavřením veřejnoprávní 
smlouvy. Jinde v zákoně (§ 116) jsou uvede-
ny náležitosti a postup řízení u veřejnopráv-
ní smlouvy, která je může u staveb, jinak 
vyžadujících stavební povolení, nahradit.

Významná je úprava ustanovení § 79 
odst. 2, kterým je rozšířen výčet staveb 
nevyžadujících rozhodnutí o umístění stavby 
ani územní souhlas, jako např. skleníky do 
40 m2 zastavěné plochy a 5 m výšky, stavby 
o jednom nadzemním podlaží o zastavěné 
ploše do 25 m2 a výšky 5 m na pozemku 
rodinného domu nebo stavby pro rodinnou 
rekreaci, dále bazény do 40 m2 na pozemku 
rodinného domu nebo stavby pro rodinnou 
rekreaci. V následujících odst. 3 až 5 jsou 
specifi kovány případy, které se nevztahují na 
stavby dle odst. 2, a zároveň byl § 79 doplněn 
o nový odst. 6, podle kterého se rozhodnutí 
o umístění stavby ani územní souhlas nevy-
žadují pro stavební úpravy a udržovací práce. 

Změn je mnoho a budou vyžadovat peč-
livé studium od všech zúčastněných stran, 
v tomto stručném textu rozhodně nelze 
všechny postihnout; uvedeme proto pouze 
ilustrační příklad: Pokud stavebník hodlá 
postavit přístřešek v min. vzdálenosti 2 m 
od hranice se sousedem, tak jej může po-
stavit bez souhlasu stavebního úřadu pouze 
do výměry 25 m2 a výšky do 5 m, má-li 
potřebu postavit tento přístřešek blíže od 
společné hranice, musí již doložit souhlas 
souseda a stavbu realizovat teprve po vydá-
ní územního souhlasu stavebního úřadu.

Nově je do zákona vložen § 94a, stano-
vující podmínky, podklady a postup řízení 
pro společné územní a stavební řízení na 
žádost a navazující ustanovení § 95 nově 
defi nuje podmínky pro zjednodušené územ-
ní řízení. Ustanovení § 96 defi nuje podmín-
ky pro udělení územního souhlasu staveb-
ního úřadu namísto územního rozhodnutí 

a uvádí, kdy postačí pouze územní souhlas. 
Za § 96 byl vložen nový § 96a, umožňující 
stavebníkovi podat stavebnímu úřadu sou-
časně územní souhlas a ohlášení stavebního 
záměru dle podmínek zákona.

Nově bylo defi nováno předkupní právo 
(§ 101) a náhrady za změnu území (§ 102). 

V ustanovení § 103 je taxativně uvedeno, 
které stavební záměry, udržovací práce, sta-
vební úpravy a stavby nevyžadují stavební 
povolení ani ohlášení a ustanovení § 104 
taxativně uvádí druhy staveb a prací nevy-
žadujících ani ohlášení stavebnímu úřadu.

Podle ustanovení § 117 je stavebníkovi 
umožněno uzavřít smlouvu s autorizovaným 
inspektorem o kontrole projektové dokumen-
tace a zároveň je stavebník oprávněn provést 
stavbu vyžadující stavební povolení na zákla-
dě oznámení stavebního záměru stavebnímu 
úřadu autorizovaným inspektorem.

Novela také mírně mění oblast přestup-
ků (fyzických osob – stavbyvedoucích, 
podnikajících fyzických osob a právnických 
osob), včetně sankcí za nedodržení lhůt.

Stavební úřad Pustkovec
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Ve dnech 19–21. 4. 2013 budou 
přistaveny velkoobjemové kontejnery 
na obvyklých místech – ul. Ve Dvoře 
a parkoviště u radnice. 

Nebezpečné odpady (baterie, barvy, 
ředidla, zářivky apod.) lze odevzdávat 
jen u radnice.

Do kontejnerů nepatří: stavební ma-
teriál, lepenka, popel, domovní odpad.

provoz:
19. 4. 2013    pátek      od 13–18 hodin
20. 4. 2013    sobota    od   8–18 hodin
21. 4. 2013    neděle    od   8–17 hodin

Ve dnech 13. 5–14. 5. 2013 proběh-
ne ve spolupráci s diakonií Broumov 
humanitární sbírka šatstva, kuchyňské-
ho nádobí, povlečení, ručníků, útěrek 
a obuvi v době od 8.00 do 18.00 hodin 
v prostorách našeho úřadu v Pustkovci. 
Děkujeme všem, kteří přispějí do sbírky.

Velkoobjemové 
kontejnery v Pustkovci

Humanitární sbírka

Na uvolněné místo referenta sociálních 
věcí byla na základě výběrového řízení 
vybrána Mgr. Eva Osmančíková. 

Přeji nové kolegyni, aby se na novém 
pracovišti cítila spokojeně a práce pro 
občany městského obvodu se jí líbila.

Bc. Petr Müller, vedoucí úřadu

Z ČINNOSTI SAMOSPRÁVY 

VOLBA PREZIDENTA REPUBLIKY 2013 

Rada městského obvodu se na svých 
schůzích sešla v roce 2013 zatím čtyřikrát, 
naposledy dne 13. března. Na svých schů-
zích rada projednávala čerpání rozpočtu 
a rozpočtová opatření, návrhy obecně 
závazných vyhlášek, žádosti o povolení 
vstupů na pozemky a o zřízení věcných 
břemen, žádosti o vyjádření k umístění 
staveb či napojení pozemků na komunikace 
nebo požadavky na svěření nemovitostí do 
hospodaření městskému obvodu. 

Rada také projednávala návrhy materiálů 
k předkládání před projednáváním v za-
stupitelstvu, jako jsou informace o hospo-
daření a návrhy poskytnutí darů. Jednání 
rady se také týkala činnosti a výstupů 
komise výstavby, komise sociální a komi-
se letopisecké – s tou byly projednávány 
také možnosti uspořádání výstavy o malíři 
Valentinu Držkovicovi. 

Rada vyhlásila poptávku na dodávku 
údržby veřejné zeleně a na údržbu sporto-
viště; také se přihlásila do soutěže Nadace 

OKD o granty – konkrétně na revitalizaci 
odpočinkového prostoru u „Bludného bal-
vanu“ a na zajištění bezbariérového přístupu 
do budovy úřadu.

Zastupitelstvo městského obvodu 
zasedalo naposledy dne 17. prosince 2012, 
kdy mimo jiné projednávalo zápisy výbo-
rů fi nančního a kontrolního, rozhodovalo 
o peněžitých darech, o prodejích pozemků, 
přijalo rozpočtové opatření, ale především 
schválilo rozpočet roku 2013 a rozpočtový 
výhled na další období. 

První letošní zasedání zastupitelstva 
bylo ve středu 27. března; jako vždy připo-
mínáme, že zasedání zastupitelstva jsou ze 
zákona vždy veřejná a že je to pro každého 
občana příležitost, jak se dozvědět podrob-
nosti o činnosti svých volených zástupců. 
Usnesení a zápisy zastupitelstva a usnesení 
rady jsou k nahlédnutí na úřadu a jsou také 
umístěny na internetových stránkách měst-
ského obvodu (www.ostrava-pustkovec.cz). 
Bc. Petr Müller, tajemník úřadu městského obvodu

Výsledky hlasování za územní celky
Kraj: Moravskoslezský kraj, okres: Ostrava-město, obec: Pustkovec

Okrsky Voliči
v se-

znamu

Vydané
obálky

Volební
účast 

v %

Ode-
vzdané
obálky

Platné
hlasy

% plat-
ných
hlasůpočet zprac. v %

1. kolo 1 1 100,00 991 703 70,94 703 699 99,43
2. kolo 1 1 100,00 982 684 69,65 682 677 99,27

Kandidát Navr-
hující 
strana

Politická 
příslušnost

1. kolo 2. kolo
č. příjmení, jméno, tituly hlasy % hlasy %

1 Roithová Zuzana MUDr. MBA Občan KDU-ČSL 41 5,86 X X
2 Fischer Jan Ing. CSc. Občan BEZPP 101 14,44 X X
3 Bobošíková Jana Ing. Občan SBB 10 1,43 X X
4 Fischerová Taťana Občan KH 23 3,29 X X
5 Sobotka Přemysl MUDr. Poslanci ODS 20 2,86 X X

* 6 Zeman Miloš Ing. Občan SPOZ 174 24,89 345 50,96
7 Franz Vladimír Prof. JUDr. Občan BEZPP 30 4,29 X X
8 Dienstbier Jiří Senátoři ČSSD 99 14,16 X X

+ 9 Schwarzenberg Karel Poslanci TOP 09 201 28,75 332 49,03
(Pustkovečtí voliči zaznamenali nejvyšší volební účast ze všech ostravských volebních 
okrsků)

Statutární město Ostrava
Městský obvod Pustkovec

VE SPOLUPRÁCI S SDH V PUST-
KOVCI A S AC ČEPO PUSTKOVEC 

        
Vás srdečně zve 

v sobotu 8. 6. 2013 
na

OSLAVY DNE DĚTÍ OSLAVY DNE DĚTÍ 
V PUSTKOVICIV PUSTKOVICI

V prostorách před hasičskou zbrojnicí 
od 14.30 hodin

Máme pro Vás přichystané překvapení
Nudit se nebudeme – zažít nudu 

– jó to vadí …

hry
soutěže

stánky plné překvapení

ZDARMA SKÁKACÍ HRAD 

OBČERSTVENÍ ZAJIŠTĚNO         

VSTUP ZDARMA 
Na všechny se těší pořadatelé

PERSONÁLNÍ ZMĚNA NA ÚŘADU
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Jubilanti
 492 muži 
 95  chlapci (do 15 let) – 587
– nejstarší muž nar. v roce 1922
 545 ženy
 100 dívky (do 15 let) – 645
- nejstarší žena nar. v roce 1917
 1232 celkem

POČET OBYVATEL V PUSTKOVCI

Odešli z našich řad
15. 1. 2013 
BRUZL Stanislav
K Okovici 340/1A 
(nar. červenec 1936)
23. 1. 2013 
NOVOTNÝ Metoděj
Karla Aksamita 209/60
(nar. únor 1933)
4. 1. 2013
ODEHNAL Miroslav
Pustkovecká 64/47
(nar. srpen 1945)
20. 1. 2013 
TORÁČ Vojtěch
Slavíkova 1762/40
(nar. červen 1936)
23. 1. 2013
VITÁSKOVÁ Vítězslava 
Pustkovecká 197/3
(nar. listopad 1929) 

Krutá je smrt, která nám bere 
z našich náručí naše nejdražší. 
Vzpomeňme na všechny, kteří 
nás předešli v druhé polovině 
letošního roku. Čest jejich 
památce. M.T.

Noví občánci 
Holuša Filip
Rodičům 
blahopřejeme 
a Filipkovi přejeme 
hodně zdraví, štěstí 
a lásky!

Všem 
jubilantům 
srdečně 
blahopřejeme 
a přejeme do 
dalších let 
hodně zdraví, 
osobní pohody 
a spokojenosti!

soc. komise společně 
s Radou MO Pustkovec

leden–březen 2013

Leden
JANKŮ Josef (70)
BOCHŇÁKOVÁ Longina (85)
SNIHOTA Jaroslav (70)
FIALOVÁ Věra (80)
HOMOLOVÁ Zdeňka (70)

Únor
BOBÁŇ Josef (91)
BUDILOVÁ Božena (90)

Březen
FOLTÝNOVÁ Olga (80)

Jména jsou uváděna bez 
titulů. Pokud si nepřejete 
být zveřejňováni, prosím 
oznamte to redakci Pustko-
veckého zpravodaje.

red

Valentin Držkovic opět v Pustkovci
Po dlouhé době bude mít pustkovecká veřejnost opět 

možnost zhlédnout ve dnech 24. 5–26. 5. 2013 v sále 
pustkovecké radnice výstavu obrazů akademického ma-
líře Valentina Držkovice (nar. 10. 2. 1888) v souvislosti 
s jeho 125. výročím narození, které jsme si připomněli  
10. 2. 2013. Umělec zanechal v Pustkovci mnoho stop 
své umělecké dráhy. Některé zničila fronta druhé svě-
tové války, jako např. freska na stěně budovy hostince 
Zlatého lva s názvem „Útěk svaté rodiny do Egypta“, 
další freska, ztvárněná v kapli Andělů strážných, pod-

lehla  zhoubným vlivům vlhké omítky, která časem dovedla narušit vzácnou fresku. Výstava 
bude zahájena dne 24. 5. 2013 /pátek/ ve 14 hodin. V tento den mohou návštěvníci zhlédnout 
výstavu do 18.00 hodin. V následujích dvou dnech bude výstava zpřístupněna od 9.00 hodin. 
V sobotu mohou milovníci umění zhlédnout výstavu do 18.00 hodin a v neděli 26. 5. 2013 do 
16.00 hodin, kdy bude výstava ukončena. Jste všichni srdečně na tuto výstavu zváni.

Malíř Valentin Držkovic často za svého pobytu v Pustkovci  vycházel  do lesů za humna, 
aby sbíral motivace přírodních zákoutí pro své umělecké ztvárnění. Při jedné své vycházce  
našel na kameni v lese (Klečkovec) mrtvého ptáčka s kroužkem z německé ornitologické 
stanice  z Východního Pruska. „Vrátil se do náručí matičky země, krev ptačího srdce barvila 
žulu,“ zmínil malíř a ptáčka vedle kamene pohřbil se slovy: „Sinite parvulos venire ad me. 
Talum est enin regnum coeclorum.“ Zde zřejmě promluvil někdejší kněz. Latinský citát z bib-
le: Nechte maličké přijíti ke mně, neboť jejich je království  nebeské. 

 < Ot >

MIGRACE OBYVATEL
Odstěhovaní
1 muž – únor 2013

Přihlášení
2 muži – leden 2013, únor 2013
1 chlapec – leden 2013
3 ženy – leden 2013 (1), únor 2013 (2)

Tak jako 
minulé roky 
i letošní první 
lednový víkend 
patřil Tříkrá-
lové sbírce. 
Tentokrát nás 
bylo 10 vedou-

cích skupinek a 24 dětí. Počasí nás v sobotu 
ráno přivítalo deštěm, ale během naší přípravy 
oblečení a rozdělování, kam se každá skupin-
ka vydá, se začalo klubat sluníčko. Během 
koledování jsme byli lidmi přijati, opět si děti 

vykoledovaly spoustu sladkostí. Děkujeme 
taky našim farníkům, kteří nám umožnili 
dostat se i do panelových domů, kde jsme opět 
zažili přijetí a ochotu přispět. Po náročném 
dopoledni jsme se všichni koledníci setkali 
ve farní hale, kde už nám sestřičky připravily 
teplý čaj, kávu a pohoštění a my jsme si spo-
lečně mohli popovídat o tom, jak koledování 
probíhalo. Za koledování nás čekala odměna, 
kterou letos bylo pozvání do ostravské ZOO. 
Moc děkujeme všem, kteří se zapojili, a také 
těm, kteří přispěli.

 Martina Godfrydová 

Tříkrálová sbírka
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„Snem každého starosty je to, aby 
všichni obyvatelé byli spokojení a dobře 
se jim žilo v obvodě“

Zdroj: Moravskoslezský deník
Datum vydání: 19. 2. 2013
Název: „Snem každého starosty je to, aby 
všichni obyvatelé byli spokojeni a dobře se 
jim žilo v obvodě“
Odkaz: http://www.moravskoslezsky.denik.cz/
Ročník: 12
Číslo: 42
Strana: 22
Autor: JAKUB MALCHÁREK
Rubrika: Příloha – Deník plus Ostrava – 
zpravodajství
Oblast: Regionální deníky – Moravskoslez-
ský kraj

V novém miniseriálu Deníku představu-
jeme starosty ostravských obvodů. Jsou to 
totiž většinou právě oni, kdo svými rozhod-
nutími často přímo ovlivňují kvalitu života 
občanů v obvodu. V příštím dílu přiblížíme 
starostku Radvanic a Bartovic – Šárku 
Tekielovou.

Starostka ostravského městského obvo-
du Pustkovec Marie Tichá říká v rozhovo-
ru pro Deník:

Estetizace ulice Pustkovecké, včetně do-
budování chodníku, nebo nová budova ha-
sičské zbrojnice. To jsou jen některé z plánů 
a snů městského obvodu Ostrava-Pustkovec, 
v jehož čele je už sedmým rokem starostka 
Marie Tichá.

Co považujete za svůj největší úspěch 
v rámci vedení obvodu?

Za úspěch v dnešní době považuji 
každou maličkost, která se mi povede, mám 
z ní radost a je ke spokojenosti občanů. No 
a za ten největší úspěch bych považovala asi 
rekonstrukci a opravu ulice Staré, včetně 
nového veřejného osvětlení. Tato ulice totiž 
nikdy předtím neměla zpevněný povrch 
a ani žádné veřejné osvětlení. Dalo by se 
říct, že se na ní zastavil čas někdy v polovi-
ně minulého století.

Co je vaším největším snem, kterého 
byste v obvodu chtěla dosáhnout?

Těch snů je určitě více. V prvé řadě je to, 
myslím, snem každého starosty, aby všichni 
obyvatelé byli spokojení a dobře se jim žilo 
v městském obvodě. A z těch reálnějších 
snů je to estetizace ulice Pustkovecké, 
včetně dobudování chodníku v horní části, 
a dopravní zklidnění v této ulici, která je 
nepřiměřeně zatížena individuální automo-
bilovou dopravou ze sídliště Nový Pustko-
vec. Dalším velkým snem je nová budova 
hasičské zbrojnice.

Čím je podle vás Pustkovec jedinečný 
oproti ostatním ostravským obvodům?

Tím, že si Pustkovec zachoval ráz vesni-
ce, přitom má výhody města.

Pustkovec je zvláštním způsobem vsa-
zen do obvodu Ostrava-Poruba. Nemáte 
někdy pocit, že váš obvod lidé přehlížejí 
nebo rovnou považují za součást Poruby?

O Pustkovci jsou první písemné zmínky 
již z roku 1377, kdežto „Nová“ Poruba, teď 
nehovořím o Porubě vsi, se začala budovat 
v padesátých letech minulého století. Pust-
kovec měl tu historickou smůlu, že se Ostra-
va rozvíjela tak dynamicky od zmíněných 
padesátých let minulého století západním 
směrem. Tehdejší katastr Pustkovce svou 
rozlohou byl v místech dnešní vozovny 
nebo přes křižovatku U Slovanu se táhl až 
ke Hlavní třídě. Na pozemcích Pustkovce je 
postavena Vysoká škola báňská – Technická 
univerzita včetně kolejí, celý osmý porub-
ský obvod a větší část sedmého porubského 
obvodu. Výstavbou Poruby byl Pustkovec 
obestavěn a doslova okleštěn. Nemám ten 
pocit, že by náš obvod lidé přehlíželi nebo 
považovali za součást Poruby. Pokud tak 
někteří uvažují, tak je omlouvá nevědomost 
historie místa, kde bydlí.

Co považujete za nevýhodu, respektive 
chybu obvodu?

Městský obvod Pustkovec má v důsledku 
nedobudované dopravní infrastruktury ob-
vodu Poruba špatnou dopravní dostupnost.

MINULE SE PTAL... 
Starosta Josef Šrámek ze Lhotky se 

v minulém díle seriálu ptal: 
Marie, jaký problém tě nejvíce pálí ve 

vašem městském obvodě a jak jej hodláš 
vyřešit co nejdříve ke spokojenosti vašich 
občanů? 

V současné době mě nejvíce pálí 
problém významného krajinného prvku – 
Pustkoveckého údolí, a to z toho důvodu, že 
tento významný krajinný prvek potřebuje 
rekonstrukci – kácení starých osmdesáti až 
stoletých stromů, které svým špatným zdra-
votním stavem ohrožují bezpečnost a zdraví 
chodců, kteří Pustkoveckým údolím pro-
chází. A provést náhradní výsadbu nových 
vhodných dřevin a keřů. Problém je v tom, 
že asi šedesát procent pozemků významně 
krajinného prvku tvoří pozemky soukro-
mých vlastníků. Tyto pozemky je potřeba 
vykoupit statutárním městem Ostravou, ať 
je pouze jeden vlastník významného krajin-
ného prvku. Celá plocha má výměru deset 
hektarů. Jedná se o klidovou zónu, vyhle-
dávanou k procházkám maminkami s dětmi 
i seniory. Je to místo odpočinku a relaxace. 
Součástí je také krásný rybník. Významný 
krajinný prvek byl vyhlášen 2. prosince 
1993. Občané vyslovili prostřednictvím 
obvodního zastupitelstva ještě v prosinci 

1993 svůj nesouhlas s touto registrací. Od 
tohoto data žádá městský obvod každoročně 
město Ostravu o zařazení do kapitálových 
výdajů města výkupy soukromých pozemků 
v Pustkoveckém údolí.

Dnes se Marie Tichá ptá: V příštím 
díle se budeme bavit se starostkou Šárkou 
Tekielovou z Radvanic a Bartovic. Kdybys-
te měla možnost, na co byste se jí zeptala? 
Paní starostko, co dělá vaše samospráva 
pro to, aby se zlepšilo ovzduší ve vašem 
obvodu?

VIZITKA 
Marie Tichá 
Starostka ostravského obvodu Pustkovec 
byla zvolena v podzimních komunálních 
volbách v roce 2006, takže letos je v čele 
pustkovecké radnice sedmý rok. Před tím, 
než se začala starat o obvod, ve kterém byl 
postaven první kostel po druhé světové vál-
ce v Ostravě – kostel svatých Cyrila a Me-
toděje – pracovala jako účetní, ekonomka. 
Mezi její koníčky patří procházky přírodou, 
cestování a práce na zahrádce.

Kam chodíte získávat kladnou energii, 
když vám náhodou dojde?

Velkou dobíjecí baterií je pro mě čas 
strávený v přítomnosti mých vnoučat. Také 
procházkou v přírodě anebo setkáním 
s přáteli.

VÝZVA PRO ČTENÁŘE 
Chcete se starostů na něco zeptat? Zají-

má vás, jaké projekty chystají, jak vypadá 
práce vedení obvodu nebo třeba nějaká zají-
mavost z jejich života? Zasílejte své dotazy 
na e-mailovou adresu: jakub.malcharek@
denik.cz nebo poštou na adresu Jakub Mal-
chárek, Moravskoslezský deník, Mlýnská 
10, Moravská Ostrava a Přívoz.

Co o nás píše regionální deník

Na parkovišti u prodejny Albert 
v blízkosti nákupního střediska „DUHA“ 
je trvale umístěn kontejner Diakonie 
Broumov, do kterého můžete kdykoliv 
odložit nepotřebné věci (šatstvo, hračky, 
boty, ručníky, deky apod.). Diakonie 
Broumov děkuje všem dárcům.

Kontejner na nepotřebné 
věci pro potřebné lidi
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Uběhlo několik týdnů nového roku a za-
hrádkáři na své výborové schůzi již zhod-
notili svou práci v minulém roce. V zimních 
měsících se rádi zúčastňují oblastního plesu 
zahrádkářů, kde se nejen dobře pobaví, ale 
odnášejí si z plesu i krásné ceny v podobě 
květinových vazeb či potřeb pro zahrádkáře. 
Byla navázána i nová přátelství a například 
zahrádkáři ze Zábřehu jsou ochotni se zú-
častnit i našich zájezdů, pokud nebudeme mít 
autobus obsazen. Oni nám zase na jejich vý-
jezdech nabídnou místa pro naše členy. Mají 
totiž stejný problém, a to je věk zahrádkářů 
a jejich nemoci, které  již nedovolí mnoha 
zahrádkářům se zájezdů zúčastnit. Přesto 
jsme uspořádali dva krásné zájezdy, v květ-
nu „Za krásami polských zahrad“ a v září 
na hrad Sovinec. V Polsku jsme navštívili 
čtyři nádherné zahrady. Kvetly všude azalky 
a všemi barvami hýřily i živé ploty. Podzimní 
zájezd byl více zaměřen na kulturní památky. 
Přivítala nás Pradědova galerie U Halouzků 
v Jiříkově, která je řezbářským evropským 
unikátem. Socha Praděda v nadživotní 
velikosti konkurovala drakům a medvědům, 
u kterých se nejeden zahrádkář nechal vyfoto-
grafovat. Hrad Sovinec, nejrozsáhlejší hradní 
komplex v okrese Bruntál, je na skalnatém 
výběžku v horském údolí Nízkého Jeseníku, 
byl založen v roce 1329. Při procházce na 
ochozu hradu už nám okolní lesy svým zbar-
vením připomínaly blížící se podzim. V městě 
Šternberku jsme navštívili rozsáhlý komplex 
kláštera a obdivovali opravené fresky na 
klenbě kostela. U zákusku na malém náměstí 
jsme před odjezdem využili tepla posledních 
paprsků podzimního hezkého dne.

Kdo si netroufá na zájezd autobusem, 
může s námi každoročně před velikonocemi 
navštívit výstavu v Hošťálkovicích. Barevná 
vajíčka jsou z různých papírů, drátků, jsou 
pletená i háčkovaná. Vazby květin předvádějí 
žáci základní školy i odborníci zahradnických 
škol. A domů odcházíme s výslužkou tvaroho-
vých, makových i ořechových koláčů.

Z dalších akcí můžeme jmenovat například 
výborné a hojně navštěvované přednášky kak-
tusáře pana Krále, který nám promítá květenu 
Jižní Ameriky a přidá i historky z putování.

Zavítáme i na výstavy do Domu umění, 
loni zde byla opět vystavena i část díla Valen-
tina Držkovice. Výstava Umělecké poklady 
ze sbírek České národní banky Archívní 
fondy České národní banky skýtají skutečné 
umělecké a historické poklady, například díla 
Alfonse Muchy, Maxe Švabinského a také Ol-
dřicha Kulhánka, tvůrce českých bankovek. 
Vzhledem k tomu, že se expozice připravila 
v Ostravě, byla do výběru zařazena především 
díla, která jsou spjata s tímto regionem (obraz  
Karla Engliše od Valentina Držkovice).  
Pěkný zážitek z výstavy jsme si v počtu 15 
členů sdružení zhodnotili u kávy či čokolády 
v nově otevřené proslulé kavárně ELEKTRA. 
Je krásně opravená v moderním duchu. Kdysi 
kavárnu navštěvovali Oldřich Nový i Vosko-

vec a Werich. Vše má připomínat prvorepub-
likovou atmosféru přenesenou do 21. století. 

Neodmítáme účast ani na akcích kulturní-
ho střediska v Porubě, které pořádá přednášky 
a kulturní vystoupení pro seniory a vždy 
pošle pozvánku i pro nás zahrádkáře.

K poslednímu dni v roce je nás 73 členů, 
výbor máme devítičlenný. Ze zdravotních 
důvodů odešli z výboru zahrádkářů L. 
Walder, J. Otisk a L. Žídek. Na jejich místa 
nastoupily tři ženy, a to L. Pitnerová, M. 
Slováčková a D. Daňková, čímž ženy mají ve 
výboru 75% zastoupení. 

Chceme v závěru článku poděkovat 
členům našeho zastupitelstva za přízeň a při-
znání dotace na naši činnost, z které částečně 
hradíme faktury za autobusové zájezdy a za 
vstupenky. 

Členové se věnují zahradničení nejen 
u svých obydlí, ale pomáhají na brigádách  
udržovat i zeleň na obecních plochách u kos-
tela a kaple. 

Jsme zahrádkáři, chodíme s otevřenýma 
očima a mrzí nás i některé nešvary, které 
ubližují naší pěkné vsi. Zima už skončila svou 
vládu, jarní úklid čeká před dveřmi, ukliďme 
si i za plotem, nejen na svém dvorku, posbí-
rejme papírky, i když nejsou naše, pohrabejme 
listí. Kontejner už čeká. Členy mrzí i necitlivé 
ořezávání stromů, které jsme nesadili, rostly 
tu třeba 80 let, nevadily autům ani ČEZu, 
byly potravou pro včely a ochranou pro ptáky, 
a my je zmrzačíme necitlivým zásahem, jen 
proto, že na podzim z nich padá listí. Krátce  
z internetu o užitečnosti stromů: Některé pří-
nosné vlastnosti stromů nemusí být na první 
pohled zcela zjevné. Pokácením stromu však 
zaniknou a doba, než vyroste strom nový, je 
dlouhá. Jaké jsou? Stromy zlepšují kvalitu 
ovzduší tím, že zvlhčují vzduch a působí jako 
přirozený fi ltr škodlivých látek a prachu. 
Pohlcují hluk a vyrovnávají teplotní extrémy. 
Jsou domovem pro řadu dalších organismů. 
A ne v neposlední řadě jsou stromy také hezké 
a určují vzhled daného místa. A pokud už 
musíme skácet strom nemocný a starý, ihned 
vedle vysaďme strom nový,  pro život a krásu 
další generace.

Výbor zahrádkářů

Okrskáři v Pustkovci
Již v roce 2006 zřídila Městská policie 

Ostrava institut strážníka-okrskáře, místně 
odpovědného strážníka dohlížejícího na 
veřejný pořádek ve svěřené lokalitě. Výkon 
služby prostřednictvím okrskářů má 
řadu nesporných výhod a to zejména pro 
samotné občany. Ti mohou být v mnohem 
užším kontaktu s těmi „svými“ okrskáři, ví, 
na koho se mohou v případě potřeby obrátit 
a také mají možnost si ověřit, jak byla 
konkrétní věc řešena. Okrskáři si také ma-
ximálně prohlubují místní znalost ve vztahu 
k občanům, poměrům, které v daném okrs-
ku panují, i stavu veřejného pořádku. Jsou 
rovněž v kontaktu s vedením jednotlivých 
městských obvodů, místně příslušnými 
odděleními Policie ČR, zástupci podniků, 
fi rem a společností ve svých okrscích. 

V městském obvodu Pustkovec působí 
v současné době dva strážníci-okrskáři: 
Ingrid Lodňanová a Petr Urban.

Okrskáře mohou občané kontaktovat 
např. prostřednictvím internetových stránek 
www.mpostrava.cz, elektronickou poštou 
na adrese info@mpostrava.cz, telefonicky 
na číslech 950 733 156 nebo 950 733 745, 
prostřednictvím bezplatné telefonní linky 
800 199 922 (zelená linka městské policie) 
nebo i písemně na adrese Městská policie 
Ostrava, Nemocniční 11/3328, Ostrava, 
PSČ 702 00. 

Občané se mohou na okrskáře s důvěrou 
obracet, budou-li potřebovat jejich pomoc 
nebo třeba jen radu při řešení nějakého 
problému. 

Zahrádkáři bilancují
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Jedním z nejzávažnějších důsledků 
znečištěného životního prostředí je 
neustálý nárůst počtu dětí trpících 
nemocemi respiračního traktu. Účin-
ným způsobem léčby je speleoterapie 
– léčba v jeskyních. 

Malebná krajina Ludmírovské vrchovi-
ny mezi Konicí a Litovlí skrývá rozsáhlé 
jeskynní systémy, z nichž jen malá část je 
dosud objevena. Známé jsou veřejnosti zpří-
stupněné Mladečské a Javoříčské jeskyně 
(Javoříčko – moravské Lidice), málokdo 
ale ví, že tajuplné podzemí neslouží pouze 
k odpočinku a poučení návštěvníků, má 
současně i další  velmi významnou úlohu, 
vrací zdraví těm nejpotřebnějším - dětem.

Zřizovatelem neziskové nestátní dětské 
ozdravovny je občanské sdružení Základ-
ní organizace 7-05 České speleologické 
společnosti.

Ředitele ozdravovny pana Mgr. Mila-
na Moravce jsme požádali o rozhovor
Pane řediteli, co je to vlastně speleo-
terapie?

Speleoterapie je moderní léčebná meto-
da využívající unikátní vlastnosti prostředí 
krasových jeskyní. Pobyt v přírodních 
krasových jeskyních u pacientů překvapivě 
rychle a intenzivně zvyšuje odolnost organis-
mu. Podle klinicky ověřených poznatků jsou 
hlavním faktorem účinnosti speleoterapie 
přirozené ionizační procesy, které ve vlhkém 
jeskynním prostředí ovlivňují mechanismus 
tvorby typického aerosolu, který obsahuje ze-
jména vápník, hořčík, sodík, draslík, jod, fl uor 
a řadu dalších stopových prvků, které mají 
v lidském organismu dezinfekční a protizánět-
livé účinky a účinně stimulují jeho imunitní 
systém. Blahodárný, byť léčebně dosud dosta-
tečně neprostudovaný význam má i přirozená 
radioaktivita jeskynního prostředí.
V čem vlastně léčba spočívá a pro 
koho je vhodná? 

Ke speleoterapii využívá ozdravovna 
Třesínskou jeskyni v Mladči, dvoupatrový 

jeskynní systém, přístupný 200 m dlouhou, 
vyraženou štolou. V jeskyni děti tráví pod 
dozorem zdravotnického personálu tři hodiny 
denně. Cvičí, relaxují, provozují různé pohy-
bové aktivity, čtou a zpívají. Další léčebné me-
tody, které jsou součástí ozdravného pobytu, 
mají za účel prohloubit účinky speleoterapie. 
Jedná se o osvědčené rehabilitační postupy 
– LTV, sauna, perličkové koupele, inhalace. 
Pro rozptýlení a pobavení našich pacientů 
pořádáme různé společenské akce (táboráky, 
diskotéky, maškarní bál) a také výlety do 
zajímavých lokalit v okolí (hrad Bouzov, 
Javoříčské a Mladečské jeskyně, ZOO Sv. 
Kopeček, historické centrum Olomouce).

Školní docházku děti nezameškají, sou-
částí ozdravovny je základní škola.
Od kolika let může být speleoterapie apli-
kována? Případně na jaká onemocnění?

Pobyt v dětské ozdravovně je určen pro 
pacienty od 3 do 15 let a většinou probíhá 
v třítýdenních cyklech. Vysokou účin-
nost vykazuje zejména při léčbě pacientů 
trpících onemocněními respiračního traktu 
(astma, alergie, chronické rýmy, opakované 
záněty horních cest dýchacích). Léčebných 
pobytů se mohou zůčastnit i pacienti starší, 
bohužel jako samoplátci. Cena pobytu je 
stanovena dle skutečně odléčených pobyto-
vých dnů.
Zdravotní stav více než poloviny dět-
ských pacientů se po speleoterapii vý-
razně zlepší. Jak se zlepšení projevuje?

Při anketách s rodiči a ošetřujícími pediat-
ry bylo zjištěno, že po absolvování léčby došlo 
u 60 % pacientů k takovému zlepšení zdravot-
ního stavu, že se po dobu min. jednoho roku 
výrazně snížila nutnost podávání léků, u 34 % 
pacientů se stav významně zlepšil, u šesti 
procent jsme zaznamenali reakci pouze po 
dobu pobytu u nás.
Pane řediteli, kolik stojí pobyt dítě-
te v ozdravovně? Hradí ho zdravotní 
pojišťovny?

Třítýdenní pobyt dítěte v ozdravovně stojí 
cca 11 000 Kč. Pobyt plně hradí pojišťovny.

Doprovází dítě v ozdravovně rodiče? 
Je pobyt doprovodu také hrazen po-
jišťovnou?

Rodiče své dítě, samozřejmě, dopro-
vázet mohou. Pobyt rodičů v ozdravovně 
pojišťovny nehradí, rodiče tedy mohou děti 
doprovázet pouze jako samoplátci.
Je pobyt v ozdravovně určen pouze 
nemocným dětem? Pořádáte také 
ozdravné pobyty pro školy a školky?

Ano, zejména v zimních měsících pořá-
dáme ozdravné pobyty pro školní kolektivy 
z oblastí se zhoršeným životním prostře-
dím. V letních měsících se zaměřujeme na 
organizaci sportovních soustředění. Délka 
pobytů se domlouvá individuálně, dle poža-
davků škol a dalších zájemců. 
Jak poslat dítě do ozdravovny? Jak má 
postupovat rodič, který má zájem vy-
měnit bílé pláště a nemocniční pokoje 
či špinavé město za ozdravný pobyt?

Je třeba začít u svého dětského či odbor-
ného lékaře, kteří na základě diagnózy a ak-
tuálního zdravotního stavu dítěte zpracují 
„Návrh na umístění dítěte do ozdravovny“. 
Po schválení návrhu revizním lékařem zdra-
votní pojišťovny si rodiče domluví konkrét-
ní termín pobytu dítěte v ozdravovně.

V případě zájmu o podrobnější informa-
ce rádi poskytneme rodičům nemocných 
dětí konzultaci.

Pane řediteli děkujeme za rozhovor 
red. 

http://www.detskaspeleoterapie.cz

Téma Kozelka se v Pustkoveckém 
zpravodaji objevuje poměrně pravidel-
ně. Přesto se sluší připomenout, jakým 
způsobem se náš sbor snaží tuto tradici 
rozvíjet a neusínat na vavřínech. 

V loňském roce dosáhl právě díky 
prezentaci této historické události náš 
sbor na druhou pozici v soutěži RWE 
dobrovolní hasiči roku pro oblast sever. 
Toto významné a prestižní ocenění nám 
bylo předáno v loňském roce na galave-
čeru v hotelu Voroněž v Brně. Ocenění 
to je nejen za naši dlouhodobou práci 
s tímto fenoménem, ale nepochybně také 

zajímavostí této akce samotné. Ostatně 
Kozel jako vedoucí postava Masopust-
ních průvodů je velmi neobvyklým jevem 
a podle našich informací se vyskytuje 
pouze v Čavisově a Třebovicích, které 
ovšem navazují na původní Pustkovecký 
zvyk, byť ve změněné verzi.

Věřím, že nebude mnoho těch, kteří by 
neznali Pustkovecký Kozelek, ale i tak se 
sluší připomenout, že se jedná o celoden-
ní akcí. Po obědě prochází průvod masek 
naší obcí a zastavuje se u jednotlivých 
občanů. Obvykle jsou masky přivítány 
a pěkně pohoštěny, na oplátku nabízejí 

masopustní veselí, hudbu, zpěv a přání 
štěstí do života. Dříve byl průvod spojen 
i s prodejem vstupenek na večerní ples, 
dnes se již tato část vynechává. Večerní 
ples pak o půlnoci nabídne závěrečný 
soud s kozlem. Ten je odsouzen a nastu-
puje nový. Jako symbol o chodu starého 
roku a zimy a nástupu jara.

Kozelek se dlouhodobě snažíme ukot-
vit nejen jako místní lokální zajímavost, 
ale jako tradici v kontextu celé Ostra-
vy. Dlouhodobě proto spolupracujeme 
s Ostravským muzeem. K této spolupráci 
patří masopustní slavnosti na Masarykově 

Jeskyně navrací dětem zdraví

Pustkovečtí hasiči propagují Kozelek
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Co připravují hasiči na rok 2013

O činnosti zásahové jednotky Sboru dobrovolných hasičů v Pustkovci

náměstí nebo spolupráce při zachování 
starých historických masek. Také naše 
původní maska kozla je propůjčena do 
sbírek Ostravského muzea.

Nebráníme se však novinkám ani pro-
pagaci při jiných příležitostech. Například 
při masopustních slavnostech na Slezsko-
ostravském hradě nebo dříve na plesech 
v klimkovických lázních.

Vypadá to, že je Kozelek s Pustkovcem 
pevně spojen a dále se rozrůstá a šíří. Je to 
zejména zásluhou dobrovolných hasičů, ale 
i oddílu kopané TJ Sokol Pustkovec, s který-
mi společně organizujeme masopustní ples.

V životě Sboru dobrovolných hasičů 
v Pustkovci se najde jen opravu málo okamži-
ků, kdy se můžeme zastavit a zrekapitulovat 
v klidu rok. Taková situace nastává snad 
jen v podzimních dnech, ale i ty věnujeme 
výročnímu setkání členů sboru a soustředě-
ní mládeže. Naopak první polovina roku je 
vždy mimořádně náročná. Začínáme výroční 
valnou hromadou, plesem a Kozelkem. Tyto 
události již máme za sebou. Čekají nás však 
ještě mnohé výzvy a mnoho organizační 
práce, která vyvrcholí pořádáním Extraligy. 
Ale pojďme popořadě.

Duben bude patřit výroční hasičské 
pouti na Hostýně, kam se vydají i zástupci 
našeho sboru, aby zde 27. dubna oslavili 
svátek sv. Floriána a zejména 20 let od 
založení této pouti. 

Počátek a závěr května – tak to je stavení 
a kácení májky. Události, které jsou Pustko-
veckými občany velmi vítány a k naší radosti 

také hojně navštěvovány zejména za příjem-
ného počasí. Letos první májový den a státní 
svátek vychází doprostřed týdne, a proto se 
stavění májky uskuteční v úterý 30. dubna 
v poslední aprílový den. 

Než se však dostaneme k závěru května, 
čeká nás další důležitá událost. 11. 5. se na 
fotbalovém hřišti uskuteční oblíbená dětská 
soutěž mladých hasičů. Pokud jsem se zmínil 
o přání hezkého počasí pro stavění májky, tak 
pro tuto soutěž to platí dvojnásob. V minulých 
dvou ročnících bylo shodou okolností mimo-
řádně studené a deštivé počasí. Přijďte tedy 
v dopoledních hodinách na fotbalové hřiště 
podpořit nejen místní, ale i další žákovské 
týmy z Ostravska a Opavska a všichni doufej-
me, že se přijde podívat také trochu sluníčka.

Poslední květnový den vychází letos ideál-
ně na pátek a zvažujeme kácení májky spojit 
s dětskými soutěžemi. Ten pravý den dětí pak 
vypukne za týden 7. června v okolí hasičské 

zbrojnice. Také na této akci pořádané naší 
obci se budeme podílet.

V červnu sice žádnou významnou akci 
neorganizujeme, zato se jedné významné 
zúčastníme. I tentokrát naše delegace navštíví 
vskutku velkolepé hasičské slavnosti v Lito-
měřicích.

Vše již směřuje k  13. červenci. Tento den 
se na fotbalovém hřišti opět setkají ta nejlepší 
družstva v požárním útoku v kategoriích 
můžu a žen. Již po desáté tak budete mít 
příležitost zhlédnout opravdovou špičku v této 
sportovní disciplíně, navíc na mimořádně 
rychlé trati. Právě v Pustkovci padají rekordy 
extraligy nejčastěji, a to v obou kategoriích. 
Ten mužský byl sice již o malinko překonán, 
ale rekord z ženské části je stále platným.

Těšíme se, že naše akce navštívíte v hoj-
ném počtu.

SDH Pustkovec
PH

Během zimy se naše výjezdová jednotka 
věnovala teoretické i praktické přípravě. 

Ještě před koncem roku 2012 se všem 
členům naší zásahové jednotky podařilo před 
komisí, složenou ze 3 členů odborné rady 
velitelů SH ČMS, získat stupeň odbornosti 
Hasič III. stupně. Zkouška se skládá ze 
třech částí – teoretické, kde každý člen musí 
zodpovědět 30 testových otázek, ústní, kde 
odpovídá na dotazy komise, a praktické, kde 
musí splnit zadaný úkol. 

Celoročně probíhají pravidelná školení 
jednotky, v zimním období 2 × měsíčně. Na 
těchto školeních se zdokonalujeme v nám 
již známých dovednostech (záchrana osob, 

základy zdravovědy, taktické postupy při 
likvidaci požáru atd.), ale učíme se zde 
i nové, moderní postupy při boji s požáry 
a přírodními živly a samozřejmě provádí-
me údržbu techniky a hasičské zbrojnice. 
V měsíci lednu prošla celá zásahová jednotka 
pravidelným školením pro nositele dýchací 
techniky v polygonu na stanici HZS MSK 
v Ostravě-Fifejdách, kde se každý člen 
nejdříve v hasičském zásahovém obleku 
s dýchacím přístrojem „zahřeje‟ výstupem 
do věže stanice a poté, po skupinkách pro-
cházíme zakouřeným polygonem. Viditel-
nost v některých částech polygonu je nulová 
a překonáváním různých překážek, např.
bariér, výklenků, oken i průlezem úzkými 
mezerami, kdy v zakouřeném prostředí 
musíme dýchací přistroj sundat, prostrčit 
překážkou a poté znovu nasadit, trénujeme 
různé situace, které mohou nastat při skuteč-
ném zásahu, a prověříme si tak naši fyzickou 
i psychickou připravenost. Na tomto polygo-
nu se připravují i profesionální hasiči. 

V sobotu 9. 3. 2013 se v ostravské Dolní 
oblasti Vítkovic uskutečnilo instrukčně 

metodické cvičení pro zástupce jednotek 
sborů dobrovolných hasičů (vždy jeden člen 
z jednotky všech ostravských sborů), které 
pořádal Hasičský záchranný sbor Morav-
skoslezského kraje. Tématem výcviku byla 
likvidace požárů v uzavřených prostorách. 
Z naší jednotky se cvičení zúčastnil Jindřich 
Opluštil. Účastnící byli rozdělení do tří sku-
pin a na třech stanovištích následně cvičili 
pod vedením instruktorů z řad HZS MSK 
činnosti a specifi ka, související s požáry 
v uzavřených prostorách. První stanoviště 
bylo zaměřeno na seznámení s typy používa-
ných proudnic, s jejich ovládáním a způsoby 
hašení pro minimalizaci nebezpečných jevů, 
které při požárech bytů a jiných uzavřených 
prostor představují riziko pro zasahující 
hasiče. Na druhém stanovišti, kterým se stal 
sklep jedné z budov, byli účastníci kurzu 
seznámeni se zásadami průzkumu, se způ-
soby záchrany osob a sebezáchrany, to vše 
za podmínek pohybu v neznámém prostředí. 
Třetí stanoviště byla uzavřená místnost se 
zaměřením na praktické způsoby hašení a na 
ukázku neutrální roviny a teplotních rozdílů. 
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Loňský rok byl pro nás velmi úspěšný, 
a to zásluhou našich dlouholetých i těch 
mladších cvičitelu a o těch bych se chtěla 
v dnešním příspěvků rozepsat.

Hlavní zásluhu na těch největších 
úspěších má náš náčelník Miloslav Hrdina, 
který v loňském roce obdržel to nejvyšší 
vyznamenání „Zlatý odznak Miroslava 
Tyrše“. Předání proběhlo na valné hromadě 
ASOCIACE SPORTU PRO VŠECHNY 
(ASPV) dne 21. 4. 2012  v Olomouci. Po 
získání „Vzorného cvičitele“ od bronzového 
až po zlatého dále dosáhl ocenění „Cvičitel 
roku 2002 MS kraje“ a medaili Dr. Mirosla-
va Tyrše v roce 2007. V loňském roce to tedy 
byl úspěch největší a je to právě on, který má 
zásluhu na tom, že se díky němu o naší TJ 
Sokol Pustkovec mluví nejen na Regionál-
ním centru Sportu pro všechny, ale také Mo-
ravskoslezské Krajské ASPV i České ASPV. 
Dokáže oslovit cvičence naší TJ a vyslat je 
na jednotlivé akce pořádané pro nás. Bylo 
to snad dvacet akcí a soutěží, kde nás naši 
cvičenci s úspěchem reprezentovali.

Je také okresním vedoucím Cvičení a po-
bytu v přírodě (CPP) a i zde má své nezastu-
pitelné zásluhy a právem mu náleží ocenění 
„Nositel tradic České spolkové tělovýchovy“, 
jež mu bylo předáno na krajských pódiových 
skladbách v Pálkovicích dne 28. 4. 2012. 
Je to pilíř našeho odboru ASPV v TJ Sokol 
Pustkovec.

Reprezentoval nás na mezinárodním vy-
stoupení v pódiových skladbách „Prázdniny“ 
a „Forever young“ (Navždy mlád) mezi čty-
řiceti vybranými cvičenci z celé republiky. 
Taneční festival „Golden Age“ (Zlatý věk) 
probíhal v malebném lázeňském městečku 
Montecatini Terme v Toskánsku v Itálií ve 
dnech 30. 9–6. 10. 2012.

Stěžejní událostí v našem odboru v minulém 
roce byly oslavy k 20. výročí asociace. K těmto 
oslavám se 6. října 2012 připojilo i Regionální 
centrum Sportu pro všechny a společně jsme-
oslavovali. A jak jinak než pohybem. Dostali 
jsme prostor pro vystoupení těch nejmenších 

předškoláčků pod vedením Pavly Srubkové. 
Dále pak předvedli základy gymnastiky mladší 
žáci pod vedením Lenky Chovancové, po nich 
vystoupili vyzrálejší gymnasté s cvičitelkou 
Petrou Stiborovou a Milada Nováková nacvičila 
pěknou pódiovou skladbičku. Tyto tři poslední 
jmenované cvičitelky mají velkou zásluhu na 
zvýšení členské základny žákovských složek 
a za to jim patří dík.

Na této akci byli mezi jinými ocenění 
Pavla Srubková a Radomír Pavelek za práci 
v oblasti sportu.

Nesmíme ovšem zapomenout na naše 
cvičitele, kteří obětavě plní svoji úlohu. 
Jako Radmila Dokoupilová, František Plhoň 
a ostatní, kteří vždy přiloží pracovitou ruku 
k dílu. Za to patří dík Anně Pinterové a Blan-
ce Luberové.
    (Pavla Srubková)

      

Odbor ASPV TJ 
Sokol Pustkovec 

U příležitosti oslav 20. výročí Asoci-
ace sportu pro všechny (ASPV) konané 
dne 6. října 2012 bych chtěla vyzvednout 
obětavou a nezištnou práci sedmi cvičitelů, 
kterým se v loňském roce podařilo zapojit do 
pravidelných cvičebních hodin na 150 cvi-
čenců od 2 let až do 80 let. Mimo pravidel-
ného cvičení uspořádali pro své svěřence 
a ostatní veřejnost maškarní ples pro děti, 
jarní a podzimní vycházky, táboráky, atletic-
ké závody pro děti a turistický několikadenní 
výlet do Tater. Podařilo se nám také vyslat 
naše cvičence na jednotlivé sportovní akce 
pořádané Regionálním centrem Sportu pro 
všechny. Bylo to snad dvacet akcí, na kterých 
nás více či méně úspěšně reprezentovali.

Zásluhou našeho cvičitele, náčelníka 
odboru ASPV a člena výboru TJ Sokol Pust-
kovec Miloslava Hrdiny se stalo, že se o naší 
tělovýchovné jednotě mluví nejen na Regio-
nálním centru ASPV, ale také Moravskoslez-

ské Krajské ASPV i České ASPV. V průběhu 
svého působení v tělovýchově byl okresním 
vedoucím dorostu, mužů a členem náčelnic-
ké rady. Jsme velmi hrdi na to, že v loňském 
roce převzal dne 24. 1. 2012 „Zlatý odznak 
Miroslava Tyrše“ na valné hromadě ASPV 
v Olomouci. Je to nejvyšší ocenění v dobro-
volné tělovýchově.

Je také Okresním vedoucím Cvičení 
a pobytu v přírodě (CPP) a i zde má své 
nezastoupitelné zásluhy a právem mu náleží 
ocenění „Nositel tradic České spolkové 
tělovýchovy“, jež mu bylo předáno na kraj-
ských pódiových skladbách v Pálkovicích 
dne 28. 4. 2012. Dosud působí jako vedoucí 
letního tábora ve Vražném u Chornice.

Ke sportovním oslavám 20. výročí ASPV 
se připojilo i Regionální centrum Sportu 
pro všechny a společně jsme oslavovali jak 
jinak zež pohybem. Dostali jsme prostor pro 
vystoupení těch nejmenších předškoláčků 
pod vedením cvičitelky Pavly Srubkové. 
Dále pak předvedli základy gymnastiky 
mladší žáci pod vedením cvičitelky Lenky 
Chovancové. Po nich vystoupili vyzrálejší 
gymnasté se svojí cvičitelkou Petrou Stiboro-
vou a cvičitelka Milada Nováková nacvičila 
pěknou pódiovou skladbičku s žákyněmi. 
Tyto poslední tři jmenované cvičitelky mají 
velkou zásluhu na zvýšení členské základny 
žákovských složek a za to jim patří podě-
kování, neboť toto byl problém, který nás 
v minulosti trápil.

Na této akci byli mezi ostatními ocenění 
i naši cvičitelé Milada Nováková, Pavla 
Srubková a Radomír Pavelek.

Aby se nám dařilo věnovat se všestranné-
mu pohybu v tělocvičně i v přírodě musíme 
jmenovat další obětavé cvičitele jako Radmi-
lu Dokoupilovu s Františka Plhoně. Děkuje-
me i člence výboru Anně Pinterové a Blance 
Luberové i všem ostatním členům, kteří jsou 
vždy ochotni poskytnout ruce k dílu, aby se 
nám naše společná práce dařila.

(Pavla Srubková)

Ohlédnutí za činností odboru ASOCIACE SPORTU 
PRO VŠECHNY v TJ Sokol Pustkovec v roce 2012



9

Rozpis zápasů fotbalového oddílu 
TJ Sokol Pustkovec – Jaro 2013

Datum Čas Domácí Hosté Soutěž

30. 3. 2013 15:30 Pustkovec  Michálkovice  MěP muži

31. 3. 2013 13:30 St. Bělá B Pustkovec  MěS ml. žáci

5. 4. 2013 16:30 Pustkovec  Markvartovice  MěS ml. žáci

6. 4. 2013 15:30 Koblov  Pustkovec  MěP muži

13. 4. 2013 10:00 Řepiště  Pustkovec  MěS ml. žáci

13. 4. 2013 16:00 Pustkovec  Kunčičky  MěP muži

19. 4. 2013 16:30 Pustkovec  V. Polom  MěS ml. žáci

20. 4. 2013 10:30 Pustkovec  FCB dívky  MěP st. žáci

20. 4. 2013 16:00 Třebovice  Pustkovec  MěP muži

27. 4. 2013 16:00 Pustkovec  Vřesina B MěP muži

28. 4. 2013 10:00 Polanka  Pustkovec  MěS ml. žáci

3. 5. 2013 16:30 Pustkovec  Hlubina  MěS ml. žáci

4. 5. 2013 10:00 D. Lhota  Pustkovec  MěP st. žáci

4. 5. 2013 16:30 Svinov  Pustkovec  MěP muži

8. 5. 2013 16:30 Sl. Ostrava  Pustkovec  MěP muži

10. 5. 2013 16:30 Klimkovice  Pustkovec  MěS ml. žáci

11. 5. 2013 10:30 Pustkovec  Lok. Ostrava  MěP st. žáci

11. 5. 2013 16:30 Pustkovec  Hošťálkovice  MěP muži

17. 5. 2013 16:30 Pustkovec  Muglinov  MěS ml. žáci

18. 5. 2013 10:00 FCB dívky  Pustkovec  MěP st. žáci

18. 5. 2013 17:00 Hrabůvka  Pustkovec  MěP muži

24. 5. 2013 16:30 Koblov  Pustkovec  MěS ml. žáci

25. 5. 2013 10:30 Pustkovec  Klimkovice  MěP st. žáci

25. 5. 2013 13:30 Ostrava-JIH  Pustkovec  MěP muži

31. 5. 2013 16:30 Pustkovec  FCB dívky  MěS ml. žáci

1. 6. 2013 10:00 Hrabůvka  Pustkovec  MěP st. žáci

1. 6. 2013 17:00 Pustkovec  Hlubina  MěP muži

7. 6. 2013 16:30 Pustkovec  Rychvald  MěS ml. žáci

8. 6. 2013 10:30 Pustkovec  Sl. Ostrava  MěP st. žáci

8. 6. 2013 17:00 Pustkovec  Muglinov  MěP muži

16. 6. 2013 11:00 D. Lhota  Pustkovec  MěS ml. žáci

16. 6. 2013 12:45 Kr. Pole  Pustkovec  MěP st. žáci

16. 6. 2013 17:00 Ludgeřovice B Pustkovec  MěP muži

AC ČEPO 
PUSTKOVEC

V soutěžní sezóně 2011/2012 se 
umístilo AC ČEPO „A“ na 12. místě 
v Ostravském přeboru a AC ČEPO 
„B“ na 14. místě v Ostravské I. třídě. 
Oba týmy hrají stejné soutěže i v se-
zóně 2012/2013. AC ČEPO „B“ má již 
ukončenou sezónu a umístilo se na 12. 
místě. AC ČEPO „A“ zbývá odehrát 
ještě 6 zápasů a v současné době se 
nachází na 16. místě. Bohužel se nám 
nedaří proměňovat i ty nejvyloženější 
šance a také se potýkáme s nedisci-
plinovaností v závěrech zápasů, kde 
zbytečně přicházíme o důležité body. 
Po vzájemné dohodě došlo v polovině 
soutěže i na výměnu trenéra, kde p. Ji-
řího Nábělka nahradil Miroslav Kapec. 
I přes zlepšený herní projev se výsled-
ky v podobě důležitých bodů prozatím 
nedostavují.

V roce 2012 jsme oslavili 25. výročí 
založení AC ČEPO a uspořádali v sále 
střední školy prof. Zdeňka Matějčka 
na ulici 17. listopadu v Ostravě-Porubě 
slavnostní večer. Letošní slavnostní 
večírek jsme pořádali poprvé v sále 
vedle fotbalového hřiště TJ Svinov, a to 
15. 3. 2013.

V červnu loňského roku jsme ve spo-
lupráci s městským obvodem Pustkovec 
a SDH Pustkovec pomáhali zajišťovat 
konání akce dětského dne v okolí místní 
hasičárny. Tato akce se setkala s klad-
ným ohlasem, tímto jsme slíbili spolu-
pracovat na této akci i v letošním roce. 
Těšíme se, že se v červnu letos opět 
sejdeme a budeme moci pořádat nejen 
soutěže pro co největší počet místních 
dětí a strávíme tím příjemné odpoledne.

Touto cestou bych chtěl poděkovat 
všem členům a sponzorům, kteří se na 
všech akcích jakkoliv podíleli.

Dne 13. června 2012 jsme uspořádali 
v prostorách místního úřadu valnou 
hromadu, kde jsme zhodnotili nejen 
činnost občanského sdružení v roce 
2011, soutěžní sezónu 2011/2012, slav-
nostní večírek, dětský den, ale došlo 
i k volbě nového výboru. Na vlastní 
žádost ukončili svou činnost ve výboru 
p. Libor Siuda (místopředseda) a p. 
Pavel Trebichalský (pokladník). Jedná 
se o 2 zakládající členy a tímto bych jim 
chtěl poděkovat za odvedenou činnost 
za celých 25 let. Valná hromada si 
zvolila nový 3členný výbor ve složení: 
Petr Holuša (předseda), Jiří Nábělek 
(místopředseda) a Ondřej Dobrovolný 
(pokladník). 

Ing. Petr Holuša, předseda AC ČEPO 
Pustkovec
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Tisková zpráva
Od prvního března letošního roku 

najíždí Městská nemocnice Ostrava na 
efektivnější systém poskytování Lékař-
ské pohotovostní služby (LPS).

K nové formě organizace LPS jsme 
dospěli na základě dlouhodobé sledova-
nosti návštěvnosti na všech třech našich 
pracovištích. Na ambulanci v Porubě, na 
ulici Bohuslava Martinů, a Hrabůvce, na 
ulici Dr. Martínka, se návštěvnost v pra-
covních dnech pohybovala v řádech jed-
notek pacientů. O víkendech se počet sice 
navyšoval, přesto kapacita nebyla plně 
využívána. Ambulanci v centru Ostravy, 
na ulici Varenská, naproti tomu vyhledá-
vali nemocní ve vyšším počtu. Proto jsme 
se rozhodli soustředit síly a prostředky 
z poboček v Hrabůvce a Porubě do 
centra Ostravy, na ul. Varenskou, a posílit 
zejména pohotovostní výjezdovou službu. 
To však zdaleka neznamená, že bychom 
omezovali služby veřejnosti. Naopak. 
Nový systém nám umožní navýšení počtu 
výjezdových lékařů, kteří mohou dorazit 
přímo k pacientovi domů. Postupně bude-
me nově nastavený systém vyhodnocovat 
a podle potřeby upravovat. 

Nepřetržitá pohotovost pro dospělé 
a zubní ambulance na ulici Varenská, 
v centru Ostravy, zůstává zachována. 
Rovněž dětská pohotovost na ul. Janov-
ského. Ta se nachází přímo v pavilonu 
dětského oddělení. 

Pro nemocné, kteří se osobně na 
pohotovost na ul. Varenskou vydají, bude 
mít nově nastavený systém bezesporu 
také své výhody. Lékaři na pohotovosti 
zpravidla posílají pacienty k dalšímu 
odborému vyšetření na specializova-
ná oddělení do nemocnice. Z hlediska 
nemocného je tedy mnohem šetrnější 
kompletní ošetření takzvaně pod jednou 
střechou, v rámci areálu naší nemoc-
nice. Nebude tak muset řešit přesuny, 
což v praxi mnohdy znamenalo transfer 
i mezi několika obvody ve městě. A co 
rozhodně není nezanedbatelné, že se 
tak vyhne placení dvojího regulačního 
poplatku. 

V areálu naší nemocnice se nachází 
i pohotovostní lékárna. Potřebné léky si 
tak lidé mohou po ošetření neprodleně vy-
zvednout a začít je tak co nejdříve užívat. 

Potřebné kontakty:
• prostřednictvím ústředny Městské 

nemocnice Ostrava lze kontaktovat 
Lékařskou pohotovostní službu 
(dospělí, děti, zubní) na telefonním 
čísle 596 191 111,

• pro výjezd sanitky k pacientovi 
dispečink pohotovosti Městské 
nemocnice Ostrava na telefonním 
čísle 596 612 111.

Bc. Darina Majková
marketing a média

Zásah zásahové jednotky 
SDH Pustkovec
V mrazivém sobotním ránu dne 16. 3. 2013 pomáhali členové naší zásahovky při čištění 
kanálové výpusti pustkoveckého rybníka. Ku pomoci na této akci jsme byli požádáni 
paní starostkou. Dá se říci, že pro rybáře to bylo i štěstí, neboť naši hasiči při příjezdu 
k rybníku zpozorovali kouř a později i plameny, vycházející ze střechy rybářské technic-
ké budovy. Po uhašení střechy bylo konstatováno zahoření izolační hmoty a deskového 
podhledu od kamny rozžhaveného komína. Samotné čištění kanálové výpusti pustko-
veckého rybníka pak již probíhalo zdárně a vysoká vrstva bláta a kamení byla úspěšně 
odstraněna. 

INFORMACE K PŘÍSPĚVKU 
NA OZNAČENÍ PSA ČIPEM

S účinností od 1. ledna 2013 platí na základě 
Obecně závazné vyhlášky č. 9/2012, kterou se upra-
vuje trvalé označování psů a evidence jejich cho-
vatelů, povinnost nechat psa chovaného na území 
statutárního města Ostravy trvale označit elektro-
nickým čipem, a to na náklady chovatelů psů.

V této souvislosti Rada města Ostravy přijala 
dne 12. února 2013 usnesení, kterým rozhodla 
o poskytnutí příspěvku (z rozpočtu města Os-
travy) chovatelům s trvalým pobytem na území 
města Ostravy na označení psa čipem ve výši 
100 Kč na jednoho psa. Příspěvek bude poskyto-
ván pouze chovatelům, kteří nechali nebo nechají 
psa označit čipem v roce 2013 a přihlásí jej do 
evidence chovatelů (u příslušného ÚMOb) do 
30 dnů ode dne jeho označení. Chovatelům, kteří 
si nechali psa označit před 1. lednem 2013 a těm, 
kteří tak učiní po 31. prosinci 2013, příspěvek 
poskytnut nebude.

K samotnému poskytnutí příspěvku je nutné, aby chovatel podal u příslušného úřadu 
městského obvodu (Pustkovec – pro chovatele s trvalým pobytem na tomto území) čestné 
prohlášení o bezdlužnosti za veškeré místní poplatky vůči městskému obvodu a statutární-
mu městu Ostrava a doložil potvrzení veterinárního lékaře o čipování psa. Příspěvek bude 
poskytován formou darovací smlouvy.   

Závěrem si dovolujeme upozornit všechny majitele psů, kteří doposud nemají uhrazen 
místní poplatek ze psů, že termín úhrady je k 31. březnu 2013. V případě včasného neuhra-
zení se majitel psa vystavuje riziku navýšení sazby poplatku (dle OZV č. 12/2010, o míst-
ním poplatku ze psů, je možné zvýšit poplatek až na trojnásobek).  

Kateřina Burianová, DiS. 
referent vnitřní správy

Seznam pracovišť Lékařské pohotovostní služby a jejich ordinační doba
Pracoviště všeobecné Lékařské 
pohotovostní služby pro dospělé 
a jeho ordinační doba

Pracovní dny Nepracovní dny a svátky

Areál Městské nemocnice Ostrava, 
Varenská 5, Moravská Ostrava

nepřetržitě nepřetržitě

Pracoviště všeobecné Lékařské 
pohotovostní služby pro děti a dorost 
a jeho ordinační doba

Pracovní dny Nepracovní dny a svátky

Budova Dětského lékařství Městské 
nemocnice Ostrava, Janovského 6, 
Moravská Ostrava

15.30–6.30 nepřetržitě

Pracoviště všeobecné Lékařské 
pohotovostní služby zubní a jeho ordinační 
doba

Pracovní dny Nepracovní dny a svátky

Areál Městské nemocnice Ostrava, 
Varenská 5, Moravská Ostrava

18.00–6.00 nepřetržitě
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PODĚKOVÁNÍ

Na těsto:
1 balení Buchty Dr. Oetker
150 g rozpuštěné zchladlé Hery
200 ml vlažného mléka
½ KL rumového aroma nebo 2 PL rumu
rozinky, sekané oříšky, mandle, kandované 
ovoce podle chuti
Na potření a posypání:
1 rozšlehané vejce, 25 g sekaných mandlí
Ještě potřebujeme:
plech na pečení, papír na pečení, mašlovačku

Příprava:
1. Na přípravu těsta přidáme do směsi na 

buchty: Heru, mléko, aroma nebo rum, 
rozinky, oříšky a kandované ovoce. Těsto 
připravíme podle návodu na obale. Dáme 
na teplé místo na 45 až 60 minut vykynout.

2. Vykynuté těsto vyklopíme na vál 
a zpracujeme mazanec, který položíme 
na plech vyložený papírem na pečení 
a necháme na teplém místě ještě 20 mi-
nut kynout. Poté potřeme rozšlehaným 

vejcem, posypeme mandlemi a ve středu 
ostrým nožem nakrojíme do kříže. Vlo-
žíme do předehřáté trouby a pečeme.

Elektrická trouba: 180 °C
Horkovzdušná trouba: 160 °C
Plynová trouba: stupeň 3–4              
Doba pečení: asi 25 minut
Přejeme dobrou chuť

Velikonoční mazanec

red.
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V našem městském obvodě bude umístěn 
na stanoviště pro tříděný odpad u úřadu 
na ul. Pustkovecké 64/47 kontejner na 
drobné elektrozařízení. Kontejner bude 
dodán dle možností výrobce do konce 
měsíce června 2013 s následným pravi-
delným vývozem od měsíce srpna 2013. 

V NEDĚLI 17. BŘEZNA 2013 PŘIŠLO DO PUSTKOVCE JARO!

V 15:00 hodin od hasičské zbrojnice vyšel průvod, v jehož čele za zpěvů a hudby, pro-
vozované folklorním souborem Heleny Salichové, byla vynesena Mařena; jejím upálením 
bylo do Pustkovce přivítáno jaro. 


