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Velikonocni bohosluzby

Pustkovec Krasné Pole
Zeleny ctvrtek 28. 3. 17.00 18.00
Velky patek 29. 3. 17.00 18.00
Velikono¢ni vigilie 30. 3. 21.00 20.00
Velikono¢ni nedéle 31. 3. 7.30-9.00 10.30
Velikono¢ni pondéli 1. 4. 9.00 7.30

K NOVELE STAVEBNIHO ZAKONA, UCINNE

OD1.1.2013

Od 1. ledna 2013 nabyl u¢innosti zakon
¢. 350/2012 Sb., kterym byl vyznamné
novelizovan zakon ¢. 183/2006 Sb., o izem-
nim planovani a stavebnim fadu (stavebni
zakon). Novela zavadi pomérné rozsahlé
a podstatné zmény puivodniho znéni staveb-
niho zakona, tykajici se jak uzemniho pla-
novanti, tak i stavebniho fadu; pro stavebni-
Tou nejdiskutovanéjsi bude ziejmé
zména sazeb spravnich poplatki:

» zauzemni souhlas nebo ohlaseni stavby
(500 K¢),

* vydani rozhodnuti o umisténi stavby
nebo zafizeni anebo vydani rozhodnuti
o zméné vlivu uzivani stavby na uzemi
(500 K¢ az 20 000 K¢),

 vydani stavebniho povoleni (300 K¢ az

10 000 K¢),

 vydani rozhodnuti o vyvlastnéni
(5000 K¢),

» mistni Setfeni nebo ohledani na misté
(500 K¢ az 2 000 K¢).

Dalsi diilezité zmény: Novela zavadi
novy pojem ,,vetejnopravni smlouva“

(§ 78a), ktera umoznuje stavebnimu uradu
uzaviit s zadatelem vefejnopravni smlouvu
o umisténi stavby, o zméné vyuziti izemi

a zmeéné vlivu uzivani stavby na tizemi,
ktera nahradi izemni rozhodnuti. V textu
je stanoven obsah vefejnopravni smlouvy,
Ihtty pro posouzeni navrhu a podminky,
souvisejici s uzavienim vetrejnopravni
smlouvy. Jinde v zakon¢ (§ 116) jsou uvede-
ny naleZitosti a postup fizeni u vefejnoprav-
ni smlouvy, ktera je mize u staveb, jinak
vyzadujicich stavebni povoleni, nahradit.

Vyznamna je Gprava ustanoveni § 79
odst. 2, kterym je rozsiten vycet staveb
nevyzadujicich rozhodnuti o umisténi stavby
ani izemni souhlas, jako napft. skleniky do
40 m? zastavéné plochy a 5 m vysky, stavby
o0 jednom nadzemnim podlazi o zastavéné
plose do 25 m? a vysky 5 m na pozemku
rodinného domu nebo stavby pro rodinnou
rekreaci, dale bazény do 40 m? na pozemku
rodinného domu nebo stavby pro rodinnou
rekreaci. V nasledujicich odst. 3 az 5 jsou
specifikovany ptipady, které se nevztahuji na
stavby dle odst. 2, a zaroven byl § 79 doplnén
0 novy odst. 6, podle kterého se rozhodnuti
o umisténi stavby ani izemni souhlas nevy-
zaduji pro stavebni Upravy a udrzovaci prace.

Zmén je mnoho a budou vyzadovat pec-
livé studium od vSech zucastnénych stran,
v tomto stru¢ném textu rozhodné nelze
v§echny postihnout; uvedeme proto pouze
ilustracni ptiklad: Pokud stavebnik hodla
postavit pfistteSek v min. vzdalenosti 2 m
od hranice se sousedem, tak jej mize po-
stavit bez souhlasu stavebniho ufadu pouze
do vyméry 25 m? a vysky do 5 m, ma-li
pottebu postavit tento piisttesek blize od
spole¢né hranice, musi jiz dolozit souhlas
souseda a stavbu realizovat teprve po vyda-
ni uzemniho souhlasu stavebniho tfadu.

Nové je do zakona vlozen § 94a, stano-
vujici podminky, podklady a postup fizeni
pro spole¢né uzemni a stavebni fizeni na
zadost a navazujici ustanoveni § 95 nove
definuje podminky pro zjednodusené uzem-
ni fizeni. Ustanoveni § 96 definuje podmin-
ky pro udéleni izemniho souhlasu staveb-
niho ufadu namisto izemniho rozhodnuti

a uvadi, kdy postaci pouze uzemni souhlas.
Za § 96 byl vlozen novy § 96a, umoznujici
stavebnikovi podat stavebnimu tifadu sou-
Casné uzemni souhlas a ohlaseni stavebniho
zaméru dle podminek zakona.

Nové bylo definovano piedkupni pravo
(§ 101) a nahrady za zménu uzemi (§ 102).

V ustanoveni § 103 je taxativné uvedeno,
které stavebni zaméry, udrzovaci prace, sta-
vebni upravy a stavby nevyzaduji stavebni
povoleni ani ohlaseni a ustanoveni § 104
taxativné uvadi druhy staveb a praci nevy-
zadujicich ani ohlaseni stavebnimu tradu.

Podle ustanoveni § 117 je stavebnikovi
umoznéno uzaviit smlouvu s autorizovanym
inspektorem o kontrole projektové dokumen-
tace a zaroven je stavebnik opravnén provést
stavbu vyzadujici stavebni povoleni na zakla-
dé oznameni stavebniho zaméru stavebnimu
uradu autorizovanym inspektorem.

Novela také mirné méni oblast prestup-
ku (fyzickych osob — stavbyvedoucich,
podnikajicich fyzickych osob a pravnickych
osob), véetné sankci za nedodrzeni lhit.

Stavebni urad Pustkovec



Velkoobjemové

kontejnery v Pustkovci

Ve dnech 19-21. 4. 2013 budou
ptistaveny velkoobjemové kontejnery
na obvyklych mistech — ul. Ve Dvorie
a parkovisté u radnice.

Nebezpecné odpady (baterie, barvy,
fedidla, zativky apod.) Ize odevzdavat
jen u radnice.

Do kontejnerti nepatii: stavebni ma-
terial, lepenka, popel, domovni odpad.

provoz:
19.4.2013 patek  od 13-18 hodin
20.4.2013 sobota od 8-18 hodin

21.4.2013 nedéle

Humanitarni sbirka

Ve dnech 13. 5-14. 5. 2013 prob&h-
ne ve spolupraci s diakonii Broumov
humanitarni sbirka Satstva, kuchynské-
ho nadobi, povleceni, ru¢nikd, utérek
a obuvi v dobé od 8.00 do 18.00 hodin
v prostorach naseho uradu v Pustkovci.
Dékujeme vSem, ktefi piispéji do sbirky.

od 8-17 hodin

Statutarni meésto Ostrava
Méstsky obvod Pustkovec
VE SPOLUPRACI S SDH V PUST-
KOVCI A S AC CEPO PUSTKOVEC

Vas srde¢né zve

v sobotu 8. 6. 2013

VPUSTROVIC

V prostorach pred hasi¢skou zbrojnici
od 14.30 hodin

Mame pro Vas pfichystané prekvapeni

Nudit se nebudeme — zazit nudu
—jotovadi ...

soutéze
stanky plné prekvapeni

ZDARMA SKAKACI HRAD

OBCERSTVENI ZAJISTENO

VSTUP ZDARMA
Na vSechny se t€si poradatelé

Z CINNOSTI SAMOSPRAVY

Rada méstského obvodu se na svych
schtizich sesla v roce 2013 zatim Ctyfikrat,
naposledy dne 13. bfezna. Na svych schu-
zich rada projednavala Cerpani rozpoctu
a rozpoctova opatfeni, navrhy obecné
zavaznych vyhlasek, zadosti o povoleni
vstuptl na pozemky a o zfizeni vécnych
bfemen, zadosti o vyjadieni k umisténi
staveb ¢i napojeni pozemki na komunikace
nebo pozadavky na svéfeni nemovitosti do
hospodateni méstskému obvodu.

Rada také projednavala navrhy materiala
k ptedkladani pted projednavanim v za-
stupitelstvu, jako jsou informace o hospo-
dafeni a navrhy poskytnuti dart. Jednani
rady se také tykala ¢innosti a vystupt
komise vystavby, komise socialni a komi-
se letopisecké — s tou byly projednavany
také moznosti usporadani vystavy o malifi
Valentinu Drzkovicovi.

Rada vyhlasila poptavku na dodavku
udrzby vetejné zelen¢ a na tdrzbu sporto-
visté; také se prihlasila do soutéze Nadace

PERSONALNIi ZMENA NA URADU

Na uvolnéné misto referenta socialnich
véci byla na zakladé vybérového fizeni
vybrana Mgr. Eva Osmancikova.

Pteji nové kolegyni, aby se na novém
pracovisti citila spokojené a prace pro
obcany méstského obvodu se ji libila.

Bc. Petr Miiller, vedouci uradu

OKD o granty — konkrétné na revitalizaci
odpocinkového prostoru u ,,Bludného bal-
vanu“ a na zajisténi bezbariérového pifistupu
do budovy tradu.

Zastupitelstvo méstského obvodu
zasedalo naposledy dne 17. prosince 2012,
kdy mimo jiné projednavalo zapisy vybo-
ru finan¢niho a kontrolniho, rozhodovalo
o penézitych darech, o prodejich pozemkii,
ptijalo rozpoctové opatieni, ale pfedev§im
schvalilo rozpocet roku 2013 a rozpoctovy
vyhled na dalsi obdobi.

Prvni leto$ni zasedani zastupitelstva
bylo ve sttedu 27. biezna; jako vzdy ptipo-
miname, ze zasedani zastupitelstva jsou ze
zakona vzdy vefejna a ze je to pro kazdého
obcana prilezitost, jak se dozvédét podrob-
nosti o ¢innosti svych volenych zastupcu.
Usneseni a zapisy zastupitelstva a usneseni
rady jsou k nahlédnuti na Gfadu a jsou také
umistény na internetovych strankach mést-
ského obvodu (www.ostrava-pustkovec.cz).
Be. Petr Miiller, tajemnik uradu méstského obvodu

B s

VOLBA PREZIDENTA REPUBLIKY 2013

Vysledky hlasovani za izemni celky

Kraj: Moravskoslezsky kraj, okres: Ostrava-mésto, obec: Pustkovec

Okrsky Voli¢i | Vydané | Volebni Ode- | Platné | % plat-

vse- | obalky ucast | vzdané | hlasy nych

pocet | zprac. v% | znamu v % | obalky hlast

1. kolo 1 1] 100,00 991 703 70,94 703 699 | 9943

2. kolo 1 1] 100,00 982 684 69,65 682 677 99,27
Kandidat Navr- Politicka 1. kolo 2. kolo

¢ | pfijmenti, jméno, tituly hujict prislusnost hlasy % | hlasy %

strana

1 | Roithova Zuzana MUDr. MBA | Obcan KDU-CSL 41 5,86 X X

2 | Fischer Jan Ing. CSc. Obcan BEZPP 101 | 14,44 X X

3 | Bobosikova Jana Ing. Obcan SBB 10 1,43 X X

4 | Fischerova Tatana Obcan KH 23 3,29 X X

5 | Sobotka Premysl MUDr. Poslanci | ODS 20 2,86 X X

-7 Franz Vladimir Prof. JUDr. Obcan BEZPP 30| 4,29 X X

8 | Dienstbier Jiii Senatofi | CSSD 99 | 14,16 X X

(Pustkovecti voli¢i zaznamenali nejvyssi volebni Giast ze vSech ostravskych volebnich

okrskt)




Jubilanti Viem

jubilantim
leden-brezen 2013 srdeéné

blahopfejeme
Leden a pfejeme do
JANKU Josef (70) dalSich let
BOCHNAKOVA Longina (85) hodné zdravi
SNIHOTA Jaroslav (70) . ’

A osobni pohody

FIALOVA Véra (80) . .

aspokojenosti!

HOMOLOVA Zdefika (70)

soc. komise spolecné

U nor s Radou MO Pustkovec
BOBAN Josef (91)
BUDILOVA Bozena (90) Jména jsou uvadéna bez

titulti. Pokud si neptejete
Biezen byt zvefejiovani, prosim
. . oznamte to redakci Pustko-
FOLTYNOVA Olga (80) veckého zpravodaje.

red

Valentm Drzkowc opét v Pustkovci

Po dlouhé dob¢ bude mit pustkovecka vefejnost opét
moznost zhlédnout ve dnech 24. 5-26. 5. 2013 v séale
pustkovecké radnice vystavu obrazi akademického ma-
life Valentina Drzkovice (nar. 10. 2. 1888) v souvislosti
s jeho 125. vyro¢im narozeni, které jsme si pfipomnéli
10. 2. 2013. Umélec zanechal v Pustkovei mnoho stop
své umélecké drahy. Nekteré znicila fronta druhé sve-
tové valky, jako napf. freska na sténé budovy hostince
Zlatého lva s nazvem ,,Uték svaté rodiny do Egypta®,
dalsi freska, ztvarnéna v kapli Andé€la straznych, pod-
lehla zhoubnym vliviim vlhké omitky, kterd ¢asem dovedla narusit vzacnou fresku. Vystava
bude zah4jena dne 24. 5. 2013 /patek/ ve 14 hodin. V tento den mohou navstévnici zhlédnout
vystavu do 18.00 hodin. V nasledujich dvou dnech bude vystava zptistupnéna od 9.00 hodin.
V sobotu mohou milovnici uméni zhlédnout vystavu do 18.00 hodin a v nedéli 26. 5. 2013 do
16.00 hodin, kdy bude vystava ukonc¢ena. Jste vSichni srdecné na tuto vystavu zvani.

Malif Valentin Drzkovic €asto za svého pobytu v Pustkovei vychazel do lesti za humna,
aby sbiral motivace pfirodnich zakouti pro své umélecké ztvarnéni. Pfi jedné své vychazce
nasel na kameni v lese (Kleckovec) mrtvého ptacka s krouzkem z némeckeé ornitologické
stanice z Vychodniho Pruska. ,,Vratil se do naruc¢i mati¢ky zemé, krev ptaciho srdce barvila
zulu,” zminil malif a ptacka vedle kamene pohibil se slovy: ,,Sinite parvulos venire ad me.
Talum est enin regnum coeclorum.” Zde ziejmé promluvil nékdejsi knéz. Latinsky citat z bib-
le: Nechte malické piijiti ke mné, nebot’ jejich je kralovstvi nebeské.

< Ot >
Tak jako vykoledovaly spoustu sladkosti. Dékujeme
minulé roky taky nasim farnikiim, ktefi ndm umoznili
i leto$ni prvni dostat se i do panelovych domti, kde jsme opét
lednovy vikend  zazili ptijeti a ochotu ptispét. Po narocném
patfil Trikra- dopoledni jsme se vSichni kolednici setkali
lové sbirce. ve farni hale, kde uz nam sestticky pfipravily
Tentokrat nas teply ¢aj, kavu a pohosténi a my jsme si spo-
bylo 10 vedou-  le¢né mohli popovidat o tom, jak koledovani
cich skupinek a 24 déti. Pocasi nas v sobotu probihalo. Za koledovani nas ¢ekala odména,
rano privitalo destém, ale béhem nasi piipravy  kterou letos bylo pozvani do ostravské ZOO.
obleceni a rozdélovani, kam se kazda skupin- ~ Moc dékujeme vSem, ktefi se zapojili, a také
ka vyda, se zacalo klubat slunicko. Béhem tém, kteti ptispéli.
koledovani jsme byli lidmi pfijati, opét si déti Martina Godfirydova

POCET OBYVATEL V PUSTKOVCI

492 muzi

95 chlapci(do 15 let) - 587
- nejstarsi muz nar. v roce 1922
545 zeny
100 divky (do 15 let) - 645
- nejstarsi Zena nar. v roce 1917
1232 celkem

Novi obcanci
Holusa Filip

Rodi¢dm
blahoprejeme

a Filipkovi prejeme
hodné zdravi, stésti
a lasky!

Odesli z nasSich rad

15.1. 2013

BRUZL Stanislav

K Okovici 340/1A
(nar. Cervenec 1936)

23.1.2013

NOVOTNY Metodéj
Karla Aksamita 209/60
(nar. Unor 1933)

4,1.2013
ODEHNAL Miroslav
Pustkovecka 64/47
(nar. srpen 1945)

20.1.2013
TORAC Vojtéch
Slavikova 1762/40
(nar. Cerven 1936)

23.1.2013

VITASKOVA Vitézslava
Pustkovecka 197/3

(nar. listopad 1929)

Kruta je smrt, kterd ndm bere
z nasich naruci nase nejdrazsi.
Vzpomenme na vSechny, ktefi
nas predesli v druhé poloviné
letodniho roku. Cest jejich
pamatce.

MIGRACE OBYVATEL

Odstéhovani
1 muz - Unor 2013

PFihlaseni

2 muzi - leden 2013, Unor 2013

1 chlapec - leden 2013

3 zeny - leden 2013 (1), Unor 2013 (2)



Co o nas pise regionalni denik

»Snem kazdého starosty je to, aby
vsichni obyvatelé byli spokojeni a dobie
se jim Zilo v obvodé«

Zdroj: Moravskoslezsky denik

Datum vydani: 19. 2. 2013

Nazev: ,,Snem kazdého starosty je to, aby
vsichni obyvatelé byli spokojeni a dobfe se
jim zilo v obvodé*

Odkaz: http://www.moravskoslezsky.denik.cz/
Ro¢nik: 12
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Autor: JAKUB MALCHAREK

Rubrika: Pfiloha — Denik plus Ostrava —
zpravodajstvi

Oblast: Regionalni deniky — Moravskoslez-
sky kraj

V novém miniserialu Deniku pfedstavu-
jeme starosty ostravskych obvoda. Jsou to
totiz vétsinou praveé oni, kdo svymi rozhod-
nutimi ¢asto pfimo ovliviuji kvalitu zivota
obcantl v obvodu. V piistim dilu ptfiblizime
starostku Radvanic a Bartovic — Sarku
Tekielovou.

Starostka ostravského méstského obvo-
du Pustkovec Marie Ticha iika v rozhovo-
ru pro Denik:

Estetizace ulice Pustkovecké, v¢etné do-
budovani chodniku, nebo nova budova ha-
si¢ské zbrojnice. To jsou jen nékteré z pland
a sni méstského obvodu Ostrava-Pustkovec,
v jehoz Cele je uz sedmym rokem starostka
Marie Ticha.

Co povaZujete za sviij nejvétsi uspéch
v rdmci vedeni obvodu?

Za uspéch v dnesni dob€ povazuji
kazdou malickost, ktera se mi povede, mam
z ni radost a je ke spokojenosti obcanti. No
a za ten nejvetsi uspéch bych povazovala asi
rekonstrukei a opravu ulice Staré, véetné
nového vetejného osvétleni. Tato ulice totiz
nikdy ptedtim neméla zpevnény povrch
a ani zadné vetejné osvétleni. Dalo by se
fict, Ze se na ni zastavil ¢as nékdy v polovi-
né minulého stoleti.

Co je va$im nejvétsim snem, kterého
byste v obvodu chtéla dosahnout?

Té&ch snu je urcité vice. V prvé fade je to,
myslim, snem kazdého starosty, aby vSichni
obyvatelé byli spokojeni a dobie se jim zilo
v méstském obvodé. A z téch realnéjsich
snd je to estetizace ulice Pustkovecké,
veetné dobudovani chodniku v horni ¢asti,
a dopravni zklidnéni v této ulici, ktera je
nepfimétrené zatizena individualni automo-
bilovou dopravou ze sidlisté¢ Novy Pustko-
vec. Dalsim velkym snem je nova budova
hasic¢ské zbrojnice.

Cim je podle vis Pustkovec jedineény
oproti ostatnim ostravskym obvodiim?

4

Tim, ze si Pustkovec zachoval raz vesni-
ce, pfitom ma vyhody mésta.

Pustkovec je zvlastnim zpiisobem vsa-
zen do obvodu Ostrava-Poruba. Nemdte
nékdy pocit, Ze vas obvod lidé piehliZeji
nebo rovnou povazuji za soucast Poruby?

O Pustkovci jsou prvni pisemné zminky
jiz z roku 1377, kdezto ,,Nova* Poruba, ted’
nehovofim o Porubé vsi, se zacala budovat
v padesatych letech minulého stoleti. Pust-
kovec m¢l tu historickou smulu, Ze se Ostra-
va rozvijela tak dynamicky od zminénych
padesatych let minulého stoleti zapadnim
smérem. Tehdejsi katastr Pustkovce svou
rozlohou byl v mistech dnesni vozovny
nebo pres kiizovatku U Slovanu se tahl az
ke Hlavni tfidé. Na pozemcich Pustkovce je
postavena Vysoka $kola baniska — Technicka
univerzita véetné koleji, cely osmy porub-
sky obvod a vétsi ¢ast sedmého porubského
obvodu. Vystavbou Poruby byl Pustkovec
obestavén a doslova oklestén. Nemam ten
pocit, ze by nas obvod lidé ptehlizeli nebo
povazovali za soucést Poruby. Pokud tak
nékteti uvazuji, tak je omlouva nevédomost
historie mista, kde bydli.

Co povaZujete za nevyhodu, respektive
chybu obvodu?

Meéstsky obvod Pustkovec ma v disledku
nedobudované dopravni infrastruktury ob-
vodu Poruba $patnou dopravni dostupnost.

MINULE SE PTAL...

Starosta Josef Sramek ze Lhotky se
v minulém dile seridlu ptal:

Marie, jaky problém té nejvice pdli ve
vasem méstském obvodé a jak jej hodlas
vyFeSit co nejdiive ke spokojenosti vasich
obcani?

V soucasné dobé mé nejvice pali
problém vyznamného krajinného prvku —
Pustkoveckého Gdoli, a to z toho duvodu, ze
tento vyznamny krajinny prvek potiebuje
rekonstrukci — kaceni starych osmdesati az
stoletych stromd, které svym Spatnym zdra-
votnim stavem ohrozuji bezpecnost a zdravi
chodci, kteti Pustkoveckym udolim pro-
chazi. A provést nahradni vysadbu novych
vhodnych dievin a keft. Problém je v tom,
Ze asi Sedesat procent pozemkl vyznamné
krajinného prvku tvoti pozemky soukro-
mych vlastnikt. Tyto pozemky je potieba
vykoupit statutarnim méstem Ostravou, at’
je pouze jeden vlastnik vyznamného krajin-
ného prvku. Celd plocha ma vymeéru deset
hektartd. Jedna se o klidovou zénu, vyhle-
davanou k prochazkam maminkami s détmi
i seniory. Je to misto odpocinku a relaxace.
Soucasti je také krasny rybnik. Vyznamny
krajinny prvek byl vyhlasen 2. prosince
1993. Obcané vyslovili prostiednictvim
obvodniho zastupitelstva jesté v prosinci

1993 sviij nesouhlas s touto registraci. Od
tohoto data zada méstsky obvod kazdoroéné
mésto Ostravu o zafazeni do kapitalovych
vydaji mésta vykupy soukromych pozemku
v Pustkoveckém udoli.

Dnes se Marie Ticha pta: V piistim
dile se budeme bavit se starostkou Sarkou
Tekielovou z Radvanic a Bartovic. Kdybys-
te méla moznost, na co byste se ji zeptala?
Pani starostko, co déla vase samosprava
pro to, aby se zlepsilo ovzdusi ve vasem
obvodu?

VIZITKA
Marie Ticha
Starostka ostravského obvodu Pustkovec
byla zvolena v podzimnich komunalnich
volbach v roce 2006, takze letos je v cele
pustkovecké radnice sedmy rok. Pied tim,
nez se zacala starat o obvod, ve kterém byl
postaven prvni kostel po druhé svétové val-
ce v Ostraveé — kostel svatych Cyrila a Me-
todéje — pracovala jako ucetni, ekonomka.
Mezi jeji konicky patii prochazky pfirodou,
cestovani a prace na zahradce.

Kam chodite ziskavat kladnou energii,
kdyZ vam nahodou dojde?

Velkou dobijeci baterii je pro mé ¢as
straveny v pfitomnosti mych vnoucat. Také
prochazkou v pfirodé anebo setkanim
s prateli.

VYZVA PRO CTENARE

Chcete se starostt na néco zeptat? Zaji-
ma vas, jaké projekty chystaji, jak vypada
prace vedeni obvodu nebo tfeba néjaka zaji-
mavost z jejich Zivota? Zasilejte své dotazy
na e-mailovou adresu: jakub.malcharek@
denik.cz nebo postou na adresu Jakub Mal-
charek, Moravskoslezsky denik, Mlynska
10, Moravska Ostrava a Pfivoz.

Kontejner na nepotiebné
véci pro potiebné lidi

Na parkovisti u prodejny Albert
v blizkosti nakupniho sttediska ,,DUHA*
je trvale umistén kontejner Diakonie
Broumov, do které¢ho miizete kdykoliv
odlozit nepottebné véci (Satstvo, hracky,
boty, ruéniky, deky apod.). Diakonie
Broumov dékuje vSem darcim.




Zahradka¥i bilancuji

Ub¢hlo nekolik tydnt nového roku a za-
hradkari na své vyborové schiizi jiz zhod-
notili svou praci v minulém roce. V zimnich
mesicich se radi zucastiuji oblastniho plesu
zahradkait, kde se nejen dobie pobavi, ale
odnaseji si z plesu 1 krasné ceny v podobé
kvétinovych vazeb ¢i potieb pro zahradkare.
Byla navazana i nova pratelstvi a naptiklad
zahradkati ze Zabiehu jsou ochotni se zu-
Castnit i nasich zajezd, pokud nebudeme mit
autobus obsazen. Oni ndm zase na jejich vy-
jezdech nabidnou mista pro nase ¢leny. Maji
totiZ stejny problém, a to je veék zahradkait
a jejich nemoci, které jiz nedovoli mnoha
zahradkaium se zajezdl zucastnit. Pesto
jsme usporadali dva krasné zajezdy, v kvét-
nu ,,Za krasami polskych zahrad* a v zafi
na hrad Sovinec. V Polsku jsme navstivili
Ctyfi nadherné zahrady. Kvetly vSude azalky
a vSemi barvami hyfily i zivé ploty. Podzimni
zéjezd byl vice zaméten na kulturni pamatky.
Ptivitala nas Pradédova galerie U Halouzkt
v Jitikove, kterd je fezbaiskym evropskym
unikatem. Socha Pradéda v nadzivotni
velikosti konkurovala draktim a medvédim,
u kterych se nejeden zahradkar nechal vyfoto-
grafovat. Hrad Sovinec, nejrozsahlejsi hradni
komplex v okrese Bruntal, je na skalnatém
vybézku v horském tdoli Nizkého Jeseniku,
byl zalozen v roce 1329. Pti prochazce na
ochozu hradu uz nam okolni lesy svym zbar-
venim pfipominaly blizici se podzim. V mésté
Sternberku jsme navétivili rozsahly komplex
klastera a obdivovali opravené fresky na
klenbé kostela. U zakusku na malém nameésti
jsme pred odjezdem vyuzili tepla poslednich
paprskt podzimniho hezkého dne.

Kdo si netroufa na zajezd autobusem,
mize s nami kazdoro¢né pied velikonocemi
navstivit vystavu v Hostalkovicich. Barevna
vajicka jsou z riznych papirt, dratkd, jsou
pletena i hackovana. Vazby kvétin predvadéji
zaci zékladni skoly i odbornici zahradnickych
Skol. A domti odchazime s vysluzkou tvaroho-
vych, makovych i ofechovych kolacu.

Z dalsich akci mtizeme jmenovat napiiklad
vyborné a hojné navstévované prednasky kak-
tusafe pana Krale, ktery nam promita kvétenu
Jizni Ameriky a prida i historky z putovani.

Zavitame i na vystavy do Domu umeéni,
loni zde byla opét vystavena i ¢ast dila Valen-
tina Drzkovice. Vystava Umeélecké poklady
ze sbirek Ceské narodni banky Archivni
fondy Ceské nérodni banky skytaji skuteéné
umélecké a historické poklady, naptiklad dila
Alfonse Muchy, Maxe Svabinského a také Ol-
dricha Kulhanka, tviirce ¢eskych bankovek.
Vzhledem k tomu, Ze se expozice pripravila
v Ostrave, byla do vybéru zafazena predevsim
dila, ktera jsou spjata s timto regionem (obraz
Karla Englise od Valentina Drzkovice).

Pekny zazitek z vystavy jsme si v poctu 15
¢lenti sdruzeni zhodnotili u kavy ¢i ¢okolady
v nové oteviené proslulé kavarné ELEKTRA.
Je krasné opravena v modernim duchu. Kdysi
kavarnu navstévovali Oldfich Novy i Vosko-

vec a Werich. V§e ma pfipominat prvorepub-
likovou atmosféru prenesenou do 21. stoleti.

Neodmitame ucast ani na akcich kulturni-
ho stiediska v Porubg, které porada prednasky
a kulturni vystoupeni pro seniory a vzdy
posle pozvanku i pro nés zahradkare.

K poslednimu dni v roce je nas 73 ¢lend,
vybor mame deviticlenny. Ze zdravotnich
divodi odesli z vyboru zahradkait L.
Walder, J. Otisk a L. Zidek. Na jejich mista
nastoupily tfi Zeny, a to L. Pitnerova, M.
Slovackova a D. Dankova, ¢imz zeny maji ve
vyboru 75% zastoupeni.

Chceme v zavéru ¢lanku podékovat
¢leniim naseho zastupitelstva za pfizeil a pii-
znani dotace na na$i ¢innost, z které ¢aste¢né
hradime faktury za autobusové zajezdy a za
vstupenky.

Clenové se vénuji zahradnieni nejen
u svych obydli, ale pomahaji na brigadach
udrzovat i zelen na obecnich plochach u kos-
tela a kaple.

Jsme zahradkati, chodime s otevienyma
o¢ima a mrzi nas i nékteré nesvary, které
ublizuji nasi pekné vsi. Zima uz skoncila svou
vladu, jarni uklid ceka pied dveimi, uklidme
si i za plotem, nejen na svém dvorku, posbi-
rejme papirky, i kdyZ nejsou nase, pohrabejme
listi. Kontejner uz &eka. Cleny mrzi i necitlivé
ofezavani stromd, které jsme nesadili, rostly
tu téeba 80 let, nevadily autiim ani CEZu,
byly potravou pro véely a ochranou pro ptaky,
amy je zmrzacime necitlivym zasahem, jen
proto, ze na podzim z nich pada listi. Kratce
z internetu o uzite¢nosti stromt: Nékteré pii-
nosné vlastnosti stromil nemusi byt na prvni
pohled zcela zjevné. Pokacenim stromu vSak
zaniknou a doba, nez vyroste strom novy, je
dlouha. Jaké jsou? Stromy zlepSuji kvalitu
ovzdusi tim, ze zvlh¢uji vzduch a pisobi jako
ptirozeny filtr Skodlivych latek a prachu.
Pohlcuji hluk a vyrovnavaji teplotni extrémy.
Jsou domovem pro fadu dal$ich organismu.

A ne v neposledni fad¢ jsou stromy také hezké
a urcuji vzhled daného mista. A pokud uz
musime skacet strom nemocny a stary, ihned
vedle vysad'me strom novy, pro Zivot a krasu
dalsi generace.

Vybor zahradkari

MOJE PENEZENKA JE JAKO CIBULE

KOYZ )1 OTEVRU, CHCE SE MI BRECET

VA

Okrskari v Pustkovci

Jiz v roce 2006 zridila Méstska policie
Ostrava institut straznika-okrskaie, mistné
odpovédného straznika dohlizejiciho na
verejny poradek ve svéfené lokalité. Vykon
sluzby prostfednictvim okrskait ma
fadu nespornych vyhod a to zejména pro
samotné obc¢any. Ti mohou byt v mnohem
uzs§im kontaktu s témi ,,svymi* okrskafi, vi,
na koho se mohou v ptipadé potreby obratit
a také maji moznost si ovefit, jak byla
konkrétni véc feSena. Okrskari si také ma-
ximalné prohlubuji mistni znalost ve vztahu
k ob¢antim, pomérum, které v daném okrs-
ku panuji, i stavu vetejného poradku. Jsou
rovnéz v kontaktu s vedenim jednotlivych
meéstskych obvodi, mistné prislusnymi
oddélenimi Policie CR, zastupci podnik,
firem a spolecnosti ve svych okrscich.

V méstském obvodu Pustkovec ptisobi
v soucasné dobé dva straznici-okrskari:
Ingrid Lodnanova a Petr Urban.

Okrskare mohou obcané kontaktovat
napt. prosttednictvim internetovych stranek
www.mpostrava.cz, elektronickou postou
na adrese info@mpostrava.cz, telefonicky
na cislech 950 733 156 nebo 950 733 745,
prostfednictvim bezplatné telefonni linky
800 199 922 (zelena linka méstské policie)
nebo i pisemné na adrese Méstska policie
Ostrava, Nemocni¢ni 11/3328, Ostrava,
PSC 702 00.

Obcané se mohou na okrskare s diivérou
obracet, budou-li potfebovat jejich pomoc
nebo tieba jen radu pfi feSeni n€jakého
problému.




Jeskyné navraci détem zdravi

znecisténého zivotniho prostiedi je
neustaly narast poétu déti trpicich
nemocemi respiraéniho traktu. U¢&in-
nym zpUisobem léEby je speleoterapie
- lécba v jeskynich.

Malebna krajina Ludmirovské vrchovi-
ny mezi Konici a Litovli skryva rozsahlé
jeskynni systémy, z nichZ jen mala ¢ast je
dosud objevena. Znamé jsou vetejnosti zpti-
stupnéné Mladecské a Javori¢ské jeskyné
(Javoricko — moravské Lidice), malokdo
ale vi, Ze tajuplné podzemi neslouzi pouze
k odpocinku a pouceni navstévnikil, ma
soucasné i dalsi velmi vyznamnou tlohu,
vraci zdravi tém nejpotiebnéjsim - détem.

Ziizovatelem neziskové nestatni détské
ozdravovny je obCanské sdruzeni Zaklad-
nf organizace 7-05 Ceské speleologické
spolec¢nosti.

Reditele ozdravovny pana Mgr. Mila-
na Moravce jsme poZadali o rozhovor
Pane fediteli, co je to vlastné speleo-
terapie?

Speleoterapie je moderni lé¢ebnd meto-
da vyuzivajici unikatni vlastnosti prostredi
krasovych jeskyni. Pobyt v ptirodnich
krasovych jeskynich u pacientti pfekvapivé
rychle a intenzivné zvySuje odolnost organis-
mu. Podle klinicky ovéfenych poznatki jsou
hlavnim faktorem u¢innosti speleoterapie
pfirozené ionizacni procesy, které¢ ve vihkém
jeskynnim prostfedi ovliviiuji mechanismus
tvorby typického aerosolu, ktery obsahuje ze-
jména vapnik, hot¢ik, sodik, draslik, jod, fluor
a tadu dalsich stopovych prvki, které maji
v lidském organismu dezinfekéni a protizanét-
livé t¢inky a u€inné stimuluji jeho imunitni
systém. Blahodarny, byt 1é¢ebné dosud dosta-
tecné neprostudovany vyznam ma i piirozend
radioaktivita jeskynniho prostiedi.

V ¢em vlastné lécba spociva a pro
koho je vhodna?

Ke speleoterapii vyuziva ozdravovna
Ttesinskou jeskyni v Mlad¢i, dvoupatrovy

jeskynni systém, ptistupny 200 m dlouhou,
vyrazenou $tolou. V jeskyni déti travi pod
dozorem zdravotnického personalu tfi hodiny
denng. Cvi¢i, relaxuji, provozuji rizné pohy-
bové aktivity, ¢tou a zpivaji. Dalsi lécebné me-
tody, které jsou soucasti ozdravného pobytu,
maji za ucel prohloubit u¢inky speleoterapie.
Jedna se o osvédcené rehabilitaéni postupy
— LTV, sauna, perlickové koupele, inhalace.
Pro rozptyleni a pobaveni nasich pacientti
poradame rtizné spolecenské akce (taboraky,
diskotéky, maskarni bal) a také vylety do
zajimavych lokalit v okoli (hrad Bouzov,
Javori¢ské a Mladecske jeskyné, ZOO Sv.
Kopecek, historické centrum Olomouce).
Skolni dochazku déti nezameskaji, sou-
casti ozdravovny je zakladni Skola.
Od kolika let mGze byt speleoterapie apli-
kovana? Pfipadné na jaka onemocnéni?
Pobyt v détské ozdravovné je urc¢en pro
pacienty od 3 do 15 let a vétSinou probiha
v tfitydennich cyklech. Vysokou ucin-
nost vykazuje zejména pii 1é¢be pacienti
trpicich onemocnénimi respira¢niho traktu
(astma, alergie, chronické rymy, opakované
zanéty hornich cest dychacich). Lé¢ebnych
pobytl se mohou zuc¢astnit i pacienti starsi,
bohuzel jako samoplatci. Cena pobytu je
stanovena dle skute¢né odlécenych pobyto-
vych dni.
Zdravotni stav vice nez poloviny dét-
skych pacientt se po speleoterapii vy-
razné zlepsi. Jak se zlepsSeni projevuje?
Pii anketach s rodici a oSetfujicimi pediat-
ry bylo zjisténo, Ze po absolvovani 1écby doslo
u 60 % pacientii k takovému zlepseni zdravot-
niho stavu, ze se po dobu min. jednoho roku
vyrazné snizila nutnost podavani 1¢kt, u 34 %
pacientt se stav vyznamné zlepsil, u Sesti
procent jsme zaznamenali reakci pouze po
dobu pobytu u nas.
Pane fediteli, kolik stoji pobyt dité-
te v ozdravovné? Hradi ho zdravotni
pojistovny?
Ttitydenni pobyt ditéte v ozdravovné stoji
cca 11 000 K¢&. Pobyt pIné hradi pojistovny.

Doprovazi dité v ozdravovné rodice?
Je pobyt doprovodu také hrazen po-
jistovnou?

Rodice své dité, samoziejmée, dopro-
vazet mohou. Pobyt rodi¢ti v ozdravovné
pojistovny nehradi, rodice tedy mohou déti
doprovazet pouze jako samoplatci.

Je pobyt v ozdravovné urcen pouze
nemocnym détem? Poradate také
ozdravné pobyty pro skoly a skolky?

Ano, zejména v zimnich mésicich pota-
dame ozdravné pobyty pro $kolni kolektivy
z oblasti se zhor§enym zivotnim prostie-
dim. V letnich mésicich se zamétujeme na
organizaci sportovnich soustiedéni. Délka
pobytl se domlouva individualné, dle poza-
davku skol a dalsich zajemcd.

Jak poslat dité do ozdravovny? Jak ma
postupovat rodic, ktery ma zdjem vy-
meénit bilé plasté a nemocni¢ni pokoje
¢i Spinavé mésto za ozdravny pobyt?

Je tieba zacit u svého détského ¢i odbor-
ného lékarte, kteti na zdklad¢ diagnoézy a ak-
tudlniho zdravotniho stavu ditéte zpracuji
,,Navrh na umisténi ditéte do ozdravovny*.
Po schvaleni navrhu reviznim lékafem zdra-
votni pojistovny si rodi¢e domluvi konkrét-
ni termin pobytu ditéte v ozdravovné.

V ptipadé z4jmu o podrobnéjsi informa-
ce radi poskytneme rodi¢im nemocnych
déti konzultaci.

Pane fediteli dékujeme za rozhovor

red.

http:/www.detskaspeleoterapie.cz

Pustkovecti

Téma Kozelka se v Pustkoveckém
zpravodaji objevuje pomérné pravidel-
né. Pfesto se slusi pfipomenout, jakym
zpusobem se nas sbor snazi tuto tradici
rozvijet a neusinat na vaviinech.

V loniském roce dosahl prave diky
prezentaci této historické udalosti nas
sbor na druhou pozici v soutézi RWE
dobrovolni hasi¢i roku pro oblast sever.
Toto vyznamné a prestizni ocenéni nam
bylo piedano v loiiském roce na galave-
¢eru v hotelu Voronéz v Brné. Ocenéni
to je nejen za nasi dlouhodobou praci
s timto fenoménem, ale nepochybné také
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hasici propaguji Kozelek

zajimavosti této akce samotné. Ostatné
Kozel jako vedouci postava Masopust-
nich privodu je velmi neobvyklym jevem
a podle nasich informaci se vyskytuje
pouze v Cavisové a Tiebovicich, které
ovsem navazuji na puvodni Pustkovecky
zvyk, byt ve zménéné verzi.

Vétim, ze nebude mnoho téch, kteti by
neznali Pustkovecky Kozelek, ale i tak se
slusi ptipomenout, Ze se jedna o celoden-
ni akci. Po obéd¢ prochézi priivod masek
nas$i obci a zastavuje se u jednotlivych
obcani. Obvykle jsou masky privitany
a p&€kné pohostény, na oplatku nabizeji

masopustni veseli, hudbu, zpév a ptani
Stésti do zivota. Diive byl privod spojen
i s prodejem vstupenek na vecerni ples,
dnes se jiz tato ¢ast vynechéva. Vecerni
ples pak o ptlnoci nabidne zavéreény
soud s kozlem. Ten je odsouzen a nastu-
puje novy. Jako symbol o chodu staré¢ho
roku a zimy a nastupu jara.

Kozelek se dlouhodob¢ snazime ukot-
vit nejen jako mistni lokalni zajimavost,
ale jako tradici v kontextu celé Ostra-
vy. Dlouhodobé¢ proto spolupracujeme
s Ostravskym muzeem. K této spolupraci
patii masopustni slavnosti na Masarykove



namésti nebo spoluprace pii zachovani
starych historickych masek. Také nase
puvodni maska kozla je proptjcena do
sbirek Ostravského muzea.

Nebranime se vSak novinkdm ani pro-
pagaci pfi jinych ptilezitostech. Naptiklad
pfi masopustnich slavnostech na Slezsko-
ostravském hradé nebo diive na plesech
v klimkovickych laznich.

Vypada to, ze je Kozelek s Pustkovcem
pevné spojen a dale se rozrista a $ifi. Je to
zejména zasluhou dobrovolnych hasict, ale
i oddilu kopané TJ Sokol Pustkovec, s ktery-
mi spole¢né organizujeme masopustni ples.

Co pripravuji hasici na rok 2013

V zivoté Sboru dobrovolnych hasi¢u
v Pustkovci se najde jen opravu malo okamzi-
ka, kdy se mizeme zastavit a zrekapitulovat
v klidu rok. Takova situace nastava snad
jen v podzimnich dnech, ale i ty vénujeme
vyro¢nimu setkani ¢lend sboru a soustredé-
ni mladeze. Naopak prvni polovina roku je
vzdy mimoiadné narocnd. Zac¢iname vyrocni
valnou hromadou, plesem a Kozelkem. Tyto
udalosti jiz mame za sebou. Cekaji nas viak
jesté mnohé vyzvy a mnoho organizaé¢ni
prace, ktera vyvrcholi pofadanim Extraligy.
Ale pojd'me popotadé.

Duben bude patfit vyro¢ni hasi¢ské
pouti na Hostyné, kam se vydaji i zastupci
naseho sboru, aby zde 27. dubna oslavili
svatek sv. Floriana a zejména 20 let od
zalozeni této pouti.

Pocatek a zavér kvétna — tak to je staveni
a kaceni majky. Udalosti, které jsou Pustko-
veckymi ob¢any velmi vitany a k nasi radosti

také hojné navstévovany zejména za piijem-
ného pocasi. Letos prvni majovy den a statni
svatek vychazi doprostied tydne, a proto se
stavéni majky uskute¢ni v Gtery 30. dubna

v posledni aprilovy den.

Nez se vSak dostaneme k zavéru kvétna,
¢eka nas dalsi dulezita udalost. 11. 5. se na
fotbalovém htisti uskutecni oblibend détska
soutéz mladych hasict. Pokud jsem se zminil
o prani hezkého pocasi pro stavéni majky, tak
pro tuto soutéz to plati dvojnasob. V minulych
dvou ro¢nicich bylo shodou okolnosti mimo-
fadné studené a destivé pocasi. Prijd'te tedy
v dopolednich hodinach na fotbalové htisté
podpotit nejen mistni, ale i dalsi Zakovské
tymy z Ostravska a Opavska a vsichni doufej-
me, ze se prijde podivat také trochu slunicka.

Posledni kvétnovy den vychazi letos ideal-
né na patek a zvazujeme kaceni majky spojit
s détskymi soutézemi. Ten pravy den déti pak
vypukne za tyden 7. ¢ervna v okoli hasi¢ské

zbrojnice. Také na této akci poradané nasi
obci se budeme podilet.

V Cervnu sice zadnou vyznamnou akci
neorganizujeme, zato se jedné vyznamné
zucCastnime. I tentokrat naSe delegace navstivi
vskutku velkolepé hasi¢ské slavnosti v Lito-
meéficich.

Vse jiz smétuje k 13. cervenci. Tento den
se na fotbalovém htisti opét setkaji ta nejlepsi
druzstva v pozarnim utoku v kategoriich
mizu a zen. Jiz po desaté tak budete mit
prilezitost zhlédnout opravdovou spicku v této
sportovni discipling, navic na mimoradné
rychlé trati. Pravé v Pustkovci padaji rekordy
extraligy nejcastéji, a to v obou kategoriich.
Ten muzsky byl sice jiz o malinko piekonan,
ale rekord z Zenské Casti je stale platnym.

Tésime se, ze naSe akce navstivite v hoj-
ném poctu.

SDH Pustkovec
PH

O ¢innosti zdsahové jednotky Sboru dobrovolnych hasiéd v Pustkovci

Béhem zimy se nase vyjezdova jednotka
vénovala teoretické i praktické ptiprave.

Jesteé pred koncem roku 2012 se vSem
¢lenim nasi zasahové jednotky podatilo pred
komisi, slozenou ze 3 ¢lenti odborné rady
velitelt SH CMS, ziskat stupeii odbornosti
Hasic¢ III. stupné. Zkouska se sklada ze
trech ¢asti — teoretické, kde kazdy ¢len musi
zodpoveédét 30 testovych otazek, Gstni, kde
odpovida na dotazy komise, a praktické, kde
musi splnit zadany tkol.

Celoro¢né probihaji pravidelna skoleni
jednotky, v zimnim obdobi 2 X mé&si¢né. Na
téchto skolenich se zdokonalujeme v nam
jiz znamych dovednostech (zachrana osob,

zéklady zdravovédy, taktické postupy pii
likvidaci pozaru atd.), ale u¢ime se zde
i nové, moderni postupy pfi boji s pozary
a pfirodnimi zivly a samoziejmé provadi-
me udrzbu techniky a hasi¢ské zbrojnice.
V mésici lednu prosla cela zasahova jednotka
pravidelnym skolenim pro nositele dychaci
techniky v polygonu na stanici HZS MSK
v Ostrave-Fifejdach, kde se kazdy ¢len
nejdiive v hasi¢ském zasahovém obleku
s dychacim pfistrojem ,,zahfeje” vystupem
do véze stanice a poté, po skupinkéch pro-
chdzime zakoufenym polygonem. Viditel-
nost v nékterych ¢astech polygonu je nulova
a pfekonavanim rtznych prekazek, napft.
bariér, vyklenkd, oken i prillezem Gzkymi
mezerami, kdy v zakoufeném prosttedi
musime dychaci pfistroj sundat, prostréit
prekazkou a poté znovu nasadit, trénujeme
rizné situace, které mohou nastat pti skutec-
ném zasahu, a provéfime si tak nasi fyzickou
i psychickou ptipravenost. Na tomto polygo-
nu se piipravuji i profesionalni hasici.

V sobotu 9. 3. 2013 se v ostravské Dolni
oblasti Vitkovic uskute¢nilo instrukéné

metodické cviceni pro zastupce jednotek
sborti dobrovolnych hasict (vzdy jeden ¢len
z jednotky vSech ostravskych sborti), které
poradal Hasic¢sky zachranny sbor Morav-
skoslezského kraje. Tématem vycviku byla
likvidace pozart v uzavienych prostorach.

Z nasi jednotky se cviceni zucastnil Jindtich
Oplustil. Ugastnici byli rozdéleni do tif sku-
pin a na tfech stanovistich nasledné cvicili
pod vedenim instruktord z fad HZS MSK
¢innosti a specifika, souvisejici s pozary

v uzavienych prostorach. Prvni stanovisté
bylo zaméteno na seznameni s typy pouziva-
nych proudnic, s jejich ovladanim a zptisoby
haseni pro minimalizaci nebezpecnych jevi,
které pii pozarech byt a jinych uzavienych
prostor predstavuji riziko pro zasahujici
hasice. Na druhém stanovisti, kterym se stal
sklep jedné z budov, byli Gcastnici kurzu
seznameni se zasadami prizkumu, se zpt-
soby zachrany osob a sebezachrany, to vse
za podminek pohybu v neznamém prostiedi.
Tteti stanovisté byla uzaviena mistnost se
zaméfenim na praktické zpuisoby haseni a na
ukazku neutralni roviny a teplotnich rozdild.
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Ohlédllutl' za ¢innosti odboru ASOCIACE SPORTU
PRO VSECHNY v TJ Sokol Pustkovec v roce 2012

Lonisky rok byl pro nas velmi Gispésny,

a to zasluhou nasich dlouholetych i téch
mladsich cvicitelu a o téch bych se chtéla
v dne$nim ptispévkil rozepsat.

Hlavni zasluhu na téch nejvétsich
uspésich ma nas nacelnik Miloslav Hrdina,
ktery v loniském roce obdrzel to nejvyssi
vyznamenani ,,Zlaty odznak Miroslava
Tyrse®. Pfedani probéhlo na valné hromadé
ASOCIACE SPORTU PRO VSECHNY
(ASPV) dne 21. 4. 2012 v Olomouci. Po
ziskani ,,Vzorného cvicitele* od bronzového
az po zlatého dale dosahl ocenéni ,,Cvicitel
roku 2002 MS kraje* a medaili Dr. Mirosla-
va TyrSe v roce 2007. V lofiském roce to tedy
byl Gispéch nejvétsi a je to prave on, ktery ma
zasluhu na tom, ze se diky nému o nasi TJ
Sokol Pustkovec mluvi nejen na Regional-
nim centru Sportu pro vSechny, ale také Mo-
ravskoslezské Krajské ASPV i Ceské ASPV.
Dokaze oslovit cvicence nasi TJ a vyslat je
na jednotlivé akce pofadané pro nas. Bylo
to snad dvacet akci a soutézi, kde nas nasi
cvicenci s ispéchem reprezentovali.

Je také okresnim vedoucim Cviceni a po-
bytu v prirodé (CPP) a i zde ma své nezastu-
pitelné zasluhy a pravem mu nalezi ocenéni
,Nositel tradic Ceské spolkové t&lovychovy*,
jez mu bylo ptedano na krajskych podiovych
skladbach v Palkovicich dne 28. 4. 2012.

Je to pilif naseho odboru ASPV v TJ Sokol
Pustkovec.

Reprezentoval nas na mezinarodnim vy-
stoupeni v pddiovych skladbach ,,Prazdniny*
a ,,Forever young* (Navzdy mlad) mezi Cty-
ficeti vybranymi cvicenci z celé republiky.
Tane¢ni festival ,,Golden Age™ (Zlaty vek)
probihal v malebném lazenském méstecku
Montecatini Terme v Toskansku v Italii ve
dnech 30. 9-6. 10. 2012.

Stézejni udalosti v nasem odboru v minulém
roce byly oslavy k 20. vyroci asociace. K témto
oslavam se 6. fijna 2012 pripojilo i Regionalni
centrum Sportu pro vSechny a spolecné jsme-
oslavovali. A jak jinak nez pohybem. Dostali
jsme prostor pro vystoupeni téch nejmensich

predskolackt pod vedenim Pavly Srubkové.
Déle pak predvedli zaklady gymnastiky mladsi
zaci pod vedenim Lenky Chovancové, po nich
vystoupili vyzralejsi gymnasté s cvicitelkou
Petrou Stiborovou a Milada Novakova nacvicila
peknou podiovou skladbicku. Tyto tfi posledni
jmenované cvicitelky maji velkou zasluhu na
zvyseni Clenské zakladny zakovskych slozek
a za to jim patfi dik.

Na této akci byli mezi jinymi ocenéni
Pavla Srubkova a Radomir Pavelek za praci
v oblasti sportu.

Nesmime ov§em zapomenout na nase
cvicitele, kteti ob&tave plni svoji ulohu.
Jako Radmila Dokoupilova, Frantisek Plhon
a ostatni, kteti vzdy pfilozi pracovitou ruku
k dilu. Za to patti dik Anné Pinterové a Blan-
ce Luberové.

(Pavla Srubkova)

Odbor ASPV TJ
Sokol Pustkovec

U prilezitosti oslav 20. vyro¢i Asoci-
ace sportu pro viechny (ASPV) konané
dne 6. tijna 2012 bych chtéla vyzvednout
obétavou a nezistnou praci sedmi cviciteld,
kterym se v lofiském roce podaftilo zapojit do
pravidelnych cvi¢ebnich hodin na 150 cvi-
cencti od 2 let az do 80 let. Mimo pravidel-
ného cviceni uspotadali pro své svéfence
a ostatni vetejnost maskarni ples pro déti,
jarni a podzimni vychazky, tdboraky, atletic-
ké zavody pro déti a turisticky nékolikadenni
vylet do Tater. Podatilo se nam také vyslat
nase cvicence na jednotlivé sportovni akce
poradané Regiondlnim centrem Sportu pro
vSechny. Bylo to snad dvacet akci, na kterych
nas vice ¢i mén¢ Uspesné reprezentovali.

Zasluhou naseho cvicitele, nacelnika
odboru ASPV a ¢lena vyboru TJ Sokol Pust-
kovec Miloslava Hrdiny se stalo, Ze se o nasi
télovychovné jednoté mluvi nejen na Regio-
nalnim centru ASPYV, ale také Moravskoslez-

ské Krajské ASPV i Ceské ASPV. V pribéhu
svého pisobeni v télovychove byl okresnim
vedoucim dorostu, muzi a ¢lenem nacelnic-
ké rady. Jsme velmi hrdi na to, ze v loniském
roce prevzal dne 24. 1. 2012 ,,Zlaty odznak
Miroslava Tyr$e* na valné hromadé ASPV

v Olomouci. Je to nejvyssi ocenéni v dobro-
volné télovychove.

Je také Okresnim vedoucim Cviceni
a pobytu v pfirod¢ (CPP) a i zde ma své
nezastoupitelné zasluhy a pravem mu nalezi
ocenéni ,,Nositel tradic Ceské spolkové
télovychovy*, jez mu bylo pfedano na kraj-
skych pédiovych skladbach v Palkovicich
dne 28. 4. 2012. Dosud ptsobi jako vedouci
letniho tabora ve Vrazném u Chornice.

Ke sportovnim oslavam 20. vyro¢i ASPV
se piipojilo i Regionalni centrum Sportu
pro vSechny a spole¢né jsme oslavovali jak
jinak zez pohybem. Dostali jsme prostor pro
vystoupeni téch nejmensich predskolacku
pod vedenim cvicitelky Pavly Srubkové.
Dale pak predvedli zdklady gymnastiky
mladsi zaci pod vedenim cvicitelky Lenky
Chovancové. Po nich vystoupili vyzralejsi
gymnasté se svoji cvicitelkou Petrou Stiboro-
vou a cvicitelka Milada Novakova nacvicila
peknou podiovou skladbicku s zakynémi.
Tyto posledni tfi jmenované cvicitelky maji
velkou zasluhu na zvySeni ¢lenské zakladny
zakovskych slozek a za to jim patii podé-
kovani, nebot’ toto byl problém, ktery nas
v minulosti trapil.

Na této akci byli mezi ostatnimi ocenéni
1 nasi cvicitelé Milada Novakova, Pavla
Srubkova a Radomir Pavelek.

Aby se nam dafilo vénovat se vSestranné-
mu pohybu v télocviéné i v piirodé musime
jmenovat dalsi obétavé cvicitele jako Radmi-
lu Dokoupilovu s Frantiska Plhoné. Dékuje-
me i ¢lence vyboru Anné Pinterové a Blance
Luberové i vSem ostatnim ¢lentim, ktefi jsou
vzdy ochotni poskytnout ruce k dilu, aby se
nam nase spole¢na prace daftila.

(Pavla Srubkovda)




Rozpis zdpasu fotbalového oddilu

TJ Sokol Pustkovec - Jaro 2013

30. 3.2013 15:30 Pustkovec Michalkovice | MéP muzi
31.3.2013 13:30 St. Béla B Pustkovec M¢ES ml. zaci
5.4.2013 16:30 Pustkovec Markvartovice | MéS ml. zaci
6.4.2013 15:30 Koblov Pustkovec MeEP muzi
13.4.2013 10:00 Repists Pustkovec MeS ml. zaci
13.4.2013 16:00 Pustkovec Kuncicky MeP muzi
19. 4.2013 16:30 Pustkovec V. Polom MeS ml. zaci
20.4.2013 10:30 Pustkovec FCB divky MEP st. zaci
20. 4. 2013 16:00 Ttebovice Pustkovec MeP muzi
27.4.2013 16:00 Pustkovec Viesina B MeEP muzi
28.4.2013 10:00 Polanka Pustkovec MeéS ml. zaci
3.5.2013 16:30 Pustkovec Hlubina MeS ml. zaci
4.5.2013 10:00 D. Lhota Pustkovec MEP st. zaci
4.5.2013 16:30 Svinov Pustkovec MeP muzi
8.5.2013 16:30 SI. Ostrava Pustkovec MeP muzi
10. 5. 2013 16:30 Klimkovice Pustkovec MeS ml. zaci
11. 5.2013 10:30 Pustkovec Lok. Ostrava MEP st. zaci
11. 5. 2013 16:30 Pustkovec Hostalkovice MeP muzi
17.5.2013 16:30 Pustkovec Muglinov MeS ml. zaci
18.5.2013 10:00 FCB divky Pustkovec MEP st. zaci
18.5.2013 17:00 Hrabtvka Pustkovec MeP muzi
24.5.2013 16:30 Koblov Pustkovec MeS ml. zaci
25.5.2013 10:30 Pustkovec Klimkovice MEP st. zaci
25.5.2013 13:30 Ostrava-JIH Pustkovec MeP muzi
31.5.2013 16:30 Pustkovec FCB divky MeS ml. zaci
1.6.2013 10:00 Hrabtvka Pustkovec MEP st. zaci
1. 6.2013 17:00 Pustkovec Hlubina MeP muzi
7.6.2013 16:30 Pustkovec Rychvald M¢eS ml. zaci
8.6.2013 10:30 Pustkovec SI. Ostrava MEP st. zaci
8. 6.2013 17:00 Pustkovec Muglinov MeP muzi
16. 6. 2013 11:00 D. Lhota Pustkovec MeS ml. zaci
16. 6. 2013 12:45 Kr. Pole Pustkovec MEP st. zaci
16. 6. 2013 17:00 Ludgetovice B Pustkovec MeP muzi

AC CEPO
PUSTKOVEC

V soutézni sezoéné 2011/2012 se
umistilo AC CEPO ,,A“ na 12. misté
v Ostravském pieboru a AC CEPO
,»,B“ na 14. misté v Ostravské 1. tfide.
Oba tymy hraji stejné soutéze i v se-
z6n& 2012/2013. AC CEPO ,,B* m4 jiz
ukoncenou sezénu a umistilo se na 12.
misté. AC CEPO ,,A“ zbyva odehrat
jesté 6 zapasu a v soucasné dobé se
nachézi na 16. misté. Bohuzel se nam
nedafi proménovat i ty nejvylozenéjsi
Sance a také se potykame s nedisci-
plinovanosti v zavérech zapasu, kde
zbyte¢né prichazime o dilezité body.
Po vzajemné dohodé doslo v poloviné
soutéze i na vymeénu trenéra, kde p. Ji-
fiho Nabélka nahradil Miroslav Kapec.
I pfes zlepSeny herni projev se vysled-
ky v podobé¢ dulezitych bodu prozatim
nedostavuji.

V roce 2012 jsme oslavili 25. vyroc¢i
zalozeni AC CEPO a uspotadali v sale
stfedni skoly prof. Zdenika Maté¢jcka
na ulici 17. listopadu v Ostravé-Porubé
slavnostni vecer. Letosni slavnostni
vecirek jsme poradali poprvé v sale
vedle fotbalového htisté TJ Svinov, a to
15. 3. 2013.

V cervnu lonského roku jsme ve spo-
lupraci s méstskym obvodem Pustkovec
a SDH Pustkovec pomahali zajistovat
konani akce détského dne v okoli mistni
hasicarny. Tato akce se setkala s klad-
nym ohlasem, timto jsme slibili spolu-
pracovat na této akci i v letoSnim roce.
Tésime se, ze se v cervnu letos opét
sejdeme a budeme moci potadat nejen
soutéze pro co nejvetsi pocet mistnich
déti a stravime tim ptijemné odpoledne.

Touto cestou bych chtél podeékovat
v§em ¢lenim a sponzorum, ktefi se na
vsech akcich jakkoliv podileli.

Dne 13. ¢ervna 2012 jsme usporadali
v prostorach mistniho ufadu valnou
hromadu, kde jsme zhodnotili nejen
¢innost ob¢anského sdruzeni v roce
2011, soutézni sezénu 2011/2012, slav-
nostni vecirek, détsky den, ale doslo
i k volbé nového vyboru. Na vlastni
zadost ukon¢ili svou ¢innost ve vyboru
p. Libor Siuda (mistoptedseda) a p.
Pavel Trebichalsky (pokladnik). Jedna
se o 2 zakladajici ¢leny a timto bych jim
chtél podékovat za odvedenou ¢innost
za celych 25 let. Valna hromada si
zvolila novy 3¢lenny vybor ve slozeni:
Petr Holusa (pfedseda), Jifi Nabélek
(mistopfedseda) a Ondiej Dobrovolny
(pokladnik).

Ing. Petr Holusa, predseda AC CEPO
Pustkovec



Tiskova zprava

Od prvniho bifezna leto$niho roku
najizdi Méstska nemocnice Ostrava na
efektivnéjsi systém poskytovani Lékar-
ské pohotovostni sluzby (LPS).

K nové formé organizace LPS jsme
dospéli na zdkladé dlouhodobé sledova-
nosti navstévnosti na vSech trech nasich
pracovistich. Na ambulanci v Porubég, na
ulici Bohuslava Martinti, a Hrabuivce, na
ulici Dr. Martinka, se navstévnost v pra-
covnich dnech pohybovala v fadech jed-
notek pacientti. O vikendech se pocet sice
navysoval, pfesto kapacita nebyla plné
vyuzivana. Ambulanci v centru Ostravy,
na ulici Varenska, naproti tomu vyhleda-
vali nemocni ve vyS§im poctu. Proto jsme
se rozhodli sousttedit sily a prostredky
z pobocek v Hrabiivce a Porubé do
centra Ostravy, na ul. Varenskou, a posilit
zejména pohotovostni vyjezdovou sluzbu.
To vsak zdaleka neznamena, ze bychom
omezovali sluzby vefejnosti. Naopak.
Novy systém nam umozni navyseni poctu
vyjezdovych lékati, kteti mohou dorazit
ptimo k pacientovi domii. Postupné bude-
me nove nastaveny systém vyhodnocovat
a podle potfeby upravovat.

Nepretrzita pohotovost pro dospélé
a zubni ambulance na ulici Varenska,

v centru Ostravy, zustava zachovana.
Rovnéz détska pohotovost na ul. Janov-
ského. Ta se nachazi pfimo v pavilonu
détského oddéleni.

Pro nemocné, ktef'i se osobné na
pohotovost na ul. Varenskou vydaji, bude
mit noveé nastaveny systém bezesporu
také své vyhody. Lékati na pohotovosti
zpravidla posilaji pacienty k dal§imu
odborému vySetteni na specializova-
na oddeleni do nemocnice. Z hlediska
nemocného je tedy mnohem Setrnéjsi
kompletni oSetfeni takzvané pod jednou
stfechou, v ramci arealu nasi nemoc-
nice. Nebude tak muset fesit pfesuny,
coz v praxi mnohdy znamenalo transfer
i mezi nékolika obvody ve mésté. A co
rozhodné neni nezanedbatelné, Ze se
tak vyhne placeni dvojiho regulac¢niho
poplatku.

V areélu nasi nemocnice se nachazi
i pohotovostni 1ékarna. Potfebné Ieky si
tak 1idé mohou po osetieni neprodlené vy-
zvednout a zacit je tak co nejdiive uzivat.

Pottebné kontakty:

* prostfednictvim ustfedny Méstské
nemocnice Ostrava lze kontaktovat
Lékatskou pohotovostni sluzbu
(dospéli, déti, zubni) na telefonnim
Cisle 596 191 111,

* pro vyjezd sanitky k pacientovi
dispec¢ink pohotovosti Méstské
nemocnice Ostrava na telefonnim
Cisle 596 612 111.

Bc. Darina Majkova

marketing a média
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Seznam pracovist’ Lékarské pohotovostni sluzby a jejich ordina¢ni doba

Pracovisté vSeobecné Lékarské Pracovni dny | Nepracovni dny a svatky
pohotovostni sluzby pro dospélé
a jeho ordinacni doba

Areal Méstské nemocnice Ostrava, nepretrzité nepretrzité
Varenska 5, Moravska Ostrava

Pracovisté vSeobecné Lékarské Pracovni dny | Nepracovni dny a sva
pohotovostni sluzby pro déti a dorost
a jeho ordinac¢ni doba

Budova Détského 1ékatstvi Méstské 15.30-6.30 nepietrzité

nemocnice Ostrava, Janovského 6,

Moravska Ostrava

Pracovisté vSeobecné Lékarské Pracovni dny | Nepracovni dny a svatky
pohotovostni sluzby zubni a jeho ordina¢ni

doba

Aredl Méstské nemocnice Ostrava, 18.00—6.00 nepfetrzité
Varenska 5, Moravska Ostrava

Zasah zasahové jednotky
SDH Pustkovec

V mrazivém sobotnim ranu dne 16. 3. 2013 pomahali ¢lenové nasi zasahovky pfi ¢isténi
kanalové vypusti pustkoveckého rybnika. Ku pomoci na této akci jsme byli pozadani
pani starostkou. D4 se fici, ze pro rybafe to bylo i Stésti, nebot’ nasi hasici pfi ptijezdu

k rybniku zpozorovali kouf a pozdéji i plameny, vychdzejici ze stfechy rybarské technic-
ké budovy. Po uhaseni sttechy bylo konstatovano zahoteni izolaéni hmoty a deskového
podhledu od kamny rozzhaveného komina. Samotné ¢isténi kanalové vypusti pustko-
veckého rybnika pak jiz probihalo zdarné a vysoka vrstva blata a kameni byla Gispésné
odstranéna.

INFORMACE K PRISPEVKU
NA OZNACENI PSA CIPEM

S G¢innosti od 1. ledna 2013 plati na zakladé
Obecné zavazné vyhlasky €. 9/2012, kterou se upra-
vuje trvalé oznacovani pst a evidence jejich cho-
vatelli, povinnost nechat psa chovaného na izemi
statutarniho mésta Ostravy trvale oznacit elektro-
nickym ¢ipem, a to na naklady chovateld pst.

V této souvislosti Rada mésta Ostravy prijala
dne 12. tinora 2013 usneseni, kterym rozhodla
o poskytnuti ptispévku (z rozpoctu mésta Os-
travy) chovateliim s trvalym pobytem na Gizemi
mésta Ostravy na oznaceni psa Cipem ve vysi
100 K¢ na jednoho psa. Pfispévek bude poskyto-
van pouze chovatelim, kteti nechali nebo nechaji
psa oznacit ¢ipem v roce 2013 a ptihlasi jej do
evidence chovatelii (u ptislusného UMOb) do
30 dnt ode dne jeho oznaceni. Chovatelim, kteti
si nechali psa oznacit pted 1. lednem 2013 a tém,
ktefi tak ucini po 31. prosinci 2013, ptispévek
poskytnut nebude.

K samotnému poskytnuti pispévku je nutné, aby chovatel podal u ptislusného titadu
méstského obvodu (Pustkovec — pro chovatele s trvalym pobytem na tomto izemi) ¢estné
prohlaseni o bezdluznosti za veskeré mistni poplatky viici méstskému obvodu a statutarni-
mu méstu Ostrava a dolozil potvrzeni veterinarniho 1ékate o Cipovani psa. Prispévek bude
poskytovan formou darovaci smlouvy.

Zavérem si dovolujeme upozornit vSechny majitele psi, ktefi doposud nemaji uhrazen
mistni poplatek ze pst, Ze termin uhrady je k 31. bieznu 2013. V piipad¢ véasného neuhra-
zeni se majitel psa vystavuje riziku navyseni sazby poplatku (dle OZV ¢. 12/2010, o mist-
nim poplatku ze psii, je mozné zvysit poplatek az na trojnasobek).

Katerina Burianova, DiS.
referent vnitini spravy



PODEKOVANI

] CHARITA OSTRAVA

CHEL Korenského 17, 703 00 Ostrava-Vitkovice

Podékovani za podporu Tfikralové sbirky 2013

Vazena pani starostko,

stalo se jiz tradici, Ze po¢atkem ledna vychazeji do ulic kolednici, aby pfinaseli lidem radost a
koledovali pro ty nejpotiebngjéi. V této sbirkové akci, poradané Charitou Ceska republika na
pomoc potifebnym lidem, se v naSem ostravském regionu a okoli vykoledovalo celkem

1 342 794,- K¢, z toho ve Vasem obvodu Pustkovec byla vykoledovana ¢astka 54 797,- Ké.
Diky tomu budeme moci i v letosnim roce pomoci tém nejpotfebnéj$im. Jménem Charity
Ostrava a Charity sv. Alexandra dékujeme vSem, ktefi se organizaéné anebo pfispénim
finanéniho daru podileli na realizaci Ttikrélové sbirky 2013 a prosime Vas, pani starostko, o

zvefejnéni naseho podékovani Vami zvolenym zplsobem.

Vytézek Trikralové sbirky 2013 bude pouZit na tyto zaméry:

1. Podpora lidi v zavére¢ném stadiu zZivota - Mobilni hospic a o$etfovatelska sluzba Charity

Ostrava

Nooahowh

Podpora lidi bez pfistifesi v nizkoprahovém dennim centru sv. Benedikta Labre
Podpora lidi v nepfiznivé Zivotni situaci pfichazejici do Poradny Charity Ostrava
Pfima hmotna humanitarni pomoc lidem v nouzi v Ostravé
Pofizeni budovy jako centra pro socialni pééi, socialni prevenci a koordinaci dobrovolniku
Rozvoj chranénych dilen — Charita sv. Alexandra
Podpora chranéného bydleni — Charita sv. Alexandra

Cast sbirky sméruje na rozvoj charitativnich aktivit realizovanych Charitou Ceska republika a
Diecézni charitou ostravsko-opavskou.

Trikralova sbirka 2013 100% 1342 794 K¢
Projekty Charity Ostrava + Charity sv. Alexandra 65% 872 816 K&
Projekty Diecézni charity ostravsko-opavské 15% 201 419 K¢
Zahraniéni humanitarni projekty Charity CR 10% 134 279 K&
Projekty Charity CR 5% 67 140 K&
Rezie Trikralové sbirky 5% 67 140 K&

Vysledek Trikralové sbirky 2013 je projevem lidskosti, zajmu a solidarity vuéi lidem, ktefi se
dostali do obtizné Zivotni situace. Na Uspé$ném vysledku letodni sbirky maji zasluhu vSichni,
ktefi se na jejim dustojném prubéhu podileli.

Velmi si vazime Vasi podpory a prejeme vée dobré Vam i Vasim spolupracovnikum.

Bc. Martin Prazak
feditel Charity Ostrava

Ing. Pavel Folta
feditel Charity sv. Alexandra

Velikono¢ni mazanec

Na tésto:

1 baleni Buchty Dr. Oetker

150 g rozpusténé zchladlé Hery

200 ml vlazného mléka

%> KL rumového aroma nebo 2 PL rumu
rozinky, sekané ofisky, mandle, kandované
ovoce podle chuti

Na poti‘eni a posypani:

1 rozslehané vejce, 25 g sekanych mandli
Jesté potiebujeme:

plech na peceni, papir na peceni, maslovacku

Piiprava:

1. Na ptipravu tésta ptidame do smési na
buchty: Heru, mléko, aroma nebo rum,
rozinky, ofisky a kandované ovoce. Tésto
ptipravime podle navodu na obale. Dame

na teplé misto na 45 az 60 minut vykynout.
2. Vykynuté té€sto vyklopime na val

a zpracujeme mazanec, ktery polozime
na plech vylozeny papirem na peceni

a nechame na teplém mist¢ jeste 20 mi-
nut kynout. Poté potfeme rozslehanym

vejcem, posypeme mandlemi a ve stiedu
ostrym nozem nakrojime do kfize. Vlo-
zime do predehiaté trouby a peceme.

Elektricka trouba: 180 °C
Horkovzdusna trouba: 160 °C
Plynova trouba: stupen 3—4
Doba peceni: asi 25 minut
Piejeme dobrou chut

red.
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ELEKTROZARIZEN
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V nasem méstském obvodé bude umistén
na stanovisté pro ttidény odpad u afadu
na ul. Pustkovecké 64/47 kontejner na
drobné elektrozatizeni. Kontejner bude
dodén dle moznosti vyrobce do konce
mésice ¢ervna 2013 s ndslednym pravi-
delnym vyvozem od mésice srpna 2013.

V 15:00 hodin od hasi¢ské zbrojnice vysel pruvod, v jehoz ¢ele za zpévu a hudby, pro-
vozované folklornim souborem Heleny Salichové, byla vynesena Mafena; jejim upalenim
bylo do Pustkovce pfivitano jaro.
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