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UVODNI SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluobcané,

je tady 1éto se v§im, co k nému prosté patfi.
Horké pocasi stridaji privalové desté ¢i letni
bourky. Bohuzel vykyvy pocasi jsou ¢im dal
¢astéj$i a my si musime na né zvyknout a byt
piipraveni.

Horké pocasi ovliviiuje nejen nasi fyzickou
kondici, ale ¢asto i nasi néladu, trpélivost
a ohleduplnost viici ostatnim.

Mysleme na dostatecny pitny rezim, chraiime
déti, seniory i domaci zvifata pred prehratim
a nezapominejme ani na vzajemnou tole-
ranci. V horkych dnech byva kazdy z nas
unavenéj$i a podrazdénéjsi, presto pravé
drobna vstficnost, ismév nebo ochota po-
moci mohou zptijemnit den nejen ndm, ale
i nadim sousedtim.

Letni vedra jsou ndro¢nd nejen pro nas,
ale také pro nasi krajinu. Dovolte mi proto
pozadat véechny obc¢any o ohleduplny pri-

stup pii péci o zahrady a travniky. V obdobi
dlouhotrvajicich vysokych teplot neni vidy
nutné usilovat o dokonale posekany travnik.
Vy$$i travni porost pomaha zadrzovat vlahu
v ptidé, chrani ji pred prehfivanim a vysycha-
nim a vytvari ptiznivéjsi podminky pro drob-
né zivocichy i opylovace. Chranite tim nejen
své zdravi, ale prispivate také k Setrnéj$imu
hospodareni s vodou a lep$i ochrané pudy.
Kazdy z nds muiize i drobnou zménou prispét
k tomu, aby na$e obec ztistala pfijemnym
mistem pro Zzivot i v dobé, kdy nas pocasi
stéle Castéji vystavuje extrémnim teplotam.

Mame za sebou polovinu roku a taky spoustu
odvedené prace.

Asi nejviditelnéj$im projektem je rekonstruk-
ce autobusové zastavky Obecnik ve sméru
na Ragkovice. Zastavka se sice nachdzi na
katastru obce Moravka, ale slouzi prevazné
pro nase obcany. Zastavka byla upravena
tak, aby spliovala vsechny technické normy
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a byla doplnéna pristfeSkem pro pripad ne-
priznivého pocasi. Pristiesek je z velké ¢asti
drevény tak, aby materidlové korespondoval
aspon ¢astecné se zastdavkou na druhé strané.

Néklady na rekonstrukei jsou ve vysi témér
1,5 mil. K¢. Na financovani jsme pozadali
o dotaci, ale v této chvili jesté stéle nevime,
jestli jsme byli uspésni.

Vétfim, Ze nova zastdvka bude dobfte slouZit
cestujicim a prispéje k jejich komfortu pri
cestovani hromadnou dopravou.

Dalsi stavbou, ktera je téméf pred dokonce-
nim, je oprava mistni komunikace na ulici Do
Obory. Cesta byla jiz 1éta v dosti havarijnim
stavu, ke $patnému stavu zvlast v dolni ¢asti
komunikace ptispély povodné v zafi 2024.
Pies cestu se valila voda z koryta Cuvného
potoka.

Cesta Do Obory lezi pfimo na katastralni
hranici mezi obcemi Moravka a Prazmo.
na dvou pozemcich, kdy jeden pattil obci
Prazmo a jeden obci Moravka. O udrzbu
véetné té zimni se staralo Prazmo, protoze
cesta slouzi vice ob¢antim Prazma nez Mo-
ravky. V loniském roce se podatilo pozemek
od obce Moravka vykoupit uz s planem
cestu opravit. V této chvili je jiz cela komu-
nikace v majetku obce Prazmo a stfedem
komunikace jiz prochdzi pouze katastralni
hranice. I to bychom chtéli v blizké bu-
doucnosti v ramci prekatastrovani vyresit
tak, aby se katastralni hranice posunula az
za komunikaci.

V ramci opravy byly nékteré useky vyfré-
zovany, v celé délce az nahoru k lesu byl
polozen novy asfalt, byly upraveny krajnice.
Také byla ofezana vegetace, ktera zasahovala

nad komunikaci a ohroZovala projizdéjici
nakladni auta.

Naklady na opravu komunikace byly ve vysi
3,8 mil. K¢, zde jsme na financovani ziskali
dotaci z programu Zivel (tento program slou-
z1 k financovani $kod po povodnich v roce
2024), ktery hradi 90 % nakladd.

Nejmens$im (ale urcité ne nevyznamnym)
projektem letosniho jara byla oprava kaplicky.

Kaple byla v dost mizerném stavu, loupala
se omitka, na stfese byla stara popraskand
lepenka. Krytina na stfese byla vyménéna jiz
na podzim lonského roku. Letos bylo v planu
opravit fasadu. Kdyz byla odstranéna stara
omitka, ukazalo se, ze stavba je kamenna
a kameny jsou v dobrém stavu. Proto bylo
rozhodnuto kameny o$etfit a pfiznat je. My-
slim, Ze to bylo dobré rozhodnuti, kaplicka
vypada uplné jinak.

Opravu kaple provedl na$ ob¢an Jifi Novak,
za coz mu patfi velké podékovani. Celoro¢né
se o kapli stard rodina Novakova a Bakotova.
I jim za to patti velky dik.

Také mame za sebou mnohé kulturni akce
a dalsi nas teprve ¢ekaji. O vSem, co bylo a co
vas je$té ¢eka, se dozvite na dalSich strankach
zpravodaje. Té$im se na setkani s Vami.

Prazdniny a dovolené jsou v plném proudu.
Vsichni si ten odpocinek zaslouzime, vzdyt
doba je pro véechny naro¢na a umét odpocivat
je dulezité. Volné chvile si miizeme zptijemnit
tteba zmrzlinou nebo pivkem na letni zahrad-
ce. At uz budete relaxovat doma na zahradé
nebo pojedete na hory ¢i k moti, preji Vam,
abyste si ten ¢as uzili, skute¢né si odpocinuli
a nacerpali spoustu sil do dalsi prace.

Michaela HoneSovd, starostka obce
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Volby do obecniho zastupitelstva se uskute¢ni v patek 9. fijna a v sobotu 10. fijna 2026,
spole¢né s nimi probéhne prvni kolo senatnich voleb. Pripadné druhé kolo senatnich
voleb probéhne o tyden pozdéji, tedy v patek 16. a v sobotu 17. fijna.

Poplatek za odpad je splatny k 31. 10. 2026 a ¢ini 840 K¢ za osobu a rok. Je stejny pro
osoby s trvalym pobytem i pro majitelé chat a chalup. Poplatek je mozné hradit v hoto-
vosti v pokladné obecniho titadu nebo bezhotovostni platbou na téet vedeny u CS, a.s.
1682040329/0800. V pripadé platby pres ucet je potieba si vyzadat na obecnim uradé
variabilni symbol (pro poplatek za psa i pro poplatek za odpad je jiny variabilni sym-
bol!), aby se platba spravné priradila ke konkrétnimu platci.

Ordinace praktického lékafe MUDY. Lenky Carbolové bude v dobé 17. - 28.8. uzaviena
z davodu ¢erpani dovolené.

Ordinace praktického lékate pro déti a dorost MUDr. Marie Macové bude uzaviena
v dobé 24. 8. - 28. 8. 2026 z dtivodu ¢erpani dovolené (zastup MUDr. Kucerova, Dobra,
dle jejich ordinaéni doby, akutni pfipady se musi pfedem objednat k vysetieni na tel.¢.:
603 581 000).

Ve dnech 14.7., 23.7., 30.7., 6.8., 13.8., 18.8. a 20.8. mozné jen telefonické konzultace
8 - 11 h. VSICHNI PACIENTI (I NEMOCNI) MUSI BYT PREDEM TELEFONICKY
OBJEDNANT!!!

Betonové truhliky u détského hristé naproti obecniho tradu krasné rozkvetly, osdzeny
jsou i truhliky na obecnim tradé a na hotelu Travny. Letnicky do nich ndm opét poskyt-
la pani Jana Gfundélova, majitelka darkovky v hotelu Travny. Moc dékujeme.

Po prazdninové prestdvce nabizi Matefska $kola Prazmo od zati odbér obédu pro cizi
stravniky (seniofi, maminky na matefské dovolené, lidé pracujici z domova apod.).
Cena obéda je stanovena na 115 K¢. Pro potiebné seniory obec zajistuje rozvoz téchto
obédu.


https://www.seznamzpravy.cz/sekce/volby-do-senatu-241
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NA PRAZME MAME NOVE K DISPOZICI
AUTOMATICKY EXTERNI DEFIBRILATOR (AED)

Kazdy z nas se mtize stat svédkem situace,
kdy jde doslova o minuty. Nahla zastava
srdce prichdzi necekané a rychla pomoc
muize rozhodnout o zivoté ¢lovéka. Proto
byl v nasi obci nové instalovan automa-
ticky externi defibrilator (AED), ktery je
vefejnosti k dispozici 24 hodin denné.

Box, ve kterém se nachazi AED, je umis-
tén na budové obecniho tfadu (Prazmo
153), hned vedle hlavniho vchodu.

AED je moderni pfistroj urceny k poskyt-
nuti prvni pomoci pfi nahlé zastavé obéhu.
Je navrZen tak, aby jej mohl bezpecné po-
uzit i laik bez zdravotnického vzdélani.
Po zapnuti poskytuje srozumitelné hlasové
pokyny, které uzivatele provedou celym po-
stupem. Pfistroj sam vyhodnoti srde¢ni ryt-
mus a v pripadé potieby doporuci podani
elektrického vyboje.

Ze nejde jen o teoretickou moznost vyuziti
pfistroje AED, dokazuje i nedavnd udélost
v nedalekych Fryc¢ovicich.
Diky rychlé reakeci pfitom-
nych a véasnému pouziti
AED se podarilo zachra-
nit zivot mladé mamince,
u které doslo k nahlé poru-
$e srde¢ni ¢innosti. Pravé
dostupnost  defibrilatoru
a jeho okam?zité pouziti se-
hraly zasadni roli v zachra-
né jejiho Zivota.

Tento skute¢ny a velmi silny
ptibéh pripomina, jak dtle-
zité je mit AED dostupné co
nejblize lidem a nebat se jej
v pfipadé potfeby pouzit.

JAK POSTUPOVAT?

1. Zavolejte zdravotnickou zachrannou
sluzbu na ¢isle 155.

2. Operator vas bude navadét pfi posky-
tovani prvni pomoci a sdéli vam PIN
k otevteni schranky s AED.

3. Vyjméte pristroj, zapnéte jej a ridte se
hlasovymi pokyny.

4. Ptilozte elektrody na hrudnik postizené-
ho podle obrazki na jejich obalu.

5. Pokracujte podle pokynii pfistroje az do
ptijezdu zachranné sluzby.

AED je umistén na sténé obecniho uradu
a je pripraven pomoci kazdému, kdo se
ocitne v Zivot ohrozujici situaci.

Ptistroj pro obec Prazmo zajistila spole¢-
nost AgentCOR (www.agentcor.cz), kterd
jako vyhradni obchodni zastupce spole¢-
nosti AEDLine CZ, s. r.
0., pro Moravskoslezsky
kraj dlouhodobé poma-
hé obcim, firmdm i in-
stitucim zvySovat pfri-
pravenost na mimorad-
né zdravotni udalosti.

Vétime, Ze ptistroj nebu-
de muset byt nikdy pou-
zit. Pokud v$ak nastane
situace, kdy pujde o za-
chranu lidského Zivota,
toho nejcennéjsiho, co
mame, muze byt pravé
jeho dostupnost rozho-
dujicim faktorem.
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POZVANi NA KULTURNi A SPOLECENSKE AKCE

PLACKOVE HODY KULTURNI DEN Sdruzeni obci
- sobota 10. 8. v areélu u sv. Floridna povodi Moravky

OBEC PRAZMO v, - nedéle 16. 8. v aredlu Kamenité ve Vys-
AS SRDEENE zvE NATRADIEN]  nich Lhotach - akce urcena pro déti, pro

PL A ‘ seniory, zkratka pro celou rodinu.
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SETKANi SENIORU

- utery 15. 9. v 16 h - tradi¢ni setkani se
uskute¢ni v hotelu Travny. Osobni pozvani
s navratkou dostanou seniofti do svych pos-
tovnich schranek.

DEN REGIONU SLEZSKA BRANA

- sobota 19. 9. odpoledne v aredlu nedaleko
zamku v Paskové.

Mes 5
o Paskov ve spolupraci s dobrovolngmi svazky obci Vés zvouna | 5";

DEN REGIONU
V PASKOVE

SOBOTA 19. ZAR| 2026 OD 14:00

Prostranstvi u seniorského bydleni (€.p. 156)

UCINKujici:

KAPELA AKUMA,

PEVECKY SBOR 7 KRASNE,

DFS PASKOVJANEK,
SVATOMICHAELSKY PEVECKY SBOR
REPISTE, BIG BAND VRATIMOV

PROGRAM PRO DET:

NEDIVTE SEI,
KLAUNI Z BALONKOVA,
SKAKACI ATRAKCE,
DOBOVE KOLOTOCE,
JiZDY NA PONiCicH,
AKTIVITY S SVE VRATIMOVY
SOUTEZ O NEJLEPS KLOBASKY

Degustace bude probihat od 14 do 15:30
nebo do vyéerpani zasob,

STANKY S OBEERSTVENIM A MNOHO b,

ALSiHO.

[ s [— @ ian
\ww.mesto-paskov.cz @ ns'o“o&m ‘ﬁierreg -smmi‘:'n‘""

- Cesko - Polsko

4

B

PISNICKOVA POHADKA OVCE v LESE?! [

PRAZMOVSKA TLAPKA

- sobota 26. 9. v aredlu u sv. Floridna

KONCERT ZPEVACKY

HANY FIALOVE

— nedéle 4. 10. v kostele na Prazmé. Kon-
cert porada Svazek obci Moravka — Prazmo.

O predprodeji vstupenek na Obecnim tradé
na Prazmé i na Moravce budete informovani.

Podrobnosti o vSech akcich se dovite z pra-
videlnych informacnich kanala - vyvésky,
webové stranky obce, rychlé zpravy, face-
bookovy profil obce.

(ﬂa,uiuhn%alwe,
q}a'b,md/zﬂ@?)m.
Pevng vdiime, S0 80 N0
hiich alecich. snaleing
pmﬂzé.rrwa,lsudmwm
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KNIHOVNA INFORMUJE

16. Hospodsky kviz

13. bfezna se v Travném konal jiZ Sestnacty
hospodsky kviz. Zacastnilo se jedenact druz-
stev v tésném souboji. Vladla prijemna veseld
nalada, ktera urcité piispéla k vikendové
pohodé. Vyherci byli odménéni a vSichni se
jisté tési na pristi, jiz zavére¢né jarni kolo.

Navstéva skolky na Moravce

20.3. jsem navstivila mladsi tfidu. Déti byly
dlouho nemocné, a proto jsem navstévu od-
kladala. Koneéné vlny jarnich chorob presly
a mohli jsme si hezky popovidat a néco pre-
¢ist. Vypravéli jsme si o knizecce Stromové
od Zuzany Cupové a objevovali riizné druhy
stromi a vlastnosti jejich dfeva. Déti byly
hodné a roztomilé. Navstéva se nam vydatila.

Na dobrou noc

Z pétku na sobotu 20.-21.3. se konala akce
pro déti do 12 let, spojend s prespavanim
v knihovné. Zakladni $koly ndm zapujcily
zinénky, aby déti nemusely spat na holé zemi,
za coz jim dékujeme.

Déti prisly kolem paté odpoledne, maminky
napekly a nachystaly dobroty, a pak uz se
Cetly pohadky az do vecera. Precetli jsme
véechny tfi knihy o Kvakovi a Zbluiikovi
a skoro celou Malou ¢arodéjnici. Déti samo-
zfejmé taky malovaly. Vecer jsme zalezli do
spacdki a pustili si Harryho Pottera a kimen
mudrct - knihu naétenou Jifim Labusem.
Rano jsme bohaté posnidali, zase si cetli
pohadky, néco si zahrali i nakreslili a potom
uz byl ¢as rozejit se zase domil.

Zase za rok na shledanou.

Navstéva zakladni skoly

v Raskovicich

Pan w!itel Bfezinsky nasi knihovnu pozadal
o prednasku pro své zaky 5. a 9. tfidy, Skolku
jsem navstivila 8. dubna.

S patéky jsme se zaméfili na predstaveni lite-
ratury, kterd by jejich vékovou skupinu mohla
oslovit. Poté, co jsme si popovidali o nékolika
ptinesenych knihdch, jsme si precetli dvé zvé-
rolékarské povidky Jamese Herriota a jednu
z Mikula$ovych patalii. Hezka ukazka casto
vyjadii vice nez hodina povidani a Zdkdm se
podle reakci pribéhy libily.

Bylo dva dny pred prijimacimi zkouska-
mi, a tak jsme se s devataky vénovali praci
s textem. Probrali jsme literarni prostfedky,
figury a tropy. Stylistické prostredky i analyzu
pozornosti. Zkratka vybér moznych otazek,
které je ¢ekaly u prijimacich zkousek.

Doufame, ze jim to tfeba néco prineslo.

17. Hospodsky kviz

17. dubna se konal posledni leto$ni kviz. Se-
§lo se 11 muzstev, ktera se utkala o vitézstvi.
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Kazdé kolo kvizu bylo vyhodnocovano sa-
mostatné, ale po celou kvizovou sezénu od
podzimu do jara se s¢italy body z jednotli-
vych kol a p1i poslednim kvizu byla soucasné
vyhodnocena celd série. Na metu nejvyssi
v celkovém hodnoceni vystoupalo druzstvo
s nazvem Hornaci, na druhém misté se umis-
tilo druzstvo s nazvem MY! a tfeti byli Ajn-
$tajni. Kromé jiného byli vitézové odménéni
medailemi z dilny Roberta Skypaly. Dalsi
kvizova sezona za¢ne na podzim.

Navstéva skolky na Moravce

21.5. jsme se zase setkali s mladsi tfidou a 4.6.
se starsi tfidou. Tentokrat s klasickou pohad-
kou Hanse Christiana Andersena — O Ma-
lence. Precetli jsme si cely jeji pibéh a trni-

tou cestu malinkého dévcatka za $tastnym
zivotem. Potom jsme si vybarvili kvétinové
sukni¢ky pro Malenku a vlastovicky, které
nyni tvofi také novou vyzdobu v knihovné.

Prazmovska skolka v knihovné

27.5. nasi knihovnu navstivila prazmovska
gkolka. Pfi krasném pocasi jsme si rozlozili
stoly na zahradé za obecnim Gfadem, kde na
nas shlizelo jemné kvétnové slunicko. Povy-
kladali jsme si pohaddku O Malence, a pak si
dozdobili panenky Malenky kvétinovymi
sukni¢kami. Kluci ndm vybarvili vlastovicky,
které Malenku zachranily.

Katefina Janosikovd,
knihovnice

CTENARSKY KOUTEK

lva Prochazkova
* 1953, Olomouc

Autorka literatury pro déti i dospélé. Zabyva
se téz détskym dramatem. Zije a tvoii v Praze.

Mysi patii do nebe
Fantaskni ptibéh s nedeka- ;.
nou a ndpaditou pointou,
humorné vypravéni o dvou
kamaradech. Velké pratel-
stvi mysky Supito a lisaka
Bélobricha je dramaticky
preruseno, ale oba pratelé
se znovu setkaji v privétivé
zemi na hranici mezi Zivotem a smrti, kde pro-
zivaji podivuhodnd dobrodruzstvi. Autorka se
pokusila svym barvitym vypravénim z pfirody
setfdst bazen ze smrti, ktera déti mnohdy
obestira, a naznacit, ze néjaky svét existuje dal.

Jan Rendl
*1991, Ostrava

Jan Rendl je cestovatel a dobrodruh. Prekonal
problémy s alkoholem i drogami a dokonce
prozil nékolik mésicti na ulici. Z ulice se
vyhrabal, splatil statisicové dluhy a zacal
cestovat. Stejné jako predtim v Zivoté, i v ces-
tovani se drzel svého svérazného pristupu
a do véeho Sel po hlavé.

10 000 kilometru pésky
Latinskou Amerikou

Putovdni dobrodruha,
ktery se neboji ujit ti- §
sice kilometrti, aby po-
znal novy svét i sam sebe.
Honza se ocitd v Peru, ale
jeho cilem neni pouze slav-
né Machu Picchu. V Bolivii

10 000 KILOMETRU
PESKY LATINSKOU AMERIKOU
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se setkava s chudobou, vSudyptitomnym
odkazem Che Guevary, ale i s tarantulemi
a hady. Pere se s ledovcem i svym vlastnim
odhodlanim a ma pocit, Ze ho o¢i legendar-
niho revolucionare stéle pozoruji. Za hrani-
cemi Argentiny na néj ¢iha stovky kilometra
dlouha vysokohorska poust. Povede se mu
ji prekonat, dostat se do Chile a svou pout
zakoncit?

Valérie Perrinova

*1967, Remiremont (Francie)

Vyrostla v Burgundsku a v roce 1986 se
usadila v Pafizi. Jeji romany byly preloZeny

do tticeti jazyku. Jedna z nejprodavanéjsich
francouzskych autorek.

Vyménit vodu kvétinam

VYMENIT
vopu
KVETINAM

Podmanivy pfibéh silné zeny,

ktera pres véechny rany osu-

du tvrdosijné véri ve Stésti.

Violette Dusi¢kova je sprav-
kyni hibitova v malém burgu-
ndském méstecku. Navstévnici
hrbitova i mistni obyvatelé se
prichdzeji ohréat do jejiho sluzebniho domku,
kde se smich a slzy misi s kavou i kapkou né-
¢eho ostiej$iho. Jednoho dne se ale vSechno
zméni, protoze jeden muz a jedna Zena se
rozhodnou odpocivat spolu navéky na jejim
hrbitové. Odhali pouta spojujici zivé a mrtvé
a zdanlivé temnd zakouti duse se rozjasni.

VALERIE
wﬁnnmovA

HISTORICKE OKENKO

MAPOVANi NARECi
»Uchovavame nareci pro budouci generace,
proto ale pottebujeme i Vés.“

www.mapovaninareci.cz

Jazykovédny tstav Akademie véd CR jiz rok
pracuje na mapovani véech nareci v nasi zemi
se zamérem ziskat co nejvétsi mnozstvi na-
fe¢nfho materialu. Cilem je vydat v roce 2027
Jazykovy atlas Ceské republiky a interaktivni
narecné mapy, které ukazou, jak se jednotliva
slova a vyrazy pouzivaji v riiznych ¢astech
zemé. Proto chtéji sesbirat co nejvice odpo-
védi z celé zemé. Nejlep$im zdrojem jsou
lidé 65+, ale autofi jsou vdécni za vSechny
odpovédi napti¢ populaci.

Prihlésit se do online mapovani je snadné.
Na uvedenych strankach nemusite psat ani
své jméno, dilezity je vék a bydlisté, aby vas
mohli spravné zaradit.
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Pak uz jen vybirate okruhy témat - rodi-
na, domdci zvirata, jidlo, obleceni, nébytek.
A k obrazkam pripisujete prislusné nazvy
v nareci. Obcas narazite i na sloveso, ustalené
obraty nebo sklonovani. Kdyz si nemuizete
pravé vybavit slovo, nevadi. Pokracovat lze

zitra nebo za tyden.

Slova je tfeba vepisovat co nejvérnéji tomu,
jak maji znit. Kotanky, srvotka, pomyvok,
kovér, zbun, smrek, petruska. To je pravé
zajima. Nepocestovat, nesnazit se o spisov-
néjsi tvar.

Nevahejte a prispéjte troskou k nesmrtelnosti
své rodné feci.

Vysledkem jsou pak tyto mapy.
https://cja.ujc.cas.cz

Ovsem jak vidite, tak zatim nedplné a ne-
presné. Také fikite srazenému povlaku na
vafeném mléce skofupa? Skorupa, postrach
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matefské Skolky, kde jsme u stoleckil sedéli
a kviceli nad hrnkem mléka, protoze jsme se
jinechtéli ani dotknout prstem natoz se napit.

A proto s chuti do toho, jelikoZz neudélame-li
to my sami, tak uz nikdy nikdo.

ODKAZ MISTRA JANA HUSA

V pondéli 6. ¢ervence jsme si uzili den vol-
na na pocest Mistra Jana Husa. Rikdte si
asi, Ze jeho odkaz je predev§im nabozensky,
mozna historicky. Ale dovolte mi predlozit
svlj nazor.

Kdyz si vybavim Jana Husa, tak vidim pre-
devs$im to, co ndm vSem zanechal. Vidim to
kazdi¢ky den. Pouzivam kazdic¢ky den. A vy
také. Z,8, & £ 0, 6, 1,4, 6, 4, ...

Ano, byl to pravé on, kdo navrhnul odstra-
nit sprezky. Pripravoval si kdzani v ¢estiné

n
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a pochopil, ze s tak kostrbatym pismem pl-
nym nadbyte¢nych znakt se zkritka neda
rozumné a Cisté pracovat. Tak jako nejvétsim
odkazem Magdalény Dobromily Rettigové je
kucharka, ktera byla pouhou ptiru¢kou pro
hospodyni, aby se pani domu mohla vénovat
psani obrozenecké poezie. Tak mistr Jan Hus
zanechal nejen nam, ale vlastné celému svétu
pismena, ktera ¢isté definuji hlasky, které
pouzivame.

Myslite, ze jen nam? Kdepak, to bylo pro mne
teprve prekvapeni. Cesky pravopis se stal jed-
nim z méla narodnich pravopist, ktery zacaly
prebirat i jiné jazyky, protoze elegantné fesil
problém zépisu hlasek, pro néz latina neméla
vlastni pismena. O Slovacich vime. Polaci ne,
byt v jejich pripadé to bylo z naboZzenskych
duvodi. (Protoze nepfijmou dar z rukou
takového kacife.) Ostatni v§ak neméli takové
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skrupule - Slovinci, Chorvaté, Litevci, Lotysi.
Ale tfeba i Madari. Ti také maji 4, é, i, 6, u.
A kromé prehlasovanych 6 a i maji rovnéz
dlouhé 6 a 4. A odkudpak to nabodenicko
dlouhé maji? Ano, z ¢edtiny. Finsti Samové
(Laponci) svou fe¢ kodifikovali pomérné
nedévno v sedmdesatych letech. Ale finstina
jim neposkytovala znaky pro véechny hlasky.
Rozhlédli se tedy a ejhle, kdopak to méd jesté
7, §, €2 A sahli k ndm. TotéZ udélali indidni.
Delawarové, Mohykéni, Cerokiové, Dakotové,
Navahové - ti v8ichni uzivaji hackovanych

pismen. Dokonce Citané, kdyz zacali prepi-
sovat sva slova do latinky narazili na problém
nedostatku znakd v anglické abecedé a opét
padla volba na ceské hacky.

A vite, Ze hacek se v mezindrodni lingvistice
bézné jmenuje hacek. Ne caron mezi lingvis-
ty, ale skute¢né hacek jako odborny termin
¢eského ptvodu.

Mistr Jan Hus by byl hrdy. Jeho odkaz Zije na
viech svétadilech.

Katetina Janosikovd, kronikdika

DNES PRO VAS VARI
UCASTNICI SOUTEZE O NEJLEPSI STRUDL

V tomto vydani uvadime vitézné recepty
ze Soutéze o nejlepsi $trudl, jak je sepsali
vitézové:

STRUDL S PARMSKOU SUNKOU,

GOUDOU A DOMACIM

KECUPEM — Lukas Vaviik

o Listové tésto

« 100g parmské sunky

+ 100g Syr Gouda 48 %

o Domaci Kecup

o Sezam na ozdobeni + hrubozrnnou stl
k posypani

o Vaji¢ko k pomazani

Tésto nechat 5min z lednice venku, at se
ohfeje, protoze studené by se lamalo a pak
by ve vyteklo.

Rozvélet tésto, potfit domacim ke¢upem. Ne-
chat z kazdé strany centimetrovy okraj Cisty.
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Polozit na ke¢up platky $unky, nahrubo na-
strouhat na struhadle goudu a posypat do 2/3,

1/3 pasu od spod nesypat. Kraje potfit roz-
michanym vajickem a od vrchu doli tésto
zato¢it neutahovat nechat vzduchovou me-
zeru , aby spoj kondil ve spod pod rolkou
konce zahnout pod rolku. Pomazat vajickem
po celé plose posypat sezamem a soli. Péct
na 200 stupit 30min.

Nechat vychladnout jinak se ned4 kréjet.
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JABLKOVY STRUDL

— Jarka Twardzik

Listové tésto rozdélime na pomyslné tfi dily.
Za¢neme do prostfedni tfetiny vrstvit napli.
o Strouhany kokos

+ Jablka na kostky

o 2lzice cukru

+ Sekané ofechy

« Skofice a platky masla

Prelozime tésto z prava do leva, pomazeme
mlékem prokrojime nozem dilky. Peceme
v rozehtédté troubé pti 200 °C asi 20 minut.

Podavame s vanilkovym krémem, ktery pii-
pravime tak, Ze do 0,5 1 vanilkového pudinku
vmichame 250 ml $lehacky.

ZAVIN S KURECIM MASEM,
SPENATEM A NIVOU

- Libuse Felcmanova

1 baleni listového tésta (bochdnek nebo ob-
délnikové platy, ne v rolce)

« kufeci maso

« grilovaci kofen{

o Cesnek

* pept

o olej
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o $penat

e niva

 vejce na potfeni

o sezamové seminko

Smetanovy zaklad:
o $lehacka

o mozzarella

o Cesnek

o sul

o pepf

Kureci maso nakrajejte na malé kousky a den
predem nalozte do smési oleje, grilovaciho
koteni, ¢esneku a pepfe. Maso orestujte na
panvi a nechte vychladnout. Pfipravte smeta-
novy zaklad - smichejte Slehacku, nakrajenou
mozzarellu, prolisovany ¢esnek, sil a pept.
Spenét poduste, ptidejte nastrouhanou nivu
a trochu cesneku. Listové tésto rozvalejte
a potfete smetanovym zakladem. Rovnomér-
né rozlozte $penatovou smés a orestované
maso.

Tésto pevné srolujte do zavinu. Povrch potte-
te roz§lehanym vejcem a posypte sezamovym
seminkem. Pelte v troubé predehraté na
180-190 °C priblizné 30-40 minut dozlatova.
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OHLEDNUTI ZA...

Uklidme nasi obec Prazmo

Na sobotu 11. dubna jsme letos naplanovali
hned dvé akce. Dopoledne probéhl uklid obce,
kterym se pridavame uz ponékolikaté k celo-
statni uklidové akci. Pocasi bylo celkem dobré,
a tak se nas selo dost. Je potfeba fici, Ze k tém,
co se ucastni kazdy rok, se letos pridali dalsi
ucastnici, a tak se pocet téch, co se do uklidu
zapojuji pomalu zvysuje.

Uklidily se nejfrekventovanéjsi ulice, zahrada
hotelu zahrada hotelu Travny, vy¢istil se Ro-
vensky potok a dalsi vefejna prostranstvi. Na
zavér si viichni pochutnali na buchté a caji
na zahradé hotelu Travny.

Vsem zucastnénym patii velké podékovani.
Podékovani samoziejmé patii i tém, kteti
nasi obec uklizeji prubézné i bez organi-
zovanych akci. Udrzovat poradek ve svém
okoli by mélo byt povinnosti kazdého z nas.

Soutézi o nejlepsi strudl

Ve stejny den jako tradi¢ni uklidova akce
se odpoledne konala akce novéjsi (ktera si
uz ale také nachazi své priznivce) - soutéz
o nejlepsi slané pecivo. Predloni se délaly
pomazanky, loni se soutézilo v ptipravé sla-
ného peciva a letos prisly na fadu $tradly.
Napln $triidltt mohla byt zcela libovolna.

Pfedem prihla$eni ucastnici napekli doma
a pak donesli soutézni vzorky do salu hotelu
Travny. Od 17 h zacala samotna soutéz.
Porotou byli vSichni ucastnici akce, kazdy
dostal 5 soutéznich Zetont a podle svého
vybéru je dal vyrobku, ktery mu nejvice
chutnal. A rozhodovani bylo vazné tézké,
viechny soutézni vzorky byly luxusni a bylo
jich 20! Soutéz byla samozfejmé anonymni,
rozhodovala pouze chut a vzhled jidla. A jak
to dopadlo?

1. Lukas Vaviik

2. Jarka Twardzik

3. LibuSe Felcmanova

Soutézici i porotci uz hned premysleli, v ¢em
by se mohlo soutézit. Napady by byly, takze
se muzete té$it na pristi rok.

Vice fotek z akce najdete na tomto odkaze:

https://www.rajce.idnes.cz/obecprazmo/
album/soutez-o-nejlepsi-strudl-na-prazme
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Spolecnym setkanim

s nasimi jubilanty

Spole¢na oslava vyznamnych Zzivotnich
jubilei nasich spoluobcanil se organizuje
dvakrat ro¢né na jafe a na podzim. Leto$ni
jarni setkani se konalo 11. kvétna v salonku
hotelu Travny. Pani starostka spolu s pa-
nem mistostarostou jubilantim pogratuluji
a predaji osobni blahopiani, darkovou tasku
s dobrotami a samozfejmé malé obcerstveni.
Mezi jubilanty ptisly i déti z matetské skol-
ky a prednesly pasmo pisnic¢ek a basnicek,
prispély tim ke slavnostnimu rdzu tohoto
setkani. Na téchto setkanich se jubilanti po-
tkavaji se svymi znamymi, sousedy, ¢asto jsou
mezi nimi spoluzaci ze $koly. A tak je o cem
povidat a na co vzpominat.

Prazmovskym veselenim

To leto$ni se konalo v sobotu 30. kvétna 2026.
Kulturni program jako jiz tradi¢né zahajilo
vystoupeni déti z nasi matefské skoly uzas-
nym pasmem spojujicim basnicky, pisnicky
i herecké vystoupeni.

Na né navédzaly déti ze zakladni $koly
v Raskovicich. Nejdtive zazpival lidové
pisné pévecky sbor CARO, pak predved-
ly tane¢ni sestavu dévéata pod vedenim
Kristyny Felcmanové a vystoupeni zakon¢ila
mlad4 rokova kapela Team Voltage. Ctyfi
kluci to rozjeli neskute¢nym zptisobem,
byla to jejich premiéra, ale presto sklidili
obrovsky potlesk.

Po nich vystoupil détsky folklorni soubor
Klinceky ze slovenské obce Klin. Hosté ze
zahranici tady byli jiz loni a znovu svym
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vystoupenim zaujali publikum. Podpotit déti
ptijel i starosta obce Klin Karol Revaj.

Po déti byly prichystany hry a soutéze béhem
celého odpoledne. Déti si mohly nechat po-
malovat obli¢ej nebo se povozit na détském
kolotodi, na stanovisti u skautti si mohly vy-
robit panacka. Pro nejmensi déti bylo pti-
chystano smyslohrani. Na stanovisti hasi¢t
si mohli vSichni prohlédnout techniku nebo
se dozvédét néco o bezpeénosti a prevenci
pozart. Program byl stejné jako jiné roky
opravdu velmi pestry. V8ichni nav§tévnici si
odpoledne uzili. K dobré naladé jisté prispélo
pékné pocasi a dobré obcerstveni, které jako
vzdy zajistovali mistni hasici.

Na podiu se postupné vystridala kapela s ji-
hoamerickymi rytmy Espuelas Mariachi,
rokova kapela Hefron a vecer k tanci hrala
kapela Super fox. Vrcholem programu je
vzdy kaceni majky a tésné pred tim vyhlaseni
soutéZe o co nejpresnéjsi odhad vysky majky.
Majka byla letos nejvyssi v historii, métila
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uctyhodnych 30, 65 m. Odménén byl nej-
presnéjsi tip u détii u dospélych. Oba vyherci
byli odménéni hezkymi cenami.

Vice fotek najdete na tomto odkaze: https://
www.rajce.idnes.cz/obecprazmo/album/praz-
movske-veseleni-2026

Reportdz z akce natocila Ceskd regiondlni
televize, odkaz muzete najit na www.crtv.
¢z nebo na https://www.youtube.com/wat-
ch?v=Ybj-e9nYM5k

Sportovnim dnem Sdruzeni obci
povodi Moravky

V nedéli 21. cervna se sedla v aredlu fotba-
lového hfisté a prilehlého lesoparku v Do-
braticich sportovni druzstva obci, které jsou
¢leny Sdruzeni obci povodi Moravky (dale
jen SOPM), aby si pométili sily v $ikovnosti,
hbitosti a rychlosti.

Déti soutézi ve 3 kategoriich — 6-8 let, 9-11
let a 12-15 let, kazdé druzstvo ma 3 ¢leny.
Tym dospélych tvofi vidy dva muzi a dvé
zeny. Svoji soutéZz maji i starostové, nebo
jejich zastupci.

Pro nejmensi byla ptipravena slalomova draha
s tikoly, nejdfive museli obléknout plySového
medvidka do kabatku, pak ho svézt na bobech,
poskladat kostky podle barev a nakonec se
trefit micky do terce. Nas tym ve sloZeni Kuba
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Holinka, Josefinka Lemon a Vasek Srubar
obsadili krasné 3. misto.

Prostfedni détska kategorie plnila tkoly na
trati v lesoparku. Déti probéhly lanovou dra-
hou, sjely po skluzavce a probéhly hobitim
domeckem. Nakonec stfikaly z vodni pistole
na cil a skladaly puzzle. V této kategorii nas
reprezentovali Bara Holinkova, Stazinka
Svozilova a Jenda Srubai-

Nejstarsi déti mély trat také umisténou v le-
soparku. Museli prekonat dfevénou ferratu,
sjet po lanové draze ¢i prekonat opici drahu.
Kromé ukolii na trati museli cestou vyfesit
matematickou tlohu, coz se ukdzalo jako dost
tézky tkol, kdyz za dvefmi byly prazdniny.
Tohoto tézkého ukolu se zhostili Tonicka
Svozilovd, Leos Dvordcek a Tonda Felcman.

Pro dospélaky byla pripravena prekazkova
draha s nesenim tenisového mi¢ku na raketé
pres piekazky a s naslednym hazenim mickd
na ko$. Soudasti ukolt bylo i malé pamétové
cviceni. Soutézilo se vzdy ve dvojicich. Jednu

17

dvojici tvotila Lucka Holinkova s Markem
Skotnicou a druha dvojice byla Krista Felc-
manova s Robertem Svozilem.

Mezi tradi¢ni discipliny, které se opakuji
kazdy rok, patii ,,skakani v pytli“ Skacou
véechny déti, kde nas tym jesté doplnil Fran-
ta Felcman. Poprvé se nam podatilo ziskat
v této discipliné krasné 1. misto.

Tradi¢ni disciplinou pro dospélé je ,hod
syrovym vejcem” mezi dvéma soutézicimi.
Hézi jedna dvojice za obec a postupné se
mezi nimi zvétsuje vzdalenost. Vyhrava, kdo
prehodi vejce na nejvétsi vzdalenost. V tomto
klani nastoupila Krista Felcmanova a Jirka
Rusek.

V priibéhu soutézeni méli svou soutéz i sta-
rostové. Kazdy soutézici absolvoval disciplinu
discgolfu na trech stanovistich - ,kosich®
Musim priznat, ze v této discipliné se mi zcela
nedafilo, ale umisténi se nastésti nezapocita-
valo do celkového hodnoceni.

P1i zavére¢ném vyhodnoceni byly vyhlaseny
samostatné jednotlivé discipliny a pak cel-
kové poradi. Celkové leto$ni ro¢nik vyhrala
obec Nosovice. Podle tradice byva priti ro¢-
nik sportovniho klani v obci, ktera vyhraje.
Takze pristi rok se sejdeme v NoSovicich.
My jsme stejné jako v lonském i predeslém
ro¢niku obsadili hezké 6. misto.




PRAZMOVSKE @ZVENY

Dékuji moc véem, kdo si udélali cas
ave Zlutém tricku reprezentovali nasi obec.

Beskydska televize natocila na sportovnim
dni reportaz, kterou mizete najit na pri-
mo na tomto odkaze: http://www.crtv.cz/
2026-06-25-dobratice-sportovni-den-sdru-
zeni-obci-povodi-moravky.html

Nocnim dobrodruzstvim a spanim
ve stanu 2026

V patek 26. Cervna se v aredlu u sv. Floridna
uskutecnil jiz osmy ro¢nik oblibené akce
No¢ni dobrodruzstvi a spani ve stanu, ktera
kazdoro¢né zahajuje détem letni prazdniny.

Po prichodu si déti nejprve postavily své stany
a poté se rozdélily do dvou tymii. Kazdy tym
si vytvoril vlastni plakat, ktery jej provazel po
cely program. Na celé odpoledne jsme pro
né méli pripravenou fadu her a soutézi, se
kterymi si skvéle poradily i navzdory opravdu
tropickému pocasi. K osvéZeni jim slouzila
venkovni sprcha i malé bazénky, které prisly
v horkém dni vice nez vhod.

Soucasti programu byla také oblibena tom-
bola. Kazdé dité prineslo maly darecek, ze
kterého se vytvorila tombola, a kazdy si poté
odnesl jiny darek jako milou vzpominku na
spole¢né prozity vecer.

K vecefi nechybélo tradi¢ni opékani par-
ki, osvézujici meloun ani dal$i dobroty. Se
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soumrakem se v$ichni zacali té$it na nejo-
¢ekavanéjsi ¢ast celého programu - Stezku
odvahy. Priblizné ve 22 hodin se déti vydaly
na trasu vedouci kolem hibitova, kde na
né ¢ekala rada zabavnych tkold i nékolik
strasidelnych prekvapeni. PfestoZe se obcas
nékdo trochu polekal, v§echny déti proka-
zaly velkou odvahu, vzdjemné si pomahaly
a stezku Uspésné zvladly.

Za svou state¢nost, skvélé
plnéni ukolt i vybornou
tymovou spolupraci si na
zavér odnesly sladky po-
klad, diplom za odvahu
akrasnou dfevénou medai-
li, kterou pro né vlastnoru¢né
vyrobil pan Robert Skypala.

Velké podékovani patii véem organizatorim,
dobrovolnikéim i strasidliim na trase, ktefi
vénovali sviij ¢as a energii pripravé této obli-
bené akce. Diky jejich nad$eni si déti odnesly
spoustu krasnych zazitka a nezapomenutelny
zacatek letnich prazdnin.

Lenka a Roman Sporclovi

Obrovské podékovani za velmi vydaienou
akci patfi hlavnim organizatortim Lence
a Romanovi. Jako kazdy rok vymysleli pro
déti uZasny program. Détem se nechtélo

Yy vy

domi a uz ted se tési na pristi rok.

Mgr. Michaela Honesovd, starostka obce
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LETNi BEH HOTEL TRAVNY — PRELAC 2026

Tak jsme se opét sesli na tradi¢nim letnim
béhu z hospody Travny na Prelac a zpét.

Pocasi ndm tentokrat zrovna neptalo, a tak
se nas seSlo o néco méné. Ani posSmourné
dopoledne v$ak neodradilo nase skalni béz-
ce, chodce ani plazce. Pripraveny byly opét
dvé tradi¢ni trasy - del$i o délce 7,4 km
a krat$i mérici 6,5 km.

Ti nejlepsi opét atakovali svétové rekordy.
Na kratsi trase dlouhé 6,5 km zvitézil Radek
Hlista, druhé misto obsadila sle¢na Dorota
Gavlasovd a treti dobéhl zdatny borec Matéj
Miklos.
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Na delsi trase 7,4 km si pro vitézstvi dobéhl
Michal Sikyt. Druhé misto vybojovala skvé-
14 bézkyné Hanka Holoubkov4 a tfeti skon-
¢il Milan Malota.

Nakonec se i pocasi umoudfilo, vykouklo
slunicko a my jsme si mohli spole¢né po-
sedét a prijemné zakondit celé dopoledne.

Vsechno dobte dopadlo - nikdo se nezra-
nil, nikdo nezabloudil a vsichni si akei uzili.
Uz ted se na vas té$ime druhy zafijovy ty-
den pfi tradi¢nim podzimnim béhu. Sportu
zdar a béhdni zvlast! Dékujeme Lestim CR
za umoznéni poradani této akce.
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VELIKONOCNI TURNAJ V PING-PONGU

Na velikono¢nim turnaji v ping-pongu se
opét sedli elitni hraci.

Celkem se turnaje zt¢astnilo 14 hra¢t z Praz-
ma, Moravky, Rasgkovic a Frydku-Mistku.
Protoze mezi Gcastniky byli dva hraci do 15
let, odehrali vzajemné findle této kategorie,
ve kterém zvitézil Vesely nad D. Nehudkou
a odnesl si détské Sampanské.

Turnaj zac¢al v 9:00 losovanim do ¢tyt skupin
po 3-4 hracich. Po obédé (vyborny kufeci
fizek s videnskym salatem) pokracoval pa-
vouk osmi nejlepsich hraca, takze vsichni
ucastnici odehrali nejméné dva zapasy ve
skupinach a v pavouku dal$i minimalné dva
zapasy véetné oprav. Vyhlagenim vitéza byl
turnaj ve 14:00 ukoncen.

1. misto — Nehudek
Finale pavouka: Nehudek - Kliméanek 3:0

2. misto - Molnar
Findle oprav: Nehudek - Molnar 3:0
Pavouk: Molnar - Kalenda 1:3

3. misto — Klimanek
Finale pavouka: Nehudek - Klimanek 3:0
Malé finale: Molnar - Klimanek 3:0

4. misto - Halovnik

Pavouk: Foldyna - Halovnik 3:0
Opravy: Halovnik - Kalenda 3:2
Molnar - Halovnik 3:1

5.-6. misto: Foldyna, Kalenda
7.-8. misto: Vesely, Twardzik

Pavel Kalenda, Antonin Chalupa
Za potadatele Technicky dozor nad turnajem
pod vedenim Pavla Kalendy.




Zpravodaj obce Prazmo - 2/2026

SKOLY INFORMUJi...

Materska skola Prazmo

s x

Mili sousedé, rodice a prdtelé nasi skolky,

od breznového vydani Prazmovskych ozvén
uteklo v fece Mohelnici hodné vody a v nasi
matefské skole se toho stalo snad jesté vic.
Jaro a zacatek léta u nas probihaly ve znamenti
objevovani, pomoci ptirod¢, setkavani a sa-
moziejmeé velkych emoci spojenych s louce-
nim s nasimi predskolaky. Pojdte se s nami
podivat, co vSechno nasi mali $ikulové zazili!

Ohlédnuti za skolnim rokem
v Materské skole Prazmo

Od posledniho vydani Prazmovskych ozvén
v breznu leto$niho roku jsme v nasi matefské
$kole prozili mnoho zajimavych a pestrych
akei, které détem prinesly nové zazitky, po-
znani i radost ze spole¢né straveného Casu.

M3 ’P't"alimo

Dne 24. bezna se déti zicastnily Zabi besedy
na Krasné, kterou pro nds pripravila pani
Alzbéta Mali¢kovd, zaméstnankyné Lest
Ceské republiky a maminka jednoho z nasich
déti. Déti se poutavou formou dozvédély
mnoho zajimavosti ze Zivota obojZivelnikl
a mély moznost pozorovat prirodu zblizka.
Pani Malickové patfi nase upfimné podeé-
kovani za ochotu, ¢as i krasné pripraveny

program.
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V dubnu jsme se vénovali predevsim ekologii
a ochrané zivotniho prostfedi. Dne 9. dubna
jsme navstivili mistni vykupnu zeleza DEL-
KOS, kde se déti seznamily s tfidénim odpadu
a mohly si také vyzkouset, kolik samy vazi.
O den pozdéji jsme se zapojili do celorepub-
likové akce Uklidme Cesko a spole¢né jsme
ptispéli k uklidu naseho okoli.

Dne 14. dubna probéhl zapis do matefské
gkoly pro $kolni rok 2026/2027. K zéapisu
ptisly ¢tyfi déti. Nizky pocet zdjemct odrazi
soucasny celorepublikovy trend poklesu po-
rodnosti, ktery se dotyka i naseho regionu.
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Z tohoto diivodu bude Matet'ska skola Praz-
mo v ptistim skolnim roce fungovat v rezimu
jedné tridy.

Dne 16. dubna nas navstivili pracovnici ttul-
ku Neposedné tlapky spole¢né se svymi
¢tyfnohymi svétenci. Déti se dozvédély, jak
utulek funguje, jak se do néj zvirata dostavaji
ajak jim mohou lidé pomoci. Velmi nas po-
tésilo, Ze rodice spole¢né s détmi podporili
utulek sbirkou krmiva a hracek pro zviratka.
Vsem, ktefi se do této pomoci zapojili, sr-
dec¢né dékujeme.
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Také v dubnu nds navstivilo divadlo Enten-
tyky s predstavenim zaméfenym na t¢idéni
odpadu. Hravou formou si déti pfipomnély,
jak spravné pecovat o nasi planetu.

V dubnu jsme také navstivili mistni chovate-
le, abychom zjistili, jak je naro¢né a dtlezité
se starat o zviratka, kterd ndm davaji mli¢ko,
vajicka. Na své statky nas pozvaly pani Ka-
tefina Stiborova a pani Ludéna Svirdkova.
Moc dékujeme.
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Predskolaci se 7. kvétna vydali na nav§tévu  niZz podékovaly svym maminkam za jejich
Zakladni $koly v Raskovicich, kde simohli  lasku a péci.
vyzkouset, jak to chodi v prvni tiidé.

V kvétnu ndm ro-
dice prisli ukazat
sva povolani — dé-
kujeme pani Jan-
kové a panu Ond-
rusikovi za krasné
ukazky a povidani.

AR

O nékolik dni pozdéji, 11. kvétna, déti svym
vystoupenim potésily seniory a 12. kvétna
pripravily besidku ke Dni matek, béhem
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Na konci kvétna jsme zavitali do mistni
knihovny, kde se déti seznamily s prostre-
dim plnym knizek a pfibéhtl. Zacatek ¢ervna
zpestiilo dalsi predstaveni divadla Ententyky,
tentokrat Vodacka pohadka.

31. kvétna jsme jako jiz tradi¢né vystoupili
na Prazmovském veseleni.
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Velkou udélosti bylo tradi¢ni Setkani pied-
$kolak, které nase matet'ska skola poradala
10. ¢ervna. Pozvani prijaly matefské skoly
z Ragkovic, Vysnich Lhot a Moravky. Déti
spole¢né plnily zajimavé ukoly, procvicily
svou $ikovnost a navazaly novd pratelstvi.




PRAZMOVSKE @ZVENY

Dne 18. ¢ervna nas ¢ekal $kolni vylet na
Bilou s pohadkovou tematikou.

O den pozdéji jsme slavnostné pasovali nase
predskolaky na skolaky a spole¢né jsme
oslavili také Den otct.

¥
k &« L |
Yl
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Posledni spole¢nou akci $kolniho roku byla
sportovni olympiada na Moravce, kterou
pro déti z materskych kol pripravili Zaci 9.
tiidy ZS Moravka.

[ Gl

Na zdvér bych chtéla podékovat vsem zamést-
nanciim matetské skoly, rodictim, nasim part-
nertim i vSem, kteii se jakymkoli zpiisobem
podileli na pripravé a realizaci jednotlivych
akci. Diky vzdjemné spoluprdci mohly déti
prozit $kolni rok plny krdsnych zdazitkii, novych
zkusenosti a radostnych chvil.
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Prestoze se $kolni rok chyli ke svému konci, ani
béhem letnich prazdnin neziistanou déti ochu-
zeny o zajimavé zdzitky. Také v prazdninovém
provozu pro né pripravujeme pestry program
plny her, objevovini a pozndvani. Tésime se
naptiklad na ndvstévu Matetské skoly Vys-
ni Lhoty, kde se déti sezndmi se svétem vcel
a dozvédi se, jak ditleZitou roli tento uZitecny
hmyz v ptirodé zastavd. MS Vysni Lhoty se
miize pochlubit viastnimi vielimi tly a péci
o véelstva, vietné staceni medu. Déti tak budou
mit moznost nahlédnout do tajii véelatského
femesla a poznat, jak vyznamnd je prdce vcel
pro clovéka i celou prirodu.

Provoz MS Prazmo bude pterusen od 27. 7.
2026 do 31. 8. 2026. Opét se na déti budeme
tésit 1. 9. 2026.

Prejeme viem détem i jejich rodindm krdsné,
slunecné a pohodové prazdniny a nasim pred-
skolakiim mnoho tispéchii a radosti pti vstupu
do nové Zivotni etapy.

Vladimira Nytrovd

Podékovani

yr ¥

K 31. 8. kon¢i v nasi $kolce pani redi-
telka Mgr. Vladimira Nytrova. Pani
feditelka pozadala o uvolnéni z funk-
ce z diivodu stéhovani po deseti letech
prace pro nasi $kolku. Dékuji ji timto
za dlouholetou obétavou praci, péci
a nasazeni, které vénovala nas$i matef-
ské gkole. Svym pristupem vytvéarela
prostiedi plné bezpedi, radosti a poro-
zuméni pro déti, rodice i zaméstnance.

Do nové Zivotni etapy ji preji pevné
zdravi, mnoho osobnich i pracovnich
uspéchii, spokojenost a radost z novych
vyzev. At na obdobi stravené v nasi
$kolce vzpomind jen v tom nejlep$im.

Mgr. Michaela Honesovd, starostka obce
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Zakladni skola a materska skola Moravka

Skolni rok se blizi do finale

S ptichodem ¢ervna vrcholi ve $kole po-
sledn{ tydny letosniho $kolniho roku. Zaci
i ucitelé dokoncuji rozpracované projekty,
uzaviraji hodnoceni a ptipravuji se na zavér
roku. Vedle $kolnich povinnosti v$ak toto
obdobi tradi¢né patfi také zazitkim mimo
$kolni lavice.

Noc s Andersenem v 1. tridé

Na konci bfezna se zaci 1. tfidy zacastnili
oblibené akce Noc s Andersenem, ktera jim
ptinesla mnoho nezapomenutelnych zazitka.
Celé dobrodruzstvi zacalo v mistni knihovné,
kde pani knihovnice détem poutavé predci-
tala strasidelné pohadky. Po navratu do $koly
nasledovala kratka prochdzka a zaslouzend
vecefe v podobé oblibené pizzy. Vecer pokra-
¢oval zdbavou v télocvi¢né, vecerni prochaz-
kou po Moravce a predev§im pozorovanim
no¢ni oblohy. Do spacéki se déti dostaly az
po dlouhém povidani a $pitani, které k po-
dobnym akcim neodmyslitelné patfi. Rano
na vechny ¢ekala bohatd snidané diky
dobrotam, které pro déti ptipravili ro-
dice. VSem patfi velké podékovani za
spolupraci pfi této akci!

Spolecné uceni a dopravni
vychova napf¥i¢ tfidami

V prabéhu kvétna zazili Zaci 1. a 2.
tridy nékolik zajimavych aktivit zaloZe-
nych na spolupraci a vzdjemném uceni.
V ramci tandemové vyuky télesné vy-
chovy si déti zahraly pohybovou hru
Kouzelnik. Hravou formou se tak udily
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spolupraci, komunikaci, vzdjemné pomoci
i fair play.

Dal$im spole¢nym projektem bylo projek-
tové vyucovani s prvky dopravni vychovy.
Zéci si rozditovali znalosti dopravnich zna-
ek, pravidel silni¢niho provozu a spravného
chovani chodcti i cyklistti. Nechybéla ani
praktickd ¢ast na dopravnim hfisti v Noso-
vicich a ve Frydku-Mistku, kde si déti mohly
své znalosti vyzkousdet pfimo v modelovych
situacich.

Dopravni vychova pokrac¢ovala také v dalsich
dnech opét v ramci tandemové vyuky - ten-
tokrat zakd 1. a 5. t¥idy. Na strankach BESIP
fesili dopravni situace, poznavali dopravni
znac¢ky a procvicovali pravidla silni¢niho
provozu.

Soucasti dopravniho tydne byla také navstéva
studentii vyssi zdravotnické $koly, kteti
pro zaky zakladni i matefské Skoly ptipravili
zajimavé ukdzky poskytovani prvni pomoci,
o$etfeni zranéni a praktické rady, jak spravné
reagovat v krizovych situacich.
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Uspéchy 2zaka v narodnim testo-
vani Scio a kvétnové skolni akce

V prubéhu mésice kvétna absolvovali 7aci 3.,
5.a 7. tfidy narodni testovani Scio prostied-
nictvim aplikace Sciodat. Testovani bylo za-
méfeno na obecné studijni predpoklady, ma-
tematiku, ¢esky jazyk a anglicky jazyk. Diky
predchozi pripravé a zkusebnim testtim byli
Zaci na testovani dobfe pfipraveni. Vysledky
ukazaly vyrazny posun v radé klicovych kom-
petenci, zejména v oblasti porozuméni textu
a jeho analyze, matematickych dovednostech
¢i geometrii. Velmi dobrych vysledki dosahli
zaci také v anglickém jazyce, kde se mnozi

SR T)

zatadili mezi nadpriimérné uspésné resitele.

Kvéten v8ak nebyl jen ve znameni testovani.
V fttery 19. kvétna se zaci 4. a 5. tfidy vy-
dali na vylet do Roznova pod Radhostém.
Program ,,Vyletnici Roznov!“ nabidl détem

pestrou kombinaci zabavy, pohybu i poznéava-
ni. V kempu si uzily sportovni soutéze, tram-
poliny a détska hristé. Velkym zazitkem pak
byl Pohadkovy les s pohadkovymi postavami
a hledanim pokladu. Zavére¢na navstéva Va-
lagské dédiny umoznila détem nahlédnout do
zivota nasich predki, poznat tradi¢ni valagské
stavby, femesla i hospodarska zvirata. Krasné
pocasi prispélo k vydafenému dni, ze kterého
si v§ichni odvezli mnoho zazitkad.

Sportovni duch zavladl ve ¢tvrtek 21. kvétna
béhem Olympiady v Dobré. Akce se zi-
Castnilo 22 zaka prvniho i druhého stupné.
Mladsi déti soutézily ve Stafetovych bézich,
hodu na cil, skocich pres $vihadlo nebo na
lesni opici draze. Starsi zaci poméfili své sily
s ostatnimi $kolami ve fotbale, vybijené, bad-
mintonu a dal$ich sportovnich disciplinach.
Prestoze ndm rano pocasi prili§ neptilo,
béhem dopoledne se vyjasnilo a vichni si
mobhli uzit pfijemnou atmosféru plnou spor-
tu, her a tymové spoluprace. Velky zajem
vzbudil také doprovodny program, ktery
nabidl ukazky boxu, moznost vyzkouset si
$iti nebo oblibené malovani na oblice;j.
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Branné soutéze provérily znalosti
i fyzickou zdatnost zaku

V pribéhu kvétna a ¢ervna se Zaci druhého
stupné zucastnili dvou brannych soutézi, kte-
ré provérily jejich fyzickou kondici, tymovou

spolupriaci i praktické dovednosti.

Dne 6. kvétna 2026 vyrazila dvé péticlenna
druzstva zaka druhého stupné do Raskovic
na tradi¢ni branny zavod. Soutézici absol-
vovali pfiblizné Sestikilometrovou trasu, na
které plnili fadu praktickych i teoretickych
ukolu z oblasti zdravovédy, topografie, stre-
lecké pripravy a dalsich disciplin. Pocasi za-
vodnikaim pfélo a vSichni se s ndro¢nou trati
state¢né vyporadali. Pfestoze se letos nasim
tymtim nepodatilo obsadit medailové pozice,
odvezli si cenné zkuSenosti a nové zazitky.

Dal$i prileZitost pométit své schopnosti méli
osmaci 2. ¢ervna pti oblastnim kole branné
soutéZe Wolfram ve Frydku-Mistku. Mezi
patnacti druzstvy plnili soutézici osm riz-
nych disciplin zaméfenych na pohybové do-
vednosti, orientaci i védomosti. Nechybél
hod granatem na cil, stfelba ze vzduchovky,
prekonavani prekazek ¢i simulovaného mi-
nového pole. Soucdsti soutéze byly také tikoly
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ze zdravovédy a znalosti historie vysadku
Wolfram. Zici ocenili zajimavy program,
vybornou organizaci a moznost vyzkouset si
radu aktivit, se kterymi se bézné nesetkavaji.

Za poznanim technologii
i budouciho povolani
do automobilky Hyundai

V ramci pfedmétu Praktické ¢innosti a ka-
riérového poradenstvi se dne 15. kvétna
zGcastnili Zaci 8. tfidy exkurze do auto-
mobilky Hyundai. Cilem navs$tévy bylo
priblizit zakim redlné pracovni prostredi
a nabidnout jim inspiraci pfi rozhodovani
o budoucim studiu a profesnim zaméfeni.
Exkurze zacala informacni prezentaci, bé-
hem které se zaci seznamili s historii auto-
mobilky, jejim vznikem i sou¢asnym posta-
venim mezi svétovymi vyrobci automobild.
Prostfednictvim filmové projekce ziskali
prehled o jednotlivych fazich vyroby vozidel
a o modernich technologiich, které se dnes
v automobilovém pramyslu vyuzivaji. Nej-
vétsi zazitek vsak prinesla navstéva samot-
nych vyrobnich hal. Z4ci projizdéli aredlem
specialnim vla¢kem a méli moznost sledovat
vyrobni proces ptimo za plného provozu.
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Zaujala je predevsim precizni prace zamést-
nanctl, vysokd mira automatizace a moderni
roboticka technika, kterd patfi ke svétové
$pi¢ce. Exkurze ptispéla k lepsimu pozna-
ni pracovniho prostfedi, roz$ifila obzory
v oblasti mozného profesniho uplatnéni
a poskytla zaktim cenné informace o pra-
covnich prilezitostech v nasem regionu.

Sportovni Uspéchy ve Vratimové

Dne 26. kvétna se na stadionu ve Vratimové
uskutecnily atletické zavody DSO Region
Slezska brana. Nasi zakladni skolu repre-
zentovalo celkem 22 zakd, ktefi soutézili
v bézeckych disciplinach, skoku do dalky,
hodu mi¢kem i ve $tafetovych bézich. Zaci
doséahli fady krasnych vysledkt. Ve sprin-
tu na 60 metrua zvitézil Matyas Korneta (6.
tfida), druhé misto obsadil Matyas Masin
(7. tfida) a tfeti skoncila Marika StoniSova
(7. trida). Ve skoku do dalky ziskali cenné
medaile Jan Tesarik (7. tfida), Dominika
StoniSova (6. tfida) a Nikol Foldynova (9.
tfida). Dominika Stoni$ova (6. tfida) navic
obdrzela ocenéni za mimoradny sportovni
vykon. Uspéchy slavili nasi zaci také v hodu
kriketovym mickem, béhu na 100 metrd,
vytrvalostnim béhu na 1500 metrii i ve Stafe-
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tach. VSem reprezentanttim patii podékovani
za vzornou reprezentaci $koly a bojovnost
v jednotlivych disciplinach!

Preventivni program na téma AIDS

V pribéhu mésice kvétna se zaci druhého
stupné zucastnili preventivniho programu
zaméteného na problematiku AIDS a ochra-
nu zdravi. Program probéhl formou besedy,
kterd détem piiblizila zdkladni informace
o tomto onemocnéni, moznostech jeho pre-
nosu i zpisobech prevence. Béhem setkani se
zaci dozvédeli, jak dilezitou roli hraje odpo-
védné chovani a informovanost pfi ochrané
vlastniho zdravi. Soucasti programu byl také
prostor pro dotazy a diskusi, do které se
déti aktivné zapojovaly. Diky oteviené for-
mé besedy mohli tcastnici ziskat odpovédi
na otazky, které je zajimaly, a rozsifit si své
znalosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu
a prevence rizikového chovani.

Anglictina s rodilymi mluvcimi

V leto$nim $kolnim roce jsme se zaméfi-
li na oZiveni vyuky anglického jazyka a na
to, aby se pro zaky stala jesté zajimavéjsi,
prakti¢téjsi a vice propojena s realnym Zi-
votem. Nasim cilem neni pouze osvojovani
gramatiky a slovni zdsoby, ale predevsim
rozvoj komunika¢nich dovednosti a ziskavani
jistoty pfi pouzivani angli¢tiny v béznych
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situacich. Vyuka je proto dopliiovéna tema-
tickymi projekty a aktivitami zamérenymi
na kulturu, tradice a zajimavosti anglicky
mluvicich zemi. Zaci tak poznavaji jazyk
v $irsich souvislostech a lépe si uvédomuji
jeho vyznam v dne$nim propojeném svété.
Béhem 2. pololeti navstivilo nasi $kolu néko-
lik rodilych mluv¢ich nejen z USA, ale také
napiiklad z Indie ¢i Australie. Pro vétsinu
déti z prvniho stupné predstavovalo setkani
prvni ptimy kontakt s rodilym mluvéim a au-
tentickou angli¢tinou. Star$i zaci na druhém
stupni méli moznost zapojit se do delsich
konverzaci, procviéit si porozuméni mlu-
venému projevu a vyzkouset si komunikaci
v realnych situacich. Setkani bylo zaméreno
také na sport a kazdodenni zivot v jednotli-
vych zemich. Z4ci se tak dozvédéli mnoho
zajimavosti o kultufe, $kolnim systému i vol-
nocasovych aktivitach.

V pristim $kolnim roce se budeme s rodi-
lymi mluvéimi setkavat také, tentokrat jiz
v pravidelnych intervalech v ramci hodin
anglického jazyka.

Devataci hlasi: Mise splnéna!

Prijimaci zkousky jsou uspésné za nimi
a v8ichni nasi devataci se dostali na prvni po-
kus na svou vysnénou skolu. Pedagogickému
sboru se viditelné ulevilo, rodi¢tim se vratil
klidny spanek a samotni devataci okamzité
prepnuli z rezimu tézké deprese nad matema-
tikou do rezimu zaslouzené zavérecné jizdy.
Ukonceni jedné velké Zivotni etapy si zada
poradnou tecku, a tak nase uspé$na posadka
vyrazila za zabavou do polské Energylandie.
Cil byl jasny — vyménit stres z rovnic a vét-
nych rozborti za adrenalin na nejrychlej$ich
horskych drahach Evropy a otestovat, zda
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odstrediva sila dokaze z hlavy spolehlivé
vymazat zbylé vzorecky z fyziky. Den si na-
lezité uzili a nacerpali sily do poslednich dni
na zékladni skole.

Jedna kapitola sice kondi, ale ta dalsi, plnd
novych vyzev a sttedokolského Zivota, pravé
zacind. Pfejeme naSim devatdkiim krasné 1éto

1y

a v zafi vykrocte pravou nohou!

Cervnové exkurze prinesou dalsi
poznavani a nové zazitky

Prestoze se $kolni rok pomalu chyli ke své-
mu zavéru, zvladli nasi zaci jesté nékolik
zajimavych poznavacich exkurzi. Tyto akce
byly nejen prilezitosti k rozsifeni znalosti
ziskanych ve vyuce, ale také k objevovani
novych mist a predev$im byly ptileZitosti
spole¢nym zazitkiim a posilovani tfidnich
kolektiv.

Zci 6. tridy se vydali do Ceského Tésina,
kde se seznamili s historii a zajimavostmi
tohoto pohrani¢niho mésta. Soudasti pro-
gramu byla také kratka navstéva sousedniho
Polska. Sedma tfida pak vyrazila na cestu
do Brna a osmaci na tfidenni poznéavaci
pobyt v Praze.

Prejeme vSem krasné, klidné a sluncem za-
lité 1éto plné odpocinku. TéSime se na dalsi
spole¢né projekty v novém $kolnim roce!

Mgr. Martina Matznerovd
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Zakladni skola a materska skola Raskovice

Zakladni Skol

a a materska Skola Raskovice
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Jarni déni na ZS Raskovice

Obdobi po velikonoé¢nich svatcich
bylo na nasi $kole opét plné pestrych
aktivit, zazitkd i inspirativnich setka-
ni. Zéci se zapojovali do tvotivych
projektd, soutézi, exkurzi i kultur-
nich akci, pti kterych mohli rozvijet
své dovednosti, talent i vzadjemnou
spolupraci. Kazdy tyden prinasel
nové prilezitosti k objevovani, poznavani
i radosti ze spolecné straveného casu.

Velkou radost ptinesly tvorivé dilny v 1. A,
pii nichz se déti presvédcily, ze i obycejnd
hlina se mize proménit v krasnd a origindlni
dila. Své schopnosti a odvahu predvedli Zaci
také béhem tradi¢ni soutéze Raskovice maji
talent, kde nechybél zpév, tanec, hudba ani
dals$i napadita vystoupeni. Odborna porota,
ve slozeni pani ucitelka Nadézda Koperova,
Radana Hlisnikovskd, Lenka Drabinova,

vybrala jako absolutniho vitéze 1. ka-
tegorie (1. - 3. tfidy) dévcata z 3. B,
ktera tancila se $vihadly - Pfinosilo-
va Dorotka, Skotnicova Nina a Bulko
Rebeca. Porota pro 4. - 9. ro¢nik,
ve slozeni pani ucitelka Tana Farn4,
Simona Carbolova a pan uditel Jan
Sonnek, jednozna¢né vybrala jako
absolutniho vitéze kapelu, kterou tvorili zaci
6.a9. tfid - Felcman Franti$ek, Gregor Dan,
Skotnica Jachym a Dvoracek Leos.

Cenné zkusenosti si odnesli zaci z exkurze
do spole¢nosti Ferrit, kde nahlédli do re-
alného pracovniho prostredi a technické
vyroby. Milé a nezapomenutelné chvile pak
pfinesla navstéva zaka 2. C u ovecek, béhem
niz si déti uzily kontakt se zviraty i pobyt
v prirodé. O radost z pohybu a dobrou né-
ladu se postarala u zéka 1., 2. a 7. roéniku
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také tane¢ni akce plnd pozitivni energie, kte-
rou ptivezl Jaroslav Havelka neboli Doctor
Dancer. Télocvi¢na se proménila ve velky
tanecni parket, kde se smich misil s hudbou
a kde se rozdily mezi tfidami Gplné vytratily.

Nasi $kolu navstivil interaktivni vzdélavaci
program Planeta Oxidan, ktery déti z 8.
ro¢niku poutavou formou sezndmil s té-
maty ochrany Zivotniho prostredi a ekolo-
gického chovéni. Z4ci se prostfednictvim
her, tkolt a tymové spoluprace zamysleli
nad tim, jak mohou sami pfispét k ochrané
planety a odpovédnému ptistupu k prirodeé.
V ramci ekologickych aktivit Skoly se Zaci
zapojili do projektu ,Re-use obleceni: Dej-
me oble¢eni druhou $anci“ zaméfeného na
opétovné vyuziti odévl a dalsich véci. Cilem
bylo upozornit déti i rodi¢e na vyznam
omezeni odpadu a podpofit myslenku, Ze
i nepottebné véci mohou jesté dobre po-
slouzit dal$im lidem. Den Zemé jsme si
letos pripomnéli 22. dubna fadou aktivit
zaméfenych na ekologii, tfidéni odpadu,
ochranu piirody a péci o nase okoli. Z4ci
plnili tematické ukoly, diskutovali o vztahu
¢lovéka k prirodé a uvédomovali si dilezi-
tost $etrného chovani k zivotnimu prosttedi.
Vybrani zaci 7. ro¢niku a 5. A se ztcastnili
programu v ostravské zoologické zahradé,
kde se v ramci oslav Dne Zemé zamérili
na poznavani $elem a jejich zivota. Déti se
dozvédély zajimavosti o jednotlivych dru-
zich, jejich prirozeném prostredi i ochrané
ohrozenych zvirat.
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Z4ci 7. ro¢niku prozili zajimavy vzdélavaci
program na frydeckém zdmku vénovany
¢eskym korunova¢nim klenotiim a vyznam-
nym osobnostem nasich déjin. Déti se pou-
tavou formou seznamily s historii ¢eské
statnosti, dozvédély se mnoho zajimavosti
o svatém Vaclavu i Karlu IV. a rozsitily si
své znalosti o vyznamnych symbolech nasi
zemé. Mimoto se vydali do archeoparku
v Chotébuzi, kde nahlédli do Zivota nasich
predkil a poznali kazdodenni fungovani
rané stiedovékého osidleni. Dalsi program
v Archeoparku Chotébuz priblizil zakim
6.B a 6. C tradi¢ni femesla a zptisob zivota
pravékych lidi. Zaci méli moznost vyzkouset
si nékteré ¢innosti nasich predku a poznat,
jak naro¢ny byl kazdodenni zivot v mi-
nulosti. Naproti tomu se Zaci 9. B vydali
poznavat historii hornictvi a priimyslového
rozvoje Ostravy do Bytového muzea v Ost-
ravé-Hrabtivce. Béhem exkurze se seznamili
s naro¢nou praci hornik, Zivotem v minu-
losti i vyznamem tézby uhli pro cely region.
Ttida 9. A navstivila Statni okresni archiv
ve Frydku-Mistku, ve kterém se castnici
exkurze dozvédéli, jak se dokumenty ucho-
vavaji, pro¢ jsou dulezité a jak pomahaji
zachycovat historii spole¢nosti.

Jarni obdobi se neslo rovnéZz ve znameni
¢tenafskych a vzdélavacich aktivit, které
détem piinesly mnoho novych zazitka i po-
znatkil. Nezapomenutelnou atmosféru zazili
zaci béhem kouzelné noci ve Skole s ndzvem
Tajemstvi tisice a jedné noci (Noc s An-
dersenem 2026), kde se prolinaly pfibéhy,
dobrodruzstvi, hry i spole¢né zazitky. Déti
se ponorily do svéta orientalnich pohadek
a uzily si netradi¢ni vecer plny fantazie
a tajemstvi. Na ¢tendfské aktivity navazala
také studijni lekce s pani Katefinou Jano-
$ikovou z prazmovské knihovny, béhem
nichz si zaci 9. A rozvijeli praci s textem,
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porozuméni ¢tenému i schopnost vyhleda-
vat informace. P¥jemnym zpestfenim byla
také navstéva knihovny na Moravce, kde se
déti 5. C vydaly ,,za pohadkami“ a zabav-
nou formou objevovaly svét knih, pfibéht
a détské literatury.

Nasi zaci dosahli velmi péknych vysledka
v matematickych soutézich. V okresnim
kole Matematické olympiady reprezentovaly
$kolu zakyné 6. tfid Viktorka Ozga a Kris-
tyna Gavlasova, ktera se stala dspésnou
resitelkou soutéze. Velkého uspéchu dosahl
také Radek Compa z 9. B, jenz v krajském
kole Matematické olympiady ziskal vyborné
umisténi mezi zaky prevazné z gymnazii
Moravskoslezského kraje. Vyrazné uspéchy
zaznamenali nasi Zaci rovnéz v matematic-
ké soutézi Pangea. Vojta Svréek z 5. B se
v krajském kole umistil na 18. misté, Honza
Dias obsadil 15. misto a nejlep$iho vysledku
dosahla Viktorka Ozga, kterd skoncila na
vyborném 8. misté v kraji.

Béhem poslednich mésicti dosahli zaci ZS
Rasgkovice fady vyznamnych sportovnich
uspéchti a znovu ukazali, Ze sport na $kole
neni jen o vysledcich, ale také o tymové
spolupraci, fair play a radosti z pohybu.
Uspésné reprezentovali $kolu v celé fadé
soutézi — od volejbalu, vybijené a fotbalu
az po $achy, atletiku ¢i basketbalovou JR
NBA League.

Velkého tspéchu dosahly napriklad volejba-
listky, které se v okresnim kole mezi silnou
konkurenci umistily na 2. misté a svymi vy-
kony potvrdily kvalitni tymovou spolupraci
i bojovnost. Podobné se datilo také zakim
ve vybijené, kde $kolni druzstva predvedla
velmi dobré vysledky na nékolika turnajich
a ukdzala sportovni nasazeni i fair play. Nasi
volejbalisté z 1. stupné se v okresnim kole
umistili na 4. misté z 8 zucastnénych tymu.

Sportovni atmosféru podpofil také sportov-
ni den pataki (ZS Raskovice, ZS Janovice,
ZS Skalice a ZS Nog$ovice) v mistni hale,
ktery nebyl zaméfen pouze na soutéZeni,
ale hlavné na radost z pohybu, vzijemnou
podporu a budovani pozitivniho vztahu ke
sportu. Déti si vyzkousSely rtizné discipliny
a cely den se nesl ve velmi pratelském duchu.

Dalsi vyrazny tspéch prisel na Stafetovém
poharu v T¥inci, kde Zaci predvedli skvé-
1¢ atletické vykony a dokézali drzet krok
s nejlep$imi $kolami v regionu. Nasim druz-
stvim se mimoradné dafilo — déti zvitézi-
ly ve tfech ze Ctyr Stafet a suverénné tak
ovladly okresni finale. Atletické soutéze tak
potvrdily, ze $kola podporuje vSestranny
sportovni rozvoj svych zakda.

Velkou radost prinesl také basketbal, pro-
toze $kolni tym z 1. stupné postoupil do
hlavni fize JR NBA League. Tento tspéch je
dikazem rostouci irovné §kolniho basket-
balu a motivaci pro dalsi mladé sportovce.
Uspéchy se ale neomezily jen na kolektivni
sporty — vyborného vysledku dosahli také
zaci na Sachovém turnaji v Dobraticich,
odkud si odvezli krasné 2. misto. Nejlepsi
nasi hrac¢kou a divkou celého turnaje se
stala Florentyna Kusynova z 5. A. Nejlepsi
z nasich chlapcti byl Alexandr Foldyna ze
4. B, ktery skon¢il na krasném 3. misté.
Dosavadni uspésné obdobi zavrsil fotba-
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lovy turnaj zaka 8. a 9. ro¢niku, na kterém
raskovicti fotbalisté ziskali 3. misto.

Nasi télocvikati organizovali i letos tradi¢ni
branny zavod spolku Slezska brana, kterého
se zac¢astnilo jedenact druzstev ze $esti $kol.
Zéci soutézili ve dvou kategoriich na tratich
dlouhych 6 a 7 kilometrt a plnili dkoly
zamérené na fyzickou zdatnost, orientaci
i védomosti. Domaci $kola dosahla velké-
ho dspéchu - obé druzstva ZS Raskovice
zvitézila a $kola se stala celkovym vitézem
soutéze. Mladsi tym ve slozeni Vilma Svo-

bodov4, Beata Nevrla, Michal Pégtim, Vilém
Vykoukal a Simon Suszka navic vytvotil
rekord zavodu ¢asem 48 minut. Také starsi
druzstvo reprezentované Lucii Kohutovou,
Marii Krocovou, Stépanem Wczelkou, Ja-
nem Kosibou a Tomasem Kureckou doséhlo
nejrychlejsiho ¢asu ve své kategorii. Celkové
vSechny uvedené akce potvrzuji, ze sport
mé na ZS Raskovice dilezité misto. Zaci
pravidelné reprezentuji $kolu na vysoké
urovni, sbiraji cenné zkusenosti a zaroven
dokazuji, ze nejvétsi hodnotou sportu je
spole¢ny zazitek, spoluprace a ra-
dost z pohybu.

Zavér kolniho roku ukazal, Ze nasi
Zaci maji za sebou mnoho zajima-
vych aktivit, soutézi i spole¢nych
zazitkd. Dékujeme vSem zakim
za jejich snahu i aktivni ptistup
arodi¢tim za spolupraci a podporu
béhem celého roku. Pfejeme vSem
klidné a pohodové letni prazdniny
plné odpocinku a hezkych zazit-
ki. Tésime se na setkdni v novém
$kolnim roce.

Mgr. Pavel Bfezinsky

Skola nezahali ani chvilku, ¢as tak bézi néjak rychleji

Skolni rok se opét nachylil ke svému konci.
I ten letodni ubéhl prekotnym tempem. Zaci
méli moznost vyzkouset nové véci a upevnit
vée, co uz zvladli. Své znalosti a dovednosti
mobhli vyuzit v fadé soutézi, prehlidek, aktivit.
Diky kvalitnimu vedeni pedagogti mnozi Zaci
zazivali Gspéchy béhem celého roku. Pres
$kolni a okresni kola se fada z nich dostala
z do kol krajskych. A to nejen ve sportu, ale
také v piirodovédnych predmétech, jazycich
a uméni.
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Uspésni byli Zaci také v testech svych znalosti.
AZ uz v testech dobrovolnych nebo téch,
kterych se ucastnit museli. Zvladli jak priji-
maci zkousky, tak ziskali ocenéni i v ramci
republiky, kdy se mohli jednotlivci py$nit
nejlepsimi vysledky v matematice.

Je pro vSechny velkou radosti, Ze si zaci na
$kole najdou své misto a dokazi pracovat na
svém seberozvoji. Dokézi si tak stanovit cestu
ik budoucimu sméru, kterym se chtéji vydat
mnohdy jiz od raného véku.



Jakym zptisobem pracovat s zaky, aby veskera
¢innost a prace byla efektivni a méla smysl
pro zaky samotné i ucitele, u¢ime i okolni
$koly. I letos pokracovaly aktivity v ramci
projektu MAS Pobeskydi, nékolik aktivit
probéhlo pro asistenty pedagoga v ramci je-
jich odbornosti, dochdzelo k setkavani nejen
feditelt $kol i $kolek v ramci zmén v prijima-
ni k plnéni povinné $kolni dochazky, sdileny
byly zku$enosti vyuky, legislativy. Odbornici
poskytli rady také zakonnym zastupciim
v ramci besedy.

Nasi pedagogové vyjizdéji se svymi zkuse-
nostmi také do okolnich regiont. Za posledni
roky prezentuji své znalosti a odborné doved-
nosti v regionu $kol Kopfivnicka, Opavska,
Vitkovska.

Naopak se také vzdélavaji a Skoli ve spektru
novinek a trendu moderni pedagogiky.

Zajem o $kolu neklesd, coz nas velmi t&si,
proto je zdjem udrZovat stdlé nastaveni kva-
lity $koly.

Jako kazdoro¢né $kola v ramci sdruzeni
Slezské brany poradala Mistrovstvi skolek,
Branny zédvod a Barevny minivolejbal pro
dalsich 12 skolskych zatfizeni od Moravky
pres Sedlisté az po Vratimov. Je tieba vy-
zdvihnout i obrovsky zajem o déni na $kole
z fad starosttl a zastupitelil z obci spadovych,
Prazma, Krasné i Vy$nich Lhot.

Tési nas také zdjem rodic¢ o déni ve $kole
a jejich ochota a podpora v ramci $kolniho
déni.

Ackoli to navenek nevypadd, Ze by se ve
$kole délo néco velkého, skola stale pro-
chazi obrovskych rozvojem a prace v ni se
nezastavuje. U¢ebny prochdzeji tpravami,
véetné venkovnich prostor pro hry a sport.
V 1été cekaji nejvétsi zasahy prostory skolni
kuchyné a satny.
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Stéle se obménuji pomucky a vybaveni pro
vyuku, aby odpovidalo trendéim doby.

Zapojenim zakt samotnych do chodu a déni
$koly byla zcela zrekonstruovana posilovna
a mald télocvi¢na. Zaci 9.B t¥{dy si nejen
navrhli vybaveni a posilovaci stroje, ale také
zpracovali rozpocet, navrhli harmonogram
stavebnich uprav a prilozili ruce k dilu. Po-
silovna je nyni zrenovovéna a pripravena
k vyuzivani.

Za podpory zék Ekotymu byly zakoupeny
adoptované lavicky do aredlu Skolni zahrady.

Je velmi potéSitelné, Ze Zaci samotni maji
zéjem na prostfedi své skoly a jsou ochotni
svymi népady i praci okoli kolem sebe zve-
lebovat a délat prijemnéj$im.

Tak jako v leto$nim roce i pro ten pristi jiz
chystame dota¢ni program bezplatnych obédit
vyhlasovany MSK, nabidku soutézi a krouzku
pro déti i zaky. Planujeme rozjezd nového
$kolniho roku, aby déti i zaci nasli svou par-
ketu a citili se spokojené a v pohodé.

Prejeme v§em krasné 1éto, odpocinek a relax.
Nacerpani sil a energie k novym Zivotnim
objeviim.

Se véemi se opét radi setkdme v zafi.

Mgr. Hana Kachtikovd, MSc
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ZE ZIVOTA SPOLKU
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1. DIVCI ODDI

Kazdy rok se konaji skautské
zavody, letos pro vlcata
a svétlusky, tedy mladsi cleny.
Nase soutézni hlidka Jelena
vyrazila v dubnu do Tt¥ince, kde v lesnim
parku pomahali Kfemilkovi a Vochomtirkovi
s prvni pomoci, $iframi, uzly, mapou, ale
napriklad i rozcvickou ¢i balenim batohu
na vypravu pod ¢asovym stresem. Vezli si
i zivé maskoty — oddilové kralicky, ti méli
uspéch i u ostatnich druzinek, Ze se po nich
ptali pak i na Ivancené, jako kde je mame
®). Byl to zébavny den plny skautského
nadgeni, bratrského a sesterského setkdvani
a prekondni sebe sama.

Vitézné zlaté medaile stihlo nékolik
zavodnikil snist béhem jizdy zpét, protoze
zjistili, Ze jsou z ¢okolady!

O stejném vikendu méla druzina Srdicek
vypravu do Zlatych Hor v Jesenikach.

I v tomto roce jsme uctili obéti 2. svétové
valky cestnou strazi na kvétnové pietni
akci. Rovnéz jsme také vymysleli vyzvu
»Pridej kyticku!“ Vzdyt je kvéten a v§ude

ot

§33 SKAUT

LA 1. CHLAPECKY ODDIL INFORMUJi

je plno kvétl, tak pro¢ se
nepodilet na vyzdobé mist, kde
si pfipomindme obéti valky.

Kvétnové dny, kdy si pfipominame vitézstvi
v 2. svétové valce, jsme podnikli velké
dobrodruzstvi, kdy jsme v rdmci projektu
Patronatt zahdjili péci o vyznamnou prirodni
rezervaci Knéhyné - Certiiv Mlyn. Zdkladnu
jsme méli na chaté¢ Leopoldka, z ni jsme
vyrazeli s riznymi cedulemi, nebot jsme
se podileli na novém znaceni, aby turisté
védéli, kam madzou vstoupit. Rovnéz jsme
se byli podivat ke studance U Partyzanky,
ktera se na podzim stane trvale neptistupnou,
ale uz se déla nova studanka. My mame
za ukol pomoci s presunutim pomnicku
partyzanim. Tak jsme tfeba konec vypravy
stravili hledanim nového kamene na pomnik.
Cestou jsme potkavali nové a nové turisty,
kterym jsme rozdavali letacky s informacemi
o zménach. Nase véta: ,My jsme skauti,
pomahdme chrédnit pfirodu...“ nékteré

turisty ze zacatku vydésila, ale pak byli
radi, Ze pomahame prirodé a informujeme.
Jen nemuselo byt tolik té mlhy, ale je to
tam normalni, jak se pide v kronice chaty
v zapisech starych vice nez dvacet let.
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Na konci kvétna jsme méli u klubovny
prespavacku ve stanech, byla zrovna Noc
kosteli, tak jsme mohli netradi¢né prozkoumat
nas$ kostel. VSechny vyklad pana farafe
skute¢né zaujal, poslechli jsme si varhany
a u pamate¢niho razitka byl boj, kdo si svou
karticku orazi dfiv. Jisty rekordman pak jesté
stihl obejit vSechny kostelni lavice, a Ze jich je
v moraveckém kostele na Prazmé hodné!

O letnich prazdninach nas ¢eka nejvétsi
dobrodruzstvi skautského roku: ¢trnactidenni
tabor, kde budeme spat v podsadovém stanu
¢i jen pod hvézdami a kochat se sluncem
zapadajicim za Lysou horu.

Jak jsme jiz psali minule, v tomto roce jsme
se zapojili do oslav 80. vyro¢i mohyly na
Ivancené, vyroci nastane v fijnu, ale do té
doby probéhne nékolik drobnéjsich aktivit.
Treba skautky z druziny Srdi¢ek na motivy

komiksu Rychlé $ipy poslaly kaminek. Vrati
se jim zpét po osmdesatém predani? Stihnou
jej polozit v fijnu na mohylu?

O prazdninach budeme na Ivancené pecovat
o kesku Décka. A pak se tam tradi¢né setkame
jako pripominku vyro¢i srpnové sovétské
okupace 1968. Jestli chcete, mutizete jit s nami!
Ulozime par kamend, které priputovaly na
mobhylu za cely rok a uzijeme si piknik.

Stale sbirame staré svicky a plechovky na
vyrobu zdkopovych svicek pro ukrajinské
vojaky a civilisty. Materidl klidné miizete
nechat pred nasi klubovnou na Prazmé.

Nabor novacku stéle pokracuje, pfijimame
¢leny hlavné z Prazma, Moravky, Ragkovic,
Vys$nich Lhot, Krasné atp. Schazime se v nasi
klubovné na Staré fafe (Prazmo ¢&p. 69).
V ptipadé zajmu piste na t.foldyna@seznam.cz.

Smiseny oddil Moravka

Na jafe jsme nadale pokracovali v pravidel-
nych schizkach. Kromé toho jsme usporadali
i nékolik vyprav, zacastnili se zavodu a celo-
statniho setkani skautii na Ivancené.

Vyprava na Hukvaldy

S druzinkou Krtecki jsme se vydali na dalsi
vypravu, tentokrat na Hukvaldy.

Hned po prijezdu na nas ¢ekal prvni program
zaméreny na zivotni prostfedi a jeho ochra-
nu, s kterym jsme si hravé poradili. Den jsme
zakoncili zpévem s kytarami.

V sobotu réno jsme se dozvédéli téma celé
vypravy - hra Minecraft. Po zbytek dne jsme

proto plnili nejriiznéjsi tkoly rozmisténé po
celych Hukvaldech, abychom hru dohrali.
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Den jsme zakon¢ili v Palkovickych hiirkédch
piizapadu slunce, kde na nas ¢ekala zaslou-
zena sladka odména. V nedéli jsme navstivili
Hukvaldsky hrad a okolni oboru a po obédé
se vydali na cestu domd. Vypravu jsme si moc

v

uzili a uz se té§ime na pristi!
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Prespavacka Jezevcu

Nasi nejmladsi se poprvé zacastnili vypravy
s prespanim. V kuchynkach na Moravce si
sami pripravili téstovinovy salat k veceri,
absolvovali stezku odvahy a rozsitili si své
znalosti o rostlinach. Nechybéla dobra na-

lada, nové zazitky a spousta zabavy.

lvancena 2026

Stejné jako kazdy rok jsme se i letos vydali na
Ivanéenu. Kazdoro¢né se zde schézeji skauti
a skautky z celé republiky i ze zahranici, aby
spole¢né uctili pamétku skautti popravenych
béhem protinacistického odboje.

Nasi cestu jsme zahdjili na Krasné v idoli Bo-
rové. Po vystupu na Ivancenu jsme se setkali

s ostatnimi Gcastniky, pozdravili staré znamé
a zapojili se do doprovodného programu.
Déti se dozvédély vice o historii Ivanceny
i o ¢innosti leteckych a vodnich skautt. Sou-
¢asti dne byl také slavnostni nastup, béhem
kterého jsme si spole¢né zazpivali skautskou
hymnu.

Po néro¢ném, ale krasném dni plném setkani,
novych poznatki a silnych zazitka jsme se
vydali na cestu domd.

Zavody vicat a svétlusek

Také jsme se zucastnili Zavodu vlcat a svétlu-
$ek. Leto$ni ro¢nik se konal v Senové. Za nas
oddil startovaly 3 druzinky - Jezevci, Lisky
a nesoutézni Krte¢ci. Na déti ¢ekala kratka
trasa v okoli Senova s nékolika stanovisti,
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na kterych plnily tkoly provétujici jejich
dovednosti v rtiznych oblastech. V$echny
druzinky si s nimi hravé poradily a Zadné
stanovisteé je nezaskodilo.

Jezevci obsadili patnacté misto, Krtecci na-
vzdory oslabeni mensim poc¢tem ¢lenti neza-
ostali za ostatnimi a dokonce vét$inu druzi-
nek porazili. A skupinka Lisek si vybojovala
krasné 3. misto, a tim si zajistila postup do
krajského kola.

Vsem ucastnikiim gratulujeme za skvélé vy-
kony a Liskam prejeme hodné stésti v kraj-
ském kole!

Cestovani casem

Udélat spole¢nou vypravu pro oddily z Pusté
Polomi a z Moravky? S takovym ndpadem

-
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prisli vedouci a jeho vysledkem byl velmi
povedeny vikend plny hlasitého smichu. Uto-
¢istém se stal Bobti srub v Haji ve Slezsku,
kam druziny vyrazily v patek odpoledne, aby
zde mohly stravit vikend.

Béhem vikendu si déti prosly jednotlivymi
historickymi etapami. V rdmci pravéku varily
¢aj z bylinek, béhem starovéku si zahrély gla-
diatorské zépasy a v novovéku bojovaly mezi
sebou jako indidni a kolonizatofi. Posledni
na fadu prisly moderni déjiny, ve kterych se
déti zabyvaly historii skautingu.

Unaveni, ale obohaceni o nové zazitky, se
vsichni v nedéli vraceli domtw.

Dékujeme Moravskoslezskému kraji za fi-
nané¢ni podporu akce.
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ADAMKOVA VILA
Domov se zvlastnim urcenim, z.u.

Po mésicich intenzivni prace jsme dokon¢ili
modernizaci naeho Domova se zvlastnim
rezimem. Timto krokem otevirdme novou
etapu fungovani zatizeni, které provozujeme
jako Addmkova vila, Domov se zvla$tnim
rezimem, z. U.

Cilem projektu byla modernizace objektu
pro poskytovani socidlni sluzby tak, aby od-
povidal sou¢asnym narokim na bezpecnost,
komfort a kvalitu péce. Rekonstrukce pri-
nesla technické i prostorové upravy, které
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zlepsuji kazdodenni fungovani domova a vy-

tvareji prijemnéjsi prostredi pro nase klienty
i zaméstnance.

Modernizované prostory ndm umoznuji
lépe reagovat na individudlni potfeby kli-
entl a poskytovat péc¢i v podminkach, které
podporuji dustojnost, klid a domaci pohodu.
Déle s radosti oznamujeme, Ze jsme uspé$né

dokondili vystavbu 9 novych domecka pro
18 klienttt Domova se zvlastnim rezimem.
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Cilem projektu bylo vybudovat nové, moder-
ni prostory pro poskytovani socialni sluzby
a posunout kvalitu péce zase o krok dal. Nové
domecky prinaseji vétsi soukromi, klidnéjsi
prostfedi a vice komfortu - tedy podminky,
které podporuji distojnost a individudlni
potieby kazdého klienta.

Jsme nad$eni, Ze po naroéném obdobi re-
alizace mizeme fict: mame hotovo! Nové
domecky jsou pripraveny stat se skute¢nym
domovem pro ty, ktefi u nas ziji.

Dékujeme vSem, ktef{ s nami toto obdobi

zvladli, a té$ime se, ze v novych podmin-

kach budeme moci poskytovat jesté kvalit-
néjsi péci.

Lenka Janeckovd,

feditelka

PROJEKT

Adamkova vila, Domov
se zvlastnim rezimem,
z. U. - modernizace
objektu poskytovani
socidlnich sluzeb

je financovén Evropskou unii.

Cilem projektu je modernizace objektu pro poskytovani socialni
sluzby DZR poskytované Zadatelem - Adamkova vila, Domov se
zvladtnim rezimem, z. G.

Financovano
Evropskou unii
NextGenerationEU

NARODNI
PLAN OBNOVY

] W >
|
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PROJEKT

Adamkova vila, Domov
se zvlastnim rezimem,
z. U. - vystavba
pecovatelskych domu

je financovan Evropskou unii.

Cilem projektu je vybudovéni novych prostor pro zajisténi
socidlni sluZby domova se zviastnim reZzimem. V ramci projektu
bude vybudovéno 9 novych domkil pro klienty socidlni sluzby.

Fman covano
Evropskou unii
NextGenerationEU

NARODNI
PLAN OBNOVY

8 >
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L im
OTEVRENYCH
DVERI

domova se zvlastnim rezimem
a osobni asistenci, pro verejnost

11. 9. 2026

9:00 - 18:00 hodin
Raskovice 28, 739 04, Prazmo

www.adamkovavila.cz
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TELEMEDPOINT

TeleMedPoint na Prazmé
jiz témér tri roky pomaha
obcanim pecovat o zdravi
Malokdo si dnes dokaze pred-
stavit zivot bez modernich technolo-
gii. Své misto si postupné nachazeji také
ve zdravotnictvi, kde pomahaji zlepSovat
dostupnost péce, podporovat prevenci
a umoziuji v¢éasné odhaleni zdravotnich pro-
blému. Pravé s timto cilem vznikl na Prazmé
TeleMedPoint, ktery zde uspésné funguje jiz
témér tii roky.

TeleMedPoint provozuje Centrum tele-
medicinskych sluzeb Fakultni nemoc-
nice Ostrava a jeho vznik byl podpofen
Moravskoslezskym krajem. Od svého
otevfeni poskytuje obyvateliim Prazma
i okolnich obci moznost vyuzivat moderni
telemedicinské sluzby pfimo v misté bydlis-
té, bez nutnosti cestovat do zdravotnickych
zafizeni.

Navstévnici TeleMedPointu si mohou nechat
zméfit krevni tlak, EKG, okysli¢eni krve nebo
dechové funkce. Soucasti poskytovanych
sluzeb je také edukace zaméfena na prevenci
onemocnéni, zdravy Zivotni styl a vyuzi-
vani modernich digitalnich technologii ve
zdravotni péci. Odborné vyskoleny personal
pomaha obdanim lépe porozumét jejich
zdravotnimu stavu a poskytuje informace
o moznostech vzdaleného monitorovani
zdravotnich parametra.

Velkym pfinosem TeleMedPointu je prede-
v$im jeho dostupnost. Ob¢ané maji moznost
pravidelné a jednoduse sledovat vybrané
zdravotni ukazatele, aniz by museli navsté-
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vovat ordinaci lékare. Diky tomu lze
v nékterych pripadech v¢as odhalit
zhorsujici se zdravotni stav a do-
porucit dal$i odborné vysetfeni.
Vyznamnou roli hraje také podpora
prevence a zvySovani zdravotni gramotnosti
obyvatel, ktera je jednim ze zdkladnich pred-
pokladti aktivni péce o vlastni zdravi.

QOd 18. ¢ervna 2026 doslo ke zméné otevira-
ci doby kontaktniho mista TeleMedPointu
v Prazmé. Nové bude kontaktni misto ote-
vieno kazdy ctvrtek od 8:00 do 16:00 hodin.

Zéjemci z Prazma i okolnich obci budou
mit také moznost seznamit se se sluzbami
TeleMedPointu béhem tradi¢nich Plackovych
hodu, které se uskutecni 8. srpna 2026. Na
misté si budou moci zdarma nechat zméfit
vybrané fyziologické funkce, ziskat informace
o telemedicinskych sluzbach a vyzkouset si
moderni zdravotnické technologie v praxi.

TeleMedPoint mysli také na obcany, kte-
i se ze zdravotnich nebo jinych dtvodu
nemohou dostavit na kontaktni misto
osobné. V pripadé zajmu je mozné do-
mluvit navstévu zdravotni sestry primo
v domécim prostiedi, ktera provede méfeni
tyziologickych funkci a poskytne zakladni
zdravotni poradenstvi. Objednéni je moz-
né prostfednictvim bezplatné zelené linky
800 500 408 (v pracovni dny od 7:00 do 15:00
hodin) nebo osobné v kontaktnim misté
TeleMedPointu.

Soucasti nabizenych sluzeb je rovnéz moznost
zajisténi dovozu 1€k, a to jak 1é¢iv vazanych
na lékarsky predpis, tak volné prodejnych pri-
pravkd. Tato sluzba mtiZze vyznamné pomoci
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zejména seniorim, osobam se snizenou mo-
bilitou nebo ob¢antim, ktefi se momentalné
nemohou dostavit do 1ékarny osobné.

Telemedicina se stava stale dulezitéjsi sou-
¢asti moderniho zdravotnictvi a Prazmo
patfi mezi obce, které byly mezi prvnimi
v regionu, kde si ob¢ané mohou jeji vyho-
dy vyzkouset v praxi. Diky spolupraci Mo-
ravskoslezského kraje, Fakultni nemocnice
Ostrava a mistnich partner maji obyvatelé

k dispozici sluzbu, kterd propojuje moder-
ni technologie s individudlnim pristupem
a prispiva ke zkvalitnéni péce o zdravi ptimo
v misté, kde Ziji.

TeleMedPoint v Prazmé tak jiz téméf tii roky
potvrzuje, Ze moderni zdravotni péce nemusi
byt vzdédlend ani slozitd. Naopak muze byt
dostupna, srozumitelna a uzitecna pro kaz-
dého, kdo chce aktivné pecovat o své zdravi.

Jarmila Juréikovd, DiS.

SDRUZENI OBCi POVODi MORAVKY

Sdruzeni obci povodi Moravky
poridilo nové skakaci atrakce
pro déti

Sdruzeni obci povodi Morav-
ky prichazi pred nadchazeji-
ci sezonou letnich slavnosti
a détskych dnt se skvélou
novinkou. Pro nejmladsi obyvatele naseho
regionu jsme portidili tfi zcela nové nafu-
kovaci atrakce — velkou dvojitou skluzavku
s motivem lesa, hraci centrum v lesnim de-
signu a pestrobarevné ,, Kostky*.

Tyto atrakce prispéji ke zvySovani kvality
Zivota v naSem regionu a budou bezplatné
zaptij¢ovany ¢lenskym obcim pro poradani

komunitnich a sportovnich akci. Véfime,
ze détem prinesou spoustu radosti a zaroven
ozivi spolecensky zivot v celém podhuri.

Realizace projektu byla mozna diky podpote
MAS Pobeskydi, ktera dlouhodobé poméha
rozvoji venkova v nasem regionu. Podporuje
obce, zemédélce, podnikatele i spolky a spo-
le¢né s nimi prispiva ke zlepSovani kvality
zivota na venkové. Diky jeji pomoci vznikaji
projekty, které posiluji mistni komunitu a pfi-
naseji nové prilezitosti pro obyvatele regionu.

MAS |
POBESKYDI

r/'
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SPOLECENSTVi OBCi FRYDECKO — MISTECKA

Proc nase obec spolupracuje
v ramci spolecenstvi obci

nase obec je ¢clenem Spolecenstvi obci Fry-
decko-Mistecka (SOFM), protoze véfime,
ze v jednoté je sila a meziobecni spolupra-
ce nam prinasi konkrétni vyhody, kterych
bychom jako samostatna obec dosahovali
jen s velkymi obtizemi. Clenstvi v tom-
to spolecenstvi ndm umoznuje efektivnéji
prosazovat nase zajmy a resit rozvojové cile
s vyuzitim spoleénych zdrojii a zkusenosti
celého regionu.

Jednim z klicovych pilifti nasi spoluprace je
neustalé zvySovani profesionality spravy
nasich obci. Spole¢né fesime systematické
vzdélavani zaméstnanci i zastupiteld, pro
které poraddme odborné seminate, $koleni
a workshopy. Diky sdileni dobré praxe a pra-
videlnému zvySovani kvalifikace Grednikd
zajitujeme, aby nase urady fungovaly mo-
derné, efektivné a dokazaly si poradit s ¢im
dal slozitéjsi legislativou, coz ve vysledku
znamena kvalitnéjsi sluzby pro vas, nase
obcany.

Jako spolecenstvi mdme také mnohem sil-
néj$i vyjednavaci pozici viiéi statu, cozZ jsme
nedavno vyuzili pti spole¢ném apelu na
poslance Parlamentu CR ohledné systémo-
vého fe$eni problémt s textilnim odpadem
a kompostovanim, tedy témat, kterd pali
vSechny nase obce. Velky diraz klademe
také na budoucnost nasich déti, a proto
se $koly a $kolky v nagem regionu zapojuji
do projektu MAP IV., ktery k nam pfina-
$§1 moderni vzdélavaci programy a bohatsi
volnocdasové aktivity.

Co pripravujeme?

o Sdileni odborniki mezi obcemi (napt.
pravo, IT, prestupky),

« Spole¢né nakupy energii pro tsporu na-
kladu,

o Podporu energetického managementu,

o Provéreni moznosti spole¢né obecni po-

vy

licie pro vyssi bezpec¢nost,

o Zlepseni dostupnosti sluzeb (napt. Posta
Partner nebo nové formy prodejen),

o Posileni socialnich sluzeb a spoluprace
v oblasti péce o seniory a nemocné - re-
agujeme tak na starnuti populace a hleda-
me cesty, jak zajistit dostupnou a kvalitni
péci ptimo v nasich obcich (napt. sdileni
terénnich sluzeb, lepsi koordinace pomo-
ci nebo podpora komunitnich aktivit).

Cilem je jediné - zajistit lepsi sluzby, vétsi
efektivitu a vy$si kvalitu Zivot pro véechny
obyvatele. Spoluprace obci neni jen forma-
lita. Je to prakticky nastroj, jak spole¢né
zvladat vyzvy dne$ni doby a rozvijet nas
region.

Dékujeme, Ze jste u toho s nami!
Za Spolecenstvi obci Frydecko-Mistecka
Mgr. Roman Cagala

predseda SOFM

A A
WP SPOLECENSTVi OBCi
Frydecko-Mistecka
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Kdyz jeden clovék dokaze
zmeénit svét: Homesharing
hleda nové hostitele

zvladaji vic, nez si vétsina z nds dokaze pred-
stavit. Pec¢uji o déti s autismem a intelekto-
vym znevyhodnénim - s laskou, trpélivosti
a nezdolnou odvahou. Casto v$ak jsou na
vSechno sami. A pravé tam muze vstoupit
nékdo z nis.

Homesharing je sluzba, ktera propojuje
rodiny déti s autismem s lidmi ochotnymi
nabidnout sviij ¢as a laskavost. Hostitelé se
s ditétem pravidelné setkavaji, travi s nim
volné chvile a ptinaseji do jeho Zivota nové
podnéty i radost. Rodi¢tim tim dopravaji
tolik potfebnou ulevu - moznost si odpo-
¢inout, vyftidit, co je tfeba, nebo prosté jen
na chvili nabrat sily.

Na jate se do programu Homesharing pti-
hlasil muz, ktery chtél zjistit, zda by mohl
byt hostitelem. Po ivodni schiizce se k nému
pripojila i jeho partnerka. Spolecné chtéli
pochopit, co homesharing obnasi, jak mtze
pomoci rodinam a zda by tuto roli zvladli
skloubit se svym béznym Zivotem.

Na zacatku méli kazdy trochu jinou pred-
stavu — o véku ditéte, o tom, jak ¢asto by se
mohli vidat, i o praktickych otazkach, jako
je doprava nebo predavani ditéte. Spole¢né
jsme ale krok za krokem hledali odpovédi.
A jak se ukazalo, jejich rozdilné pohledy
nebyly prekdzkou, ale cestou k tomu, aby
si v§e promysleli do hloubky.

Nakonec jsme je propojili se ¢tyfletym
chlapcem z Frydku-Mistku. Nasledovala
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série adapta¢nich schizek, béhem kterych
se hostitelé, chlapec i jeho maminka postup-
né seznamovali. Hned pfi prvnim setkani
bylo citit, Ze si navzajem sedli. Hostitelé
byli pozorni, laskavi a ptirozeni. Chlapec
se rychle osmélil a maminka ocenila, jak
citlivé k nému pristupuji.

Silny okamzik prisel pfi druhé adaptac-
ni schiizce. Maminka s chlapcem dorazili
o néco dfive a na rusném vefejném misté
dostal chlapec afekt, byl rozruseny, plakal,
situace byla naro¢na. Kdyz v8ak o par minut
pozdéji prisli hostitelé, chlapec je zahlédl
- a jako mavnutim kouzelného proutku se
uklidnil. Usmal se, zamdval a béZel k nim.
Bylo jasné, Ze mezi nimi vznika davéra,
ktera se neda vynutit. Prosté se stala.

Od té doby probéhlo nékolik samostatnych
setkani - a véechna dopadla skvéle. Hostitelé
jsou z chlapce nadseni, chlapec si pobyty
u nich uzivd a tési se na dalsi spole¢né chvi-
le. A maminka? Ta kone¢né ziskala tolik
potiebné odlehéeni. Diky homesharingu
ma ¢as vénovat se své mladsi dcefi, vyridit,
co je treba, nebo si prosté jen na chvili
odpocinout.

Tento pribéh ukazuje, jak moc mize zname-
nat, kdyz se potkaji spravni lidé ve spravny
¢as. Homesharing neptinasi radost jen di-
téti — obohacuje i hostitele a prinasi tlevu
celé rodiné.

Bc. Ivana Jurokova, adaptac¢ni pravodkyné
Homesharingu, dopliuje: ,,V celém Morav-
skoslezském kraji je 78 rodin s podobnym
pribéhem, které svého hostitele hledaji.
V tuto chvili mdme rodinu s podobnym p#i-
béhem ve Vasem okoli. Hledame proto lidi,
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kteti svou pritomnosti, trpélivosti a lidskosti
podpoti déti s autismem a intelektovym zne-
vyhodnénim. A zaroven pfipominame, ze
hlasit se mohou i rodiny, které by o podporu
hostitele staly. Homesharing je tu pro vas.*

Muzete byt tim clovékem i vy

Nemusite byt odbornik. Nemusite mit zku-
$enosti s autismem. Pokud vas myslenka ho-
mesharingu oslovuje, budeme radi, kdyz se
ozvete. A pokud jste rodi¢ ditéte s autismem

¢i intelektovym znevyhodnénim a uvitali
byste podporu hostitele, homesharing je
tu i pro vas.

Projekt Homesharing je spolufinancovan
Evropskou unii. Vice informaci a ptihlasky
najdete na webovych strankach neziskové
organizace Mikasa.

PhDr. Marie Monsportovd
Vedouci preventivnich sluzeb, www.mikasazs.cz
Tel. 730 513 405, monsportova@mikasazs.cz

Spatné slysite? Nejste v tom sami.
Tichy svét v Ostrave je tu praveé pro vas.
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Kdyz jeden clovék dokaze
zmeénit svét: Homesharing
hleda nové hostitele

Ztrata sluchu mize pfijit nendpadné - po-
malu, tiSe, ¢asto bez varovani. At uz jste se
se sluchovym postizenim narodili, nebo ho
ziskali v priibéhu Zivota, nejste v tom sami.
Nase kontaktni misto Tichého svéta v Os-
travé pomaha lidem, ktefi kvili sluchové-
mu omezeni ¢eli kazdodennim komunikac-
nim prekazkam.

Nabizime bezplatné poradenstvi a pfimou
podporu osobam se sluchovym a kombi-
novanym postizenim. Soudasti nasi cilové
skupiny jsou mimo jiné seniofi, kteti vékem
ztraceji sluch.

Pomtizeme vam s vyfizovanim diichodd,
prispévkd, pritkaztt OZP i s hledanim pra-
ce. Doprovodime vas k lékafi, na urady
nebo do zaméstndni — véetné asistence pfi

50

komunikaci nebo tlumodeni. Poradime
také s dluhy a finan¢nimi potiZemi - po-
muzeme zorientovat se v situaci, sestavit
rozpocet nebo kontaktovat véritele.

V nasi kanceléti si muzete zdarma vyzkou-
$et kompenzacni pomiicky jako vibra¢ni
budiky, svételné signalizace nebo sluchatka
k televizi. V§e vam vysvétlime a doporudi-
me vhodné feseni. Poradime i s mozZnosti
ziskani prispévku od statu.

Nové nabizime také zdarma nacviky odezi-
rani, které pomahaji lépe porozumét mluve-
né fe¢i pomoci ¢teni ze rtl, mimiky a gest.
Odezirani vyrazné zlepSuje samostatnou
komunikaci v rodiné, praci i bézném Zivoté.
Nevahejte se na nas obratit — osobné v Os-
travé, telefonicky nebo e-mailem. A pokud
sluchovou ztratou netrpite, ale znate néko-
ho, kdo ano, dejte mu o nds védét.

Kontaktni osoba: Bc. Terézia Holcovd
Adresa: Masnd 1493/8, Ostrava
Telefon: +420 702 158 110

E-mail: terezia.holcova@tichysvet.cz


mailto:monsportova@mikasazs.cz
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KAMENICTVI

Hynek Karasek

VYROBA A REKONSTRUKCE
~ HROBU
SEKANiI A OBNOVA PiSMA

© 774 22 88 30

kamenictvikarasek@seznam.cz

www.kamenictvi-karasek.cz
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