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UVODNI SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluobcané, chatati a chalupafi,

drzite v rukou prvni ¢islo letosniho roku,
a tak mi dovolte, abych vdm hned na uvod
poprala véechno dobré do roku 2026, klid,
pohodu, Zivotni eldn a hlavné pevné zdravi.

Vstupujeme do roku, ktery bude pro nasi
obec dulezity. V fijnu nas ¢ekaji totiz komu-
nélni volby - chvile, kdy budou mit ob¢ané
opét moznost rozhodnout o tom, jakym
smérem se bude nase obec v dalsich letech
ubirat.

Komunalni volby nejsou jen politickou uda-
losti. Jsou predevs$im prilezitosti k tomu za-
myslet se nad tim, co se v obci podatilo, co
bychom chtéli zlep$it a jaké mdme spole¢né
plany do budoucna. Kazdy hlas je dilezity,
protoZe pravé na mistni irovni se rozhoduje
o vécech, které se bezprostfedné dotyka-
ji naseho kazdodenniho Zivota - od péce
o vefejny prostor pies rozvoj sluzeb az po
podporu komunitniho Zivota.

Pieji si, aby byl tento rok rokem oteviené
diskuse, vzajemného respektu a zajmu o déni
kolem nés. Jen diky aktivnimu zapojeni ob¢a-
nd muze nase obec dal riist a zistat mistem,
kde se nam dobte Zije.

Po dlouhych zimnich mésicich kone¢né pri-
chézi jaro a s nim i novy Zivot do pfirody
inasich dni.

Dny se prodluzuji, ranni mraz postupné
ztraci svou silu a ve vzduchu je kone¢né
citit ta nezaménitelna viiné probouzejici se
zemé. Zima uz ndm snad oficidlné zamévala
na rozloucenou a my s radosti odkladame
tézké kabaty i $edé nélady hluboko do skfiné.

Prechod ze zimniho spanku do jarniho elanu
je vzdycky malym svatkem. Je to ¢as novych
zacatkd, planovdni a Cerpani energie z prv-
nich hfejivych paprskid. At uz se téite na
prvni praci na zahradce, del$i prochazky
v ptirodé, nebo prosté jen na to, Ze si ranni
kévu vypijete s otevienym oknem, jaro je tady
pro nas vechny.

S elanem a plnym nasazenim se poustime
i do obecnich projekti.

Koncem bfezna za¢ne rekonstrukce auto-
busové zastavky Prazmo - Obecnik, smér
Ragkovice. Zastavka je sice na katastru obce
Moravka, ale vyuzivaji ji vyhradné nasi spo-
luobcané. Stavebni prace povedou ke zlep$eni
komfortu a bezpecénosti cestujicich. Dojde
k tpravé autobusového zélivu, zpevnéni
svahu a soudasti stavby bude i pristresek,
kde se mohou cestujici schovat v pripadé
nepriznivého pocasi. O veSkerych zménach
autobusové dopravy po dobu stavby budete
vcas informovani.

V kvétnu budeme pokracovat v rekonstruk-
cich mistnich komunikaci. Na podzim jsme
opravili mistni komunikaci na ulici Chodni-
ky a z ¢asti na ulici Tre$nova. Na tuto komu-
nikaci jsme ziskali dotaci z programu Zivel 1.
Ze stejného dotac¢niho titulu se nam podatilo
ziskat dotaci i na opravu komunikace na
ulici Do obory. Tato komunikace byla hlavné
ve spodni ¢asti hodné poskozena povodni
v zari 2024.

Provoz na této komunikaci bude v dobé re-
alizace stavby omezen. O v8ech docasnych
omezenich budete v¢as informovani.

Prosime obcany o zvy$enou opatrnost v okoli
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obou staveb a dékujeme za trpélivost béhem
realizace.

I v oblasti kultury se chystd cela fada hezkych
akci. Jejich prehled najdete na jiném misté
zpravodaje. Aktualné se akce pripominaji na
vyvéskach, obecnim webu, odkaz jde pfimo
do vasich maild. Nepostradatelnym infor-
mac¢nim kanalem je i facebook. Argument,
7e nékdo nevédél, ze se néco déje, uz opravdu
neobstoji. O to vic nas pak mrzi, Ze se na
akcich kolikrat mnohem vice setkavaji cizi
lidé nez mistni.

Ptitom presné proto se tyto akce délaji, aby se
lidi setkavali. V dnesni dobé travi mnoho lidi
velkou ¢ast svého ¢asu doma, Casto u televize,
pocitace nebo mobilniho telefonu. Prestoze
odpocinek a klid jsou dulezité, dlouhodobé
uzavirani se do domaciho prostredi muize
vést k pocitu osamélosti a ztraté kontaktu
s okolim.

Setkavani s prateli a zndmymi ma pro ¢lovéka
velky vyznam. Spolecné straveny cas prinasi
radost, nové zazitky a posiluje mezilidské
vztahy. Povidani, spole¢né aktivity nebo jen
kratké posezeni u pivka nebo kavy dokdzou
zlepsit naladu a dodat energii do dal$ich dnd.

Pravé osobni setkani pomahaji budovat pra-
telstvi a pocit soundlezitosti s komunitou.
Proto je dobré ob¢as opustit pohodli domova,
vyrazit mezi lidi a vénovat ¢as tém, na kterych
nam zalezi. Takové chvile maji ¢asto mnohem
vétsi hodnotu nez vecer straveny o samoté.

Tak jak se fikd, vytahnéte paty z domu a vy-
berte si z nabidky kulturnich nebo sportov-
nich akei tu, kterd je blizka vasemu srdicku.
A na zavér bych vSem rada poprala krasné
jaro a piijemné prozité blizici se Velikonoce.
Michaela Honesovd,

starostka obce



PRAZMOVSKE @

NEKOLIK STATISTICKYCH UDAJU Z ROKU 2025

V roce 2025 se v nasi obci

« Narodilo 6 novych ob¢anka

» domov v nasi obci naslo 22 novych obc¢anti

« odstéhovalo se 25 ob¢anu

« navzdy opustilo své blizké 12 obc¢anti

K 31. 12. 2025 zilo v nasi obci 904 obyva-
tel. Pocet obyvatel lehce poklesl. Stéle je
neprizniva vékova struktura obyvatelstva.
Pocet obyvatel nad 65 let je vyrazné vyssi
nez pocet osob do 15 let. Pocet zemfelych
osob vyrazné prevazuje pocet narozenych
déti.

V roce 2025 oslavilo své kulaté Zivotni ju-
bileum 58 nasich spoluob¢anii. Oproti mi-
nulému roku jubilantt zase ptibylo. Lidé se
zkratka dozivaji vyssiho véku.

K $edesatinam byla oslavencim zaslana
gratulace. Pro star$i jubilanty byla dvakrat
(na jafe a na podzim) pfipravena spolec-
nd oslava na obecnim uradé. Ty jubilanty,

kteti nechtéli nebo z néjakého divodu se
nemohli spole¢né oslavy zucastnit, navsti-
vila pani starostka s panem mistostarostou
pfimo u nich doma. V$em jubilantim byl
predan darkovy balicek.

V roce 2026 chceme jit znovu cestou spo-
le¢nych oslav. Jak jiz bylo zminéno vyse,
jubilantt ptibyva a nelze z ¢asovych duvo-
da navstivit kazdého jubilanta individualné
u né¢ho doma. Navic je to prilezitost potkat
se kromé zastupcti obce i se svymi vrstevni-
ky, znamymi ¢i sousedy. Samoziejmé pokud
nékomu spole¢na oslava z jakéhokoliv dii-
vodu nevyhovuje, budou jubilanti navstive-
ni individualné.

KRATCE

Poplatek za psa je splatny k 31. 3. 2026
a plati se za vSechny psy star$i 3 mésicu.

Poplatek za odpad je splatny k 31. 10. 2026
a ¢ini 840 K¢ za osobu a rok. Je stejny pro
osoby s trvalym pobytem i pro majitelé chat
a chalup.

Oba poplatky je mozné hradit v hotovos-
ti v pokladné obecniho tfadu nebo be-
zhotovostni platbou na téet vedeny u CS,
a.s. 1682040329/0800. V pripadé platby
pres tclet je potieba si vyzadat na obecnim
uradé variabilni symboly, aby se platby
spravné prifadily ke konkrétnimu platci.
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Pokud jiz méte pridélen variabilni sym-
bol z minulého roku, tento ziistava stejny
i pro leto$ni rok. Pozor ale, pro poplatek
za psa i pro poplatek za odpad je jiny va-
riabilni symbol. Dal$i moznost thrady je
pres Portal obc¢ana, ktery najdete na webu
obce (https://portal.prazmo.cz). Pomoci
identity ob¢ana se muzete prihlasit pfimo
na svuyj Ucet, vlozit si do kosiku pozadova-
né poplatky a zaplatit je pomoci platebni

brany. Odpada hledani ¢astky, ¢isla actu
i variabilniho symbolu.

Pozor, musi se prihlasovat hlavni poplatnik
za rodinu (na pozadani lze na obecnim ura-
dé tuto osobu zménit). Podrobny navod na
pouziti portdlu obc¢ana najdete v minulych
¢islech Prazmovskych ozvén.

Vymetani kominii se bude na Prazmé ko-
nat 21. a 22. kvétna 2026.

Uklizejte po svych mazliccich
Prosime vSechny majitele pst, aby po svych mazli¢cich uklizeli exkrementy. Pomahd
to udrzovat nase okoli ¢isté a pfijemné pro vSechny. Stojany se sacky jsou na mnoha

mistech obce. Dékujeme za ohleduplnost.

ODPADY

v nasledujicim c¢lanku Vam opét po roce

podarstvi v nasi obci.

V letosnim roce Ccinily
celkové naklady za od-
padové hospodarstvi
1 520 625,23 K¢ a vyno-
sy 1 050 257,50 K¢, roz-
dil 470 367,73 K¢ jde na
vrub obecniho rozpoctu.
V loniském roce ¢inil ten-
to rozdil 378 934,28 K¢,
doslo tedy opét k narustu
tohoto doplatku. V na-
sledujicim grafu jde vi-
dét, jak i pres zdrazovani
poplatku za odpady pro
oblany a chatare, stale

dochazi k ristd doplatku obce z diivodi ne-
ustalého zdrazovani cen sluzeb za odpadové
hospodafstvi. Je vidét, ze pribéznému zvy-
$ovani poplatku za odpad se nevyhneme.



PRAZMOVSKE @ZVENY

Clenéni pijmt a vydajii za odpadové hospodafstvi si miizete prohlédnout v ptilozené
tabulce a grafech:

Trvale zijici ob¢ané a chalupari 724 185,00
EKO-KOM prispévek na tfid.odpad 302 715,50
Podnikatelé 19 662,00
Vykup $rotu - Delkos 3 695,00
Celkem vynosy 1050 257,50
Orj.11 Smésny komunalni odpad (kromé bytovek a hibitova) + objemny odpad 681 822,78
Orj. 12 Separovany komunalni odpad 360 019,33
Orj. 13 Poplatek za uloZeni odpadu 237 855,00
Orj. 14 Smésny komunalni odpad - bytovky 88 569,72
Orj. 15 Smésny komundlni odpad - hitbitov 31603,68
Orj. 16 Nebezpe¢ny komunalni odpad 42 611,97
Textil Eco - kontejnery na textil 18 150,00
Pytle a tasky na odpad, sacky psi exkrementy 18 482,75
Vyuétovani sbérného dvora - doplatek 41 510,00
Celkem naklady 1520 625,23
Celkem doplatek - naklad obce -470 367,73
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V nasledujici tabulce muzete vidét, jak si nade obec vede v mnozstvi vytfidéného odpadu,
kterého se v roce 2025 zase vytfidilo vice neZ v roce predchdzejicim. Rostouci mnozZstvi
vyseparovaného odpadu souvisi s lepsi separaci odpadu ale taky s ¢im dél vét$im mnozstvim
odpadu obecné. S rostoucim mnozstvim vytfidéného odpadu jdou ruku v ruce nahoru i na-
klady na svoz tohoto odpadu.

- 129 855 152737 200723 237243 272521 344227 353019




PRAZMOVSKE @ZVENY

ODPADY

Zakaz spalovani vétvi a dalsiho
bioodpadu

V lonském roce vstoupila v uéinnost no-
vela zdkona o ochrané ovzdusi (zédkon ¢&.
201/2012 Sb. o ochrané ovzdusi, ve znéni
pozdéjsich predpisit), ktera v kombinaci se
zakonem o odpadech (zédkon ¢&. 541/2020
Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjsich pred-
pist1), jasné zakazuje paleni biologicky roz-
lozitelného odpadu na otevieném ohni za
ucelem jeho likvidace. Tento zdkaz se vzta-
huje na ¢innosti, jako je paleni vétvi, listi,
travy a dalsi biomasy na zahradach.

V této souvislosti nabizi obec Praimo
pro své obéany moznost §tépkovani vétvi
zdarma pfimo na vasi zahradé. Pokud bu-
dete mit o tuto sluzbu zajem, kontaktujte
obecni uriad (tel. 558 692 240 nebo poda-
telna@prazmo.cz).

RE-USE CENTRUM ve sbérném
dvore v Raskovicich

Od unora je zahdjen provoz RE-USE CEN-
TRA, které je umisténo v aredlu sbérného
dvora v Raskovicich. Centrum bude ote-
vieno v patek a v sobotu stejné jako sbérny
dvfir.

RE-USE CENTRUM slouzi k opétovnému
vyuziti funkénich véci, které by jinak skon-
¢ily jako odpad. Cilem je predchazet vzniku
odpadu, $etfit ptirodni zdroje a umoznit
vécem ,,druhy Zivot® Je to misto, kam mu-
zete donést véci, které uz nepottebujete, ale
které maji jesté potencial k dal$imu vyuziti.
Do RE-USE centra lze bezplatné odevzdat
zachovalé, ¢isté a funkéni véci, zejména:

« mensi nabytek (zidle, stolky, police apod.),
« nadobi, kuchynské potteby,

o bytové doplitky (ramy, dekorace),

« knihy, ¢asopisy, CD, DVD,

o hracky a sportovni potieby,

drobné elektrospottebice (funkéni, kom-
pletni),

« zahradni nafadi (ruéni),

Do RE-USE centra nelze prijimat:

o nefunke¢ni, poskozené nebo znelisténé
véci,

elektroodpad vyzadujici odbornou likvi-
daci,

« nebezpecné odpady (barvy, chemikalie,
baterie apod.),

pneumatiky, stavebni odpad,

matrace, koberce,

« hygienické potteby a spodni pradlo,

o potraviny a krmiva,

« véci napadené plisni ¢i skadci.

O prijeti konkrétnich véci rozhoduje obslu-
ha sbérného dvora.

Dékujeme, Ze pomahate snizovat mnozZstvi

odpadu a podporujete opétovné vyuziti
veci.

Sbérny dvir v Raskovicich bude
pred Velikonocemi otevren beze
zmeén, tzn. bude otevreno na
Velky patek i v sobotu.
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KALENDAR KULTURNICH
A SPOLECENSKYCH AKCi V ROCE 2026

Zatim mdame za sebou plesovou sezénu
v hotelu Travny. A nyni pfipravujeme dalsi
kulturni akee.

VELIKONOCNI TURNAJ V PING
PONGU

- sobota 4. 4. od 9 h - prijdte si zasoutézit
do salu hotelu Travny.

UKLIDME NASI OBEC PRAZMO

—sobota 11. 4. od 9 h - k této celostatni akci
se pridavame pravidelné jiz nékolik let. Dou-
fime, Ze se nam i letos podafi uklidit nékteré
mistni ¢asti. Po zimé to na nékterych mistech
nevypadd aplné hezky. Vzdyt ¢istd a krasna
obec by méla byt vizitkou nds vSech. Pro
vSechny ucastniky je na zavér ptipraveno
obcerstveni.
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SOUTEZ O NEJLEPSi STRUDL NA
PRAZME

—sobota 11.4.v 16 h - tato akce je pro ty, kte-
i radi néco pecou a zaroven soutézi, anebo
jen radi zkouseji, co ptipravi nékdo jiny @).

cenami.

HOSPODSKY KViz

- patek 17. 4. 0d 17,30 h - posledni kolo této
oblibené soutéze ukon¢i soucasnou zimni
sezonu. A na podzim za¢iname znovu.

SOUTEZ ,,0 POHAR STAROSTKY
OBCE PRAZMO*

- sobota 16. 5. od 9 h - soutéz v pozarnim
sportu zatazena do tzv. Ligy netradi¢nich

10

pozarnich utoku se kona v arealu u sv. Flori-
ana. Prijdte se podivat na GZasné sportovni
vykony hasicd, ale hlavné podporit domaci
druzstvo Zen i muza.

PRAZMOVSKE VESELENI

— sobota 30. 5. - tradi¢ni akce v aredlu u sv.
Floridna

ZAJEZD KE DNI DETi do Family
parku Skalka

- sobota 6. 6.— zdjezd je urcen pro rodice
s détmi. Zajezd porada Svazek obci Moravka
- Prazmo, ktery bude hradit dopravu dvé-
ma autobusy (jeden bude vyjizdét z Moravky
a druhy pojede z Prazma od hotelu Travny).
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Vstupné pro déti z nasi obce bude hrazeno
obci Prazmo, rodi¢e si budou vstupné hradit
sami a bude vybirano rovnou pii rezervaci
mista na zjezd.

n

SPORTOVNI DEN SOPM

- nedéle 21. 6. - 13. ro¢nik tohoto sportov-
niho klani se uskute¢ni tentokrat v Dobrati-
cich. Prijdte povzbudit déti i dospélé, kteti
budou reprezentovat obec na tomto klani.

SPANI VE STANU PRO DETI

- patek 26. 6. — velmi oblibené odpoledne
plné her a zabavy s pfespanim ve stanu v are-
alu u sv. Floridna urcené nasim détem.

(na,uiwm%a}m
‘Ué&mddné?)m
(Pwnzuemmz 30 801

@ budeme 8¢
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KNIHOVNA INFORMUJE

Néco malo ze statistiky

Nasi knihovnu navstévuje 84 ¢tenatd, z toho
51 chodi zcela pravidelné, néktefi jen tak
obcas. K dispozici je 3619 knih, 21 stolnich
her a odebirdme 2 ¢asopisy — Kvéty a Re-
ceptaf. Jednotliva ¢isla Casopisu ziistavaji
v knihovné po dobu 3 let. Obec Prazmo ka-
zdoro¢né investuje do obnovovani knizniho
fondu. Staré jiz nectené knihy se vyfazuji,
a naopak nové tituly se nakupuyji. Staré knihy
se davaji do knihobudek, které mame v obci 3
- uobecniho tGfadu, u vyvésky vedle holi¢stvi
avmatefské Skole (ta je uréena predev$im na
knihy pro déti). Nové je regal na staré kni-
hy a reklamni materidly umistén i v chodbé
hotelu Travny.

15. Hospodsky kviz

23. ledna se v hotelu Travném konal dalsi
hospodsky kviz. Tentokrat zase vSeobecny.

Deset druzstev se utkalo v tésném soubo-
ji. T¥i stupné vitézii byly ocenény vyhrami.
Body se samoziejmé pricetly i do celoro¢ni-
ho bodovani. Doufame, Ze soutéz prispéla
k dobré pate¢ni naladeé.

Ptipravujeme bfeznové a dubnové kolo.

Navstéva ze skolky

28.]ledna nds opét navstivily déti prazmovské
$kolky.

Dneska jsme si ¢etli z knihy Stromové od
Zuzany Cupové. Vypravéli jsme si, jak stromy
vypadaji, jaké maji dfevo, jaky tvar nebo jak
jim spocitame roky podle letokruhii. Taky
jsme si osahali rtizné druhy dreva a prohlédli
obrazky. Tésime se na pristé.
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Navstéva skolky na Moravce
5. unora jsme opét navstivili spratelenou
$kolku na Mordvce, tfidu star$ich déti.

Povidali jsme si taky o stromech a jejich dre-
vé. Na co se které dfevo pouziva — housle ze
smrku, kytary z javoru. Jak se stromim rika,
i kdyz se jmenuji jinak - jirovec x kastan.
Jakou maji kiiru a kde rady rostou.

TeéSime se na pristé.

Rande naslepo s knihou

Ve dnech 9.-20. inora jsme usporadali Rande
naslepo. Na ¢tenafe ¢i spiSe ¢tenarky ceka-
ly zabalené knizky v ozdobenych bali¢cich.
Vybiraly bez napovédy tiraze, obalky ¢ijmé-
na spisovatele, co jim nahoda pfistr¢ila pod
ruku. Tteba objevily nového zajimavého au-
tora, ptibéh, pro ktery by védomé nesdhly
a moznd hmitly vedle.

Doufame, ze téch $tastnych setkani bylo co
nejvice.

Katetina Janosikovd,
knihovnice
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CTENARSKY KOUTEK

Tereza Bartosova
*1985 Pribram

Pracuje jako lékarka. Debutovala vroce 2023
detektivnim romanem Klekanice, ktery nasle-
doval tspé$ny roman Vodnik, Dcefina kletba
a Svatebni kosile. Predstavila v nich sympa-
tickou dvojici pribramskych vysetfovatel
Tomase Vyskocila a Honzu Richtera.

Vodnik

Emina kamarddka zmizi bez jediné-
ho slova. O dva dny pozdéji se v ne-
daleké vesni¢ce objevi télo. Probralo
se v udoli protkaném fi¢kou Litavkou,

jejimi slepymi rameny a starodavnymi

mlyny k Zivotu néco désivého? Nebo
zatradovala oby¢ejna lidska zloba? Cely pri-
pad smrdi bahnem a poradnym prasvihem
i kviili Emé, ktera se vySetfovateltim neustéle
motd pod nohy. Dojde k odhaleni pachatele
driv, nez vodnik zaklapne poklicku na hrni¢-
ku s novou dusickou?

Petr Sagitarius
*29.06.1966 T¥inec

Stejné jako jeden z hrdint jeho detektivnich
ptibéht pracoval v redakci tydeniku T¥inecky
hutnik, odkud jej propustili za neptizpiiso-
bivost. Sestnact let pak délal starostu mésta
Jablunkova. Zpét k psani jej privedl invalidni
diichod. V roce 2017 prvni detektivky pod
nazvem Trujkunt.

Klasztor / Navrat

Trujkuntem nazyva autor nejvy-
chodnéjsi misto CR. Jde o zv1ast-
ni region, kde lidé hovoii néafe-
¢im, tak odlisSnym od ostatnich
¢eskych dialektt. Trujkunt, cesky
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trojuhelnik, jehoz pomyslné vrcholy tvori
»werk, hory a tradice, je zaroven prostor, kde
zZivot pise zajimavé ptibéhy. Vysetfovatel os-
travské kriminalky major Roman Saran opét
fe$i vrazdy spachané za podivnych okolnosti.
Ptibéhy Klasztor a Navrat plynule navazuji na
predchozi trilogii. Ukazuje se, Ze klaster ne-
musi byt jen duchovnim mistem a Ze minulost
je nékdy lepsi nechat nedofesenou.

Jarmila Stranikova

*29.07.1988 Jesenik

Roku 2021 ji vysla prvotina - historicky ro-
man Ve stinu vélky. Spisovatelku pritahuji
zahady a tajemno, které jsou pro jeji psani
klicové. Autorka je aktudlné doma s détmi
a v ramci moznosti pracuje na nové knize.

Meluzina

Mrtvé je lep$i nechat spét. Tak se to alesporn
fikd. Pokud si jich nev§iméte, odejdou a bu-
dou zapomenuti, jenomze u tohoto domu to
prosté nefunguje.

Kdyz se Monika Seberové rozhod-
ne splnit si sen o renovaci opusténé
prvorepublikové vily, jesté netust,
ze ji ¢ekd mnohem vic nez oprys-
kané zdi a harampadi. Dtim skry-
va tajemstvi a ta se odmitaji nechat
pohrbit. Jako by to nestacilo, désivé
historky o zdhadnych zmizenich
pritdhnou partu teenagert, ktefi svym pat-
ranim uvedou do pohybu fetézec podivnych
udalosti. Dokaze Monika v¢as odhalit pravdu
avzdorovat temnoté, nez ji zcela pohlti? Ane-
bo se stane jen dal$im stiipkem zapomenuté
historie této tajuplné vily?

Katefina Janosikovd,

knihovnice
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DNES PRO VAS PECE OBECNi URAD

ehtjbiﬁmzwmq)d’ikmnmw

VELIKONOCNi MAZANEC

Suroviny:

« 120 g hladké $paldové mouky
* 300 g hladké mouky

« 75 g polohrubé mouky

+ 225 g plnotu¢ného mléka
« 3 zloutky

« 30 g Cerstvého drozdi

« 110 g mésla

« 90 g cukru krupice

o 1 vanilkovy cukr

o ptl Izi¢ky soli

o kiira z 1 citronu

o 45 g rozinek

« 40 g vlasskych ofechti

40 g mandli

Postup:

Do zadélavaci misy odvazte mouku, udélejte
dilek. Do néj nalijte ¢ast vlazného mléka,
pridejte 1zi¢ku cukru a rozdrobte drozdi.
Vidlickou promichejte mléko s drozdim
a trochou okolni mouky na kasicku. Zakryjte
utérkou a nechte cca 15 minut vzejit.

Ve zbytku mléka rozslehejte vidlickou zlout-
ky a opatrné si rozpustte i maslo. Po vzeji-
ti kvasku pridejte do misy zbytek surovin
kromé rozinek, ofechti a mandli. Vypracujte
hladké a nelepivé tésto. To si pak dejte na val
a ru¢né do néj zapracujte odlozenou smés
ofecht a rozinek. Dejte do misy na 30 minut
kynout.
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Po uplynuti této doby vezméte tésto do ru-
kou a vypracujte uhledny bochanek. Ja se
snazim mazanec pékné stahnout tak, aby se
zakryly vSechny rozinky i ofisky a povrch
byl pékné hladky. Bochdnek dejte na plech
vylozeny pecici folii nebo papirem. Zakryjte
proti okorani a nechte kynout cca hodinu az
hodinu a ptl podle teploty v mistnosti. Tésto
by mélo podstatné nardst.

Troubu vyhfejte na 160 °C a ro$t umistéte
do spodni polohy. Bochének pred pecenim
potfete pro barvu rozslehanym vejcem s tros-
kou mléka a nafiznéte nahote do ktize. V ro-
zehraté troubé pecte cca 50 minut. Nechte
vychladnout na mfizce.

Byvalo zvykem, Ze hospodyné s rukama za-
mou¢nényma od mazancil §la do zahrady
pohladit stromy, aby dobte plodily. Samo-



Zpravodaj obce Prazmo - 1/2026

ztejmé je to naprosto iraciondlni gesto, ale
presto to mizete zkusit. Zatim to vychazi
tak 50 : 50.

KYNUTE MAKOVE ROLADKY

Tésto

o 250 ml vlazného mléka

« 40 g cukru krupice

o 25 g Cerstvého drozdi

o Spetka soli

500 g hladké mouky

50 g rozpusténého masla
1 vejce (pokojové teploty)

Makova napln

« 250 ml mléka

« 50 g cukru krupice

« 1 vanilkovy cukr

200 g mletého maku

+ 50 g mandlové mouky

« 30 g sekanych vlasskych ofecht
o 11zice medu

« 25 g kandované pomerancové kiry
« 25 g rozpusténého masla

1 mensi vejce

o 11zice strouhané pomerancové kiry

Poleva
« 200 g mouckového cukru
« 3 lzice pomerancové §tavy
Postup

Trochu mléka, drozdi, 1 1Zi¢cku cukru a 1
1zicku mouky promichame a nechdme vze-
jit kvasek (asi 15 minut). Do misy robotu
dame v$echny suroviny na tésto, ptidame
kvasek a hnéteme asi 10 minut. Tésto po-
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tfeme trochou oleje, zakryjeme a nechame
kynout na teplém misté asi 1 hodinu, nebo
dokud nezdvojnasobi sviij objem.

Na napln ddme varit mléko s obéma cukry,
priddme mak a za stalého michani povarime
na sttednim plameni asi 2-3 minuty. Smés
nechame vychladnout a poté pridame ostatni
suroviny a promichame.

Tésto rozvalime na plat o velikosti asi 40 x 50
cm a rovnomérné potfeme naplni. Svineme
do rolddy a nakrajime na kousky $iroké asi 4
cm. Pokladame je na plech vylozeny pedicim
papirem.

Uprostred kolacky zmackneme a nechame je
jesté asi 20 minut prikryté kynout.

Peceme v troubé predehraté na 180 °C asi
20 minut.

Horké kolacky mtzeme potfit rozpusténym
maslem, ale neni to nutné. Po uplném vy-

chladnuti je potfeme polevou (mouckovy
cukr utfeme se 3 1zicemi horké pomerancové

stavy).
Nobrow !
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OHLEDNUTI ZA...

Turnajem ve stolnim tenise

V sobotu 13. prosince 2025 se v hotelu Travny
uskute¢nil turnaj ve stolnim tenise. Do spor-
tovniho klani se zapojilo celkem 21 hraca
z Prazma, Moravky, Raskovic i Frydku-Mist-
ku. Od rannich hodin tak bylo o zajimavé
zapasy i pratelskou sportovni atmosféru
postarano.

Po tvodnim losovani byli hraci rozdéleni
do $esti zakladnich skupin, ve kterych si ka-
zdy zahral minimalné dva zapasy. Nejlepsi
z nich postoupili do vyfazovacich bojt, kde
uz rozhodovala nejen herni kvalita, ale také
pevné nervy.

Béhem turnaje bylo pro t¢astniky priprave-
no také obcerstveni, které pomohlo nacerpat
sily do dalsich zapasti. V odpolednich ho-
dinach se soutéz dostala do semifinalovych
a findlovych utkani, ktera pfinesla napinavé
souboje.

Vitézem turnaje se stal Honza Sonek, ktery
ve findle porazil Josefa Michdlka pomérem
3:1. Tfeti misto obsadil Pavel Kalenda, ¢tvrté
misto patfilo Kamilovi Raskovi. Na dal$ich
mistech se umistili Tonda Kliméanek s Luka-
$em Molndrem a René Twardzik s Danem
Zidkem.

18

Podékovani patti predev$im Pavlu Kalendo-
vi, ktery se vyznamné podilel na organizaci
celé akce. Diky jeho usili a pomoci dal$ich
poradateldi probéhl turnaj bez komplikaci
a v pfijemné sportovni atmosfére.

Silvestrovskym setkanim

na Prelaci

Na Silvestra se mnoho lidi vydava na nejriiz-
néjsi vyslapy, a tak nas napadlo usporddat
letos takové malé pratelské setkani na Prel4ci.
A pro¢ zrovna tam? Je to misto castych pro-
chazek a zéroven kousek od Prelace se na-
misto nasi obce. Vyhlasili jsme, Ze béhem
dopoledne tam budeme mit stanovisté a kdo
chce, tak se muize zastavit.

Néjaké malé zasoby v podobé uzeného,
klobasek, cukrovi ¢i svaraku jsme pripra-
vili, mnohem vice téchto dobrot ale donesli
ucastnici setkani ve svych battizcich. Néco
silnéjsiho na zahrati méli s sebou opravdu
vsichni. A tak se zkouselo, popijelo, ale hlav-
né povidalo. Potkali se lidé, ktefi se jinde
nepotkaji a bylo veselo. Vsichni si préli vie
dobré do nového roku.
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Byl to prvni ro¢nik. Cekali jsme, jestli viibec
nékdo prijde. Ale nase o¢ekavani bylo zna¢né
prekonano.

Seslo se opravdu hodné lidi, byli z Prazma,
z okoli i z mist, které jsou hodné vzdalené.
A bylo to setkani moc prijemné. Nékteti zi-
stali chvilku, nékdo déle, nékteti pokracovali
v tire dale, nékteti §li zase rychle domu.

Velké podékovani patfi vSem organizatoriim,
Pavlovi Felcmanovi za donasku proviantu
a Jané Grundélové za sponzorsky dar v po-
dobé svaraku.

Antonin Chalupa

Zimnim bézeckym zavodem
Prelac nahoru doll

V sobotu 10. ledna panovalo mrazivé pocasi,
ale ani to neodradilo 25 nad$enych sportov-
ct, aby si prisli zasportovat a pométit sily
v bézeckém zavodé ,,Prela¢ nahoru dolu®

Zavodnici vybéhli z tepla hotelu Travny
a zamifili na Prela¢. Odtud pokracovali
zpét kolem Obory a vraceli se opét k hotelu
z Prelace vybéhli po sjezdovce k horni sta-
nici lanovky a poté se vraceli zpét na Prelac,
odkud pokracovali po ptivodni trase do cile.

Nékteti ucastnici zvladli celou trasu souvis-
lym béhem, jini zvolili sviznou chiizi. Diilezi-
té ale je, Ze v8ichni dorazili do cile ve zdravi,
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bez zranéni a hlavné s ismévem.

Za své vykony byli zavodnici odménéni me-

vevs

navic odnesli i drobné dérky.
Sportu zdar a jedeme dal!

Dalsi spole¢ny béh planujeme na sobotu
21. brezna - viz vyse.
Dékujeme vSem ucastnikiim za skvélé vy-

Yy

kony a tésime se na dalsi setkdni na startu.

Za poradatelé Antonin Chalupa,
Jakub Chalupa, Pavel Felcman

Obecnim plesem

V patek 14. unora se v sale hotelu Travny
konal tradi¢ni obecni ples. A tradi¢né vital
hosty pan mistostarosta Antonin Chalupa
dobrou $tamprlickou, ddmy dostaly lizatko
ve tvaru srdicka.

K tanci i poslechu hrala skupina Rexton. Po
zahdjeni plesu pani starostkou Michaelou
Hones$ovou predvedly své vystoupeni dévca-
ta z baletni $koly Lenky Lukacové.

Malé baletky predvedly krasné vystoupeni
plné ladnosti a radosti z pohybu. Po nich vy-
stoupily s velkym soustfedénim a usmévem
vétsi sle¢ny s daleko ndro¢néjsi choreografii.
Vsechny si vyslouzily zaslouzeny potlesk di-
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vaki. Jejich vykon byl dikazem pile, odvahy
a lasky k tanci.

Vystoupeni zavr$ila Simona Carbolova se
svou svételnou Sou.
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Pfed piilnoci byla vylosovana bohata tombo-
la s vice jak 80 hodnotnymi cenami. Je potre-
ba jesté jednou podékovat véem sponzoriim,
ktefi nasi tombolu podporili.

Jako zpestfeni programu byl pro hosty pti-
praven zabavny fotokoutek, samoziejmosti
byla vyborna vecete. Jako vzdy kondil ples
v ¢asnych rannich hodinach a vSichni se
rozchézeli s pocitem piijemné straveného
vecera.

Vice fotek najdete na tomto odkazu:

https://www.rajce.idnes.cz/obecprazmo/al-
bum/obecni-ples-13-2-2026

Filmovym plesem

Neformalni ples zhruba v dobé MDZ se taky
stal jiz neodmyslitelnou tradici. Po dvou
ro¢nicich retro, maskarnim, pfedlonském
pyzamovém a lonském dzinovém byla otdz-
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ka, jaky ples udélat letos. Na
tuto otazku odpovédéla face-
bookova anketa. Z nabidky
vzesla jako vitéznd filmova
varianta. A tak se letos konal
filmovy ples.

Byla to dZasnd prehlidka

vSech moznych filmovych

postav. Vsechny kostymy

byly opravdu vychytané. Né-

kdo si kostym, koupil, nékdo

pujcil, nékdo vyuzil doma-

cich zasob.

Na parketu se tak potkéavali
superhrdinové, pohadkové postavy, pirati
i legendarni hrdinové z oblibenych ¢eskych
i zahrani¢nich filmd.

V soutézi o nejlepsi kostym vyhrél ,,Bohus
Stejskal z filmu Dédictvi aneb Kurva-
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hosigutntag. Vzal s sebou
i ,Irenku® Ziskal putovni
retro sochu jeleni $tvanice
a originalni dort, ktery nam
upekla lonska vitézka této
soutéze.

Filmovy ples pfinesl vecer
plny tane¢ni zabavy, sou-
tézi, hudby a kreativnich
kostymu. Cely vecer se nesl
ve znameni filmové magie

a dobré nalady.

Vice fotek najdete na tomto
odkazu:

https://www.rajce.idnes.cz/obecprazmo/al-
bum/filmovy-ples-7-3-2026-prazmo
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SKOLY INFORMUJi...

Materska skola Prazmo

Mith nadie o spolushians,

zimni mésice byly v nasi matefské skole
opét velmi pestré a plné krasnych zazit-
ki Spole¢né s détmi jsme si uzili fadu
tradi¢nich i novych akci, které zpfijemnily
obdobi od adventu az do zadatku jara.

Hned 5. prosince navstivil nasi $kolku
Mikula$ se svou druzinou. Déti zazpivaly
pisnicky, prednesly basnicky a za svou
odvahu dostaly malou nadilku.

Ve stejny den odpoledne jsme se také zapo-
jili do Vano¢niho jarmarku, ktery poradala
obec. Soudasti programu byla i Mikulasska
nadilka a pfijemna pfedvano¢ni atmosféra.

Velmi nas také potésilo, ze se déti spole¢né
s rodi¢i zapojily do dvou charitativnich
sbirek. Prispéli jsme do projektu Daruj
lizatko, daruje$ usmév, ktery podporuje
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malé onkologické pacienty, a zaroven jsme
se zapojili do sbirky Krabice od bot, pri
niz déti s rodi¢i pfipravuji vanocni darky
pro déti z détskych domovi. Vsem, kteri
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se do téchto sbirek zapojili, patii velké
podékovani.

Adventni cas jsme spole¢né zakonci-
li 16. prosince vanocnim setkanim ve
$kolce. Na Vanocni party s rodici jsme
spole¢né ozdobili stromecek, zazpiva-
li koledy, ochutnali cukrovi a uzili si milé
chvile v pfedvdno¢ni naladé.

V obdobi adventu a po Vanocich se déti
také zdcastnily predplaveckého vycviku na
Olesné, ktery probihal od 12. prosince do
12. ledna. Tentokrat jsme plavali v bazénu
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na Ole$né, ktery je pro déti z matefskych
kol velmi dobfe uzptisobeny. Déti se zde
hravou formou seznamovaly s vodou, u¢ily
se zakladni plavecké dovednosti a cely kurz
si velmi uzily.

Po vanocnich prazdninach jsme novy rok
privitali tradi¢né. 6. ledna se déti prevlék-
ly za T¥i krale a vydaly se na tfikralovou
koledu po obci. Navitivili jsme mistni
podnikatele i obecni ufad, kde déti potésily
zpévem a pranim vSeho dobrého do nového
roku.
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Na tuto tradici navazala 7. ledna navsté-
va kostela, kde détem pan faraf poutavé
vypravél o prichodu Tti krald i o narozeni
Jeziska.
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V zimnich mésicich
jsme nezapominali
ani na vzdélavani
a poznavani novych
mist. 28. ledna
jsme navstivili mist-
ni  knihovnu na
Praimé, kde si déti
prohlédly knihy
a dozvédély se, jak
knihovna funguje.

Velkym  zazitkem
byl také lyzafsky
vycvik na Opalené,
ktery probéhl od 9.
do 13. unora. Déti
si pod vedenim in-
struktortl vyzkouse-
ly prvni lyzarské
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kricky, mnohé z nich udélaly velké pokroky
a cely tyden si velmi uzily.

17. unora si déti ptipravily pro své rodice
divadelni predstaveni pohadky Lotrando
a Zubejda. Mali herci si vyzkouseli rtizné
role, zazpivali pisnicky a sklidili od rodi¢t
velky potlesk. Pro déti to byl krasny zazitek
a zaroven prilezitost ukdzat, co vSechno se
ve §kolce naucily.
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Zacétek bfezna se nesl ve znameni karne-
valové nalady. 6. bfezna jsme navstivili
Karnevalové divadlo v MS Moravka, které
déti velmi pobavilo.

Odpoledne pak nasledoval Karneval pro
déti a rodice, ktery tradi¢né pripravil
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Klub rodi¢t pii MS Prazmo. Déti dorazi-
ly v krasnych maskach, nechybéla hudba,
soutéZe ani veseld atmosféra.

Rada bych touto cestou podékovala véem
aktivnim rodi¢am, ktefi se na pripravé
a realizaci této akce podileli. Velmi si je-
jich ochoty a ¢asu vazime. Zaroven bych si
dovolila malé povzdechnuti - vétsinu akci
pro déti pripravuje stale stejnd skupina
rodic¢u. Byli bychom moc radi, kdyby se do
spole¢nych aktivit postupné zapojili i dalsi
rodice. Kazda pomoc, napad nebo ochota
ptilozit ruku k dilu je pro nds i pro déti vel-
mi cenna.

Jesté pred prichodem jara nds ceka také
13. biezna dopoledne tradi¢ni vynaseni
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Morany, pti kterém se symbolicky rozlou-
¢ime se zimou a privitdme jaro.

A co nas ¢eka v nejblizsi dobé? 17. bfezna
se zucastnime Sportovniho mistrovstvi
S$kolek v Raskovicich, kde si déti vyzkousi
rtizné sportovni discipliny.

Hned 18. bfezna pak nasi mali $kolkacci
vystoupi s kratkym programem na Vitani
obcankd.
Radi bychom také informovali rodice
budoucich skolkackt, ze 14. dubna 2026
probéhne zapis do Matefské $koly Praz-
mo, a to 0d 9.30 do 11.00 hodin a od 14.00
do 16.00 hodin. Prihlasky jsou k dispozici
na webovych strankach matefské sko-
ly nebo ptimo v MS. K zipisu je potieba
prinést vyplnénou prihlasku s lékafskym
potvrzenim o fadném ockovani ditéte
a rodny list ditéte (k nahlédnuti).
Dékujeme vSem rodi¢im i pratelim
$kolky za podporu a spolupraci. Pfejeme
vSem krasné jarni dny a téSime se na dalsi
spole¢né zazitky. &

Mgr. Vladimira Nytrovd

Reditelka MS Prazmo
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Ani jsme se nenadali a prvni polovina $kol-
niho roku je za nami. Uplynulé tydny byly
nabité udalostmi, zazitky i praci. Vedle fi-
nidovani se znamkami na pololetni vysvéd-
¢eni jsme si nasli ¢as na sportovni aktivity,
kulturni zazitky v divadle i zajimavé besedy
o zimnim zivoté vlese. Devétaci si vyzkouse-
li piijimaci zkousky nanecisto, probéhl zapis
budoucich prvnacki do 1. tiidy a uskute¢ni-
la se cela rada dalSich akci, které obohatily
$kolni Zivot. Ted ale vSechno poporadku.

Ukazka sebeobrany

V prvaim povano¢nim tydnu si pro nase
zaky pripravila pani Prollova spole¢né se
¢leny oddilu Judo Beskydy nazornou a velmi
zajimavou ukazku sebeobrany. Déti se bé-
hem setkani seznamily se zakladnimi princi-
PY: jak se zachovat v nebezpec¢nych situacich,
a dozvédély se, Ze sebeobrana neni o sile,
ale predev$im o spravné reakci, pohotovosti
a schopnosti chranit sebe i své okoli. Velkym
ptinosem bylo, Ze si Zaci mohli jednotlivé
hmaty a chvaty nejen prohlédnout, ale také
sami vyzkouSet — a to jak mezi sebou, tak
ptimo s ,,profiky“ z Judo Beskydy. Praktic-
ké zapojeni déti velmi bavilo a zaroven jim
pomohlo lépe pochopit, jak dilezité je umét
se v krizové situaci zachovat klidné a s roz-
vahou. Sebeobrana hraje v dne$ni dobé vy-
znamnou roli nejen z hlediska osobni bez-
pecnosti, ale také jako prostfedek k posileni
sebedtivéry, discipliny a respektu k ostatnim.
Dékujeme pani Prollové i ¢lentim Judo Bes-
kydy za poutavou ukazku a cenné rady, které
mohou byt pro nase zaky v budoucnu velmi
uzitecné.
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Novoroéni latka

Novy rok jsme zahajili sportovné — novo-
roéni soutézi ve skoku vysokém, kterou
jsme absolvovali spole¢né s zaky ZS Rasko-
vice. Tato tradi¢ni sportovni akce pfinesla
nejen moznost poméfrit sily, ale také prile-
Zitost setkat se, zasportovat si a vstoupit do
nového roku v aktivnim duchu. Zavodilo se
ve ¢tyfech kategoriich: mladsi zakyné, star-
81 zakyné, mladsi zaci a starsi Zaci. Souboje
byly velmi vyrovnané a o kone¢ném poradi
¢asto rozhodovaly jen minimalni rozdily ve
vyskach. Po celou dobu soutéze panovala
prételskd a sportovni atmosféra, ktera pod-
porila fair play a vzajemné povzbuzovani
mezi zavodniky.

Nasi zaci dosahli vybornych vysledki a hned
nékolikrat stanuli na stupnich vitézt. V kate-
gorii mladsich zakyn zvitézila Marika Stoni-
$ova ze 7. ro¢niku a pékné 3. misto obsadila
Tereza SmrZova, rovnéz ze 7. ro¢niku. Mezi
mladsimi zaky se na 1. misté umistil Matyas
Masin (7. tfida) a 3. misto vybojoval Matyas
Korneta (6. tfida). Velmi tspésni byli starsi
Zaci — 1. misto ziskal Adam Navratil (9. tfi-
da), 2. misto obsadil Denis Pisték (9. tfida)
a 3. misto pattilo Josefu Stachurovi (8. tfida).
Vsem zavodnikim gratulujeme k dosaze-
nym vykontim a dékujeme jim za skvélou
reprezentaci $koly.

Krest slabikare

Ve ¢tvrtek 8. ledna se uskuteénilo slavnost-
ni a velmi milé setkdni — kiest slabikare,
ktery byl spojen se spole¢nym odpolednem
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prvnacki a jejich rodi¢t. Tato udalost sym-
bolicky potvrdila, Ze nasi nejmladsi skolaci
uspésné vstoupili do svéta pismen, slabik
a prvnich knizek. Déti se s velkou chuti
pochlubily tim, co se od zac¢atku Skolni-
ho roku naucily. Svym rodi¢im predvedly
¢teni i prvni psaci dovednosti, zaznéla také
angli¢tina a celé vystoupeni krasné doplnil
tanec mazurky, ktery sklidil zaslouzeny po-
tlesk. Po vystoupeni nasledoval slavnostni
okamzik - sloZeni slibu ¢tenare. Kazdy prv-
nacek si poté prevzal svij slabikar a jako
pamdtku na tento vyznamny den také mar-
cipanovou medaili. Radost a hrdost v dét-
skych o¢ich byly tou nejhez¢i odménou pro
vSechny pritomné. Krest slabikafe se tak
stal nejen vyznamnym milnikem v Zivoté
prvnacki, ale také krasnym spoleénym za-
zitkem déti, rodic¢i i $koly.
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LyZzujeme a bruslime

Zima se letos ukdzala v celé své krase a tak
jsme nevahali a vyrazili na lyze. Dva dny
jsme stravili na Zlatniku, kde Zzaci pilné
zdokonalovali své lyzarské i snowboardo-
vé dovednosti. Nechybéla dobra nalada,
sportovni nasazeni ani vzajemna podpora,
diky které se mnozi posunuli zase o kus dal.
Béhem unora nas Cekaji jesté dalsi tfi dny
lyzovani, tentokrat v aredlu Opélend, kde
budou mit Zdci moznost navazat na ziska-
né zku$enosti a dale rozvijet své schopnosti
na sné¢hu. Ale ani mimo svah nezahalime
a dale pokrac¢ujeme v kurzech brusleni ve
Wood Aréné na Ostravici. Zimni obdobi
tak naplno vyuzivame k pohybu, sportu
a upevniovani kladného vztahu k aktivnimu
traveni volného casu.
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Navstéva divadla loutek
a anglickeé predstaveni

v sy

Prvnacci se spole¢né s détmi z matefské
$koly vydali do ostravského Divadla loutek,
kde zhlédli predstaveni Dasenka ¢ili zivot
$ténéte. Vesely a zaroven dojemny piibéh se
détem velmi libil. Nechybél smich, napéti
ani radost z divadelni atmosféry a pro mno-
hé to byl nezapomenutelny zazitek. Z pred-
staveni si déti odnesly spoustu krasnych
dojmi a Gsmévy na tvarich. A aby divadel-
nich predstaveni nebylo malo, pripravili si
devataci v ramci anglického jazyka predsta-
veni Three little pigs, které nasledné zahrali
svym mlad$im spoluzakiim.

Meziroc¢nikova spoluprace

V pondéli 26. ledna zahajili Zaci 1. ro¢niku
vyuku informac¢nich technologii. A aby se
prace s pocitacem nebali a citili se pfi ni jis-
té, yjali se jich spoluZdci z 5. ro¢niku, kteti
je vzali pod sva ochranna kiidla a trpélivé je
seznamovali se zakladnimi ,,zaludnostmi®
prace s PC. Stars$i Zaci poméhali mlad$im
nejen s ovladanim pocitace, ale také s ori-
entaci v jednoduchych programech a vzdé-
lavacich aplikacich. Spole¢né si pak se pro-
cvi¢ovali u¢ivo z matematiky i angli¢tiny,
a to zdbavnou a hravou formou, kterd déti
velmi bavila. Tato spoluprdce mezi ro¢niky
se ukdzala jako velmi pfinosnd - prvnacci
ziskali prvni pozitivni zkuSenosti s infor-
macnimi technologiemi a pataci si vyzkou-
$eli roli uciteld i pomocniki. Vyuka tak
probihala v pfijemné atmosféfe plné spolu-
prace, trpélivosti a radosti z uceni.

Recyklohrani

V ramci environmentalni vyuky se Zaci
1. stupné vénovali tématu tfidéni odpadu
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a jeho dulezitosti. Program zahrnoval se-
znamovani s jednotlivymi druhy odpadu
i jejich spravné tfidéni do kontejnert. Sou-
casti vyuky byly také zajimavé rozhovory
a re¢nicka cvi¢eni na témata ,Kam s timto
odpadem?“ a ,,Co se s nim bude dit dal?*.
Cely program doplnil tanec a kratky doku-
ment zaméfeny na praci popelarii a vyznam
jejich profese.

Les v zimé

V ramci vyuky o prirodé se Zaci celé skoly
ztcastnili vzdélavactho programu na téma
Les v zimé, ktery probéhl ve spolupraci
s Lesy CR. Programem déti provedla Mgr.
Ing. Alzbéta Malickova, ktera pro né pti-
pravila poutavou a nazornou prezentaci.
Déti se seznamily se Zivotem lesnich zvirat
v zimnim obdobi. Dozvédély se, jak zvitata
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zimu preckavaji, ¢im se Zivi, jak se jim méni
srst a jak lze jejich pritomnost v lese poznat
podle stop, zvuki i pachd. Vyklad byl do-
plnén zajimavymi informacemi a praktic-
kymi ukazkami. Velky zajem vzbudily na-
zorné pomucky, naptiklad koZesiny, kostry
a dalsi prirodniny, které si déti mohly zbliz-
ka prohlédnout. Diky tomu byl program
nejen poucny, ale také velmi atraktivni a za-
pamatovatelny. Dékujeme Lestim CR i pani
Mali¢kové za spoluprici a prinosny pro-
gram, ktery détem ptiblizil zimni les z nové
perspektivy.
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Prijimacky nanecisto

Zaci 9. ro¢niku si koncem vyzkouseli pfi-
jimaci zkousky nanecisto a zazili tak at-
mosféru skutecnych pfijimacich zkousek
na stfedni $koly. Cely den probihal podle
stejnych pravidel jako u oficialnich zkou-
$ek. Devataci postupné absolvovali testy
z Ceského jazyka a matematiky, tedy ze
dvou hlavnich predmétt ptijimaciho fizeni.
Navic si ovéfili i své znalosti v bonusovém
testu z anglického jazyka. Diraz se nekla-
dl pouze na samotné vypliovani testi, ale
také na dodrzovani ¢asového limitu, sprav-
nou organizaci prace a soustfedéni. Z4ci tak
ziskali prehled o zvladani prace pod tlakem
i o oblastech, ve kterych maji jesté rezervy.
Ptijimacky nanecisto predstavuji cennou
zku$enost a pomahaji snizit stres ze skutec-
nych zkousek.

Zapis do 1. tridy

Ve ¢tvrtek 29. ledna se uskute¢nil zapis do
1. tiidy. K zépisu se dostavilo celkem 15 bu-
doucich skolakt v doprovodu svych rodica.
Pro déti byla piipravena zabavna stezka
$kolou s nékolika stanovisti. Na jednotli-
vych zastdvkach plnily tkoly zaméfené na
ovéreni $kolni zralosti, a pfitom se mohly
seznamit s prostfedim $koly i s tim, co je
od zafi cekd. Po absolvovani stezky nasle-
doval rozhovor s pani ucitelkou, béhem
néhoz méli rodice prostor pro dotazy a déti
moznost kratkého individudlniho setkani.
Na zavér ¢ekala na vSechny malé ucastniky
odmeéna v podobé drobnych déreckt a mar-
cipanové medaile. Dékujeme véem détem
i rodi¢tim za pfijemné stravené odpoledne
a téSime se na Vs v zafi!
Mgr. Martina Matznerovd,
zdstupce Teditele
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Zakladni skola a materska skola Raskovice

Co prinesly prvni mésice roku 2026 v raskovické skole?

Zacatek kalendarniho roku byva

ve $kole vzdy obdobim plny no-

vych vyzev, zazitka i dulezitych
udalosti. Leden a prvni polovi-

na unora roku 2026 nebyly vy-

jimkou. V na$i zakladni $kole se

opét potvrdilo, Ze $kola neni jen

mistem vzdélavéni, ale také pro-

storem pro setkévani, spolupraci,

sport, tvorfivost i pfipravu na dalsi Zivotni
kroky nasich zakda.

Hned v Gvodu roku se pozornost mnoha
rodin obratila k budoucim prviackam.
Dne 20. ledna se uskutecnil tradi¢ni Den
otevienych dveti, béhem néhoz nis na-
vtivili budouci Skoldci se svymi rodici.
Program probihal formou komentované
prohlidky s$koly, kterou zpestiovaly zabav-
né ukoly a aktivity v jednotlivych u¢ebnach.
Na DOD navazal v tnoru zapis do 1. tfidy,
ktery je vidy slavnostni a zdroven vyznam-
nou udalosti nejen pro déti, ale i pro jejich
rodice. Budouci $kolaci méli moznost uka-
zat, co uz umi, a nahlédnout do prostredi,
kde od zati za¢nou psat svou novou zivotni
kapitolu. Velmi si vazime divéry rodicu,
ktefi svéfuji své déti prave nasi Skole.
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Vyznamné obdobi prozivaji také
zaci 9. ro¢nikll. V lednu se opét
zapojili do projektu ,Prijimacky
nanecisto, ktery jim umoznil vy-
zkouset si atmosféru prijimacich
zkousek v redlnych podminkéch.
Tato zkuSenost jim pomaha lépe
zvladnout stres a pripravit se na
ostré prijimaci fizeni. Ulitelé
se jim v tomto obdobi intenzivné vénuji
a podporuji je nejen po strance védomost-
ni, ale i psychické. Drzime jim palce, aby se
jejich usili proménilo v uspésné prijeti na
vybrané stfedni koly.
Ani ostatni ro¢niky nezistaly pozadu. Vyuka
probihala nejen v lavicich, ale i formou zazit-
kovych a projektovych aktivit. Tfida 6. C se
vydala za poznanim mimo $kolni budovu -
zaci navstivili Dolni oblast Vitkovic, kde si
v expozicich Malého svéta techniky rozsitili
své znalosti o technice a primyslové historii
na$eho regionu. Vybér zaki 4. a 5. ro¢niku
se zucastnil natdceni oblibeného détského
potadu Sikulové - Velkd vyzva. Do Ostravy
vyrazilo celkem 10 déti, které mély jedine¢-
nou prileZitost zazit atmosféru skute¢ného
televizniho nataceni na vlastni kazi.
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V prvni poloviné tnora zaci 2. stupné
v ramci prevence absolvovali edukativni
lekce, které vedli zkus$eni lektofi Moravsko-
slezské védecké knihovny. Témata se tykala
socidlnich siti, kyberbezpeénosti, dezin-
formaci a manipulaci. Béhem Sedesati mi-
nut se jednotlivé tfidy seznamily s teorii,
kterou pak Zaci ve skupindach aplikovali pti
praktickych tkolech. K preventivnim ak-
cim pattila navstéva lektorek z Centra pro
détsky sluch TAMTAM, o.p.s. v 1. tfidach.
Prostfednictvim tety Lenky a tety Ver¢i -
spolu se svymi medvédimi kamarady Cu-
méckem, Usandou a dal$imi, z nichz jeden
slysi, druhy nedoslycha a treti je neslysici,
se déti zazitkovou a velmi srozumitelnou
formou seznamily se svétem osob se slu-
chovym postizenim. Program citlivé pro-
pojoval hru, vlastni zkuSenost i zakladni
odborné informace. Velky daraz klademe
také na bezpecnost. Skolu navstivili hasici
v ramci programu Hasik, ktefi détem pti-
pomnéli zasady bezpe¢ného chovani a jed-
nani v mimoradnych situacich. Interaktiv-
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ni program byl pro zaky nejen poucny, ale
i velmi atraktivni.

Letosni devétaci a prvitidéci po podzimnim
seznameni dale pokracuji ve vzdjemné spo-
lupraci. Kuprikladu pred jarnimi prazd-
ninami zaci 1. A a 9. A prozili spole¢nou
hodinu ¢eského jazyka, jez byla postavena
na skupinové cetbé, vzdjemném sdileni ¢i
chvili povidani u vybarvovani omalovan-
ky. Dal$i tradici nasi $koly se jiz stala obli-
bend valentynska posta. Od tdterniho rana
10. inora az do pate¢niho rana 13. tinora se
gkola promeénila v centrum valentynskych
psanicek. Hned od prvnich hodin se ve va-
lentynské schrance zacaly objevovat prvni
vzkazy. Zacdala se rychle plnit a k patku se
jejich pocet vysplhal priblizné na 500! Va-
lentynska posta tak znovu ukdazala, Ze i malé
papirové srdicko muze vykouzlit velkou ra-
dost.

Nezapomindme ani na spolupraci mezi
matefskou a zédkladni $kolou. Devataci pti-
pravili pro déti z materské $koly karneval
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v podobé hravého a tvorivého dopoledne,
béhem néhoz si mali predskolaci mohli vy-
zkouset rtizné aktivity a zdroven se seznd-
mit se star§imi kamarddy. Takova setkani
podporuji pfirozeny prechod déti ze skolky
do $koly a posiluji vzdgjemné vztahy napri¢
vékovymi skupinami. Toto masopustni do-
poledne si v den pololetniho vysvédceni
uzily také déti z 1.-3. ro¢niku.

Zacatek roku byl rovnéz ve znameni soutézi
a olympidd. Jako prvni probéhla konverza¢ni
soutéz v anglickém jazyce. Uroveii znalosti
anglictiny je rok od roku vyssi, proto rozdily
mezi umisténymi zaky byly minimalni. Mezi
nejlepsi anglisty $koly letos patfi: 1. kategorie
(5., 6., 7. ro¢nik): 1. misto Bedriska Krawc-
zykova (7. A), 2. misto Adam Haratek (7. A),
3. misto Kristidn Kozusnik (7. A), 2. kate-
gorie (8., 9. ro¢nik): 1. misto Daniel Paprok
(9. A), 2. misto Martin Kocian (8. A), 3. mis-
to Hugo Ragka (8. A). V okresnim kole vité-
zové §kolniho kola predvedli skvélé vykony.
Bedriska obsadila krasné 9. misto a Daniel
skoncil na 24. pozici.
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Okresnich soutézi bylo v tomto obdobi vice.
Zdejejejich prehled. V déjepisné olympiddé
obsadil Jan Petrzela (8. A) 15. misto v silné
konkurenci 32 dalsich historikd. V olympi-
adé v Ceském jazyce Julie Lukdcova (9. A)
prokdzala vyborné jazykové znalosti i cit
pro praci s textem a v celkovém hodnoceni
se umistila na 4.-5.misté. Krasny vysledek
priSel téZ z okresniho kola matematické
olympiddy kategorie zakda 9. tfid, kde nas
reprezentoval Radek Compa (9. B). Ziskal
2. misto a postoupil do krajského kola. Vel-
kou radost ptivezli z matematické olympia-
dy i zaci 5. tfid. V okresnim kole nas repre-
zentovali Karolina Handkova (5. C) a Lada
Zajic (5. A). Oba dva ziskali plny pocet
bod a jsou shodné na 1. misté.

Radost nam udélaly i dspéchy nasich zakt
v oblasti kultury. V recita¢ni soutézi dosah-
li hezkého umisténi a potvrdili, Ze na nasi
Skole vyrtistaji nejen sportovci a budou-
ci technici, ale i talentovani mladi umélci.
V obvodnim kole recita¢ni soutéze zvitézila
Kristyna Gavlasova (6. B) a postoupila do
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okresniho kola. Z 1. stupné postoupili do
okresniho kola recita¢ni soutéze celkem
3 zaci: Filip Plato$ (1. B), Veronika Koci-
chova (1. C) a Zuzana Kocichovéd (4. A).
Za kulturnim zézitkem si zajeli rovnéz zaci
1. a 2. ro¢niku. V ostravském divadle loutek
zhlédli pohadku Mala ¢arodéjnice. Naproti
tomu zaci 2. stupné navstivili Beskydské di-
vadlo Novy Ji¢in, ve kterém méli moznost
vidét inscenaci Kytice.

Dulezitou soucasti zivota Skoly jsou také
sportovni aktivity. Dne 14. ledna 2026 se
konal v nasi sportovni hale jiz 9. ro¢nik
turnaje v barevném minivolejbale Regio-
nu Slezska brana, ktery je urcen pro zaky
1. stupné. Tentokrat se ho zucastnily 3 za-
kladni $koly - pfijely déti z Paskova, Vra-
timova (Datynskd) a pak také nastoupili
domaci hraci z Raskovic. Celkem si mini-
volejbal zahralo 55 déti ve 22 druzstvech.
Zlaty pohar si zaslouzené odvezly déti
z Vratimova, u nas ztstalo stfibro a bronz
putoval do Paskova.
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Dalsi tradi¢ni sportovni akci byl lyzarsky
vycvik 7. ro¢niku, jenz probéhl od 2. do
6. unora ve Ski Parku Grun. Jako vidy
i letos byli na konci pobytu vyhlaseni nej-
lepsi ,,zimni sportovci® Kralovnou svahu
se stala Vilma Svobodové (7. A) a krdlem
svahu Vilém Vykoukal (7. B). Zadatek
roku uz obvykle patfi Novoro¢ni latce ve
skoku vysokém odehrévajici se na ZS Mo-
ravka. V mladsich divkach (6. + 7. tfida)
se na 2. misté umistila Izabela Ruprechto-
va (7. A). Ve stars$ich divkach (8. + 9. tfi-
da) se na 1. misté umistila Lucie Kohutova
(8. B), na 2. misté Eligka Sigutova (9. A) a na
3. misté Marie Krocova (9. A). V mladsich
chlapcich (6. + 7. tfida) se na 2. misté umis-
til Vilém Vykoukal (8. B).

Dne 7. ledna se ve Frydku-Mistku usku-
te¢nil okresni pfebor kol v $achu. Turnaje
se zUcastnila dvé druzstva nasi skoly. Jed-
no z druzstev obsadilo vyborné 5. misto,
pfiemz k medailovému umisténi chybéla
pouhd jedna vyhra. Toto druzstvo tvorili
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zaci: Alexandr Foldyna (4. B), Vladimir Ka-
wulok (4. B), Jan Jann (5. A) a Erik Foldyna
(1. A).

Ve 2. poloviné ledna si zdci 1. stupné (Adam
Blabla, Krystof Mikus, Jan Dias, Jan Za&ek,
Jan Jann, Filip Klein, Filip Sebesta, Jakub
Adamus) zahrdli na florbalovém turna-
ji CEPS Cup, ktery se konal v CPP aréné
v Ostravé. Diky postupu z okresniho kola
si kluci vybojovali tGcast v krajském findle,
kde se hrélo o postup do celorepublikové-

Nvf\BORvDO b. TRIDY
ZS A MS RASKOVICE

pro budouci skolni rok 2026/2027

SPORTOVNI DEN

7.4. 2026 14:00 - 16:00

ho kola. V krajském finale se raskovické
druzstvo umistilo na skvélém 2. misté. Také
divky dosdhly vynikajicitho Gspéchu v kraj-
ském kole florbalového turnaje CEPS Cup.
Turnaje se zucastnilo sedm $kol, pri¢emz
do celostatniho findle postupovaly pouze
dvé nejlepsi. Divky predvedly skvélé vyko-
ny a v koneéném vysledku se umistily na
pékném 3. misté.

V prvnich Unorovych dnech se uskutec¢-
nil 8kolni florbalovy turnaj pro zaky 1.-5.
trid. Télocvi¢na se proménila
v misto plné energie, soutézi-
vosti a radosti z pohybu. Ne-
$lo jen o goly a vitézstvi, ale
predevsim o fair play, tymo-
vou spolupraci a spole¢ny za-
zitek. V kategorii 1.-2. ro¢ni-
ku zvitézily détiz 1. C a v ka-
tegorii 3.-5. ro¢niku se stala
vitézem 5. C.

Prvni tydny roku tak pfines-
ly mnoho pracovnich i slav-
nostnich okamzikd, kazdo-
denni poctivou praci i chvile

®® O

TRETi HODINA LOGIKA
POHYBU NAVIC V RAMCI TV V HODINACH MATEMATIKY

NAVAZNOST NA KLUBY
VOLEJBAL, FOTBAL, JUDO,
HASICSKY SPORT, TENNIS,

VICE POHYBU?
SPORTOVNI ZAMERENI A LOGIKA?

VHODNE PODMINKY PRO SPORTOVANI

VICEUCELOVA HALA - ATLETICKA DRAHA - POSILOVNA - GYMNASTICKE VYBAVENI
2X ROCNE SPORTOVNi SOUSTREDENI - FLORBALOVY KROUZEK

KROUZEK LOGIKY A SPOLECENSKYCH HER

JEDNOU TYDNE PROBIHA KROUZEK NA PODPORU LOGICKEHO MYSLENI,
KTERY ZAHRNUJE TAKE LOGICKE A SPOLECENSKE HRY

INFORMACE A PRIHLASKY PRO ZAKY Z JINYCH SKOL NA
TEL. +558 425 551 A EMAILU zsraskovice@centrum.cz
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radosti a hrdosti. S bliZicimi
se Velikonocemi piejeme
véem Ctenafim obecniho
zpravodaje klidné a radost-
né svatky jara plné pohody,
zdravi a spole¢nych chvil
s rodinou. Na$im zakim
9. ro¢niku prejeme hodné
$tésti, pevné nervy a uspéch
u ptijimacich zkouSek na
stiedni $koly - véfime, Ze se
jim podafi vykrocit sprav-
nym smérem za svymi sny.

Mgr. Pavel Brezinsky
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ZE ZIVOTA SPOLKU

Letosni zima pfeje snéhovym
radovankam, tfeba vicata

a skauti nejen vyuzivaji sanky

z Narnie, co jsme méli v 1été

na tabore, ale také vyrobili ,,umélecké dilo
ze starych lyzi a jednoho dfevéného boxu.
Diky pofadnym skluznicim to jezdi i na
malé vrstvé snéhu a uveze to spoustu véci
(ilidi ®)). Pro¢ to nikoho nenapadlo dfive!
Takhle krasné premistujeme dfevo na tope-
ni, zadkopové svi¢ky a jiny material po farni
zahradé...

No a protoze scouting nékteti prekladaji
jako hledani, a hledat se d4 nejen v ptirodé,
na Moravce, v Narodnich listech byl v roce
1896 na titulni strance uvefejnén fejeton
novindre Ignata Hoticy o otevieni knihov-
ny (Vénceslava Hrubého na Morévce v té-
mze roce, v lednu bylo 130. vyrodi zaloze-
ni). Zminuje tam, ze jel z Dobré na sanich
a slavnost byla hojné navstivena: ,,Pfisli i od
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Bilého Krize. Vysli rano po ctvr-

té, prodrali se zdvéjemi tri, CtyFi

metry hlubokymi a dosli stast-

neé...“ Dale snad trochu pre-
kvapivé uvadi, Ze hlavnim organizitorem
akce byl snad kaplan moravecké farnosti
P. Josef Jan$a. Akce se snad podatila, vzdyt
I. Hotica piSe: ,A na ten lid v Mordvce byla
dojemnd podivand. Nesnadno da se to vylici-
ti. Clovéku zdd se, Ze se zase jednou priblizil
lidskosti. Pojednou ocitnete se mezi lidem,
ohlizite se, naslouchdte, padd s vds vSechna
tiha, méstik ve vds pookfteje, smdl byste se
nebo plakal jako hodné, dobré dité. Neslavilo
se strelbou, jidlem a pitim, slavilo se v srdci,
byli jsme jedna rodina, rodina dobrych, vel-
kych déti...! (zkraceno)

A co se vlastné udélo od listopadu? Meéli
jsme stiediskové minizavody, i kdyz bylo
velmi $patné pocasi. Na Mikula$e jsme po-
prvé hrali pohadku Snéhurka a sedm tr-
paslika a promitali fotky z tabora.
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V adventu jsme jesté stihli pfedvanocni
skanzen v Roznové pod Radhostém.

Pfed Vanoci byly oddilové besidky, na kte-
rych nas byl navstivit i kouzelny vdno¢ni
dédecek az z Narnie.

Také jsme prinesli Betlémské svétlo do
moraveckého kostela i k mohyle na Ivan-
¢ené. Na Silvestra jsme se §li projit na Pra-
$ivou a vyrabéli cestou §tésticka. Pak jsme
pomahali s Tiikralovou sbirkou, obesli
jsme kousek Moravky a pomahali s koncer-
tem v kostele.

Na konci ledna jsme opét pilné nacvi¢ovali
pohadku, abychom mohli opét v ramci Vr-
cholu Festivalu snéhu odehrali Snéhurku,
doufame, Ze se vam libila.

Ceka nas vyprava Ostatké na Hané, také
Maskarni Meet jako vzpominka na loc-

I v zimé jsme pokracovali v pravidelnych
schiizkach.

Rok jsme zakondili celooddilovou vano¢ni
schizkou v télocvi¢né, kde jsme si zahrali
spoustu her, rozdali malé darecky v tombo-
le a podélili se o vano¢ni cukrovi.

Lisky v Roznové pod Radhostém

Predposledni listopadovy vikend se druzin-
ka Lisek vydala na vypravu do Roznova pod
Radhostém.

V sobotu se déti ucily pracovat s mapou, kte-
rd je dovedla az na Jurkovi¢ovu rozhlednu.

V nedéli dopoledne jsme si uzivali éerstvé
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kdown a on-line skauting. Rovnéz se pfi-
pravujeme poméhat v NPR Knéhyné.

A opét probéhne zavod ve vytahovani
jezka z klece. Pravdépodobné na zacatku
brezna, koho by to zajimalo, ozvéte se, nebo
sledujte nasténku, je to i pro vefejnost.

Stale vyrabime zakopové svicky na Ukraji-
nu, prosime o pomoc s materidlem (prazd-
né plechovky, staré svicky, parafin). Také
mame dilny pro vefejnost kazdou nedéli od
18:00 do 20:00, nejspise az do konce brezna.

Nabor novacka stale pokracuje, priji-
mame dcleny hlavné z Prazma, Morav-
ky, Rasgkovic, Vysnich Lhot, Krasné atp.
Schazime se v nasi klubovné na Staré fare
(Prazmo ¢p. 69). V pripadé zajmu piste na

t.foldyna@seznam.cz.
br. Tomds Foldyna - Drdkula

napadany snih v okoli klubovny, kde jsme
byli ubytovani. A po obédé jsme se plni no-
vych zazitka vydali na cestu domd.

Valasska pevnost

Koncem listopadu jsme se vydali na tiniko-
vou hru Vala$skda pevnost v Roznové pod
Radhostém.

Cekalo nés nékolik mistnost{ s rGznymi
ukoly, které provéfily nasi spolupréci, fy-
zickou zdatnost, ale také logické mysleni.
Nasim tkolem bylo v8echny ukoly co nej-
rychleji splnit.

Dékujeme Moravskoslezskému kraji za fi-
nanéni prispévek na tuto vypravu.


mailto:t.foldyna@seznam.cz
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Prahou plnou strasidel

V lednu jsme se vydali na vikendovou vy-
pravu do Prahy.

Vyrazili jsme v patek odpoledne, a jelikoz
jsme do Prahy dorazili az pozdé veder, vy-
dali jsme se rovnou na ubytovani.

V sobotu dopoledne jsme navstivili Armad-
ni muzeum na Zizkové, kde jsme si prosli
expozice vénované Ceské historii. Po obédé
nasledovala prochazka historickym cent-
rem Prahy, které pod snéhovou pokryvkou
vypadalo opravdu kouzelné.
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Odpoledne nas ¢ekal zavod Prahou plnou
stradidel. Startovalo se na Stieleckém ostro-
vé, odkud se déti rozdélené do tymu vyda-
ly do ulic Prahy lustit $ifry a pomoci mapy
hledat dal$i stanovi$té. Vsichni si s ukoly
skvéle poradili, nejlépe se umistil tym Jony-
ho a Tomika.

V nedéli rano jsme se rozloudili se zimni
Prahou a vlakem se vydali zpét do Ostravy.

Vypravu jsme si v8ichni moc uzili a uz ted
se té$ime na pristi rok.

Biatlon

Také probéhl jiz druhy ro¢nik skautského
biatlonu, tentokrat i se snéhem. Organiza-
torem byl oddil Oldskautt, ale ztcastnili se
¢lenové celého strediska.

Ples Roverského kmene

Zucastnili jsme se i ¢tvrtého roéniku ple-
su Roverského kmene, ktery se letos konal
v kulturnim domé ve Skalici. Vecer byl plny
tance, hudby a dobré nélady. Nechybélo ani
drobné obcerstveni a vydatny gulas, ktery
vSem prisel k chuti.

Za Smiseny oddil Mordvka Eva Mojziskovd
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VK RASKOVICE z.s.

www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @VkRaskovice

@

Zveme vas na nabity volejbalovy program VK Raskovice
v bfeznu a dubnu 2026

@ Domaci utkani mladeze — Bfezen a duben 2026

o 2. liga kadetek (U18):

Tym pod vedenim J. Sonnka a V. Hlis-
nikovského postoupil z 3. mista do sku-
piny, jejiz vitéz postupuje do kvaifikace
0 2. ligu U20

7. 3. 2026: Raskovice vs. Znojmo (utkani
v 11:00 a 15:00), télocvi¢na ZS Morévka.

21. 3. 2026: Raskovice vs. Trebi¢ (utkani
v 10:00 a 14:00), télocvi¢na ZS Moravka.
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o Krajsky prebor juniorek (U20) — Finalova
skupina:
Tym pod vedenim J]. Sonnka a V. Hlis-
nikovského bojuje o nejvyssi pricky po
uspésné zakladni casti.
8.3.2026: VK Raskovice vs. VK Polanka n.
O. (utkéni v 10:00 a 14:00), hala Ragkovice

15.3. 2026 VK Raskovice vs. VO Slezska
Orlice (utkdni v 10:00 a 14:00), hala Ras-
kovice


https://www.vkraskovice.cz/
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22.3. 2026 VK Ragkovice vs. Volejbal Os-
trava A (utkdni v 10:00 a 14:00), télocvié-
na ZS Morévka

Mistrovstvi CR (skupina J) mladsich Za-
cek (U14):

Tym pod vedenim Sarky Sonnkové a Van-
essy Strasilové bude 7. bfezna bojovat o me-
dailové poice v krajském preboru a ptipra-
vuje se na Mistrovstvi ceské republiky
v kategorii U14Z, do kterého se ptihlasilo
letos rekordnich 96 tymti z celé CR.

Vikend 21.-22. bi‘ezna (od 9:00): V Ras-
kovicich pfivitime tymy z Olomou-
ce, Ostravy, Vsetina a dalSich mést.
Z 12 skupin jich do dal$iho kola postu-
puje jen 40 - kazdy bod bude rozhodovat!

M

Misto kondni: Sportovni hala Raskovice
Zazemi pro fanousky: Otevieny bu-
fet s oblerstvenim.

Moznost zakoupeni klubovych tri¢ek VK
Raskovice (détské i dospélé velikosti).

Barevny minivolejbal:

Turnaj pro nejmensi nadéje od 1.-6. tfidy
ze vSech klubtt MSK poradaji VK Rasko-
vice ve spolupraci s Moravskoslezskym
krajskym volejbalovym svazem s udasti
vice nez 150 v CVS registrovanych déti,
na min. 16 zmens$enych hfistich. Déti
hraji ve dvojicich nebo trojicich dle véku
a vykonnostni trovné v zakladnich a poté
findlovych skupinach o medaile a drobné
upominkové predmeéty.
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Kdy: nedéle 26.3. 2026
V kolik: od 9.30

Kde: Sportovni viceucelova hala a telo-
cvi¢na v Raskovicich.

&% Fandéte dospélym:
Muzi bojuji s novou generaci,
zZeny utoci na titul!
Nase dospélé tymy vstupuji do rozhodujici
faze okresniho preboru (FM). Ptijdte pod-
porit muze v jejich prestavbé a zeny v cesté
za zlatem!
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MUZI (P¥ebor FM-M)

I pfes obménu kadru muzi state¢né vzdo-
ruji kvalitnim soupefm. Aktudlné drzi 6.
misto a ¢ekd je poslednich 6 kol. Pijdte jim
pomoci v téchto domacich bitvach:

« Patek 6. 3. (18:30): VK Raskovice
- Red Volley Frydlant n/O

o Patek 27. 3. (18:30): VK Raskovice
- SK Metylovice

o Patek 17. 4. (18:30): VK Raskovice
- Volejbal Kozlovice
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ZENY (Piebor FM-Z)

Nase Zeny zazivaji skvélou sezénu! I bez tre-
néra, ale diky poctivé dochazce na tréninky,
drzi Gzasné 2. misto. Boj o medaile vrcholi
a vase podpora v hledisti mize byt rozho-
dujict:
« Pondéli 13. 4. (18:30): VK Raskovice
- KV Kopfivnice
o Pondéli 4. 5. (18:30): VK Raskovice
- T7J Sokol Palkovice

PRIJDTE VYTVORIT BOURLIVOU
ATMOSFERU A UKAZAT,
ZE V RASKOVICICH VOLEJBA-
LEM ZIJEME! TESIME SE NA VAS!

NABORY

HLEDAME NOVE VOLEJBALOVE
HVEZDY! &

Bavi té pohyb? Chce§ patfit do party, kterd
tahne za jeden provaz? Hledame pravé tebe!

o Kdo? Vsichni nadSenci, hlavné kluci
a holky z 5.-7. tfid.

« Co té ceka? Pravidelné tréninky 2-3x
tydné a vikendové zapasy plné adrena-
linu.

o Pro¢ do toho jit? Naucis se smecovat,
najde$ si nové kamose a zazije$ radost
z vitézstvi.

Prijd' na trénink a ukaz,
cov tobé je!

ROZSIRUJEME TYM, KTERY DAVA DE-
TEM SANCI SPORTOVAT! &)

Volejbal v Raskovicich roste a my hledame
partaky, ktefi nam pomohou posunout nas
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klub o krok dél. Mate radi sport, organizac-
ni talent nebo volejbalovou minulost? Pojd-
te do toho s nami!

Koho hledame?

o Aktivni rodi¢e: Pomoc s organizaci
turnaji a doprovod na zapasy.

+ Volejbalové nadsence: Byvalé hrace ¢i
fanousky, kteti maji chut predavat zku-
$enosti jako trenéfi (i pomocni).

o Organizatory: Lidi, ktefi ndm pomo-
hou s hladkym prubéhem domacich
soutézi a akci klubu Pro¢ se k nam
pridat? Budete u zrodu nové generace
sportovctl, podporite smysluplné trave-
ni volného casu déti a stanete se sou-
casti skvélé party lidi.

ZMENTE S NAMI SPORTOVNI
BUDOUCNOST NASICH DETT!

V pripadé zajmu volejte nebo piste. Kon-
takt: Sdrka Sonnkovd, 732 241 173, sarka.
sonnkova@vkraskovice.cz

ASPV
- CVICENi PRO VSECHNY

Kazdé utery od 18.30-19.30 v télocvi¢né ZS
Ragkovice az do poloviny kvétna porada-
me zdravotni cviceni pro Zeny i muze pod
vedenim zku$ené lektorky Déji Holeckové.
Prijdte si protahnout své téla, odpocinout si
od kazdodenniho shonu a na zavér zrelaxo-
vat s medita¢ni hudbou. V$ichni jste srde¢-
né zvani a vitani.

Teésime se.

Prejeme vSem krdsné a pohodové jarni dny

plné slunicka a dobré ndlady. Za VK Rasko-
vice Sdrka Sonnkovd


mailto:sarka.sonnkova@vkraskovice.cz
mailto:sarka.sonnkova@vkraskovice.cz
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PROJEKT SPOKO POBESKYDi

Novy projekt SPOKO Pobeskydi II nabizi ob¢anim Pobeskydi bezplatnou pomoc v tiZivé
Zivotni situaci. Pokud si nevite rady s Gtady, formulati nebo se nachdzite v nepfiznivé Zivotni
situaci, nase pracovnice vam poradi a nasméruji vas na konkrétni sluzby."

Socialni pracovnice: Bc. Jana Sabriiakové / Mgr. Martina Charvétova (tel.: 724 379 168, e-mail:
socialni@adamkovavila.cz)
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Trikralova sbirka
prekonava hranice

Ano, je to tak. Ttikralové sbirka opravdu kaz-
dym rokem prekonava hranice. A to nejen ty
finan¢ni. Tim nejviditelnéj$im znakem cha-
ritni T¥ikralové sbirky jsou kolednici, a tim
co po sobé zanechdavaji je kromé usmévu
a radosti znameni K+M+B a ptislu$ny leto-
pocet. Tedy pozehnani konkrétnimu domu.
V tomto smyslu prekonava Ttikralovd sbirka
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hranice nasich domovti, nasich obci a mést.
Kolednici si zaroven odnasi koledu, a to je
dal$i pfekonavani hranic, hranic mezi lidmi
a hranic, které nékteri lidé ve svém zZivoté
maji. Tkralova sbirka pomdhd prostfednic-
tvim Charity tam, kde je zapotfebi a poméhd
tak lidem v jakékoli nouzi pfekonévat jejich
hranice. A pak je tady to tfeti jiz zminéné
prekonani — v ramci Charity Frydek-Mistek
byla v roce 2026 prekroc¢ena hranice vyko-
ledovanych 3 mil. K¢.

Kdyz nechame mluvit ¢isla, tak
jsme v Charité Frydek-Mistek
v leto$nim roce zapecetili a na-
sledné rozpecetili 380 koled-
nickych kasi¢ek a do nich nasi
kolednici dostali 2.975 467,- K¢.
A to spolu se 170 tis. zaslanymi
Charité Frydek-Mistek v ramci
Trikralové sbirky bezhotovost-
né ¢ini finalni vynos Tiikrdlové
sbirky na Frydecko-Mistecku ve
vy$i3.145 835,- K¢. V obci Praz-
mo se vybralo 41 626 K¢.

Na zavér, ale nechme promluvit
¢lovéka, protoze Ttikralova sbir-
ka je primarné o lidech. A tim
¢lovékem je kolednik. A koled-
nik k ndm promlouva o lidech
pro lidi, o lidské sounalezitosti,
o véimavosti k potfebam lidi
okolo nas, o vytvareni spolecen-
stvi. Kolednik dékuje tém, kdo
jej obdarovali a usmiva se. A my
dékujeme kolednikovi a vyslovu-
jeme mu veliky diky a uznani za
to, co nam ukazuje - Ze i malé
véci délaji velké véci, ze dobro
mezi lidmi Zije vic nez malo.
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dTest: Podvodné zpravy od déti pro mamy

»Ahoj mami, rozbil se mi mobil, tak pisu od
kamardda. Potfebuji piijcit na novy, at si
muiZu vse zafidit a vrdtit se. Posli mi prosim
penize na tento ticet... “I takhle muZe zacinat
konverzace s podvodnikem. S témito pripady
se bohuzel mnoho lidi jiz setkalo a néktefi za
svou dobrou dusi zaplatili nemalé édstky. Pod-
vodnici se casto vydavaji za potomka, kterému
rodice zpravidla bez problémii piijci pdr tisic
na novy mobil, aby se mohl dostat v pordd-
ku domii. Jak takovym podvodiim nenaletét
a predejit tak prazdné penéZence?

Co kdyz je to pravda?

Nejlepsi ochranou pfed podvody je na zpravy
z cizich ¢isel nereagovat. Bohuzel ale muize
nastat situace, kdy ptijde opravdu o nékoho
z nasich blizkych, kdo bude potiebovat po-
moc. Pokud vs$ak pozaduje zaslani penéz,
zpravidla neni problém udinit pro ovéreni
kratky hovor, pfipadné rovnou videohovor,
abychom méli jistotu, Ze se jedna opravdu
o osobu, kterou zname.

Ve véech pripadech je mozné pozadat o do-
plitujici informace. Neni-li utok cileny, ale
jedna se o tzv. smishing, kdy je stejnd zpra-
va rozeslana i na stovky telefonnich ¢isel,
nebude podvodnik védét ani kifestni jméno
potomka. V nékterych pripadech se to pod-
vodnici snazi zvladnout odpovédi ,, Jsem tviij
nejstarsi‘; coz by ale pti tro$e pozornosti pro-
jitnemélo. ,I kdyz se miiZe jednat o stresovou
situaci, kdy dand osoba prijde o mobil a musi
si jej puijcit, nemél by byt problém v rdmci
jedné dalsi zpravy dodat iidaje, které by cizi
osoba neméla zndt,“ radi Eduarda Heksova,
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reditelka spotfebitelské organizace dTest.
Kromé kiestniho jména se muzZe jednat
o datum narozeni, bydli$té, jméno domaciho
mazli¢ka ¢i partnera.

Mnoho cest, jen jeden cil

Tyto zpravy mohou ptijit mnoha zpusoby.
Nékdy jde o SMS, jindy o zpravu pres apli-
kaci, ktera umoziiuje komunikaci na zakladé
telefonnich ¢isel. Vyjimkou nejsou ani kom-
binace, kdy podvodnik posle SMS s odkazem
umoziujicim vstoupit do konverzace v jiné
aplikaci. ,,Cile podvodnikii jsou ale témé vidy
stejné. Bud jde ptimo o penize, nebo o osobni
a platebni tidaje, které lze ndsledné na penize
proménit, “ upozornuje Heksova.

Podvody, kam se podivas

Podvody se bohuzel vyskytuji na kazdém
kroku. Nedavno se policii podafilo rozbit
organizovanou skupinu, kterd lakala na fa-
lesné investice. Nabizela je pfes podvodné
webové stranky, které vypadaly jako skute¢-
né investi¢ni platformy, ptipadné pomoci
reklam slibujicich obrovské zhodnoceni
vkladt. ,Spottebiteliim doporucujeme byt
maximdlné obezfetni pfi kazdém otevirdni
strdnek a vypliiovdni formuldtii. Cim vyhod-
néjsi nabidka je, tim vétsi riziko, Ze se jednd
o0 podvod, “ varuje Heksova.

Stale neni jisté, kolik lidi tento podvod posti-
hl. Aktudlni $koda ¢ini pres 150 milionti ko-
run. Policie tak doporucuje vSem, kteti maji
podobnou zku$enost, aby se na ni obratili.
To Ize ostatné doporucit u véech podobnych
pripadu.
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INZERCE

KAMENICTVi

Hynek Kardsek

VYROBA A REKONSTRUKCE
~ HROBU
SEKANi A OBNOVA PiSMA

© 774 22 88 30

kamenictvikarasek@seznam.cz

www.kamenictvi-karasek.cz
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e Levné arychle

e Bez posSkozeni terénu (pasova)
®* Doprava ZDARMA do 50km

Zdenék Sikora Navsi
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Vas lokalni
dodavatel dreva

doprava v ramci Prazma
za 450 K¢

stavebni chemie, barvy

spojovaci material

hranoly, terasovky, OSB desky...

www.gala-drevo.cz
Skalice, Zahofri
+420 605 873 549
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