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UVODNIi SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluobcané,

rok 2025 se pomalu blizi ke konci, v nasich
domovech se pomalu rozprostira klidnd
vanoc¢ni pohoda, voni cukrovi, na posledni
chvili se shani darky. Vsichni se tésime na
Vanoce, na Cas straveny se svymi nejbliz§imi.

Konec roku byva vétsinou okamzikem bi-
lancovani a hodnoceni, kdy se zastavime
a zamyslime se, co ndm tento rok ptinesl,
a zaroven vyhlizime s o¢ekdvanim rok novy.

Zkusim ptipomenout, co se v leto$nim roce
podarilo.

Povedlo se opravit povrch na mistni komu-
nikaci na ulici Chodniky a ¢aste¢né na ulici
Tresnova. Celkové naklady na tuto opravu
byly ve vysi témér 2,5 mil. K¢. Na tuto akei
jsme ziskali dotaci ve vysi 2,1 mil. K¢, takze
jsme vyrazné Setfili obecni rozpodet. V za-
véru roku bychom chtéli jesté upravit vyusté-
ni destové kanalizace nad bytovkami tak,
abychom zpomalili prutok vody pii vétsich
destich a zabranili tim rozliti vody mezi by-
tovky.

V leto$nim roce byla dokonéena stavba cy-
klotrasy okolo feky. Tento projekt jsme fi-
nancovali jen ¢astecné, protozZe investorem
a nositelem dotace je Sdruzeni obci povodi
Moravky. Cyklotrasa ma obrovsky vyznam,
meéla by svést cyklisty z uz tak vytizené hlav-
nisilnice a ptispét tak k zvyseni bezpe¢nos-
ti na komunikaci.

Dalsi stavbou, ktera probihala béhem letnich
apodzimnich mésict téméf po celé obci, byla

vystavba optické sité. Tuto stavbu realizova-
la a financovala firma CETIN. Je pravda, ze
touto stavbou byla dot¢ena skoro celd obec,
byl omezen provoz na mistnich komunika-
cich a ob¢ané museli strpét jisty diskomfort.
Ale na druhé strané mnoho domt bude mit
moznost pripojeni internetu pres opticky
kabel, a to zcela zdarma. A myslim si, Ze to
za trochu toho nepohodli stoji. Nebyly pti-
pojeny vsechny nemovitosti, ale CETIN po-
¢itd s pokracovanim projektu tak, aby se
dostalo na vSechny zdjemce. V této chvili
probiha zpracovani projektové dokumen-
tace.

Ale ne vSechny projekty jsou na prvni pohled
vidét. Dokondili jsme dva projekty tykajici
se energetiky, které byly zahdjeny jiz v lon-
ském roce. Jednd se o Mistni energetickou
koncepcia Zavedeni energetického manage-
mentu. Jsou to zivé dokumenty, s nimiz bu-
deme aktivné pracovat. Vystupem by mélo
byt efektivni a ekonomické hospodareni
v obecnich budovach.

Povedlo se ndm ziskat dotaci na pofizeni
projektové dokumentace na hotel Travny ve
vysi témér 2,5 mil. K¢ z dota¢niho titulu Mo-
ravskoslezského kraje s nazvem ,,Vouchery
pro vetejny sektor — priprava projektt v Mo-
ravskoslezském kraji“. Zatim jsme poridili
energetickou studii, na jejimz zakladé bude
potizena projektovd dokumentace pro sta-
vebni fizeni na jare pristiho roku. S ohledem
na obrovské naklady na rekonstrukci mu-
sime hledat vSechny mozZnosti, na které by
bylo mozné ziskat dalsi finan¢ni prosttedky
formou dotaci.
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Nesmim zapomenout ani na fadu kulturnich
akei, které jsme béhem roku zrealizovali. Za-
¢ali jsme plesy z kraje roku, pokracovali jsme
velkymi akcemi Prazmovské veseleni a Plac-
kové hody a kulturni Zivot v obci jsme za-
kon¢ili Vanoénim ladénim na zacatku pro-
since. Mezi tim se konala cela rada akei pro
déti, dospélé, seniory. Zkratka kazdy si mohl
vybrat. Myslim si, Ze na to, jak jsme mala
obec, tak aktivné kulturné Zijeme.

A Ze to u nads Zije, je vidét i na fotkach v ka-
lendafi na pristi rok. Ten jsme vénovali
pravé ,,Zivotu v obci®. Kalend4# ma byt pfi-
pominkou a oslavou téch, ktefi bezmezné
vnaseji energii, napady a ochotu byt spolu.
Dékuji vSem, ktefi se do Zivota obce aktiv-
né zapojuji — at uz prostrednictvim spolkd,
dobrovolnické préce, ucasti na setkanich ¢i
podporou druhych.

Setkdvani ob¢ant, spolkil a zastupct obce
ma v nadem zivoté velky vyznam. Je pfilezi-
tosti k vzdjemnému naslouchani, sdileni

zkusenosti a spole¢né tvorbé prostredi, ve
kterém chceme zit. Pravé v osobnim kontak-
tu vznika dtivéra, nové napady a chut posou-
vat nasi obec dal.

A nakonec se slusi podékovat a poprat...

Dékuji vSem zastupiteliim, obecnim zamést-
nanciim i dobrovolnym hasi¢iim a vSem
dobrovolnikam za dobie vykonanou praci
v letosnim roce.

Obcanim chci poprat pohodové proziti
svatka vanocnich v kruhu svych nejbliz-
Sich, détem kupu darka pod stromeckem,
dospélym splnéni jejich piani. Do roku
2026 pak preji véem hlavné pevné zdravi,
velkou porci divéry, dobré nalady a opti-
mismu. Dale preji vSem mnoho uspéchi
v osobnim i pracovnim Zivoté, Zivot plny
radosti, ismévu a lasky.

Michaela HoneSovd, starostka obce
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Z JEDNANi ZASTUPITELSTVA

o Zastupitelstvo obce schvalilo rozpocet

na rok 2026 a také sttednédoby vyhled
rozpoctu na roky 2027-2029. V roce 2026
bude obec hospodarit s objemem penéz
ve vy$i 38 950 791,41 K¢. Podrobny roz-
pocet je k nahlédnuti na webu obce.

Zastupitelstvo obce schvalilo prispévek
od ztizovatele pro Matetskou skolu Praz-
mo na rok 2026 ve vysi 2 021 700 K¢.
Prispévek je letos vy$si nez v minulych
letech, protoze od roku 2026 bude obec
hradit néklady na 3 nepedagogické pra-
covniky. Tito nepedagogicti pracovnici
zustavaji zaméstnanci $kolky, jen mzdové
prostfedky nejsou primo za statniho roz-
poctu, ale jsou hrazeny z rozpoctu obce.
Obec by méla mit tyto zvysené naklady
kompenzovany v danovych prijmech.
Rozpocet Materské §koly Prazmo na pris-
ti rok bude v celkové vysi 6 781 700 K¢.
Tento rozpocet véetné stfednédobého
vyhledu na roky 2027-2029 taktéz schva-
lilo zastupitelstvo obce.

Zastupitelstvo obce schvalilo Obecné z4-
vaznou vyhldsku o mistnim poplatku za
obecni systém odpadového hospodatstvi.
Ve vyhlasce se proti minulému roku méni
pouze vyse poplatku. Ta byla narok 2026
stanovena na 840 K¢ na poplatnika a rok.

Poplatnikem je osoba s trvalym pobytem
v obci nebo vlastnik nemovité véci zahr-
nujici byt, rodinny diim nebo stavbu pro
rodinnou rekreaci, ve které neni ptihla-
$ena zadny fyzicka osoba. Zkratka popla-
tek za odpad se vybird od vSech ve stejné
vysi. Poplatek je splatny k 31. 10. 2026.
Lze jej hradit ve dvou splatkach (k 31. 3.
a k 31. 10. 2026). Poplatek nelze hradit
pred 1. 1. 2026! Oproti predeslému roku
se poplatek za odpad pro obcany zvysil
0 60 K¢ na poplatnika. Navy$eni je stej-
né jako v minulém roce a odrazi rostou-
ci ceny skladkovného, kdy se pravidelné
zvy$uje cena za ulozeni odpadu na sklad-
ku, dale rostouci ceny na dopravu a v ne-
posledni fadé rostouci mnozstvi odpadu.
Stale rostouci ceny za skladkovani komu-
nalniho odpadu maji za cil ekonomicky
donutit lidi, aby co nejvice odpad tridili
a co nejméné ukladali na skladky. Od
roku 2030 by mél platit Gplny zakaz
skladkovani.

Jak jsme vds informovali v minulém vy-
dani zpravodaje, rozsifila se moznost, jak
poplatek za odpad obci uhradit. Vedle
stavajicich zptisobt, jako je thrada v ho-
tovosti nebo bezhotovostni platba pres
ucet, muzete vyuzit Portal ob¢ana, ktery
najdete na webu obce.
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KRATCE

Obecni uiad na Praimé bude uzavien
od patku 19.12. 2025 do patku 2. 1. 2026
z divodu ¢erpani dovolené, poslednim
ufednim dnem vleto$nim roce bude stie-
da 17.12.2025. Prvni ufedni den v novém
roce bude pondéli 5. 1. 2026. Stejné tak
bude uzavien Obecni a stavebni ufad
Raskovicich.

Mistni knihovna bude oteviena naposled
v leto$nim roce ve ¢tvrtek 18. 12. 2025,
pak bude do konce roku uzavtena. Prvni
vypuj¢ni den v novém roce bude tdtery
6. 1.2026.

Terminy vymetani komina v roce 2026
vobci Prazmo: 5.a 6. brezna, 21. 2 22. kvét-
na a 26. a 27. listopadu.

Pravni poradna pro obcany - Mgr. Mi-
lan Brosch (tel.777 306 191) - bude kazdé
prvni pondéli v mésici na OU Prazmo
v dobé od 15,30 do 16,30 h.

I v leto$nim roce jsme pro vas pripravili
stolni kalendar na rok 2026.Kalendar
pro pristi rok je vénovany spolkovému
zivotu v obci, jak byl zachycen nasimi
mistnimi fotografy. Ma byt pfipominkou
toho, Ze nage obec zije diky lidem, ktef1
do ni vnaseji energii, napady a ochotu byt
spolu. Tak snad se vam bude libit.

Kalendafe jsou k vyzvednuti na obecnim
uradé v afednich hodindch v pondélia ve
stfedu nebo v knihovné v utery dopoledne
nebo ve ¢tvrtek odpoledne. Kalendare se
nebudou vhazovat do postovnich schra-
nek, je mozny pouze osobni odbér!

Poplatek za psy plati drzitel psa. Drzite-
lem je fyzickd nebo pravnicka osoba,
ktera m4 trvaly pobyt nebo sidlo na tze-
mi obce Prazmo. Poplatek se plati za psy
starsich 3 mésic, je splatny k 31. 3. 2026.
Vyse poplatku: Prvni pes v rodinném
domé 100 K¢, druhy a dalsi 300 K¢. Prv-
ni pes v bytovych domech 400 K¢, druhy
a dalsi 800 K¢., kazdy pes ve vech ostat-
nich nemovitostech 300 K¢. Za psa v by-
tovych domech, jehoz drzitelem je osoba
starsi 65 let, se plati 200 K¢ za prvniho
psa a 300 K¢ za druhého a dalsiho.



PRAZMOVSKE @ZVENY

Oznameni SMVaKu o zméné ceny vodného a stocného od 1. 1. 2026
Na zakladé usneseni predstavenstva akciové spolecnosti byly v souladu s platnou legisla-
tivou schvaleny nové ceny vodného a sto¢ného s ucinnosti od 1. ledna 2025 takto:

66,15 K¢/m? (bez DPH)
véetné 12% DPH bude cena 74,09 K¢/m?

62,48 K¢/m?® (bez DPH)
véetné 12% DPH bude cena 69,98 K¢/m?

Voda pitna (vodné)

Voda odvedena (sto¢né)

UPOZORNENI

Upozornujeme majitele vozidel, ktefi parkuji na mistnich komunikacich, ze komuni-
kace musi ztistat prijezdna v dostate¢né Sifce pro projeti zimni udrzby, vozidel inte-
grovaného zachranného systému a vozidel Frydecké skladky. V nékterych mistech
na ulici Horni ¢i Chodniky (ale i jinde) jsou auta zaparkovana tak, ze velkd hasi¢ska
cisterna nebo traktor odhrnujici snih neprojedou. Neni to jen o zachovani néjaké presné
zakonem dané prijezdné $irky, kterou nékteti majitelé zaparkovanych aut argumentuji.
Je to jen a jen o toleranci a vzajemné tcté vici svym sousedim. Nikdo nemize védét,
kdy budeme potiebovat hasice nebo zachranku. V pripadé potfeby mtizete parkovat
sva auta na parkovisti u kostela.

SPOLECNE OSLAVY ZIVOTNIHO JUBILEA

V leto$nim roce se mnoho nasich spoluob-
¢ant dozilo krasného zivotniho jubilea. Stej-
né jako vloni jsme pozvali nase jubilanty,
ktefi se dozili 70., 75., 80. ¢i 85. narozenin,
na dvé spolecné oslavy. Jedna oslava se kona-
la v dubnu, druha v listopadu. Zdcastnilo se
dohromady 22 jubilanti. Pripravili jsme pro
né blahoprani, darkové tasky a samoziejmé
malé obderstveni.

Spole¢na oslava je prilezitosti pro spole¢né
setkdni lidi, ktefi by se jinak tfeba nepot-
kali. Vzdy si bylo co vykladat a vzpomi-
nat.

Jsou taky oslavenci, kterym ale spole¢na
oslava nevyhovuje. Tyto spoluobéany jsme
navstivili samostatné u nich doma.
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KULTURNIi AKCE V zAvERq ROKU
A NA POCATKU ROKU PRIiSTIHO

VANOCNIi TRDLOVACKA - pitek 26. 12.
v 19 h v hotelu Travny - prijdte si zatancit na
hity znamé i nezndme podle vlastniho vybéru

SILVESTROVSKY VYSLAP - stieda
31.12.vdopolednich hodinach - silvestrov-
ské dopoledne si miiZzete zptijemnit vyle-
Prelaci vas bude ¢ekat pan mistostarosta
Tonda Chalupa s né¢im dobrym tekutym
na zahrati
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OBECNI PLES
patek 13. 2. 2026 v hotelu Travny

DETSKY KARNEVAL
patek 6. 3. 2025 v hotelu Travny

RETRO PLES
sobota 7. 3. 2025 v hotelu Travny

Zatim uvadime jen akce v nejbliz-
$ich terminech, kulturni vybor
postupné pripravuje kalendar
akci na cely pristi rok. Ten bude
zvefejnén v pristim vydani zpra-
vodaje.

Vsechny akce propagujeme na
mistnich vyvéskach, na obecnim
webu, na nasem facebooku, infor-
maci o chystanych akcich dostava-
te ptimo do svych maild. A pres-
to se najdou takovi, co tvrdi, Ze
o nicem nevédéli.

Pridali jsme proto jesté jednu vy-
vésku pfimo na Kupeckém kramé
(obchod p. Chalupy). V této vitri-
né budou pouze upoutdvky na

blizici se obe_cni akce, pozornost

STOLNI TENIS V HOTELU TRAVNY

Zveme vas na pravidelné hrani ping pongu v hote-
lu Travny - kazdy patek po 19 h v sale.

Ve stiedu 7. 1. 2026 bude probihat nabor déti,
které se chtéji tuto hru naucit pod vedenim pana
Pavla Kalendy.

Prijdte si zasportovat, pobavit se a stravit fajn cas
s ostatnimi.

Svazek obci Moréavka — Prazmo
Vis srde¢né zve
do divadla Antonin Dvoidka v Ostraveé

na ¢inohru

TULULUM

Manzelé zen, které se ndm libi, jsou vZdycky pitomci

Georges Feydeau je mistrem konverzacnich a dve-
fovych komedii a jeho hry patrik nejlep51m dilim
tohoto zanru. Dodnes dokazi je k
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KNIHOVNA INFORMUJE

NAVSTEVA ZE SKOLKY

Dne 15. 10. jsem v knihovné privitala milou
névitévu — déti z prazmovské skolky. Cetli
jsme si z knizky Byla jednou kotata o tom,
jak se kocourci vyhybali myti. Macourka
a Camfourka déti znaji z vecernicku a znaji
i pisnicku, kterou jsme si taky zazpivali. Na-
konec déti vymalovaly spousty kotat.

Doufam, Ze se pobavily a rady ptijdou znova.

NAVSTEVA SKOLKY NA MORAVCE

24.a31. fijna jsem navstivila matefskou skol-
ku na Morévce. ,,Ci a ¢ a ¢i¢ici“ se tam libilo
velkym i malym stejné jako na Prazmé. Déti
krasné zpivaly i malovaly a v§echna vybar-
vena kotata nyni zdobi dverte knihovny. Dé-

kuji za pozvani a tésim se na pristé.

10

HOSPODSKE KVizy

V piétek 17. 10. se v hotelu Travném konal
prvni podzimni hospodsky kviz. Po letnich
prazdninach byli v$ichni natéseni a devét
druzstev se utkalo ve védomostnim souboji.

Koncem listopadu 28. 11. nds ¢ekal predva-
no¢ni special. Seslo se dokonce 11 muzstev.
Tentokrat $lo o zvukovy kviz. SoutéZici po-
slouchali znélky filmové hudby a vzpomina-
li, ze kterého filmu ¢i seridlu je znaji. Témata
se délila na seridly svétové a domaci, filmy,
vecernicky, kreslené a hrané pohadky, wes-
terny i detektivky.

Doufam, Ze se v$ichni pfijemné pobavili.

Az dosud byl kazdy kviz hodnocen samo-
statné. Vzdy prvni 3 nejuspésnéjsi tymy byly
odménény poukazy na konzumaci v hotelu
Travny. Pro leto$ni ,,kvizovou sezonu“ budou
jednak hodnoceny jednotliva kola samostat-
né, ale taky budou body z jednotlivych kol
zapocitavany do celkového hodnoceni. Na
zavér bude vyhlasen celkovy vitéz.

NAVSTEVA ZAKLADNi SKOLY V RAS-
KOVICICH

Pan ucitel Brezinsky nasi knihovnu tradi¢né
pozadal o prednasku pro své zaky paté a de-
vaté ttidy ve stfedu 3. prosince.

Pro 5.C bylo téma Pohadky. Povidali jsme
si o typech pohadek, jejich tcelu, ptvodu
a dlouhé historii. Kolik jich vzeslo z tisice let
starych legend a jak inspiruji i dne$ni autory.

Na 9.A pak ¢ekala Jane Austenovd, zakla-
datelka spolecenského romanu a cela jeji
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tvorba, ktera ma i po 250 letech hodné co
nabidnout. V$ak kdo by neslysel o jejich di-
lech Pycha a predsudek nebo Rozum a cit.
Obklopuje nas tolik odkazti na tyto pribéhy
plné jemné satiry. A samoziejmé jde o ma-
turitni téma, coZ pro devataky také hraje
roli.

Doufam, ze se posluchaci aspon trochu ba-
vili a néktefi i inspirovali.

ZVUKOVA KNIHOVNA PRO CTENA-
RE | NECTENARE

Prazmovskd knihovna nabizi mimo jiné
i audioknihy, tedy knihy nactené znamymi
herci a dabéry.

Na strankach knihovny https://knihovna-
prazmo.cms.webnode.cz/zvukova-knihov-
na/ naleznete odkazy na dva katalogy. Pro
bézné ¢tenafe je moznost vybrat si v mést-
ském katalogu, odkud ndm budou nahrav-
ky zdarma zapujceny a vy si je vyzvednete
u nés.

Druhy katalog KTN (knihovna a tiskarna
pro nevidomé) nabizi lidem invalidnim ¢i
jinak zdravotné postizenym (napiiklad slab-
nuti zraku a rychla tinava o¢i pfi ¢teni) moz-
nost vybrat si kteroukoliv knihu z jejich
katalogu Biblio a tu pak zde v knihovné
obdrzet na prinesenou flesku (USB disk).
V dnesni dobé Ize jiz prehravat USB nosi-
¢e i na modernéjsich radiich nebo na tele-
vizi.

Nenechte se odlou¢it od ¢teni knih jen pro-
to, Ze vam tfeba sldbne zrak.

Tato sluzba je pro nase obc¢any zdarma.

Potiebujete-li znat néjaké dalsi podrobnosti,
ptejte se v knihovné 558 692 253 nebo na
adrese katerina.janosikova@prazmo.cz.

n

PRANOSTIKY

Chtéla bych se s vami podélit o zamy$leni
nad lidovymi pranostikami. Prvni pisemné
zminky sahaji k roku 1587. Vénuji se prede-
v$im predpovédim pocasi na zakladé dlouho
pozorovanych piirodnich jevi. Vichnijsme
o nich slySeli. Nékteré jsou méné znamé
ajiné zna kazdy. Naptiklad ,Katefina na sné-
hu - Vanoce na blaté®. Ta je s nami uz stovky
let. Patii k nejstarsim.

Kdyz se zamyslime nad tim, jak pranostika
vznikd, coz neni ze dne na den, ale desitky
let se opakujici pfirodni jev. A taky na cetnost
uspésnosti predpovézeni, aby pranostika
vznikla a udrzela se, nebot nepravdiva pra-
nostika s niz$i cetnosti vyskytu nez 50 %
nedéava smysl.

Dojdeme nevyhnutné ke stejnému zjisténi.
Blativé Vanoce bez sné¢hu nejsou ni¢im no-
vym.

Na ty bilé vsak vzpominame radéji bez ohle-
du na to, kolik jsme prozili téch blativych.
A ty bez snéhu z paméti vytésnujeme a vni-
mame jako nespravné, ba jsme ochotni pti-
sahat, Ze ,,za nasich mladych let...

Letos se Martin s bilym koném opozdil, zato
Katetina nas pfivitala snéhem a mrazem.
Jenze nam se libi ty zasnézené — Ladovské.

Katetina Janosikovd, knihovnice



PRAZMOVSKE @ZVENY

CTENARSKY KOUTEK

Dan Brown

(*22. Cervna 1964, Exeter)
Americky spisovatel, pivodné uci-
tel anglictiny, zajimajici se o kryp-
tologii. Jeho tvorba se pohybuje na
hrané mezi fikci a skute¢nosti.

Tajemstvi vSech tajemstvi
Robert Langdon, uznavany profe-
sor symbologie, ptijizdi do Prahy
avydava se na prednasku Katheri-
ne Solomonové - predni badatelky
v oblasti noetiky, s niZ nedavno
navazal romanticky vztah. Kathe-
rine chysta k vydani kontroverzni
knihu, jez ptinasi alarmujici odha-
leni o podstaté lidského védomi.
Poklidny priibéh jejich prazského
pobytu vSak nahle narusi brutdlni
vrazda a zavladne naprosty chaos:
Katherine zahadné zmizi i se svym
rukopisem a Langdon se stane
objektem zajmu mocné organizace
iter¢em zahadného uto¢nika, jenz
jako by se vynofil z davnych praz-
skych legend.

Lenka Chalupova
(* 4. unora 1973, Prerov)

Vystudovala zurnalistiku a praco-
vala v médiich, v soucasné dobé je
vedouci tiskového oddéleni mésta
Prerova.

Kdyz se trha nebe

v

Myslel si, ze roztaci kolo $tésti. Ve skutec-
nosti rozto¢il spiralu zla. Pie se rok 1937

a mnozi v Ceskoslovensku tusi, ze
vélka je na spadnuti. Zidovsky to-
varnik Hugo Rosenbaum, ktery
v Prerové vlastni fabriku na vyrobu
nabytku, ale nevéti, ze by Némecko
vazné rozpoutalo krvavy konflikt.
Dati se mu v podnikdni, md milo-
vanou Zenu Juditu a v srdci jediné
prani: dédice pro svou firmu. Po-
tidit si ho hodla za kazdou cenu.
Jenze vytouzené babele - jak zidov-
ské zeny fikaji svym détem — zvra-
ti nejen Hugtiv osud nec¢ekanym
smérem.

Andrzej Sapkowski

(* 21. ¢ervna 1948, Lodz)

Jiz tficet let celosvétove nejuspés-
néjsi slovansky spisovatel. Multi-
miliondft Zijici se Zenou stale ve
stejném panelaku se stale stejnym
nabytkem 70. let a velkym mnoz-
stvim knih.

Rozcesti krkavca
Volné pokracovani fantasy roma-
nu o zaklinaci. Gerlatovi z Rivie je
osmnact, Cerstvé absolvoval Kaer
Morhen a nastoupil na Stezku.
Naivni idealista poznava, jak se
hranice mezi dobrem a zlem stira,
kdyz jde o penize a mocenské za-
jmy, ze ,pomluva docela hodné
udéla“a s lidskou hloupostiibohové marné
bojuji®
Katefina Janosikovd,
knihovnice
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DNES PRO VAS PECE...

Inspirace na vanoc¢ni cukrovi od Jindry Vymeétalika

MARYSKY

Pecené tésto:

mouka hladka 150 g
cukr mlety 50 g
maslo 100 g

zloutek 1 ks
vanilkovy cukr 1 ks

citronova kira

Poleva:

cukr mlety 200 g
voda (varici) 2 PL
citronova $tava 4 PL

Prvni tésto vypracujeme a nechame hodinu
v chladu odpo¢ivat. Pak ho vyvalime, vykra-
jujeme mala kolecka a pe¢eme do rtizova na
plechu vylozeném pecicim papirem.

Suroviny na nepecené tésto zpracujeme, vy-
valime a vykrajujeme stejné velka kolecka
jako u prvniho tésta, ktera prilepujeme po-
moci marmelady na upecena kolecka.

Nepecené tésto potfeme citronovou polevou,
kterou ptipravime smichdnim cukru s hor-
kou vodou a citronovou $tavou.

Zdobime pilkou vlasského orechu nebo ba-
revnym zdobenim. Uvedena davka vystaci
asi na 50 ks cukrovi.
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OVOCNY CHLEBICEK

Suroviny:

cukr mlety 140 g

vejce 2 ks

mandle (ofechy, arasidy) 140 g
tiky (datle, susené ovoce) 140 g
rozinky 140 g

mouka hladka 180 g

$petka prasku do peciva

bilek na potfeni

Cukr s vejci utfeme. Pfidame mandle, fiky
a rozinky nakrajené na nudlicky, promichd-
me, pfiddme mouku s $petkou prasku do
peciva a vytvarujeme 2 $isky. Dame na po-
mastény plech, potfeme bilkem a zvolna
peceme.

Vychladly chlebi¢ek zabalime do félie, aby
neoschnul, nakrajime ho na tenké platky az
pred podavanim.

A pokud budete mit chut na sladké v tekuté
podobé, pridavame recept na

VANOCNIi KARAMELOVY LIKER
Uvarime karamelovy pudink v 0,5 1 mléka
podle navodu na obalu a nechame pod po-
klickou (folii) vychladnout, at se neudéla
skraloup. Otevieme plechovku karamelové-
ho salka a obsah vlozime do mixeru (d4 se
lehce zpracovat i ponornym mixerem), pri-
dame uvareny pudink a vyslehame dohladka.
Prubézné prilévame rum nebo whisky (cca
0,51 podle chuti).

Podavame vychlazené s kostkou ledu.
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SETKANiIM SENIORU

V leto$nim roce se uskutec-
nilo tradi¢ni setkani se se-
niory 5. listopadu. Byl pro
né pripraven bohaty pro-
gram. Po Gvodnim slovu
pani starostky prednesly
své pasmo bdsnicek a pis-
nic¢ek déti z nasi materské
$kolky.

Po nich vystoupil Leo$
Dvoréadek, svym zpévem
a hrou na kytaru zaujal
opravdu véechny, vsak taky
sklidil velky potlesk.

OHLEDNUTI ZA...

Dalsi vystoupeni bylo nézné baletni. Sle¢ny z baletni $koly pod
vedenim Lenky Lukac¢ové zaplnily cely parket a predvedly nad-
herné kreace.

Na zavér si mohli v8ichni spole¢né zazpivat s Bertikem Kuboném z Ragkovic a jeho harmo-

nikou.
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V mezic¢ase si mohli lidé poslechnout povi-
dani o Telemedpointu. Tato sluzba je ote-
viena dvakrat tydné na obecnim uradé
a seniofi se mohli dovédeét, jaké sluzby pro
né nabizi. Dozvédéli se také o sluzbé ,SOS
tla¢itko pro seniory*. O této sluzbé se mize-
te do¢ist na dal$ich strankach zpravodaje. Po
kratké prednasce si mohli seniofi sluzby Te-
lemedpointu také vyzkous$et pfimo na misté.

K setkani jiz tradi¢né patfi néco sladkého ke
kavé a dobra vecere. Lidé odchazeli spoko-
jeni, méli moznost si popovidat se zndmymi,
se sousedy. Je vidét, Ze tato akce si nasla ob-
libu mezi seniory. Vzdyt zase zaplnili cely sal
hotelu Travny.

Z této akce poridila Beskydska televize re-
portaz, kterou spolu s fotkami najdete na:

http://www.beskydskatelevize.cz/2025-11-
-08-prazmo-setkani-senioru-plne-talentu-
-a-mereni-zdravi-s-telemedpointem.html
VANOCNIM LADENIM

Véano¢ni ladéni bylo letos zase trochu jiné.
Pribylo stanki. K ptivodnim deseti obecnim
stanktim jsme béhem roku prikoupili dal$ich
pét. Vsech patnact

stanki bylo obsazeno

a néktefi prodejci si

dovezli stanky svoje,

takze nakonec mohli

navstévnici vybirat

mezi 19 stanky s nej-

rtznéjsim zbozim od

rukodélnych vyrob-

ka, svicek, dfevénych

dekoraci az po dob-

ré jidlo a piti. Hasici

nabizeli jiz tradi¢ni
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svardcek, ve stanku Hotelu Travny se daly
poridit dobroty pro déti i dospélé.

Stejné jako loni jsme spojili dvé ptivodné
samostatné akce dohromady - mikulasskou
nadilku a jarmark. Vano¢ni atmosféru pod-
trhovaly nadherné tony vanocnich melodii
a koled. Ve staré fare si mohly déti vyrobit
drevéného andéla a dalsi vano¢ni ozdoby
nebo se jen zahrat.

Mezi navstévniky se prochazel andél s maly-
mi andilky, ale nechybéli ani Certi a Certici.
V podvecer dorazil svaty Mikulas. Détem
rozdaval balicky se sladkostmi, pokud mu
slibily, Ze nebudou zlobit.
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Nedilnou soudasti vanoéniho ladéni byva jiz
tradi¢né adventni koncert détského pévec-
kého sboru CARO z ragkovické skoly v kos-
tele. Koncert z kostela se prendsel do ven-
kovnich prostor, takze ti, co se do kostela
nedostali, nemuseli litovat.

Ptijemnou adventni pohodu podtrhlo i po-
¢asi. Sice snéhu lezely jen zbytky, na druhou
stranu nezvyklé teplo nenutilo navstévniky
rychle spéchat dom.

Vice fotek z akce najdete na:
https://obecprazmo.rajce.idnes.cz/

Beskydska televize poridila z akce i reportaz,
kterd bude umisténa na obecni web a face-
book.

Michaela Honesova, starostka obce
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SPOLKY INFORMUJI

Uspésna sportovni sezona hasic

Dobrovolni hasi¢i z Prazma maji za sebou
dalsi uspésnou sportovni sezonu.

Maiame aktivni druZstvo Zen, druZstvo muzi
a 3 druzstva mladych hasi¢ti (mladsi, starsi
a dorost).

Vsechna druzstva se pravidelné zacastnuji
soutézi v ramci 10. podbeskydského okrsku,
casto vyjizdéji i po celém okrese. Nékdy se
dafi vice, nékdy méngé, ale vzdy se sejde bez-
va parta lidi, ktefi si

atmosféru na zavodech

spolecné uzivaji.

V kvétnu jsme uspo-
radali nasi poharovou
soutéz ,,O pohar sta-
rostky obce Prazmo®,
kterd je jednou ze sou-
tézi ligy netradi¢nich
utokii.

Do této ligy jsou zapo-
jenaina$e druzstva zen
i muzt. Zudastnili se
14 soutézi po celém
okrese Frydek-Mistek.
Za umisténi v jednotli-
vych soutézich se sbira-
ji body a pak se sestavi
celkové poradi za celou
sezonu. Zeny obsadily
celkové krasné 3. misto,
muzi se na bedné ne-
umistili, ale vzdy délaji
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holkam krasné zazemi. Zavére¢né vyhod-
noceni se konalo jiz po nékolikaté u nds
v hotelu Travny.

Mladi hasi¢i absolvovali béhem sezony
8 soutézi v pozarnim utoku vcetné jedné
no¢ni soutéze. Vzdy se umistuji na prednich
mistech. 5krat se podarilo umistit na medai-
lovych pozicich.

V ramci okrsku se pravidelné potrada soutéz
»O pohar svatého Floriana®“, tuto soutéz
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porada jiz nékolikatym rokem SDH
Moravka. Od nas se zapojila v§echna
druzstva — Zeny, muzi, veterani (35+),
mladsi a star$i mladi hasici.

Pro mladé hasi¢e vzdy 28. 9. porada
okrsek tradi¢ni branny zavod jednot-
liveti v Niznich Lhotach. Zde soutézi
kazdy sam za sebe. Na asi kilometrové
trati plni nejriznéjsi ukoly - strelba
ze vzduchovky, vazani uzld, orientace
v ptirodé, zdravovéda a mnohé dalsi
hasi¢ské discipliny. V kategorii starsich
chlapcti se umistil na krasném 1. misté
Tonda Felcman. Ve starsich divkach
ziskala 1. misto Adélka Kaniokova.
Mezi dorostenci obsadil Roman Kolo-
ni¢ny na 2. misté. VSem patii velka
gratulace.

V listopadu usporadali vedouci pro déti
vikendovy pobyt na chaté na Zlatniku.
Déti si uzily dva dny plné her, soutézi
a hasi¢skych dovednosti, prednasek
a tvoreni do soutéZe Pozarni ochrana
oc¢ima déti. Nechybél ani vylet na Visa-
laje nebo stezka odvahy.

Jsem velmi rad, Ze se dari pracovat
s détmi a Ze je jich stale vice. Mezi dét-
mi vznikaji kamaradské vztahy, starsi
jsou mlad$im vybornou oporou, po-
méhaji jim jak na soutézich, tak na
tréninku.

Za praci s détmi patti velké podékova-
nivSem vedoucim mladeze, ktefi obé-
tuji sviij volny cas na to, aby se véno-
vali détem na plno. Za uspéchy vsech
druzstev stoji dlouhé hodiny prace pri
pripravé a tréninku.

David Holinka, starosta SDH Prazmo
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Jundk — cesky skaut, stredisko Stit Prazmo

1. DivCi ODDIL Nabor novacki stile pokracuje, prijimdme
A 1. CHLAPECKY ¢leny hlavné z Prazma, Moravky, Raskovic,
INFORMUJI Vysnich Lhot, Krasné atp.

Na zac¢atku zafi jsme spolecné skocilidono- 'V zaf{ jsme se ticastnili ptipominky paravy-

vého skautského roku a privitali nova¢ky.  sadku Wolfram.
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JelikoZ nase oddily pomahaji s uchovavanim
tradic spjatych s vyznamnym skautskym pa-
matnikem nedaleko Lysé hory - mohylou
na Ivandené, vydali jsme se tam na zacatku
fijna, jelikoZ na podzim byla mohyla zalo-
zena, a to 6. fijna 1946. Pristi rok oslavime
80. vyro¢i. I nase oddily pripravuji k tomuto
specialnimu vyro¢i nékteré aktivity, o kte-
rych se brzy dozvite.

Jako jiné roky nase oddily ve spolupraci s far-
nosti Moravka nacvicuji pohadku. A letos
bude... No nechte se prekvapit. Prvni vy-
stoupeni bude v nedéli 7. 12. 2025 od 15:00
v kostele, kdy budeme slavit Mikulase.

Protoze v klubovné topime v krbu, zabyvame
se i na schizkdch pripravou dfeva na zimu,
a protoze jsme skauti, dokazeme si i z prace
udélat zabavnou hru...
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Letos nam skautska zahradka plodila hlavné
cherry rajc¢ata a to az do prvnich mrazika,
snad pristi rok bude stejny uspéch.

Se zahradou se poji i jedna smutnéjsi zprava:
stard $vestka, ktera po generace slouzila jako
pikola pfi hrani na schovku, ale i pro jiné hry,
se zlomila pfi jednou z podzimnich vichrt.
Vtipné, ze ptac¢i krmitko to prezilo.

Tradi¢né treti vikend v fijnu probiha celosve-
tové setkani skautii pres internet ¢i radiové
vlny, tzv. JOTA-JOTI, my jej prozili na jedné
staré chalupé na Moravce-ve Vlaském. Vo-
lali jsme si tfeba s anglickymi skauty, kterym
jsme zpivali skautskou vecerku. Vlc¢ata v§ak
trochu protestovala, Ze vsichni mluvi ang-
licky, tak jsme hledali i néjaké skauty ze
Slovenska a podafrilo se, dokonce ti témér
nejvzdalenéjsi — skauti z Kosic.
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28. tijna jsme byli zvonit s nékolika ¢leny na
zvonic¢ku v Lipovém, uz nékolik let se i ¢eské
zvony pridavaji pravé v tento den pfesné ve
21:00 k nékolikatunovému Zvonu Miru
v italském Roveretu. Situace v Evropé uka-
zuje, Ze zvonit za mir je naléhavé. K dalsimu
zvonéni se mizete pridat také. 16. prosince
budeme zvonit za popravené Moravcany,
nebot 16. 12. 1944 byli popraveni obcané,
ktefi byli odsouzeni stannym soudem k po-
prave.

Rovnéz se s nami muiZzete podilet na pomoci
napadené Ukrajiné. JiZ od roku 2022 vyra-
bime zdkopové svicky pro ukrajinské vojaky

i civilisty. Vyrobili jsme jich uz na Moravce
a Prazmé tisice a chceme v tom pokracovat,
nebojte se shanét tfeba prazdné plechovky,
staré svicky, véeli vosk apod. Poradame i vy-
rabéni pro verejnost, proto sledujte aktualni
informace o pomoci Ukrajiné si muzete pte-
Cist na stiediskovém webu: https://stitpraz-
mo.skauting.cz.

Schézime se v nasi klubovné na Staré fare
(Prazmo ¢p. 69). Terminy letosnich schiizek
budou vyvéseny pred klubovnou, ptipadné
piste na t.foldyna@seznam.cz.

br. Tomds$ Foldyna - Drdkula

Smiseny oddil Moravka

V novém $kolnim roce jsme opét rozjeli
skautské schtizky. Po spole¢né tivodni schiiz-
ce uz pokracujeme rozdéleni do ¢ty dru-
zinek - nejmladsich Jezev-

ct, starsich Lisek, Krteckt

a nejstarsich Teletabis.

Schiizky probihaji v pros-
torach cvi¢nych kuchynék
aaredlu ZS Moravka. Uz ted
se tédime, co ndm novy
skautsky rok pfinese!

VYPRAVA JEZEVCU

V iijnu se druzinka Jezevct
vydala na podzimni vyslap.
Nase trasa vedla z Krasné
pfes Prela¢ na Prazmo, a par
odvazlivci pokracovalo az
na Moréavku. Cestou jsme si
vyzkouseli zakladni praci
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s mapou a ukazali si napriklad, k ¢emu slou-
zi body zachrany.
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Zpocatku ndm pocasi prilis nepralo, ale na-
konec se vycasilo a my si tak mohli naplno
uzit krdsnou podzimni atmostéru - vitr, bah-
no, barevné vyhledy i sbirdni kastant. Vy-
prava se opravdu vydatila a uz se té$ime na
dalsi spole¢né dobrodruzstvi!

VYPRAVA KRTECKU A TELETABIS

Ani druzinky Krteckd a Teletabis nezahalely
a také se vydaly na podzimni vypravu.

Teletabis vyrazili uz v patek odpoledne. Jejich
cesta zacala vystoupenim z vlaku v Kuncicich
pod Ondfejnikem, dale uz pokracovali po
svych. Prvni noc stravili venku v turistickém
pristfesku, a i kdyz pocasi nebylo zrovna
idealni, noc venku vsichni zvladli. V sobotu
pokracovali v cesté. Pres Radhost dosli az na
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Doni Be¢vu, kde se nachazela zakladna, kte-
ré se stala jejich utocistém pro druhou noc.

Krtecci vyrazili v sobotu rdno. Autobusem
dojeli az do Trojanovic. Tam je ¢ekal vystup
na Radhost, ktery vsichni s prehledem zvlad-
li. Cestou se jesté zastavili u sochy Radegas-
ta. Pak uz jen sesli dolti do Dolni Becvy, kde
na né ¢ekala vyhrata klubovna, protoze Te-
letabis dorazili jiz pred nimi. K vedeti si spo-
le¢né uvatili zelnacku. Po ndro¢ném dni sli
vichni brzo spat, aby nabrali sily do dal$iho
dne.

Nedélni dopoledne patfilo predevsim tklidu
klubovny a oblibené bojové hte Vlajky. Po
obédé se obé druzinky vydaly na cestu domtl.

Vypravu si vSichni moc uzili a uz se nemtizou
dockat pristi!
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VK Raskovice, z. s.

www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @ VkRaskovice

SEZONA 2025/2026

V nové sezéné jsme privitali v nasem klubu
dal$i nové hrace a hracky ve véku od 6 do
12 let. Klub k 15. 11. 2025 zaregistroval cel-
kem 117 déti a mladeze ve véku od 6 do
18 let, které se ti¢astni turnajt, mistrovskych
a nemistrovskych soutézi. Soutézi v dospé-
lych kategoriich se tcastni celkem 26 muzi
a zen. Na organizaci a ¢innosti klubu se po-
dili dalsich 30 byvalych aktivnich hraca.
Trenyrsky tym tvori celkem 8 kvalifikova-
nych trenérii/trenérek a 5 asistentek z fad
byvalych hracek. Pod vedenim predsedy VK
Raskovice Ing. Zbynka Sonnka se VK Ras-
kovice snazi stdle zlep$ovat podminky pro
sportovani déti i dospélych ndkupem spor-
tovnich pomtcek, obleceni a zvelebovanim
sportovniho aredlu.

AKTIVNi CINNOST VK

o Vpondéli, ¢tvrtek a patek probihaji v od-
polednich hodinach ve sportovni vice-
ticelové hale a télocviéné ZS Raskovice
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tréninkové jednotky vSech kategorii,
v ttery probihd posilovaci a kompen-
za¢ni cviceni pro starsi zacky, kadetky
a juniorky

V zari se hracky ucastni pripravnych
turnaju-starsi zacky hraly ve Svitavach,
kadetky v Bilovci a mladsi Za¢ky zavitaly
tradi¢né do Prerova.

Béhem tydne hrajeme a poraddme okres-
ni soutéze mladeze a dospélych

O vikendu hrajeme i poradame jednot-
liva kola krajskych a ligovych soutézi,
ucastnime se nebo pordadame barevné
minivolejbalové turnaje

V podzimnich, jarnich a letnich mési-
cich udrzujeme a zvelebujeme sportovni
aredl s antukovymi kurty, beach kurtem,
$atnami, klubovnou a socidlnim zaze-
mim, v listopadu a v kvétnu probihaji
brigady, kterych se povinné musi ucast-
nit kazdy ¢len VK.
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MLADSI PRIPRAVKA 1.-2. TRIDA -
SLUNICKA (HOLKY+KLUCI), KATE-
GORIE U10

Déti sportuji pod vedenim kvalifikovanych
trenérek minivolejbalu Mgr. Markéty Muro-
nové a Ing. Petry Novotné 1x tydné kazdé
pondéli od 15.00-16.30 hodin. Déti se ucast-
ni turnaji v barevném minivolejbale VE
ZLUTE KATEGORII, kdy déti hazeji a chy-
taji mic pres sit ve dvojicich. Na turnaji v Ras-
kovicich 16.11. se turnaje zucastnili tito nej-
mladsi hracky a hrééi: 7. misto - S. Polcar,
V. Fluksa, S. Polcar, 9. misto - R. Bobakova,
K. Schopfova, 10. misto — Nela Nastalkova,
Maia Kanisova, 11. misto - E. Jankova,
K. Dohnalova, T. Kubo$ova.

STARSI PRIPRAVKA 3.-4. TRIDA -
CERVANKY (HOLKY+KLUCI), KATE-
GORIE U12

Déti trénuji pod vedenim kvalifikované tre-
nérky 3. tfidy Lucie Svitekové a asistentky
Leontyny Mazurové 2x tydné kazdé ponde¢-
Ii a ¢tvrtek od 14.30-16.00. Déti se ucastni
turnajti v barevném minivolejbale V KATE-
GORII ORANZOVE (odbiti prsty po vlastnim
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nadhozu ve dvojicich s chytanim) a cervené
barvy (odbiti prsty bez chytani s odbitim 1x
nad sebe bez chytani). Na turnaji ve Vrati-
mové 19. 10. zaznamenaly nejvétsi uspéch
v nejmladsi Zluté kategorii tyto hracky:
1. misto - Nela Haumerova, Rebeca Bulko
a 3. misto - Eliska Jankova, Nela Nastalko-
va. O mésic pozdéji 16. 11. v Raskovicich
obsadily hracky Nela Haumerova, Rebeca
Bulko jiz ve vyssi oranzové kategorii 3. mis-
to. Turnaje se ucastnily také dalsi déti z rad
Cervank?: 4. misto - Matéj Spadt, Simon
Spok, 6. misto — M. Carbolova, T. Golova,
T. Vaclavikova, 11. misto - Magdaléna
Galuszkova, Amalie Rusinova, 12. misto
- Leona Hrtonova, Nina Skotnicova.

Turnaje v barevném minivolejbale se v Ras-
kovicich 16. 11. 2025 ztcastnilo celkem
201 déti od 1.-7. tridy z Moravskoslezského
kraje, déti z VK Raskovice mély zastoupeni
ve v$ech barevnych kategoriich.

MLADSi ZAKYNE 4.-7. TRiDA-
HVEZDICKY (HOLKY), KATEGORIE U14

Hracky trénuji pod vedenim kvalifikované
trenérky 2. t¥idy Ing. Sarky Sonnkové
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a asistentky Vanessy Strasilové az 3x tyd-
né, kazdé pondéli od 15.00-17.00, ¢tvrtek
15.30-17.30 a v patek od 18.00-19.30. Mlad-
$1 hracky se tcastni turnajii v barevném
minivolejbale v zelené a modré kategorii,
v okresni soutézi v trojkovém, kde mame
3 tymy (po 1. kole 4., 5. a 27. misto z 29
tymi) a $estkovém volejbale, v krajském
preboru mladsich zakyn, zde jsme po 2. kole
na skvélém 5. misté z 20 tymia. Hracky hra-
ji také okresné soutéz starsich zakyn. Vr-
cholem sezény je c¢ast na Mistrovstvi CR
mladsich zakyn.

Na turnaji barevném minivolejbale v Rasko-
vicich reperzentovaly VK Ragkovice z tad
Hvézdicek a Bleski tito hracky a hraci:

Cervena kategorie (9-10 let) - 17 tymi

6. misto — Nela Ferfecka, Klara Illichman,
7. misto - Jakub Holinka, Tom Panek,
8. misto — Antonie Babulikova, Viktorie
Dybova

Zelena kategorie(10-11 let) - 9 tymu

2. misto — A. Hol¢akova, T. Lukacova,
B. Nogolova, 6. misto - A. Dvorakova,
T. Galuszkova, E. Kotaskova, A. Moravdi-
kova

Modra kategorie (11-12 let) - 12 tymt

2. misto — T. Mecova, N. Mecova, K. Skot-
nicova, K. Dybova

6. misto — David Lajgot, Jan Dias, Toma$
Illichman, Jakub Adamus

MLADSI ZACI 4.-7. TRIDA - BLESKY
| (KLUCI), KATEGORIE U14

Po delsi pauze se nam podatilo nastartovat
tym mladsich zaka. Hradi trénuji 2x tydné
kazdé pondéli od 14.30-16.00 a ve ctvrtek
od 15.30-17.00 pod vedenim zku$ené byvalé
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extraligové hracky v kategorii juniorek Petry
Bartosové spolu s asistentkami Annou Hos-
nédlovou a Karolinou Vaclavkovou. Nej-
mladsi hra¢i hraji na turnajich BMV v er-
vené, zelené nebo modré kategorii. Dale
Kkluci hraji trojkovy minivolejbal na okresni
urovni, nyni 22. misto po 1. kole (29 tymi)
a Sestkovy krajsky prebor 9. misto po 1. kole
(11 tym).

STARSiI ZAKYNE 7.—9. TRIDA — HVEZ-
DY, KATEGORIE U16

Hracky trénuji kazdé pondéli od 17.00-
19.00, ¢tvrtek od 16.30-18.30 a v patek od
18.00-19.30 pod vedenim Ing. Sarky Sonn-
kové a kvalifikovaného trenéra 3. tfidy
Stanislava Novotného. Hracky této katego-
rie piluji detaily individualnich volejbalovych
¢innosti a hernich systémt. V ramci véeobec-
né pripravy se zaméfujeme na dynamiku,
silu, zpevnény stied téla na aternich trénin-
cich v posilovné. Kazdy trénink a utkani
kon¢i kompenzaénimi cviky a protazenim.
Hracky hraji krajsky a okresni prebor, nékte-
ré doplnuji tym kadetek ve 2. lize a nékteré
tym Kadetek B v okresnim pteboru juniorek.
V krajském pfeboru jsme po 2 kolech na
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6. misté z 33 tyma.

KADETKY ,,A“15—17 LET — KOMETKY,
KATEGORIE U18 + JUNIORKY 17-18
LET— KOMETY, KATEGORIE U20

Tréninky probihaji pravidelné v pondéli
17.00-19.00, ve ¢tvrtek 16.30-18.30 a v patek
0d 18.00-19.30 pod vedenim kvalifikované-
ho trenéra 2. tfidy Honzy Sonnka a kvali-
fikovaného trenéry 3. tiidy Vojty Hlisni-
kovského. Hracky hraji 2. ligu kadetek (po
prvni casti jsme na 4. misté, tésné pod
umisténim, které by nam zajistilo udrzeni
2. ligy i nésledujicic sezénu) a dopliuji tym
juniorek v krajském pfeboru juniorek (po
1. ¢asti jsme na 2. misté, které ndm zajistuje
postup do finalové skupiny o baraz 1. ligy.

KADETKY ,,B“15-17 LET — KOMETKY,
KATEGORIE U18

Tréninky probihaji pravidelné v pondéli
17.00-18.30, ve ¢tvrtek 16.30-18.00 pod ve-
denim Vanessy Strasilové. Tento tym tvori
hracky, které zacaly s volejbalem pozdéji
nebo se zatim nedostaly svou vykonnosti do
tymu A, ktery hraje tieti nejvyssi soutéz CR
a tréninky jsou urceny pro vyzralejsi hracky.
I tyto hracky maji své soutéze, okresni soutéz
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¢tverkového a Sestkového volejbalu.

INDIVIDUALNi USPECHY NASICH
HRACU A TRENERU
Barbora Novotna (2010) studentka 1. roc-

niku sportovniho gymnazia Dany a Emila
Zatopkovych v Ostravé - hracka, kterd hra-

je za VK Rasgkovice 2. ligu kadetek trénuje
a hostuje také v extraligovém tymu kadetek
TJ Sokol Frydek-Mistek a pravidelné nastu-
puje v zakladni sestavé.

Eliska Kovarova (2010) studentka 2. roé-

niku Sestiletého gymnazia Petra Bezruce
ve Frydku-Mistku - hracka, ktera hraje za
VK Ragkovice 2. ligu kadetek trénuje a hos-
tuje také v extraligovém tymu kadetek T]
Sokol Frydek-Mistek.

Dominik Dorociak (2006) - hra¢, ktery jiz
tfetim rokem hraje v kategorii muzii za VK
Raskovice, jiz 5 rokem hostuje v Red Volley
Frydlant nad Ostravici, kde hral ligové sou-
téze vzdy ve své kategorii, nyni nastupuje
v zékladni sestavé v kategorii juniort ¢ kraj-
ském preboru U22.

Ing. Jan Sonnek (1995) - ucitel na 7S Ras-

kovice a trenér kadetek VK Raskovice se stal
tispésnym trenérem Ceského volejbalového
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svazu (CVS), kdy je jednim z hlavnich trené-
rtt Benjaminki, nejmladsich talentovanych
hragek z celé CR a je soucasti trenérského
tymu KCM Moravskoslezského krajského
volejbalového svazu, ktery vybira nejtalen-
tovanéjsi hracky MSK pro ucdast na Letni
olympiadé déti a mladeze

Vesker¢ informace o déni VK Raskovice, z.s.,
vysledky a tabulky muzete najit na www.
vkraskovice.cz, na socialnich sitich Insta-
gram @vk_raskovice a na facebookové stran-
ce @VkRaskovice.

Moc dékujeme vSem, ktefi nasi cinnost
podporuji - obcim Raskovice, Prazmo, Vy-
$ni Lhoty, Krasna a Moravka, firmam - Saft
Ferak, a.s., OS KOVO Saft Ferak, Veidec,
Raskovice.net, Imits ICT, Color Steel a vede-

ni $koly ZS a MS Ragkovice. Dékujeme rodi-
¢um za prizen a podporu, sponzorské dary,
hra¢tim a hra¢kam za reprezentaci klubu na
vSech akcich, které se u¢astnime. Dékujeme
trenértim a dal$im ¢lentim VK Ragkovice za
jejich obétavou praci a za jejich volny cas,
ktery volejbalu a predevsim mladezi vénuji.

Nasi ¢innost si jiz nelze predstavit bez fi-
nancnich prispévki Moravskoslezského kra-
je prostiednictvim CUS, Moravskoslezského
krajského volejbalového svazu a Narodni
sportovni agentury.

V$em obcantim prejeme prijemné prozité
vanoc¢nich svatki a aspésny novy rok 2026.

Za VK Rasgkovice B
Sdrka Sonnkovd

SKOLY INFORMUUJI...

Materska skola Prazmo

Podzim v nasi materské skole

Mili rodice, mili spoluobcané,

novy $kolni rok se krasné roz-
béhl a déti se jiz s nadSenim
zapojily do kazdodenniho déni
v nasi materské skole. Adapta-
ce probéhla velmi dobre — déti
chodi do $kolky rady, zvykly si
na nové prostfedi, kamarady
i pravidelny rezim dne. Mame
z toho velikou radost.
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CO MAME ZA SEBOU

Uz v zafi jsme se, jako kazdy rok, zapojili
do celorepublikové akce Uklidme Cesko
(19.9.), béhem které déti pomohly s tklidem
okoli skolky a obecniho hfisté a prispély tak
k ¢istSimu prostredi nasi obce.

Pro predskolaky jsme otevreli dva pravidelné
rozvojové krouzky: Hlaskar a Metodu dob-
rého startu, které pomdhaji upevnit doved-
nosti pottebné pro hladky vstup do ZS.

Dne 9. 10. jsme navstivili Dopravni sko-
licku v MS Nosovice, kde si déti prakticky
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vyzkousely pravidla silni¢niho provozu,
zdravovédu a dalsi dopravni aktivity.

Nasledovala 15. 10. pfijemnd navstéva mist-
ni knihovny, kde se déti seznamily s novymi
knihami i s tim, jak knihovna funguje.

V fijnu jsme se také vénovali oblibenému
dlabani dyni, pri kterém déti tvorily veselé
i strasidelné podzimni lucerni¢ky. Na tuto
aktivitu navazal 31. 10. vesely Halloweensky
karneval, ktery byl plny kostymi, soutézi
a tance — déti si jej opravdu uzily.



Zpravodaj obce Prazmo - 4/2025

29



PRAZMOVSKE @ZVENY

Velkym zézitkem byla také tra-
di¢ni akce Uspavani brouck,
kterou 7. 11. 2025 usporadal
nas$ aktivni Klub rodic¢t. Déku-
jeme vSem, ktefi se na organi-
zaci akce podileli.

CO NAS CEKA

Od 1. prosince se déti mohou
tésit na predplavecky vycvik
na Olesné.

I v leto$nim roce pro déti pro-
bihaji divadelni pfedstaveni
a tentokrét jsme se spojili s MS
Moravka a vzdy si uzijeme ba-
je¢né dopoledne s kamarady.
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Nasi predskoldci se v listopadu, prosinci a lednu zi¢astni programu Cesticka do skoly v ZS
Moravka. Seznamuji se s prosttedim $koly a maji moznost vyzkouset si ,maly $kolni den®,
coz jim vyrazné usnadni prechod do 1. tfidy.

POMAHAME DRUHYM

Velmi si vazime toho, Ze se nase $kolka muze zapojovat i do dobro¢innych aktivit. Letos
jsme prispéli do projektu Daruj lizatko, daruj asmév, ktery podporuje onkologicky nemocné
déti z Fakultni nemocnice v Brné.

Pred Vanocemi se také zapojime do charitativni akce Krabice od bot, pfi niz déti s rodici
ptipravuji vano¢ni darky pro déti z détskych domovt.
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Dékuji véem rodi¢tim, zaméstnanctm i pratelim nas$i matetské $koly za jejich podporu
a spolupraci. Pfeji ndm vSem krasné a klidné podzimni a adventni obdobi plné radosti,
tvoreni a spole¢nych zazitka.

Vladimira Nytrovd, feditelka MS Prazmo

Zakladni skola a materska skola Raskovice

¢iM ZI1JE SKOLNi ROK

NASE SKOLANA PODZIM: KDYZ patront, kdyz poméhali nasim nej-

SE UCENi MENIi V ZAZITEK

Podzimni mésice na nasi $kole pfi-
nesly pestrou paletu zazitkd, aktivit
a uspécht, které opét potvrdily, ze uce-
ni mtize mit mnoho podob - od spor-

mlads$im prvnackam zvladnout prvni
dny ve $kolni jidelné. Kromé toho si
pripravili pro své mladsi spoluzaky
z 1. A a 1. B hodinu ¢estiny plné za-
bavnych aktivit, her a tkold zaméte-

tovnich vykont ptes uméleckd vystoupeni ~ nych na pismenka, slova i pribehy. Prvidcci
az po dobrovolnickou pomoc. Devataci se  si vyzkouseli hadanky, pexeso, skladani slov
hned na za¢itku $kolniho roku ocitli v roli ~ ipantomimu a nadSené hodnotili celé setkani
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jako ,,deset z deseti®. Spole¢né dopoledne si
uziliidevataci, ktefi ocenili $ikovnost a nad-
$eni malych spoluzakt a shodli se, ze by si
podobnou akei radi nékdy zopakovali.

Ani zbytek podzimu se nenesl v poklidném
tempu. Zaci se zapojili do sportovnich sou-
tézi a soustfedéni, kde reprezentovali $kolu
s nad$enim i nasazenim. Dne 18. zaf{ 2025
se zaci $koly zucastnili 4. ro¢niku orienta¢ni-
ho béhu v Sedlistich, potadaného ve spolu-
préci s regionem Slezskd bréna a ZS Sedlisté.
V konkurenci osmi $kol se nasi reprezentan-
ti neztratili: 3. misto — Simon Spok (3. A)
a Antonin Marsélek (3. A); Vojtéch Svréek
(5. B) a Samuel Svitek (5. A); Samuel Gardo$
(6. B) a Adam Janetka (6. C); Timea Varmu-
70va (6. B) a AlZbéta Muronova (6. B); Vilma
Svobodova (7. A). 2. misto - Zuzana Ko-
cichova (4. A) a Karolina Krpcova (4. B),
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Beata Nevrld (7. B). V utery 23. zar{ 2025 se
ve Frydku-Mistku uskute¢nilo okrskové kolo
prespolniho béhu. Nase skola byla zastoupe-
na ¢tyfmi druZstvy. Ve star$i kategorii divek
(6.-7. ro¢nik) obsadilo jedno z druzstev
2. misto a tim si zajistilo postup do okresniho
kola. Jmenovité: Viktorie Halvonikova (7. A),
Beata Nevrla (7. B), Vilma Svobodova (7. A)
a Alzbéta Adamova (7. B).

Od 1. do 3. tijna se konalo pod vedenim pani
ucitelky Mgr. Markéty Juficové a pana uci-
tele Ing. Jana Sonnka tradi¢ni sportovni sou-
stfedéni pro vybrané zéky skoly (sportovni
reprezentanty) na Visnovce. Program byl
naro¢ny - ve stfedu na ucastniky cekala
tymova soutéz v lusténi kodu, stanovisté
box-sebeobrana, kuzelky-pifesnost, tymova
hra bez komunikace, ve ¢tvrtek rozevicka,
basket-volej-nohejbalova smés, odpoledne
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morseovka, no¢ni hra s ¢elovkami a v patek
ranni rozcvic¢ka pfi 5 °C, okresni kolo
prespolniho béhu (bezkyné obsadily 6. mis-
to) i nékolik dalsich aktivit. Za nejlepsi spor-
tovce soustredéni byli vyhlaseni: 1. misto -
Jan Rangl (9. A); 2. misto - Jan Sebesta (6. B);
3. misto - Antonie Svozilova (8. A).

Nase skola si i letos (22. fijna) tradi¢né pri-
pomnéla Den stromil, vyznamnou udalost
zamérenou na ochranu pfirody a rozvoj eko-
logického mysleni. Zaci, ucitelé i rodice se
zapojili do sbéru papiru, pfi némz se poda-
filo nasbirat 1 980 kg a ziskat tak 3 960 K¢
na nové lavicky pred skolu. Byl to den plny
aktivit — déti poznavaly stromy, ucily se tiidit
odpad, mostovaly jablka i psaly stromtm své
prani. Star$i zaci navstivili Cvi¢nou Stolu
Stari¢, kde se dozvédéli o tézbé uhli a jejim
vlivu na zivotni prostredi.

Zéci raskovické gkoly se v Fijnu zucastnili
matematické soutéze Zlata cihla, kterou
poradalo Gymnazium Cihelni. V kategorii
Zlaté cihli¢ka pro 5. ro¢nik dosahli nasi
zaci vybornych vysledka - naptiklad Voj-
téch Svréek (5. B) ziskal 3. misto, Michaela
Stérbové (5. B) 6. misto, Tom Panek (5. A)
10. misto, a v tymové soutézi nasi repre-
zentanti obsadili dokonce 1. a 2. misto, ¢imz
si odvezli putovni pohar. V kategorii Zlatd
cihla pro 9. ro¢niky se nejlépe umistil Radek
Compa (9. B), ktery obsadil 1. misto jednot-
livct. Zéci se rovnéz zapojili do Logické
olympiddy potddané Mensou Cesko, kde si
proveérili své logické a analytické schop-
nosti. Velky tspéch zaznamenal Ladislav
Zajic (5. A), jenz postoupil do krajského
kola.

Détsky pévecky sbor CARO Raskovice se
na prelomu fijna a listopadu ztc¢astnil mezi-
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narodniho festivalu Cantate Dresden v N¢-
mecku, kde se predstavilo tfindct sborti z celé
Evropy. Mladi zpévaci vystoupili v nékolika
vyjime¢nych koncertnich prostorech, vcet-
né slavného Frauenkirche, a svym zpévem
nadchli publikum. Festival mél nesoutézni
charakter, coz umoznilo v§em ucastnikiim
sdilet radost z hudby bez stresu a soutézniho
napéti. Déti si z Drazdan odvezly nové zku-
$enosti, pratelstvi a hrdost, ze mohly repre-
zentovat svou obec i Ceskou republiku.

Z4ci9. A se na podzim vypravili na dvouho-
dinovou dramatickou lekci do Divadla loutek
Ostrava, kde si pod vedenim zkusenych lek-
tort vyzkouseli dechova a hlasova cviceni,
jevistni pohyb i improvizaci. Soucasti lekce
byla analyza dramatické ukazky a piiprava
kratké skupinové herecké etudy, ktera zakiam
prinesla nové zazitky a zpestfila vyuku lite-
ratury. V ramci Tydne knihoven navstivil
8kolu knihovnik Mgr. Ale§ Nitra a vedl s zaky
5.Ca9. Abesedu o T. G. Masarykovi a jeho
rozhovorech s Karlem Capkem. Zaci méli
moznost diskutovat o Masarykovych nazo-
rech, sledovat dobové zabéry a poznat tvor-
bu Karla Capka z nového tihlu pohledu.
Soucasné se rozbéhl i ¢tenarsky klub pani
ucitelky Mgr. Dany Bednafové, do kterého
se letos zapojili Zaci $estych a sedmych trid,
aby spole¢né objevovali svét knih a sdileli
své Ctendiské zazitky. Zaci druhého stupné
se také zapojili do Olympidady medialni
gramotnosti, které se v tomto skolnim roce
ucastni vice nez 70 000 déti z celé republiky.
Soutéz rozviji schopnost kriticky premyslet
o médiich, rozpoznavat dezinformace a orien-
tovat se ve svété informaci. Skola tak svymi
rozmanitymi aktivitami podporuje nejen
umeélecky a kulturni rozvoj zak, ale také
jejich medialni a ¢tenarskou gramotnost.
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7. a 8. ro¢nik se mimo to zucastnil poutavé
prednasky cestovatele a privodce Mgr. Vac-
lava Sonnka na téma Severni Evropa, béhem
niz se zaci dozvédéli o kulturnich, geografic-
kych a historickych zvlastnostech tohoto
regionu. Prezentace jim umoznila prohloubit
si znalosti o severskych statech, jejich ptiro-
dé i spole¢nosti, a podportila zijem o svét
kolem nich. Nadto tfida 2. B navitivila mist-
ni kino ve Frydlanté nad Ostravici, kde
zhlédla animovanou pohddku Heidi, dév-
¢atko z hor: Legenda o rysovi. Obé akce -
pfednaska o Severni Evropé i vylet do kina
— prispély k roz$iteni obzoru zaku a k jejich
aktivnimu zapojeni do vzdélavani mimo béz-
nou vyuku.

Radi bychom podékovali v§em zakiim, pe-
dagogtim i rodi¢tim, ktefi se na téchto akcich
podileli a pomahaji vytvaret pratelské a ak-
tivni prostfedi nasi skoly. Kazd4 z uvedenych
aktivit ukazuje, ze $kolni zZivot neni jen
o vyucovani, ale také o spolupraci, sdileni
zku$enosti a radosti z novych poznatku. Vé-
fime, Ze elan a nad$ent, které nasi zaci béhem
podzimu projevili, jim vydrzi i v dal§im
obdobi - a Ze zima pfinese stejné zajimavé
zazitky i nové aspéchy.

Na zavér bychom chtéli poprat v§em zakiim,
rodi¢tim i pratelim Skoly klidné a radostné
proziti vano¢nich svatki, hodné zdravi, spo-
kojenosti a pohody v kruhu nejblizsich. Do
nového roku 2026 prejeme véem mnoho
uspéchi i splnénych prani - at je pro nas
vSechny stejné inspirativni, jako byl rok
uplynuly.

Mgr. Pavel Brezinsky
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VZDELAVACI AKTIVITY PRO SKOLY
ORP FRYDEK-MISTEK

V ramci Mistniho ak¢niho planu (MAP) IV
je $kola zapojena do aktivit metodického
klubu spole¢ného vzdélavani. Prekotné
zmény v pristupu ke vzdélavani a legislativé
postihuji bez rozdilu déti, zédky, studenty
a zaméstnance $kolskych zafizeni. Kazda
$kola se snazi tuto oblast uchopit co nejlépe,
mnohdy vs$ak pouze na zdkladé vlastnich
zkusenosti ¢i svého nejlepsitho svédomi.
K vyméné informaci a zkugenosti se spole¢-
nym vzdélavanim ma mistni akéni plan sviyj
metodicky klub, jehoz zazemi vychazi z ras-
kovické skoly a aktéti vzdélavateld z fad pe-
dagogti skoly. Béhem nékolika setkani byly
predavany zkusenosti z oblasti $kolni legis-
lativy, novych zmén v zapisech i vzdélavacim
obsahu souvisejicim s chystanymi zménami
ve vzdélavacich programech $kol. Projekt je
financovan z opera¢niho programu Jan
Amos Komensky a realizovan MAS Pobes-
kydi. Jejimi partnery jsou MAS Slezska bra-
naa statutarni mésto Frydek-Mistek. Projekt
probiha do 31. prosince 2025.

Ze stejného opera¢niho programu skola re-
alizuje vlastni projekt Kvalitni vzdélavani
v ZS a MS Raskovice, registra¢ni ¢islo pro-
jektu: CZ.02.02.XX/00/24_034/0011723.
Projekt je zaméfen na témata personalni
podpory (pozice $kolnich asistentii v ZS i MS),
osobnostné socialni a profesni rozvoj pra-
covniki ve vzdélavani formou vzdélavacich
aktivit, na podporu vzdélavani déti, zaku
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a ucastnikll zdjmového vzdélavani, doucova-
nizakd, podpora zakt s odlisnym matef'skym
jazykem a inovace volnocasovych aktivit ve
$kolni druziné.

Aktivity projektu pozitivné prispivaji k po-
silovani rovnych prileZitosti a nediskrimi-
nace podporou spole¢ného vzdélavani déti/
zakt v prostredi ¢eského $kolstvi, a to pro-
stfednictvim personalni podpory a podpory
pracovniki ve vzdélavani. Celkova finan¢ni
podpora je 1718172,-K¢. Projekt je realizo-
van od 1.ledna 2025 do 31. cervence 2027.

OBEDY ZDARMA

I ve $kolnim roce 2025/2026 ¢erpame dotaci
zrozpo¢tu Moravskoslezského kraje pro zaky
$koly v ramci projektu Bezplatné stravova-
ni ve $kolach. Poskytovatel MSK poskytuje
dotaci v ramci realizace svého projektu
»Potravinova pomoc détem v socidlni nou-
zi v Moravskoslezském kraji 11 reg. ¢.
CZ.03.04.01/00/25_081/0005572, financova-
ného z Operac¢niho programu Zaméstnanost
plus, specificky cil - Materidlni pomoc nej-
chud$im osobam - Bezplatnd strava ve
$koldch. Skola zazadala o neinvesti¢ni do-
taci ve vy$i maximalné 349.881,- K¢, z niz
podpoti vybrané tii desitky zaka béhem ce-
1ého $kolniho roku, jak v matefské, tak za-
kladni skole.

OVOCE A ZELENINA DO SKOL, MLE-
KO DO SKOL

I v tomto $kolnim roce je $kola podporena
projektem MSMT a SZIF Mléko do $kol
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a Ovoce a zelenina do $kol. Dodavky mlé¢-
nych vyrobkd, ovoce a zeleniny v projektu
budou détem dévany nad ramec pravidel-
ného $kolniho stravovani, tzn. Ze dodavka
mléka, ovoce a zeleniny v projektu nebude
nahrazovat napliovani vyzivovych norem
stanovenych vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb.,
o skolnim stravovani.

Zéci dostévaji také ochutnavkové koge, které
si vzdy pfipravuji s uciteli v ramci vyuky,
napt. vlastivédy ¢i prvouky. V tomto projek-
tu letos spolupracujeme s Bohusovickou
mlékarnou a firmu Accom Czech. Dodéavky
jsou plné dotovdny, tedy zdarma.

PODEKOVANi OBCI RASKOVICE
A PRAZMO ZA FINANCNI PRISPE-
VEK A PODPORU SBORU

Détsky pévecky sbor CARO Raskovice se na
prelomu fijna a listopadu zacastnil mezi-
narodniho festivalu Cantate Dresden v Né-
mecku, kde se predstavilo tfindct sborti z celé
Evropy. Mladi zpévaci vystoupili v nékolika
vyjimeénych koncertnich prostorech, véet-
né slavného Frauenkirche, a svym zpévem
nadchli publikum. Festival mél nesoutézni
charakter, coz umoznilo véem ucastnikiim
sdilet radost z hudby bez stresu a soutézni-
ho napéti. Déti si z Drazdan odvezly nové
zku$enosti, pratelstvi a hrdost, ze mohly re-
prezentovat svou obec i Ceskou republiku.
Obec Raskovice prispéla 170.000,- z roz-
poctu 8koly a obec Prazmo 100.000,- na
realizaci akce, coZ velmi ocennujeme. Pro
déti i dospélé byla tato akce nejen profesio-
nalnim vystoupenim, ale také odménou za
dosavadni veskeré usili a snahu béhem akei
a koncertt.
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ZE SKOLNi DRUZINY

Tfeti rocnik soutéze o ,,Nejhezci
podzimni dyni*

Treti ro¢nik soutéze o Nejhez¢i podzimni
dyni je za nami! I letos se soutéz tésila hojné
ucasti. Prostor pred starou budovou ozdobi-
lo 37 napaditych, propracovany, vtipnych,
neobvyklych i tradi¢nich dyni. Siroké okoli
opét navstivilo tuto vefejnou vystavu a hod-
notilo je velmi milymi slovy.

Hlasovani o vitézi se zi¢astnily vSechny déti
$kolni druziny spolu s pani feditelkou, pani
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sekretaikou a ostatnimi zaméstnanci $koly.
Velmi tézko se vybirala ta nejlepsi.

Nakonec nejvice hlast sesbiraly tyto dyné
- 1. misto obsadil domecek Stépana Lorka
(2.A), 2. misto - strasidelny dim Magdalény
Carbolové (3.A) a 3. misto obsadila srnec¢ka
Stely Vavrosové (3.C).

Moc dékujeme vSem détem a rodi¢tim, kte-
fise do vyzvy zapojili a té$ime se, az si vchod
,»rozsvitime® s vasi pomoci i pristi rok.

Mgr. Andrea Miculkova
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Pozvanka k zapisu do 1. tfid A Den otevienych dvefi pro budouci predskolaky

S blizicim se koncem roku kalendarniho by-
chom radi podékovali za prizen rodi¢tim déti
a zaka, vedeni obce Raskovice s panem sta-
rostou Jifim Blahutou, také starosttim obci
Prazmo, Krasna a Vys$ni Lhoty za podporu
i spolupraci béhem roku.

Pfejeme vSem prijemny Advent, poklidné
vano¢ni svatky a brzy na vidénou u nékteré
$kolni akee.

Mgr. Hana Kachtikovd,
feditelka Skoly

Zakladni skola a materska skola Moravka, p. o.

Novy skolni rok je v plném proudu, Zaci si
jiz zvykli na Skolni rezim po prazdninach a
tridy se opét zaplnily détskym smichem, no-
vymi napady i nad$enim do uceni. Nase $ko-
la ptipravila pro déti fadu zajimavych aktivit,
projektti i soutézi, které rozvijeji jejich schop-
nosti, tvofivost a tymovou spolupraci.

PRIRODOVEDNA A MATEMATICKA
OLYMPIADA

Z4ci druhého stupné se v fijnu zapojili do
dvou nédro¢nych soutézi, které provétily je-
jich logické uvazovani, prirodovédné znalos-
tii matematické dovednosti. V ptirodovédné
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soutézi KLOKAN v kategorii Kadet souté-
zili Zaci 8. a 9. ro¢niku. Nejlepsimi fesiteli
z nasi $koly se stali Oliver Lekki (9. tfida)
s po¢tem 70 bodti, Nikol Polkova (8. trida)
s 61 body, Denis Pisték (9. tfida) s 57 body

a Ondrej Polasek (8. trida) s 50 body.

Dne 23. fijna se pak vybrani Zaci zucastnili
matematické soutéze Zlata cihla na Gymna-
ziu Cihelni ve Frydku-Mistku. V konkurenci
80 ucastniki se nasi zastupci umistili velmi
dobfe: 2. misto obsadil Oliver Lekki, 24. mis-
to Denis Pisték a 36. misto Jaroslav Kerl.

Oliver Lekki zabodoval také v okresnim kole
Pythagoriady, kde obsadil tzasné 4. misto.
Vsem soutézicim gratulujeme a prejeme
mnoho dalsich uspécha!
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PREVENTIVNi PROGRAMY

Prevence je nedilnou soucasti prace nasi
Skoly. V pondéli 4. listopadu se zaci druhého
stupné zucastnili preventivnich programu
zaméfenych na aktudlni témata. Sestaci dis-
kutovali s externimi lektory o $ikané a ky-
bersikané, sedmé a osmé tiidy se vénovaly
problematice zavislosti na internetu (netolis-
mu) a devataci se zamérili na rizikové se-
xudlni chovani. Programy byly vedeny inter-
aktivni formou a pomohly zakam lépe
pochopit, jak se chranit a spravné reagovat
v riznych Zivotnich situacich.

Nase $kola se letos také zapojila do celore-
publikové akce ,,Pust sviij strach®, ktera je
zaméfena na podporu dusevniho zdravi.
Spole¢né jsme si povidali o tom, co nas tra-
pi nebo ¢eho se obavame, a poté jsme své
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strachy symbolicky ,,pustili“ - nechali jsme
je odplout v bublinach z bublifuku. Tato
aktivita prinesla détem pocit uvolnéni, ra-
dosti a vzajemného porozuméni. Den se
nesl v pohodové atmosfére a na tvarich véech
ucastnikd nechybél usmév.

CTENARSKE DILNYV 8. TRIDE
Osmaci se v ramci hodin literatury a ¢tendf-
skych dilen vydali do napinavého svéta
Agathy Christie. Spole¢né patrali po pacha-
teli v romanu Vrazda v Orient expresu a uci-
li se rozpoznévat stopy, motivy i postavy.
Diky préci s knihou si zaci rozvijeli schop-
nost porozumeéni textu, predstavivost a cte-
narské dovednosti. Zajem o detektivni zanr

byl veliky a diskuze o vinikovi se nesla celou
tridou.

PROJEKTOVE DOPOLEDNE S LESY CR
Zéci prvniho i druhého stupné si uzili zajima-
vé projektové dopoledne s Lesy CR, béhem
kterého si vyzkouseli stielbu ze vzduchovky
a z luku. Déti se dozvédély také spoustu
zajimavosti o lesich, zvitatech a ochrané pii-
rody. Nejlepsi tfi stielci z kazdé ze ¢tyt kate-
gorii byli ocenéni diplomem a sladkou od-
ménou. Dopoledne se neslo ve sportovnim
duchu a déti si odnesly nejen zazitky, ale
i nové znalosti o ptirodé.

EXKURZE

Z4ci 8. a 9. ro¢niku vyrazili na tfi zajimavé
exkurze, které jsou soucasti pripravy na bu-
douci povolani. Nejprve se osmaci vypravili
na Pilu Foldyna v Rasgkovicich. Role pri-
vodce se ujal sim majitel pily pan Foldyna.
Uvodni &ast zaméfil na sezndment s veske-
rym obsahem pracovni ¢innosti na pile. Se-

znamil zaky s historii pily a riiznymi postupy
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zpracovavani dfeva, z nichz nékteré pretrva-
vaji do dnes. Druha ¢ast exkurze pokracova-
la v samotnych vyrobnich haléch pily. Zaci
méli moznost spatfit redlny proces vyroby
desek, fosen aj. komponent, jednotlivé ¢in-
nosti zaméstnanct i techniku.

Druhou, neméné zajimavou exkurzi, byla
jiz tradi¢ni cesta do Moravské Trebové na
Stfedni vojenskou $kolu. V uvodu byli Zaci
8. a 9. ro¢niku privitani zastupci skoly, ktefi
jim predali veskeré informace o studiu na
skole. Dozvédéli se vSe o procesu teoretické
i praktické pripravy studentt skoly.

Dal$i naplni programu byla prohlidka area-
lu koly, ptilehlych sportovist a cvicist. Zéci
si mohli prakticky vyzkouset prekonavani
prekazek na prekazkové draze NATO a také
na prekdzkové draze, uzivané v ACR. Mohli
zde také vidét prakticky trenazér pro lezeni
a zdolavani prekazek ve vyskach JAKUB.
V odbornych u¢ebnach méli moznost pro-
hlidky nékterych simulatort a maket zbrani.

Devataci se vydali také exkurzi do vyrobny
Marlenka ve Frydku-Mistku. Hned po ptijez-
du je ptivitala pfijemna viiné medu a kakaa,
kterd provazi cely provoz. Béhem komento-
vané prohlidky se zaci dozvédéli, jak vznika
tradi¢ni medovy dezert — od pripravy tésta
pres vrstveni az po baleni hotovych dortt
a kuli¢ek. Zajimavosti byla také ukazka mo-
dernich technologii, které udrzuji vyrobu
rychlou, ale zaroven Setrnou k surovinam.
Soucasti navstévy byla i kratka projekee o his-
torii firmy a jejim vzniku. Nejvice v§ak véech-
ny potésila ochutnavka, pfi které mohli Zaci
vyzkouset nékolik druht vyrobki. Exkurze
byla nejen pfijemnym zpestfenim vyuky,
ale také nazornou ukazkou toho, jak vypada
skute¢ny provoz potravinatské vyroby.
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SMYSLOHRANi — PROJEKTOVY DEN
1. TRIDY

Ve ctvrtek 30. fijna zazily déti z matefské
$koly a prviiacei netradi¢ni a velmi hravé
dopoledne pod vedenim Bc. Terezie Zach-
nikové. Program byl zaméfen na rozvijeni
véech péti smyslt prostfednictvim réiznoro-
dych aktivit, her a tvofeni. Déti poznavaly
svét kolem sebe pomoci zraku, sluchu, hma-
tu, chutii ¢ichu - zkousely rozpoznavat viineé,
zvuky a tvary, malovaly, tvorily a objevovaly
nové podnéty zabavnou formou. Projekt nesl
nazev Smyslohrani a v§echny déti si ho velmi
uzily - nechybél smich, nad$eni ani radost
z objevovani. Tento smyslovy projektovy den
byl financovan z Opera¢niho programu Jan

M

Amos Komensky (OP JAK), ktery podporu-
je moderni formy vzdélavani a rozvoj détské
zvidavosti uz od utlého véku.

PROJEKT MINISCIiTANI

Minis¢itan{ 2025 je celostatni projekt Ces-
kého statistického ufadu zaméieny na zaky
a studenty ve véku 9-15 let. Jde o nejvétsi
prizkum svého druhu, do kterého se letos
zapojilo uz vice nez 1 000 $kol z celé repub-
liky. Hlavnim cilem je hravou formou rozvi-
jet statistickou gramotnost a ukazat détem,
ze prace s daty nemusi byt nuda. Ucastnici
si vyzkouseji vyplhovani dotazniku, zaklad-
ni analyzu vysledki i tymovou diskusi nad
zjisténymi informacemi. Projekt tak prindsi



PRAZMOVSKE @ZVENY

nejen zpestreni vyuky, ale také cenné zkuse-
nosti s kritickym myslenim a porozuménim
dattm. T¥idy, které se do Minis¢itani zapoji,
se navic mohou t&$it na atraktivni vyhry -
naptiklad vstupenky do DinoParkl nebo
darky od partnert projektu, mezi které patti
casopisy ABC a CREW.

FILIPUV POHAR

Z4ci 6. tiidy se letos zapojili do soutéze CSOB
zaméfené na rozvoj finan¢ni gramotnosti
pomoci aplikace DOKAPSY. Hlavnim tko-
lem je do 1. prosince nasbirat co nejvice
zlatdkd za spravné vyplnéné testové otazky.
Program Filip nabizi $koldm moderni a z4-
bavny zptisob, jak zakiim priblizit svét penéz.
Soutézni modul je pro déti nejen zabavny,
ale i motivujici. Kromé ziskavani zlataki to-
tiz mohou zaci ve Filipové pohdru finan¢ni
gramotnosti vyhrat hodnotné ceny.

HALLOWEENSKY DEN

V posledni fijnovy den se nase Skola promé-
nila ve svét plny strasidel, carodéju a duchd.
Pod vedenim $kolntho parlamentu probéhl
Halloweensky den, ktery se nesl ve znameni
prevlekd, dlabani dyni a tvofeni. Vyuka byla
po cely den tematicky ladénd - Zaci se vé-
novali strasidelnému pocitani, ¢teni, zpévu
itanci. Mladsi déti spole¢né zhlédly také po-
hadku Mald ¢arodéjnice a celou akci dopro-
vazel znamy song z filmu Adamsova rodina.
Nechybéla ani soutéz o nejoriginalnéjsi mas-
ku, jejiz vitézové byli ocenéni sladkou odmeé-
nou. Den se vydafil na jednicku - $kolou se
nesl smich, hudba a kouzelna halloweenska
atmosféra, na kterou budou vSichni jesté
dlouho vzpominat.

Nyni uz nés ¢ekaji ptipravy na vanoéni jar-
mark, mikuld$skou nadilku a slavnostni roz-
sviceni vano¢niho stromu v obci Morévka,
které probéhne 5. 12 od 15:30 v aredlu $koly.
Mimo to se mohou mladsi Zaci tésit na zd-
zitkové dopoledne v Dolni oblasti Vitkovic

a star$i zaci na sportovni aktivity jako je
plavani a brusleni.

ZAPIS DO ZAKLADNI SKOLY

Zapis do 1. tridy pro $kolni rok 2026/2027
probéhne ve ¢tvrtek 29. ledna 2026 od 14:00
v prostorach skoly.

zve vSechny budouci Zaky na

ZAPIS DO 1. TRIDY

ktery se uskutecni

ve ctvrtek 29. ledna 2026
od 14:00 do 17:00

S sebou nezapomeiite vzit rodny list dit&te, obéansky prikaz zakonného
zastupce a pFisludné potvrzeni v pFipadé odkladu 3kolni dochazky.

Vice informaci k zapisu a déni ve Skole najdete na www.zsmoravka.cz
ana Instagramu @zs_a_ms_moravka

Zakladni 3kola a Matefska Skola Moravka, prispévkova organizace, Moravka 178, 738 04
Praimo

Mgr. Martina Matznerovd,
zdstupce feditele
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NOVINKA PRO OBCANY PRAZMA:
SOS NARAMKY PRO VASI VETSi BEZPECNOST

Vazeni obc¢ané,

s poté$enim vam oznamujeme, zZe sluzby Te-
0 SOS naramKky — moderni a praktické zafi-
zeni, které zajistuje okamzity kontakt s pové-
fenymi osobami a zajisti pomoc v krizovych
situacich. Tato novinka je urcena prede-
v$im seniorum, osobam se zdravotnim
omezenim a véem, ktefi chtéji mit jistotu,
ze v pripadé nouze bude pomoc vzdy na
dosah.

CO JE SOS NARAMEK?

SOS néramek je chytré zafizeni, které nosi-
te na ruce jako hodinky. V pripadé potreby
staci stisknout jednou tlacitko.

JAKVAM MUZE NARAMEK POMOCI?

» Kdyz padate, nemate jistou pfi chiizi, pri
nahle vzniklych zdravotnich potiZich, pri
zhorseni chronickych potizi, pfitrazech,
prinevolnost, v kazdé takové situaci mu-
zete snadno pfivolat pomoc.

« Kdyz uzivatel naramku ztrati orientaci
mimo domov, lze uZivatele lokalizovat.

o Kdyz se citite ohrozeni, naramek umoz-
nuje rychlé spojeni s vasimi kontaktnimi
osobami.

VYHODY NARAMKU SENZOOR SOS

« Bezpecnost 24/7: Poplachové voldniaz na
5 ¢isel (SMS + hovor) v pripadé nouze
nebo pti detekci padu.
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o Nezavislost na chytrém telefonu: Funguje
samostatné, neni tfeba zadna aplikace.

o Dlouhd vydrz: Baterie az 1 rok bez nabi-
jeni.

« Vodéodolnost: Vhodné i do koupelny.

« Jednoduchost: Snadné pouziti pro seniory
bez technickych znalosti.

« Lokalizace: Automatické zaznamenavani
polohy.

o Kompatibilita s nagimi sluzbami: Moznost
navstév sestry v domdcnosti, moznost
vysetfeni sestrou, evidence v systému Te-
lemedpointu.

KDO MUZE SLUZBU VYUZIT?

Sluzba je uréena obyvatelitm obce Prazmo,

ktefi chtéji mit vétsi jistotu v kazdodennim

zivoté.

NAKLADY NA PORIZENi SOS NA-

RAMKU:

Potizovaci cena SOS naramku je 3490,-K¢
150,-K¢

ZDARMA

Meési¢ni pausalni platba je
Sluzba Telemedpointu je

NAVAZUJICi SLUZBY CTS

o Domaci navstéva zdravotni sestry

o Vysetfeni pomoci telemedicinskych pti-
strojl

o Zprava pro oSetrujiciho lékare

o Podpora pres bezplatnou linku
800500 408

 Evidence uzivatele v systému CTS
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JAK O NARAMEK POZADAT?

Zajemci se mohou obratit na kontaktni misto Telemedpointu na obecnim tfadé na Prazmé,

kde ziskaji veskeré informace.

Zajemci mohou také kontaktovat bezplatnou linku Centra telemedicinskych sluzeb

800 500 408.

Za Centrum telemedicinskych sluzeb

Mgr. Jindra Kosinovd,
vrchni sestra, mobil 704 848 151

TRiIKRALOVA SBiRKA

TRIKRALOVA SBIRKAV SOBE UKRY-
VA PRIBEHY LIDi A SLUZEB

Trikralova sbirka, ktera je nejvétsi sbirkovou
akci v Ceské republice a kazdoroéné otevird
novy kalendarni rok, neni jen o sbirani fi-
nan¢nich prostfedktl na podporu a pomoc
pottebnym a rozvoj charitniho dila. Je také
symbolem propojeni, sounalezitosti a vytva-
feni spolecenstvi.

Nabizi v§ak i jiny pohled, pohled skrze lidské
pribéhy a konkrétni sluzby, které diky vybra-
nym prostfedkiim mohou zkvalitnovat svou
praci a byt bliz tém, ktefi potfebuji pomoc.
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Jednou z téchto sluzeb je terénni zdravotni
sluzba Salvia, ktera byla podpofena diky da-
ram Ttikralové sbirky v tomto roce.

Salvia poskytuje odbornou zdravotni péci
v domdcim prosttedi, s cilem udrZet a pod-
potit zdravi svych pacientt, ptipadné pomo-
ci s navratem ke zdravi ¢i zmirnit utrpeni
nevylécitelné nemocného ¢lovéka. Jen vroce
2024 podporila Salvia 378 klientd, uskutec-
nila 9 543 navstév u nemocnych a provedla
17 450 vykonui. Jeji pracovnici pasobi v $iro-
kém rajonu od Bilé pres Frydlant nad Ostra-
vici a Frydek-Mistek az po Paskov, denné
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zvladnou okolo 40 navstév, a vykonu jesté
o néco vic. Na cestach travi hodiny a najedou
tisice kilometrt, aby se dostali i k lidem, kte-
i maji problém s mobilitou a k 1ékati se sami
nedostanou. V terénu méli donedavna k dis-
pozici ¢tyfi auta pro osm sester. Diky sbirce
v tomto roce se mohl poridit dalsi automobil,
diky kterému maji zaméstnanci Salvie opét
blize k dal$im lidem, kteti pottebuji podpo-
ru, usmeév i nadéji.

I leto$ni Ttikralova sbirka bude poméhat
tam, kde md smysl. Kazdoro¢né Ttikralovou
sbirku vyuzivame na spolufinan-

covani potfebnych oprava uprav

v pobytovych zafizenich a ob-

novu vozového parku pro terén-

ni sluzby. Oboji ndm umozni byt

tady vice s lidmi a pro né. Pro

rok chceme podporit také dalsi

aktivity Charity Frydek-Mistek,

tentokrat eduka¢niho charak-

teru.

Tradi¢ni koledovani probéhne
v terminu od 1. do 14. ledna,
v zavislosti na koordinaci v da-
ném meésté, obci ¢i farnosti. Mi-
mo to budou v méstech a obcich
rozmistény statické poklad-
nicky, jejichz seznam bude
uvefejnén na webovych stran-
kach Charity Frydek-Mistek.
Do konce ledna pak bude moz-
né prispét rovnéz bezhotovost-
ni platbou na sbirkovy ucet -
66008822/0800, pro Charitu
Frydek-Mistek, VS: 7779808004,
nebo prostfednictvim QR kédu
v mobilni bankovni aplikaci.
Dalsi moznosti pak je vyuziti
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platebni brany portalu www.trikralovasbirka.
cz, ktery bude k dispozici do 30. dubna.

Koordinatorkou Ttikralové sbirky Charity
Frydek-Mistek je stejné jako v predchozich
letech Silvie Vojkovskd, kterou lze v ptipadé
dotazi kontaktovat na tel. 733 741 564 nebo
prostiednictvim emailu silvie.vojkovska@
charitafm.cz. Dalsi informace tykajici se
koledovani jsou prehledné zpracované na
webu Charity Ceské Republiky https://www.
trikralovasbirka.cz/o-sbirce/pojdte-kole-
dovat.
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ZDRAVIME Z ADAMKOVY VILY

Stripky z podzimnich cest
nasi OSOBNI ASISTENCE

Kazdy den navstévujeme nade
klienty v okolnich obcich,
abychom jim pfinesli nasi
pomoc, péci, podporu vjejich
aktivitach, dobré slovo. A za
dvefmi jejich domovt nas
vita jejich tsmév a prijeti.
Pani zima nam uz ukazala
svou tvat. My z OSOBNI ASI-
STENCE ji ale ukazujeme, ze
se ji nebojime. Jsme ptipra-
veni.
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