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UVODNI SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluobcané,

je tady 1éto se v8§im, co k nému prosté patii.
Horké pocasi stridaji letni bourky. Bohuzel
se s vykyvy poc¢asi musime naucit zit. V$ude
je plno hmyzu, i néjaky ten $tipanec k tomu
létu patti. Zkusme se zamyslet, jestli véelam
a jinym organismim dopiavame dostatek
zivotniho prostoru a dostatek pastvy? Mu-
sime mit na zahradé anglicky travnik nebo
muzeme nechat kytky vykvést a posekat az
pozdgéji?

Nechat travu na zahradé trochu vyssi je pro-
spé$né i kvili ochrané pidu pred vysycha-
nim, podporuje zdravéjsi kofeny a poma-
hd udrzet travnik odolnéjsi proti plevelim
a Skidctim. Navic poskytuje utocisté nejen
véelam, ale i dal$imu hmyzu a drobnym zi-
vodichim, coz prospiva biodiverzité na vasi
zahradé.

V souvislosti se sekanim zahrad a udrzbou
majetku obecné bych rada pripomnéla jesté
jeden fakt, a to je hluk. Neddvno se v obecni
schrance objevil anonym. Mohla jsem ho ho-
dit do kose, ale za zminku asi stoji. Autor, kte-
ry nemél odvahu se podepsat, si v ném sté-
zuje na pouzivani motorovych pil a pozaduje
jejich zakaz. To samoziejmé nejde, protoze
hlu¢né stroje, jako jsou sekacky, motorové
pily nebo krovinorezy, patti k bézné udrzbé
zahrad a okoli domi. V obytnych oblastech
je ale dulezité myslet na to, Ze hluk mutze
rusit sousedy pii odpocinku, pracizdomova
nebo spanku déti.

Zakladem je vzdjemna ohleduplnost a dodr-
zovani mistni vyhlasky, ktera zakazuje pou-
zivani hlu¢né techniky v nedéli. Obvykle se

ale doporucuje vyhybat se ¢asnym rantim,
veceriim, pokud to neni nezbytné nutné.

Slu$nosti je také sousedy predem informo-
vat o planovanych pracich, které by moh-
ly byt delsi nebo mimoradné hlu¢né. Tim
projevujeme respekt a prispivame k dobrym
sousedskym vztahtm, které jsou zakladem
ptijemného souziti v obci.

Na pocatku kvétna jsme si pripomnéli vy-
znamnou udalost. 5. kvétna uplynulo 80 let
od ukonceni 2. sv. valky a osvobozeni nasi
obce Rudou armadou. U této prilezitosti se
uskutecnil pietni akt u pamatniku padlych
pod kostelem. Zastupci nasi obce, Raskovic
a Krasné polozili vénce a uctili tak pamatku
obéti. Pietni akce se zucastnili i mistni oby-
vatelé a zastupci spolkiL.

V kratkém projevu jsem pripomnéla histo-
rické souvislosti z kvétna 1945, zduraznila
jsem vyznam svobody a demokracie a vyja-
drila tctu vSem, ktefi v boji proti nacismu
obétovali své zivoty. Pfipomnéla jsem, Ze ne-
smime zapominat na minulost, protoZe jen
poudenim z ni miZzeme chranit budoucnost.

Osm desitek let je dostate¢ny ¢as na to, aby-
chom si uvédomili vyznam slova ,,mir. Ale
i po osmdesdti letech ztstava povinnost pa-
matovat. Ne proto, abychom se utapéli v mi-
nulosti, ale abychom nezapomnéli, kam az
miize vést nenavist, fanatismus a lhostejnost.

Pamét je nasim zavazkem. Dluzime to nejen
tém, kteri valku prezili, ale i tém, ktefi uz
nemohli vypravét své piibéhy. A dluzime to
také budoucim generacim - abychom jim
predali védomi, Ze mir, svoboda a demokra-
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cie nejsou samoziejmosti, ale hodnotami,
které musime chranit kazdy den.

Mame za sebou polovinu roku a taky spoustu
odvedené prace. Ne kazda prace je ale vi-
dét. Letos se nepoustime do zadnych vel-
kych stavebnich akei. Pripravujeme projekt
rekonstrukce Travného, rekonstrukce auto-
busové zastavky Obecnik ve sméru na Rasko-
vice. Chysta se rekonstrukce elektrorozvodii
véetné vymeény osvétleni ve skolce tak, aby
tam jednou mohla na stfese vzniknout fo-
tovoltaickd elektrarna. Projekty je potteba
mit nachystané, abychom byli ptipraveni ve
chvili, kdy se objevi néjaké dotace. Dotace
nam pomahaji $ettit na$ obecni rozpocet.

Dokondili jsme projekty Mistni energetické
koncepce a Zavedeni energetického manage-

mentu. O co v nich jde, se doctete na jiném
misté zpravodaje.

Také mame za sebou mnohé kulturni akce
a dalsi nas teprve ¢ekaji. Té$im se na setkani
s Vami.

Prazdniny a dovolené jsou v plném proudu.
Vsichni si ten odpocinek zaslouzime, vzdyt
doba je pro vSechny naro¢na a umét odpo-
¢ivat je dilezité. Volné chvile si miizeme
zptijemnit tieba zmrzlinou nebo pivkem na
letni zahradce. At uz budete relaxovat doma
na zahradé nebo pojedete na hory ¢i k mofi,
preji Vam, abyste si ten ¢as uzili, skute¢né si
odpocinuli a nacerpali spoustu sil do dalsi
préce.

Michaela HoneSovd, starostka obce
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VELKY USPECH ADAMA RUSNAKA

Neskute¢ny vykon predvedl Adam Rusnak
na Mistrovstvi Evropy kadetd, které se ko-
nalo v makedonském Skopje. V silné kon-
kurenci 41 zemi, 421 ¢astnik, ktef{ splnili
nomina¢ni limit, obsadil nadherné 2. misto.
Cesta do findle byla neuvéfitelnd, Adam
4x zvitézil pred ¢asovym limitem, ve findle
nestacil na nasazenou jednicku srbského
bojovnika.

V soucasné dobé se Adam pripravuje
v Azerbéjdia’.nu, trénovat bude celé 1éto
a 30. 8. ho ¢ekd mistrovstvi svéta v bulhar-
ské Sofii.

Adamovi i celé jeho rodiné patfi obrov-
ska gratulace, jeho vykon je obrovskym
uspéchem a skvélou odménou za veskerou
tvrdou praci, odhodldni a disciplinu, kterou
tomuto sportu vénuje. Samoziejmé budeme
na mistrovstvi svéta i ve v8ech dal$ich zapa-
sech drzet palce.
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KRATCE

o Poplatek za odpad je splatny k 31. 10.
2025 a ¢ini 780 K¢ za osobu a rok. Je
stejny pro osoby s trvalym pobytem i pro
majitelé chat a chalup. Poplatek je mozné
hradit v hotovosti v pokladné obecniho
uradu nebo bezhotovostni platbou na tcet
vedeny u CS, a.s. 1682040329/0800. V pti-
padé platby pres tcet je potreba si vyzadat
na obecnim uradé variabilni symbol (pro
poplatek za psa i pro poplatek za odpad
je jiny variabilni symbol!), aby se platba
spravné priradila ke konkrétnimu platci.

o Ordinace praktického lékate MUDr. Len-
ky Carbolové bude v dobé 28.7. - 1.8.
a 18. -29.8. uzaviena z divodu Cerpani
dovolené.

o Ordinace praktického lékare pro déti a do-
rost MUDr. Marie Macové bude uzaviena
v dob¢ 25.8. - 29.8.2025 z divodu cer-
pani dovolené (zastup MUDr. Kucerova,
Dobra, dle jejich ordina¢ni doby, akutni

pripady se musi pfedem objednat k vy-
Setfeni na tel.¢.: 603 581 000). Ve dnech
15.7., 17.7., 22.7., 24.7., 19.8. a 21.8.
mozné jen telefonické konzultace 8-11
hod. VSICHNI PACIENTTI (I NEMOCNT)
MUSI BYT PREDEM TELEFONICKY
OBJEDNANTI!!!

o Po prazdninové prestavce nabizi Mater-
skd gkola Prazmo od zafi odbér obéda
pro cizi stravniky (seniofi, maminky na
matefské dovolené, lidé pracujici z do-
mova apod.). Cena obéda je stanovena
na 110 K¢&. Pro potfebné seniory obec
zajistuje rozvoz téchto obédu.

o Betonové truhliky u détského hfisté na-
proti obecniho ufadu krasné rozkvetly,
osazeny jsou i truhliky na obecnim uradé
a na hotelu Travny. Letnicky do nich nam
poskytla pani Jana Gfundélova, maji-
telka darkovky v hotelu Travny. Moc
dékujeme.

ENERGETICKE PROJEKTY

V lonském a letosnim roce jsme realizovali
dva projekty na téma energetika. Prace na
projektech probihaly po cely rok 2024 a byly
ukonceny na jare leto$niho roku. Na zakla-
dé vysledki bychom pak méli nastavit ener-
getické mechanismy tak, abychom se cho-
vali nejen hospodarné ale také ekologicky.

Naklady na potizeni obou projektll jsou
bezmala Imil. K¢, ale ziskali jsme dota-
ci pfes ministerstvo primyslu a obchodu

v ramci vyzvy ¢. NPO 2/2024 z Narodniho
planu obnovy, spolufinancovaného z pro-
sttedktl Evropské unie z fondu Next Gene-
ration EU ve vy$i 90 %.

V ramci projektu Zpracovani mistni ener-
getické koncepce vznikl dokument, ktery
obsahuje analyzu vychoziho stavu, kde jsou
uvedeny soucasné zdroje a spotieby energie,
a to nejen v obecnich budovach, ale obecné
v celé obci. Dale je zde navrhova ¢ast, ktera



se zabyva moznymi novymi alternativnimi
i konven¢nimi zdroji energie. Soudasti je
i energeticky akéni plan.

Mistni energetickou koncepci zpracovala
firma ASITIS s.r.o. z Brna.

Cely dokument Mistni energeticka koncep-
ce je uveden na webu obce:

https://www.prazmo.cz/mistni-energeticka
-koncepce

Druhym projektem je Zavedeni energetic-
kého managementu (EnMS). Diky tomuto
projektu mame konec¢né jasny a prehledny
systém sledovani a fizeni spotfeby energii
ve viech obecnich budovach, mezi které
patfi obecni urad, bytovy dim, dvé vétve
vefejného osvétleni, hotel Travny, matef-
ské centrum a matetskd $kola. Udrzitelnost
projektu je minimdlné po dobu tii let, ale
predpoklada se, ze bude realizovan i v dal-
$ich letech.

Proc je jeho zavedeni dulezité?

Zavedeni systému energetického manage-
mentu prindsi fadu konkrétnich vyhod,
které se promitaji do kazdodenniho fungo-
vani obce:

* sniZeni energetické naro¢nosti budov
- tedy niz$i vydaje za elekttfinu, plyn ¢i
vodu,

Yy r

e vyssi efektivitu provozu diky plano-
vanym investicim a vyuziti modernich
technologi,

e zvySeni podilu vyuziti obnovitelnych
zdroju, predev$im prostfednictvim fo-
tovoltaiky,

 prehled a kontrolu spotfeby - nové za-
vedeny automatizovany systém odecti

energii poskytuje obci pfesné a pra-
videlné udaje o spotiebé elekttiny, coz
je zakladnim predpokladem pro chytré
a odpovédné rozhodovani.

O co se presné jedna?

V ramci projektu jsme pfijali oficialni
Energetickou politiku obce, kterd definuje
konkrétni cile do roku 2030. Mezi ty nej-
dalezitéjsi patfi sniZeni celkové spotifeby
energii, zvy$eni energetické sobéstacnosti
obce nebo rozvoj a podpora obnovitel-
nych zdroji energie.

Soucdasti  energetického  managementu
je i tzv. Akéni plan, ktery se zaméfuje na
implementaci systému pravidelnych a au-
tomatizovanych odecta energii, zavedeni
postuptl podporujicich odpovédné energe-
tické chovani zaméstnancti obce, vyhodno-
covani rezervovanych kapacit pro instalaci
fotovoltaickych elektraren, pribézné pla-
novani konkrétnich uspornych opatteni na
zékladé redlnych dat.
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Data jako zaklad
chytrych rozhodnuti

Diky modernimu automatizovanému sbé-
ru dat z odbérnych mist v 15minutovych
intervalech a softwaru pro energeticky ma-
nagement Variostep Edge, ktery je nedil-
nou soucasti energetického managementu,
ma obec k dispozici podrobna a pra-
videlné aktualizovana data o spotiebé
energii ve vSech sledovanych objektech.
Diky tomu uz obec nemusi rozhodovat
»haslepo, ale mtze sva rozhodnuti zakla-
dat na ovéfenych datech, analyzach a pre-
dikcich.

Na zakladé téchto udajii bude obec schopna:

* lépe planovat investice do uspor ener-
gii,

* presnéji posuzovat navratnost jednot-
livych opatieni,

* vybrat vhodné objekty pro instalaci fo-
tovoltaickych elektraren,

e systematicky zvySovat energetickou
sobéstacnost celé obce.

Spoluprace s odborniky

Na tomto projektu obec spolupracuje s od-
bornou poradenskou firmou N4POINT,
s. 1. 0. ze Zidlochovic, ktera cely proces ne-
jen navrhla, ale pomaha také s jeho realiza-
ci. Diky jejich profesionalnimu pristupu,
zkuSenostem a technickému know-how
se podarilo nastavit systém, ktery je v sou-
ladu s metodickymi pokyny Ministerstva
pramyslu a obchodu a ktery umozni dlou-
hodobé vyhodnocovani efektivity jednot-
livych opatieni.

Spole¢nosti N4POINT, s. r. 0., patfi podé-
kovani za zpracovani projektu, vyhodnoce-
ni potencidlu obnovitelnych zdroji v obci
i za kontinudlni odbornou podporu v prii-
béhu celého procesu.

Co projekt pfinese ob¢antim?

Zavedeni energetického managementu pfi-
nasi ob¢antim nékolik konkrétnich vyhod:

e Gspory na provoz obecnich budov
- vice finan¢nich prostredkt ztstane
v rozpoctu obce,

* lepsi investi¢ni rozhodovani - obec in-
vestuje tam, kde to prinasi nejvétsi uzi-
tek,

* ekologicky pristup - snizujeme uhliko-
vou stopu a chranime Zivotni prostfedi,

* budouci moznost energetického po-
radenstvi — pripravujeme zazemi i pro
individualni podporu obcant v oblasti
uspor energii.

Kdo za tim stoji?

Projekt zastre$uje nové vznikly energeticky
tym obce, jehoz ¢leny jsou pani starostka
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Mgr. Michaela Hone$ova a pan Marek Ka-
niok, DiS., pfedseda kontrolniho vyboru.
Oba do projektu vkladaji velké usili a sdi-
leji spole¢nou vizi — aby se Prazmo stalo
obci, ktera své hospodareni s energiemi
nejen sleduje, ale aktivné Fidi a neustale
zlepSuje.

Price na obou projektech je prikladem
odpovédného pristupu nové vzniklého
energetického tymu obce (M. Honesova
a M. Kaniok) a celého obecniho zastupi-
telstva obce Prazmo k vefejnému majetku
i dtikazem, ze i mens$i obec miize drzet
krok s modernimi trendy a technologiemi

a vize udrzitelného rozvoje nemusi ztstat
jen na papife.

Diky systematickému fizeni, podrobnym
datim a odpovédnému pristupu vedeni
obce se Prazmo vydalo na cestu energetic-
ké sobéstacnosti, moderniho hospodareni
a dlouhodobé udrzitelnosti. Tento trilety
projekt je investici nejen do budov, ale pre-
dev$im do budoucnosti celé nasi obce.

Prazmo je na dobré cesté stat se obci, ktera
ma spotfebu energii pod kontrolou, planu-
je s rozmyslem, $etii a odpovédné pecuje
o své prostredky i Zivotni prostredi.

BUDOVANI OPTICKE SIiTE

Od ¢ervna probihaji v obci vykopové prace
spojené s vystavbou optické sité pro vyso-
korychlostni internet, investorem stavby je
spole¢nost CETIN. Tato moderni infra-
struktura zajisti spolehlivé a rychlé pfipoje-
ni k internetu pro domacnosti i firmy.

Mnozi z vas byli v loiiském a predlonském
roce osloveni s moznosti pripojeni k této
siti. Bohuzel se tato moznost netykala viech
domt. Vybérovéd pravidla podléhaji pravi-
dliim dotace, s jejimz prispénim se stavba
realizuje, a ta to nedovolovala. V letosnim
roce se podminky zmirnily a bude mozné
ptipojit vice domt. O tom jste byli informo-
vani v kvétnu na webu obce nebo na nasem
facebooku. Na zakladé této vyzvy se pridali
dalsi zdjemci. Jde ale pouze o domy, které

jsou na jiz dfive planované trase, nové trasy
se stavét nebudou.

Préace zacaly v ulici Na kopec, Do potoka,
Chodniky, Lipova a postupné béhem léta
a podzimu se bude kopat témér celou obci.
Prace budou probihat na vefejnych komu-
nikacich i vjejich bezprostfednim okoli, ale
také na soukromych pozemcich. Se vsemi
dot¢enymi realizujici firma jednd tak, aby
zasah do majetku byl co nejmensi. Ale i tak
budou v nékterych mistech omezeni pohy-
bu chodcti i vozidel.

Zédédme obcany, aby pti pohybu v mistech
stavebnich praci dbali zvy$ené opatrnosti
a respektovali oznaceni staveni$té a pokyny
pracovniki.

PROJEKT BUDOVANI OPTICKE SITE NENI PROJEKTEM OBCE PRAZMO!
CELOU STAVEBNI AKCI REALIZUJE A FINANCUJE FIRMA CETIN.
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Bodavy Hmyz

S oteplenim pfichazi kaZdorofné | zwiena aktivita bodavého hmyzu
(wiely, vosy sr3né) a s ni i £asté vyjezdy hasifl k udalostem tykajicim
se jejich likvidace. V pFipadé vielich rojd je vhodné kontaktovat mistni
vielafe, ktefi si roje odchytnou a nemusi se likvidovat. Velké mnoZstvi
udalosti jsou schopni si vyfesit obZané sami pomoci volné prodejnych
prostiedkd na likvidaci hmyzu. Vétdina téchto prostfedkd je vysoce
uéinna a umoZhuje likvidaci hnizd z v&tiich vzdalenosti. V pripadé
ohroZeni zdravi a Zivota (alergické osoby) a pfi virskytu v materskych
Skolach, zakladnich skolach a zdravotnickych zafizenich je vhodne volat
na tisfovou linku. ¥ ostatnich pfipadech bez pfimého ohroZeni zdrawvi
které nejste schopni sami vyresit kontaktujte Velitele ]SDH nebo
Starostku Obce. ObtiZzny hmyz je vhodné likvidovat ve vedernich
hodinach, kdyZ jsou hnizda plna a zasah je tak nejofinnéjsl . Za samotny
vijjezd se neplati, plati se pouze chemické likvidalni prostfedky

Zastupce velitele |SDH Praimo Velitel ]SDH Praimo

JiFi Rusek Marek Skotnica
Tel: 777 085 619 Tel: 731 079 303
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ODPADY

Povidéni o odpadech se jiz stalo pravidel-
nou rubrikou naseho zpravodaje. Jednak
tim plnime zdkonnou povinnost minimalné
jednou ro¢né informovat ob¢any o odpa-
dovém hospodareni v obci, a zaroven se
snazime vybirat témata, ktera by vas mohla
zajimat ohledné nakladani a tfidéni odpadu.

V tomto ¢isle se zaméfime na naklddani
s textilem.

Pouzity textil pfedstavuje vyznamnou sloz-
ku komunalniho odpadu. Spravné nakla-
dani s nim pomaha Setfit Zivotni prostredi
a zaroven podporuje recyklaci a opétovné
vyuziti materiald.

Proto plati pro obce od 1. 1. 2025 zékon-
nd povinnost zajistit mista pro oddélené
soustfedovani pouzitého textilu a obuvi.
My mame oddéleny sbér textilu zajistén jiz
nékolik let, nyni se z toho stala povinnost.

Bohuzel v minulych tydnech nastaly kom-
plikace s vyvozem, které jsme nemohli ni-
jak ovlivnit. Problém je v tom, Ze stat sice
uzakonil povinnost obcim uzavtit smlouvu
s firmami, které se zpétnym odbérem textilu
zabyvaji, ale téchto firem je velmi malo. Tyto
firmy jsou zavaleny pozadavky ze stran obci,
ale neumi si s tim dobfe poradit.

Proto byl kontejner u starého obecniho tra-
du delsi dobu nevyvezen a textil se hromadil
vedle plného kontejneru. Rozhodli jsme se
z toho diivodu poridit jesté jeden kontejner.
Snad to pomuiZe, pfesto apeluji na véechny
obc¢any. Pokud vidite, Ze kontejner je plny,
nenechavejte textil vedle kontejneru. Jestlize
do textilu naprsi nebo je néjak jinak zne-
hodnocen, stava se z néj oby¢ejny komunal-
ni odpad a veskeré tfidéni postrada smysl.

Dulezité je textil pfed odevzdanim zabalit
do igelitového pytle, aby se predeslo zne-
¢isténi. Vyhybejte se vhazovani mokrého,
plesnivého nebo silné znecisténého textilu
- ten patfi rovnou do smésného odpadu.

V soucasné dobé maji ob¢ané moznost
vyuzit 2 kontejnery na textil. Jeden je jiz
dlouho u starého obecniho uradu a nové je
kontejner umistén v Rovni nedaleko byvalé
vecerky.

Dalsi moznost, jak nalozit s vyslouzilym ale
jesté pouzitelnym textilem, je vyuzit sbirky
textilu, kterou pofaddme vzdy na jafe a na
podzim ve spolupraci s Diakonii Broumov.
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A nazavér jiz jen tradi¢né pro pripomenuti:

V barevné oddélenych nadobach je mozné
soustfedovat papir, plast, sklo, kovy, jedlé
oleje a textil. Pro uklddani nebezpe¢ného
a velkoobjemového odpadu slouzi kontej-
nery na spole¢ném sbérném dvore v Rasko-
vicich. Stanovisté, kde jsou umistény kon-
tejnery na papir, plast a sklo najdete: mezi

bytovkami, u byvalého obecniho uradu, na
Horni ulici, u matetské $koly, v Rovni u ve-
¢erky a u kravina a u zastavky Obecnik. Na
kovovy odpad jsou kontejnery u byvalého
obecniho tfadu, v Rovni u vecerky a u za-
stavky Obecnik. Nadoby na potravinové
oleje jsou mezi bytovkami, u matetské skoly
a v Rovni u byvalé vecerky.

e OSVEDCENI O USPORE EMISI

Obec Prazmo

oI ru e 7 o Svetvhe 1t s et syt e &

n

bt i

00576999

Dilkey rozvoyl 3 peovoas sysbému tdéndbo sbénu a recyidace
wyudinelmpch shodek kemmundinich odasd b, wietnd obalewich,

Iste ve spoluprdcl so spoltinosti EKD-KOW, a. 5. plispds
e zhepdeni Hvobniho prostfedi a snifeni uhlikové stopy.

Uspora, které jste dosahli, pledstavuje:
Emise £ ehyv
11,643tun Fosllni: 108,214 tun

Lhspora @nerghe:
2301561 MJ

Ing. Thynitk Kozel
generilng feditel EKD-KOM. . 5.
V Praze dre 9. 6. 2025

Biggenn
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POZVANi NA KULTURNIi A SPOLECENSKE AKCE

PLACKOVE HODY

- sobota 9. 8. v aredlu u sv. Floridna

KULTURNIi DEN Sdruzeni obci povodi Moravky

- nedéle 17. 8. v aredlu Kamenité ve Vys$nich Lhotach - akce ur¢ena pro celou rodinu.

Obec Projmo v
a o ﬁs!d&énémmmgm— :

PLACKOVE Hopy.

AREAL

17.00 Brontosauf réevival

~ NEDELE oD KAMENITE | i
17. ZSORZPSNA 15 HODIN VYSNI LH it [T — - ;_,‘ !
— i . A
0 Vs GEKA LT O 19.00 Speciar Véry Spinarové
« hudebni program ' | 21 00
v podani kapely AKUMA = SE Velerd edtvn s kapeie SUD @Y Py

v animaéni program

pro déti
+ obgerstveni  skakaci hrad ‘
v prezentace mistnich vyrobct

VSTUP ZDARMA

DEN REGIONU SLEZSKA BRANA

- sobota 20. 9. odpoledne v aredlu zaimku v Paskové.



TAPKA P S

Pejskafi z Prazma a Moravky poradaji
2. roénik zabavného dne § pejsky
KOV?

2792025

HDE?
Prafme 163,
argdl o gv. Floridna

o2

IO
PRO NOHOT 150,00 CZK

o piedikolikis po senlory

ktefi se shvodénim zatinaji

CELY DEN PRITOMNY VETERINAR A PORADENSTVE

i . Zdoldnd trasy 2, 5. Tkm
B Bk driha
o pey |
. iy 58 pue
- Maskarni
. Pas sympatiik
iry a By

PRAZMOVSKA TLAPKA

- sobota 27. 9. v aredlu u sv. Floridna

KONCERT ZPEVACKY KACZI

- patek 3. 10. v 17 h v kostele na Praz-
mé. Koncert porada Svazek obci Mo-
ravka - Prazmo. Pfedprodej vstupenek
bude zahdjen 1. 9. na Obecnim tfadé na
Prazmé i na Moravce. Vstupné 100 K¢.

Podrobnosti o vsech akcich se dovite
z pravidelnych informacnich kanala
- vyvésky, webové stranky obce, rychlé
zpravy, facebookovy profil obce.

svdﬁt—  MOR,
- MORAVKA - PRAZMG
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KNIHOVNA INFORMUJE

12. Hospodsky kviz

V patek 11. dubna se v hotelu Travny kona-
lo posledni letosni jarni kolo hospodského
kvizu. Ve v§eobecnych znalostech z riznych
odvétvi se utkalo pét muzstev. Tti stupné vi-
tézt byly opét ocenény vyhrami.

Pristi kolo bude zase a7 na podzim po letnich
dovolenych.

Navstéva zakladni skoly

v Raskovicich

Pan uditel Brezinsky nasi knihovnu pozadal
o prednasku pro zaky 8. a 9. tridy.

S osmaky jsme na téma ,,détsky hrdina® pro-
birali Lovce mamut® od Eduarda Storcha.

Nastinili jsme si jejich dobu ve Véstonicich.
A doba ledova je doba ledova - slovy Macha
a Sebestové a trva 60 000 - 80 000 let. Povi-
dali jsme si o permafrostu, zptisobech obzivy
v dobé, kdy nebylo mozno nic péstovat a velmi
malo sbirat. O vyzkumech izotopt rtiznych
prvku, které v mineralizaci zubt prozradi
slozky potravy. O technologiich, které ovla-
dali - brouseni a vrtani kamene, topeni uhlim,
tkani a vazani siti... Taky o krasnych uéesech,
kterymi se Zeny zdobily. A predevsim o lovec-
kych schopnostech, jez jim zajistily unikatni
misto v historii, protoze jejich kosti dokladaji,
ze nikdy nepoznali hlad.

S devataky jsme se vénovali druhé
poloviné 20. stoleti.

Kladivo na ¢arodéjnice Vaclava Kaplického
nas zavedlo do doby ¢arodéjnickych procestt
na losinském panstvi v Jesenikach. Smrt si
tikd Engelchen od Ladislava Mnacka pripo-
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mnélo vyvrazdéni valadské vesnice Plostina
za 2. svétové valky. Biih ¢i dabel od Jarmi-
ly Loukotkové zase Johanku z Arku o¢ima
jejiho generdla Jiljiho de Retz. Jelikoz nam
vSechny ty pribéhy ukazovaly Zivot podda-
nych vzdy jen z té hotké stranky, tak jsme si
fecké baje a povésti od Petisky a Motského
vlka a veselou vdovu od Svandrlika.

Doufame, Ze se prednasky zdkam libily a té-
$ime se na priste.

Navstéva 1.C

Dne 26. kvétna nasi knihovnu navstivili
prvitaéei ZS Raskovice. Byli u nas poprvé
jako $kolaci, ale nékteti z nich k ndm chodili
a chodi jako prazmovsti ¢tenari.

M¢éli pyzamkovy den, a tak se hned po pri-
chodu prevlékli a uvelebili. Procetli jsme
podrobné celou encyklopedii Pod zemi /
Pod vodou.

Co vSechno se skryva pod zemi? Bakterie,
Cervi, zizaly a velezizaly, nory zvirat, kofin-
ky zeleniny, kofeny stromi, trubky a ka-
bely, tunely, metro, jeskyné, archeologické
vykopavky, poklady, kosti dinosaurt, doly
na uhli, zlato, rudy, drahé kameni, sopky,
gejziry, zemské desky, ... a uprostred je zem-
ské jadro.

Pak si dali svac¢inku a precetli jsme si pohad-
ku z knizky Byla jednou kotata a dokonce
i zazpivali pisnicku Ci a ¢i a &icici.
Doufame, ze se u nas détem libilo a zase se
nékdy uvidime.

Katefina Janosikovd, knihovnice
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CTENARSKY KOUTEK

Tebea Bachova

Narodila v Titbingenu a hodné ces-
tovala. Vyrostla v jiznim Némecku
a Francii, studovala v Mnichové
a Florencii. Dnes cestuje po celém
svété, ale vzdy se vraci do svého do-
movav Schwarzwaldu, kde Zije se svym
manzelem v malebné vesnicce. Inspi-
race, kterou na cestach shromazduje,
se dostava do jejich knih. Jeji ptivodni
povolani je operni dramaturgyné.

Dum hedvabi 1-3

Na cestu

Pod podlahou Obchodu se rozpro-
stira svét deset centimetrt vysokych
nému, svét skryty o¢im velkych a po-
malych lidi. Jak vSichni némové dobte
vi, Obchod byl stvofen véemocnym
bti Arnoldové (zal. 1905), aby v ném
mobhli spokojené zit a nasli vném ,\Vie
pod jednou stfechou". A tudiz nemd-
Ze existovat nic takového jako Zvenci.
Dava to dokonaly smysl. Tedy alespon
az do chvile, kdy se objevi skupinka
nému, kteti ptijeli na nakladaku, tvrdi,

. . 4 T Zejsou Zvenéi, mluvi o Dnech, No-
Po smrti manzela pfijme Angela po- /g ; X . S
e Cor g cich, Snéhu a podobnych blaznivych
zvani své tety a navitivi ji v Asenze % ﬁ \ : o
talském Vi Beh b s SJ‘; povérach. A nakonec objevi ohromu-
v Italskem Venetu. Behem pobytu [ Whai o jici zpravu — Obchod bude zbourén.

véak dojde k prekvapivému zvratu,
kdyZz mistnimu Domu hedvébi, po-
sledni tradi¢ni tkalcovné hedvabi,
hrozi zanik.

F

Angela zacne s tetou planovat, jak by se dal
podnik zachranit. Majitel by Angele tkalcov-
nu prodal, ale mé nékolik podminek. A ona
pak necekané potkd muze, do néhoz se na
prvni pohled zamiluje. ..

Je ptipravend na novy zacatek v Itdlii a na
novou lasku?

Sir Terry Pratchett

*28.04.1948 - 112.03.2015

Beaconsfield, VB

1998 obdrzel R4d britského impériaa 1. led-
na 2009 jej Alzbéta II. jmenovala rytitem
za sluzbu literature. Nékolik let byl druhym
celosvétové nejprodavanéj$im autorem (po
S.Kingovi), Napsal 108 knih pro dospélé
i déti. Rada z nich byla zfilmovéna.

/‘At
S
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Muskulin, jeden ze Zvenkovanti, musi
vymyslet odvazny plan utéku, ktery,
pokud se povede, navzdy zméni némi
pohled na svét.

Yrsa Sigurdardottir

* 24. srpna 1963 v Reykjaviku. Pracuje jako
stavebni inzenyrka, a pfitom se bavi psanim.
Je autorkou thrillerti a nékolika détskych knih.

Hlubina

V recykla¢nim centru v Reykjaviku je nale-
zena kostra, kterd byla podle véeho pohtbena
v zemi mnoho let. Policisté Tyr a Kard nejsou
k pripadu pridéleni, ale jsou pozadani, aby
pomohli v sousedském sporu, ktery eskaloval
do nebezpecnych rozméri. Ackoli si to zpo-
¢atku neuvédomuji, véechny udalosti jsou
spojeny straslivou nehodou pred mnoha lety,
kdy na moti vzplala rybarska lod a potopila
se do hlubin ocednu i s posadkou uvéznénou
uvnitf.
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HISTORICKE OKENKO

Jak byl v kronice zaznamenan

konec Il. svétové valky

S postupem blizici se fronty bylo jasné sly-
Set délostieleckou palbu. Casté byly pielety
ruskych stihacek. 25.2.1945 byly pti naletu
nad Ostravou viditelné tzv. vanoc¢ni strom-
ky, které mély osvétlit cil. 1.4 a 2.4. 1945 na
Velikonoce byla velika kanonada pfi tto-
ku Rudé armady pred Opavou a Bilskem.
30.4.1945 padla Ostrava. Nasi obci prosel
transport madarskych vojakd smérem na
Moravku. Détsky némecky lager, ktery byl
posledni rok ubytovan v hotelu a v Raimaneu
se v tuto dobu odstéhoval na zapad. Obci
proslo mnoho uprchliki z pracovnich tdbort
némecké armady smérem na zapad. Preslo
jich na 80 000. Pole bylo rozryto, ztstalo zde
mnoho lehkych zbrani a naboju.

V obecnim hostinci byl divisni $tdb. K vece-
ru padl Frydek a Rudd armada postupovala
za prchajicim némeckym vojskem. Némecti
vojaci na utéku loupili a ni¢ili. Po pilno-
ci na 5. kvétna 1945, byla to sobota, slavny
den, kdy prvni vojaci vitézné Rudé armady
vstoupili do nasi obce. Tim skoncila okupace
a nastala svobodnd doba ve svobodné vlasti.

U kostela byl pohiben Rudoarméjec Soplen-
ko a u jeho hrobu poprvé zaznéla nase na-
rodni hymna a internacionala, kterou zpival
Vrubel z Ragkovic s témi, ktef{ pisen znali.

Koncem listopadu opustila sovétska vojska
nase uzemi.

16.12.1945 usporadala obec Moravka tryznu
za padlé a umucené. Tryzny se ztcastnilo
mnoho ob¢ant z nasi obce.

V nedéli 5. kvétna 1946 byl odhalen pomnik
padlych a umucenych u kostela v Prazmé.
Néklad ¢inil 150 000K¢s. Navrhl jej Ing.
Vladimir Chamrad, predseda ZNV v Opa-
vé. Zakladatelem a poradatelem oslav bylo
sdruzeni osvobozenych politickych véznu.
Slavnostni projev mél spisovatel Frantisek
Sméja.

Den vitézstvi 9. kvétna oslaven byl u pomni-
ku velkym shromdzdénim obcanstva i z okol-
nich obci. K shromazdénym promluvil feditel
Josef Nikel. U pomniku zasazena byla lipa
svobody.

Uryvek byl vybrdn u prileZitosti 80. vyroci
ukoncent 2. sv. valky

A jesté, jak vypadal ticetni rok po 1. sv. vdlce
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Vyrocni ucty obce Prazmy

za rok 1919

Nize je kompletni a doslovny prepis ucet-
nictvi obce za rok 1919 - prvni rok samo-
statného Ceskoslovenska. Jedind dvoustrana
v sesité (stejné jako nasledujici roky).

Neékteré polozky jsou zajimavé. Napriklad
chudinsky fond. Pro nazornost je ve stejné
polozce rok nato napsano ,, zemdky pro chudé
1536,- - Ndjem z obecniho hostince - Obecnik
dnes jiz pfipomina pouze nazev autobusové
zastavky (jediné v obci). Staval v mistech
obchodu Krocové, ale blize silnici. Nad nim
stalo ¢.p. 13 (rovnéz v actech zminované),
¢ili obecni chudobinec. Polozka ,Cervené-
mu kfiZi za dovoz Murofiové® znamena asi
to, co dnes sanitka. Na rozdil od povozu do
vazby, ktery obec inkasovala zpét, byla tato
sanitka v rezii obce. Stejné jako ohleddni
mrtvol. Zajimavé jsou i ro¢ni platy: starosty,
mistostarosty, radnich, u¢etniho a obecniho
posla. Do kanceldfskych potieb je zahrnuto
i dfevo na otop a nabytek, které jsou v dal-
$ich letech jiz rozepsany samostatné. Bylo
po rozluce s rakouskou monarchii, a proto
se penize kolkovaly. Kontribucni obilni fondy
slouzily k zajisténi osiva v dobé netirody nebo
valek. Poplatky za ptijeti do obce znamena-
ji domovsky list, tedy trvalé bydlisté a tim
ptislusnost k obci. Polozka ,,Za ?“ plisobi
v zavére¢ném Gctu ponékud pikantné.

Prijem:

L. Hotovost z roku 1918 336,93

III. Vynos obecniho jméni
Néjem z obecnich roli 216,-,
Najem z luk a pastvin 309,10,
Cinze z obecnich budov

Ze svétnice ¢.13 za % roku 45,-,

Néjem z obecniho hostince 550,-
Podil z honebniho za rok 1918 25,-

Podil z kontribu¢niho fondu

r.1917a 1918 60,15
celkem 1205,25
V1. Davky a poplatky
Poplatky za ptijeti do obce:
Kania 30,-,
Macura 25,-
Klobasova 40,-
J. Bohacik 20,-
Dombkovié¢ 100,-
Hibitovni poplatky 0,-
Dévka ze zdbav 0,-
celkem 215,-
VIIL Pfirazky k pfimym danim
Od obcanu 1132,19
Od panstvi 335,26
celkem 1467,45
XIII. Razné prijmy
Néhrada za obecni ekvivalent 20,17
Od Stefka nédhrada za povoz 40,-
Za ohledani dobytka od Chalupy 40,-
100,17
Piijmy: 3324,80
Vydani:

II1. Pov8echné sprévni vydaje

Odmeéna starosty:

a) Niklovi 20,-
b) Carbolovi za 9. mésict 150,-
170,-

celkem
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Odména nameéstka starosty 17,-
Odmeéna obecniho pokladnika 20,-
Odmeéna radnich 2,10
Sluzné obecniho posla 40,-
Potfeby kancelarské:

a) tiskopisy, papir, psaci potieby 255,20
b) zékoniky, noviny apod. 95,55
c) postovné a poselné 11,74
Diety za uredni cesty 25,-
Soudni utraty, advokatni, notarské:
Upominka advokatni

ohledn¢ splatek kamen 3,30
celkem 639,89
V. Spréva a udrzovani

obecniho jméni (bez §koly)

Odvodnéni obecni louky 340,80
Pojistné obecnich budov 29,11
Udrzovani obecnich budov 1480,11
Cisténi kominii 16,-
Dané a prirdzky z obecniho jméni 174,05
celkem 2040,07
X. Na zdravotnictvi a zvérolécbu

Ohliziteli dobytka 40,-
Ohliziteli mrtvol 20,-
celkem 60,-

XI. Chudinstvi

Dotace chudinskému fondu 499,-

XX. Na obecni vypujcky
Splatky a poplatky kam.

Uvérnimu ustavu 460,83
Uroky raiffeisence 44,43
celkem 505,26
XXI. Rtizna vydani

Za povoz Stefkovi do vazby 40,-
Za okolkovani penéz 4,40
Za okolkovani penéz 12,-
Za? 30,-
Za inserdty pro ndjem

obecniho hostince 66,-
Riizna drobna vydani 11,-
Cervenému kizi

za dovoz Muronové 20,30
Za vedeni aprovisace 40,-

Prispévek zprostfedkovatelné prace  30,-

celkem
Vydani:

Bilance:
Ptijem
Vydani
Schodek

253,70

4007,92

3324K80h
4007 K92 h
683K 12h

Dékujeme za zaptijceni Hlavni ucetni knihy
Obce Prazmy pani Helené Gabzdilové.

Katefina Janosikovd,

kronikdika
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DNES PRO VAS VARI UCASTNICI SOUTEZE
O NEJLEPSi SLANE PECIVO

V tomto vydani uvadime vitézné recepty ze
Soutéze o nejlepsi slané pecivo, jak je sepsaly
samotné vitézky:

VRTULKY
— Martina Novakova

1 listové tésto, 1 dabelské tousty, 100 g pi-
kantniho uzeného bucku, sezamové semin-
ko na posypani. Polovinu listkového tésta
namazat dabelskymi tousty, poklast biickem
a prehnout druhou polovinou tésta. Nakrgjet
na prouzky 1-1,5 cm, sto¢it do vrtulky, potfit
vajickem a posypat sezamovym seminkem.
Péct na 180 oC do zlatova.

ROHLICKY
— Sona Rusnakova

1 kg polohrubé mouky, 3 dcl oleje, 0,5 1 mlé-
ka, 11zi¢ka soli, 1 1Zi¢ka cukru, 1 kostka droz-
di. Ve se smicha, vyvali se tésto a udéld se
6 ks bochanku, necha se odpoc¢inout. Z bo-
chankt se vyvali tenky kruh, nakraji se na

19

8 dilti a plni v§im co mame radi - povidla,
¢okolada, jablky, Sunka, syr, kyselé zeli...

SYROVE TYCINKY
- Zuzana Dvorackova

100 g syra (Eidam + Gouda), 100 g hl. mouky,
80 g masla, 60 g zakysané smetany, (jogurt),
2 $petky prasku do peciva, 1 vejce na potfeni,
hruba sil na posyp, kmin, sezamové a Inéné
seminko.
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OHLEDNUTI ZA...

Uklidme nasi obec Prazmo

Na sobotu 5. dubna jsme letos naplanovali
hned dvé akce. Dopoledne probéhl uklid
obce, kterym se pridavame uz ponékolikaté
k celostatni uklidové akci. Pocasi bylo celkem
dobré, a tak se nas seslo dost. Ale je potieba
Fici, Ze jsou to porad ti stejni, co se ucastni
kazdy rok.

Uklidili jsme nejfrekventovanéjsi ulice, za-
hradu hotelu Travny a vy¢istili Rovensky
potok a prilehlé okoli. Nejvétsim dobrodruz-
stvim bylo vyhrabani staré zelezné postele
pod starym hibitovem.

Mladi hasi¢i pod vedenim Davida Holinky
uklidili a opravili sité na multifunkénim hfi-
$ti. Na zavér si vSichni pochutnali na buchté
a ¢aji na zahradé hotelu Travny.

20

Vsem zucastnénym patti velké podékova-
ni. Podékovani patfi i tém, ktefi nasi obec
uklizeji pribézné i bez organizovanych akei.
Udrzovat porddek ve svém okoli by mélo byt
povinnosti kazdého z nés.

Soutézi o nejlepsi slané pecivo
Ve stejny den jako tradi¢ni uklidova akce se
konala akce relativné nova — soutéz o nejlep-
81 slané pecivo. Po lonské soutézi o nejlepsi
pomazanku se soutézilo v pripravé slaného
peciva.

Predem prihlaseni ucastnici vyrobili doma
slané pecivo a donesli ho do salu hotelu Trav-
ny. Od 17 h zacala samotna soutéz. Poro-
tou byli v8ichni ucastnici akce, kazdy dostal
5 soutéznich zetont a podle svého vybéru je
dal vyrobku, ktery mu nejvice chutnal. A roz-
hodovani bylo vazné té7ké, vsechny soutézni
vzorky byly luxusni. Soutéz byla samoziejmé

anonymni, rozhodovala pouze chuta vzhled
jidla. A jak to dopadlo?

1. Martina Novakova
2. Sona Rusnakova

3. Zuzana Dvorackova
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Soutézicii porotci se shodli na tom, Ze pristi
rok by se akce méla zopakovat. Uz se hned
premyslelo, v ¢em by se mohlo soutézit.

Kdo ztistal az do konce, mohl si na zavér
i zatandit pti reprodukované hudbé.

Vice soutéznich vzorku i dalsich fotek z akce
najdete na tomto odkaze:
https://www.rajce.idnes.cz/obecprazmo/
album/soutez-o-nejlepsi-slane-pecivo-na
-prazme

Spoleénym setkanim
s nasimi jubilanty

Spole¢na oslava vyznamnych Zivotnich ju-
bilei nasich spoluob¢anit se organizuje jiz
druhym rokem, letos to bylo 28. dubna. Vzdy
dvakrat ro¢né jsou pozvani na obecni urad,
kde jim pogratuluje p. starostka s p. mistosta-

rostou. Je pro né pripraveno osobni blaho-
prani, darkova taska s dobrotami a samoziej-
mé malé obcerstveni. Na téchto setkanich se
jubilanti potkavaji se svymi znamymi, souse-
dy, ¢asto jsou mezi nimi spoluzaci ze skoly.
A tak je o ¢em povidat a na co vzpominat.

Prazmovskym veselenim

To letosni se konalo v sobotu 31. kvétna 2025.
Kulturni program jako jiz tradi¢né zahgjilo
vystoupeni déti z nasi matetské skoly uzas-
nym pasmem spojujicim basnicky, pisnicky
i herecké vystoupeni. Scénka na téma hasic-
ského zasahu sklidila obrovsky potlesk.

Po nich vystoupil détsky folklorni soubor
Klinceky ze slovenské obce Klin, se kterou
jsme navazali spolupraci. Podporit déti prijel
i starosta obce Karol Revaj. A aby byla nase
akce opravdu mezinarodni, ptijeli i kolegové
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z polské obce Dabrowa Magdalena Romanc-
zukiewicz a Rajmund Kulza, se kterymi spo-
lupracujeme na jejich partnerském projektu
v oblasti cestovniho ruchu.

Hvézdu programu byla letos zpévacka Mag-
da Mala. Zpivala muzikélové melodie a také
pisni¢ky pro déti, které vtahla do svého vy-
stoupeni. V dobé zvuceni kapel se predvedli
se svou ukazkou borci z JUDO Raskovice.
Vecerni zabava byla tentokrat se skupinou
Banda Standa.

Po déti byly prichystany hry a soutéze béhem
celého odpoledne. Pro ty nejmensi pripra-
vila soutéze materskd $kolka, déti si mohly
nechat pomalovat obli¢ej nebo se povozit
na détském kolotoci. Na stanovisti u skau-
ta si déti mohly vyrobit dfevénou ,kacu®
Program byl stejné jako jiné roky opravdu
velmi pestry. VSichni navs§tévnici si odpole-
dne uzili. K dobré néladé jisté prispélo pekné
pocasi a dobré obcerstvent, které jako vzdy
zajistovali mistni hasici.

Vrcholem programu je vzdy kdceni majky
a tésné pred tim vyhlaseni soutéze o co nej-
presnéjsi odhad vysky majky. Majka byla le-
tos nejvyssi v historii, méfila uctyhodnych
i u dospélych. Oba vyherci byli odménéni
hezkymi cenami.
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Soucasné byli vyhlaseni a odménéni vitézové
»parohatych soutézi“ z Jedovnice. VSechny
prace byly v arealu vystaveny. Podrobnéji
k tomuto se doctete v nasledujicim ¢lanku.

Vice fotek a videi najdete na tomto odkaze:
https://www.rajce.idnes.cz/obecprazmo/al-
bum/prazmovske-veseleni-31-5-2025

IX. setkanim parohatych
meést a obci

Toto setkani se konalo ve dnech 23. a 24. kvé-
tna 2025 v méstyse Jedovnice u Blanska.

Myslenka usporadat setkani mést a obci,
které maji ve znaku parohy, vznikla v roce
2004 ve mésté Semily. Od té doby se setka-
ni konalo kazdé dva roky pokazdé v jiném
mésté ¢i obci:

2004 Semily, 2006 Horni Jeleni, 2008 Jedov-
nice, 2010 Prazmo, 2012 Doksy, 2014 Jaro-
méfice nad Rokytnou, 2016 Zeleznd Ruda,
2018 Semily

Azvroce 2020 zeleznou pravidelnost pokazil
Covid. Setkani se mélo konat v Jedovnicich,
ale opatfeni proti ndkaze Covidu nedovo-
lily akci uspradat. Nastésti se podarilo akci
znovu obnovit a Jedovnice se ujaly konani
9. ro¢niku.
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Zastupci nasi obce se ztcastnili vSech setkani
a nejinak tomu bylo i letos.

V patek 23. 5. vyrazila vyprava ve slozeni
pani starostka Michaela Hone$ova, mis-
tostarosta Antonin Chalupa a byvali zastu-
pitelé (acastnici minulych setkani) Bohus
Brantal a Lubo$ Adamek do Jedovnic.
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V patek vzdy byva galavecer pro vsechny
ucastniky setkani. Byla pfipomenuta historie
setkdni parohatych mést i myslenka tohoto
setkavani. Postupné byly predstaveny vech-
ny zucastnéné obce, na galaveceru vystoupily
déti z mistni ZUS. Vrcholem vecera je za-
sedani ,,parohatého miniparlamentu®, jehoz
jedinym ukolem je vybrat obec, kde se bude
toto setkani konat za dva roky. No a volba
byla jasna.

Jubilejni X. setkani parohatych
meést a obci se bude konat v roce
2027 u nas na Prazmé!

Po tomto aktu nasledovalo vtipné vystoupeni
divadelniho souboru Vlastimil z Jedovnic
a pak uz byla volna zabava, k poslechu i hud-
bé hrala mistni kapela Kutdlka.

V sobotu jsme se prosli Jedovnicemi, podiva-
li jsme se do matetské skoly, prosli okolo hez-
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kého rybnika Ol$ovce a pak jsme se zapojili
do parohatého pruvodu, ktery prosel celou
obci a dosel na prostranstvi, kde se konal
sobotni kulturni program. Byla to slavnost,
které se kromé delegaci parohatych mést zu-
¢astnili i mistni ob¢ané. Béhem vystoupeni
se stridaly spolky z Jedovnic s vystoupenim
hostti z parohatych obci.

Vrcholem odpoledne bylo vyhlaseni dvou
soutézi, které byly u prilezitosti IX. setkani
parohatych mést a obci vyhladseny uz dlouho
dopredu - vytvarné a literarni. Pro obé sou-
téze bylo spole¢né téma — parohaté zvite ¢i
parozi. Pani starostka prevzala odmény pro
ocenéné déti.

Ve vytvarné soutézi s ndzvem ,Parohaté
obrazky“ se hodnotilo 172 praci ve 3 kate-
goriich. Déti z nasi mateiské $kolky obsadi-
ly za svou kolektivni praci krasné 2. misto.
Na kolazi jelena se podileli: Vilém Valas,
Mariia Vasylniak, Bibiana Sikyfova a Jana
Kohutova.
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V kategorii zaka 1. - 5. tfidy se umistila na
2. misté Tereza Homolova ze Zakladni §koly
Ragkovice.

V literdrni soutéZzi s ndzvem ,,Parohaté bas-
nicky“ byla acast slabsi, ale v kategorii zaki
6. - 9. tridy jsme obsadili vsechna medailova
mista:

1. Julie Lukacova z Prazma s basni
»Zlaté parozi“
V jednom hustém lese
na zelené pasece krasny jelen se pase.
Ma dlouhé nohy, zlaté parohy
a je nejkrasnéjsi ze vSech.
Jednou, kdyz si pochutnava
tam, kde roste sladka trava,
ptijde za nim maly skiitek:
»Ahoj, jmenuji se Vitek.“
Jelen, jak byl sktitek maly,
omylem kopytem ho na zem svali.
Sktitek se zlobi: , Ty hlupaku nesikovny!*
a hned na n¢j zlou kletbu vybali.
Jelen chudék nevi, co se déje.

24



To zlaté parozi jesté nezapletla jsem
do dgje.

To proto, Ze kletbou bylo,

aby zlato v jeho Zivoté uz nebylo.

A co na to jelen?

Rekl si, ze na zlatém parozi

v jeho Zivoté moc nezalezi.

Protoze kviili zlatému parozi

mu jidlo pod kopyty neleZi.

. Tereza Foldynova z Raskovic s basni
»Jelen

Na jedné lesni mytiné, jelen se tam pase.
Pochutnava si na kvétiné,

pak za nim pfijde prase.

,Co tam délas?“ prase pta se. ,Vezmi nohy
na ramena.”
»Pro¢pak bych mél?
chazi

velka zména.“

»Jakd zména? Co to meles?“ jelen fika
stroze.

»Se$ snad slepy? Podivej se

na ten kouf na obloze.

Na obloze temnda mlha, prach a smeti
vsude.

o ti lidi prichazeji, za chvili po nas bude.*
»Ja je zdrzim,“ rika jelen. ,Prase, ty se
schovej.”

Nez to dorekl, prase zdrhlo

a on slysel zvuk novej.

« vr

fika jelen. — ,,Pfi-

25

PAROHATA| IX. setkdni mést a obci
MESTA A OBCE

s jelenem nebo paroZim ve znaku

Zpravodaj obce Prazmo - 2/2025
23.-25.5. 2025 v Jedovnicich

PA‘RQHATYﬁ
PAMETNI LIST

Vypravé z parohaté obce

Prazmo

Hutisko-Solanec Jaromérice

Studena Velk§ Ujezd Mni

ichw,

Verméiovice  Zelozn Ruda

Byl to motor a i kola, hucelo to jako skola.
Jelen se strachy nemohl hybat,

ptackové prestali zpivat.

Clovék si jelena ukrad;

dal ho do jedné ze svych ohrad.

Pak ho dal i do erbu Prazma.

Od té doby tam také sedi,

z erbu na lidi pak hledi.

3. Franti$ek Felcman z Prazma s basni
»Prazmo“
Prazmo, to je vesnice
prekrasna je velice,
kdyz hasi¢i dohast,
Zizen pivkem zahasi
Kdyz se v 1été kona slavnost,
tak tam nesmi chybét radost.
Bramborové hody ¢i kdceni méje,
vSechno tady u nas mame.
Ve znaku jelena,
teta mi ho prejela.
Od té doby jeleni
viibec tady nechodi.
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Stary kostel tady mame,

pojd se kouknout, kamarade.

Pana Jana Nepomuka

farar strazi jako poklad.
Prace vSech déti, které se soutézi zucastnily,
byly odménény primo na Prazmovském ve-
seleni nebo na setkani ve $kolce na Prazmé
a ve Skole v Ragkovicich.

Celé setkani bylo velmi pfijemné, plné
neformalnich setkani s kolegy z jinych
obci, pIné novych inspiraci a v duchu hesla:
»Parohaci vech zemi spojte se!“

Nocni dobrodruzstvim a spanim
ve stanu

Letos se jiz posedmé sesly déti v pate¢nim
odpoledni 20. ¢ervna v aredlu u sv. Floridna
na No¢ni dobrodruzstvi a spani ve stanu.
Po postaveni stand se rozdélily do dvou
tymi - Horalky a Skibidi - a vyrobily si
talismany ze $roubkil a maticek i naramky
z koralk.

Celé odpoledne probihaly soutéze a hrala
se vybijena. K veceri si déti opekly parky,
pochutnaly si na melounu a skvélych pala-
¢inkach.

Vecer nasledovala diskotéka s bohatou tom-
bolou a vyhodnocenim soutézi - vyherci si
odnesli diplomy a krasné dfevéné magnetky
z dilny Roberta Skypaly (dékujeme).

Nechybéla ani stezka odvahy, i kdyz byla
pouze v aredlu. Déti se vydaly na noc¢ni
prochéazku, béhem které je obcas postrasilo
néjaké to legra¢ni strasidlo, kterého se déti
ale nebaly.
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Pak uz se ulozily do stanti a plné zazitka spo-
kojené usnuly.

Vice fotek najdete na tomto odkaze:

https://www.rajce.idnes.cz/obecprazmo/al-
bum/nocni-dobrodruzstvi-a-spani-ve-sta-
nu-20-6-2025

Lenka a Roman Sporclovi

Obrovské podékovani za velmi vydafenou
akci patfi hlavnim organizatorium Lence
a Romanovi. Jako kazdy rok vymysleli pro
déti dzasny program. Détem se nechtélo
domi a uz ted se tési na pristi rok.

Sportovnim dnem Sdruzeni obci
povodi Moravky

V nedéli 22. cervna se sesla v arealu Hatok
na Krasné sportovni druzstva obci, které
jsou ¢leny Sdruzeni obci povodi Moravky
(déle jen SOPM), aby si pométili sily v $i-
kovnosti, hbitosti a rychlosti. V seridlu téchto
sportovnich dnti byla ro¢ni pauza zptisobena
lonskymi povodnémi. V loniském roce se mél
sportovni den konat v zari na Krasné. Tyden
pred tim se v§emi obcemi prohnala povoden
a nastaly zcela jiné starosti. Proto bylo roz-
hodnuto sportovni den pro rok 2024 zrusit
bez nédhrady a poradat akci az letos.

Déti soutézi ve 3 kategoriich - 6-8 let, 9-11 let
a 12-15 let, kazdé druzstvo ma 3 ¢leny. Tym
dospélych tvori vzdy dva muzi a dvé Zeny.
Svoji soutéz maji i starostové, nebo jejich
zastupci.

Pro nejmensi byla pfipravena etapovka
s ukoly, kde museli skakat ptes $vihadlo, bé-
hat, skdkat snozmo a nakonec sklddat puzzle.
Né$ tym ve slozeni Kuba Holinka a souro-
zenci Franti$ek a Josefinka Lemonovi ob-
sadili krasné 2. misto.
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Prostfedni détska kategorie plnila ukoly
s pozarni tematikou. Déti musely spojovat
a rozpojovat hadice a pak nakonec sestfelit
proudem vody ze dzberové stikacky 2 terce.
Pro nase druzstvo slozené z mladych hasi¢t
- Bara Holinkova, Leos Dvoracek a Tonda
Felcman - to nebyl nijak tézky ukol a také
obsadili krasné 2. misto.

Nejstarsi déti mély disciplinu nazvanou ,,se-
stiel divoc¢aka® Jednalo se o stielbu ze vzdu-
chovky. V této discipliné nas reprezentovali
Beata Holinkova, Pepik Ostadal a Franta
Felcman.
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Pro dospélaky byla pfipravena ,hra na slona“
Dva navigatoti navadéli dva slony, kteti méli
zavazané o¢i. Ti museli chobotem shodit do-
hromady 10 PET lahvi naplnénych piskem.
,Choboti“ byli Lucka Holinkova a Tonda
Chalupa, navigovali je Krista Felcmanova
a David Holinka.

Mezi tradi¢ni discipliny, které se opakuji kaz-
dy rok, patfi,,skakani v pytli“ Tradi¢ni disci-
plinou pro dospélé je ,,hod syrovym vejcem"
mezi dvéma soutézicimi. Hazi jedna dvojice
za obec a postupné se mezi nimi zvétsuje
vzdalenost. Vyhravd, kdo prehodi vejce na
nejvétsi vzdalenost.

Mezi soutézemi déti a soutézemi dospélych
meéli svou soutéz i starostové - ,netradi¢ni
kroket®. Kazdy dostal prazdnou malou PET
ldhev, kterou si musel napred naplnit obilim
pomoci malé odmeérky. Tu pak bylo potteba
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prohnat slalomovou drdhou pomoci palice
na kroket.

Pti zavére¢ném vyhodnoceni byly vyhlaseny
samostatné jednotlivé discipliny a pak cel-
kové poradi. Celkové leto$ni ro¢nik vyhrala
obec Dobratice. Podle tradice byvd pristi
ro¢nik sportovniho v obci, ktera vyhraje.
Takze pristi rok se sejdeme v Dobraticich.
My jsme stejné jako v predeslém ro¢niku
obsadili hezké 6. misto.

Dékuji moc véem, kdo si udélali ¢as a ve
Zlutém tricku reprezentovali nasi obec.

Beskydska televize natocila na sportovnim
dni reportdz, kterou mizete najit na webu
Beskydské televize (www.beskydskatelevize.
cz) nebo primo na tomto odkaze:

https://www.facebook.com/wat-
ch/?v=1921826388589268&ref=sharing

‘LR

Krdsn

bl pow



Zpravodaj obce Prazmo -

2/2025

HOTEL TRAUNY, s.r.0.

PRIIME
- SERVIRKU/CISNIKA

Nabizime praci na hlavni pracovni pomér nebo brigadné,
moinost | na zkraceny Gvazek, pracovni doba die dohody.

- nabizime pracovni smlouvu na dobu uréitou

- § moznosti prodiouzeni na dobu neurcitou

- priplatek za vikendové smény, stravenkovy pausal
, - moinost prespani mezi sménami

Iajemci se mohou hlasit na tel.

125 594 524 neho 771 829 413
pripatné na e-mail: hoteltravny@ymail.com
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SKOLY INFORMUJI... &

Materska skola Prazmo

MS Prazmo

HURA NA PRAZDNINY

Skolni rok utekl jako voda a my bychom se
s vami radi ohlédli za tim, co v§echno jsme
s détmi spole¢né prozili. Jiz v zafi jsme pri-
vitali nové kamarady a zaméfili se na jejich
adaptaci - aby se ve skolce citili bezpe¢né
a spokojené.

Kazdy mésic jsme poradali tematické odpo-
ledni akce pro rodice s détmi, které se tésily
velké oblibé - at uz $lo o podzimni Jabko-

hrani ¢i Dlabani dyni, vano¢né ladéné Pe-
¢eni perni¢kt a Vanoc¢ni party, Divadlo pro
rodice — tentokrat si déti ptipravily pohadku
O koblizkovi, Veselé paleni ¢arodéjnic, Vy-
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naseni Morany, nebo Pasovani predskolaku
spojené se Dnem otcti. Nechybéla ani tradi¢-
ni Besidka ke Dni matek, kterd véem prinesla
spoustu emoci a radosti.

Pro déti byl ptipraven bo-
haty program i béhem do-
polednich aktivit — témér
kazdy mésic nas navstivi-
lo divadélko Ententyky se
svym zabavnym interaktiv-
nim programem, dorazili
knam i sokolnici s ukdzkou
dravci a zaujalo nas také
sférické kino.

Velmi si vazime spoluprace s mistnimi dob-
rovolnymi hasici, ktefi détem predstavili svou
techniku, soutéze i ukazku haseni. Zajimava
byla také névstéva pani starostky, kterd détem
priblizila, co véechno obnasi prace ve vedeni
obce. Navstivili jsme mistni knihovnu, kde
na nas ¢ekal pripraveny program, a zavitali
jsme ido kostela, kde ndm pan farat poutavé
vypravél o svatku Tri krald.



Sami jsme pro okolni $kolky pripravili tradi¢-
ni Setkani predskolaki, kterého se zacastnily
viechny tfi okolni matef'ské koly.

Navazali jsme i krasnou spolupraci s okolni-
mi $kolami a $kolkami. V ZS a MS Morévka
se nasi predskoldci zacastnili adapta¢niho
programu, v MS Vysni Lhoty jsme poznévali
zivot véel a v ZS a MS Ragkovice jsme pomé-
tili sily pfi sportovnim Mistrovstvi $kolek.
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Velkym zazitkem bylo také vystoupeni na-  praveny pani Mali¢ckovou (maminkou nasich
Sich déti na Prazmovském veseleni, kde skli- ~ déti), kterd je zaméstnancem Lest CR a také
dily obrovsky potlesk a zaslouzeny tspéch.  diky patfi pani Vranové (rovnéz maminka
Nezapomenutelna byla i navstéva IZS vNo-  nasich déti) za organizaci akce Den s Lesy

$ovicich nebo zabavné nau¢ny program pfi-

: il
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CR, kdy déti spole¢né s lesaky vyrazily po-
znévat nas les.

Dékujeme Klubu rodict, a predevsim pani
Vranové, za skvélou spolupraci a organizaci
akei, jako bylo Uspavani brouc¢ku ¢i Détsky
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karneval. Spole¢nymi silami se ¢lentim klubu
rodi¢t podatilo vytvorit krasné a nezapome-
nutelné zazitky pro déti i jejich rodiny.

Velké podékovani patti také panu Jondkovi
(tatinek naseho ditéte), ktery détem prinesl
ukazat meteority, kdyz jsme si povidali o ves-
miru a razné lesni ptacky, kdyz jsme méli
téma zviratka v lese. Dik patfi i na$i pani
vedouci Adélce Valasové (maminka naseho
ditéte), ktera détem prinesla ukazat vylihnuté
kacenky a kuratka pti povidani o zviratkach
na farmé.




Zpravodaj obce Prazmo - 2/2025

Tento $kolni rok byl ale vyjimeény jesté z jed-
noho divodu - nase materska $kola oslavila
40 let od svého zalozeni. Pti této prilezitosti
obec ptipravila slavnostni setkdni byvalych
i soucasnych zaméstnanct, kde jsme moh-
li spole¢né zavzpominat, potésit se starymi
fotografiemi a ptipomenout si, jakou cestu
$kola za ta léta urazila.

A na zavér jesté jedna radostnd novinka -
do skolky jsme poridili novou interaktivni
tabuli, ktera pomahd détem ziskavat prvni
digitalni dovednosti hravou formou.

Prazdninovy provoz matetské $koly je od
1.7.2025 do 18. 7. 2025 (od 19. 7. 2025 do
31. 8. 2025 je provoz materské skoly preru-
$en) a déti opét privitame v novém skolnim
roce v pondéli 1. 9. 2025.
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Rada bych také podékovala vSem zameéstnan-
cim nasi $kolicky za jejich obétavou praci
astarost 0 ,,nase” déti, rodi¢tim za spolupra-
ci, ztizovateli za podporu a zaméstnanciim
obecniho tfadu, Ze nam zajistuji teplo, sekani

travy.

Dékujeme vSem, kteti nds béhem roku pod-
porovali, a pfejeme krasné 1éto!

Vladimira Nytrovd, teditelka
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Zakladni skola a materska skola Raskovice

Jaro 2025: ¢etna vitézstvi, vyukove hry, specialni dny i zabavné hodiny

Mili ¢tenarfi, velikono¢ni svatky
i nasledné majové dny utekly jako
voda a je tfeba pred letnimi prazd-
ninami bilancovat nejen cely skolni
rok, ale rovnéz pravé koncici jarni
obdobi - dobu jarnich svatka, priji-
macich zkousek na stfedni koly, ale
také ¢as mnohych soutézi, olympiad
a akci pro déti.

Na vybrané ¢innosti $koly se nyni zaméfime
spole¢né.

Na konci dubna zavitala tfida 8. A do Os-
travského muzea, ve kterém absolvovala
edukac¢ni program s nazvem Uhli nad zlato.
Timto historickym workshopem provazeli
muzejni edukatori, ktefi zaky sezndmili s dé-
jinami tézby uhli na Ostravsku. Vsichni byli
aktivné zapojeni, takze si zkusili srovnavaci
praci s mapami, skupinové hledani informaci
v expozicich a jejich nasledné pouziti v tvor-
bé kratkého videa. Nechybéla ani projekce
historickych fotografii nebo ,,poznavacka®
druht uhli.

Aby toho déjepisu nebylo malo, tak s ohle-
dem na aktualni déni ve svété a jiz probéhlé
konklave si tfidy 8. A a 8. B zvolily ,svého
papeze.“ Zaci obou osmych tiid vybirali

RAZRORCE
i)
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hlavu katolické cirkve celkem ze
4 kandidatu. Tito kandidati predsta-
vili vize svého tfadu. Poté probéhla
tajna volba. V 8. B méli v prvnim
kole 2 kandidati shodny pocet hlast,
proto se hlasovalo podruhé, kdy byl
zvolen ,,papezem” Samuel. V 8. A se
volba povedla napoprvé, kdy si ti-
da zvolila za ,,papeze” Stépana. Nasledné uz
nezbyvalo nic jiného, nez prostfednictvim
kominu vyslat na vefejnost ,informacéni®
bily kout. Dale si v hodiné zaci vyzkouseli
ve dvojicich spojovacku zékladnich pojmu
tykajicich se papezstvi nebo praci s textem
vénovanému papezi Frantiskovi. V$e dopl-
nily dvé kratké televizni ukazky o konklave
a pontifikdtu Frantiska.

Od véci minulych si na chvili ,,sko¢ime® do
budoucnosti - tfida 8. A verejné predstavila
svij projekt vybudovani fitness centra v Ras-
kovicich. Dne 2. dubna vyvrcholila jednoletd
prace tfidy 8. A v ramci prehlidky projek-
tt zaka 8. ro¢niku ze kol Regionu Slezska
brana. Zéci ve vratimovském kiné Hvézda
v pribéhu dopoledne predstavili starostim
a predstavitelim obci Slezské brany celkem
4 zakovské projekty, které byly velice zajima-
vé a inspirativni. VSechny projektové prace
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byly pochvéleny a ocenény formou darkové-
ho poukazu na nakup v siti prodejen Alza.cz.

Dalsi povedenou akci byl Den naruby. Zaci
méli 2. kvétna jedine¢nou prilezitost vy-
zkousSet si roli ucitele a na vlastni kazi zaZit,
co vSechno tato profese obnasi. Utitelé se
naopak proménili v pozorovatele a s potése-
nim sledovali, jak si Zaci poradi s ptipravou
i samotnou vyukou. Zvlastni podékovani
si zaslouzi obé devaté tridy, které se s nad-

$enim a odpovédnosti ujaly vyuky ve tfech
prvnich a tfech druhych tfidach. Devataci si
pro mladsi spoluzaky pripravili vyukové ak-
tivity, do kterych zapojili hru, pohyb i tvirci
c¢innosti. Vyzkouseli si, jak se u¢i matematika,
Cesky a anglicky jazyk, télocvik a pracovni
vychova. Mladsi déti byly nad$ené, aktivné
se zapojovaly a uzivaly si netradi¢ni vyuku se
svymi star§imi kamarady. Cely den probéhl
v pratelské a tvofivé atmosfére. Zéci si od-
nesli nové zkusenosti, vzajemné se obohatili
a posilili vztahy napti¢ ro¢niky.

V pribéhu jara se tradi¢né konaji krajska
kola soutézi a olympidd, ve kterych méla ras-
kovicka $kola i letos své zastoupeni. Posledni
breznovy den Jakub Ryc (9. B) vyménil skolu
za jedno ze stfedisek volného ¢asu v Ostra-
vé, kde se uskute¢nilo krajské kolo soutéze
v anglickém jazyce. Konkurence byla v tom-
to kole velmi silna, av$ak Jakub si vybojoval
uzasné 4. misto. Dne 11. dubna se ve mésté
Bohuminé v kiné K3 uskute¢nilo krajské kolo
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v détské recitaci zaku 1. stupné. Na tuto pre-
hlidku recitatort postoupily z okresniho kola
2 nade malé zakyné. Prvni nejmenovanad 7a-
kyné tfidy 1. C prednasela v 0. kategorii (zdkt
1. t¢id) basen Cervend Karkulka od Frantiska
Hrubina. Druha z nich, zakyné Tereza Vac-
lavikova (2. A), soutézila v 1. kategorii (zaci
2. a 3. ttid) s basni Ctyfi ko¢ky od Milose
Kratochvila. Zakyné 1. C dostala za svij vy-
kon diplom a knihu a Terezka Vaclavikova se
dostala mezi 5 nejlepsich recitatort a ziskala
Diplom Zlaté ocenéni v recitaci a k tomu téz
krasnou knihu.

V ramci preventivnich aktivit Skoly pfipravila
metodicka prevence PaedDr. Jana Halamova
na zacatku dubna ve spolupréci s Poradnou
pro primdrni prevenci v Ostravé a lektorem
p. Janem Velickou vyukovy program pro zaky
5. ro¢niku na téma kybersikana a pro tfidu
4. C besedu na téma $ikana/kybersikana.
Cilem lekci bylo seznamit zaky s rizikovym
chovdnim na internetu, posilit zakladni
dovednosti bezpe¢ného chovani v redlném
svété i v kyberprostoru. V priibéhu progra-
mu zaci sdileli vlastni znalosti, dovednosti
a zku$enosti s rliznymi aktivitami na soci-
alnich sitich. Hledali zptisoby obrany pfed
agresi a také pomoci sobé ¢i jinému v nouzi.

Koncem dubna probéhly ve vSech tfidach
2., 3. a 7. ro¢niku preventivni lekce vénova-
né rizikovému chovéni na internetu. Lektor
RNDr. Be. Ludvik Handk z e-DUHA, online
bez rizik, provedl nase zaky internetovym
svétem, jeho klady i zapory. Pfimérené véku
komunikoval s détmi jejich nazory, zkuse-
nosti ze socidlnich siti, poukdzal na moznd
rizika, se kterymi se mohou setkat. Ve dru-
hém ro¢niku se Zici seznamovali s ,,Kama-
radi online®, coz je i nazev lekce. Dotykali
se tématu komunikace s cizimi a neznamymi
lidmi v online svété, zavislosti i nésili. Ve
tretim roéniku si zaci uvédomovali rizika
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plynouci s pouzivanim socialnich siti -Tik
-Tok, Youtube a jinych. Prodiskutovali rizika
zvefejnovani fotografii, videi. Dotkli se také
zavislosti na socialnich sitich, seznamili se
s aktualnimi hrozbami, napt. s riznymi ne-
bezpecnymi vyzvami. V sedmém ro¢niku se
zaci vénovali tématu ,,Zavislosti online a je-
jich rizika“. Pod vedenim lektora si ujasmo-
vali aktudlni rizika v online svété, zavislosti
anadmérného uzivani internetu, posuzovali
vlastni aktivity a ¢as trdveny na internetu.
Zjistovali, zda jim zavislost hrozi, nebo uz
zavisli jsou.

Dne 23. dubna se na nasi $kole uskutecnil
tradi¢ni projektovy den - Den Zem¢. Tento-
krat se zaci zabyvali jednim z témat Ekogkoly
s ndzvem Setrny spotiebitel. Cilem bylo, aby si
déti uvédomily, Ze ,, i staré, pouzité véci, se daji
pouzit preci Jak zni jedno z hesel $kolniho
ekokodexu. U¢itelé si pro své zaky nachystali
ve vét§iné pripadu tvofeni z jiz existujicich
materialtl. Déti znovu pouzily PET lahve,
stara tricka, plechovky, zavarovaci sklenice,
plata od vajicek, kelimky od jogurtu, stard
CD, papirové sacky od caji a dalsi. Neékteri
tento ¢as vyuzili k uklizeni, Gpravé okoli sko-
ly a k znovuobnoveni vyvysenych truhlikd,
kde sazeli bylinky uréené pro nasi kuchyni.
Spousta déti si vyrobila tasky ze starych tricek,
které si pak jesté dozdobili. Néktefi si troufli
i uhackovat svou sitovku na nakup.

Vsechny ekologické aktivity na nasi $kole
se zurocili 29. dubna, kdy do Ragkovic za-
vitala pani Eva Wojnarov4, auditorka me-
zinarodniho programu Ekogkola. Ekotym
totiZ v tento den obhajoval po tfech letech
titul Ekoskoly. Za tyden ndm ptislo vyja-
dreni z Prahy, ze Sdruzeni Tereza, které je
koordinatorem mezindrodniho programu
Ekoskola, Ze jsme obhdjili titul Ekoskola na
dal$i 3 roky a muzeme pouzivat titul, logo
a vlajku tohoto programu. Tento uspéch
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nds radi mezi vyjimeénd vzdélavaci zatizeni
- zelenou vlajku (The Eco-Schools Green
Flag) totiz ziskava pouze 0,4 % $kol na celém
svété. Ziskani tohoto ocenéni je vysledkem
dlouhodobé a systematické prace vsech zakda,
pedagogti i ostatnich zaméstnancti $koly, kte-
i se aktivné podileji na environmentdlnich
projektech a vychové.

1 v

Pred Velikonocemi se vybrani zaci 4. a 5. t¢id
zacastnili s pani ucitelkou Markétou Muro-
fovou jiz tradi¢niho turnaje ve vybijené na
78 v Dobré. Tentokrt se turnaje z&astnilo
5 zékladnich $kol. Nasim sportovciim se po-
dafilo umistit na krasném 1. misté.

Nasi fotbalisté také slavili vitézstvia v dubno-
vém turnaji v minifotbale na frydeckomistec-
kém stadionu Stovky obsadili 1. misto, ¢imz
si zajistili postup do okrskového a okresniho
kola.

V dubnu nasi $achisté z 1. stupné reprezen-
tovali $kolu na turnaji obci povodi Moravky,
ktery se tradi¢né kond na ZS v Dobraticich.
Celkem se soutéze ztcastnilo 46 déti ze skol
v Dobraticich, Raskovicich a Dobré.

Posledni velkou kvétnovou akci pod vedenim
pani uditelky Markéty Juticové byl tradi¢ni
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branny zavod zaku 2. stupné v Raskovicich
- opét v naro¢ném terénu v okoli feky Mo-
ravky a ve svazich horského masivu Prasi-
vé na Krslich. V kategorii zakt 6. a 7. trid
se zucastnilo 5 druzstev, v kategorii zaku
8.a 9. tfid 6 druzstev. V prvni ze jmenova-
nych kategorii zvitézila ZS Raskovice pred
ZS Paskov a ZS Vratimov — Masarykovo na-
mésti. Téméf obdobné poradi bylo i ve druhé
kategorii, kde zména byly jen na tfetim mist¢,
které obsadila druha z vratimovskych skol,
tj. ZS Vratimov - Datynska. Celkovym vité-
zem za obé kategorie se tedy stala poradajici
ZS Raskovice.

Na zavér je patrné, ze jaro 2025 na nasi $kole
bylo opravdu bohaté na rtizné aktivity a pro-
jekty. Zaci se zapojili do mnoha zajimavych
soutézi, olympiad i vzdélavacich programd,
a to nejen v oblasti historie, ale také v ram-
ci prevence rizikového chovani a ekologie.
Dékujeme vSem, ktefi se na téchto aktivitach
podileli, a prejeme nasim zakam, uciteléim,
zaméstnanciim a také ¢tenarm hezké letni
prazdniny, hodné odpocinku a nacerpani
novych sil pro dalsi $kolni rok.

Mgr. Pavel Biezinsky,
ZS Raskovice
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ZE ZIVOTA SPOLKU

Smiseny oddil Moravka

SVOJSiKUV ZAvOoD

Nas oddil se letos poprvé zucastnil Svojsi-
kova zavodu.

To je celorepublikovy zavod pro skauty, ve
kterém poronavaji své dovednosti s ostat-
nimi.

Prvni kvétnovy vikend jsme se ucastnili za-
kladniho kola, které se letos konalo ve Fry-
dlantu nad Ostravici. Reprezentovaly nas tfi
tymy — dva z Teletabis (jeden div¢i a jeden
chlapecky) a smiSeny tym mladsich Krteck.

Obé druzinky Teletabis obsadily ve svych
kategoriich 2. misto a tim si zajistily postup
do krajského kola. Druzinka Krteckti vybo-
jovala krasné 13. misto.

O mésic pozdéji se Teletabis vydali na krajské
kolo do Dobré. Tam sklidili velky uspéch -
holky skon¢ily na 1. misté a tim si zajistily
postup do celostatniho kola. Kluci se umistili
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9 SKAUT

na 12. misté. Véem druzinkdm gratulujeme
za skvélé vysledky a holkam prejeme hodné
$tésti do celostatniho kola!

IVANCENA

I letos jsme se spolec¢né vydali k mohyle na
Ivancené.

Kazdoroc¢né se zde schazeji skauti z celé re-
publiky i ze zahranici, aby si pfipoméli od-
vahu a obéti skauttl popravenych za tcast
v protinacistickém odboji.

Nase cesta zacala na Krasné, odkud jsme se
spole¢né vydali k mohyle. Tam jsme se v§ich-
ni sesli pfi msi svaté a nasledném spole¢ném
nastupu. Ackoli to tak z pocatku nevypadalo,
pocasi nam nakonec oproti lonskému roku
pralo.

Nejen diky krasnému pocasi, ale také diky
moznosti potkat se s cizimi skauty a uctit
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pamatku padlych skautii jsme si vypravu moc
uzili a té$ime se na pristi rok.

1. divci a 1. chlapecky oddil
SKAUTSKA VELIKONOCNI
HLEDACKA

Uz se stalo tradici, Ze na Velikono¢ni pondéli
mame hledacku, ptibéhem je navrat zvonu
z Rima, odkud si nesou sladkosti, které po
cesté ztrati. A my je pak hleddme. Zpravu,
jak se ke sladkostem dostat, ma na starosti
lonsky vitéz. Letos tedy zadifrovaval Good
Morning. A protoze se béhem tabora utvofila
koalice spojenctl, pristi rok pocitejte s Sifrou

M

od Doktorky Plysakové, Vojty, EkoRadima
a Misi-Minecrafta. A klidné se k nam pridejte
pristi Velikonoce, i letos se pridali nahodni
kolemjdouci.

SVOJSIKAC V LITULTOVICICH

Jeleni a Srdicka vyrazila na tradi¢ni zavod,
rozhodli se jet az k Opavé. Na ,,Konferen-
ci narodd“ bojovali proti dezinformacim,
zachranovali zranéné figuranty (i jednoho
jejich vedouciho), v Koreji vyrabéli raketu
a spoustu dal$ich disciplin. Zavod to byl
bohaty, dokonce Jeleni prigli s vynalezem:
Kdyz se vytahne plasténka z batohu, prestane
prset! Urcité to zkuste :-).

VYSTUP NA IVANCENU A SVOJSi-
KUV ZAVOD U OPAVY od druziny
Srdicek

»V sobotu 26. dubna jsme se jako druzinka
Srdi¢ek vydaly na Ivancenu. Bylo to skvélé
putovani ke skautské mohyle - ptipomnély
jsme si skautské hrdiny a polozily kimen.
O tyden pozdéji, 3. kvétna, jsme se zticastnily
Svojsikova zavodu v okrese Opava. Byl to
boj, ale daly jsme do toho vSechno a hlavné
jsme drzely spolu. Pfes vS§echnu snahu jsme
nakonec skoncily na krasném 3. misté. Oba
vikendy jsme si naplno uzily a seznamily se
spoustou dal$ich skauta!“
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KRAJSKA BRIGADA NA IVANCENE

Nase oddily maji na starosti idrzbu mohyly,
tak jsme nemohli chybét ani pti krajské bri-
gadé na mohyle, kterd se konala i jako vzpo-
minka na velkou rekonstrukei pred deseti let.

STALE F”f\’IJiMAME
NOVE CLENY!

Schézime se v nasi klubovné na
Staré fate (Prazmo Cp. 69). Blizsi
informace ¢i kontakt na

https://1url.cz/@chlapecky-oddil
nebo na https://1url.cz/@divci-oddil

VK RASKOVICE z.s.

www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @VkRaskovice

Sezona 2024/2025

Turnaje v barevném minivolejbale

pro déti od 1.-6.tfidy

VK Raskovice poradaji kazdy rok 2 tur-
naje v barevném minivolejbale, kterého
se ucastni vice nez 200 déti z Moravsko-
slezského a Zlinského kraje. Prvni letos-
ni turnaj se uskute¢nil 27. dubna a dalsi

T L

turnaj planujeme 16. listopadu 2025. Déti
se zucastnily béhem sezoény celkem 8 tur-
najt, véetné celostatniho kola v ramci tur-
naje svétové série v plazovém volejbalu
J&T Banka Ostrava Beach Pro v Ostravé
Dolnich Vitkovicich, kde jsme se byli na
svétové hrace s détmi podivat.
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Okresni soutéz

— trojkovy volejbal (zimni ¢ast)

Soutéze se zucastnilo celkem 32 druz-
stev, klukt i holek roé¢niku 2012-2015.

4 tymy VK Ragkovice obsadily 2., 6., 12.
a 24 misto.

OKkresni soutéz - trojkovy volejbal
Letni pohar Lumira Hajduska

Soutéze se zucastnilo 30 druzstev, z toho
4 tymy VK Raskovice ro¢nikt 2012-2014.
VK Ragkovice A (Novotna M., Vitaskova
K.,Svitekova L.,Hrtonova T., Juraskova T.)
obsadilo 3. misto, VK Raskovice B (Nova-
kova D., Juficova N., Lajgotova A., Stillerova
S., Mikeskova A.) 6. misto, VK Raskovice
C (Skotnicovd K., Kovarova A., Lisnikova
H., Hlisnikovska H., Dybova K.) 11. misto
a VK Ragkovice D 19. misto (Mecova T.,
Mecova N., Homolova T., Lajgot D., Maru-
$§ak M., Marusdk L., Felcman A.)

OKkresni soutéz — Sestkovy volejbal
FM-U16

Okresni soutéz Sestkového volejbalu starsi-
ho Zactva hrélo celkem 22 druzstev frydec-
ko-mistecka a za VK Raskovice hral smi-
$eny tym star$iho zactva (2010-2011) jako
VK Ragkovice B (18. misto) a tym mlad-
$ich zacek (2012-2013) jako VK Raskovice
C (13. misto).

Krajsky prebor madsich Zaéek
-MS-U14Z

V  krajském preboru mladsich Zacek
(17 tymt) jsme v polednim kole bojovali
o 2. misto, bohuzel SSK Bilovec skonil ve
skupiné pred nami, a proto obsadil vyssi
pozici v celkovém poradi se stejnym po-
¢tem bodt jako na$ tym. Celkové 3. misto
v krajském pieboru je skvélym vysledkem,
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ktery ukazuje vybornou praci trenértt VK
a nadseni nasich mladych volejbalistek.

Mistrovstvi Ceské republiky Ul4 V kva-
lifikaci, do které se ptihlasilo 80 druzstev,
jsme obsadili v osmi¢lenné skupiné v Hoto-
vicich u Plzné 5. misto a bohuzel jsme do
1. kola o boj do findlové skupiny nejlepsich
16 tymu nepostoupili.

Krajsky prebor starsich zacek

- MS-U16Z (32 tymii)

V krajském preboru starsich zacek (2010
a ml.)jsme jen tésné unikli 5. mistu, i tak
je 6. misto nejlepdi umisténi v historii
VK Raskovice v této soutézi.

2. liga kadetek - 2-U18Z

V této soutézi, kterou jsme si vybojovali
v predchozi sezéné umisténim na 2. misté
v krajském preboru a vitézstvim v bardzi,
bude nas tym hrat také v nasledujici sezéné
2025/2026, kdyz jsme uhdjili umisténi na
2. misté ve skupiné o baraz, a jen tésné po-
slednim dvojutkdnim ndm uniklo prvenstvi.
Soutéz budou hrat ro¢niky 2009 a mladsi.

Okresni soutéz -FM-U20 (9 tymi)

Doplikovd soutéz vy$si kategorie (2004
a mlads$i ) pro hracky 2. ligy (2008-2010)
a krajského preboru starsich zakyn (2010-
2012) dopadla pro hracky vyborné, z bron-
zovych medaili mame radost, kdyz jsme
nestacili pouze na star$i hracky druzstev
KV Kopfivnice a Volejbal Janovice.

POHYBOVA VSESTRANNOST
MLADEZE
Preferujeme v nasem klubu vsestranné

pohybové a sportovni dovednosti déti, ne-
jedna hracka/hrac¢ hraje soucasné tenis, na-
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vitévuje tane¢ni nebo florbalovy krouzek,
atletiku, skaut. Proto se v ramci nasich moz-
nosti v pribéhu sezény a na soustredéni vé-
nujeme s hraci a hrackami rtiznym sportiim
pres plavani, posilovnu, kompenzacni cvi-
¢eni s prvky jogy az po lezeni na boulderin-
gové sténé, kterou jsme s jednotlivymi tymy
navstivili na zavér sezony v Ostravé.

Okresni soutéz dospélych

Zeny se v okresni soutéZi umistily na 6. mis-
té z 8 druZstev, muZi B na 2. misté a muzi
A na 3. misté z 12 druzstev.

Mala cena Beskyd
- turnaje mladeze 14.-15.6.2025

VK Raskovice poradal v cervnu tradic-
ni turnaje mladeze. Turnaju se zucastnilo
celkem 62 tymu. Hrélo se na 5 antuko-
vych kurtech ve sportovnim arealu v Ras-
kovicich, ve sportovni hale i venku u hale
a v sobotu také na venkovnim kurtu naproti

obecniho ufadu na Prazmé. VK Raskovice
hraly ve vSech kategoriich. Velmi uspésny
byl tym mladsich zakyn A, ktery obsadil
3. misto v silné konkurenci 13 tym. Starsi
zakyné A dokonce cely turnaj ve své kate-
gorii vyhraly a 1. misto si po napinavém fi-
nale s SVK Novy Ji¢in zaslouzily (12 tymu).
Mladsi Zaci (2012 - 2015)hrali $estkovy vo-
lejbal uplné poprvé a my vétime, Ze pocti-
vymi tréninky se budou dale zlepSovat.

V nedéli nase kadetky VK Raskovice A ob-
sadily celkové 2. misto, kdyz ve findle pro-
hraly se soupefem z 2. ligy Volejbalem Vy-
$kov. Vidét byl moc hezky volejbal ligové
urovné, kde se nase hracky probojovaly pil-
nou praci na trénincich a vasni pro volejbal.

POZVANi NA SRPNOVE TURNAJE
- Pohar Jaromira Vybirala
a Memorial Josefa Salata

Turnaje pro dospélé porddame v Raskovi-
cich tradi¢né tieti vikend v srpnu. V sobotu
16. srpna se do Raskovic sjedou Zeny a ju-
niorky z celého Moravskoslezského kraje na
38. ro¢nik turnaje a v nedéli 17. srpna muzi
a juniofi na 66. ro¢nik. V8ichni jste v téch-
to terminech zvani na volejbalové antukové
kurty, kde bude zajisténo bohaté obcerst-
veni a kde predpokladame skvély volejbal
nejvyssi urovné.




Zpravodaj obce Prazmo - 2/2025

HLEDAME
Do naseho klubu VK Ragkovice hleddme:

-vykonnostni hracky volejbalu z fad Zen,
které hraly nebo hraji volejbal v mistrov-
skych soutézich a z riznych davodi hledaji
pro novou sezénu novy klub, novou volej-
balovou partu, kde by se mohly angazo-
vat a zahrat si vykonnostni volejbal. Nase
zeny hrély historicky krajské prebory, nyni
se ucastni okresni soutéze, ktera probihd
v pracovnim tydnu v ramci tréninkd. Tré-
ninky jsou 1x tydné, v soucasné dobé pro-
bihaji bez trenéra.

-nad$ené trenéry pro mladez nejlépe s tre-
nérskou kvalifikaci, hrdé¢skou kariérou nebo
se zku$enosti prace s détmi

NABOR mladych volejbalistt
a volejbalistek

Hledame predevsim - holky i kluky - ze 3.-
6. tridy, které by chtély sportovat, naucit se
zaklady volejbalu, pravidelné trénovat 2x
tydné, soutézit a hrat utkani v barevném

nebo trojkovém minivolejbale. Vyhledo-
vé dale mohou hrac¢ky a hraci pokracovat
ve vys$$ich kategoriich, které hraji krajské
a celostatni soutéze o vikendech. Nabory
a tréninky probihaji béhem cervna a zari
v pondéli a ve ¢tvrtek od 15.00 hodin na
antukovych kurtech nebo ve sportovni
hale dle pocasi. Kontakt: Sarka Sonnkovi,
732241173

PODEKOVANI

Vsem sponzortim (NSA, MS KVS, MSK,
Saft Ferak, Veidec, Imits ict, Color Steel
s.r.o., Chata Prasiva, TOKAMA stavebni
s.r.0o, ZO OS KOVO Saft Ferak) a zastup-
ctm obci (Raskovice, Prazmo, Vysni Lhoty,
Krasna a Moravka) dékujeme za finan¢ni
podporu. Dékujeme rodi¢tim a volejbalo-
vym nadSenclim za pomoc pii organiza-
ci turnaji a za prizen, hra¢tim a hrackam
dékujeme za vzornou reprezentaci klubu
na vSech turnajich a akcich. Prejeme vSem
krasné letni dny a pohodovou dovolenou.

Za VK Raskovice Sérka Sonnkovd
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Zdravime z Adamkovy vily

Jaro preslo a léto je v plném proudu a my se
tésime z kazdého dne, ktery ptijde.

A délame vée pro to, abychom klienttim zpti-
jemnili kazdy den. Vyuzivame krasného po-
¢asi k venkovnimu posezeni a prochazkam.

Vénujeme se individualnim tréninkdm na
pokojich i rtiznorodym dennim a volnoca-
sovym aktivitam. Klienti se navzajem navsté-
vuji na pokojich za ic¢elem hrani deskovych
a karetnich her, velmi oblibené je i spole¢né
dopoledni ¢teni z knihy.

Jako kazdy rok, i letos jsme klientkam poprali
k mezinarodnimu dni Zen, protoze jsou vy-
jimec¢né nejen pro své rodiny, ale i pro nas.
Jaro kazdoro¢né vitame nejen tematickou
vyzdobou, ale také oslavou velikono¢ni a pr-
vomajovou

Spole¢né jsme ozdobili a postavili méjku,
nasledujici den jsme se prevlékli se do ¢aro-
déjnickych kostymi, opékali burty a uzili si
den plny smichu, radosti a pohody. Dékuje-
me vem, kdo se zapojili a pomohli vytvorit
krasnou atmosféru.

V sobotu 14. ¢ervna jsme si na zahradé
Adémkové vily za krasného slune¢ného po-
¢asi uzili soukromy komorni koncert pana
Tomase Kocka & Orchestr, ktery nasim
seniortim a personalu vénovala pani Petra
Carbolova z obce Dobra, donatorka jejich
nového CD.

Vystavba novych pecovatelskych domi je
v plném proudu.

Projekt je financovan Evropskou unii a rea-
lizovan s diirazem na udrzitelnost, moderni
technologie a energetickou tuspornost.

Véfime, Ze nové pecovatelské domy se sta-
nou nejen mistem k zivotu, ale i domovem,
kde se seniofi budou citit bezpe¢né, distojné
a spokojené.
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Stavba zdzemi pro osobni asistenci je do-
stavéna a zkolaudovana a zaméstnanci ji jiz
plné vyuzivaji. Jsou zde kancelare reditelky,
socialnich pracovnic, dispecink, vedouci
osobni asistence a ptijcovny kompenzac¢nich
pomucek.

Zajem o osobni asistenci roste — a to nas tési!
Znamena to, Ze nase prace ma smysl a sku-
te¢né pomaha tam, kde je potieba.

Abychom mobhli kvalitni sluzby nabidnout
co nejvice lidem, kteti je potfebuji, hledame
nové kolegy a kolegyné do naseho tymu.

Jestli vas bavi prace s lidmi, mate empatii,
trpélivost, jste aktivni Fidi¢, chcete poma-
hat a mit kazdy den jiny? Potom hledame
praveé vas!

Telefon: 608 854 633, mail: sekretariat@
adamkovavila.cz

Nabizime pratelské pracovni prostiedi

a smysluplnou napln prace. Pojdte byt sou-
c¢asti tymu, ktery méni Zivot

Lenka Janeckovd

teditelka a kolektiv zaméstnancii

PROJEKT

Adamkova vila, Domov
se zvlastnim rezimem,
z. . - vystavba
pecovatelskych doma

j& inancovin Evropskou unii.

Cilerm projektu je vybudovlni novych prostor pro zajidtiéni
secibinl shully domova e viddtrim redimam. ' rbmci propsktuy
bude wybudoving 9 novych domich pro klenty socidini sluliy.
Flm:m
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SDRUZENIi OBCi POVODiIi MORAVKY

V lonském cervencovém ¢isle zpravodaje
byla zvetejnéna vyzva pro mistni §ikovné lidi
a podnikatelé, kteti by méli zajem prezento-
vat se v Katalogu produktt a sluzeb, ktery
na zakladé poptavky vydalo Sdruzeni obci
povodi Moravky. Katalog je pouze v elektro-
nické podobé na webu SOPM (www.sopm.
cz): https://online.fliphtml5.com/ryczv/ydc-
k/#p=1

Katalogem si muzete listovat, vybirat zajima-
vé produkty a kontaktovat pfimo prodejce.

Dulezitd informace: Katalog neni uzavien
pro nové zajemce. Pravé naopak, katalog se
bude pravidelné aktualizovat. Chtéli bychom,
aby se rozrustal a aby se stal mistem, kde
najdete vSechno potfebné pro svou praci
i konic¢ky.

INZERCE

ZAJICEK

H fs...En_:mcm
o

g {7

Pokud byste méli zajem prezentovat svou
firmu (nebo sebe jako soukromou osobu,
ktera néco zajimavého tvori), prihlaste se
na mail: starostka@prazmo.cz do konce
srpna 2025.
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REGION SLEZSKA BRANA

Zastupci obci Regionu Slezska
brana se sesli 5. cervna 2025
v Kanovicich

Pravidelné zasedani Regionu Slezskd brana
tentokrat hostila obec Kanovice. Zastupci
¢lenskych obci diskutovali o aktualnich té-
matech i budoucich planech.

Prvnim bodem programu bylo vyhodnoce-
ni a projednani spole¢ného nakupu energii.
Zastupce spolecnosti FIN-servis, a.s., ktera
zprostiedkovava spoleény burzovni nakup
energii pro nékteré obce a jejich prispévkové
organizace RSB na Ceskomoravské komodit-
niburze Kladno, vyhodnotil stavajici nakupy
plynu 2025-2026 a elektfiny 2025 a predstavil
moznosti nakupu plynu a elekttiny pro ob-
dobi do r. 2027.

Dalsi ¢ast zasedani se vénovala hodnoceni
akci pro seniory, které pro region organizuje
Stredisko volného ¢asu Vratimov. Projektova
manazerka Mgr. Lenka Havrdova shrnula
leto$ni aktivity, mezi které patfila série kre-
ativnich dilen zaméfenych na nové umélec-
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ké techniky. Vyrobky z téchto dilen budou
vystaveny 20. zafi na zamku v Paskové pri
prilezitosti Dne regiontl.

Mgr. Havrdova také predstavila navrhy ak-
tivit pro rok 2026, které vzesly z prani seni-
orskych klubt v regionu. ,,Po krdtké diskusi
pritomni zdstupci obci odhlasovali realizaci
putovnich zabavné-sportovnich her pro se-
niory a povérili Stiedisko volného casu jejich
pripravou. Konkrétni aktivity a mista kondni
se seniofi dozvi ke konci tohoto roku, “uvedla
projektovd manazerka.

Zastupci dale schvalili ticetni zavérku a za-
vére¢ny ucet Regionu Slezska brana za rok
2024. Tyto dokumenty nésledné projednaji
zastupitelstva jednotlivych ¢lenskych obcina
svych nejblizsich zasedanich.

V zéavéru jednani byla zhodnocena sportov-
ni soutéz za skolni rok 2024/2025, jejimz
poslednim kolem byl atleticky zavod zaka
I1. stupné ve Sportovnim arealu Vratimov.

Dalsi zasedani Regionu Slezska brana se
uskute¢ni 11. zati 2025 v Paskoveé.
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BESKYDSKY MONTMARTRE 2025
5. ROCNIK
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DEN SETKANI S VYTVARNYM UMENIM

Volame malite, grafiky, sochare, fotografy a dalsi vytvarniky, vyrobce
uméleckych predmétd, kluby a spolky vytvarnik( a pfatel uméni,rovnéz
tak studenty uméleckych kol viech stuprid!

Vyzyvame Vas k ucasti a k prezentaci své tvorby !
Zveme viechny pfiznivce vytvarna k navstéve akce.
Prijd'te vsichni! Vytvorme bajecnou sobotu!

Doprovodny program a obcerstveni je zajisténo!

(za halou Polarka) Na Pfikopé 1221 ve Frydku-Mistku.
Aredl se pro umélce otevira v 10:00 hod,

pro navstévniky ve 13:00 hod.

Vstupné i ucastnicky poplatek je dobrovolny!

ZA DESTIVEHO POCASI SE AKCE NEKONA!
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Spolecnost pro ranou péci

Proc je v zivoteé ditéte dulezitych
prvnich 1 000 dni

Mozek malych déti se vyviji neobycejnou
rychlosti. Prvnich 1 000 dni Zivota ditéte
se nékdy oznacuje jako ,,okno moznosti®.
Co dité vtomto obdobi vnima a zaziva, vy-
znamné ovlivni jeho dalsi zZivot. A pravé
na maximalni podporu déti v nejranéjsim
détstvi cili sluzba RANA PECE.

V obdobi do tfi let jsou kompenza¢ni moz-
nosti mozku tak obrovské, ze umoznuji nejlé-
pe rozvinout ndhradni mechanismy i u téch
déti, které maji v nékteré oblasti vyvoje urcity
hendikep. U nejmensich déti je $koda kazdé-
ho dne, kdy dité neziskédvd vhodné podnéty
a nemuzZe se rozvijet.

Profesionalni pomoc rané péce

Na odbornou podporu déti se zrakovym
postiZenim nebo s ohrozenym vyvojem
v raném véku, tedy od narozeni do 7 let, se
zamértuje ostravskd pobocka Spole¢nosti pro
ranou péci. Pracovnice rané péce dojizdéji za
rodinami domt v celém Moravskoslezském
kraji a ukazuji rodi¢tim, jak co nejvice pod-
porit vyvoj ditéte. Pfivezou vhodné pomticky
a hracky, které rodiné zapij¢i, doporudi, jak
s ditétem komunikovat, jak upravit domaci
prostredi. Jsou podporou pro rodice: vy-
slechnou, poradi, nasméruji na dalsi odbor-
niky. Pomtizou zorientovat se v nové situaci
a poskytnou potrebnou podporu tak, aby
rodina situaci po narozeni ditéte se zrakovym
hendikepem zvlddla a mohla zit naplnény
je pro rodiny bezplatna.

»Rand péce nam pomohla v mnoha smérech.
V prvni fazi, kdyz zacindte svou cestu s dité-
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tem, které md néjaké zdravotni limity nebo
vys$si potieby, ocenite hlavné konkrétni pomoc
od rané péce, jako jsou praktické rady, jak
s ditétem pracovat. MiiZe se jednat o ukdzky
zrakové stimulace, ergoterapie, ptijcovini po-
miicek, informace ohledné moznosti financni
podpory, jako je tfeba pFispévek na péci nebo
podpora riiznych nadaci. Vyhoda je, ze po-
radkyné maji velmi Siroky zdbér a zkusenosti
z riznych rodin a dokdZou vam ukdzat moz-
ny smér tam, kde hleddte a tipete,“ komen-
tuje maminka, kterd ranou péci vyuzivala.
A dodava: ,Kdyz se ¢lovek vyhrabe ze vsech
praktickych starosti, pordd mu ziistanou tizivé
a bolestivé myslenky, které neni cas probrat
s lékati, neni chut probirat s prdteli a neni
sila probirat s nejblizsimi. Tady je pak skvélé,
kdyz ptijede poradkyné, kterd vase dité znd
a vi, o ¢em mluvite. Nebude pred vdmi md-
vat diagnézami a tabulkovymi prognézami
jako lékaf, ale ani nebude predstirat, Ze Zddny
problém viastné neexistuje, Ze ditko je prece
Sikovné, jak to tikd jeho babicka. A i za tu
moznost chdpajiciho a uptimného sdileni patii
poradkynim rané péce velky dik.“

Miate-li pochybnosti o spravném vyvoji va-
$eho ditéte a chcete se poradit, vSechny po-
trebné kontakty naleznete na www.ranapece.
cz/ostrava
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INZERCE

Vyvoz odpadnich vod
Vrubel Roman tel: 721 271 919

Hynek Kardasek

VYROBA A REKONSTRUKCE
o HROBU )
SEKANI A OBNOVA PiSMA

© 774 22 88 30

kamenictvikarasek@seznam.cz
www.kamenictvi-karasek.cz
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Kondenzaéni
plynové kotle

@ Instalace zﬁsuhnl
' teple vody

o & Rozvody Ustfedniho topeni™

| @ Rozvody vody a odpadd |
! @ |nstalace radiatoru a
s koupelnovych Zebiiku

v
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%, ' solami panaly

'I'opluvndni podl.nhmr& topm\r
a radiatory

FREZOVANI PAREZU
e Levné a rychle 7372144 21

¢ Bez poskozeni terénu (pasova)
e Doprava ZDARMA do 50km i,

Zdenék Sikora Navsi
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KOMPLETNI ZARUCNI
| POZARUCNI SERVIS

VASI FOTOVOLTAIKY

v Kompletni kontrola
Vasi FVE

V' Termovizni méfeni
a kontrola spoju

v Diagnostika stfidace,
baterie i panelu

v Spravny chod celého
systému

vV &isténiFV panelt

B Dlouholetd zkuSenost - pfes 12 let na trhu
B Reagujeme rychle - termin servisu domluvime do pdr dni

m Servisni sit po celé CR - ptijedeme tam, kde nds potiebujete
B Servisujeme systémy od viech vyrobcl a dodavatell

OBJEDNEJTE SI SERVIS
+420773770770 PENIZENSTRESE

servis@penizenastrese.cz
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VETERINARNI
ORDINACE

MVDr. David Oslizlok

® kompletni preventivni a léCebna péce malych zvirat
® kompletni chirurgie mékkych tkani

( kromé ortopedickych a hrudnich operaci )

@ osetreni zubd
® kastrace

® nadory kozni, mlécné zlazy apod.
@ odstranéni mocovych kamend

% prvni sobota v mésici POUZE VAKCINACE

¥ moznost oSetfeni mimo ordinacni hodiny
( po predchozi domluvé )

Prazmo 166 h

739 04

‘ Frydek- Mistek

Obecni
urad

/= areal DELKOS
/7[\,_' byvala Husqvarna
Hotel
Travny
kostel

Fwd lant
Moravka ‘

.

ORDINACNIi HODINY

08:30-10:00
08:30-10:00
08:30 -10:00
08:30 -10:00
08:30-10:00

Tel.: 705 126

14:00 - 16:00
14:00 - 16:00
14:00 - 16:00
14:00 - 17:00

089

www.veterinaprazmo.cz
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