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Rekonstrukce budovy ,,Staré skoly“ dokonéena

Ub¢hl jeden rok od zahdjeni rekonstrukce budovy ,,Staré
Skoly*, této historické a dominantni stavby, a 15.9.2018,
v ramci Dne otevienych dvefi, si fada navstévniki jiz mohla
prohlédnout krasné zrenovované prostory.

Budova je diky vytahu pln€ bezbariérova, ma novou stfechu,
fasadu, okna, veskeré rozvody a pfirozené se snoubi s prileh-
lym parkem V.Nelhybla. Jako diive bude slouzit potfebam
ZUS, nové zde najdete Utad méstského obvodu, knihovnu,
méstskou policii. Nova je také krasna koncertni a obtadni sifi.
Nezapomnélo se ani na zdzemi pro mistni udrzbu, a nadale
se po¢ita s moznosti umisténi pobocky Ceské posty. Vznikla
zde také nova parkovaci mista, kterd mohou vyuzit i navstév-
nici $kolky, obchodu ¢i kina. Rekonstrukce v maximalni mite
respektovala historické prvky, coz doklada nejen napis na
fasad¢ nebo pamétni deska ve vstupnim vestibulu, ale i celd
fada dalSich detaild.

Ptes pokracujici drobné dodélavky zahajila jiz od 17.9. svou
ginnost ZUS a knihovna. 15.10.2018 by mély byt veskeré
prace ukon&eny a do budovy se nastéhuje i Utad méstského
obvodu.
Celkové naklady rekonstrukce se blizi 60 mil. K¢, a protoze
na vetejné budovy nebylo mozné ziskat dotaci ani ze statnich
ani z evropskych fondi, patii velké podékovani vedeni statu-
tarniho mésta Ostravy za vyrazné spolufinancovani této stav-
by. Projekt vypracovala projekcni kancelat Chvalek ateliér
a stavbu zrealizovala firma Morys s.r.o. Chtél bych zaroven
také pode¢kovat vSem, ktefi se na této vyznamné akci podi-
leli a pomahali ji dotdhnout do dnesni podoby. At uz to byli
zastupitelé, feditelé skolskych zafizeni, femeslnici, tfedni-
ci...Jsem rad, Ze jsme dokdzali vdechnout novy Zivot krasné
stavbe a vétim, Ze to oceni soucasna i budouci generace.
Starosta




Z JEDNANI RADY A ZASTUPITELSTVA

Z jednani samospravy méstského obvodu Polanky nad Odrou
za obdobi od 10.07.2018 do 10.09.2018

Rada méstského obvodu Polanky nad Odrou:

* Rozhodla na strané vlastnika pozemki parc. ¢. 3185/4, 3185/6, 1028
v k.. Polanka nad Odrou o uzavieni smlouvy o pravu provést stavbu
pro umisténi ¢asti kabelové pripojky NN.

* Souhlasila s pfipojenim sousedni nemovitosti na pozemku parc.
¢. 2108 k MK ul. Bedficha Smetany na pozemku parc. ¢. 2094 v k.u.
Polanka nad Odrou.

* Souhlasila s umisténim casti podzemni kabelové ptipojky NNk
v obecnich pozemecich parc. €. 2183 a2150/1 v k.u. Polanka nad Odrou.
* Rozhodla o pronajmu reklamni plochy ve venkovni vitrin€ na pozem-
ku parc. €. 749 v k.u. Polanka nad Odrou.

* Rozhodla o uzavieni smlouvy o zfizeni sluzebnosti k ¢asti pozemku
parc. ¢. 787/1 pro umisténi kanaliza¢ni a vodovodni ptipojky.

* Souhlasila se zaméry stavby domovnich istiren.

* Rozhodla o uzavfeni smlouvy ve véci vefejné zakazky malého
rozsahu s nazvem ,,Grafické zpracovani a tisk Polanského zpravodaje*
se spole¢nosti Smiragroup a.s..

* Nesouhlasila s umisténim ¢ésti zpevnéného sjezdu v obecnim pozem-
ku parc. ¢. 2608/1 v k.u. Polanka nad Odrou.

* Rozhodla o uzavieni smlouvy o zfizeni sluzebnosti k ¢asti pozemkt
parc. ¢. 2859/21, 2869/3, 2886/1 a 2886/12 v k.u. Polanka nad Odrou
v ramci umisténi a provozovani nového sloupu a nadzemniho vedeni
NNk.
* Rozhodla o pronajmu mistnosti v INP budovy ¢islo popisné 330,
ul. 1. kvétna v Polance nad Odrou.
* Rozhodla o uzavieni smlouvy o dilo na realizaci vetejné zakazky ma-
1¢ho rozsahu s ndzvem ,,Vyména podlahové krytiny ZS* se spole&nosti
Style FloorProducts s.t.0..
* Souhlasila s projektovou dokumentaci pro stavebni povoleni stavby-
“Kanalizace v Polance nad Odrou SO 01-03, SO 03 Odkanalizovani
uzemi podél ul. K Pile, SO 03.1 Kanaliza¢ni fad*.
* Doporucila ZMOb Polanka nad Odrou schvalit rozpoctové opatfeni
¢. 10, 11 a 12/2018 v rozpoctu méstského obvodu Polanka nad Odrou.
Dale rada méstského obvodu Polanka nad Odrou projednévala dosla
podani o souhlas se zvlastnim uzivanim mistnich komunikaci, umisténi
siti v obecnich pozemcich aj.
Zastupitelstvo v daném ¢asovém rozmezi nezasedalo.

-Z.K-

STEHOVANI URADU - UPOZORNENI

Ve dnech 16. Fijna 2018 aZ patek 19. Fijna 2018 bude Ufad mést-
ského obvodu Polanka nad Odrou uzavien z divodu stéhovani do
budovy ,,Staré §koly* s ¢islem popisnym 330 na ul. 1. kvétna.
Sougasné se zménou sidla Utadu méstského obvodu Polanka nad Od-
rou dava urad na védomi ob¢aniim, ktefi maji trvaly pobyt na adrese
ohlasovny, t j. Ostrava, Polanka nad odrou, 1. kvétna 1/2a, 725 25 Po-
lanka nad Odrou, Ze v souvislosti se zm&nou sidla Ufadu méstského
obvodu Polanka nad Odrou s G¢innosti od 1.11.2018 se méni vySe uve-
dend adresa ohlasovny Utadu méstského obvodu Polanka nad Odrou.
Vyrozumivame timto ob¢any, ktef'i maji hlaSen trvaly pobyt na pi-
vodni adrese sidla ohlaSovny, aby si provedli vyménu obcanskych

ZUS H. Salichové v novém

Zahajeni Skolniho roku 2018/2019 znamenalo pro nasi $kolu velkou
zménu. Navrat do naseho sidla jsme dlouho ocekavali a v poloviné
zati jsme se dockali. Jak jsem jiz v minulém &isle zpravodaje avizoval,
prostory zrekonstruované budovy ,,Staré skoly* jsou velmi vydatené.
V pomérné kratkém case jednoho $kolniho roku se podatila oprava bu-
dovy i s prilehlym okolim a trpélivost, s jakou nasi zaméstnanci praco-
vali v provizornich podminkach zakladni skoly, pfinesla ptislovecné rize.
Tiidy ZUS naleznete v nejvy3sim podlazi budovy, $kolni akce budeme
prezentovat v ptizemi v obfadnim a koncertnim sale. Na§ prvni mi-
nikoncert probéhl pfi slavnostnim otevieni budovy 15. zaii a v tento
den jste také méli moznost nahlédnout do vSech prostor skoly. A také
budouci radnice a knihovny, které s nami budou ,,Starou skolu* sdilet.
A co vas ¢eka v nasledujicim Skolnim roce? Opét fada koncerttl a vy-
stav, v listopadu koncert pro zaky PHV, v prosinci adventni koncert zaka
aucitelt. V dalsich mésicich nés ¢ekaji soutéze zakladnich uméleckych
§kol v oborech hra na akordeon, v komorni hie dechovych nastroji
a v komorni hfe smy¢covych nastrojii. A samoziejmé fada zakovskych
vecert (jak nazyvame koncerty jednotlivych tfid nasich pedagogt).
A symbolicky se zménou prostor pro nasi vyuku pfipadlo na tento
Skolni rok také vyroci zalozeni nasi skoly. V tomto roce slavime 60 let
od zalozeni ZUS. Toto jubileum oslavime podzimnim koncertem uéite-
1, ktery pro nas bude soucasné znamenat definitivni zahdjeni ¢innosti
ZUS ve staronovych prostorach.

Mgr. art. Petr Kotek, reditel ZUS

prikazi u kteréhokoliv obecniho uiadu obce s rozsifenou pisob-
nosti. Tato vyména je bezplatna.

Pouceni

Dle ust. § 11 odst. 2 pism. b) zdkona €. 328/1999 Sb., o obcanskych
prikazech, ve znéni pozdéjsich predpist, obecni Uifad obce s rozsi-
fenou pusobnosti, ptislusny k vydani obCanského prikazu, rozhodne
o skonceni jeho platnosti, jestlize ob¢ansky prikaz obsahuje neoprav-
néné provedené zmeény, nespravné udaje. Souhlasi-li obcan se skonce-
nim platnosti obcanského prikazu, provede se zdznam do protokolu;
v opacném piipadé se vyda rozhodnuti. Odvolani proti tomuto rozhod-
nuti nema odkladny tcinek. -Z.K-

V4 y y w o
VITANI OBCANKU
Slavnostni obfad vitani obcanku se bude konat dne 20.10.2018, poprvé
v nov¢ zrekonstruované budové ,,Staré Skoly*. Prosime, rodice déti,
kteti maji zajem o ucast na vitani ob¢ank, aby tuto skute¢nost ozna-
mili na matrice ufadu v Polance nad Odrou - pmamulova@polanka.
ostrava.cz, tel. 599 425 102 nebo osobné v Gfednich hodinach pondéli

a stfeda 07:30-11:15 a 12:15-17:00 hodin.
PM.

INFORMACE DPO

Vyro¢i elektrizace drahy udolim Porubky 6. 10. 2018

Vyhlidkov¢ jizdy historickymi tramvajemi do Zatisi

Vyluka na linkach ¢. 2,7 a 15 - 13. 10. 2018

Pfic¢ina: Vyména koleji na smycce VySkovice

Vyluka na linkach ¢. 5,7, 8,9 a 17 - 20. — 21. 10. 2018

Pfi¢ina: Vymeéna koleji na smycce Viesinska

Vyluka na linkach ¢.2 a 7 - 27. a 28. 10. 2018

Pfi¢ina: Prace pti rekonstrukci mostl na ul. Vyskovické

Vyluka na linkach €. 31, 45, 57, 62 a 74 - do konce listopadu 2018
Pfi¢ina: Rekonstrukce mostu na ul. Rudné.

Vyluka na linkach ¢. 106, 108, 109, 111, 112 a 113 - do ukon¢eni
praci (duben 2019)

Pticina: II. etapa rekonstrukce estakady Bazaly.
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Vazeni obcané,

Jelikoz se blizi dalsi volby do obecnich zastupitelstev a do 1/3 senatu
Kdy se bude volit?

Prezident republiky CR vyhlasil ve Sbirce zakont &. 85/2018 ze dne
23. kvétna 2018 volby do zastupitelstev obci, méstskych obvodu
a méstskych ¢asti ve statutarnich méstech a stanovil dny jejich konani
atona 5. fijna (patek) a 6. fijna (sobota) 2018.

Rovné&Z byly vyhlageny volby do 1/3 sendtu Parlamentu CR. V mést-
ském obvodé Polanka nad Odrou se bude volit tedy 5. fijna az 6. fijna
i 1. kolo senatu Parlamentu CR. P¥ipadné druhé kolo voleb do senatu
probéhne 12. fijna az 13. fijna 2018.

V patek budou volebni mistnosti otevieny od 14:00 do 22:00 hodin,
v sobotu od 8:00 hod do 14:00 hod.

Koho budeme volit?

Volit se budou ¢lenové obecnich zastupitelstev. Ostrava jako statutarni
mésto ma i své obvody, volit se tedy bude do méstského a obvodniho
zastupitelstva. Zastupitelstvo mésta ma 55 ¢lend, méstského obvodu
Polanka nad Odrou 15 ¢lend. Volit se bude rovnéz do 1/3 senatu Par-
lamentu CR.

Kde se bude volit?

V Polance nad Odrou budou otevieny 4 volebni mistnosti a to: volebni
mistnost v budové €.p. 333, ul. Janovska (budova kina RETROSTAR);
Délnicky dim &.p. 701, ul. Molakovéa; budova Utadu méstského ob-
vodu Polanka nad Odrou, ¢.p. 1, ul. 1. kvétna; budova Spole¢enského
domu na Janové, €.p. 1200, ul. Ostravska.

Kdo miiZe volit?

Volit mize kazdy, kdo dosahl nejpozdéji druhy den voleb véku 18 let,
je obtanem Ceské republiky, popiipadé ob&anem jiného statu, jemuz

pravo volit pfiznava mezinarodni imluva, kterou je Ceské republika
vazana a ktera byla vyhlasena ve Sbirce mezinarodnich smluv, a je
v den voleb piihlasen k trvalému pobytu v méstském obvodu (obci).
Cizinci mohou volit pouze tehdy, jsou-li u mistné pfislusného obecniho
ufadu zapsani v dodatku stalého seznamu volica.

Kdy dostanete volebni listky?

Hlasovaci listky dostanou voli¢i do svych schranek nejpozdéji 2. fijna.
Hlasovaci listky si voli¢ mize vyzadat i ve volebni mistnosti.

Kdy pozadat o pfenosnou volebni schranku?

Voli¢ miize pozadat ze zavaznych, zejména zdravotnich divodd urad
meéstského obvodu a v den voleb okrskovou volebni komisi o to, aby
mohl hlasovat mimo volebni mistnost, a to pouze v izemnim obvo-
du volebniho okrsku, pro ktery byla okrskova volebni komise zfizena.
V takovém piipade okrskova volebni komise vysle k voli¢i dva své ¢le-
ny s ptenosnou volebni schrankou, ufedni obalkou a hlasovacimi listky.
Co sebou k volbam?

Voli¢ po prichodu do volebni mistnosti prokaze okrskové volebni komi-
si svou totoznost a statni obéanstvi CR platnym obg&anskym prikazem
nebo platnym cestovnim pasem CR. Jde-li o cizince, prikazem o po-
voleni k pobytu. Voli¢i, ktery tak neucini, nebude hlasovani umoznéno.
Kde ziskate vice informaci?

www.mvcr.cz/volby.aspx

informace k volbam — 599 425 102, 599 425 101

pfenosna volebni schranka: 599 425 102, 599 425 101

prenosna volebni schranka v den voleb:

volebni okrsek 14001 — 601 573 593

volebni okrsek 14002 — 601 573 594

volebni okrsek 14003 — 601 573 595

volebni okrsek 14004 — 601 573 596

ROZHOVOR SE STAROSTOU

Den obce v Polance nad Odrou se vydafil. Pfalo pocasi, program v area-
Iu Délnického domu pfildkal mnoho navstévnikt a vyjimecénou udalosti
byla moznost navstivit krasn¢ opravenou budovu staré skoly. Jiz za par
dni v ni bude sidlit radnice, obfadni sin, knihovna i1 zakladni umélec-
ka Skola, ptibudou zde také nova parkovaci mista. Béhem zajimavého
odpoledne jsem proto vyuzil setkani se starostou Polanky, panem Pav-
lem Bochniou, a polozil mu nékolik otazek.

Pane starosto, jak Vy osobné hodnotite vysledek rekonstrukce?
Pominu-li par nedotazenych drobnosti, které provazeji dokonceni kazdé
vEtsi stavby, jsem spokojen. Podafil se zrealizovat jeden z velkych uko-
18, ktery jsme si pied lety v rdmci dlouhodobé koncepce péce o obecni
budovy dali. V té dob¢& nebylo vyuziti staré §koly dostate¢né, postupné
chatrala. VSe zvyraznila havarie zpisobena tnikem vody v roce 2012.
Jsem rad, ze jsme tehdy dokazali v ramci celého zastupitelstva najit sho-
du nad dal$im postupem — budovu zachovat v majetku obce, najit pro ni
dlouhodobé vyuziti bez rizika ¢astych zmén a zajistit rekonstrukei v po-
ttebném rozsahu a kvalité tak, aby slouZzila potfebam nasich ob¢antd po
mnoho dal$ich let. Dnes muZzu konstatovat, Ze se tento zamér podatilo
naplnit a soucasné bych rad podékoval vSem, ktefi se na tomto vysled-
ku jakkoli podileli. Akce podobného rozsahu a vyznamu se neodehrava
kazdy rok a bez ptislusné podpory by ji nebylo mozné zvladnout.

Co se skryvd pod zminénou koncepci péce o budovy?

Nemyslim si, Ze néco skryva, hlavni smér je dostatecné znamy. Spor-
tovni a kulturni arealy jiz mame kvalitni, totéZ si myslim o $kolskych
zatizenich, coz ale samoziejmé nebrani jejich pribéznému zvelebovani.
Mame jesté piipravenu piestavbu staré radnice na bytovy dim a chce-
me definitivné dokonc¢it rekonstrukci zdravotniho stfediska i s ptilehly-
mi plochami. To je podle mé pro nejblizsi obdobi maximum, které lze
zvladnout.

1 diky zdejsi vysoké obcanské vybave-
nosti je zdjem o bydleni v Polance stile
velky a nabidka stavebnich pozemki
asi poptavku neuspokojuje. Jak vidite
moZnost ziskat bydleni v Polance Vy?
To je pomérné tézka otazka. Nejsnaze
se da koupit a rekonstruovat starsi dtim,
téch se v soucasnosti prodava hodné.
Obec pozemky vhodné pro vystav-
bu nema. Aktualné se proto stavi jen
na soukromych pozemcich, pokud to
umoziiuje uzemni plan a platné predpisy.
A je pravda, ze po Spatnych zkuSenos-
tech s zivelnou vystavbou v minulosti je
diraz na dodrzovani téchto predpisi vét-
§i. Zakladni otazkou také zistava, zda
si obcané Polanky dalsi stavebni rozvoj viibec vétSinové pieji. Zajem
potencialnich stavebniki je logicky jiny nez pohled starousedlika, kte-
ry preferuje soucasny pomeér zastavby a okolni piirody. Piesto v ramci
platného izemniho planu existuji lokality, v nichz vystavbu usnadnime
napf. rozsifenim piistupovych komunikaci.

Posledni otazka, co Vy a volby?

Spolu s nasim uskupenim se znovu uchazime o diivéru obcanti. Vyhyba-
me se silnym slibim a udernym hesliim a radgji spoléhame na prezen-
taci vysledkt prace, kterou jsme v minulosti odvedli a radi bychom v ni
stejnym zptisobem pokracovali. Zda jsme si vedli dobie nebo $patné po-
soudi volici, jen vétim, Ze ti spokojeni nezistanou doma a ptijdou volit.

Diky za rozhovor
ptal se D.P.
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INVESTICNiIi AKCE A REKONSTRUKCE
MESTSKY OBVOD POLANKA NAD ODROU

Stavebni upravy — administrativni prostory v matei'ské $kole

Byla vyménéna veskera zastarala kanalizace v arealu zakladni $koly, provedeny ~ Predmétem realizace byla piestavba zruSeného bytu na administrativni zazemi
izolace zakladi budov, a nasledné nové vydlazdény zpevnéné plochy. pro matetskou Skolu.

Celkové naklady ¢inily 4.9 mil. K¢. Naklady 400 tis. K¢.

e

Vyména vytahi v mateiské §kole Oprava mistnich komunikaci lokalita Fojtovska

V ramci realizace byly vyménény dva ptivodni a dosluhujici vytahy v objektu  Jednalo se o opravu asfaltového povrchu ulic Heleny Malitové, Aloise Parmy,
matetské skoly. Marvanové, Jabloniové a ¢ast ulice Jana Zrzavého.

Naklady 1.1 mil. K¢&. Naklady 2.1 mil. K¢.

Vystavba polni kom. propojujici arealy druzZstva vlastniki I. etapa  Vysadba Zivych ploti mistni hitbitov

Jedna se projekt Statniho pozemkového ufadu, ktery v ramci pozemkovych  Postupné jsou obnovovany piestarlé zivé ploty na mistnim hbitove.
uprav vyclenil parcely pro vystavbu komunikaci k zajisténi pfistupu k zeméd¢l-  Naklady — 160 tis. K¢.

skym pozemktim a hospodateni na téchto pozemcich.

s ==

Vysadby areal Délnicky dim Rozsiieni néstupi§ié Dolni zastavka
V nové rekonstruovaném arealu byla doplnéna vhodna zelen. Nastupiste zastavky bylo rozsifeno, véetné instalace informacnich tabuli.
Naklady 100 tis. K¢. Naklady 150 tis. K¢.
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INVESTICNiIi AKCE A REKONSTRUKCE
MESTSKY OBVOD POLANKA NAD ODROU

25 '-I-,—I-_r.l.-l-‘::-r*e

Chodmk to¢na autobusu Klimkovice o Autobusova zastavka Skotnice

Vystavba chodniku podél silnice 1. kvétna véetné ptechodu pro chodce, byl za-  Vystavba autobusového zalivu a nastupisté véetné napojeni na stavajici chodni-
jistén bezpeény pohyb chodcti podél komunikace s intenzivnim provozem. kyv misté nebezpe¢ného iseku komunikace 1. kvétna.
Naklady 1.4 mil. K¢. Naklady 1.3 mil. K&.

Oprava silno a slaboproudych rozvodu v zakladni $kole Stavebni upravy obecm kaple

Kompletni rekonstrukce pivodni elektroinstalace byla vybudovana nova po¢i-  Kompletni rekonstrukce, sanace zdiva, novy krov, sakralni pamatka se pro opra-
tacova sit’ a Skolni rozhlas. vé stala ozdobou obce.

Naklady 4.2 mil. K¢&. Naklady 1,2 mil. K¢&.

- T . - = £ .
Oprava mistnich komunikaci ul. Fojtovska II. etapa Sportovni hala - vyména osvétleni
Oprava asfaltovych povrchli ul. Bezrucova a ¢asti ul. Moldkova a ul. Anny Stavajici halogenova svitidla na hraci plose nahrazena technologii LED, pfispéla
Letenské k vyraznému poklesu provoznich nakladim.
Naklady 5,4 mil. K¢. Naklady 1.5 mil. K¢.

Oprava stiechy t&locviény ZS Vystavba polni komunikace II. etapa
Kompletni vyména krytiny na objektu télocvicny zakladni skoly. V roce 2016 realizovana II. etapa stavby mostu pres potok Polancici a polni
Naklady 330 tis. K¢. cesty k arealu Druzstva vlastnikli na ul. A. Letenské.

Investorem Statni pozemkovy tfad.
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INVESTICNiIi AKCE A REKONSTRUKCE
MESTSKY OBVOD POLANKA NAD ODROU

Vystavba technické infrastruktury Janova

Pfedmétem realizace byla vystavba nového chodniku podél silnice ul. Ostrav-
ska, a vystavba novych komunikaci véetné odvodnéni téchto staveb.

Naklady 26 mil. K¢.

Bezdratovy rozhlas, digitalni protipovodiiovy plan
V ramci realizace bylo instalovano 130 vysilacich mist. Soucasné byl pro celé
uzemi Polanky nad Odrou zpracovan digitalni povodiovy plan.

Naklady 3,9 mil. K&

Veiejné osvétleni Janova

Bylo vybudovano nové vefejné osvétleni zejména na ul. K Lipé¢, ul. J. Krale
aul. Ostravska.

Naklady 4,3 mil. K&.

Areal pro déti a aktivni odpocinek — osada Janova
Vystavba oploceného sportovniho arealu s travnatou plochou pro micové hry
a détskym htistém.

Naklady 2,9 mil. K¢.

=

Oprava mistnich komunikaci 2017

Opravy povrcht komunikaci ul. U Rybnicku , ul. Zakouti véetné nove vydlazde-
né komunikace kolem obecni kaple.

Naklady 3,7 mil. K¢.

£ M T
Oprava chodnikii podél zameckého rybniku
Nove vydlazdény chodniky vcetné piijezdovych komunikaci v okoli Zamecké-

ho rybniku, doplnény byly také lavicky a odpadkové kose.
Naéklady 2,1 mil. K¢.

v

Restaurovani kamenného krize

Celkova obnova kulturni pamatky, distojné reprezentuje odkaz minulosti.
Naklady 350 tis. K¢.

o e : X

Oprava zpevnénych ploch v okoli prodejny Hruska

Nové vydlazdény chodniky a zpevnéné plochy, probéhla instalace zastavkové-
ho pristfesku, doplnény byly také lavicky a uprava piiléhajici zelené.

Naklady 2,3 mil. K&.
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INVESTICNiIi AKCE A REKONSTRUKCE

MESTSKY OBVOD POLANKA NAD ODROU

Oprava komunikaci Mirova osada

Oprava asfaltovych povrchll véetné obrub a novych uli¢nich vpusti. V ramci
akce byly vybudovany zvysené plochy dvou kiizovatek.

Naklady 10,4 mil. K&.

Zvysené kriZovatky lokalita Hrani¢ky
Vystavba zvySenych ploch kiizovatek ul. Hranicky / ul. A. Letenské, ul. Hrani¢-
ky / ul. H. Malifové, ul. A. Letenské / ul. Bezrucova.

Naklady 1,8 mil K¢.

- e
Vysadba izola¢ni zelené podél dalnice
Byla vysazena zelen v travnatém pasu podél dalnice v tiseku mezi ul. Janovskou

a ul. Pfiméstskou.
Naklady 1,8 mil. K¢&.

Chodnik na ul. 1. kvétna

V useku od parkovisteé lazeniského domu po kiizovatku s ul. Za Humny. Stavba
probéhne v mésicich zaii az fijen, zajisti bezpe¢ny pohyb chodci.

Naklady 400 tis. K¢&.

Vystavba chodniku ul. Hrani¢ky
Vystavba nového chodniki podél ul. Hranicky.
Naklady 1,7 mil. K&.

Zpomalovaci prah na ul. Malostranska

Vystavba dopravné bezpe¢nostniho prvku na komunikaci v blizkosti matetské
skoly.

Naklady 370 tis. K¢.

Oy B |

Stavebni upravy hasi¢ské zbrojnice
Projekt v soucasné dobé v realizaci, dokonceni se piedpoklada koncem roku
2018, jedna se o celkovou rekonstrukci objektu vé. dispozi¢nich zmén.
Celkové predpokladané naklady cca 11,0 mil. K¢.

Obnova sochy svétce J. Nepomuckého
Pfedmétem projektu je restaurovani kulturni pamatky umisténé u komunikace
1. kvétna. V soucasné dobé probihaji restauratorské prace v ateliéru sochate.
Naklady 300 tis. K¢.
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PRIPRAVOVANE PROJEKTY
MESTSKEHO OBVODU POLANKA NAD ODROU

Opravy mistnich komunikaci v lokalité Zamecka

Projekt se zabyva opravou povrchl a sjednocenim $ifky ulic Bed-
ficha Smetany, Staniéni, Havlickova, Ondfeje Sekory, Rezacova,
Jana Nohy, Oldficha Stibora a Jaroslava Seiferta. Dale pak rozsi-
fenim ulice Za Podjezdem a umisténim chodnikd po pravé strané
ve sméru od podjezdu. Soucasti stavby budou také zvySené kii-
zovatky na ul. Za Podjezdem s ul. Stani¢ni, ul. Ondfeje Sekory
a ul. Jana Nohy.

Predpokladané naklady 22,5 mil. K&.

Stavebni upravy obytného objektu ¢p. 545 v Polance nad
Odrou

Projekt se pfedevsim zabyva radikalnim zlepSenim tepelné izolacnich
vlastnosti objektu. Rekonstrukci spoleénych prostor a veskerych vniti-
nich spole¢nych rozvodi vody, kanalizace a elektroinstalace. Zakla-
dové zdivo bude sanovano, opatieno hydroizolaci, sklepni prostory
budou rovnéz kompletné rekonstruovany. Rovnéz budou upraveny
zpevnéné plochy v okoli objektu, bude zde vybudovano 9 parkova-
cich stani. Projekt bude podpoten dotaci z Integrovaného regionalniho
operacniho programu, na zatepleni bytového domu, do vyzvy €. 37 —
Energetické uspory v bytovych domech II.

Piedpokladané naklady 12,5 mil. K&.

Rekonstrukce sportovniho arealu

Projekt se zabyva modernizaci fotbalového aredlu u zakladni skoly,
jedna se predev§im o obnovu travnatého hfisté vcetné podkladnich
vrstev pro péstovani kvalitniho travniktl, v misté stavajiciho Skvarové-
ho hiisté vznikne nova oplocena tréninkova plocha s umélym travni-
kem a osvétlenim, stavajici asfaltové plochy budou také nové opraveny.
Predpokladané naklady 17 mil. K¢.

Stavebni upravy a jeho prestavba na bytovy dim s pecova-
telskymi byty v Ostravé Polance nad Odrou

Jedna se projekt na piestavbu stavajiciho objektu radnice na dim
s peCovatelskymi byty. Vznikne zde 8 novych byt o podlahové plose
do 50 m2, jedna se o tzv. pecovatelské byty urcené k socidlnimu bydle-
ni 0sob v nepiiznivé socialni situaci zpiisobené vékem nebo zdravotnim
stavem. V ramci prestavby bude cely objekt modernizovan, doplnén
o vytah a budou upraveny parkovaci stani vcetné pfiléhajici zelené.
Projekt je ptipravovan pro podporu formou dotace z narodniho progra-
mu Ministerstva pro mistni rozvoj CR (MMR CR) — Podpora bydleni
pro rok 2019, podprogramu: Podporované byty (117D0640) — dotacni-
ho titulu: Pecovatelsky byt.

Predpokladané naklady 26 mil. K¢.
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Den obce Polanka nad Odrou

Vse zacalo jiz rano ptichodem zastupcti sportovnich organizaci a hasi-
¢, ktefi ptipravili Sportovni dopoledne pro déti. VSechny déti si mély
moznost vyzkouset jednotlivé sporty a dostaly informace o tom co ob-
nasi trénink, jak Casto a které dny jednotlivé oddily trénuji a kontakty
na trenéry déti. Kazdé dité obdrzelo listecek s oznacenim vSech stano-
vist’ a po absolvovani celého kola si vyzvedly maly darek. Stanovist
bylo celkem 5 — stolni tenis, volejbal, hazend, fotbal a v neposledni
fad¢ hasicsky sport. Akce se zuc€astnilo cca 75 déti, coz je krasna ticast.
Po poledni byl rozlosovéan turnaj v nohejbalu, leto$ni ucast byla re-
kordni a rozlosovano bylo 7 tymi. Hralo se na dvé hfisté a turnaj se
protahl az do podvecernich hodin. Vyhralo druzstvo pod vedenim Jirky
Steckera, vSichni hraci predvedli skv€lé sportovni vykony a piislibili
ucast v dal§im ro¢niku.

A nyni néco k hlavnimu programu. Ve ¢trnact hodin vystoupili na hlav-
nim podiu Zaci péveckého sboru nasi Skoly, pod vedenim pani ucitelky
Pivovarcikové, hned po nich zatancili jejich spoluzaci na asfaltovém
htisti. Mezitim se na podiu pfipravila zpévacka Ella, po jejimz vystou-

peni zahrala folkova kapela Honza Broz a Devitka. O rozproudéni krve
se postarala dalsi kapela,Self Made ze Staré Bélé. Soub&zné se na malé
scéné odehréval program pro déti, divadélko Smisek a ilustrator Adolf
Dudek. V prestavce pii stfidani kapel zatancily i bfiSni tanecnice ze
souboru Bfusonky. Pak uz pfisla fada na hlavni hvézdu programu Leo-
nu Machalkovou. Roztancila a rozezpivala vSechny ptitomné. Cely
program moderovala skvéla Alexandra Uherkova a dala celému progra-
mu ten pravy Smrnc. Pied zdbavou osvétlila aredl ohniva show.
Jiz tradi¢né€ se na akci uspofadala vystava, na které se prezentovaly
vSechny Polanské spolky a obec.
Novinkou pak méla byt soutéz ve vareni kotlikového gulase, kterd se
diky malé ucasti nekonalo. Vafil tak pouze jeden ucastnik s Fonovic.
Timto mu d€kujeme a t&$i nas, ze jiz v tuto chvili ndm ucast v pfistim
ro¢niku piislibili dal$i zajemci.
Zavérem mi dovolte podékovat vSem spolkiim, zaméstnancim obce
a vSem nadsenctm, ktefi pomohli tuto jiz tradi¢ni akci zajistit.

Za Skolskou, sportovni a kulturni komisi Martin Sykora

INFORMACE MESTSKE POLICIE

Senior linka

Seniofi patii do kategorie zvlast zranitelnych obéti trestnych cint,
a proto si zaslouZi nasi pozornost. M¢stska policie Ostrava pomaha
témto osobam ke zvySeni jejich bezpedi mimo jiné bezpenostnim zafi-
zenim ,,Senior linkou®. V nasledujicich zpravach uvadime dva priklady
dobré praxe, kdy si seniofi pomoci vySe uvedeného bezpecnostniho za-
fizeni potfebnou pomoc ptivolali.

Zena si p¥ivolala pomoc tlatitkem Senior linky

Dne 14.08.2018 tii hodiny po ptlnoci pfijala méstska policie tistiovy
signal ze zafizeni Senior linky. Po pfijezdu na misto straznici zjistili, ze
82leta Zena ve svém byté upadla a udetila se do hlavy. Jelikoz si stézo-
vala na bolest hlavy, ptivolali na misto zachrannou sluzbu. Ta rozhodla
o pevozu Zeny na osetieni do nemocnice.

Dalsi Zena si privolala pomoc tlac¢itkem Senior linky

Dne 15.08.2018 v odpolednich hodinach vyjizdéla hlidka MP k senior-
ce (80 let), kterd vyslala tisiiovy signal ze zafizeni Senior linky. Zeng se
udélalo nevolno a méla problémy s dychanim. Straznici proto na misto
privolali zachrannou sluzbu. Zasahujici 1ékar rozhodl o pfevozu Zeny
do nemocnice.

Vice o Senior lince:

Zatizeni senior linky se sklada z ¥idici jednotky a dvou tlagitek. Ridici
jednotka umoziuje ptijem signalu a musi byt trvale umisténa v misté
napajeni (el. zasuvce). Jedno z tlacitek se umisti do blizkosti vstupnich
dveii a druhé nosi osoba stale pii sobé. Zdlraziiujeme, Ze tato tlacitka
jsou plné funkéni pouze ve vnitinich prostorach byti ¢i domu.

Pohyb podezielé osoby u bytu ¢i domu tak uzivatel senior linky snadno

ohlasi jednim zmacknutim tlacitka ptipevnéného u dveii. V tomto pii-
Bezprosttedni ohrozeni zivota ¢i zdravi uzivatel ohlasi zmacknutim
tlacitka, které nosi pfi sob€. V tomto ptipad¢ straznici telefonicky kon-
dalsi slozky integrovaného zachranného systému.

Hlavnim cilem této sluzby je zajiSténi rychlé a efektivni pomoci.
Néklady jsou pln¢ hrazeny Statutdrnim méstem Ostrava.

Podminky k ziskani zafizeni

* samostatné bydleni, trvalé bydlisté na izemi mésta Ostravy a znevy-
hodnéni (vék nad 60 let, nemoc, atd.)

* zaevidovani zadosti (zadosti piijimame pouze pisemnou formou pro-
stfednictvim straznikti okrskait, straznikt na kterékoli sluzebné mést-
ské policie Ostrava, nebo piislusného socialniho odboru), telefonicky
akceptujeme pouze zadosti o demontaze, opravy ¢i zmény senior linek
* moznost ovéteni tdajii v misté bydlisté seniora — Zadatele ptislusnym
pracovnikem MP Ostrava

* zakoupeni SIM karty do zatizeni (200 K¢/rok), coz je jedina investice
ze strany zadatele

Projekt Senior linka zaznamenal takovy ohlas, Ze v sou¢asné dobé¢ jsou
vSechna dostupna zatizeni nainstalovana. Ve spolupraci s jednotlivymi
méstskymi obvody vSak intenzivné pracujeme na navyseni celkového
poctu téchto zafizeni. Prosime proto o trpélivost, nasi snahou je postup-
né uspokojit prosby vsech zadateld.

Na tel. ¢isle 720 735 125 v pracovnich dnech od 08:00 do 15:00 hodin
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HUSUV SBOR V POLANCE (1933-2018)

Vazeni a mili ¢tenafi,

letos je to jiz 85 let od otevieni naSeho Husova sboru v Ostravé — Po-
lance. Takové krasné vyroci jsme nechtéli jen tak piejit a proto jsme
podékovali za nas kostel v nedéli 15. Cervence 2018 pti bohosluzbé za
ucasti a pod vedenim biskupa olomouckého Rudolfa Gobela a dalsich
duchovnich.

Biskup kazal o radosti spolecenstvi, které, piestoze ve své historii
vice nez polovinu ¢asu zazivalo nepfizen totalitnich rezimi, se stale
schazi v Bozim domég, aby chvalilo Pana. Bohosluzbu doprovazel jako
vzdy varhanik a zaroven pfedseda rady starSich Pavel Kral. Na trubku
zahral uvodni fanfaru pan Jifi Adamec, na flétnu hrala pani Bozena Tu-
ronova a z Dvorakova cyklu Biblickych pisni zazpivala ,,Boze, Boze!
Pisent novou pévkyn¢ Tamara Anezka Urbankova. Vzpomnéli jsme
také na zemielé duchovni, ktefi zde pusobili — Rudolfa Patika, Jana
Chalupu, Otakara Jurka, Jifinu Kunertovou a Milana Geb¢inského. I po
zavéreéném pozehnani zustali ptichozi v neformalni atmosféte pospolu
a sdileli u malého pohosténi své dojmy a zazitky.

Pied péti lety, kdyz jsme slavili 80. vyroc¢i, byl péci Pavla Krale
setfidén Pamétni almanach, jenz stru¢né, ale velmi prehledné, mapoval
déni v uplynulych dekadach az od uplnych zacatkd Cirkve Eeskoslo-
venské (husitské) v Polance. V roce 2014 pak byla do publikace ,,80
let Husova sboru v Ostravé — Svinové® zafazena i kapitola o vyvoji a
okolnostech dostavby sboru v Polance véetné fotodokumentace. Opa-
kovat v kratkém casovém obdobi stejné daje by asi nemélo smysl,
proto jsme vydali pamétni list, ve kterém nabizime par momentl ze
zivota cirkve v soucasnosti. Tim je mozaika doplnéna dal$imi kaminky
a obraz prozatim nabyva celistvosti. Pfipadni zajemci si jej mohou v
kostele jesté vyzvednout.

Veliké pod€kovani patii vSem, ktefi pomohli s ptipravami, abychom
mohli distojné pfipomenout pozehnané dilo nasich ptedku. Opravdu ze
srdce bych chtél vyjadrit diky predevsim tém spolupracovniktim, kteti
se mnohdy s nezmérnou obétavosti a pili dlouha 1éta podileli a podi-
leji na tom, aby Hustv sbor byl i nadale uhledny a Bozi slovo mohlo
zaznivat v distojnych prostorach kiestanského chramu. Diky za vasi
ochotu, pokoru a vérnost!

S pranim pokoje a pozehnani vsem lidem dobré viile!
Tomas Chytil, farar

.. U2 v tom zase jedeme, pfidejte se taky...

Po bohaté sklizni ovoce vSeho druhu jsou jisté sklepy plné zavarenin,
na stromech posledni podzimni jablka a jesté se pidime po bramborach
k uskladnéni. Ale protoze nejen chlebem ziv je ¢lovek, ptichazi TJ So-
kol Polanka s nabidkou pravidelné porce sportu i kultury.

V 1ét€ jsme totiz nelenili a opét jsme zvelebovali nasi sokolovnu. Diky
dotaci, kterou jsme ziskali od Statutarniho mésta Ostravy, jsme vymé-
nili dalsi ¢ast starych oken za nova izola¢ni a tak postupné zvySujeme
uzivaci komfort télocviény. Diky podpoie nadace OKD Srdcovka a ob-
vodu Polanka nad Odrou jsme mohli realizovat zpevnénou plochu pod
pergolami. Koncem prazdnin probéhla i brigdda na sokolské louce a na
tenisovém kurtu, takze jsme pfipraveni s chuti vstoupit do dalsi sezony.
Mezi nase pravidelné sportovni aktivity patfi tréninky stolniho tenisu
a florbalu, které nabizeji celoro¢ni vyziti pro dospélé a florbal také pro
déti od mladsiho skolniho véku. Od lonského roku mame i skupinku
deti, které se uci bilému sportu — tenisu. Zralé Zeny oceni spolecné se-
tkavani kazdé pondéli na lekcich zdravotniho cviceni. Pro Zeny i muze
jsou v nabidce v malém sale sokolovny hodiny fitness — v pond¢li Sila
v pohybu, v utery Body Work a ve stfedu Flowin; ve ¢tvrtek dopoledne
regenera¢ni SM Systém. Dlouhodobé¢ je ¢innost sokola u nas spojena
i s tane¢nimi aktivitami, takze i letos mohou rodi¢e ptihlasit své déti —
dévcata i kluky do taneéniho oddilu Street dance.

Od fijna 2018 nabizime i tane¢ni lahtidku: lekce DANCET F!T pro
zeny, pod vedenim profesionalniho tane¢nika Patricka Ulmana, kterého
muzZete znt z televizni Talentmanie nebo z programu na CT Décko —
Rytmix http://decko.ceskatelevize.cz/rytmix.

Od zaii 2017 se maly sal sokolovny kazdy prvni ¢tvrtek v mésici pro-
meéni v Salon u Viery, ktery poskytuje prostor pro setkavani se s inspi-
rativnimi hosty nad neobvyklymi tématy. Tématem fijnového setkani
dne 4.10. bude HOMEOPATIE.

Milovniky kultury také potésime: dne 18. fijna v Retrostaru vystoupi
DIVADLO DEVITKA s hrou Raye Cooneyho MAYDAY. Vstupenky
budou v prodeji v Domé Atlas od 1.10.

Pro blizsi informace se miizete obratit na nebo piimo na naSe lektory
a trenéry:

Florbal - br. Kozub, tel.: 723 942 597

Stolni tenis - br. Slachta, tel.: 736 531 728

Tenis — p. Juricek, tel: 777 719 193

Street dance (mladez) a DANCE F!T (zeny) - ses. Honova tel.: 733
187 743

Zdravotni cviCeni — ses. DluhoSova, tel. ¢. 596 931 647

Sila v pohybu - p. Kotaskova, tel.: 774 458 545

Body Work a Flowin — p. Strykova, tel.: 731 061 105

SM Systém — p. Kohlerova, tel.: 777 680 691

I v leto$nim roce nabizime pronajem velké ¢i malé télocvicny, teniso-
vého kurtu i malého salu v¢. zazemi pro poradani détskych ¢i rodinnych
oslav.

Vice informaci najdete také na www.sokol-polanka.cz nebo na: sokol.
polanka@seznam.cz

Na setkani v sokolovné v novém $kolnim roce se t&si ses. Honova.

SANCE PRO NEZAMESTNANE

Mate delsi dobu problém najit praci? Pomoci vam mohou projekty
neziskové organizace Rovnovazka, které nabizeji poradenstvi, vzdé-
lavaci kurzy, rekvalifikace a zprostfedkovani zaméstnani podle vasich
predstav. Projekt Dejte praci $anci je uréen dlouhodobé a opakované
nezaméstnanym staar§im 50 let, projekt S nami k zaméstnani je ote-
vien i mlad$im lidem. Oba projekty jsou spolufinancovany z ESF CR
Operaéniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoétu CR a viechny
aktivity jsou proto ucastnikiim k dispozici ZDARMA! Vice informaci
o obou projektech najdete na webovych strankach www.rovnovazka.
cz.Pokud vas nabidka oslovila, nevahejte nas kontaktovat na tel.: 603
199 998 (denné od 8 do 14 hod.) nebo na e-mailu rovnovazka.js@se-
znam.cz. Jsme zde pro vas.
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Krmasova vystava drobného zvirectva

Ve dnech 28.-29.7.2018 se uskutecnila tradi¢ni vystava drobného zvi-
fectva u prilezitosti Svatoannenské pouti spojena s Okresni vystavou
mladych kralikd.

36 vystavovatelii, z toho 3 mladi chovatelé, vystavilo 120 kralika
24 plemen, 50 holubti 11 plemen a 54 ks dritbeze 15 plemen.

V leto$nim roce k nam bylo také ptiznivé pocasi bez ptivalovych destt
a abnormalné vysokych teplot, takze zde dva dny mohlo 620 navstév-
nikl stravit ptijemné chvile véetné bohaté tomboly a bohatého obcer-
stveni. Nedé€lni dopoledne bylo zpestieno koncertem mistni dechové
hudby.

starostou Utadu méstského obvodu p. Pavlem Bochniou.

Pohary obdrzeli:

Pohar Starosty — kolekce He¢ — Radim Bohac

Memorial pi. Wojnara — kolekce BU — Ing. Milo§ Sykora
Memorial pf. Urbanika — Ds¢rex — Tereza Sykorova (MCH)
Pohér Druzstva vlastnikt — kolekce Vss — Vaclav Andla
Pohar Druzstva vlastnikli — Prazsky rejdi¢ — Petr Absolon
Pohar Druzstva vlastniki — Zdr. Plymutka — Karel Pali¢ka
Pohér ZO CSCH - kolekce S¢ — Pavel Walach

Pohér ZO CSCH - kolekce Cv — Ctibor Pavelka

Pohér ZO CSCH — Ostravské bagdeta — Drahomir Neuwirth
Pohar ZO CSCH — Zdr. Australka — Tomas Vysocky

Cingila velka — nejlepsi jednotlivec — Ctibor Pavelka

Cestné ceny:

Krélici:Nb-Vaclav Sykora, Perlovy-Pavel Twyrdy, Cv-Jan Zusgik,
Kal¢-Lenka Neuvirtova, Vss-Radomir Jedli¢ka, R¢-Karel Palicka,
Msc-Richard Sladky(MCH),Saténovy-Jan Hopp, Mbh-Vlad.Biernat
Kal¢-Ladislav Sladky, Zak.beran-Otto Berka, Al - Ing. FrantiSek Belak,
Marbursky-Rostislav Parwa

Holubi: Prazsky rejdi¢-Ivo Vypior, Lahore-Pavel Twyrdy, Moravsky
pétros-Milan Baliga, Staroholandsky kapucin-Stanislav Kadluba, Ces-
ka cejka-Ludek Dostal

Dribez: Zakrsla holandska zlatokrka-Pavel Twyrdy, Australka-Tomas
Vysocky, Zdr.Plymutka-Karel Palicka, Zakr.Velsumka-Radim Bohag,
Zdr.Holokr¢ka-Dana Delongova

Okresni soutéZ mladych kraliki:

1. Z0 Klimkovice 478,5 bodi
2. Z0 Polanka n.O. 477,5 bodu
3. ZO Stara Béla 474,0 bodu
4. Hrabova 467,5 bodu

Cela vystava byla velmi dobie pfipravena a chtél bych touto cestou
podékovat vSem, ktefi se podileli na ptipravé, prubchu uklidu po vy-
stave za jejich obétavou praci. Taktéz bych chtél podékovat clenim ZO
kynologt za zajisténi hlidani po dobu vystavy.
Nase pod€kovani patii v§em sponzordm, ktefi se svymi ptispévky po-
dileli na zaji$téni pohart, ¢estnych cen a moznosti vzniku katalogu vy-
stavy. Zde patii pod€kovani jejich tvircum.
Véfime, ze nam zachovaji ptizen i v pfistich létech.
Milos Sykora, foto Milan Polasek

Ostrava slavi 100 let republiky

Ostrava pfipravuje na konec fijna velké oslavy 100. vyroc¢i vzniku sa-
mostatného Ceskoslovenského statu. Zavrsi tim celoro¢ni sérii akci,
kterymi si pfipominala nejenom vznik republiky, ale i mnohdosmic-

kova vyro¢i.

Dvoudenni program zahaji v sobotu 27. fijna v 15 hodin velkolepy
prvorepublikovy privod po Sokolské ulici, ktery projde od vozovny
trolejbusti k Masarykovu namésti. V privodu, v némz samoziejme
nebude chybét starosta Jan Prokes$, se budou moci mali i velci po-
kochat pohledem na dobovou vojenskou i civilni techniku, zucastni
se jej zastupci prvorepublikovych kulturnich a sportovnich organi-
zaci a mnozi dal$i. Zabava bude pokracovat na Masarykové nameésti

au Slezskoostravského hradu bohatym programem inspirovanym prvni
republikou. Chybét nebude vojenské leZzeni, prvorepublikova kavarna,
skola, posta, nemocnice nebo biograf. V duchu dvacatych a tficatych
let budou znit i pisné€, mezi kterymi samoziejmé nebudou chybét ty
od Jezka, Voskovce a Wericha. Ostravu znovu navstivi i prezident
Toma$ Garrigue Masaryk. Milovnici Cetnickych humoresek si budou
moci prohlédnout autentické rekvizity z tohoto oblibeného serialu.
Zavér prvniho dne obstara velky ohiostroj na Slezskoostravském hradg.
Nedéle 28. fijna bude vénovana vzpominkovému aktu na Masarykové
namesti a slavnostni Msi svaté. Informace o programu budou pribézné
zvetejiiovany na webu www.ostraval00.cz.
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VOLEJBAL

Uz je tradici, ze vedeni VK Polanka nad Odrou spolu s rodi¢i déti
organizuje pro své mladsi nastupkyné, piipravku, Zacky a kadetky,
soustfedéni. Jako kazdy rok i letos nejvétsi dil organizace spocival na
trenérech, ktefi se budou svym svéfenciim vénovat v nastavajici sezo-
n& 2018/2019, Simoné& Kuhnelové, Dané Katiokové a Zdenku Stefko-
vi. Nejlepsim hodnocenim jejich prace je ohlas icastnic soustfedéni.
Nazor jedné z nich vam nabizime k pfecteni.

Soustiedéni kadetek 2018

Soustfedéni jsme zah4jili 12.8.2018 jizdou na kole. Nase cilova stanice
byl penzion Setina, kde jsme byli ubytovani. Jen co jsme pfijeli, cekal
na nas herni trénink, ve kterém jsme si daly par pratelskych seti, aby
trenér zjistil, co mame potrénovat v nasledujicich dnech po meésicni
pauze. Poté pfisla vecCete a po vecefi protahovani.

Druhy den jsme zacali 3 kolecky okolo arealu na rozbéhani, a pak jsme
si dali 5 tibet’antl, u kterych malem polovina tymu usnula z toho, jak
jsme byly unavené. Nasledovala snidané a po ni posilovaci anebo fy-
zicky trénink, u kterého pan trenér nemél slitovani a dal ndm do téla, co
to §lo, az jsme chvilkama nevédély, jestli bre¢ime nebo z nas tece pot.
Po naro¢ném tréninku nam natolik vyhladlo, ze nékteré jsme na obéd k
rajské snédly 11 knedlikti a jesté uvazovaly, Ze si ptijdou pfidat. Po obé-
d¢ na nés cekala dalsi ¢ast tréninku, kterou z vétsiny zahrnoval trénink
herni. Po “oddychovém” tréninku v porovnani s dopolednim tréninkem
na nas Cekala vecCefe, na které jsme si zase a opét s chuti pochutnaly.
Jen co nam vytravilo, §ly jsme se protihnout tzv. UPR cvienim, coZ je
cvieni, které jsme dé¢laly za ucelem, abychom se relaxaéné procvicily,
protahly, vyplavily inavné latky a prokrvily svalstvo po naro¢ném dni a
samoziejme jsme si u toho i trosku zaposilovaly. Pfes tu vSechnu bolest
jsme svaly musely protahnout a rano nas nic nebolelo, teda skoro nic.
Po skonceni tohoto cviceni si pro nas vzdy pan trenér pfichystal néja-
kou spolec¢enskou hru. Myslim, ze v§em se zamlouvala hra ¢okolada,
u které jsme ukazaly nasi schopnost v rychlém jezeni ¢okolady a jaci

jsme milovnici sladkého. Samoziejmé po cokoladé se jen zaprasilo.
Ve hie nervicky jsme zase prokazaly svou trpélivost a postieh, i kdyz
nam to ze zacatku moc neslo, vydrzely jsme. V nasledujicich dnech uz
jsme b&haly na rozb&hani 5 kolecek. Nekteré jsme u posledniho kole¢-
ka lapaly po dechu, tréninky se postupné stavaly obtizné&jsi a naroc-
né&jsi. Pan trenér byl akéni a vymyslel pro nas sedmiboj, ze kterého se
nasledné stal devitiboj. Zahrnoval béh na 400 m, ¢lunkovy béh, hod
2 kg medicimbalem, sprint 70 m, skok snoZmo, trojskok, béh do vr-
chu, volejbal a samoziejmé také nervicky. Posledni den se nam zdalo
5 kolecek jako samoziejmost a v klidu jsme je ub€hly, nasledné posilo-
vani a starty se nam zdaly jako soucasti kazdého rana. Tréninky s hudbou
a tane¢nimi kreacemi pana trenéra nam hned zvedly naladu a pomalu
jsme si ani neuvédomovaly, Ze posilujeme.
Nas posledni spole¢ny vecer jsme ukoncily stezkou odvahy pro mensi
déti, ale samoziejme 1 n¢které z nas se rozhodly si tuto stezku projit,
a pry jsme kfiCely vic nez ty mensi. No kdo by nekficel, kdyz si nas
tym na nas piipravil zazitky, které jim budeme vy¢itat do konce zivota.
V den odjezdu jsme si §ly jesté rano zab¢hat a po snidani jsme vyjely.
Naslednych 22 km zpatky se ndm zdaly o dost rychlejsi a kazdy kopec
o néco leh¢i, nez kdyz jsme jely tam.
No konec koncti to béhani do téch kopct se vyplatilo.

Za realizacni tym, Nela Dluhosovad

Na soustfedéni mladSich navazaly také ty zkuSengjsi. V terminu
28.8.-2.9.2018 probeéhlo také soustiedéni juniorek a Zen A na Dolni
Becéveé. Tady se o zvyseni vykonnosti nasich svétenkyn starali trenéfi
Eva Rychtarova, Diana Kanokové a Ivan Zdéblo.
Chtél by touto formou trenérim mladeze i dospélych podékovat. Je za
co, kdyz si na soustiedéni berou v zaméstnani svou dovolenou, aby se
mohli vénovat druhym.

Jiri Malik

Ostrava bude zjistovat, jak bezpeéné se ve mésté citite

V Ostravé se v pribéhu fijna uskutecni online mapovanizkoumajici, jak
bezpecné se obyvatelé Ostravy citi, a to v ramci projektu finan¢né pod-
pofeného Technologickou agenturou CR. Vyzkumu se miize zagastnit
kdokoliv.

Tym slozeny z pracovnikit VSB — Technické univerzity Ostrava
(Hornicko-geologicka fakulta, Katedra geoinformatiky) ve spolupraci
s Magistratem mésta Ostravy bude zkoumat to, jestli se lidé citi ve
svém okoli bezpecné, a pokud ne, co mésto miize udélat pro to, aby se
citili bezpecnéji. Zarovenn bude mozné v ramei vyzkumu zjistit, které
lokality se jevi jako problémové a porovnat tyto vysledky se zdznamy
policie. Vysledky dotaznikd budou slouzit jako dalsi zdroj informaci
o kriminalit¢ pro méstskou policii. Pro radnici bude analyza slouzit
jako podklad pro planovani aktivit v oblasti prevence kriminality.
Vyzkum navaze na analyzy kriminality, které tym pracovnikii VSB —
Technické univerzity Ostrava (Hornicko-geologicka fakulta, Katedra
geoinformatiky) realizoval za obdobi 2009 — 2011 z dat Policie CR.

Vysledky tohoto vyzkumu pomohly mimo jiné v piipravé Strategie
prevence kriminality statutarniho mésta Ostravyna obdobi 2017-2021.
Igor Ivan z Katedry geoinformatiky VSB-Technické univerzity Ostrava
k vyzkumu dodava: ,,Analyzami kriminality se ve spolupraci s Policej-
nim prezidiem CR zabyvame jiz nékolik let. V{stupy z této spolupra-
ce byly vyuzity pro zlepSeni kvality zivota v Ostravé, poslouzily také
jako pilotni ukazky map kriminality v CR, tim padem napliiujeme roli
univerzity jako aktivniho aktéra v Zivoté mésta a spolecnosti. Budeme
radi, kdyz se do vyzkumu zapojite a odkaz na mapu budete Sifit i ve
svém okoli.*

Dotaznikové Setfeni bude zaroven probihat i v dalSich méstech — v Olo-
mouci, Kolin€ a na Praze 12. Vysledky budou zpracovany formou map
a doporuceni pro mésto. Zaroven bude vypracovana vyzkumna metodi-
ka, kterou budou moci vyuzivat i dalsi mésta.Dotaznik bude otevieny
béhem fijna a mizete ho vyplnit online na adrese www.mapybezpec-
nosti.cz .
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VESNICKE SPORTOVNI HRY

V sobotu odstartovala druhé polovina soutéze atraktivnim a perfektné
pripravenym turnajem v terénni lukostielbé. Pfekvapenim je vykon loni
bronzovych Klimkovic. Ale na celkovém potadi se toho pfili§ nezméni-
lo. Nase druZstvo ve slozeni Radim Motycka, Vojtéch Sichnarek, Patrik
Sykora a Aaron Arnold obsadilo patou piic¢ku, coz je po pfedchozich
ro¢nicich velké zlepseni. Chtél bych vyzdvihnout naseho nejlepsiho
stfelce Vojtécha Sichnarka, ktery svym vykonem posunul na§ tym na
paté misto pii stejném poctu bodl s druzstvem Zbyslavic. Dalsi soutéz
nas ¢eka 6.10.2018 v Plesné na MTB — zavod horskych kol - Plesenska
stezka. Radi uvitdme do naseho tymu cyklistl dalsi posily z fad obc¢ant
Polanky nad Odrou.

Za Skolskou, sportovni a kulturni komisi Martin Sykora

45 43 56 52 29

Dolni Klimkovice  Krdsné  Olbramice
Lhota Pale

Celkové vysledky po lukostrelbé

54
Plesna

Horni
Lhota

CELOSTATNI SETKANI CELIAKD
™ o verenost

6.10.2018
BEZLEPKOVY JARMARK |9:00 - 14:00 hod
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yystavidbi
arnd louks

Lukostielba
= Mohejbal
= Volejbal
u Bih
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= Badminton
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Vel. Polom Zbyslavice Jistebnik
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KDMEDIE RAYE COONEYHO 0 TOM, JAK JEDEN NEDODRZENY PRESNY HARMONOGRAM
TAXIKARE BROWNA ODHALI SKUTECNOST, ZE MA SOUCASNE DVE MANZELKY.

KINO RETROSTAR

POLANKA

18.10. 2018 .-c.00 19.00 hod.
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Jak pecovat o nemocného v domacim prostiedi a piijcovna pomiicek
Charita Ostrava v ramci aktivit Charitni hospicové poradny nabizi moz-
nost bezplatné ucasti na seminafi ,,Jak pe¢ovat o nemocného ¢lovéka
v doméacim prostfedi. Na setkani s profesionalnimi zdravotnimi sestra-
mi Mobilniho hospice sv. Krystofa se dozvite, jak zvladnout péci o ¢lo-
véka se snizenou pohyblivosti, a ziskate souvisejici informace ze zdra-
votni a socialni oblasti. Naucite se nemocnému ¢loveéku podéavat stravu,
tekutiny a 1éky, provadét osobni hygienu ¢i polohovani, jako prevenci
vzniku prolezenin. Probéhnou také praktické ukazky. Jsou pfipraveny
informace o moznostech ziskavani ptispévku na péci nebo vyuzivani
kompenzaénich pomticek, které mohou byt napomocné pfi napliovani
potieb nemocného cloveka. Kompenzacéni pomiicky je mozné zapujcit
v charitni Ptjéovné kompenzacnich pomticek, katalog pomticek a dalsi
informace miZete nalézt na webu Charity Ostrava: http://ostrava.chari-
ta.cz/seniori/pujcovna-kompenzacnich-pomucek/

Kurz probiha vzdy jednou meésicné, nejblizsi termin je 18. 10. 2018
od 14.00 h v budové Hospice sv. Lukase, Charvatska 785/8, Ostrava-
Vyskovice. Na skoleni se, prosim, ptihlaste pfedem u Bc. Anny Stefko-
vé, tel. 599 508 533, mobil: 731 534 002 nebo e-mailem: cho.hospico-
va.poradna@charita.cz. TéSime se na Vasi Gcast!

DOMOV CUJKOVOVA

srdecné zve vSechny zajemce dne 8. 10. 2018
od 9.00 do 11.30 hodin a od 13.00 do 17.00 hodin na

DEN OTEVRENYCH DVERI |

PRIPRAVILI JSME PRO VAS:
e prohlidku domova
® informace o poskytovanych socialnich sluzbach
e prezentaci volnocasovych aktivit
@ zakladni socialni poradenstvi

e poradenstvi v oblasti oSetfovatelské péce

POZVANKA NA SETKANI RODAKO A STAROUSEDLIKO

Dne 19. Fijna 2018 zveme vSechny rodaky a starousedliky
Janové a Pfemysova na vzpominkové setkani.
Predpokladame, ze ucastnici si se sebou vezmou dobrou

ndladu a chut se bavit.

Setkani se uskutecni ve Spolecenském domé na Janové v 16:30 hodin.

Ostrava-Zabreh, prispévkova organizace
Cujkovova 1717/25, 700 30 Ostrava-Zabieh

Dny proti chudobé v Ostrave 2018

13. ro¢nik aktivit Dni proti chudobé v Ostravé probéhne v obdobi
8. - 15. 10. 2018 u pfilezitosti Mezinarodniho dne za vymyceni chu-
doby. Pro sirokou vefejnost je na 8. 10. 2018 od 8 h pfipraveno Eku-
menické setkani, 11. 10. 2018 od 14 h odborny seminaf v aule Fakul-
ty socialnich studii na téma ,,Samostatné bydleni“, a 15. 10. od 17 h
probéhne v ostravském hypermarketu Globus vernisaz vystavy ,,Vsude
dobie — doma nejlip* fotografky Zuzany Samara a nejlepSich autort
z fotosoutéze ,,Jak vypada chudoba“.

Dny proti chudob¢ porada Charita Ostrava, Armada Spasy ve spolupra-
ci s Ostravskou univerzitou — Fakultou socialnich studii a za podpory
statutarniho mésta Ostravy.

Lektory seminéfe ,,Samostatné bydleni 11. 10. 2018 od 14 h budou
Dr. Ing. Ladislav Heryan, Th.D. z katedry filozofie a teologie Jabok,
Vojtéch Sedlacek, realizator projektu Nejdiv stfecha, Dr. Eliska Cerna,
fesitelka vyzkumu Rapid Re-housing v Brn¢, Jan Frantisek Krupa, na-
rodni feditel socialnich sluzeb Armady spasy. Moderatorem seminaie
bude Prof. Oldfich Chytil, Ph.D. feditel Evropského vyzkumného insti-
tutu Fakulty socialnich studii Ostravské univerzity.

OSTRAVA!!!
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PROGRAM KINA NA RIJEN 2018

Utery 02.10.

Pat a Mat znovu v akci

mlddeZi pfistupno

Prestéhovali se do novych doma, kde na né ce-
kaji nové kutilské vyzvy a nové prihody. Pro Pata
a Mata neni nic problém, at jiz se jedna o boj
s rojem véel, opravu elektrické sekacky, ucpany
odpad, boj s krtkem nebo stavbu nové skalky.
Pro kutily neni Zadnd komplikace prekazkou
a zadnd vyzva dostatec¢né velka. Vycistit komin?
Postavit novy plot? Nasi kutilové si dokazi poradit
s kazdym problémem. Kuténi je pro né zabava a
dokdZou si ho patfi¢né uzit. Nasim kutilim vibec
neni cizi ani moderni feseni a tak se stanou od-
borniky v uziti solarni energie nebo instalaci bez-
pecnostnich kamer.

Zacatek v 18 hodin

(délka 75 min., vstupné 70,- K¢)

Utery 09.10.

Usmévy smutnych muzi

nevhodné mladezi do 15. let

Usmévy smutnych muzd priblizi pribéhy Gspés-
nych chlapl, ktefi se pres dno lahve dostali na
samotné dno Zivota. Na dno, odkud vede uZ jen
cesta vzhlru. Na vale¢né stezce s chlastem po-
tkava Josef tfeba Honzu, byvalého reprezentanta
v triatlonu a Gcastnika nejtézsiho zavodu svéta
— Ironmana. Urednik a genidlni matematik Mi-

lan zase Vvéri, Ze je vyslancem z vesmiru. Nékoho
zradila Zena, nékdo hral v némeckém gay pornu
a svlj pribéh ma i Tomas, ktery zasel ve vztahu
se svou nevlastni dcerou az pfilis daleko. Vsichni
z rlznych dlvodd chlastali ve velkém stylu prvni
ligu, nékdo sam doma jiny jako tahoun v hospo-
dé. Pod dohledem prisné primarky a v pevném
rezimu ted spolecné poznavaji, jak lehké bylo
opojnému alkoholu propadnout a jak naopak
té7ka je cesta ze zavislosti ven.

Zacdtek v 17 a 19 hodin

(délka 92 min., vstupné 80,- K¢)

PRO SENIORY UVEDEME FILM V 17 HODIN ZA
SNIZENE VSTUPNE

Utery 16.10.
Backstage

mladezi pristupno

Dynamickd lovestory plnd tance a hudby. Zivot
Mary a Buddyho se toci kolem jejich lasky, maji
hlavné sami sebe navzdjem a Ziji romanticky
v odstaveném privésu. Navic je spojuje vasen
k tanci. Ve svém malém mésté skoro na konci své-
ta dali dokupy taneéni skupinu, streetdance jim
vsem prindsi pratelstvi, volnost a taky sny. Oba
stejné jako ostatni ¢lenové skupiny sni o tom, Ze
jednoho dne budou nejen zamilovani, ale i slavni
a bohati. A dvere velkého svéta i nablyskaného
showbusinessu se jednoho dne opravdu poo-
teviou. Béhem tanecéniho battlu jim totiz uzna-

R‘ etroStar
Kino polahka

Www.retro-star.CZ

vany producent nabidne Ucast na castingu pro
velkou televizni tanecni soutéz. ..

Zacatek v 19 hodin

délka 90 min., vstupné 80,- K¢)

Utery 23.10.

V husi kazi

mladezi pfistupno

Hlavni hrdina Zije v husi kzZi cely svij Zivot a za
nic na svété by neménil. Peng je totiz houser, Zije
v klidu ve volné pfirodé a pekac mu nehrozi. Peng
je zdruhu ,husa pohodova“, ze vSeho nejradsi se
bavi, spolecné husi ritualy nebo jakakoliv jina pra-
vidla nesnasi a v husim slovniku ho najdeme pod
heslem ,nezodpovédnost”, ,pohodic¢ka” a taky
,Na to kaslu“. Misto, aby s ostatnimi drzel pfi pre-
sunu na jih vyrovnanou formaci, litd si sem a tam
a vénuje se letecké akrobacii. Namyslené mladiky
Casto Ceka pad a Peng pfi jednom odvazném ma-
névru tésné nad zemi srazi dvé malé kachnicky,
které se diky tomu ztrati. ...

Zacatek v 18 hodin

(délka 91 min., vstupné 70,- K¢)

Utery 23.10.
Earth:

Den na zazracné planeté

mladezi pfistupno

Snimek z produkce BBC Earth Films, predstavuje
divdklm vsech vékovych kategorii nezapomenu-
telné hrdiny: mladé zebry, snaZici se prekonat
rozvodnénou feku; pandu, kterd usmeérriuje své-
ho hravého potomka; rodinu vorvarid, s oblibou
pospavajici ve svislé poloze; lenochoda touziciho
po lasce a mnoho dalsich. Béhem jediného dne
putujeme spolu se sluncem od nejvyssich hor k
tém nejvzdalenéjsim ostrovim, z hlubin exotic-
ké dzungle az do labyrintl velkomést. V kazdém
kouté Zemé nachazime fascinujici obyvatele, k
jejichz dobrodruzstvim se diky revoluéni tech-
nologii dostdvame blize, nez jsme si kdy dokazali
predstavit.

Zacatek v 18 hodin

délka 95 min., vstupné 70,- K¢

Promitani filmt je dotovano z rozpo¢tu méstského obvodu Polanka nad Odrou

wWww.retro-star.cz

Pronajem vozu VW Caravelle 2.0 TDi 4x4 e o :
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Moéda elegantnich dam a

M Pred 13-ti lety vznikl v re-
gionu Kromérizska projekt
o priehlidkach béznych kon-
fekénich vyrobki piedvadé-
nych modelkami z fad zamést-
nanych Zen, majicich své
kazdodenni starosti a problé-
my. Tyto prehlidky, pod ustale-
nym nazvem Maéda elegantnich
dam, si nasly velmi brzy své ob-
divovatele a hlavné obdivova-
telky z fad bézné vefejnosti
a uchytily se v celém regionu
stfedni Moravy, at jiz je to
vzpominana Kroméfiz, nebo
dale Pierov, Olomouc, Hranice
na Moravé, Bystfice pod Hosty-
nem a dal$i mésta a obce.
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Letosni rok tato myslenka nasla
ornou pldu i zde na Ostravsku a od
zacétku kalendéiniho roku jiz probéh-
ly v nasem regionu 3 tyto prehlidky.

Nyni se chysta velmi zajimava pre-
hlidka téchto elegantnich dam v Dél-
nickém domé v Polance nad Odrou,

kterd probéhne v sobotu 13.10.2018
od 18,00 hodin a navic po prehlidce
bude nasledovat zajimava afterparty
pro viechny navstévniky této akce.

Tésit se mzete nejen na damy ze
svych fad, ale pfedevsim na konfeke-
ni moédu., dale na damskou médu
firmy Avros s.r.o., poté sportovni chra-
nice firmy Bail-sport. Origindlni spo-

le¢enskou médu zde predstavi navr-
harka pani Hana Binarova a svatebni
Saty zde prezentuje svatebni salon
Glamour. K vidéni budou i produkty
ocni optiky Ivana Graffy a ru¢ni vyro-
bené Sperky Klenotnicttvi DS. Panové
se mohou tésit na prehlidku luxusni-
ho ddmského spodniho pradla, damy
na originalni vystoupeni firmy Bail

Celou prehlidku moderuje pani
Sona Sulakova, Uspésna pravodkyné
televizniho potfadu Sama doma, za-
zpiva Karel Gott revival Morava,
v ramci show elegantnich dam se
mj. pfedstavi orientalni soubor
Nefertari. Pfijdte se podivat na zaji-
mavé modely pfedvadéné damami
z vasich fad.

Vstupenky jsou v predprodeji
u pani Vasickové 608 959 796 -
zastoupeni firmy FITPARK, BAIL -
sport tel.: 602 666 247, Valcovni 31,
Moravska Ostrava, 703 00, v dal3ich
prezentovanych obchodech, také
na telefonich ¢islech u pani Peschové
723 188 747 a 603 258 933.
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