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Informace z radnice

Oslava 770 let Plesné

V sobotu 26. Cervence 2025 se u nés
konala oslava 770. vyrodi prvni pi-
semné zminky o Plesné. Dnes zde tr-
vale Zije 1656 obcan(, zatimco pred
20 lety (v dobé 750. vyrodi) to bylo
1177 obdanl. Odpoledne bylo za-
hajeno proslovem starosty p. Pavla
Hrbace a pokracovalo historickym
prehledem zvlast vyznamnych dat,
které pfipravila kronikarka obvodu
Mgr. Marie Kiurova. Pro déti byly pfi-
praveny atrakce a zdbavny program
s klauny nebo ukéazka bezpecénost-
nich slozek. Poté program pokra-
¢oval vystoupenim kapel Karavana
a FANY. Zavér oslav patfil zpévako-
vi Kristidnu Sebkovi s orchestrem,
coz se setkalo u pocetného publika
s bouflivym ohlasem. O obdcerstveni
se tradi¢né postaraly mistni spolky,
tj. Sbor dobrovolnych hasicd, TJ So-
kol, Klub dichodct a Fa p. Chme-
lika. V nedéli 27. Cervence byla
v ramci svatojakubské poutni mse

ve zdejs$im kostele pozehnéna nova
stuha k obecnimu praporu, ¢imz
byla oslava 770. vyroci distojné za-
vréena. ,Slavnosti ukdzaly, Ze Plesna
je obci's pevnymi koreny, Zivou tradi-
ci a silnou komunitou. Dékuji vsem,
ktefi se na oslavach podileli, a tésim
se, Ze spolecné budeme psat dalsi
uspésné kapitoly nasi Plesné,” uvadi
starosta Pavel Hrbac.

Kulturni aktivity
na podzim

Uz 11. fijna se kulturni komise tési
na odvéazné déti a jejich rodice, pro
které si pfipravila Strasidelnou stez-
ku za pokladem, a to v lese na kon-
ci ul. Lis¢i. Stezka bude k dispozici
od 17 do 19 hodin, pfi¢emz jeji ab-
solvovéani zabere asi 30 minut. ,Pro-
sime rodice, aby sva auta zaparkovali
v centru obce a po Liséi prisli pésky,”
uvadi predsedkyné kulturni komise
Barbora Cechova a k dal$im akcim
pokracuje: ,V sobotu 8. listopadu
privitame nové plesenské obdcanky,
kteri se narodili od ledna do cerven-
ce tohoto roku. Rozsvicenivanocniho
stromu probéhne tentokrat v prvni
adventni nedéli 30. listopadu v cen-
tru obce.” Kulturni aktivity tohoto
kalendafniho roku budou zavrse-
ny vanoc¢nim koncertem v kostele
sv. Jakuba star§iho. Termin bude jes-
té upfesnén.
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Porad se u nas néco déje
Jako obcané zajisté vnimate omeze-
ni v dopravé v souvislosti s ul. Karla
Svobody. K jejimu prabéhu se vyja-
dfil predseda stavebni komise Jan
Cech: ,Prace na vystavbé chodniku
na ul. Karla Svobody pokracuji dle
harmonogramu a budou ukonceny
do konce roku. V prabéhu mésice
zafi bude zahdjena stavba prechodu
pro chodce se semaforem na Zizko-
vé.” | nadéle prosime fidice o trpéli-
vost s omezenimi, kterd nyni kompli-
kuji dopravu, ale zlepsi bezpecnost
v nasi obci.

Kulturni komise

Dopravni situace na nasich silnicich

Vazeni a mili obcané, co se tyc¢e do-
pravy v nasi obci Plesnd, neustdle
se snazime fesit vase podnéty. Ty
se tykaji predevsim nedodrzovani
nejvyssi povolené rychlosti a prajez-
du tuningovych vozidel po Plesné.
Tato vozidla krom toho, Ze prevaz-
né nedodrzuji nejvyssi povolenou
rychlost, obtézuji nase obcany i nad-
mérnym hlukem a takzvanym ,gu-
movanim” (burnout).

V dané véci s panem starostou jed-
name s nejvy$sim vedenim Policie
CR Ostrava a Méstské policie Ostra-
va. Tyto represivni slozky provadéji
dle svych moZnosti Castd opatfeni
v nasi obci. Konkrétné Policie CR
v Cervnu a Cervenci leto$niho roku
fesila 29 prestupkd. Z toho bylo:

e 19 pfipadl nedodrzeni nejvyssi

povolené rychlosti

dlo ,gumuje” - tedy pali pneumatiky
na komunikaci, je zddouci tento pre-
stupek neprodlené oznédmit na linku
158 Policie CR, a to nejlépe i s uve-
denim registraéni znacky vozidla.
Bude-li v okoli tzv. prvotni hlidka
Policie CR, pfijede ihned na zékrok
proti tomuto prestupci.

Nadale usilujeme o to, aby se nase
obec Plesnd dostala mezi prvni
obce, které ziskaji tzv. trvaly prijez-
dovy radar na ulici Karla Svobody,
smérem od nékupniho stfediska
Globus po kfizovatku VInita - Karla
Svobody. K tomuto ucelu bylo ze
strany Ostravskych komunikaci a.s.
provedeno opétovné skryté ano-
nymni méfeni dopravy, které bude

slouzit jako podklad k odivodnéni
umisténi vySe uvedeného trvalého
prujezdového radaru.

Zavérem bych chtél jesté upozornit
zejména naSe seniory, ze se nam
v obci zacal opét rozméhat podomni
prodej. Prodejci seniordm tvrdi, Ze
tento prodej maji povoleny ze stra-
ny naseho obecniho Gradu v Plesné.
Neni to pravda, [Zou. Podomni pro-
dej je vyhlaskou Magistrdtu mésta
Ostravy zakazan plosné, tedy i u nés
v Plesné. Doporuduji nepoustét tyto
osoby dom, vykazat je a pfipadné
oznamit na linku 156 nebo 158.
Preji vSem nasim obcandm krasny
podzim, pevné zdravi a §tésti.

Roman Rajsky, mistostarosta

Brzdna draha v dopravé dle Policie CR

Rychlost vozu

Reakéni draha

Brzdna draha  Draha zastaveni

sucha silnice

e 2 piipady telefonovani fidi¢e
za jizdy

e 1 pfipad $patného technického
stavu

e 7 ostatnich pfestupkl v dopravé.

V rdmci téchto prestupkl byli feseni
také fridi¢i zminénych tuningovych
vozidel. Zastupci Policie CR nam
doporudili, ze pokud je obc&an svéd-

kem toho, jak v obci tuningové vozi-

50 km/h 14 m 14 m 28 m
90 km/h 25m 45 m 70 m
130 km/h 36 m 93 m 129 m
mokra silnice
50 km/h 14 m 19 m 33m
90 km/h 25 m 63 m 88 m
130 km/h 36 m 130 m 166 m
naledi
50 km/h 14 m 64 m 78 m
90 km/h 25m 208 m 233 m
130 km/h 36 m 435 m 471 m
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Sousedské rozhovory...

... tentokrat s Miroslavem Wiedermanem, pamétnikem a aktivnhim

¢lenem Klubu duchodcu Plesna

Miroslav Wiederman se v Plesné nenarodil, ale jako jeden z nejstarsich soucasnych obdant zavzpoming na své dét-
stviv prabéhu valky, vysvétli svij presun z Hané az k nam do Plesné a prozradi svij recept na dlouhovékost. V pfistim

Cisle se muzZete tésit na rozhovor s Jifim Prochézkou, dspésnym dekoratérem a designérem.

]

Al

Schize po/kﬁ Klub ddchodci Plesna

Dékuji, Mirku, Ze jste pfijal pozvani
k rozhovoru do Plesa, feknéme, pa-
métnickému rozhovoru. Vim o Vs,
Ze nejste rodak z Plesné, mizu se
zeptat, kdy a kde jste se narodil?

Ja budu pfisti rok vstupovat do de-
satého decennia, jinymi slovy, naro-
dil jsem se roku 1936 na Hané.

Ted' uz opravnéné mohu fici, Ze jste
jeden z nejstarsich Zijicich obyvatel
Plesné a ve svém véku stale velice
aktivni. ProtoZe co se tyée Spolku
Klub dichodcti Plesna, ale i jin-
de, pravidelné se ucastnite akci,
které i z pozice ¢lena vyboru spo-
luporadate. Mate také to Stésti, Ze
ve vasem véku jste na tom dobre
po zdravotni strance...

K tomu §tésti bych fekl, ze ja véFim,
ze recept na dlouhovékost je zaprvé
pohyb - na zahradce a viude jinde,
pohyb je zdkladem. Zadruhé jsou to
spolecenské kontakty, to povazuji

za velice vyznamnou véc, a zatfeti

kvalitni jidlo. Néktefi to chapou ob-
raceng, ale pro mé je jidlo az na tfe-
tim misté.

Dobre, zkusme zavzpominat na vas
Zivot. Vy jste se narodil a tfi roky
poté zacala vélka. To si pamatovat
samoziejmé nemizZete, ale pama-
tujete néco z konce valky? Letos
jsme méli 80.vyroéi osvobozeni.
Mate néjakou vzpominku?

Mam. Napriklad si velice dobre pa-
matuji, jak k ndm do domu prisel
takovy usedly dustojnik v teplém
kabaté. Pozdéji jsem pochopil, Ze
byl major, a ptal se, jestli médme ky-
selé zeli. Zvlastni. Tak méma prines-
la ze sklepa talit kyselého zeli a on
do toho talite nalil svou butelku $pi-
ritusu a Izickou to pomalu snédl. To-
hle byl pro néj symbol konce valky,
on se na to tésil, ze takhle pro néj
vélka skondi, a ja si ho velice dobre
vybavuji. Déle si pamatuji, Ze vojaci
Rudé armédy, vétsinou kluci kolem

dvaceti let, vzali tyce a skékali pres
potok. Takhle radostné slavili konec
valky.

Dobre, pojdme dale. Vy jste byl
na Hané, valka skoncila, vychodil
jste zakladni skolu. Jak to bylo dale,
Ze jste se dostal do Ostravy?

Prvotni impulz mého presidleni byl,
Ze jsem Sel do hornictvi. Nejprve
jsem se v Karviné vyudil na havite.
To byly tfi dny skoly a tfi dny prace
v dole. Musim fici, Ze jsme se s ka-
maradem domlouvali, Ze ute¢eme,
Zze tady nebudeme. Chybél nam
ten prostor. Nakonec jsme neutekli.
Po vyucenijsem byl vybran na stred-
ni pramyslovou skolu ke studiu
na mistra vyrobniho vycviku. Ta uz
byla v Ostravé. Byly tam rdzné pred-
méty a mam mimo jiné i jeden se-
mestr z anatomie. Po stfedni skole
jsem pokracoval ve studiu hornictvi
na Vysoké skole banské. Studium
jsem ukoncil v roce 1962. Poté jsem
nastoupil do Dolu Jan Sverma v Os-
travé. V roce 2022 jsme na V5B sla-
vili diamantovou promoci.

Dobre, dokoncil jste skolu, mél po-
volani a jak jste se dostal do Ples-
né?

Jé& jsem mél na Sachté velice dobré-
ho kamaréda z Plesné a ten pocho-
pil, Ze chci stavét dum. Dohodil mi
proto v Plesné pozemek se starou
stodolou, kterou jsem zboural a za-
¢al stavét. Do Plesné jsme se pristé-
hovali v roce 1979. Ono v Plesné to
bylo tak, ze do roku 1976 byla okra-
jovou obci okresu Opava a v téch se
nestavélo. Byly sice vyjimky - napfi-
klad zemé&délsti a lesni délnici, ktefi

Pokracovani na str. 4
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Diamantova svatba
v okrajovych obcich méli pozemek
po rodicich, stavét mohli. Jinak se
stavélo prevazné ve strediskovych
obcich. Po roce 1976 a pfipojeni
Plesné k Ostravé pod Porubu se
uz ovéem stavét mohlo, a tak jsem
zde stavél i j& a od té doby Zijeme
v Plesné.

Tenkrat jste vlastné byli, nemylim-li
se, jeden z poslednich domu na uli-
ci Hrabek?

Témér posledni. My jsme bydleli
na konci Kopanin a nasich kontak-
td s Plesnou vlastné pfili§ nebylo.
Na autobus jsme chodili pres lesik
do Poruby, manzelka ucila v Os-
travé, ja jezdil v pét rdno na Sichtu
a v pét vecer domd, takze téch kon-
taktd skutecné prilis nebylo. Az poz-
déji, da se fici v dichodovém véku,
jsme se zacali vice stykat i s obZany
z té ,puvodni” Plesné, navazovat
nova pratelstvi a podilet se na kul-
turni ¢innosti v Plesné. Plesnd ma
jednu velkou vyhodu, je méstskym
obvodem, kde jsou dobfe zajisté-
ny veskeré potfebné sluzby, ale za-
chovava si vesnicka pravidla, kterd
ve mésté nefunguji, zejména v kon-
taktech mezi sousedy. Dnes se to
z mého pohledu, feknu bohuzel,
trochu méni a s rozsifenim nové vy-
stavby se mnohdy do obce stéhuji

lidé, kteri nejsou
na ta vesnicka pra-
vidla zvykli. Zivot
na sidlisti je néco
Uplné jiného a ja
si zivota v Plesné
do dneska velice
cenim. Rad vzpo-
mindm i na ,akce
Z", kdy se obca-
né ve svém vol-
ném case podileli
na vystavbé obce.
Tak jsme se ze za-
Catku se starou-
sedliky poznavali.

Jak se
zménila za dobu,

Plesna

co tady Zijete? Jaky je to rozvoj
ve vasich ocich?

Nesmirny rozvoj. J& ze svych zku-
Senosti jsem schopny porovnavat
rozvoj ¢eské vesnice tfeba s ruskou
nebo ukrajinskou a musim fici, ze
se to nedéa srovnat. To, co my po-
vazujeme za samozfejmé, ve svété
mnohdy samozfejmé neni. Rozvoj
Plesné je navic umocnény i jeji po-
lohou a tim, ze je soudasti Ostravy,
coz u obci v pohraniéi je jiné. Cel-
kové rozvoj Plesné hodnotim pozi-
tivné a stejné hodnotim i spolkovy
Zivot a akce, které jsou Méstskym
obvodem poradéany. | pravidelné
setkani jubilantl, které Kulturni ko-
mise porada, jisté k dobré atmosfé-
fe pfispiva.

OETELORRENC v e

Exkurze v Poslanecné snémovné

770!

Jesté bych se rad vratil k éinnos-
ti Klubu dichodci v Plesné. Vy
jste v nedavné minulosti prebiral
na magistratu mésta ocenéni, kde
byl nas Klub dichodct vybran jako
nejlepsi v Ostravé.

Ano, je to tak. Byli jsme ocené-
ni za nasi ¢innost a rad jsem poté
predal na nasi schizi v Plesné tuto
plaketu i s hodnocenim, které ndm
bylo méstem udéleno. Pokud jde
o Klub dichodct, myslim, Zze ho
velice pékné popsala predsedkyné
Jaroslava Tvrda v jednom z pred-
chozich ¢&isel Plesa. Uvidime, jak to
bude v budoucnu, my jsme genera-
ce kolektivisticka a dnes je to spise
o individualismu. Mladych ddchod-
cl do spolku prichazi méné, nez
starych odchazi.

Dékuji. Zavérem bych se zeptal, zda
mate néjakou myslenku ¢i vzkaz
pro ctenare?

J& jsem cely Zivot velmi citlivy
na socialni nerovnosti a velké roz-
dily v kvalité Zivota obc¢an(. Budu si
tedy prat, aby se tyto rozdily snizo-
valy a kazdy pficinlivy ¢lovék se mél
tak, aby mohl byt se svym Zivotem
spokojen. Preji vSem pevné zdravi,
$tésti a spokojenost v rodinach.

Dékuji za rozhovor a preji i Vam vse
dobré.

>JAK<
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CO TO SLYSIM? HOLA, HOLA! TO NAS

Cas utika jako voda, a to znamenéa

jeding, ze otvird se nasSe matefska
Skola. Dalsi letni prazdniny jsou
za nami. Letosni léto ndm pocasi
prili§ nepfélo, ale i tak jsme si ho
moc uzili. Néktefiz nas odjeli za tep-
lem, plavili se lodi, plavali s meduza-
mi nebo se opalovali. Jini chodili
po horéach, cékali se v fece, chytali
ryby nebo béhali jen tak po babicdi-
né zahradé.

Nasi kamaradi, se kterymi jsme se

museli pfed prazdninami rozlou-

¢it, maji uz jisté pripravena pouzd-
ra a aktovky, protoze se z nich stali
velci $kolaci. Cekd na né& spousta
novych kamaradd, objevovani, zis-
kavani novych znalosti a dovednos-
ti, stejné tak jako na nas. Doufédme,
Ze si na nas nékdy vzpomenou a pfi-
jdou ndm o tom vSem vypravét.

Nase skolka se opét otevrela 1. zafi
a pfinesla s sebou nékolik zmén.
Jednou z nich je napriklad ta, ze
mladsi z nds budou mit své zazemi
v dolni tfidé a starsi z nas ve tfidé

NASE SKOLKA VOLA!

770!!!

horni. Novy $kolni rok ndm zaroven
pfinesl 12 novych kamaradu, 7 klu-
ki a 5 hol&i¢ek. Doufdme, Ze si nasi
Skolku oblibi stejné jako my.

Tésime se na to, az budeme spo-
le¢né objevovat svét, pomoci pro-
stfedkl a mozZnosti, které ndm $kol-
ka nabizi. Ceka nas spousta novych
dobrodruzstvi, spolecnych akci, no-
vych dovednosti a nezapomenutel-
nych zazitk(. Takze, JDEME NA TO!

Mgr. Lucie Frankova
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Kdyz nejsou muzi, tak soutézime my, zeny...

Aktivné poméahame také na akcich
sboru jako je prodej na plesech,
Méjovéa Plesnd, oslavy 770 let zalo-
Zeni obce, zucastiujeme se vyroc-
nich schlzi v sousednich obcich
a setkdni praporli mésta Ostravy
a dalsi.

Za druZstvo Zen SDH Plesné,

Kristyna Jerdbkova

V Plesné madme dobrovolné hasice,

ktefi pomahaji v jakychkoliv situa-
cich a jsou nasimi hrdiny. Ale hasi-
¢i nejsou jen muzi, médme zde také
Zenské druzstvo hasicek, a to Nikolu
Peterkovou, Kristynu Jerdbkovou
a Zuzanu Janackovou. Dalsi holky
dojizdéji z jinych obci, abychom po-
stavily druzstvo v poctu 7 zen. Ak-
tivné zadvodime uz druhym rokem.

Jsme ucastnice Nocéni Hlucinské
hasi¢ské ligy (NHHL). Loni jsme se
celkové umistily na 7. misté z 12 zen-

skych druzstev.

V mésici Cervenci jsme si zajeli

do Polska si také zasoutézit s koni-
skou strikackou, byla to velkad leg-
race a umistili jsme se na pékném

3. misté a dovezly pohar. Kromé

toho se zapojujeme i do dennich
zévodd, napfiklad z Muglinova jsme

si dovezly domd putovni pohér
za 1 misto, stejné tak i z Bohuslavic,
kde jsme také vybojovaly 1. misto
a opét putovni pohar.

Obcas se ndm i néco nepovede,
mély jsme i zranéni béhem zéavod
a nespocet prasklych hadic, ale ne-
vzdavéame se. Nase Casy se pohybuji
od 16,93 s. po 43 s.

Letos se ndm v Hludinské lize dafi '

h

&, |ZACINAME 12.9.2025

lip, a proto douféme v jesté lepsi Kontakt: 2uzana Janackova tel. 733 397 208

umisténi nez vloni.
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Seniofri v lété

i

Od nasich rodi¢d jsme Casto slyché-
vali, Ze za jejich mladi bylo v§echno
jinak. Dnes jsme pfevzali jejich roli
my. Ze vSech stran na nas Gtoci nové
informace, nové terminy. Chceme-li
porozumét soucasné spolecnosti,
nas$im vnuc¢kdm a vnukdm, musime
se stale udit. Stale plati moudro za-
kladatele pasové vyroby aut Henry-
ho Forda: ,Kazdy, kdo se prestane
udit, je stary, at je mu dvacet nebo
osmdesat let. Kazdy, kdo se stéle
udi, zGstavad mlady.” Kdyz se zamy-
slime, ve které oblasti naseho kaz-
dodenniho Zivota nastavaji nejvétsi
zmény, jsou to urcité informaéni
technologie. Ne kazdy je kamara-
dem s chytrym mobilem nebo po-
¢itaéem, kde mize najit vysvétleni
novych odbornych termind z této
oblasti. Uvadim nékolik odbornych
termind pouzivanych nasimi mlady-
mi: Facebook (¢ti fejsbuk) - social-
ni sit, kde lidé komunikuji a udrzuji
kontakty s ostatnimi. Na Facebooku
si mohou vytvofit svij socialni pro-
fil, pfidavat si pratelé, sdilet fotogra-
fie, videa. Instagram - dalsi socialni
sit slouzici predevsim na chytrém
mobilnim telefonu k prohlizeni fo-
tografii a kratSich videi. YouTube
(jutub) - sit uréend ke zverejnovani
vSech druhd videi. Youtuber (jutu-
ber) - ¢lovék, ktery si vydélava po-
moci videi, kterd natddi a nahravé
na YouTube. Like (lajk) - piktogram,
obrazek zvednutého palce. Je to
gesto na vyjadreni souhlasu. Selfie

(selfi) - fotografovani sama sebe
pomoci chytrého mobilu. Deadline
(dedlajn) - nejzazsi termin nebo uza-
vérka. Zkratka Al (ejaj) - uméla inte-
ligence patfi mezi jednu z novych
technologii, kterd ma velky poten-
cidl zlepsit Zivot jednotlivel i celé
spoleénosti véetné nés seniord dri-
ve narozenych.

Seniofi KD se vibec poprvé sesli

na novém misté - na novém hfisti
na Hrabku - kde se uskutecnila tra-
di¢ni ,smazenice” 5. &ervna. Zde
ve velkém kotli byla pfipravovéana
vajecina ze 136 vajec. Zménu mis-
ta seniofi bydlici na Hrabku uvita-
li, na rozdil od seniord ze Zizkova,
kterym se ponékud prodlouzilo
cestovani na akci Klubu dichod-
cl. Velkym pfinosem na Hrabku je
snadnéjsi a rychlejsi pfiprava pose-
zeni, avSak stin vytvoreny stanovym
platnem nemlze zcela nahradit
pfirozeny stin vzrostlych stromd ze
Zizkova. Pritomné seniory pfivital
a pozdravil v novém prostredi pan
Pavel Hrbéa¢é, starosta obce.

Seniofi se znovu setkali 26. &ervna
na Hrabku na ,Pfivitani [éta”. Tradi¢-

né jiz pani Marie Bajgerova ve spo-
lupréaci se véemi ¢&lenkami vyboru
KD pripravily pro pritomné seniory
chutny ,vurstgulads”, ktery se zapi-
jel ¢epovanym dobfe vychlazenym
pivem. U pipy se osvédcil pan Jan
Hromica. K pfijemnému posezeni
urcité prispél pozvany harmonikar.

Oslava 770 let od prvni pisemné
zminky o obci, tzv. ,Den obce”, se
konal 26. cervence. Obec zajistila
distojnou oslavu tohoto vyroéi vy-
stoupenim kapel, zpévakd, klaung,
bavi¢l déti apod. Nas KD prispél
k této oslavé tim, ze nase seniorky
upekly ,své dobroty”, které byly na-
bizeny pfitomnym ve stanku. Kdo
pekl: Jana Machova, Véra Hromi-
covd, Marie Bajgerova, Véra Ratajo-
va, Méria Chylova, Vlasta Larkova,
Jana Pappova, Jaroslava Kubinova,
Marie AntoSova a Jaroslava Tvrda.
Ve stanku nabizely tyto dobroty
Jana Machova, Véra Hromicova,
Vlasta Lanikovéa a Véra Ratajova.

11. zafi jsme absolvovali poznavaci
autobusovy zajezd do Dolni Lutyné.
Co vybor KD pfipravuje pro nasle-
dujici obdobi?

e Den seniord 2. 10.

e Autobusovy zdjezd do Polska
16.10.

e Podzimni beseda 6. 11.
o Mikuladsska beseda 4. 12.

Za vybor KD Jaromir Mechl,
foto Chyla
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Novy skolni rok v DDM Plesna zacina

Novy skolnfrok opét od 15. zafi 2025 v DDM Plesna zaciné. Pripravili jsme velké mnozstvi krouzkd, do kterych O
je mozné se prihlasit. Vybrany krouzek navstivte v den, kdy se kona a muizete si ho vyzkouset a ziskat od lek-

hodina je zdarma a zapisné plati na cely $kolni rok 2025/2026.
Rozpis krouzku na skolni rok 2025/2026

Den Cas Nazev’zajmoveho Vekov:-f Zapnsule’ Vedouci Popis €innosti
atvaru kategorie | (celoroéni)
9.00-10.30 chenlvrqdlce od1,5 2000,-Ké | Balcarova Déti si s pomoci rodici zdo!(onall pohybové
a déti dovednosti
15.15-16.15 Keramika 6-15 1 800,- K¢ | Balcarova |Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.
. . . - Nacvik zakladnich prvka inline brusleni,
15.15-16.15 | In-line brusleni I. 6-17 1500,- Ké | Pospisil pruky freestyle slalomu a hry na bruslich.
15.15-16.15 Zaklady tanecénich kroka a riznych
¥ >~ | Taneéni krouzek I. 7-11 1 500,- K¢ | Kadidlova |souéasnych taneénich technik, se zaméfenim
NOVINKA
na street dance.
. . 6-12 . - Nacvik zakladnich prvku inline brusleni,
16.15-17.15 | In-line brusleni Il. zadatecnici 1500,- K¢ | Pospisil prvky freestyle slalomu a hry na bruslich.
Pondéli Keramika Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami.
16.15-17.15 a vytvarné 5-15 1 800,- KE | Balcarova | Zakladni vytvarné techniky. Tvorba sperku
techniky a darkd z riznych materiala.
- s Zaklady tanecnich kroka a riznych
16.15-17.15| Taneéni krouZek 4-6 1500,- K¢ | Kadidlova |soucasnych taneénich technik, se zaméfenim
NOVINKA 1.
na street dance.
- . | Pospisil Nacvik zakladnich florbalovych uderd,
17.15-18.15| Florbal - starsi 8-17 1500,- Ké techniky pihravek a strelby, pohybové hry.
z; C‘;OZ: _aKSeS Zlepseni fyzické kondice, trénovani
18.15-20.15 | Kli¢e od pevnosti 13-19 osta;:m' Pospisil postiehu a spoluprace jako v ,,Pevnosti
3000, K& Boyard".
15.15-16.45 Fotbal 615 | 1600,-Ke | Sleczka | Nacvikzakladnich fotbalovych technik
prihravek a stielby. Nacvik hry.
Hudebné - U I . Zakladni divadelni techniky, pévecké
16.15-17.45 dramaticky 815 1600, KE | Cechova dovednosti, rétorika, pohyb na jevisti.
zacatecnici - . < o o P
- 17.15-18.15| Badmintonl. | amimé |1500-Ke* | Viest | Nacviktechniky zikladnich uderd, spravné
Utery vors drZeni rakety a vlastni hra.
pokrogili
18.15-19.15| Badmintonll. | SYedN® | 4500 kex | viest | Nacviktechniky zékladnich dderd, spravné
pokrocili drzeni rakety a vlastni hra.
kroéili 2500,Ke* Nacvik techniky zakladnich uderi avné
} . pokroéili |,  _. . . acvik techniky zakladnich uderd, spravné
19.15-20.15|  Badminton lll. adospéli |2a¢! Z5a §S Viest drzeni rakety a vlastni hra.
1 500,-Ke*
Lukostielba . . .
15.15-16.15|  a foukacky 515 | 1500,-KE | Pospiil | Strelbaze sportovniho luku a amazonskych
foukacek.
Zelnickovs Zakladni atletické a pohybové dovednosti
15.15-16.15 | Atletika 2 x tydné 5-10 1 500,- Ke* o . | vtélocvi¢né a za pfiznivého pocasi na hfisti
Brinova <
TJ Sokol Plesna.

- o . Nacvik zakladnich florbalovych aderi,
15.15-16.15| Florbal - mladsi 4-10 1 500,- K¢ | Hromicova techniky pihravek a strelby, pohybové hry.
16.15-17.15| Lego krouzek 5.12 1500,-KE |Vavretkovs| 1vorbajedinecné a unikétni modeld ze

stavebnic LEGO.
St" d z . - s o e . s
re9 116.15:17.15Inine brusleni .| 6-17 | 1500,-Ké | Pospigil | Nacvikzakladnich prvkiinline brusleni,
prvky freestyle slalomu a hry na bruslich.
Virtualni realita
< . . - Zabava ve virtualni realité s brylemi HTC
17.15-18.15)  azévodni 617 | 1500-Ke | PospiEil | 'yiyE zsvodnich simulstorech a X-BOX.
simulatory
Jednoducha cviceni na naradi
17.15-18.15| Cviceni pro déti 4-7 1500,- KE |Vavreckova| a s pomuckami. Soutéze, prekazkové drahy,
netradicni hry.
Piekonavani zabavnych prekazkovych drah.
18.15-19.15 Ninja factor 8-15 1500,- KE (Vavreckova| Zaklady prvki parkouru a gymnastiky.
Pohybové soutéze a hry.
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15.15-16.15| Gymnastikal. jen divky 1500, K& Pal|sk?xa Cvicéeni na prostnyt‘:lh, kladinég, nizké hrazdé
Hofejsi a preskoku.
Klavesové
16.30-20.00 nastroje 6-18 2 600,- K¢ | Broulikova Individualni vyuka 30 min.
(keyboard)
16.15-17.15| Gymnastika Il. jen divky 1500, K& Pallc‘:'k?xa Cviceni na prostnyc‘:'h, kladinég, nizké hrazdé
Hofrejsi a preskoku.
Ctvrtek zaéateénici S . < o F
17.15-18.15| BadmintonIV. | amimé | 1500,-Ke* | Viest | Nacviktechniky zildadnich dderd, spravné
. drzeni rakety a vlastni hra.
pokrocili
18.15-19.15| BadmintonV. | SUedN€ | 4500 kex | viest | NAcviktechniky zékladnich dderd, spravné
pokrocili drzeni rakety a vlastni hra.
w.r. | 2500,-Ke* - . < c o P
19.15-20.15| Badminton VI. pokrocvulu’ zaci2Sas$ Viest Nacvik teclvmllfy zékladnich uc!eru, spravne
a dospéli > drzeni rakety a vlastni hra.
1 500,-K¢*
Zelnickova Zakladni atletické a pohybové dovednosti
15.00-16.00 | Atletika 2 x tydné 5-10 1 500,- Ke* Bra . | vtélocvi¢né a za pfiznivého pocasi na hfisti
rinova 5
Patek TJ Sokol Plesna.
16.00-17.00|  Volejbal 1015  |1500, K&+ | vymiatil | Nacvik zakladnich volejbalovych technik
prihravek a podani. Nacvik hry.

* v cené neni zapoditan poplatek do TJ Sokol Plesna

Za kolektiv zaméstnancti DDM Mgr. Katefina Palickova Horejsi

O Dusickach zamifti na hibitovy spolec¢né s pozistalymi také straznici

Na svatek Pamatky zesnulych, ktery
letos pfipada na nedéli 2. listopadu,
posili méstska policie své hlidky na
hibitovech v Ostravé, aby obyvate-
lé mohli v klidu uctit paméatku bliz-
kych. Bezpecnostni opatfeni zapoc-
ne v pondéli 27. fijna a potrva do
nedéle 9. listopadu.

Stréznici se budou pohybovat na
hibitovech a v jejich okoli v den-

nich i no¢nich hodindch a zaméri
se zejména na prevenci majetkové
trestné Cinnosti, jako jsou kradeze
na osobdch, odcizeni kvétinové
vyzdoby ¢i véci ze zaparkovanych
vozidel. Navstévnikdm hrobovych
mist budou pfipominat, aby pfi
Uklidu a vyzdobé hrobd méli své
osobnivéci pod kontrolou a nene-
chévali je v zaparkovanych autech.

L

;h.‘m,. o

[Tl

-
: AN
AR

Zaroven zajisti dohled nad plynu-
losti provozu v okoli hibitovd.

Opatfeni bude realizovédno ve spo-
lupraci s Policii CR s cilem zajistit
bezpecné a distojné vzpominani
pro véechny pozlstalé.
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Naméty na podzimni
tvoreni z prirodnin

Milé déti,

nastava podzim, kdy se stromy oblékaji do riznych ba-
rev od Zluté po Cervenou az hnédou. Navic se s ndmi
déli o své plody, takZze mdzeme vyrazit do lesa a nasbi-
rat spoustu Zaludd a kastand. My vdm na této strénce
prindsime napady, jak spojit prochazku podzimni kraji-
nou s tvofivymi ¢innostmi a vyrobit tak pékné podzim-
ni vyrobky. Vé&fime, ze se radi nechate inspirovat a své
domovy si vyzdobite pfirodnimi dekoracemi.

¥

Podzimnijezek z Sisek Houby z pfirodnin (pecek, dfevénych kolecek apod.)

W =
Hriva i vlasy z podzimnich list{

Zdroje obrazkd: www.sevt.cz ¢ www.babyknihy.cz ¢ www.jaktak.cz ¢ www.msjazlovicka.cz
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Tési se na vas Kulturni komise.

Z akce budou pofizovany fotografie.

, » N "
KULTURNI AKCE™

sobota 11. 10. StraSidelna stezka
sobota 8. 11. Vitani obéanku
nedéle 30. 11. Rozsviceni vanocniho stromu

prosinec Vanoéni koncert

770!

Podékovani
za urodu

V nedéli 5. fijna probéhne
v 9:00 bohosluzba s podéko-
vanim za drodu. Vsichni jste
na ,dozinkovou msi” srde¢né
zvéni do kostela sv. Jakuba
st. v Plesné.

Sotva skondilo |éto,
my uZz se poohlizime
po vanoc¢nim strom-
ku do centra nasi
obce. Méate-li v zahra-
dé strom, ktery byste
chtéli darovat, ozvéte
se prosim na email:

barbora.cechova@
plesna.ostrava.cz
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Oslavy 770 let Plesné
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