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Informacni zpravodaj méstského obvodu Plesna

Podzim 2022 vychézi v zaFi 2022

Pracovnici UMOb Plesna Vam vsem preji proZiti pékného a slunecného podzimu

Senior taxi funguje v Plesné jiz dva rok
Z obsahu: guj J y
VaZeni ob&ané, H
jiz od 1. zafi 2020 maji obcané Plesné starsi e
Topna sezohna 74 let moznost Ctyfikrat mésicné vyuzit sluzeb

Senior taxi Poruba. Za kazdou jizdu plati seni-

or pouze 30 K¢ a zbytek se dotuje z rozpoctu o '
Hura do §k0|ky méstského obvodu. Béhem dvou let néktefi z Vas jeli celkem v 362 pfipa-
dech, celkem se tak ujelo 3375 km, co? je jako cesta do Rima a zpét. Vétsi

polovina véech jizd se uskutecnila od ledna do srpna tohoto roku, coz svéd-

Léto Klubu dichodct &i o skuteénosti, ze si stéle vice ob&anl naslo cestu k této sluzbé.

Vzpominka na Mikulase
Do 31. srpna tohoto roku prispél méstsky obvod Plesna na Senior taxi pro

Uzavérka p‘l‘|'§t|'ho éisla své obclany celkem castkou 99 566 Ké. Vedeni obvodu je presvédéeno
15. Iistopadu 2022 o skuteénosti, Ze se jednd o velmi dobfe vynalozené finanéni prostredky,

Nejcastéjsimi cili byla Poliklinika v Ostravé-Porubé, ordinace MUDr. Lenar-
tové, EUC klinika, ale také vzdalenéjsi zdravotnické zafizeni jako nemocnice
Fifejdy ¢i Vitkovice. Z téchto adres vyplyva, Ze sluzba je fadné vyuzivana,

kdyz jejim naplnénim ma byt predevsim cesta do zdravotnického zafizeni.

které vyrazné pomahaji nasim senioram.
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Zanedlouho zac¢ne byt chladno,
a tim nédm zadinad zimni topné ob-
dobi. Vzhledem k vysokym cenam
energii a paliv se mnozi z nds zno-
vu zacnou zajimat o topeni tuhymi
palivy a mnohdy se bude spalovat
kde co, jen aby bylo teplo. O to vét-
§i je riziko moznosti vzniku pozaru
od spalinovych cest. Co vSe by méli
vlastnici a provozovatelé kotld udé-
lat pro to, aby bylo minimalizovano
riziko vzniku pozéru na nejmensi
moznou miru a zaroven, aby byly
splnény zdkonné pozadavky platné
v Ceské repubilice.

Kdy se tedy revize, kontroly a ¢is-
téni spalinovych cest musi prova-
dét a kdo je miize provadét?
Revize spalinové cesty se prova-
di: pred jejim uvedenim do pro-
vozu, pri kazdé stavebni Upravé
komina, pfi zméné druhu paliva
pripojeného spotrebice, pred vy-
meénou nebo novou instalaci spo-
trebi¢e, po kominovém poZaru,
pfi vzniku trhlin ve spalinové ces-
té, popf. pfi podezieni na trhlinu
ve spalinové cesté. Provadét je
muze drzitel Zivnostenského oprav-
néni v oboru kominictvi, ktery je
zaroven reviznim technikem komi-
nd, specialistou bezpeclnosti pra-
ce-reviznim technikem kominovych
systému, nebo reviznim technikem
spalinovych cest.

Kontrola spalinovych cest
Kontrolou spalinové cesty se ro-
zumi posouzeni bezpecéného pro-

vozovani komina, zejména z hle-

diska jeho pozarni bezpelnosti
a provozuschopnosti, posouzeni,
zda je zajistén volny a bezpeény
pfistup ke kominu, k jeho vymeta-
cim, cCisticim a kontrolnim mistdm
a posouzeni zajisténi pozarni bez-
pecnosti stavby, zvlasté pfi prostu-
pu spalinové cesty vodorovnymi
a svislymi stavebnimi konstrukcemi,
plidnim prostorem nebo stfechou
a vyvodd spalin obvodovou sténou.
Kontrolu spalinové cesty provadi
odborné zplsobild osoba, kterou
je drzitel Zivnostenského opravnéni
v oboru kominictvi.

Cisténi spalinovych cest a spotie-
bicu paliv se rozumi distici préace,
zejména se zamérenim na odstra-
novani pevnych usazenin ve spali-
nové cesté a na lapadi jisker a na vy-
birdni pevnych znedistujicich ¢asti
nahromadénych v neddinné vysce
kominového pridchodu nebo kon-
denzétl ze spalinové cesty. Cisténi
spalinové cesty provadi odborné
zpUsobild osoba, kterou je drzitel
Zivnostenského oprévnéni v oboru
kominictvi. Ci§téni spalinové cesty
slouzici pro odtah spalin od spotre-
bice na pevna paliva o jmenovitém
vykonu do 50 kW je mozné prova-
dét svépomoci.

Provedeni kontroly, ¢isténi a revize
spalinové cesty se dokladuje pi-
semnou zpravou o této kontrole,
¢isténi a revizi spalinové cesty. Tyto
doklady doporucujeme uchovévat

po dobu minimalné 3 let a jsou dU-
lezité nejen pro uplatnéni pripad-
nych narokd vici pojistovnam.
Zavérem bych rad pripomnél par
zékladnich zésad pfi uzivani tepel-
nych spotrebicl. Vzdy je nutné do-
drzovat navod vyrobce ke konkrét-
nimu spotrebici. Spalovat Ize pouze
takové palivo, pro které je konkrétni
spotfebi¢ uréen. Pfi uzivani spotre-
bich na tuha paliva pouZivejte suché
palivo, zabrani se tim nedokonalé-
mu spalovéni a vzniku nadmérnych
usazenin ve spalinové cesté.
Samoziejmosti by mélo byt do-
drzovani bezpecéné vzdalenosti
od tepelnych spotrebicl. Bezped-
nou vzdalenost je nutné rovnéz
dodrzovat pfi ukladani hoflavych
latek u kominového télesa napr. pfi
uklddani hotlavych latek na ptdach.
V tomto pfipadé se obecné povazu-
je za bezpedné umisténi hoflavych
latek ve vzdalenosti nejméné 1m
od vnéjsiho povrchu kominového
télesa.

V pfipadé vzniku pozaru sazi v komi-
né jednejte v klidu, s rozvahou a bez
paniky. lhned volejte hasi¢e na tis-
novou linku 150, pfipadné 112. Po-
zar v kominé nikdy nehaste vodou.
Komin by mohl popraskat nebo by
dokonce mohlo dojit k vybuchu.
Do pfijezdu hasicl je mozné zkusit
hasit plameny vhazovanim suché-
ho pisku vymetacimi dvitky nebo
ze stfechy do komina. Misto pisku
lze pouzit i hasici pfistroj snéhovy
nebo praskovy. Pokud je to mozné,
omezte pfistup vzduchu do komina
(napt. uzavienim vzduchové klap-
ky u kotle, odstranénim koufovodu
a utésnénim sopouchu tfeba i sta-
rymi montérkami). Hasebni prace
vSak provadéjte pouze v pfipadé,
Ze nemUze dojit k ohrozeni zdravi
nebo Zivota zasahujici osoby.

Referent prevence Dedek Viadimir
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Dne 2. Cervence 2022 se na hristi TJ
Sokol uskutec¢nilo moc pékné setka-
ni obyvatel Zizkova. Byla to jiZ tfeti
sousedskd akce a po odmlce zpa-
sobené koronavirem je nasnadé, ze
vSech 71 pfitomnych se na ni tésilo.
Bylo si o ¢em povidat a nechybélo
ani pestré obderstveni z vlastnich
zdroji donesené. Pozvani rada pri-
jala tentokrat i kronikérka Mob Ples-
na Marie Kriurova, aby Gcastnikiim
néco malo pfipomnéla z historie
Plesné a hlavné z jeji ¢asti Zizkov.
Pro nékoho bylo zajimavé i to, ze
Zizkov s nadmotskou vyskou 278 m
zaujima v nasem obvodu treti misto;
prvni je totiz stary vodojem v lese
za to¢nou - 304 m a na 2. misté
Dvory - 298 m. Neni doloZeno, jak
nazev této lokality vznikl; jisté vsak
je, ze vrch Zizkov v Praze je 0 8 m
nizsi nez nas plesensky. Za zminku
stoji i to, ze v CR se nachazi celkem
pét Zizkovi. Kromé nejznaméjsiho
v Praze a naseho plesenského se tak
jmenuje soucast mésta Kutna Hora,
¢ast mésta HavlickGv Brod a obec
Moravsky Zizkov v okrese Breclav.

Oblast Zizkova kolem tzv. “Staré
cesty” az na silnici vedouci od Dé-
hylova ke kdysi proslulému hostinci
U Palovskych (dnes domek Marté-
kovych) predstavovalo pred 2. své-
tovou vélkou celkem asi 9 staveni.

Mezi nejstarsi z nich patfi dodnes
i dim p. Gustava Palovského (dnes
manzell Provézkovych), dim rod.

“Nasi Zizkovaci”

Luzarovy (dnes Cervenkovy), kde

se nachazela i kovarna, dam rodiny
Brozovy(dnes pi. Romany Sobkové),
dim p. Vladimira Sobka z r. 1926,
dim Cechovych (dfive Vite¢ko-
vych)zr. 1929 a ddm p. Jana Vitecka
zr. 1932.

Podél lesika staly 4 drevéné domky,
znichz jeden se zachoval dodnes.

Od 50. let minulého stoleti bylo
na Casti poli podél cesty postaveno
nékolik domkd, ale hlavni zastav-
ba nastala az v posledni ¢&tvrtiné
minulého stoleti, kdy vznikly i dvé
nové ulice (Péknd a Na Zizkové)
a nékolik soukromych pfijezdovych
cest. K dne$nimu dni Zizkov &ita 44
domd, z toho nékteré dvojdomky.

Lokalita Zizkova je vyznamna i hfis-

tém TJ Sokol Plesna, vybudovanym

zde na Uzemilesa nadSenymi sokoly
v letech 1924-26. Pochopitelné bylo
za toto dlouhé obdobi hristé mno-
hokréat upravovéno az do nedéavné
narocné rekonstrukce hristé i klu-
bovny v letech 2001-2004. Navic
zde byla zfizena sezonni hospudka,
coz zvysilo jeho Uroven.

Celé cervencové odpoledne tento
rok probéhlo v pratelské atmosfé-
fe, k ¢emuz jisté prispélo i pfiznivé
pocasi.

Ozivenim programu bylo krasné vy-
stoupenf sélistky Barunky Cechové
a kytaristy pana Ilvo Martéka, ktery
hral ke zpévu uGcastnikd podle jejich
prani. Obéma patfil potlesk i velké
podékovani.

Nelze zde neuvést i jména Zizko-
vakl, ktefi uz nejsou mezi nami
a na pocatku sousedského setka-
ni byli ddstojné vzpomenuti. Byla
to byvald spoluorganizatorka po-
dobného sezeni v r. 2018 a 2019
PhDr. Sarka Hrdinova, dale pan Jo-
sef Prokop a Ing. Kvétoslav Brezina.

Dovolte mi, vazeni ¢tenéri, na zavér
jménem vSech zucastnénych (a ne-
jen jich) vyjadfit vrely dik pi. Jané
Méachové, kterd tyto pékné chvile
obétavé zorganizovala. Vzdyt tako-
vé setkani lidi maji i v dnesni “pre-
technizované” dobé své kouzlo

a velky spolecensky vyznam.

Mgr. Marie Kriurova
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Hura do skolky

trénovat pamét, ¢i osvojovat si soci-

alni dovednosti.

Novy Skolni rok ndm zacal krasnymi
proslunénymi dny, a proto se snazi-
me travit co nejvice ¢asu na skolni
zahradé. V nadchézejicim podzimu
nas ¢ekd spoustu aktivit. Tésime se
na prochazky do lesa, sbér prirod-
nin, pozorovani ménici se pfirody.
Urcité si budeme poustét draka
a vyrobime si podzimni skfitky.
Pfejeme vSem krasné babi léto

Kolektiv MS Ostrava-Plesné

Prazdniny nam utekly jako voda

a nastal opét skolni ¢as. Do hornfi
tfidy Srdi¢ek nastoupilo 10 novych
déti, které ted cekd adaptacni ob-
dobi v novém prostredi. Prestoze
vime, Ze se nejednd o jednodu-
ché obdobi v Zivoté ditéte, véfime,
7e vsdichni ,maldéci” vie zvladnou
a brzy budou ve skolce jako doma.

Predskolni dolni tfida Hvézdicek se
naplnila celd a malym predskola-
kdm zacaly nové vyzvy, jako napfi-
klad ucit se pouzivat pfibor, sprav-
né drzet tuzku, poznavat nékteré

Cislice a pismena, v neposledni fadé

0OZNAMENI OBCANUM

DNE 07. 10. 2022 BUDOU PRISTAVENY
KONTEJNERY NA VELKOOBJEMOVY ODPAD,

A TO NA OBVYKLYCH MISTECH.
ODVEZENY BUDOU 10. 10. 2022.

MISTA PRISTAVENi KONTEJNERU:
POD ZIZKOVEM, UL. KARLA SVOBODY — U BYVALEHO JzZD,
UL. HRABEK — U HRISTE, STRED — U HASICSKE
ZBROJNICE, UL. NA MILIRICH,
U TOCNY AUTOBUSU NOVA PLESNA
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SvOoz BIO

A4
POPELNIC ZELEN

BIOLOGICHY ROZLOZITELNV ODPAD
ROSTLINNEHO POVODU

pro méstsky obvod
Plesna

TERMINY
7. Fijna 2022
21. Fijna 2022
4. listopadu 2022
18. listopadu 2022
16. prosince 2022
13. ledna 2023

10. dnora 2023 CO SEM NEPATRI: €O SE S NiM DEJE DALE:
‘., KUCHYRSNT ooPap fvociinino pldvoou VYROBA KOMPOSTU
10. biezna 2023 O s T

BroLocicky nerozLofmeing corany

Co sem patii? & e 0ZOo!"!

VITANi OBCANKU
V prosinci leto$niho roku méstsky obvod Plesna privitd nase nejmensi obéanky narozené v prosinci roku 2021
a v roce 2022. Prosime rodice, ktefi budou mit o tuto slavnostni pfileZitost zdjem, aby se pfihlésili na Gradé

méstského obvodu Plesnd u pani tajemnice Markéty Prokesové (email mprokesova@plesna.ostrava.cz,
telefonni ¢islo 599 427 104)
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.Léto, 1éto, horké léto, tak jak léto
ma byt” a opravdu letos bylo. Tepla
voda na koupalistich, v prehradach
i v bazénech na zahradach byla ur-
¢ité vitdna détmi i mladsimi lidmi.
My seniofi tropické dny moc ne-
milujeme, vychazime z domu brzy
rano nebo v podvecer, kdy teplota
vzduchu je pro nas pfijatelnéjsi. Pro-
to i akce Klubu dichodcd v letnim
obdobi maji charakter spolecen-
skych setkani. Poznavaci a kulturni
akce jsou planovény na podzimni
obdobi.

Clenové Klubu ddchodcy, stej-
né jako predchazejici léta, se sesli
9. &ervna na ,smazenici” na hfisti
Sokola Plesna na Zizkové. Pfijemné
akce se zucastnilo 47 ¢Elenl. V kotli
Marie Bajgerova pfipravila smazeni-
ci ze 187 vajicek, které prinesli nasi
seniofi. K pfijemnému posezeni
kazdému pfispéla i sklenice vychla-
zeného piva z malého soudku ziska-
ného KD Plesna za predni umisténi

na Méjové Plesné v ,Gulasfestu”.

Dalsi akci ¢lent KD Plesna zacatkem
léta, tj. 23. Cervna, bylo ,posezeni
u gulase” a vychlazeného piva opét
na hfisti na Zizkové v blahodarném
stinu stromd. Jako obvykle se se-
niofi nenudili, velmi radi si totiz
sdéluji nazory na soucasné déni
ve spolec¢nosti, v rodindch a urcité
neopomenou hodnotit stav svého

zdravi i svych blizkych. Podékovani
za zdafilost akce patfi opét manze-
[Gm Marii a Antoninovi Bajgerovym
za pripravu chutného gulédse. Prino-
sem byla i druhd odména KD Plesna
za umisténi v Gulasfestu”, tj. konzu-
mace dalsiho ,vétsiho” soudku piva.

Na stejném misté na hfisti na Ziz-
kové se ¢lenové KD Plesné setkali
na tradiénim ,vafeni klobas" 4. srp-
na. Akce méla formu &lenské schiize
zamérené na volbu tfi ¢lenl vyboru
KD Plesné z ddvodu naplnéni sou-
¢asnych ,Stanov spolkl”. Nasledo-
vala tradi¢ni konzumace vybornych
vafenych klobés a dal$iho obdcerst-
veni. O pfipravu klobas se opét za-
slouzili zejména manzelé Bajgerovi.

Vsechny akce KD Plesna jsou vy-
sledkem velkého nasazeni pred-
sedkyné KD pani Jaroslavy Tvrdé
a véech ¢lend vyboru.

E-L_\‘d
Akce Klubu diichodcd
Plesna pro nasledujici
obdobi:

e Jednodenni poznévaci auto-
busovy zdjezd do Litovle a Uni-
¢ova s navstévou mistnich

pamétihodnosti pfipravuje
predsedkyné vyboru KD Jaro-
slava Tvrdé na 8. zafi.

e Oslava ,Dne seniord” bude é. fij-
na.

e Tradicni navstéva Zabelkéwa
v Polsku se pfipravuje na 13. fij-
na s obédem na zpatedni cesté

v Silhefovicich.

e Beseda o historii Plesné s kroni-
kérkou obce Mgr. Marii Knuro-
vou bude 10. listopadu.

e Tradiéni mikuldsska beseda se

uskutecni 8. prosince.

Za vybor KD
Jaromir Mechl, foto Radim Chyla
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Vam mili ¢tenari!

Nebe je letni,

moZzna prijde bourka.

Krajinu smaci voda,

na pouti méni se pernik za lasku.
Vam, mili ¢tendri, ktefi radi étete ma
poeticky romantickd povidani, ale
i ta vice racionélni, Vam vénujeme
spolu s FrantiSkem Novotnym mod-
ry Gvod, ktery by vas mél naladit
vzpominkami na pavabné letni po-
hledy do krajiny.

Modré rano

V halence z modrého radovani

do travy rano vybéhlo si.

Ke klaskiim v polich se slunce sklani,
sekacum naklepava kosy.

Prastary obrazek ze stébel travy...
Kohout za oknem zakokrhal,

den nézZné zavonél boravkami,

co jsem ti na rtech natrhal.

Milostivé léto m& mnoho podob
a na stole Pané je stale mozno sbi-
rat prosty dousek viry a nadéje. Inu,
léto budiz pochvéleno, zafi a fijen at
ho prevede pres lavku rocnich ob-
dobi k vasi spokojenosti.

Marianské slavnosti ukoncily srp-
nové léto a sklonily pout slunce
po obloze. Tradice pouti a lidovych
slavnosti sahd do davnych dob
a pretrvava dodnes. Pouté se kona-
ly pravidelné vétSinou na namésti
u kostela, ktery pravé slavil svatek
svého patrona. Pouté byly pfile-
Zitosti k setkavani lidi ze Sirokého
okoli, byly zdrojem zabavy a pfilezi-
tosti k setkani.

Pojdte si se mnou pfipomenout ne-
zaménitelnou atmosféru venkovské
pouté, kde jste si mohli koupit v bla-
hé nadéji stésti, vystrelit si papiro-
vou razi nebo opicku na gumicce,
koupit si poutni obrazky, rizence
z bonbond, turecky med, cukrovou
vatu, okurky v laku, sladkosti v po-
dobé pernikl a marcipanli nevy-
slovné chuti a hlavné si uzit houpad-
ky a kolotoce.

V nasi obci se pravidelné kona pout
na pocest sv. Jakuba Starsiho, kte-
rému je kostel zasvécen. Byvé to
v obdobi kolem 25. ¢ervence, kdy
i v kalendafi mdzeme nalézt jméno,
kterym se mohou pysnit vSichni Ja-
kubové.

Nebude od véci, kdyz si pfi této pfi-
leZitosti pripomeneme osobnost
tohoto svétce. Sv. Jakub Starsi byl
jednim z apostolu, tedy uc¢ednikem
Kristovym. Jako kazdy svétec ko-
nal dobrodinnost a §ifil kiestanstvi.
Jako kazdy svatofeceny zemfel néa-
silnou mucednickou smrti - byl stat.
Svétec byvé vyobrazovén s poutnic-
kou holi a v klobouku ozdobeném
muslemi. Ma to svou legendu, ale
dulezitéjsi je to, ze se stal patronem
poutnikl. Spojujeme siho s méstem
Santiago de Compostela ve Spa-
nélsku, kde byl pohfben a nad jeho
hrobem byl postaven chram. Kolem
se rozrostlo mésto, které se stalo
Svatym méstem, mistem setkavani
poutnikl z celého svéta.

.Vznesenost srpnovych dnl potvr-
zuji nejen pouté, ale také vzpominky
na Frantiska Hrubina a jeho nadher-
nou béasern Romance pro kridlovku,
vzpominku na film Srpnovd nedé-
le a taky na znamého malife, ktery
ocarovan hloubkou srpnové noénf
oblohy fekl: ,Vzdyt'to neni opravdic-
ké, vzdyt je to namalované..” a z ne-

daleké navsi jesté doznival kolovra-

tek kolotoce a praskani vzduchovek
u strelnice. Pak najednou bylo ticho,
jen hlas kridlovky nad krajem vypra-
vél romance vsech letnich lasek.”

A jsme u konce povidani, véfim, Ze
jste si uzili krasné léto. Nad tradic-
ni Svatojakubskou pouti se tento-
krat snesl vytrvaly dést, tak alespon
doufam, ze jste privitali své hosty
vuni a nasledné chuti pravych pou-
tovych domécich kolackd.

Vydejte se na pout. Do Santiaga je
to daleko, ale i nase blizké okoli ma
poutni mista, kterd moznd nezna-
te. Prosté skéla u feky Odry mé své
tajemstvi. Skryval se v ni zranény
vojék v dobé tficetileté valky. Pod-
le legendy se mu zjevila Panna Ma-
rie, ze skaly vytryskl 1é¢ivy pramen,
ktery zranéného vojaka vylécil. Tato
legenda se rozsifila po celém kraji
a dnes uvnitf naleznete svaty pro-
stor - sochu Panny Marie s liturgic-
kou vyzdobou. 15. srpna, kdy cirkev
slavi svatek Nanebevzeti Panny Ma-
rie se zde schézeji nejen véfici ale
i bézni turisté. Celd jeskyné je pro-
vonéna vini bilych lilif a prozvucena
zpévem marianskych pisni.

Vite, o které misto se jedna? Nazev
je naddherné vonavy - jsou to Hef-
manky.

S dctou ke vsem obyvatelim Plesné
Mgr. Pavla Bublova
a pan Frantisek Novotny.
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MIKULAS V PLESNE

Potkali jste v loriském roce v ulicich

Plesné Mikul&se s Certy a andélem?
Nebo vas navstivili pfimo u vés
doma? Je to tak! Skupinka mistnich
nadSenct si vzala pod patronat Mi-
kuldsskou nadilku v Plesné.

Jak to v§echno zacalo?

Na sociélnich sitich se zacala obje-
vovat poptavka maminek po Miku-
l48i a jeho kumpénech, jelikoz vel-
ké akce a Mikuldsské nadilky byly
na posledni chvili v rdmci protipan-
demickych opatfeni zruseny.

Z fad obcand Plesné jsme tedy dali
dohromady pér aktivnich dobro-
volnikd. Masky certl a andéla ndm
lezely ve skfini a Mikulas byl zapdj-
¢eny u Bagfikd na Hrabku.

V celé organizaci ndm velmi po-
mohla facebookova stranka ,Plese-
naci Plesné”, kterd vznikla na pod-
zim 2021. VSechny bych timto réda

pozvala, at se stanou jejimi ¢leny.
Na této strance se zatim objevily
nejen informace o mikulasské na-
dilce, ale také informace ohledné
evakuace v Plesné, vyzvy ohledné
zatoulanych psd, pozvanky na akce,
informace o uzavirkdch ulic apod.
V budoucnu by mohl byt tento virtu-
alni prostor vyuzit pravé k planovani
spole¢nych akci, rozvijeni napadd
a rychlému predavani informaci,
které nestihnou byt zaznamenany
v Plesu ani v mistnim rozhlase.

Ale zpét k Mikulasi! ©

Na zminéné facebookové strance
jsme nas napad propagovali a ple-
senské maminky na to velmi pozitiv-
né reagovaly. Nakonec jsme v kos-
tymech Mikuldse, andéla a dvou
Certl vyrazili 5. 12. 2022 v 16 hodin
z Nové Plesné a prosli Starou Ples-
nou az na Hrabek. Celkem jsme na-
vstivili 33 déti. Nékteré mély z Cer-

td strach, ty starsi se vSak dokonce
samy hlasily do pekla...:) VSechny
déti si pro Mikuldse nachystaly bas-
nicku nebo pisni¢ku, tu prednesly
a zaslouzené byly obdarovany bali¢-
kem, ktery pro né rodice pfipravili.
Moc nés tési, ze jsme mohli détem
udélat radost a vykouzlit Usméy,
a ze ve vsech domacnostech byla
mild a pratelskd atmosféra, kterou
je velmi prijemné v této nelehké
dobé zazit.

Timto bych chtéla dodateéné po-
dékovat vsem rodi¢dm a détem
za hezky straveny mikulassky vecer
a samozfejmé celé narychlo sesta-
vené mikuldsské druziné! Jmeno-
vité dékuji Daliboru Kratochvilovi,
Marcelu Nagyovi a Jaromiru Honaj-
zerovil 3)

A jelikoz bylo spoustu pozitivnich
ohlast, chtéli bychom v této aktivité
pokracovat i v letosnim roce 2022.
Uréité bychom v dalich roénicich
uvitali opét spolupraci s DDM Ples-
na, plesenskou kavérnou nebo tre-
ba obci.

Lenka Mrkvové (roz. Lazarova)
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Q Dim déti a mladeZe Ostrava-Poruba, prispévkova organizace
M. Majerové 23/1722, 708 00 Ostrava-Poruba
o tel. 596 953 661, e-mail: reditel@ddmporuba.cz, www.ddmporuba.cz

skolni rok 2022/2023 od 12. 9. 2022
stiredisko Plesna

Den Cas Nizev zdjmového titvaru Vekov? Zapls?e Vedouci Popis Cinnosti
kategorie | (celorocni)
15.00-16.00 Florbal - mladsi 6-10 1100, K& Koutny Nacvik zakladnich florbalovych tderd, technika pfihravek a

stielby, pohybové hry. Porozuméni pravidlim hry.
Nacvik zakladnich prvki in-line brusleni (postoje, pady,
16.00-17.00 In-line brusleni 1. od6 1100,- K& Koutny vstavani, jizda vpied), technika brzdéni, jizda vzad,
zataceni, prvky freestyle slalomu a hry na bruslich.

16.00-18.00

- NOV l}\ I’(A 3D tisk 2 3D modelovéni od 8 1100,- K& Kubin Seznar'nenl sea t'asvo!enl prace na 3D tiskarnach a tvorba
Pondéli Kazdy vlastnich 3D projektd.

lichy tyden

Nacvik zékladnich prvki in-line brusleni (postoje, pady,
17.00-18.00 In-line brusleni II. od6 1100,- K¢ Koutny vstavani, jizda vpred), technika brzdéni, jizda vzad,
zataceni, prvky freestyle slalomu a hry na bruslich.
Nacvik zakladnich prvki in-line brusleni (postoje, pady,
18.00-19.00 In-line brusleni ITI. od 6 1100,- K¢ Koutny vstavani, jizda vpied), technika brzdéni, jizda vzad,

zataceni, prvky freestyle slalomu a hry na bruslich.
|

6-18 2 000,- K& Kasingova IndividudIni vyuka 30 min.

15.00-19.00 Klavesové nastroje
(keyboard, klavir)

Cvi¢eni na nafadi (lavi¢ky, kladiny, blok moduly, détska
Cviceni pro déti 3-6 1100,- K& | Peterkova M. | skluzavka, motorické drahy, tunely) a pouZivani riznych
nacini (micky, mice, gumy, krouzky, kruhy, frisbee).
Rozvoj soutézivosti, spoluprace v kolektivu, soutéze
16.00-17.00 Pohybové a mi¢ové hry od7 1100,- K¢ Kubinova jednotlivci i druistev, piekazkové drahy, netradicni hry,
zaklady micovych her.

Zaklady techniky prace s hlinou a glazurami. Zakladni

16.00-17.00
NOVINKA

Keramika a vytvarné

17.00-18.30 5-15 1300,- K¢ | Peterkova M.

techniky vytvarné techniky.
Utery T jedineénych ikatnich 13 ic LE
Utery | 17.00-18.00 Lego krouzek I. 0d6 | 1100-Ké | Kubinova | 1vorbaiedinecnych a unikétnich model ze stavebnic LEGO
City, Creator a Technic.
17.00-18.00 . M . Stfelba z airsoftovych zbrani NERF, seznameni se s pravidly
NOVINKA Nerf pistolky 6-15 1100,- K& | Peterkovi N. | \ppr ligy, nécvik strategie a taktiky.
zacateénici - . . PP
17.00-18.00 Badminton L. amirné | 1100-Ke Viest Nacvik techniky zdkladnich uderd,
o spravné drieni rakety a vlastni hra.
pokroéili
18.00-19.00 Badminton II. stredné | 4 100 Kes Viest Nécvik techniky zékladnich uderd,
pokrodili spravné drzeni rakety a vlastni hra.
wre | 1800,-K¢+ o . < P
19.00-20.00 Badminton III. pokrodili | 78 ass Viest Nacvik techniky zskladnich Gderd,
a dospéli 1 100-Ke* spravné drzeni rakety a vlastni hra.

Spoleéna jednoducha cviéeni rodiéd s détmi. Déti si

s pomoci rodiéti zdokonali pohybové dovednosti: chizi,
9.00-10.30 Cvifeni rodice a déti od 1,5 1200,- K& Kubinova béh, skoky a lezeni. Pohybové ¢innosti zahrnuji cviceni na
naradi (lavicky, kladiny, blok moduly, skluzavky) a

s nacinim (micky, mice, gumy, krouzky, kruhy).

Nacvik zakladnich florbalovych uderd, technika pfihravek a

15.00-16.00 Florbal — starsi 10-18 1100,- K¢ Koutny stéelby, pohybové hry. Porozuméni pravididm hry.
15.30-16.30 v < .. Vytvarné a rukodélné techniky, tvorba vytvarnych dél a
NOVINKA Tvorilek od8 1100,- K& Kubinova dérki, dratkovani.
16.00-17.30 Divadelni krouzek od 10 1200,- K¢ Cechova Zakladni divadelni techniky, rétorika, pohyb na jevisti.
Nacvik zakladnich prvki in-line brusleni (postoje, pady,
Streda 16.00-17.00 In-line brusleni za¢ateénici od5 1100,- K¢ Koutny vstavani, jizda vpied), technika brzdéni, jizda vzad,
zataceni, hry na bruslich.
Cviceni se zaméfuje na rozvoj a zdokonalovani
16.30-17.30 Kondié¢ni cvifeni pro déti od8 1100,- K¢ Kubinova obratnostnich dovednosti (koordinace, prostorova
orientace, reakce na podnét apod.).
Nacvik zakladnich prvku in-line brusleni (postoje, pady,
17.00-18.00 In-line brusleni IV. od6 1100,- K¢ Koutny vstavani, jizda vpied), technika brzdéni, jizda vzad,
zataceni, prvky freestyle slalomu a hry na bruslich.
17.30-18.30 Lego krouZek II. od 6 1100 K¢ Kubinové Tyorba jedinecnych a.unlkatnlch modeli ze stavebnic LEGO
City, Creator a Technic.
Nacvik zakladnich prvku in-line brusleni (postoje, pady,
18.00-19.00 In-line brusleni V. od6 1100,- K¢ Koutny vstavani, jizda vpied), technika brzdéni, jizda vzad,
zataceni, prvky freestyle slalomu a hry na bruslich.
15.00-16.00 Gymnastika I. jendivky | 1100,- K& Hofrejsi Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku.
16.00-17.00 Gymnastika I1. jen divky | 1100,- K& Horejsi Cviceni na prostnych, kladiné, nizké hrazdé a preskoku.
zadate¢nici P . . P
17.00-18.00 Badminton IV. amirné | 1100,-K&* Viest | Nacvik techniky zakladnich uderd,
N “are spravné drzeni rakety a vlastni hra.
Ctvrtek pokrodili
18.00-19.00 Badminton V. stfedné | 400 g Viest Nécvik techniky zékladnich uderd,
pokrocili spravné drZeni rakety a vlastni hra.
<o | 1800,-K& P oL P
19.00-20.00 Badminton VL. pokrodili | - s Viest Nécvik techniky zékladnich uderd,

a dospéli spravné drzeni rakety a vlastni hra.

1100,-K&*

* v cené neni zapogitan poplatek do TJ Sokol Plesna
: Be. i Y, , daniel. Q) -
Kontakt: Bc. Daniel Koutny, 725 037 079, daniel.koutny@ddmporuba.cz OST RAVA .'l
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Aktivity Sokola

Ohlédnuti za létem

Letni tébor déti

Léto se Sokolem bylo ve znameni
tradi¢nich akci a tdborl. Zacatkem
¢ervna si mensi déti mohly uzit Den
déti, ktery tradi¢né porada méstsky
obvod Plesnd spolu se Sokolem,
Sborem dobrovolnych hasi¢i Ples-
na a DDM Plesna. O 3 tydny pozdé-
ji 24. 6. 2022 jsme se opét zapajili
do celostatni sokolské akce Noc
Sokoloven 2022. V nasi Télocvi¢né
jednoté jsme tuto pfijemnou akci
obohatili o Falcon challenge a pro
navstévniky jsme vymysleli uUkoly
a discipliny, které mély za ukol po-
trépit nejen svaly, ale i mysl. Samo-
zfejmosti u této akce je otevieni So-
kolovny a vystaveni kronik za dobu
fungovani nasi Télocviéné jednoty,
coz uz je neuvéfitelnych 108 let.
Vecer jsme pfipravili promitani pro
déti i dospélé a spani ve stanech
na hfisti. Na akci se sedli i nasi za-
slouZili bratfi a sestry a zavzpomina-
li jsme na staré Casy.

Sportovni maraton zavrsilo zakon-
¢eni badmintonové sezény. Udast-
nici si uzili tenisovy turnaj, nohejbal
i volejbal a akci si ndramné uzili.

Letni prazdniny patfily hlavné dé-
tem. Jako kazdy rok probéhl jiz tra-
diéni sportovni pfiméstsky tabor
ve sportovnim areédlu na Zizkové
a podruhé putovni tabor, tento-
krat v Jesenikdch. Nové si mohly

NABOR DO 0DDiLU PROBIHA V ZARI A RIINU
UTERY A GTVRTEK 17:00 - 18:00 HOD. V DDM PLESNA

CENA 2 700 KC 2A SKOLNI ROK

SOKOL
OSTRAVA
PLESNA

tel.: +420 607 750 510
trener@badmintonplesna.cz

WWW.SOKOLPLESNA.CZ/BADMINTON

etni tdbor déti

déti vyzkouset i badminton v radmci
pfiméstského tabora poradaného
DDM v Plesné pod vedenim Michala
Viesta, trenéra naSeho badmintono-
vého oddilu.

Fotografie z tdbord najdete na na-

Sich  facebookovych  strénkach:

www.facebook.com/Sokolplesna
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Den déti se Sokolem

Na co se muzete tésit

Prvni fijnovd sobota neodmysli-
telné patfi cyklistickému zavodu
Plesenska stezka. Letos to bude jiz
neuvéfitelny 30. roc¢nik. Tento za-
vod je zarazen do kalendéare Bajker-
ské amatérské regiondlni soutéze
(BARS) a také je soucasti Vesnickych
sportovnich her, kterych se Plesna
Gcastni a podili se i na jeji organi-
zaci.

Terminy akci, probihajicich tradi¢-
né v zimnich mésicich, jako je ly-
zafsky zajezd POMA, maskarni bal
pro déti, sokolsky ples a dalsi bu-
dou upresnény. Véfime, Ze letos uz
o tyto akce ochuzeni nebudete.

L

Noc sokoloven

Novy plesensky park

Pozemek byvalého koupalisté po-
malu méni svou tvar. Od zacatku
leto$niho roku zmizelo zchéatralé té-
leso koupalisté av jeho okoli byly vy-
sazeny nové stromy. Na brezich po-
toka zmizely zbytky plotu, odpatky
a nélety. Diky Upravé terénu vznikla
mélka tanka, kterd pomze pfi od-
vodnéni pozemku a zaroven muze
byt zajimavym mistem pro spontan-
ni détské hry. V zimé poslouZzi snad
i jako malé kluzisté. Na konci prazd-
nin jsme zacali s prvni vysadbou
rostlin. Ta bude pokracovat do kon-
ce fijna. Déle na pozemku vzniknou
posedové prvky, ohnité a v ¢asti,
kterd nepatfi do zaplavového Uze-

Den déti se Sokolem

mi, prvky pro aktivni déti. VSechny
prace realizuji dobrovolnici nejen
z fad Sokold, ale také ostatnich ob-
¢anl Plesné formou brigad, za coz
jsme velmi vdécni a véfime, Ze nové
vznikly prostor bude dal$i moznos-
ti volnocasovych aktivit a setkavani
lidi z Plesné.

Pokud Vas nase aktivity zaujaly, sle-
dujte nés na strankéach:

www.sokolplesna.cz nebo na www.
facebook.com/Sokolplesna

Alice Zelni¢kova Brinova

starostka TJ Sokola Plesna
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SOKOL . ZVE VSECHNY AKTIVNI PRIZNIVCE HORSKVCH KoL
PLESNA NA 30. ROENTK CYKLISTICKEHO ZAVODU

D| ESENSKA STEZXA

SOBOTA 1. 10. 2022

HRISTE TJ SOKOL PLESNA, NA ZIZKOVE 1, 0STRAVA-PLESNA
PREZENTACE 0D 8:00 DO 9:30 NA HRISTI / START V 10:00 AUTOBUSOVA ZASTAVKA STAVEBNINY

Ty .
N,

My Ludgefon

KATEGORIE TRASA

ZENY MUZI Délka trati: 21 km, 1 okruh

do 18 let do 18 lag Povrch: polni a lesni cesty

19-29 let 19-29 let .

30-39 let 30-39 let STARTOVNE

40-49 let 40-49 let " 4 o

T it 300 K? - pla-tba a registrace n? misté
60 let a vice 250 K¢ - registrace a platba predem

PRILBA POVINNA! INFORMACE A REGISTRACE

WWW.SOKOLPLESNA.CZ/STEZKA
MIKE Q» BIKE

PRODEJ A SERVIS JIZDNICH KOL

Z2ELVAC A Glilills “#uska\ OSTRAVAM:

‘-— —-’"
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