Rijen 2025

/pravodaj obcant Paskova a Oprechtic

Obnova predzamci PLCH 2025 Strom zZivota dékuje
ctétenastr. 7 ¢téte na str. 20 ctéte na str. 32

;

PASKOV

— OPRECHTICE —

Z pédia na predpoutové zdabavé
foto: tompol.cz

www.mesto-paskov.cz



MESTO
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Aktualni informace o kulturnim a spole¢enském
déni v Paskové i programu kina Panorama jsou
zvefejriovény na internetovych strankach mésta
a na oficialnim FB profilu mésta Paskov.

MU Paskov

Ufedni hodiny

PO 8:00-11:30, 12:30-17:00
ST  8:00-11:30, 12:30-17:00
CT 8:00-11:30

Telefon: 555333619

E-mail: mu@mesto-paskov.cz
Datova schranka: dd9bb58
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Sbérné misto Paskov
Oteviraci doba

UT  8:00-12:00
CT 14:00-18:00
licha SO 8:00-11:00
Telefon: 607 036 574

Poita Paskov Diamantova svatba

Oteviraci doba

PO 10:00-12:00, 13:00-18:00

uT 8:00-12:00, 13:00-16:00

ST  10:00-12:00, 13:00-18:00

) 8:00-12:00, 13:00-16:00

PA 8:00-12:00, 13:00-16:00

Telefon: 954 273 921 -
(] y © (]

...v.....’.......j........................... . ZIVOtnI j“bllea

Méstska policie F-M

Okrsek P: Paskov

Tisnové volani: 156

Telefon: 558 609 526

E-mail: okrsek.p@frydekmistek.cz
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Dne 17.7.2025 oslavili manzelé Pavla a Miroslav Senkovi diamantovou svat-
bu. Do dalSich let spole¢ného zivota prejeme hodné zdravi, Stésti, radosti
a rodinné pohody.
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Srdec¢né blahoprejeme nasim obcanim, ktefi oslavili vyznamné Zivotni ju-
bileum v mésicich cervenec a srpen 2025. Pfejeme jim hodné zdravi, klidu
a pohody do dalSich let.

SRRRRRRRRRRIRRRRRRRRRRY 70 LET 85 LET A ViCE
) R Vrozinova Vladimira Bécak Miroslav
E’askov§ky zpravodalj, pgrlodlcky tisk o Krumplovié Ivo Zemanova Anna
uzemniho samospravného celku, vydava Flziova Ve Tiroakova A
mésto Paskov, Nadrazni 700, 739 21 Paskov, u2|ova, era lrpzi\,ova, nna
ICO: 00297062. Klegové Karla Dvorék Vaclav

Cetnost 6x roéné, misto vydani: Paskov.

Roc¢nik 28, evidenc¢ni ¢islo periodického
tisku pridélené ministerstvem:

EV.¢.: MK CRE 10544.

Datum vydani: 26. 9. 2025

Sochrova Libuse

75 LET

Kleckova Marie
Holman Cestmir
Grafova Jaroslava
Maluchova Miroslava
Schénova Marta

Dvorska Vlasta
Gluchova Marie
Novackova Ludmila
Sindlerova Marie
Kudélkova Jarmila
Krenkova Greta
Hajkova Emilia
Havranek Frantisek

Veskeré informace, ¢lanky, pozadavky

a inzerci je mozné podat na Méstsky ufad Bartos Jar,omlr
nebo na email: Javorkova Jana

zpravodajpaskov@email.cz Klimundova Miluska

Redak¢ni rada: predseda M. Kre¢mer, 80 LET

K. Sircov4, V. Forga¢, T. Golkova. Kudra Kamil

Redakce si vyhrazuje pravo Upravy textd Rundtova Jindfiska

externich prispévka.

Sazba a tisk: KLEINWACHTER holding s.r.0.,
Cajkovského 1511, 738 01 Frydek-Mistek

- BEZPLATNE -

- PFisti uzavérka: 13.11.2025 2




MESTO

2
=
3

en 2025

Méstsky rozhlas

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Zmény v hlaseni rozhlasu:

Nova znélka pro rozhlas bude od Adama Grygara.

HI4dSeni pouze jednou dennég, a to v ttery a ve ctvrtek v case 17 hodin.

Mimoradna hlaseni dle potreby (povodné, havarie, uzavirky cest a po-

dobné).

Rozhlasem se nebudou hlasit ztracena/nalezena zvirata.

Jolana Filipovd, vztahy k verejnosti

Posledni letosni slavnostni uvi-
tani nové narozenych déti do Zi-
vota mésta se uskute¢ni v sobotu
11.fijna 2025 v obfadni sini mést-
ského uradu. Prihlasku najdete
na webu mésta v sekci Potrebuiji
vyridit - Vitani obcanka, uzavérka
prihlasek je 1. fijna 2025.
Jolana Filipovd,
vztahy k verejnosti

Informace z jednani Rady mésta Paskov
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74.SCHUZE RADY MESTA DNE 28.7.2025
Na tomto jednani rada mésta schvdlila:

- pridéleni byt v bytovém domé na ul. Nadrazni 7

75.SCHUZE RADY MESTA DNE 6.8.2025
Na tomto jednani rada mésta schvdlila:

zadosti ob¢anu tykajici se smluv o ndjmu byt v majetku
mésta
smlouvu o dilo na opravu zatrubnéni na ul. Mitrovicka

uzavieni ndjemni smlouvy na pronajem bytovych prostor
na ul. Nadrazni 2

odménu feditelce MS

76.SCHUZE RADY MESTA DNE 27.8.2025
Na tomto jednani rada mésta schvdlila:

zverejnéni zaméru na pronajem nebytovych prostor - Re-
staurace Zdmecka Kréma v objektu ¢.p. 39 na ulici Nadrazni
zadosti obcan( tykajici se smluv o ndjmu bytd v majetku
mésta

uzavieni smlouvy na dodavku datové konektivity

prijeti navysené dotace na financovani projektu,Spolocne
a online v ¢esko-slovenskom pohranici” v rdmci programu

Interreg Slovensko-Cesko 2021-2027

pfijeti Ucelové neinvesti¢ni dotace z Ministerstva vnitra
prostfednictvim Moravskoslezského kraje z rozpoctu MV-
-GR HZS CR na vydaje jednotek sbor(i dobrovolnych hasi¢
obci pfi mimoradnych udalostech zplsobenych tlakovou
nizi BORIS

vybrala nejvhodnéjsiho dodavatele pro zpracovani PD
~Priprava projektové dokumentace najemniho bydleni ve
mésté Paskov”

zadavaci podminky a pozadavky zadavatele pro verejné
zakazky,Nastavba Skolni druziny, vybaveni Skolského pora-
denského pracovisté” a,Nastavba skolni druziny, vybaveni

Skolského poradenského pracovisté — TDI a KBOZP*

zvefejnéni adresného zaméru na pronajem méstské optické
sité, zajisténi jejiho provozu a servisu.

Rada mésta neschvilila:

zaméry prodeje ¢asti pozemkl soukromym osobam

Jolana Filipovd, vztahy k verejnosti

Informace ze Zastupitelstva mésta Paskov
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19. ZASEDANI ZASTUPITELSTVA MESTA PASKOV DNE 30.7.2025
Na tomto jednani zastupitelstvo mésta projednalo:

namitky uplatnéné k navrhu Zmény ¢. 3B Uzemniho planu Paskov
podani pfipominky k ndvrhu Zmény ¢&. 3B Uzemniho planu Paskov - souhlas s plosnym zékazem vystavby FVE na Gzemi

katastru obce Paskov a Oprechtice ve Slezsku
revitalizaci lokality odvalu hlusin Oprechticky les

schvdlilo uzavieni dodatkl ke smlouvé se SMVaK Ostrava tykajici se nové stavby kanalizace na ul Kirilovova

Jolana Filipovd, vztahy k verejnosti
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Revitalizace bytového domu
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Chtéli bychom vas informovat o dalsi
uspésné dokoncené rekonstrukci ob-
jektu v majetku mésta Paskov. Bytovy
dlm ¢. 7 prosel celkovou velmi naro¢nou
revitalizaci a nyni uz od 1.8.2025 slouzi
nasim obc¢anlm. Nasim pfanim je, at
se véem najemnikdim bydli co nejlépe
a at pecuji o tento rekonstruovany diim
co nejlépe. Revitalizace byla provedena
s prispénim dvou dotaci a za financni-
ho pfispéni z rozpoctu meésta Paskov.
S vyuzitim dotacnich prostredkd jsou
méstu zadany podminky pro cerpani
a vyuziti dotace véetné podminek, za
kterych mohou byt byty pronajaty (napf.
cena vyse ndjmu atd.). Mésto zvefejnilo
zamér pro mozné zjemce o bydlenia na
zdkladé vyhodnoceni podanych Zadosti
vybralo uchazece. Radi bychom vas tedy
informovali, ze zajemcl bylo vice, nez

Budova pred rekonstrukci

Opravend budova

je kapacita domu a ten je diky tomu jiz
plné obsazen.

Podané Zadosti provéfily poptévku po
bytovych potifebach v naSem mésté, a to
i s ohledem i na poskytované bydleni.
Byty jsou malometrazni, dim je bez vy-
tahu, a tak mizeme vyhodnotit, Ze byl
naplnén kategorii mladsich najemnika.
Dovolte v prvé fadé podékovat viem
zdjemctm za jejich prihlaseni do vybé-
rového fizeni a zajem o to bydlet a zit ve
mésté Paskov. Dale dékujeme viem, ktefi
se podileli na vedeni, pfipravé, realizaci
revitalizace. Dale pak komisi pro bytovy
a nebytovy fond za vyhodnoceni po-
ptavky a postiehid pro potieby bydleni
obc¢anlim. Je to dalsi kus dobré prace,
ktera byla pro ob¢any mésta dokoncena.

Michaela Kre¢merovd, rada mésta

Toaleta s koupelnou pred rekonstrukci

Po rekonstrukci

Kuchyri s linkou pred rekostrukci

Novd kuchyri s linkou a spotrebici

MESTO
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Spoluprace se SOS Frydek-Mistek,
ucebni obor zahradnik v novém skolnim roce
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| v novém skolnim roce bude probihat spolupraci mezi jme-
novanou $kolou a Méstem Paskov. Zahradnicti u¢ni budou
pecovat o kvétinové zadhony a o vybrané plochy kolem Seni-
orského bydleni. Dale budou vytypovany plochy, na kterych
budou v podzimnim obdobi zakladany celosezénné kvetouci
trvalkové zahony se snizenymi naroky na péci. Letni¢kovych
zahonl mzeme mit ve mésté pouze pfiméfené mnozstvi,
jsou mnohem narocnéjsi na pédi a tuto péci v obdobi prazd-
nin zajistuji pracovnici Technické ¢ety a brigadnici. Vytvareni
trvalkovych celosezénné kvetoucich zahonu se snizenymi
naroky na péci by tak mohlo byt rozumnou cestou, jak més-

Vyvraty v zameckém parku

to do budoucna postupné plosné zkraslovat. Zaroven by
mély byt zahajeny pfipravné zahradnické prace k planované
realizaci kvétinovych zahonl kolem pamatniku obéti obou
svétovych valek u hibitova, aby tento smutecni prostor mohl
pUsobit mnohem dustojnéjsim dojmem. V pfipadé, Ze byste
radi navrhli néjakou konkrétni plochu ke zkrasleni, posilejte
prosim navrhy na email: richard.dvornik@mesto-paskov.cz,
neslibujeme, Ze to bude hned @ ale urcité budeme takovou
plochu vést v patrnosti.

Richard Dvornik
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Pti prochazkach zameckym parkem prosim dbejte zvysené
opatrnosti. Pfestoze se snazime provadét pravidelné kontroly
vSech strom0 v parku, zejména téch velmi vékovitych, mnozi
se ndm vyvraty stromu a pady jejich ¢asti nebo velkych vétvi.
V neddvné dobé byl zjistén havarijni stav jasanu u cihlové zdi
pobliz vstupu ze strany od Matefské Skoly Paskov a neméli
jsme jinou moznost nez jej z bezpecnostnich divodd havarijné
pokacet. Na palouku pobliz tohoto jasanu doslo také k padu
masivni vétve ze starého dubu a hned vedle se rozlomil jeden
z nejstarsich jilma v parku a jeden jeho kmen se vyvratil, jeho
dalsi osud nyni fesi znalec z oboru Dendrologie a Arboristika.
Déle se vyvratila stara lipa pobliz vchodu z ulice ,U parku” ktera
zcela uschla a byla ur¢ena k pokaceni a bohuzel se také vyvratil
jeden ze starych jasan( v remizku uprostred jizni louky. Nékteré
z téchto stroma pfed vyvracenim nebo pddem vétvi nesigna-

lizovaly zadné problémy a nebylo je tedy mozné predvidat.
Tato situace je z velké ¢asti zplsobena dlouhodobou absenci
kontinualni péce o dfeviny v parku, kterou Mésto Paskov do
doby, nez park prevzalo, nemélo moznost nijak ovlivnit. Tento
stav by mél fesit pravé zminovany projekt ,Obnova zdmeckého
parku”, kdy by mélo dojit k ploSnému o3etfeni viech potencial-
né rizikovych drevin a k plosné vysadbé cca 100 novych strom(
(oproti planovanému pokaceni 30ti starych stromQ). Jesté je
nutné dodat, ze kmeny vyvracenych dfevin jsme opravnéni
pouze odsunou tak, aby nebranily provozu a nasledné tyto
kmeny musi zUstat z dlivodu ochrany pfirody nejméné jeden
rok na misté. Poté si musime opatfit povoleni Krajského uradu,
abychom mohli s kmeny manipulovat.

Richard Dvornik
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S pfedchozim tématem souvisi také
potieba kdceni suchych stromd. Jiz
v lonském roce bylo lokalizovédno
30 zcela odumfielych stromd, které
je nutné pokacet. Kaceni Ize viak
obecné provadét pouze v dobé
vegetacniho klidu a na zakladé po-
voleni Krajského uradu. Bohuzel se
nam v loriském roce nepodafilo
toto povoleni ziskat, a proto jsme
v letosnim roce pozadali o spolu-
praci odborniky z Pfirodovédecké
fakulty Ostravské univerzity, kte-
fi ndm vysli vstfic a doufejme, Ze
se jiz tyto suché stromy zejména
zbezpecnostnich, ale v neposledni
fadé i z estetickych divodl podafi
letosni zimu vyfesit. Bohuzel, jak
jsem jiz predeslal, kmeny i téchto
suchych stromd museji byt prede-
psanou dobu ponechany na misté
pokaceni.

Richard Dvornik

MESTO

Stav buku u vstupu do zamku
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Pfi ndvstéveé parku si nelze neviimnout,
ze navstévniky obdivovany letity buk
u vstupu do zamku nam vice a vice
chradne. Je bohuzel napaden jednou
z nejagresivnéjsich drevokaznych hub
- véjitovcem. Pfedchozi roky byl buk
stale vitalni se zelenymi listy, ale letos jiz
bohuzel viechny vyrasené zelené listy
postupné oschly. Je to dano tim, ze vé-
jitovec napada kofenovy systém stromu
tésné pod povrchem a listy tedy nemaji
vyzivu a uschnou. Protoze se v3ak kofe-
nové nabéhy jevi jako zdravé, jedinym
signalem pocinajici zkazy jsou houbovité
plodnice, které vyrustaji vsude kolem
kmene. V okamziku, kdy dojde k napa-
deni stromu, bohuZel jiz neexistuji Zadna
Ucinna opatieni k jeho zachrané. Pokud
se situace nefresi, v krajnim pfipadé se ko-
feny pod zemi zcela rozpadnou a strom
se stane nestabilni.

Neponechali jsme tedy nic nahodé
avzhledem k sou¢asnému zdravotnimu
stavu buku jsme pozadali o vyjadreni
ostravského znalce z oboru Dendrolo-
gie a Arboristika, aby nezavisle potvrdil
pfedchozi varovani odbornika z Mende-
lovi zemédélské a lesnické univerzity, ze

eecccccccc0ccccccc e

napadeni je tak rozsahlé, ze tento buk
se jiz ocitl na hranici Zivotnosti a zfejmé
nebude mozné jej zachranit. Pokud se
konstatovani téchto znalct shodnou,
nezbude nez z bezpecnostnich dlivodu
pfistoupit ke kaceni. Na zavér je jesté
nutné podotknout, Ze vedle rostouci dub
je napaden dalsi dfevokaznou houbou
- lesklokorkou a jeho zdravotni stav je
také znalecky posuzovan.

Richard Dvornik

Zpristupneéni jizni casti parku
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Néktefi ndvstévnici zameckého par-
ku si jiz vyzkouSeli nové zprovozné-
nou stezku, kterou vytvofili pracov-
nici Technické cety na jizni louce.
Stezka kopiruje okraj zalesnéné ¢asti
parku, jeji pocatek je u vzrostlych ve-
jmutovek a konec u byvalé bytovky
(piipadné naopak @)). Je pravidelné
sekana tak, aby zde prochazka byla
prijemna, k dispozici je také nékolik
lavicek, které jsou rozmistény podél
stezky. Jedna se v3ak pouze o do-
casné feSeni do doby, nez zapocne
realizace projektu ,Obnova zdmec-

kého parku”. V rdmci této obnovy
by méla byt restaurovana plvodni
okruzni cesta jizni ¢asti parku, ktera
bude zpevnéna.

Richard Dvornik
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Predstaveni studie ,,Obnova ploch pred Predzamcim”
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Mésto Paskov oslovilo nékolik renomovanych architektd
s pozadavkem na vypracovani studie, kterd by vizualizo-
vala mozné obnoveni ploch pfed Pfedzam¢im. Plocha je
pamdatkové chrdnéna jako soucdst Pfedzamci. Za zhoto-
vitele byli vybrani architekti ing. Lubomir Rychtar a ing.
Adam Kania, ktefi se jiz v minulosti zabyvali problematikou
revitalizace zameckého parku.

Studie byla zpracovana ve spolupraci s pracovniky Uzem-
niho odborného pracovisté Narodniho pamatkového
ustavu Ostrava. Na pfilozenych vizualizacich mizete po-
soudit, jak se dokazali tohoto nelehkého ukolu zhostit.

Pfi pohledu na tuto vizualizaci bych rad upozornil na
nékolik zajimavych momentu. Pfredné architekti popustili
uzdu fantazii a vizualizaci rozsifili i na plochu chodniku
a cesty pred Predzdm¢im. Pracuji tak s rozsifenim doprav-
né uzitné plochy az po obé ¢tvrtkruhové niky v cervené
cihlové zdi, s myslenkou, ze by se jednalo o komplexni
dlazdény prostor, ktery by byl lehce vyvyseny nad pa-
vodni Uroven vozovky a mél by za ukol celkové zklidriovat
dopravu, kvili o¢ekdvanému zvySenému pohybu chodct
v budoucnu. Jedna se viak o studii, jak by mohla byt
feSena tato ¢ast prostoru nékdy v budoucnu, az doslouzi
soucasné komunikace.

Pohlednice, stav kolem roku 1908, treldze kolem oken

Vratme se vsak ke vstupu do Pfedzamdi. Prostor pred
vchodem do Pfedzdmdi a na postu je dlazdén, ¢ast vydlaz-
déné plochy u posty je zatravnéna. DIaZdéna ¢ast u posty
je urcena k ¢asové omezenému parkovani. Kolem fasady
Predzamdijsou umistény trvalkové zéhony, které zaroven
vytvafi decentni odstup od oken. Na oknech jsou obno-
veny historické treldze, které budou popnuty vhodnymi
popinavymi rostlinami, jak mame doloZeno z historickych
pohledt. Podél chodniku je vysazen liniovy nizce stfihany
zivy plot, kombinovany s pravidelnou vysadbou stro-
movych Magnolii po obou stranach. Liniové pravidelna
vysadba tak opticky sjednocuje obé strany ploch pred
Pfedzamdim. Mezi trvalkovymi zahony a liniovym Zivym
plotem je zatéZzova zatravnénd plocha. Prestoze je tato
plocha zatravnéna, Ize ji vyuzivat na jakékoliv akce, jako
je umistovani stankd, shromazdovani osob, umistovani
poutacli a podobné. Plochy budou automaticky zavlazo-
vany z podzemnich reten¢nich nadrzi, do kterych bude
svedena destova voda ze stfech Pfedzamdi.

pfedzdmci Axonometrie

Pozornému oku pak jisté neujde navrh vysadby vzrostlého
stromu naproti vchodu do Pfedzamdi pfes cestu. Jednd se
o lipu, ktera by méla byt jakymsi mementem plvodnich
lipovych sadu (tzv. Elysejskych poli, kolem roku 1800)
na plose mezi Pfedzamd¢im a novou hasi¢skou zbrojnici.

predzamci Perspektiva

Na zavér si jesté dovolim pfipomenout, Ze se jednd o stu-
dii mozného feseni, jakousi prvni vlastovku, nejedna se
o zadny provadéci projekt. Findlni podoba bude zcela
jisté feSena jednak na Zastupitelstvu, jednak na Radé
mésta a urcité bude také pfedmétem vasnivych debat
mezi ob¢any®).

Vase pfipominky mUzete zasilat na adresu
richard.dvornik@mesto-paskov.cz

Richard Dvornik  predzamci perspektiva
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MESTO

Budoucnost zameckého parku
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Asi se vSichni shodneme na tom, Ze nas
zamecky park je Uzasné misto a chlou-
ba Paskova. Zaroven ale vsichni vidi, ze
své dobré ¢asy uz ma davno za sebou.
Vétsina stroml je prestérla, a ne vzdy
v dobré kondici. Mladé stromy jsou pak
vétsinou divoké nélety.

TémérF kazdou vétsi bourku se odlomi
plno vétvi a neni vyjimkou, ze néjaky
strom spadne cely. To mé pak za nasle-
dek, Ze tyto se musi, dle ochranafd, ne-
chat na misté po urcitou dobu, aby méli
broucci ¢as sbalit kufry a pfestéhovat se
jinam. Celé je to dédno dlouhotrvajicim
neudrzovanim parku jako celku. Jeho
revitalizace sebou pfinasi nemalou fi-
nancni zatéz. V r. xxxx? se vsak podafilo,
diky nemalé snaze vedeni mésta, ziskat
dotaci v hodnoté 40 milidnu. Za tuto
¢astku se park ma celkové revitalizovat.
Dle projektu, ktery se striktné musi drzet
historickych redlii, by se veskeré drevi-
ny odborné o3etfily, vybudovala by se
okruzni cesti¢ka kolem celého parku,
v planu je i vybudovani vodni plochy,

vysadba novych dievin a mnoho dalsiho,
co pozvedne uroven naseho parku na
mnohem vy3si Uroven.

Zucastnil jsem se nékolika jednani, kde
se zastupci viech zucastnénych stran
(vedeni mésta, verejnost, projektant, pa-
matkari, ochranafi, kraj jako zadavatel)
k projektu vyjadiovali. S4m jsem podal
nékolik pfipominek, mimo jiné i to, zdali
by se v rdmci profezu nemohly odstranit
nékteré stromy, které jsou na samé hrani-
ci parku a jejichz veskeré vétve zasahuji
do ulice U parku. Hrozi tak totiz jejich
zficeni na komunikaci. A nenf to otézka
LJestli?”, ale ,Kdy?” Le¢ byl jsem nekom-
promisné odmitnut, Ze Zddné zbyte¢né
profezy se délat nebudou. Skute¢né
se sdhodlouze vzdy jednalo o skaceni
kazdého jednotlivého stromu, jelikoz
se vzdy naslo néco, pro¢ tento strom
uchovat.

Ale pro¢ o tom vlastné pisu? Protoze
ted to vypad4, Ze se celd tato investice
zrusi. Spolek s honosnym nazvem Pro

budoucnost, pro Zivot, z. s. totiz celé fizeni
zablokoval. ZdUvodriuje to tim, Zze chce
zachranit stromy, které by se v ramci
revitalizace mély pokdacet. Zpochybriuje
odborné posouzeni celého projektu i od-
bornost jednotlivych zdc¢astnénych. Tak-
Ze byvala policistka se tak povysuje nad
vystudovanymi odborniky s mnohaletou
praxi, ktefi skute¢né zadné zbytecné ka-
ceni nepovoli, prosazuje svuj vlastni na-
zor nad vSeobecny zajem drtivé vétsiny
obyvatel nejen Paskova a neuvédomuje
si, Ze pokud k revitalizaci nedojde, tak je
cely park odsouzeny k zaniku. A nejsmut-
né&jsi pro mé na tom je to, Ze zakladatel-
ka, mluv¢i a asi i jedind aktivni ¢lenka
tohoto spolku je obyvatelka z Paskova.

Uz jsem dost stary, abych védél, ze na
svété nic neni jen ¢ernobilé, ale poprav-
dé, ac¢ jsem se skutec¢né snazil, nenasel
jsem néjaké logické zdlvodnéni jejiho
pocinani. TakZe nezbyva nez doufat, Zze
zvitézi zdravy rozum a k revitalizaci na-
$eho parku nakonec dojde.

Pavel Sykora

Tradicni bowlingovy turnaj seniort

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jiz osmy ro¢nik bowlingové turnaje seniord, pfi kterém se vy-
hodnocuiji jak vykony ztc¢astnénych osmiclennych smisenych
druzstey, tak i tfi bodové nejuspésnéjsi zeny a muzi, probéhl
letos opét v Bowlingovém centru Jadran v Mistku.

Pripomenme si, Ze od druhého ro¢nik( (od r. 2019) se v ném
soutézi o putovni pohar vénovany starostou mésta Paskov.
Prvnich Sest let byla tato sportovni aktivita soucasti projektu
pro seniory podporovaného finan¢né Moravskoslezskym
krajem, ktery realizovalo pro své seniory mésto Paskov. Od
loriského roku vsak neni finan¢ni podpora na podobné akce

ze strany Moravskoslezského kraje poskytovéna. Zavedena
tradice vsak tento relativni handicap prekonala a ndklady na
akci hradi od loriského roku po dohodé jedna z obci, jejichz
seniofi se turnaje Ucastni. Loni se financovani ujalo mésto
Vratimoy, letos obec Repisté. Pro pFisti rok by se tedy nabizela
treti z obci a to mésto Paskov. Dodejme, Ze finan¢ni naro¢nost,
ktera predstavuje nakup dvou sad medaili a ihradu za ndjem
bowlingovych drah ve vysi okolo tfech tisic korun se jevi pro
zajisténi dvouhodinového soutézeni 32 sportujicich senior(
jako efektivni vydaj.
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A jak to letos ve Ctvrtek 4. zafi dopadlo? Z hlediska druzstev
témér tradi¢né. Opét, a to uz po sedmé za sebou, zvitézili
seniofi z Vratimova s celkovym poctem 1644 bodd, druzi
skon¢ili seniofi z Repist (1562 bod(l), tieti druzstvo z Paskova
(1535 bod) a ¢estné ¢tvrté misto obsadili Oprechticané se
ziskem 1292 bodU. Mezi muzi dominoval pan Mintél z Vrati-
mova (239 bodu). Za nim stali na pomyslnych stupnich vitézl
hned dva Repistané, druhy pan Hrazdira (235 bodU) a tfeti
pan Bednar (230 bodu). U Zen bylo zastoupeni mezi prvnimi
tremi z hlediska reprezentace obci pestiejsi. Nejuspésnéjsi byla
pani Prokopova z Vratimova (248 bod), druha za ni skoncila
pani Klimundova z Paskova (208 bodu) a tieti pticku obsadila
pani Borové z Repist (202 body). Pfi konstatovani ziskanych

bodu v kategoriich muzli a Zen nelze prehlédnout, ze vibec

nejuspésnéjsi ze viech byla Zena. O to vétsi uzndni si za svUj
vykon pani Prokopova zaslouzi.

Ke zminovanym tradicim patfi rovnéz Ucast mistostarosty
Vratimova pana Davida Bohma, ktery se aktivné zapojil i do
vyhodnoceni soutéze a patfi mu za to podékovani.

Soutéziva, ale zaroven piijemna atmosféra tohoto sportovniho
setkani je dobrym pfedpokladem, Ze o turnaj bude mezi jme-
novanymi seniorskymi kluby zajem i pfisti rok, s predbéznym
terminem pocatku zafi.

Miroslav Lysek, organizdtor turnaje

Tésinsko - zemeé znama i neznama

Region Slezska brana

sdruzuje sedmnact

obci, z nichz &trnact

se nachazi na histo-

rickém Uzemi Slezska,

presnéji Tésinska,

zbylé tfi na zemi Moravy. Avsak po-
védomi o historii slezské ¢asti tohoto
uzemi, diive Tésinském knizectvi, neni
v soucasnosti néjak zvlast velké a s ohle-
dem na alespon elementarni potfebu
znalosti mista, kde Zijeme, neni pro vét-
sinu obyvatel obvykle ani dostate¢né.
Pro jihozapadni ¢ast Tésinska, kde se
obce regionu Slezska brana nachazeji,
to diky historickym souvislostem plati
pravdépodobné o to vice.

Prednaska o Tésinsku, ktera je pfipravena
samostatné ve dvou terminech - 22. fij-
na 2025 od 17:00 ve spolkové mistnosti
Komunitniho domu v Repistich a 30.
fijna 2025 od 17:00 na obecnim tradu
v Dobraticich, pfitom mdze napomo-
ci mnoha ,bild” mista naSeho poznani
zaplnit informacemi. Pokud se z pozice
prednasejiciho ujme slova pfimo feditel
Muzea Tésinska PaedDr. Zbysek Ondreka,
muizeme ocekavat, ze informace budou
dostatecné relevantni a prednaska nejen
zajimava, ale informacné i spolecensky
potfebné pfinosna.

Dejme vsak na tomto misté slovo pfimo
prednasejicimu, ktery na vyzvu k poskyt-
nuti nékolika vét k obsahu své prednasky
napsal:

»~Pod pojmem TéSinsko si obvykle pred-
stavime okoli Ceského Tésina, TFince
aJablunkova. Ve skutecnosti se ale jedna

o mnohem rozsdhlejsi historicky tzemni
celek, jednu z historickych zemi Koruny
Ceské, obdobné byly zemémi Koruny Ceské
Cechy anebo Morava. Tésinsko mélo po
staleti nejen své panovniky — tésinskd
kniZata, ale i presné stanovené zemské
hranice, zemské symboly, po staleti se
jeho obyvatelé ridili tésinskym zemskym
prdvem a zemskymi zdkony. Dva roky po
vzniku CSR bylo tzemi Tésinska rozdéleno
mezi Ceskoslovensko a Polsko a tento stav
trvd podnes. Proto nachdzime symbol
tésinského Slezska nejen ve znaku Mo-
ravskoslezského kraje.

Po roce 1948 sice Tésinsko vymizelo (a s nim
i celé ceské Slezsko) nejen z novin a casopi-
su, ze skolnich ucebnic, atlasu a turistickych
pruvodct a map. Nasteésti se tam od roku
1989 postupné vraci. Historické zemé sice
jiz neplni svoji funkci, jako tomu bylo po
celd staleti, méli bychom ale védét, odkud
jsme, kde Zijeme, kde jsme doma. VZdyt
i Lysd hora, symbol Moravskoslezského
kraje, je nejvyssim vrcholem tésinského
Slezska, - a opravdu..., opravdu nelezi na
severni Moravé.

historicko-geografickymi informacemi
o Tésinsku, presnéji Tésinském Slezsku,
pfipomene kniZata z tésinské vétve Pias-
tovské dynastie a jejich roli pfi formovdni
Ceského stdtu v minulosti, vymezi ndm
zemské hranice a také vysvétli priciny,
prubéh i disledky déleni ptivodné jed-
notného Tésinska do dnesnich dvou &dsti
v letech 1918-1920 a docasnou zménu
stdtnich hranic na Tésinsku v dobé oku-
pace pohrani¢i CSR v letech 1938, resp.
1939-1945. Bude doplinéna ilustracemi,

9

mapami a také vlastivédnymi a turistic-
kymi zajimavostmi.”

PaedDr. Zbysek Ondieka (¥*1962) je
absolventem Pedagogické fakulty v Ost-
ravé (1986), kde také na katedfe geogra-
fie uspésné absolvoval rigordézni fizeni
(1987). Poté pracoval jako ucitel na za-
kladnich a stfednich Skolach, byl zastup-
cem feditele okresniho Skolského ufadu
a metodikem vyucovani geografie a his-
torie. Po absolvovani vybérového fizeni
pro kariérni diplomaty (1997) pusobil
v diplomatickych sluzbach Ministerstva
zahrani¢nich véci CR, nejdéle v Polsku,
kde pracoval jako rada naseho velvysla-
nectvi ve Varavé a feditel tamniho Ces-
kého centra, a poté fadu let prednasel
diplomacii na Slezské univerzité v Opavé.
Od roku 2004 je feditelem Muzea Tésin-
ska v Ceském Té&sing, v letech 2024 az
2025 vedl doc¢asné i Muzeum Beskyd ve
Frydku-Mistku.

PaedDr. Zbysek Ondfeka je spoluauto-
rem nékolika védeckych ¢lankl v od-
borné literatufe a odbornych publikaci,
napf. nedavno vydaného Velkého his-
torického atlasu ceského Slezska, a fady
populdrné naucnych piispévki a clankd
a autorem knih, v nichz se vénuje popu-
larizaci naseho kraje, regionalni geografii
a historii. K nim patfi knizky o takovych
mistech, jako je Prasiva anebo Ivancena,
a zejména autorova zatim nejuspésnéjsi
publikace Tésinsko zndmé i neznamé,
kterd ziskala dokonce zvlastni ocenéni
prestizniho ¢asopisu National Geogra-
phic.
Miroslav Lysek,
organizdtor predndsek
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Zari v materské skole Paskov
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V zafi jsme v nasi matefské skole pfivi-
tali nové také 2-3 leté déti. Pro mnohé
z nich je to prvni delsi odlouceni od ro-
di¢d, a proto se u¢ime postupné zvykat
na nové prostiedi a nové kamarady. Ka-
zdy den se u¢ime novym ritudltim, které
doddvaji détem pocit bezpedi a jistoty

jako je napriklad pfivitani, ranni ukol
s rodicem, spolec¢né stolovani, pravidla
tridy, ¢i pravidelné vychazky do pfiro-
dy. My jako pani u¢itelky podporujeme
déti v samostatnosti, jak pfi oblékani,
tak tfeba i pfi stolovani. Nechybi ani
spolec¢né zpivani, fikadla a jednoduché
tvoreni, které déti bavi. Velkou radosti
nam délaji i malé pokroky - prvni slova,
sdileni hracek ¢i radostny ismév pfi pri-
chodu, ale i odchodu. Rodi¢e méli moz-
nost byt prvni tyden pfitomni ve tfidé,
coz usnadnuje détem jejich adaptaci.
Zaroven se vsichni postupné zapoju-
jeme do cyklu nasi skolky a uc¢ime se
fungovat, jako jedna skupina. Zéfi je pro
nas ¢asem zvykani, trpélivosti a mnoha
krasnych zazitkd.
Glabazriovd Daniela
ucitelka ze tfidy Cipisek

omezeny provoz v MS (Z5 podzimni prazdniny)

Zamecké straseni v Zameckém parku

Vano¢ni Jarmark na zahradé materské skoly

SKOLY

Festival inspirace v prirodnich védach v ZS Paskov

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ve Ctvrtek 28. 8. 2025 se v prostorach
nasi zakladni skoly uskutecnil 6. ro¢nik
Festivalu inspirace v pfirodnich védach,
jehoz hlavnim cilem je podpofit ucitele
odbornych predmét( v jejich profesnim
rdstu, sdileni zkusenosti a hledani no-
vych cest ve vyuce.

Festival zahdjil program v Komunitnim
centru v Paskové, kde se pedagogové
sesli k ivodnimu setkdni, viechny zu-
Castnéné prisel podpofit primator mésta
Frydku-Mistku Petr Kor¢ a dale starosta
mésta Paskov Petr Badura. Nasledné se
Ucastnici pfesunuli do prostor $koly, kde
probihaly tematické dilny zaméfené na
inovativni pfistupy k vyuce:
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. Cteni, které spousti mysleni: RWCT
v pfirodnich védach

« Cojsme se mohli naucit na,pajdaku”
- nacvik ucitelskych dovednosti

- Badatelsky orientovana vyuka

. Sebed(véra a laskavost v ucitelské
profesi

« Natdacim, tedy chapu - laboratorni
zapis ve videu

Akce se velmi vydafila, icastnici ocenili
nejen obsahovou napln, ale také organi-
zaci celého a vyjadfili uznani nasi skole
za vstiicnost, pfipravenost a pfijemné
prostiedi. Rdda bych touto cestou po-
dékovala viem zaméstnancim 3koly,
ktefi se na pfipravé a prlibéhu festivalu
podileli. Vase ochota, spoluprace a nasa-
zeni byly klicové pro Uspéch celé akce.

Lucie Butkovovd

Slavnostm zahajenl skolmho roku 2025/2026

ecccccccce eecccccccccce eecccccccccce

1. zafi jsme na nadvofi nasi skoly spolec-
né pfivitali novy Skolni rok. Slavnostni
atmosféra byla plna ocekavani, radosti
i nadéje a ja jsem méla tu Cest oslovit
vsechny zaky, kolegy i rodice.

V pribéhu letnich prazdnin probéhla
v budové 3koly fada dulezitych oprav
a uprav, které prispéji ke komfortu
a bezpeci nasich zakl i zaméstnanc.
Konkrétné se jednalo o vyménu osvét-
leni a vodovodni pfipojky v télocvi¢nég,

eecccccccccce eecccccccccce eecccccccccce

opravu podlah na chodbach, nové pod-
hledy v pfizemi budovy, vymalbu t¥id 1.
stupné a skolni jidelny a pofizeni nové
panve do skolni kuchyné.

Jedinou budovou, kde zatim opravy
neprobéhly, je Skolni druzina. Ta viak
¢eka na planovanou rekonstrukci, je-
jimz cilem je vytvofit Ctyfi samostatna
oddéleni, kterad nabidnou détem kvalitni
a podnétné prostredi pro odpoledni
¢innost.

1

eecccccccccce eecccccccccce eecccccce

V novém $kolnim roce za¢iname vy-
ucovat podle upraveného 3skolniho
vzdélavaciho programu, ktery posiluje
vyuku ¢eského jazyka a matematiky na
2. stupni.V kazdém ro¢niku bude téchto
pfedmétd vyucovano 5 hodin tydné
a v 9. ro¢niku pfibude navic seminar
jako pfiprava na pfijimaci zkousky.

Dalsi vyznamnou novinkou je zapoje-
ni nasi skoly do tymu KiVa - finského
programu prevence Sikany, ktery klade
ddraz na spolupraci, divéru a aktivni
zapojeni véech zaméstnancl a zaku
Skoly. V&Fim, Ze tento model vyznamné
podpofi praci naseho skolniho pora-
denského pracovisté, které je pro nasi
Skolu klicové.

Na zavér jsem pfivitala viechny kolegy
a zaky, obzvlast nase prviacky, kterych
letos nastoupilo 36. Vsem pfeji poho-
dovy, inspirativni a radostny skolni rok
plny objevd, pratelstvi a spole¢nych
zazitka.

Lucie Butkovovd
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Aktivni zari a pohybova stezka parkem
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Zari u nas na 1. stupni letos rozhodné
neni jen o sesitech a u¢ebnicich. Nase
skola se zapojila do celorepublikové vy-
zvy Aktivni zafi. Kazdy den Z&ci plni cvik
dne, béhem mésice zapisuji skoky pres
$vihadlo, uslé kroky a provedené drepy,
Ucastni se pohybového binga a uZivaji si
tanecni prestavky. Béhem vyuky nechybi
kratké pohybové chvilky, které podporuji
zdravi, soustifedéni i dobrou naladu.

V ramci této kampané se nasi skole po-
dafilo usporadat skvélou pohybovou akci
v pfirodé. V mistnim parku vznikla pohy-
bova stezka uréena pro zaky 1. stupnég,
ktera nabidla nejen zabavu, ale i zdravy
pohyb na cerstvém vzduchu. Na trase
bylo pfipraveno 12 stanovist, kazdé z nich
obsahovalo jeden jednoduchy cvik — od
drepu pres skoky az po balancni ukoly.
Déti si tak mohly vyzkouset r(izné formy
pohybu na ¢erstvém vzduchu. Prviidky
doprovazeli jejich starsi spoluzaci z paté
tridy, ktefi jim pomahali s orientacii pro-
vedenim cvikU. Ostatni déti z 1. stupné
prochézely stezku samostatné, ale i jim
byli Zaci 5. ro¢niku k dispozici.

Cilem celé akce bylo rozhybat déti, pod-
pofit jejich vztah k pohybu a ukazat, ze
pohyb v pfirodé je zdbaval

Nikola Tanhduserovd, Eva Niesnerovd

Adaptacni pobyt 6. rocniku
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Sotva si Zaci po letnich prazdninach
zvykli ve skolnich lavicich, uz tady byla
prvni $kolni akce, kterd nas zavedla do
Beskyd. Nasi 3estéci se 10. a 11. zafi zu-
Castnili adapta¢niho pobytu v Rekreac-
nim stiedisku Paskov.

Rano jsme vsichni spole¢né odjeli od $ko-
ly autobusem do obce Moravka. K Rekre-
acnimu stredisku Paskov jsme dosli po
necelé pllhodince. Program jsme upravili
tfiddm na miru, vynechali jsme turistiku,
aby s ndmi mohla byt i Natalka s chodici
sadrou. Soutéze a hry v rekreacnim aredlu
zvladla krasné i s berlemi. Ubytovali jsme
se vichni v hlavni budové a pak zaci sami
navrhovali pravidla adapta¢niho poby-
tu, néktera byla pfijata hned, o téch dal-
sich jsme diskutovali... Nasledoval kviz
o tfidnim uciteli - Zaci tipovali odpovédi
a o svych novych tfidnich ucitelkach se
dozvédéli zajimavé véci, napfiklad jaké
predméty je ve Skole bavily a které jim
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naopak nesly, oblibené jidlo ve skolni
jideln&, co poslouchaji ve volném case
a jaké maji konicky. S jidlem jsme byli
naprosto spokojeni - dyrnova polévka, $p-
agety, kure, fizek s bramborem, a dokon-
ce i moucnik... Kuchafi se ¢inili, hladem
urcité nikdo netrpél.

Odpoledni program byl rozdélen do
dvou ¢asti. Prvni blok zahrnoval praci
s lektorem rizikového chovani Honzou
Hlavacem, ktery se zaméfil na vztahy
v détském kolektivu a na prevenci Sikany.
S détmi také pracovala nase skolni psy-
cholozka Veronika Macurova, jez s nimi
rozebirala ucebni styly. Déti si vyzkousely
jednoduchy test, aby zjistili, zda u nich
prevazuje vizudlni, sluchova nebo pohy-
bova pamét, i jejich kombinace. Povi-
dali jsme si také o tom, jaké strategie pfi
uceni pouzivaji, aby byli ve skole Uspésni.
Druha ¢&ast programu zahrnovala rdzné
venkovni aktivity, napt. vybijenou a také
hru Vaji¢ko kaskadér. Ukolem 24k bylo
pomoci nafukovacich balénkd, provazku,
izolepy a Spejli ochranit vejce pred roz-
bitim. Déti vytvofrily opravdu roztodivné
chranice a airbagy a pak nasledovala
zkouska. Pad z prvniho patra chaty ,pfe-
Zilo" 8 vajicek z deseti, coz je dikaz velké
Sikovnosti nasich Sestaka.

Po vecefi jsme museli ozelet tabordk,
protoZe nebe se zatadhlo a bylo jasné,
Ze prijde dést. Predpovéd se vyplnila
a vecerni program se odehraval v chaté.
Nastésti jsme poditalii s touto variantou

a méli jsme s sebou obrovské mnozstvi
deskovych her. Pani ucitelka Klimundo-
va nakonec vytahla kytaru a zbyvajici
energii daly déti do zpévu. Vecerka byla
stanovena na 21. hodinu, avsak néktefi
ne a ne usnout! Do deseti stéle pod rlz-
nymi zaminkami vykukovali z pokojq,
ale nakonec se véem za uklidnujiciho
bubnovani desté usnout podafilo.

Druhy den jsme si po snidani opét zahrali
riizné micové nebo deskové hry, uklidili
pokoje a zabalili si batlzky na zpate¢ni
cestu. Po obédé uz jsme se rozloucili
a vydali se na autobusovou zastavku,
odkud nam jel pfimy spoj do Paskova.

Letodni adaptacni pobyt se opravdu
vydafil a diky ochoté rodicl se jej zu-
Castnily i déti se zdravotni indispozici.
Vsem dékujeme za skvélou spolupraci
a aktivitu pfi programech. Zaci se do-
zvédéli néco nového o sobé samych
i svych ucitelkach a odvazeji si skvélé
zazitky.

Adaptacni pobyt byl ¢aste¢né sponzo-
rovan z dotaci Moravskoslezského kraje
(Podpora aktivit v oblasti prevence rizi-
kového chovani).

Sdrka Pachlopnikovd,
Marcela Prokelovd a Petra Klimundovd
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Primeéstsky tabor v Paskové nabidl détem pestry program
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Prazdniny jsou pro déti hlavné o radosti,
dobrodruzstvi a novych kamaradech.
Pfesné to viechno nabidl posledni pfi-
méstsky tdbor organizovany méstem
Paskov, ktery se uskutecnil v zameckém
aredlu na ul. Nadrazni 156. Spolecenska
mistnost seniorského bydleni se na ty-
den proménila v zézemi pro 21 malych
tdbornika.

Hned od pondéli se déti pustily do her
a soutézi v Paskové i blizkém okoli. Ne-
chybél smich, soutézivost ani nadseni
znovych vyzev.V Utery a ve stfedu cekaly
na Ucastniky celodenni vylety —a to uz byl
opravdovy prazdninovy zazitek. V ttery
se déti vydaly vlakem do MINI ZOO ve
Vendryni, kde si uzily blizky kontakt se

zviratky, a ve stfedu zase do aquaparku
v Bohuminé, kde se vyradily ve vodé a to-
boganech. Tyden pak zakoncily dalsimi
hrami a soutézemi, které stmelily partu
a pfinesly spoustu usmévd.

O pohodovou atmosféru a bezpeci se
po cely tyden staraly zkusené vedouci
Renata Mickova a Katefina Principe, které
déti provéazely programem stejné jako
v prvnim turnusu. Diky jejich energii, tr-
pélivosti a napadm si vsichni mali i¢ast-
nici odnaseji domu krasné vzpominky.

Jolana Filipovd, vztahy k verejnosti

Primestsky tabor Tvorilek v arealu Paskovského zamku

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Ve dnech 21. az 25. ¢ervence pofadalo
Stredisko volného ¢asu Vratimov vytvar-
ny pfiméstsky tabor Tvofilek v krasném
prostiedi aredlu paskovského zamku.
Tento tdbor nabidl détem spoustu krea-
tivnich aktivit, které rozvijely jejich umé-
lecké dovednosti a fantazii.

Program tabora byl pestry a zabavny.
Déti si vyzkousely vyrobu predmétli z na
vzduchu schnouci hmoty, malbu na plét-
no, vyrobu svicnd a naramkd. Nechybéla
ani vyroba taborovych tricek a zastér, na
kterych si déti vytvofily vlastni originalni
motivy. Velkym nadSenim byla malba
pénou, kterd détem umoznila experi-
mentovat s barvami a texturami. Dale
se déti sezndmily s technikou enkausti-
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ky, coz je malba horkym voskem, a tim
objevily novy umélecky smér. Tabor vsak
nebyl jen o tvoreni. Déti se také zapojily
do tymovych her a kolektivnich aktivit,
které podporovaly vzéjemnou spolupraci
a komunikaci. V ramci stfedecni navstévy
galerie PLATO v Ostravé se déti necha-

SPOLKY

ly inspirovat profesiondlnim umeénim.
V edukacnim programu,Metamorfézy”
prozkoumaly svét imaginace, zapojily
se do dramatickych cviceni, skupino-
vé kresby a pohybovych aktivit. Diky
tomu objevily, jak mohou nezivé véci ozit
v jejich vlastnich pfibézich a vytvorech.

Tabor zavrsila patec¢ni vystava, kde si déti
mohly vystavit své vytvory a podélit se
o né s rodic¢i a kamarady. Byl to krasny
zavér tydne plného tvoreni, objevovani
a zébavy.

Dékujeme vsem rodicim, détem a ve-
doucim za ucast a dlvéru. Bylo ndm
potésenim a tésime se na dalsi ro¢nik
tabora Tvofilek, kde se opét setkame
pfi novych kreativnich dobrodruzstvich!

Tabor byl spolufinancovan z OP Zamést-
nanost Plus - projekt Tvofime komunitu.

Jana Vaskovd, hlavni vedquci tdbora
(SVC Vratimov)

Tabory pionyrské skupiny Paskov v roce 2025

e0ccccccccccccce eeccccccccccccccce eecccccccccccccccce eeccccccccccccccoe eecccccccccce

DRSNACI

Letosni Dr3nacky tabor se nesl v duchu
vSemi milovaného animovaného filmu
Kung Fu Panda, a myslime Ze vybér té-
matu se velice povedl. Celotaborova hra,
kterou by jme shrnuli jako jednu z nepro-
pracovanéjsich, vsechny déti nadchla.
| vedouci museli prokazat nutnou davku
soustfedéni a fyzické pripravenosti! Dyt
zvlddnout 540" Tornado Kick, pod kterym
se ldmaly balvany na pul dal zabrat i tém
zdatnym bojovniklim. Nakonec zavé-
rec¢nou zkouskou prosli vsichni a pan Si
Ti Ping mohl jmenovat nového spravce
Pandiho uzemi.

Jako kazdy rok je u nas velké téma poca-
si! A letos tomu nebylo jinak, ale pro nas
je toto jen maly problém a jakykoliv dést
nas nemzu zpomalit. Jednou nam lehce

zatrnulo! Byla vydana vystraha pred po-
vodni, ale komunikace se viemi slozkami
IZS probihala na jedni¢ku a nespadla ani
kapka! Takze jsme mohli pokracovat dale
podle planu, a nakonec se nam podatilo
program vycucnout do posledni hry.

Samoziejmé velké podékovani patii
nasim mladym vedoucim a instrukto-
rim. Denné pomohli pfipravit kilometry
her, sami si je odbéhali a v neposledni
fadé byli témi spravnymi partaky véem
mladym drsiakdim v tabore. O nasich
kuchaftich uz se pisou legendy! Tady se
mdame opravdu dobre a nékdy ndm to
béhani opravdu ztézuji. V neposledni
fadé je tfeba podékovat viem kdo se na
turnuse Drsnaka, jakkoliv podili, pfijede
pomoct nebo nas podpofi. Dékujeme
Tomds Bandarica — HV
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SEVERNi MOUCHY

N&s tabor letos probéhl v druhé poloviné
Cervence v zafi reflektord Hollywoodu.
Ateliéry filmového svéta zasahl masivni
pozar, a tak vSechny postavy zlstaly na
pospas, rekvizity poniceny, kostymy po-
prehazovany a ptibéhy zapleteny. K na-
praveni této $lamastiky bylo povolano
nékolik talentovanych filmarek a filmaf,
aby se pokusili Slamastiku napravit. A jak
to dopadlo? Povedlo se! BEhem ¢trnacti
dni navstivili mnoho rtiznych film{ a po-
hadek, od némého filmu, pres Titanicu,
az po Shreka. Mezitim si také udélali
pauzu na kréatky vylet na zficeninu hradu
Vikstejn. Nesmélo také chybét koupani
v fece, spani v tee-pee a taborak. Také po
své cesté nalezli nékolik indicii ke ztrace-
nému filmu a kazdy ze ¢tyf oddild poté
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vytvoril kratkou scénku, vsechny byly
velice kreativni a moc jsme se nasmali.
Zavérecny vecer vyvrcholil slavnostnim
predavanim Oscard a vyhlasenim vité-
z0. Poté vypukla after party plna zpévu
a tance, kterou si v3ichni velice uzili.

Zavérem patii velké diky sponzordim
a vSem zucastnénym - hlavnimu ve-
doucimu Vojtovi za baje¢nou organi-
zaci, Elisce, Terce a Michaele za baje¢ny
program, Petfe, Zdendovi, Lukinovi, Sise
a Maji za vyborné vyvarovani, Petrovi
za to, ze stdle bylo z ¢eho vafit, Vendy
za uzdraveni vsech bolistek, Ludovi,
Radkovi a VIadovi za pomoc se zatlou-
kanim hrebikd, Barci, Vojtovi, Vali, Kiki,
Simonovi, Adél, Bétce a Juli za vedeni
oddili a hlavné détem, byli jste vsich-
ni Uzasni! LetoSni tabor probéhl velice
Uspésné. Uz ted se nemUzeme dockat
toho dalsiho. Severni mouchy Paskov
letos podpotili: PlusComp s.r.o., Elek-
troservis Paskov s.r.o., COMMIT spol.
s r.0., BeeStone Studio - Dalibor Glomb,
Statika K+K, Reznictvi Berka a Ceska
primyslova zdravotni pojistovna

Za Severni mouchy
Michaela Balharovd

PERLY

Ctrnact dni, které utekly jako voda, jsme
letos prozili ve znameni drakd. Cely ta-
bor se totiz nesl v duchu velké hry ,Jak
vycvicit draka”. Déti se hned od prvniho
dne ocitly ve svété fantazie, kde se z nich
stali mladi uc¢ednici dracich jezdct. Prvni
dva dny nas provazely drobné prehariky,
ale ani ty nezkazily chut do hry. Naopak,
jako by pfiroda chtéla vyzkouset, zda se
mladi draci u¢ednici jen tak nevzdaiji.
od tretiho dne se uz na nas smalo slu-
nic¢ko, které nas doprovazelo prakticky
po celou dobu. Diky tomu jsme si mohli
uzit spoustu venkovnich her, soutézi
a dobrodruzstvi.

Nezapomenutelnym zézitkem bylo pre-
spani na zficeniné hradu Vikstejn, kde se
déti dozvédély zajimavé véci pfi prohlid-
ce s hradnim kasteldanem. Za doprovodu
kytary jsme zde ulehli pod otevienym
nebem.

Déti se v pribéhu tdbora ucily nejen
pecovat o své,draky’, ale i spolupracovat
mezi sebou, povzbuzovat se a tdhnout
za jeden provaz. Utkali jsme se také s ta-
borem ze Staré Vsi ve fotbale a vybijené,
kde jsme celkové dokézali vyhrét! A kdyz
nadesel velky zavére¢ny taborovy den,
tak viechny oddily obstaly v posledni
velké zkousce.

Na zavér patfi velké podékovani viem,
kdo se na tabore podileli. Détem, které
tabor délaji tdborem. Rodicim, ktefi ndm
je svéfili a podpofili nds. A vedoucim,
ktefi o né pecuji. Zdvérem dékujeme také
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sponzortm, Porubské Kafrarné, Autodil-
né Bednafik a dalSim. Diky vam viem se
letosni tabor stal nezapomenutelnym
dobrodruzstvim, na které budeme jesté
dlouho vzpominat.

Za Perly Paskov Vojtéch Luksik

PODEKOVANI PIONYRSKE
SKUPINY PASKOV

Poradani tdborl je kazdoro¢né nejna-
ro¢néjsim ukolem nasi skupiny. Ve vyse
uvedenych ¢lancich jsme Vam shrnuli
prabéh tfi turnusl. Tabory by ovsem
neprobéhly bez obrovského Usili mno-
ha lidi, ktefi pomahaji tdbor prevazet,
postavit i naplanovat. Rad bych touto
cestou podékoval vsem aktivnim ¢lentim
za jejich podporu a praci.

Specidlné bych letos ocenil Karla Kaluzu,
za jeho vraZzedné nasazeni pfi pfepravé
a slozeni nasi polni kuchyné. Dalsi velké
diky si zaslouzi Ale$ Dobos za vlastno-
ru¢ni vyrobu nového kresla pro hlavniho
vedouciho a také jeho otec Dusan Dobos
za poskytnuti prostor pro praci.

Dékujeme viem, ktefi ndm letos opét
financné pomahali nebo tabor povo-
lili: firma Gali¢ak, Autodoprava Rundt,
LESY CR - LS Vitkov, Myslivecké sdruzeni
,Dubina” Vétrkovice, Farma Grim, Hasici
Vitkov. Zvlastni podékovani patii firmé
PKP Cargo a panu Renému Sommerovi
za pfepravu kuchyné.

Na zavér bychom radi podékovali Méstu
Paskov za podporu. Diky dotaci z Mésta
Paskov jsme letos mohli pofidit nové
celty do celého tdborového kruhu.

Za PS Paskov Otto Mdiller, vedouci PS
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MESTO PASKOV

Nadrazni 700
739 21 Paskov

Oznameni
o dobé a misté konani voleb do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky,

podle § 15 zakona ¢. 247/1995 Sb., o volbach do Parlamentu CR a o zméné a doplInéni nékterych dalsich zdkond, ve
znéni pozdéjsich predpisu.

Volby do Parlamentu CR se uskute¢ni
v patek 03.fijna 2025 od 14.00 hodin do 22.00 hodin
v sobotu 04. fijna 2025 od 08.00 hodin do 14.00 hodin

Mistem konani voleb do Parlamentu CR jsou volebni mistnosti ve volebnich okrscich ¢. 1 az 4. Popisy volebnich okrsk
a adresy pfislusnych volebnich mistnosti jsou uvedeny v pfiloze tohoto oznameni.

Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté, kdy prokaze svoji totoznost a statni obcanstvi Ceské republiky (platnym
obéanskych priikazem, platnym cestovnim, diplomatickym nebo sluzebnim pasem Ceské republiky anebo cestovnim
prakazem).

Voli¢i budou dodany nejpozdéji 3 dny prede dnem kondni voleb do poslanecké snémovny hlasovaci listky. Ve dnech
voleb miZe voli¢ obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

Za poradek ve volebni mistnosti a jejim bezprostfednim okoli odpovida predseda okrskové volebni komise. Jeho
pokyny k zachovani poradku a dlistojného pribéhu hlasovani jsou zavazné pro viechny pfitomné.

Voli¢ mUiZe ze zavaznych, zejména zdravotnich dlivod( pozadat Mésto Paskov a ve dnech voleb pfislusnou okrskovou
volebni komisi o umoznéni hlasovani do pfenosné volebni schranky. Imobilni voli¢, ktery se ve dnech voleb dostavi
hlasovat do objektu, ve kterém se nachazi pfislusnd volebni mistnost, a na misté zjisti, Ze volebni mistnost je pro néj
nedostupna (schodisté, apod.), mize kontaktovat prislusnou okrskovou volebni komisi na telefonnim ¢isle zverejnéném
na vstupu do objektu. Clenové okrskové volebni komise tomuto voli¢i zajisti vstup do volebni mistnosti nebo umozni
hlasovéani do pfenosné volebni schranky.

Petr Badura
starosta mésta

Mistem konani voleb ve volebnim okrsku €. 1 je volebni mistnost

Seniorské bydleni, Nadrazni 156 (spole¢enska mistnost)

Je pro voli¢e podle mista pfihlaSeného pobytu v ¢asti Paskov, ulice: 3. kvétna, Bezrucova, Bozeny Némcové,
Dvorakova, Fibichova, Fucikova, Janackova, Jitiho Wolkra, Kratka, Mirova, Nadrazni, Smetanova, U Parku (kromé 935,
941, 978, 1002), U Potoka, Vodarenska, Zaberska.

Mistem konani voleb ve volebnim okrsku ¢. 2 je volebni mistnost

Zakladni skola - skolni druzina, Kirilovova 330
Je pro voli¢e podle mista pfihlaSeného pobytu v ¢asti Paskov, ulice: Bélska, K Prekladisti, Mitrovicka, Na Kopecku,
Nameésti, Narodniho odboje, Neuzilni (kromé 84), Polni, Rudé armady, Zarici

Mistem konani voleb ve volebnim okrsku ¢. 3 je volebni mistnost

Zakladni skola - Skolni druzina, Kirilovova 330 5
Je pro voli¢e podle mista prihlaseného pobytu v ¢asti Paskov, ulice: Ceskoslovenskych les(, Kirilovova,
Komenského nabrezi, Mistecka, Neuzilni 84, Papirenska, Slunec¢na, U Délnice, U Parku 935, 941, 978, 1002, Zahradni

Mistem konani voleb ve volebnim okrsku ¢. 4 je volebni mistnost Oprechtice 40
Je pro voli¢e podle mista pfihlaseného pobytu v ¢asti Oprechtice.
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Cesta casem détského oddilu Plsici

Skolni rok 2024/2025 byl pro na3 oddil
byl ve znameni cestovani ¢asem. Spole¢-
né jsme na pravidelnych schlizkach kaz-
dy patek prozkoumali a ¢aste¢né prozili
rlizna vyznamna data nasi historie. Jako
tieba pfichod Konstantina a Metodé-
je, zamorské objevy a 17. listopad. Také

jsme usporadali dvé noci v klubovné,
které jsou jednou z nejoblibenéjsich ak-
tivit nejen kvlli no¢nim hram a spani ve
spacéku, ale diky spole¢né strdveného
Casu s prateli. V ¢ervnu, tésné pred za-
¢atkem letnich prazdnin, jsme se v3ichni
spole¢né vypravili do Zoo Ostrava. Déti
mély moznost zblizka poznat nejriizné;jsi
zvifata a dozvédély se i spoustu zajima-

SPOLKY

vosti o jejich zivoté. Cely den jsme si uZili
v pohodové atmosféie a domu jsme se
vraceli plni zazitka.

Uz se nemlzeme dockat na vSechny
zazitky, které nastanou v tomto roce. Pra-
videlné schiizky za¢nou posledni zéfijovy
patek, tak se zastavte a pridejte k nam.

Vedouci oddilu Plsici

rad*a natabory?

tipres rok?
Pridej se k nam!

Schézime se kazdy
patek v case
15:30-17:00 v nasi
klubovné (Nadrazni 684,
Paskov).

Viténi jsou vSichni

od 2. do 7. tfidy, tak
nevahej a prijd se za
nami v patek podivat!

il PISici

a bys podobna dobrodruzstvi

Zacindme 26. 9.

Kontakt
E-mail:
plsici.paskov@gmail.com
Tel.:

775 013 102 (Michaela Balharova)
608 624 283 (Tomas Reznicek)
FB:

PISici Paskov
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Paskovsti seniori
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V 1été jsme se nenudili. V Cervenci jsme
usporadali hudebni odpoledne s obcer-
stvenim. K poslechu i k tanci nam zahral
p. Prasek z OV. V sobotu 19.7.jsme se
zUlcastnili oblibeného sportovniho klani
v OV Hrabové. Medaile opét vytvorila
pani Z. Kostelnikova. Discipliny byly pes-
tré, poznat jen podle hmatu typ latky,
strefit se proudem vody do oken do-
mecku, kuzelky, Sipky, puzzle, pétanque
a dalsi. Soutézilo 12 druzstev a kazdé
pfislo se svoji disciplinou. Na zavér pfislo
vystoupeni pani |. Hanzelkové, kterd se
vénuje kulturistice. K dobré naladé pfi-
spéla skupina VIDETON , ktera sportovce

pfilakala na parket.V srpnu jsme se projeli
po Oravské prehradé se zastavkou na
Slanickém ostrové uméni. PFi cesté tam
jsme se zastavili na prohlidku Bystrického
orloje a kdvi¢ku se zmrzlinou. Vyzkouseli
jsme si novy minigolf.V zafi probéhl dalsi
ro¢nik bowlingového turnaje mezi obce-
mi Paskov, Vratimov Oprechtice a Repisté.
Druhé misto mezi zenami ziskala Miluska
Klimundova, muzi se neumistili. Nejvic
bodu ziskal Toni¢ek Jankuj, ale ani ostatni
nezustali pozadu. Letni mésice byly ve
znameni oslav narozenin, kterych bylo
pozehnané. Svého vyrodi se nedozila
dlouholeta ¢lenka Liduska Rechbergova.

Aktivity Klubu diichodcii Oprechtice

e0ccccccccccccce eeccccccccccccccce eecccccccccccccccce eeccccccccccccccoe eecccccccccce

S pfichodem léta jsme vyrazili na planovany vylet na Jizni
Moravu na Statni zamek v Lysicich. Tento zdmek nés prekvapil
bohaté zafizenymi interiéry pofizenymi hlavné v 19. stoleti,
at uz to byly obrazy, ndbytek, porcelén, pfedméty dovezené
z Orientu ¢i vzacna sbirka zbrani. Po prohlidce zdmku jsme
si odpocinuli v prekrasné zahradé s unikatni sloupovou ko-
londdou. Po obédé v nedaleké restauraci jsme se vydali na
zpatedni cestu se zastavkou v tvartizkarné v Losticich. V srpnu
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S dévcaty zazila krasné chvile v Jifinkach,
ale posledni mésice uz ji chybély sily i na
navstévy v klubu. Vzpominku na ni jsme
uctili minutou ticha a rozlou¢enim v ob-
fadni sini v Paskové. Ale Zivot jde dal ,tak
jsme smutny patek zakoncily posezenim
Na Rychté.

Za KD Paskov Krivoriovd Milena
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jsme se schazeli na pravidelnych schizkéch v nasi klubovné
a za slune¢ného pocasi venku pod pergolou v Oprechticich
u Hasic¢arny, obcas jsme grilovali parky a taky oslavili jubilea
nasich ¢lent. 4. zafi probéhl tradi¢ni bowlingovy turnaj o Pohar
mésta Paskov v Jadranu ve Frydku-Mistku, kde se mezi sebou
utkali druzstva senior( z Vratimova, Paskova, Repist a Oprech-
tic. Prvni misto tradi¢né obsadilo druzstvo senior Vratimov
a nasi seniofi opét obsadili ¢estné 4. misto. Podékovani patfi

nejen soutézicim, ale i tém, ktefi
se akce Ucastnili a povzbuzova-
li. Dalsi, jiz od jara planovanou
akci, byl 10. zafi vylet na Lysou
horu autobusem z Raskovic. Po-
¢asi nam pralo a my si uzili po-
byt v pfirodé i krasné vyhledy
do okoli na nejvyssim vrcholu
Moravskoslezského kraje. V Fij-
nu se néktefi ¢lenové naseho
klubu zucastni pripravované-
ho zajezdu na Vsetinsko pro
seniory Paskova a Oprechtic.
V listopadu chceme usporadat
sportovni akci - Bowlingovy
turnaj jednotlivcl v Minipivo-
varu u HodzZe v Krmeliné.

za KD Mirka Maluchovd
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Sbor dobrovolnych hasica

hlasi pIné léto akci a zazitku
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Radi bychom se s vami podélili o to, jak jsme si uzili letosni 1éto
se sborem, a pfedevsim s nasimi mladymi hasici. O prazdni-
nach jsme nepolevili - schazeli jsme se kazdy Ctvrtek, poctivé
trénovali, hrdli hry, bavili se, a hlavné jezdili na soutéze, odkud
jsme si pfivezli i nékolik medaili.

Prvni prazdninovy vikend 4.-6. 7. 2025 jsme zahajili dobro-
druzstvim na vodé - sjizdénim feky Opavy. Pro mnohé déti to
byla premiéra, ale zvladly ji s gracii. Pocasi nam pralo, a kdyz
se k tomu pfida skvély kolektiv, neni co fesit!

Na konci cervence se kolektiv vedoucich vydal na tydenni
3. hasi¢ské soustfedéni v Krasné. Zakladnu nam zaplijcila
Pionyrska skupina Paskov, drahu pro pofadny trénink poskytla
obec Krasna a mistni SDH. Pocasi ndm zpocatku pfilis nepfalo,
ale nakonec se umoudfilo. Vedouci mladych hasi¢l pfipravili
pestry program plny dfiny — a stalo to za to! Déti se ptipravily

na novou sezdénu, kterd uz zacala. Soustiedéni se zucastnili
mladsi i starsi zaci a po ndrocném tydnu je posledni den cekaly
zaslouzené odmény.

Na zac¢atku srpna jsme usporadali predpoutovou slavnost —
nechybéla tradi¢ni kyta na ohni, palacinky, cukrova vata ani
dobré pivo.

A nakonec, o poslednim prazdninovém vikendu, jsme vyrazili
s mladymi hasi¢i na Ondfejnik; tradi¢né jsme se zGcastnili také
noc¢ni soutéze v Oprechticich.

Dékujeme viem, ktefi s nami prozili krdsné léto plné zazitka.
Pokud i vas zaujala nase ¢innost, pfijdte se podivat na tré-
nink mladych hasic¢a kazdy ¢tvrtek od 17.00 — budeme se
na vas tésit!

Vedouci kolektivu MH

Mistrovstvi CR v pozarnim sportu

15.-17. 8. 2025 - Trebic

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Po mésicich zodpovédného tréninku,
v nékolikrat pozménéné sestavé, vy-
razime do Trebi¢e na MCR v pozarnim
sportu, reprezentovat nejen Oprechtice,
ale i cely Moravskoslezsky kraj. Tento-
krat jsme v roli obhdjkyn.V tymu mame
viehochut - reprezentacni esa, béhajici

maminy, stovkové novacky, dorostenec-
ké nadéje nebo tieba Utokové specia-
listky — vdechny vsak nepostradatelné.
Jmenovité: Veronika Krpcovd, Dorota
Blahutova, Adéla Skotnicova, Liliana
Cajankova, Johanka Zmolikova, Anezka
Svr¢kova, Karolina Vyvialova, Simona
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Krampotov4, Katefina Borovickova, An-
drea Skultetyova.

Patecni den je pro nas, jako tym, ve zna-
meni prezentace. Na Karlové namésti
cvi¢nou véz. Zde bojuji za své kolek-
tivy kluci z HZS a jednotlivci ze sbortd
dobrovolnych hasicu. Za své domovské
sbory se nominovaly holky — Karolina
Vyvialova, Katefina Borovickova a Si-
mona Krampotova. Viechny predvedly
nadherné vykony. Kdja si odvazi zlatou
medaili ze zakladnich kol a Kacka stfi-
brnou z findlovych béha. Kdyby se tato
disciplina zaradila jako kolektivni i pro
Zeny, troufam si fict, Ze by to pro nés bylo
pouze ku prospéchu.

Sobotni den zacing, jako vzdy, zavodem
na 100 m s prekazkami. Pfevazuji po-
vedené pokusy a my z prvni discipliny
zapisujeme jednicku. Do findlovych béh(
se probojovaly nase hvézdy Karolina Vy-
vialova, Katefina Borovi¢kova a Simona
Krampotova (ta Setfi zranénou nohu
a nakonec nenastupuje).

Jak Kacka, tak Kaja své béhy vysperkova-
ly natolik, Ze si pfepisuji osobni rekordy.
Holky si za své vykony povésily na krk
zlatou medaili (Kaja) a stfibrnou medaili
(Kacka).

Druha cast dne je vénovana Stafetdam
na 4x100 m s prekazkami, ve kterych
drzime od krajského kola narodni rekord.
Nase prvni kvarteto ve slozeni Dorota
Blahutova, Anezka Svrékova, Johanka
Zmolikova a Adéla Skotnicova si po men-
Sich chybéch zapisuje ¢as 65,16 s. Pro nas
to znamend klid v podobé zabéhnutého
jisticiho pokusu, aviak i tlak na posunuti
¢asového limitu, abychom zapsaly lepsi
pficku a dosahly tak lepSiho postaveni
pred nedélnimi utoky.

Druha stafeta ve slozeni Katefina Bo-
rovickova, Veronika Krpcova, Karolina
Vyvialova a Simona Krampotova roz-
biha svij béh perfektné a ziskava uz ze
zacatku potfebny naskok. Bohuzel, Kdja
na tfetim Useku pfi sbéru hadic chybuje
a vraci se pro koncovku, ktera po padu
zlistala na zemi. | pres takto velké za-
staveni dokdzeme béh dokoncit v ¢ase
63,30 s, ktery pro nas v konecnych vy-
sledcich znamena 4. misto.

Pfed nedélnimi utoky jsou soucty nasle-
dujici - Chvalenice 4 body, Budikovice
a Oprechtice 5 bod(, za nami uz poté
vétsi bodovy odskok. Ne nadarmo se
fikd, ze teprve na Utocich zacina zavod.
Zavod pro nas, ne vlbec lehky. Chvale-
nice i Budikovice jsou narodni rekord-
manky (Budikovice z roku minulého,
Chvalenice letosni) a kvalitni utok umi
hezky zabéhnout holky i z chvostu vy-
sledkové listiny a tak zamichat pofadim.

Byt nervdzni pred prvnim startem, byt
s chybami, zajizdime Cas 24,23 s, ktery je
kvalitni. Pfed ndmi v3ak holky z Chvalenic
predvedly ¢as 23,17 s, na ktery nedosa-
hujeme. Pfed druhymi pokusy vime, ze
Budikovice se pred nas jiz nedostanou
a my bychom mély mit jistotu celko-
vého druhého mista. Pokud dokazeme
zabéhnout lepsi ¢as, nez maji Chvalenice,
dostaneme se na stejny bodovy soucet
umisténi. Pozarni Utok jako kralovska
disciplina rozhoduje o vitézi, coz by hralo
ku prospéchu nasemu tymu.

Co k tomu napsat — netrénujeme tolik,
abychom jely na republiku pro druhé
misto. Jdeme do toho. Shodly jsme se,
ze si odjedeme to, co jsme trénovaly.
Sance na Uspéch tady byla, jelikoz na
tréninku jsme béhaly casy lepsi, nez za-
béhly Chvalenice.
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Po slovech komentatora: no stress — jak
na tréninku — vybihdme a i pfes zna¢né
drama u Ver¢i na proudnici se apo zved-
nuti bilého praporku mizeme radovat.

Zlaté medaile na krk a miizeme jet pysné
dom. Oprechtické zeny obhajuji své
vitézstvi z loriské Olomouce a stavaji se
kralovnami pozarniho sportu pro rok
2025.

Dékujeme za podporu nasemu SDH,
méstu Paskov, obci Trojanovice (za za-
pUjceni auta), vséem, co nam pomahali
v tréninku (Pavlikovi Krpcovi predevsim),
fanousklm, ktefi za nami dojeli az do
Trebice - jak oprechtickym, tak michal-
kovickym, tak i tém z hajova. Fanouskdm,
ktefi nds sledovali v televizi, a viem, ktefi
nas dorazili v pozdnich hodinach pfivitat
na Oprechtickou hasi¢arnu. Neni lepsiho
pocitu nez mit s kym tu radost sdilet.
Ja osobné dékuji Pétovi Novackovi za
to, jak nasemu tymu dava viechno, co
muze. Jsme viechny - a ja asi nejvic -
moc rady, Ze ses stal sou¢asti Douch a ja
se mUzu ponofit naplno do trenérské
pozice. Dékuji i Martinovi Langovi, ktery
nam pomaha na trénincich, a hlavné na
republice a stava se nejlepsim kustodem,
jakého si mGze tym prat.

Za Douchy - Veréa Krpcovd
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Konec prazdnin ve znameni
pripravy skolnich véci?
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OMYL - PRECE SKROBENI,
SUSENI A ZEHLENI KROJU ©

Zatimco si nékteii jesté uzivali posledni prazdninové zmrzliny
a skolni tasky u nékterych déti zacaly vydavat své poklady
z ¢ervnovych svacinovych krabicek, @) nasi tane¢nici uz byli
zpatky na scéné - a to doslova. Konec léta a zacatek skolniho
roku jsme totiz nepfivitali zvonénim, ale zpévem, tancem,
podupdvénim a tsmévy na pédiu. V uplynulych tydnech jsme
se s malymi tanecniky z Paskovjanku, které doplnili tanecnici
z Paskovjanu, zt¢astnili hned tfi kulturnich akci, kam jsme byli
pozvani reprezentovat nejen nase mésto, ale i cely nas kraj.
Na podiu se vysttidaly nejmensi déti, které sklidily obrovsky
potlesk i zkuseni zastupci dospélého souboru Paskovjan. Déti
se predstavily na znamém prirodnim amfiteatru Horecky ve
Frenstaté pod Radhostém, v dalSim tydnu jsme s dospélym
souborem reprezentovali nas folklor na Ondrasovych slav-
nostech v Janovicich a po tydnu pak jsme putovani vsichni
zakoncili na Lasskych slavnostech v Sedlistich. A jestli vas
pfi ¢teni (nebo jesté Iépe - pfi sledovani nasich vystoupeni)
svrbi nohy a fikate si, Ze tohle byste taky zvladli, mame pro
vas dobrou zpravu: Do poloviny fijna pFibirame nové tanec-
niky a tanecnice do dospélého souboru! Hleddme budouci
tanecniky i tanecnice, co vydrZi tohle cardio v kroji a maji silu
i na pofddnou usmévavou zvedacku! Nezalezi, jestli uz mate
néco natancovano, nebo jste zatim tancili maximalné na svatbé
sestfenice - dlleZitd je chut, dobra nalada a mékké boty. Pokud
jeVam 17 az 35 let a po 5minutach preskokl nepotiebujete
kyslikovou masku, neberou Vas kiece a nevypadate na omdleni,
jste nds ¢lovék! A pokud si to chcete nejdfiv jen vyzkouset,
bez zavazk(l a s usmévem, chystame 18. 10. velky celodenni
tanecni seminaf pro vefejnost. Prijdte si s ndmi zatancit,
rozhybat télo a uzit si,tak trochu jiné tanecni”. Pfejeme viem
krasny, pestrobarevny podzim a tésime se na Vas @
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Hazena Paskov
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Détem i dospélym skoncily prazdniny,
béhem kterych nacerpali novou energii
a pfijemné si odpocinuli. Nyni opét za¢ina
pravidelny Skolni a pracovni rezim a na-
plno se rozbéhly i sportovni aktivity. Také
v nasem héazenkarském klubu probéh-
lo béhem prazdnin mnoho zajimavych
udalosti. Uz po¢atkem srpna zacal pro
nékteré vékové kategorie novy trénin-
kovy cyklus. Kromé samotné pfipravy
jsme spolupracovali s méstem Paskov
na poradani tradi¢ni predpoutové za-
bavy. Jesté pred ni se kazdy rok kona
sportovni odpoledne pro déti a dospélé,
které porfadame spolecné s méstem. Na
deseti stanovistich si Ucastnici vyzkouseli
svou dovednost a obratnost. Vsichni byli
nakonec odménéni sladkostmi a malou
upominkou. Akce prildkala na devade-
sat déti, které svou ucast hodnotily vel-
mi kladné. Jako kazdy rok jsme i letos
usporadali pfiméstsky tabor, ktery byl
tentokrat rozsifen o soustfedéni s uby-
tovanim. Ve probéhlo v tydnu od 18.
do 22. srpna. Pfiméstsky tabor byl plny
sportu, her a spole¢nych zazitk(. Dopo-
ledni program probihal ve sportovni hale
a odpoledne se pokracovalo na tarta-
novém hfisti, kde se pilovaly pohybové
dovednosti. Ve Ctvrtek byl na programu
celodenni vylet do ostravské zoologické
zahrady. Druhad skupina absolvovala sou-
stfedéni s ubytovanim v nové hasic¢arné.
Soucasti soustfedéni byl i doprovodny
program, jako jsou tymové hry, navstéva
bazénu, wellness a tematické vecery. To
vse posililo kolektiv a vytvofilo nezapo-
menutelné zazitky. Posledni srpnovou
sobotu jsme usporadali mezinarodni tur-
naj starsich Zacek. Nase dévcata porazila
druzstva ze Zubfi a Oseku, ale prohrala
s HoleSovem a smolné se Stupavou. Treti
misto v kone¢ném hodnoceni je velmi
pékny vysledek, obzvlasté s ohledem
na bouflivou atmosféru a Uzasnou kuli-
su, kterou vytvofili divaci na tribuné. Ve
stejnou dobu o sobé dali védét i muzi.
Toto druzstvo vstoupilo do nové sezény
v avizovaném novém slozeni. V Hluc¢iné
Uspésné absolvovali predkolo Ceského
pohdru s vitézstvim 29:26. Na vitézné
viné pokracovali i v prvnim kole této
ne-mistrovské soutéze, kdy doma porazili
silné druzstvo SK Kufim 31:21 a postoupili
do dalsiho kola. Druha polovina zafi pak
pro né znamena zacatek mistrovskych
utkani druhé ligy. V krajském pfeboru

Uspésné zahdjily sezéonu i starsi zacky,
které prvni zafijovou sobotu v Karviné
porazily mistni tym 28:22 a Hrablvku
25:22. Dalsi vikend odstartovaly své zapa-
sy mladsi zacky a o tyden pozdéji zacala
hrat nova kategorie, mladsi dorostenky
ve druhé lize na Moravé.

Diky ndborim v okolnich skolach a v pas-
kovské skolce se nam podatilo ziskat
nékolik novych zajemc(. Rozsitil se také
kolektiv trenérl, ale budeme radi, kdyz
pfivedete své ratolesti. Pomoc rodi¢l by
byla také potfeba. Snazime se vybudovat
stabilni zakladnu tohoto sportu a véfime,
Zze ndm v této dobrovolné ¢innosti po-
mohou i rodice a priznivci hazené.

Jii Stefek
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Paskov.

PRIJD SI VYZKOUSET

SVUJ PRVNI TRENINK!

Kontakt:
Rostislav Blazek

© 606 566 717

M blazekrosta@seznam.cz
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NAJDI V SOBE
HAZENKARKU

Nabor dévéat rocnikl 2013 a mladsich probiha
kazdé utery a patek od 16:00 ve Sportovni hale

Vice info

Z kazdé divky maze byt velkd hdzenkarka




B .
PASKOVSKY ZPRAVODAJ SPORT

VYZKOUSEJ S|
MINIHAZENOU

Krouzek minihazené bude probihat od
18.9. kazdy ctvrtek od 14:00 do 15:00
v télocviéné ZS Paskov

PRIJD SI VYZKOUSET

SVUJ PRVNI TRENINK!

e hrajeme s radosti

e bezkontaktni forma

e uceni se pomoci her

e u nas se budes citit
dobre

Kontakt:

© Rostislav Blazek
606 566 717

Hazena je sport pro vsechny holky i kluky!
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Paskov Saurians

JUNIORI NA MORAVIAN CUPU BRONZOVI

V zékladni skupiné se nam zpocatku nedafilo, kdyz jsme v pa-
tek vodni dva zépasy prohrdéli s tymy FBS Olomouc a Hornets
Brno.V sobotu jsme do posledniho zdpasu ve skupiné vstupo-
vali s cilem zvitézit a zamichat kone¢nym poradim. Podafilo se
nam porazit Florbal Litomysl o pét branek, a diky tomu jsme
nakonec obsadili druhé misto ve skupiné.

V osmifinéle jsme narazili na SK Lido Bratislava, které jsme
porazili a postoupili do ¢tvrtfinale. Tam nas cekali florbalisté
z FBC Trutnov. Zacali jsme sice dobfe, ale vypadek na konci
zapasu nas malem stal vysledek. Nakonec jsme to zvladli a po-
stoupili do boji o medaile. V semifinéle nas ¢ekal Mvil Ostrava,
ktery, jak je zvykem na letnich turnajich, hral s vybérem hraci
z FBC Ostrava, Vitkovic a dalsich. V poloviné utkani jsme vedli
0 gol, a kdybychom proménili dal3i 3ance, mohlo to byt jesté
lepsi. Bohuzel nepokryti hrac¢e v naSem obranném pasmu
nds stalo vyrovnani a o minutu pozdéji dokonce vedouci gél
soupefe. Zavérecny tlak a hra bez brankare nam nevysly a gol
do prazdné brany rozhodl o tom, Ze budeme hrat o teti misto.

V souboji porazenych semifinalist(i jsme nastoupili proti SK
Troopers. Byl to velice blaznivy zépas, ktery jsme sice zpocatku
Ze se soupefi podafilo vyrovnat a dostat se do vedeni. Nase
$ance na vitézstvi se zaCaly zmen3ovat. Faul soupefe nam
ovsem zajistil presilovou hru, kterou jsme dokazali vyuzit
a vyrovnat. Minutu pfed koncem zapasu pfisel dalsi faul hrace
Troopers a po zbyte¢ném diskutovani s rozhod¢im nasledovalo

vylouceni a osobni trest. Hrali jsme tak pfesilovku 5 na 3. Stacilo
nam pll minuty na to, abychom po nacvicené akci vstrelili
branku a vyhrdli tento zapas, a tim ziskali bronzové medaile.

Slovo trenéra:, Neskute¢ny turnaj, ktery po prvnim dni vypadal,
Ze pro nds skonci velmi rychle. Ztejmé jsme potiebovali dostat
lekci, prohrat prvni dva zapasy, které nas potom nakoply k Gizas-
nému vysledku. Nutno podotknout, Ze FBS Olomouc byl jediny
tym, ktery nas prejel a byl fyzicky i herné Uplné nékde jinde.
Skoda prohry se, sklddankou’ Mvilu v semifinale. Myslim si, Ze
jsme méli $anci je porazit, ale nevadi. To, Ze jsme se dokazali
zvednout, otfepat a zvlddnout posledni zapas, je neskutecné.
Ukdzali jsme srdi¢ko a neskute¢ny mordl. Tot vse, zdarec”

Sestava: Kronenberg, Adamis, Schwarz, Papala, Michalek, Bu-
tora, Kotas, Kreiss, Frydrych, Miiller, Mutina, Mihal, Tomanek.

Trenéfi: Volek Radim, Mihal Lukas.
Radim Volek

ELEVOVE NA GORILA CUPU
V PLZNI

Koncem srpna vyrazila kategorie elév(
na tfidenni turnaj do Plzné. Cekaly tam
na né velmi kvalitni tymy, jako napfi-
klad Gorily Plzen Black, FBS Slavia Plzen,
Black Angels, SK Bivoj Litvinov, Tatran
Stredovice Black a Florbal Klatovy.

Po tvodnich ¢tyfech sobotnich prohrach
s Gorilami, Litvinovem, Black Angels
a StieSovicemi pfislo v nedéli zlepseni.
Nejprve jsme zaznamenali prvni vyhru
nad Klatovy a nasledny zapas s FBS Slavia

Plzer skoncil remizou. Posledni zapas
o umisténi jsme vyhrdliv prodlouzenia na
takto kvalitné obsazeném turnaji jsme se
umistili na dvanactém misté.

Je dulezité si uvédomit, Ze to byl prvni
turnaj s tak kvalitni konkurenci, na ktery
elévové jeli. Doposud se utkali s tymy, kte-
ré ani zdaleka nemély takovou kvalitu. Do
budoucna bychom chtéli na podobné tur-
naje jezdit, abychom se mohli porovnavat
s témi nejlepsimi, vidét, v ¢em zaostava-
me, a védét, kde musime pfidat. Jsme na
zacatku a ¢eka nas velmi dlouha cesta, ale
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pevné véfim, Ze si vie sedne, jak ma, a ze
v budoucich zdpasech budeme silnéjsi,
kvalitné&jsi, rychlejsi a celkoveé lepsi.

Velky dik patii rodictim, ktefi nejen fandili
a podporovali, ale také nas vozili na haly,
protoze nékdy to bylo opravdu za pét
minut dvanact.

Slovo trenéra: ,Vsichni jsme vidéli, kde
mame mezery. Musime na nich zapra-
covat a razantné se zlepsit. Bez prace
nejsou kolace. Je potfeba si uvédomit,
Ze toto neni krouzek vytvarného uméni,
do kterého mizu chodit jednou tydné
treba ve stfedu. Samozfejmé, pokud né-
kdo hraje vice sport(, je to néco jiného.
Pristup k tréninku je velice dllezita véc.
Pokud chybi, je to $patné. Viem ndm jde
0 jedno - probudit v détech chut sporto-
vat. Tot vse, zdarec”

Sestava: Jufisica, Muller Miki, Mller Miri,
Rohéacek, Vavra, Filipec, Matejov, Tomecek.

Trenéfi: Volek Radim, Tomecek Karel.
Radim Volek
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MLADSI ZACI NA GORILA CUPU
V PLZNI

Posledni prazdninovy vikend vyrazil tym
mladsich zaka napfic republikou na tur-
naj do Plzné. Cesta vlakem byla dlouha,
a tak pfislo vhod, Ze néktefi rodice jeli
autem a vzali détem velké tasky a flor-
balky. Po pfijezdu do Plzné byla cesta
z nadrazi pésky na ubytovnu v ramci
rozcvicky a protazeni. Nasledovalo uby-
tovani, pfesun na vecefi a pak uz pfiprava
na prvni zpas.

ZAPASY VE SKUPINE
FbC Lisky Pisek vs. Saurians Paskov 6:2

Mirné komplikace pfi pfesunu zpuso-
bily, Ze kluci neméli dostatek ¢asu na
poradné protazeni a rozcviceni. | tak ale
do zapasu proti nezndmému soupefi
vletéli. Po prvni plli byl stav 2:2, ale v té
druhé kluky porazila inava z dlouhé ces-
ty, nesehranost a chyby, které soupef
nekompromisné potrestal. Pro nékteré
kluky to byly prvni zdpasy na velkém
(5kovém) hfisti.

Paskov Saurians vs. Prague Tigers 0:6

Druhy den se tym po snidani odebral do
nedaleké haly, kde mél odehrat sobotni
zapasy. Zde sledoval utkani jinych tymad
a dalsich kategorii, aby nacerpal inspi-
raci a taktiku. Nastupovali jsme proti
nejsilnéjSimu soupefi ve skuping, ale
3li jsme se poprat o vysledek. V sobot-
nich zapasech jsme uz nemohli pocitat
s vypomoci elévy, a tak nase sestava 8
+ 1 state¢né bojovala. Chyby v nahrav-
kach, sélové akce a zbyte¢na vylouceni
zpUsobily, ze nas soupef tvrdé trestal
a kracel za jasnym vitézstvim. Po zapase
byl naordinovan obéd a tfihodinovy
odpocinek.

Paskov Saurians vs. FBS Slavia Plzei 2:1

Cil byl jasny — vyhrat a udrzet se v 3anci
na postup do horniho play-off. Fanousci
obou tymu vytvofili neskute¢nou a fé-
rovou atmosféru. Vyrovnany zapas kluci
dokonale takticky zvladli a urvali vitéz-
stvi. Nasledoval pfesun na vecefi a zpét
do haly na posledni utkani ve skupiné.

FBC Go-Go Horsovsky Tyn vs. Paskov
Saurians 3:2

Minimalné remiza nam zarucovala po-
stup do horniho play-off a moznost me-
zinarodni konfrontace. Kluci bojovali, ale
délalii chyby. Nastésti je soupef netrestal
tolik. Velmi fyzicky néro¢né utkani skon-

¢ilo tésnou prohrou. Kankou v zapase
bylo nefér chovani fanouskl pfi nasem
samostatném najezdu. Po zépase se slo
osprchovat a spat, protoze rano byl bu-
dicek uz v 6:30.

PLAY-OFF

Paskov vs. Florbalova akademie Plzer 5:0

Brzké ranni vstavani, snidané, vyklizeni
pokojl a hurd na zapas. Kluci uz pfi roz-
cvi¢ce ukazovali spoustu eldnu, ktery
nasledné pfenesli i do zapasu. Soupefe
k ni¢emu nepustili a trestali kazdou vétsi
chybu. Gélman se pfekondval a zaslou-
zené si drzel ¢isté konto. Soupefr se viak
k zdpasu nedostavil, a tak se jednalo
jen o kontumacni vyhru a postup do
semifinéle spodniho play-off. Vyuzili jsme
moznost volné haly pro trénink a pfipra-
vu na dalsiho soupere.

Tatran Stiresovice 2014 vs. Paskov 8:0

Soupef byl bohuzel herné minimalné
o dvé urovné vys a déaval to patficné na-
jevo. Byl vdude o dva az tfi kroky rychleji,
nenechdval prostor pro rozehravku, a diky
tomu jsme kupili chybu za chybou a vy-
tvareli zbyte¢né diry v obrané. Souper
to potrestal a jasné si do3el pro vitézstvi.

Turnaj pro nas skoncil, sbalili jsme véci
a se souhlasem rodi¢d se hraci vydali
auty zpét domu. Zitra je tieba po prazd-
ninach vyrazit do Skoly. Turnaj ukazal,
ze prechod z elévill na velké hfisté neni
jednoduchy a sehranost tymu se neda
vytvofit za dva tréninky. Zaroven ale
ukdzal, ze v tymu je velky potencil na
dobré zépasy. Bude se muset zapracovat
na fyzické strance hracl, na presnosti
a razanci prihravek a strel, ale také na
taktické strance vedeni zapasu.

Roman Kasik

www.judobeskydy.cz
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PRIHLASKA

pfibravenosti.

JUDO BESKYDY z.s.

STAN SE CLENEM USPESNEHO SPORTOVNIHO KOLEKTIVU.

Frydek - Mistek ,Bahno“
Nosovice -
Frydlant - Nova Ves - Stritez

Komorni Lhotka - Hnojnik
Dolni Domaslavice - Repis$té - Brusperk
Frycovice - Palkovice.
VYBERTE S| ZAKLADNU.

BABY JUDO - Jde o systematické cviceni détského juda s propracovanou metodikou pro déti od 4
do 6 let. Déti se uéi predevsim zakladim gymnastiky. Ziskaji navyky potiebné pro soustavnou
sportovni pripravu v pozdéjSim véku. Vénuji se rozvoji sily, rychlosti, obratnosti a vytrvalosti
zejména formou zabavnych cviceni, her a soutéZi. Baby judo je vhodné pro vSechny kluky i holky.
S uspéchem se zapoji i déti s nadvahou a snizenou motorickou schopnosti, které by se v jinych
sportech hife uplatiiovali. Judo bylo organizaci UNESCO doporuéeno jako mimofadné vhodny
sport pro déti. Tréninky jsou koncipovany tak, aby se déti mohly zapojit kdykoliv v prabéhu roku.

KROUZEK PO SKOLE — pfihlasit se mizou viechny déti od Sesti let. Déti se zde nauci zakladni
dovednosti z gymnastiky a judistické pady nezbytné pro dalsi trénovani. V pribéhu jednoho roku
se vyrazné zvysi jejich fyzickad zdatnost, naudéi se také discipliné, sebeovladani, trpélivosti. Nauéi se
pfijmout prohru ale pfedevsim zvitézit. Déti se zucastriuji vhodnych soutéZi odpovidajicich jejich

SPORTOVNI KLUB JUDO, VYKONOSTNi A VRCHOLOVY SPORT - Vsichni zajemci, ktefi se judu chtéji

- Dobra
Raskovice - Moravka

vénovat na zavodni Urovni, nebo se intenzivné zdokonalovat v technikach judo. Déti a mladez
prochazi intenzivni a naroénou pfipravou pod vedenim nejlepSich trenéri s mezinarodnimi
zkusenostmi. Pravidelné se zucastriuji mistrovskych soutézi doma i v zahranici. Nékolikrat roéné
maji moZnost dalsi kvalitni pfipravy na tréninkovych kempech a seminafich. Nejlepsi jsou zafazeni
do tréninkovych center vrcholového sportu a statni reprezentace.

Nezavaznou a bezplatnou, predbéznou pfihlasku vypliite na www.judobeskydy.cz, nebo poutzijte QR kod
V pfipadé neticasti bude prihlaska stornovana. BLIZSI INFORMACE NA www.judobeskydy.cz,

email: judoskpova@seznam.cz, tel.: 605513443, 605513429
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Zachranna stanice v Bartosovicich
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Zachranna stanice
v BartoSovicich pfi-
jala béhem prvniho
pololeti letosniho
roku celkem 1 306
zivocich(l. To je sice
méné nez v rekord-
nim roce 2024, ale stéle jde o velmi vyso-
ké cislo — 0 268 zvirat vice nez za stejné
obdobi v roce 2023. Zajimavosti je vyvoj
poctu pfijatych zvifat béhem jednotli-
vych mésicl. Zatimco leden az duben
pfinesly,pouze” 384 zvifat, v kvétnu jsme
pfijali 367 a v ¢ervnu rekordnich 555
Zivocich(. Nejcastéji pfijimanymi druhy
byla postolka obecna (115 jedinc), rorys
obecny (65), holub htivnac (57) a kos
cerny (52). Vyrazny narUst jsme zazname-

nali u kachny divoké - letos jsme pfijali
47 jedinc(, zatimco v roce 2024 to bylo
pouze 11. K zajimavym pfijmUim pati
napfiklad lasice kolc¢ava, bobr evropsky,
orel mofsky nebo plsik liskovy. Vice nez
polovina viech zvitat tvofi mladata, ktera
vyzaduji ndro¢nou péci. O to vétsi ra-
dost pak mame, kdyz je mGzeme navratit
zpét do pfirody. Vzhledem k rostoucim
poctlim zvitat zahajujeme modernizaci
a rozsiteni stanice — mimo jiné vystavbu
vybéhu pro velké savce nebo rozsife-
ni prostor pro intenzivni péci. Kromé
péce o volné Zijici ZivoCichy se vénujeme
také zachrannym projekttim, napfiklad
odchovu sovy palené nebo sycka obec-
ného, které vypoustime do pfirody. Po-
krac¢ujeme také v dlouhodobém projektu

Cestovani bez kufru
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SENIORI V DOMOVE MEDELA
- PECE O SENIORY O.P.S.
OBJEVUJi SVET DIKY VR BRYLIM

»Byla jsem v Pafizi a prola jsem se kolem
Eiffelovky, to Vam byla krasa. Vzpomi-
nam si, ze jsme planovali zde jet jednou
s manzelem,” fika pani Marie, 82leta kli-

entka naseho domova. Jeji oci pfitom
zafi nadsenim - a to vie diky brylim pro
virtualni realitu (VR), které jsme mohli
poridit s podporou Nada¢niho fondu
Veolia a MiNiGRANTU.

Cestovani bez kufru a pasu Virtual-
ni realita otevira seniorim nové svéty
a seniofi v naSem domové tak mohou
cestovat i z pohodli svého pokoje.

Virtudlni realita se nové stala soucasti
naseho programu aktivizaci a je to nova
zazitkova terapie, kterou nabizime. Nasi
jsou casto zcela odkazéani na nasi pomoc.
Z biografie a z prace s nimi vime, Zze by
radi jesté se nékam podivali at uz na ob-
libend mista, nebo na koncert. Oni vsak
uz nemohou cestovat, a diky VR brylim
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,Navrat orla skalniho do CR“ - na Moravé
sledujeme nékolik jeho hnizdnich lokalit.

Soucasti nasi ¢innosti je i ekovychova -
od roku 2014 provozujeme DUm pfirody
Poodfi, kde nabizime vyukové programy
pro Skoly i aktivity pro vefejnost. Véfi-
me, Ze diky tomu se nam dafi budovat
pozitivni vztah k pfirodé uz u nejmladsi
generace.

Chcete nés podpofit nebo se dozvédét
vice?

Navstivte nas web www.csopnj.cz nebo
sledujte aktualni déni na nasem Face-
booku.

Zlatka Salanikovd,
Z0 CSopP

najednou znovu navstévuji slavna mista,
objevuji pfirodni krasy nebo sleduji hu-
debni koncerty - to vie z pohodli svého
oblibeného kfesla.

Nejde ale jen o zdbavu. VR bryle pod-
poruji pamét, navozuji dobrou naladu,
tlumi tzkosti a oteviraji nové rozhovo-
ry mezi klienty a nebo mezi klientem
a osetfujicim personalem. Tyto bryle
vyuzivame také ke skupinové terapii,
kdy klient ktery ma bryle tak pojme-
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novava co vidi a ostatni klienti toto
hledaji na karti¢kach na stole. Variant
vyuziti je spousta a jde uz pak jen
o chut a kreativitu. Pro nékteré nase
klienty je to cesta zpét do vzpominek,
pro jiné prilezitost vyzkouset néco, co
nikdy nezazili.

RADOST, KTERA JE VIDET

,Nasi klienti se doslova rozzafi, kdyz maji
bryle a nebo kdyz si je sundaji. Sméji se,
vypravéji si navzdjem o tom, co vidéli,
a mnozi se ptaji, kdy si budou moci vy-
zkouset dalsi cestu,” popisuje vedouci
aktiviza¢niho useku.

Vysledky projektu jsou jednoznacné:

» Vice ismévu a dobré nalady.

+ Podpora paméti a komunikace,
i u osob s kognitivnimi obtizemi.

« Novy zajem o aktivity, i u dfive pa-
sivnich klient.

» Relaxace a pocit klidu pro lidi s de-
menci.

+ Individualni pfistup - kazdy klient
si mUze vybrat zazitek podle svych
prani.

TYM, KTERY JDE S DOBOU

Za celym projektem stoji tym Vedouci
aktivizace, koordinatorky péce a fedi-
telky domova Medela - péce o seniory
0.p.s. Jsou to ti, ktefi peclivé vybiraji
obsah a dbaji na bezpecnost i komfort
klient(. Diky jejich nasazeni se poda-
filo zpfistupnit tuto technologii viem
125 klientdm nasich domovd, a to jak
ve Frydlanté nad Ostravici tak také na
Ostravici.

KDYZ SE TRADICE
POTKA S INOVACI

Péce o seniory je Casto spojovana s ru-
tinou a opakovanim. My ale véfime, ze
kazdy den mUze pfinést néco nového
a zajimavého. Virtudlni realita je dika-
zem, ze i v domové pro seniory lze za-
zivat dobrodruzstvi, radost a chvile, na
které se nezapomina.

Diky podpote Nadacniho fondu Veolia
- MiNiGRANT jsme mohli udélat krok,
ktery neni v ¢eskych domovech zdaleka
samoziejmosti. A soudé podle reakci
nasich klient vime, Ze to byl krok sprév-
nym smérem.

»Je to, jako bych znovu zila,” dodava
s usmévem pani Marie. A pravé tato slova
pro nas maji cenu zlata.

Katerina Valovd, MSc,.
Reditelka domovi Medela
— péce o seniory 0.p.s

Osobni asistence srdcem - prace, ktera ma hlubsi smysl
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PODANE RUCE
- OSOBNI ASISTENCE

Tahle prace mi dava hluboky smysl. Ukazuje,
Ze spole¢nost neni jen o vykonu a Uspéchu,
ale i o tom, jak se dokdZzeme postarat o ty,
ktefi nasi pomoc potrebuji

Gabriela Kuncickd, osobni asistentka

Pomahame détem, dospélym i seniordm
se snizenou sobéstac¢nosti prozit kazdy den
dlstojné — doma, mezi svymi blizkymi, v pro-
stredi, které miluji. Jsme u nich pfi kazdoden-
nich ¢innostech, doprovazime je k 1ékafi, na
Urady i na mista, kterd jim délaji radost.

.V Podanych rukou pracuji jako osobni asi-
stentka od roku 2009. Rok pfed tim jsem
absolvovala rekvalifika¢ni kurz a uz dfive jsem
Za kazdou touto pomoci stoji nasi osobni se vénovala i canisterapii.
asistenti — lidé, ktefi nevnimaji svou praci
jen jako zaméstnani. Davaji do ni kus svého
srdce a dokazuiji, Ze osobni asistence neni jen
povolani. Je to poslani, které méni Zivoty —
téch, kterym pomahaji, i jejich vlastni.

Rada pomaham lidem, zejména seniorlm,
s péci, kterou sami nezvladdnou. Prace je na-
ro¢na, ale zaroven nesmirné naplnujici — na-
ucila mé resit tézké situace a s porozuménim
vnimat potreby klient(. Volny ¢as vénuji své
Lucie VoInd, osobni asistentka vnucce a aktivitam se psy.”

Za kazdym nasim pfibéhem stojite i vy - ti,
kdo nas podporuiji. Diky darciim, donéatoriim,
podporovatelim a vsem nasim pfiznivcim
muzeme byt vSude tam, kde nas nejvic po-
tfebuji. Vase pomoc nam déva silu pokra-
Covat a potvrzuje, Ze osobni asistence neni
jen prace. Je to spole¢né poslani, které méni
zivoty. Nasi préci podporuje také mésto Pas-
kov. Dékujeme.

+Dvanact let jsem podnikala - Sila jsem ob-
leceni a doplriky do détskych pokojickd.
Pak ale prisla potfeba zmény: klid, jistota,
byt mezi lidmi.

V 1été lonského roku mé zaujal inzerat -
hledali osobni asistentku pfimo v misté, kde
bydlim. Prihlasila jsem se, udélala rekvalifi-
kacni kurz a uz témér rok pracuji jako osobni

asistentka. Aneta Kwaczkovd,

Podané ruce - osobni asistence
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Strom zivota dékuje meéstu Paskov
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Dékujeme méstu Paskov za finan¢ni pod-
poru, kterou ndm v roce 2025 poskytlo
na provoz zdravotni sluzby mobilniho
hospice Strom Zivota.

MOBILNi HOSPIC STROM ZIVOTA

Mobilni hospic Strom Zivota, se sidlem
v Novém Ji¢iné pomaha od roku 2015
nevylécitelné nemocnym détem, dospé-
lym a jejich blizkym. Poskytuje celé rodiné
podporu zdravotnich a socidlnich sluzeb
tam, kde se citi nejlépe - DOMA.

Na tzemi Olomouckého, Zlinského a Mo-
ravskoslezského kraje poskytuje tyto tfi
terénni sluzby:

« zdravotni sluzbu
odlehc¢ovaci sluzbu
poradnu pro pacienty, pecujici a po-
zUstalé

Jste vazné nemocni? Pecujete o svého bliz-
kého s vaznou nemoci nebo handicapem
a potrebujete si odpocinout nebo se pora-
dit? Prozivate zarmutek ze ztraty milované
osoby, zplsobené nemoci nebo tragickou
udalosti? Nevahejte se na nas obratit. Ni-
kdo nemusi byt v takové situaci sam.

Hospicova péce podle nas neni jen
o smrti, ale spiSe o zivoté. A o tom, aby
byl dobry, i kdyz se jeho ¢as krati.

ZDRAVOTNI SLUZBA
MOBILNIHO HOSPICE

Poskytujeme bezplatnou zdravotni péci
dle nejnovéjsich standardd a poznatki
paliativni mediciny.

Jakou konkrétni péci nabizime?
Pecujeme o onkologické i neonkolo-
gické pacienty s limitovanym prezitim,
¢i selhavanim Zivotnich funkci.

- Skolime rodiny a prakticky jim ukazu-
jeme, jak pecovat o pacienta v doma-
cim prostredi (individudlng, dle jeho
potieb).

« Nase sestry a lékafi jezdi k pacientim
na pravidelné pfijmy a kontroly.
Mirnime bolesti a jiné symptomy, které
maji negativni dopad na kvalitu Zivota
pacienta a ¢asto jej zkracuji. Také do-
provazime pfi umirani.

+ Predepisujeme a zajistujeme Iéky pro
jiz pfijaté pacienty.

Pomahdame s cetbou textu lékarskych
zprav pro lepsi porozuméni zdravotni-
ho stavu.

Vindikovanych pfipadech provadime
vysetreni, pfipadné zakroky (bfisni/

. eccccocce

plicni punkce) s vyuzitim ultrazvuko-
vého pristroje.

+ Nasim pacientlim zapUjc¢ime vsechny
nezbytné zdravotnické pomcky, jako
jsou napftiklad kyslikovy koncentra-
tor, linearni davkovac léciv, odsavacka
ajiné.

« Zprosttedkujeme nebo bezplatné za-
pujc¢ime vétsinu nezbytnych kompen-
zac¢nich pomlicek.

« Zajistujeme zdravotni vyjezdovou
a konzulta¢ni sluzbu, ktera je pro pa-
cienty prijaté do péce dostupna ne-
pretrzité.

« Nabizime sdilenou paliativni péci v do-
movech seniorl (v¢etné DZR).

Vice informaci vam radi poskytneme na
¢isle: 553 038 016 ,po-pa 7:00-15:00

TERENNIi ODLEHCOVACIi SLUZBA
Zajistujeme odlehceni lidem, ktefi pecuji
o své blizké doma.

Jak konkrétné poméhame?

« Zastupujeme pecujici osoby, které se
staraji o své blizké, aby si samy mohly
odpocinout nebo si zafidit vie, co bé-
hem péce nestihaji.

« Dokazeme zastoupit pecujici u uZiva-
teld, ktefi potfebuji pomoc v nezdra-
votnickych ukonech. MUze se jednat
o dopomoc s hygienou, s presuny,
podanim jidla a piti, ale i s aktivnim
trdvenim volného c¢asu podle prani
a moznosti uzivatele.

«+ Pfinasime novou energii do rodiny
ajeji situace.

Co byste méli védét o odlehcovaci sluzbé,
nez nam zavolate?

+ SluZbu vzdy tvofime na miru konkrét-
nimu uzivateli. Veskeré cile, postupy,
pfani a pozadavky sklddame dohro-
mady tak, aby se uzivatel v nasi pfi-
tomnosti citil co nejkomfortnéji.

+ Podle potieb dané rodiny volime cet-
nost i rozsah konkrétnich asistenci. Do
rodin tedy mdzeme dochazet pravidel-
né, ale také narazové.

Sluzba je zpoplatnéna dle zadkona o so-
cidlnich sluzbach.

« Jsme profesionalové s mnohaletou
praxi a neustale se vzdélavame tak,
abychom vam poskytli co nejkvalitn&jsi
sluzbu.

Vice informaci vdm radi poskytneme na

Cisle: 553 038 017, po-pa 7:00-15:00
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PORADNA PRO PACIENTY,
PECUJICi A POZUSTALE

Poskytujeme odborné sociélni poraden-
stvi a psychosocidlni podporu nemoc-
nym, pecujicim, pozlstalym a rodi¢dm
s perinatalni ztratou. Sluzba je poskyto-
vana bezplatné.

Co presné nabizime?

+ Lidem s nevylécitelnym onemocnénim
pomahdme hledat cesty k feSeni aktu-
alnisituace a odpovédi na jejich otazky.

« Otevirame témata souvisejici s posled-
ni etapou zivota a umirani.

+ Spole¢né s pecujicimi tvofime plan
péce o pacienta v domacim prostredi,
casto také ve spolupréci s jinymi sluz-
bami a organizacemi.

+ Pecujicim pomahame v fedeni praktic-
kych zalezitosti nacvik péce, prispévek
na péci, moznosti uvolnéni ze zamést-
nani apod.)

+ Podporujeme téhotné Zeny a rodiny,
které se potykaji s diagnézou ohrozu-
jici zivot jejich ditéte.

+ Poskytujeme emocni podporu pozl-
stalym pfi pfekonévani kiehkého ob-
dobi po ztraté blizké osoby, a to jak po
dlouhodobé nemoci, tak i v pfipadech
neocekdavaného ci tragického umrti.

+ Nabizime praktickou podporu v zafizo-
vani nezbytnych zéleZitosti po umrti
blizké osoby (poméahame pfi planovani
posledniho rozlouceni, vyfizeni dlcho-
dd apod.).

« Doprovazime déti po umrti blizké
osoby do 3kolky ¢i skoly — umime
vysvétlit spoluzakdm a uciteldim, co
se stalo a jak mohou svého kamarada/
zaka podporit.

+ Informace, rady a podporu poskytuje-
me bezplatné béhem individualnich
konzultaci, nebo v ramci rodinnych ¢i
skupinovych setkavani.

« Nabizime sdilenou péci v domovech
seniorll (podpora pracovnik(l, pozU-
stalych klienta).

Vice informaci vdm radi poskytneme na
¢isle: 553 038 014, po-pa 7:00-15:00
Dalsi informace naleznete zde: www.zi-
votastrom.cz/

Marcel Dvordk, fundraiser
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_ REALITNI SLUZBY

Chcete prodat nebo pronajmout svou
nemovitost? Nevahejte mé kontaktovat.

Vice informaci naleznete po nacteni

QR koédu. Of40!
IH'E'E'ﬁ.
o ]
= s
[ rifa |

KONTAKT:

732 313 018
REALITY@MARTINAKREMPLOVA.CZ
WWW.PRAVNICKAVREALITACH.CZ

Na podzim bude ve Studiu krasy Libuska zivo a veselo. Mlzete se
tésit na klasiku i na néjaké ty novinky.

Opét na scénu prijde oblibené kolo Stésti, a vy si tak mizete poridit
luxusni kosmetiku za bezkonkuren¢ni ceny pro sebe, ¢i pro své blizké
pod stromecek.

Muizete se také tésit na nase pecujici kury, Kurz liceni i Beauty day.
Déle pro vas médm darkové poukazy i darkovy servis ke viem pfile-
Zitostem, nejen k Vanoctm.

A pro zeny, které chtéji vic, které chtéji zménu a jsou ochotné pracovat
i skvélou pracovni prilezitost. Preji krasny podzim a tésim se na Vas.
LSK

www.hpa.cz HE avropemont  Stafic¢ 539

ZANOVNI PNEU-ALU KOLA

PNEUSERVIS .
2 5958 660 360

LIKVIDACE AUTOVRAKU 23 VaS™i:
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PASKOVSKY ZPRAVODA)J INZERCE

1.Profesionalni realitni sluzby s osobnim pFistupem
2.Vice nez 12 let zkuSenosti a stovky spokojenych klientd
3.Hypotecni specialisté - rychlé a vyhodné financovani HYPOTEENI SPECIALISTA

. ) Najdete nas také na pobocce
Kontaktujte nas t¥. T.G.Masaryka 650 Frydek-Mistek

736 775 550 info@lidovereality.cz

www.lidovereality.cz

Autoservis PROCUS, s.r.o.
o Provadime opravy vozidel vSech znacek
o Opravy brzdovych systémi - vyména destic¢ek , kotouci,
brzdové kapaliny
o Opravy vyfuk - tlumice pérovani, Cepy Fizeni
Opravy motori - rozvody motor( , generalni opravy
motorl
Opravy spojky
Vymény oleje + filtra
Vymény brzdové a chladici kapaliny
Diagnostika
Servisni prohlidky + garan¢ni prohlidky
Laserova 3D geometrie
Klimatizace - kontrola, opravy a plnénf
Priprava + zajisténi STK
Pneuservis - jsme ¢lenem sité

Uskladnéni pneumatik Zdenék Sikora Navsi

Je¢minkova 491/82, 0STRAVA -Nova Béla
(u kfizovatky za zmrzlinou)
Tel.: 596 731 118, 702 280 831

e Levné arychle
e Bez poskozeni terénu (pasova)
® Doprava ZDARMA do 50km

o

O O OO0 OO0 OO0 O0OO0

(Hrusatop

= Tepelna ¢erpadia alpha innotec

= Kotle na dievo Blaze Harmony

= Instalace podiahového a istfedniho topeni
= Plynové kondezacni Kotle Broetje Heizuny

WWW.RIUSAtoN.CZ ==esz@ LW blaze

Tel.: +420 725 980 764, mail: d.hrusecky@email.cz, Mistecka 176, 739 21 Paskov
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VSTUPNE ZDARMA

OA% @p&?fé W(%‘mé 2ve \/JBOZW

zgeiuce na pr m%éu

TESINSKO - ZEME ZNAMA | NEZNAMA,

/éfereu pe\/w{a Fw{c’fe[ Muzea Tesinsta
PaedDr. ZbySek Ondreka.

DATUM: e stiede 2.2 s 2005
MISTO: Spelbeus mistues!  Aenuudin done Dot
CAS: < 72 hedf

Prednéaska je organizovana ve S

polupréaci s obci Dobratice a Reginonem
Slezska brana. Je spolufinancov.

ana z rozpoétu Moravskoslezského kraje.
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Mésto Paskoy Vs zve na besedu

Ing. Jiriho Stanovského, Ph.D.

EDMUND REITTER

Paskovsky obcan, prednj €vropsky
entomolog Prelomy 19, a 20. stoletf

Ctvrtek g, listopady 2025 od 16:00
ared] paskovského zamkuy

ka mistnost budovy ¢, 156 (seniorskg bydleni)

JiF{ Stanovsky - Povol4ni;

m lesnj inZenyr, entomologi sg amatérsk y 2abyVva jiz okolo
50 let. Jeho hlavnim Z4jmem je faunistika p,  str
Frydku»Mistku

Spolecens

TOUKU stFednf Evropy. V Muzey Beskyd ve
bublikova] prace Streviikovitf broucij SeVerovychodm' Moravy (SIezskaJ
SJ. Pulpanem (2006) a Nosatcovitf brougj Severovychodnf Moravy (Slezska)
sP Bozou, L, Koloniénym aM. Roh4govoy (2018). Kapitoly Vénovang
broukiim Zpracova] Pro vice publikacy
Vénovanych PFirods _jednotlivjch regiony
Moravy g Slezska. Dlouhodobs
Zpracovavg inventarizagng
pn]zkumy na tzemf oravskoslezského
kraje véetng CGHKO Beskydy a Poodrf
2 zajim4 se rovnéz historif regionain{
entomologie ng Uzemj Slezska.

. nadilka
Mikulasska nadil
a

vano&ni pisné \/ystouPeni 5
a koledy géti z M3 a 25
Paskov

stanky s
obcgerstvenim

V.CZ
www.mesto-pasko



