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Halloween na zdkladni skole

www.mesto-paskov.cz



"PASKOV

— OPRECHTIGE —

Aktualni informace o kulturnim a spole¢enském
déni v Paskové i programu kina Panorama jsou
zverejiiovény na internetovych strdnkach mésta

a na oficialnim FB profilu mésta Paskov.

MU Paskov

Ufedni hodiny

PO 8:00-11:30, 12:30-17:00
ST  8:00-11:30, 12:30-17:00
CT 8:00-11:30

Telefon: 555333619

E-mail: mu@mesto-paskov.cz
Datova schranka: dd9bb58
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Sbérné misto Paskov
Oteviraci doba

UT 8:00-12:00 CT 14:00-17:00
SO (9.12., 13.1.) 8:00-11:00
Telefon: 607 036 574
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Posta Paskov
Oteviraci doba

PO 10:00-12:00, 13:00-18:00
uT 8:00-12:00, 13:00-16:00
ST  10:00-12:00, 13:00-18:00
CT 8:00-12:00, 13:00-16:00
PA 8:00-12:00, 13:00-16:00
Telefon: 954 273 921

©00000000000000000000000000000000000000000 o

Méstska policie F-M

Okrsek P: Paskov

Tisriové volani: 156

Telefon: 558 609 526

E-mail: okrsek.p@frydekmistek.cz
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Paskovsky zpravodaj, periodicky tisk
uzemniho samospravného celku, vydava

meésto Paskov, Nadrazni 700, 739 21 Paskov,

ICO: 00297062.

Cetnost 6x roéné&, misto vydani: Paskov.

Rocnik 27, evidencni ¢islo periodického
tisku pfidélené ministerstvem:
EV.C.: MK CR E 10544.

Datum vydani: 28.11.2023

Veskeré informace, ¢lanky, pozadavky

a inzerci je mozné podat na Méstsky urad
nebo na email:
zpravodajpaskov@email.cz

Redakcni rada: pfedseda M. Krecmer,
K. Sircova, V. Forgac, T. Golkova.

Redakce si vyhrazuje pravo Upravy textl
externich prispévka.

Sazba a tisk: KLEINWACHTER holding s.r.0.,

Cajkovského 1511, 738 01 Frydek-Mistek
« BEZPLATNE -

- PFisti uzavérka 13.1.2024 -

MESTO

Spolecenska kronika

Vazeni obcané,

rozhodli jsme se znovu zavést
ve zpravodaji tzv. ,spolecenskou
kroniku”. Pfimélo nas k tomu pre-
devsim to, ze zpravodaj je pro
mnohé z nds, zejména ty starsi,
jednim z mala prament informaci
o tom, jak ziji nasi sousedé a zna-
mi a jak se jim dafi. Kromé zprav
a fotografii z vitadni novych ob¢én-
k@i mezi obcany mésta Paskov se

tedy také dockate rubriky o jubi-
lantech, ktefi slavi své vyznamné
Zivotni vyroc¢i. Budeme samozriej-
mé uvadét jen informace o téch,
ktefi ke zverejnéni ve zpravodaji
daji pfedem svlij souhlas. Jubi-
lanty bude kontaktovat Sbor pro
obcanské zélezitosti, ktery s nimi
souhlas s uverejnénim projedna.

Iva Vankovd, mistostarostka;
Jolana Filipovd, vztahy k verejnosti

Probéhlo vitani obéanku

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

V sobotu 7. fijna 2023 se uskutecnilo
v zameckém atriu posledni letosni
vitani obcanka. Spole¢né jsme privi-
tali mezi ob&any mésta Paskov 3est
déti, a to Ctyfi dévcata a dva chlap-
ce: Amadlii Marii Holmanovou, Ninu

Né&mcovou, Elenu Spévackovou, Zofii
Tesarc¢ikovou, Tomase Podolského
a Richarda Ptac¢nika.

Vsem détem a jejich rodi¢cim preje-
me do zivota jen to nejlepsi!

Vitani ob¢anku v roce 2024
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Mésto Paskov nabizi rodi¢clim nové
narozenych déti také v pfistim roce
moznost slavnostniho uvitani ditéte
do Zivota.

Terminy obfadl v roce 2024 byly sta-

noveny takto:

- 27.1.2024 v obfadni sini mést-
ského uradu

- 25.5.2024 v zameckém atriu

- 5.10.2024 v zameckém atriu.

Obfady se budou konat vzdy v sobo-
tu v dopolednich hodinach.

Podminkou ucasti na obfadu je trvaly
pobyt ditéte na Uzemi mésta. Vitani
obcank je prioritné urc¢eno pro déti
ve staii 3-12 mésic(l, vyjimky budou
odsouhlaseny po dohodé s ufadem.
Piihlasku najdete na webu mésta
v sekci Potiebuji vyridit - Vitani
ob¢éankii.

Prihlasky mizete zasilat:

- e-mailem na adresu: mu@mesto
-paskov.cz (do pfedmétu napiste
Vitani obc¢ank)

- do datové schranky dd9bb58

- osobné na podatelnu (postovni
schranku) Méstského uradu Paskov

- postou na adresu Méstsky urad
Paskov, Nadrazni 700, 739 21 Pas-
kov

Uzavérka prihlasek je vzdy 14 dnu
pfed konanim obfadu. Obfady jsou
zdarma a nové jsme zajistili také pro-
fesionalniho fotografa.

Podrobné informace poskytne pani
Lenka Vojkovskd z matriky.

Jolana Filipovd,
vztahy k verejnosti
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Slovo starosty mesta
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Vazeni spoluobcané,

do konce roku 2023 zbyva necely mé-
sic. Prozivame dobu adventu, obdobi
pfipravy na Vanoce, které ve 21. sto-
leti jsou chdpany predevsim jako
svatky pokoje, rodiny a lasky, které
lidé je slavi v rodinach bez ohledu na
nabozenské vyznani. Podle tradice
bychom si v této dobé méli najit ¢as
na rozjimani a dobrocinnost. Méla
by byt dobou zklidnéni. Odpovida-
lo to zivotnimu stylu nasich pred-
ka, jejichz pfirozenym rytmem byla
intenzivni prace v dobé od jara do
podzimu, kdy bylo nutné zvladnout
veskeré zemédélské prace, a odpoci-
nek v zimé, kdy se vykondavaly doma-
ci prace jako drani pefi, Siti, pleteni,
predeni, tkani apod.

V nasi soucasné dobé, je to vsak
bohu Zel jinak. Uspéchanost a hek-
ti¢nost, ktera vétsinu z nas provazela
po uplynulé mésice, jako by se jesté
nasobila. To v situaci, kdy je zdlvodu
vnéjsich i vnitnich, eskalace nesmy-
sinych vale¢nych konfliktli, ekono-
mické krize provazené vysokou in-
flaci, vice nejistoty nez jistot, na které
jsme byli zvykli. Budeme se muset
vyrovnat s dopady ,Usporného bali¢-
ku”, ktery byl z téchto dGvodu pfijat
a zcela jisté postihne nékteré drive
slibované dotacni tituly. O tom, kte-
ré to budou zatim presné informace
nemame. Nastésti jsme v minulych
obdobich hospodarili tak, ze jsme si
vytvofili potfebnou finan¢ni rezervu
na ,obdobi pUstu”, které zakonité na-
stane.

Mam za to, Ze Vanoce jsou i o nadé-
ji, o tom, ze bude lip. Pro kiestany to
bylo narozeni Jezise Krista, pro poha-
ny zimni slunovrat, symbol znovuna-
rozeni Slunce, bez kterého by nebylo
Zivota na nasi planeté. A ja pevné
véfim, ze tomu tak bude i v Paskové
a spole¢nymi silami prekondme pre-
kazky této nelehké doby.

K tomuto konstatovani mé opravnu-
jeivycet uspésné dokoncenych pro-
jekth v uplynulém obdobi, o kterych
jsme Vas v prabéhu roku informovali,
napi. revitalizace zapadniho kiidla
predzamci, kde bude i Denni stacio-
nar, rekonstrukce autobusové zastav-
ky ,Paskov u podchodu”, lavka pres
Ole3nou u Namésti, oprava zdmecké
kaple.

Jsou to i mnohé projekty v oblasti
kultury a vzdélavani. Osobné mam
velkou radost z toho, ze se po témér
dvou letém Usili, podafilo formou
kalendare ,Obrazy zivota naseho
kraje” naplnit myslenku pfiblizeni
lidovych tradic a obycejd, poselstvi
nasich predk. Jejich vztah a respekt
k ptirodé, k Zivotu a tvrdé praci, ale
i veselosti, vzdjemné pomoci a Ucté
jednoho ke druhému, jsou pfikla-
dem hodnym nasledovanii v dnesdni
dobé.

K optimismu mé opraviuje i to, ze
se dafi s podporou mésta, naplnho-
vat své cile i spolkim a sportovnim
klub&im, které u nas pusobi. Cetné
projevy spokojenosti Ucastnikd ,do-
macich” i ,prespolnich” na jejich ak-

cich jsou dikazem toho, zZe je sprav-
né spolky a sportovni kluby v téchto
aktivitach dale podporovat. Pomahat
obétavym organizatorim, ,tahou-
nim” téchto spolkd, i mnoha dalsim,
viceméné ,neviditelnych” pomocni-
kaim, bez kterych by se tyto akce ne-
mohly uskutecnit.

Prislibem do budoucna je i pokracu-
jici spoluprace v ramci dobrovolnych
svazkCl obci. Konkretizovand treba
v projektech ,senior taxi” a letni kino
v rdmci dobrovolného svazku obci
Olesna. Stejné jako mnoha projekt(
realizovanych v rdmci dobrovolné-
ho svazku obci Region slezskd bra-
na, zaméfenych na zaky matefskych
i zakladnich 3kol a seniory, které byly
jejich ucastniky velmi ocenovany.
Prispiva k tomu i podpora financni
a materidlni od mnohych podnikd
a instituci, které plisobi na nasem ka-
tastru, ale i jednotlivca.

Jsem presvédcen, Zze se podminky
pro Zivot v Paskové i Oprechticich
budou déle zlep3ovat, aby se v ném
kazdy mohl dle svého zajmu realizo-
vat a nasel v ném to, co potrebuje ke
své spokojenosti. Mozna to nepljde
tak snadno a rychle, jak bychom si
préli, protoze se budeme potykat
s mnoha vlivy a prekdzkami. Proto je
nezbytné a velmi dulezité, ,vidét” do
budoucna Sirsi souvislosti, neztracet
nadéji, hledat zplsoby feseni, a niko-
liv divody proc¢ to nejde. Jsem réd,
Ze takové zastupitele, ¢leny vyborud
zastupitelstva i komisi rady, zamést-
nance méstského uradu, skol u nas
mame a za jejich praci jim dékuji. To
pfi védomi, ze nikdo neni dokonaly
a stale je co zlepSovat.

Dovolte mi, abych Vam viem popfal
klidny advent, spoustu péknych za-
zitkd a milych setkéni s prateli na
pfipravenych kulturnich akcich spo-
jenych s touto dobou, a k nadchaze-
jicim vanocnim svatkm hodné po-
hody, osobni spokojenosti a radosti
v kruhu Vasich blizkych.

V roce 2024, Vam preji pevné zdravi,
k tomu i potiebné stésti, hodné vza-
jemné ohleduplnosti a odpovédnosti,
porozuméni, mnoho Uspéchi v pra-
covni ¢innosti i v osobnim Zivoté.

Petr Badura, starosta



PASKOVSKY ZPRAVODA)J

MESTO

Setkani s obcany casti Mitrovice se zastupci
meéstského uradu a vedeni mésta Paskov
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Setkani s obcany probéhlo na verej-
ném prostranstvi v casti Mitrovice,
jeji obyvatelé byli pfedem na tuto
schizku pozvani formou letacku. Se-
tkani se konalo 11. fijna 2023 v casti
Mitrovice, za Ucasti kompetentnich
pracovniki méstského uradu, ¢lend
rady mésta a byly projednany tyto
zaleZitosti:

- Petice za odstranéni retardérd
a petice proti odstranéni retardé-
rd — ¢ast obcanli pozaduje odstra-
néni retardérl z vozovky, které

byly v této ¢asti mésta instalova- -

ny v roce 2014 za ucelem zvyseni
bezpecnosti obcand. Odstranéni
je pozadovano z divodu, ze pre-

kam kontejnery umistit. Kontej-
nery na travu budou pfistavovany
vikendové, bude projednadn po-
zadavek na pfidani kontejneru na
papir.

Budovani kanalizace — obcané byli
informovani o vyvoje pfiprav bu-
dovani kanalizace

Provoz Bélbusu - pozadavky na
posunuti ptijezd(i a odjezdd obca-
né posilaji na podatelnu méstské-
ho ufadu, kde budou projednény.

Nepfehledna zatdcka - moznost
Upravy ke vyseni bezpecnosti (ve
vyhledu brani Zivy plot a zaparko-
vana auta)

Zimni udrzba - systém zabezpe-
¢eni zimni Udrzby méstem, v pfi-
padé nedostatec¢ného zajisténi je
potfeba poslat ihned podnét na
pracovnika mésta pana M. Stanka
nebo pana Z. Bélika (kontakty jsou
uvedeny na strankdch mésta)

Informace k vystavbé bezpecné-
ho prechazeni u podchodu a jeho
opravam, projednan navrh umis-
téni zabran proti projizdéni ctyr-
kolek.

Problémy s hlukem u zastavky
Brehy — détské motorky jezdi i né-
kolik hodin v kuse. Pfipominame
obc¢anlim dodrzovani ohledupl-
nosti o vikendech a svétcich.

jizdénim pres retardéry dochazi
k poskozovani vozidel prevazné
zde bydlicich. Céast ob¢ant viak
zachovani retardérl pozaduje
pravé kvlli zachovani vyssi bez-
pecnosti. Mezi oblany se i obje-
vily ndzory na rozsifeni mnozstvi
retardéri. O kone¢ném vysledku
rozhodne rada mésta.

Umisténi odpadovych kontejnerd
- mésto nema v této oblasti pri-
li§ moznosti (vlastnich pozemki),

- Protihlukové stény - Fesi RSD, na-
vrzeno do investic pfistiho roku,
zjara bude provéren stav realizace.

- Pozadavek na zfizeni osadniho vy-
boru - obcané v prvé fadé vyuziji
moznosti, které tu jsou, tzn. ob-
racet se s pozadavky a spolupraci
na zvoleného zastupitele mésta
(p.Jan Krejci), ktery v oblasti bydli.

Iva Vankovd,
mistostarostka

Informace z jednani Rady mésta Paskov
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25.SCHUZE RADY MESTA DNE 6.9.2023
Na tomto jednani rada mésta projednala:

zruseni usneseni RM z 22. RM tykajici se zakoupeni
sanitarniho kontejneru bez WC pro invalidy a schva-
leni zakoupeni sanitarniho kontejneru véetné WC pro
invalidy

uzavieni smlouvy o dilo na zimni Gdrzbu chodnik{ na
mostech silnice MSK na Uzemi mésta Paskov se Spra-
vou silnic Moravskoslezského kraje

vybér nejvyhodnéjsi nabidky na vyménu uli¢nich
vpusti pfi rekonstrukci kanalizace na ul. Vodarenska
schvéleni poskytnuti finan¢niho daru z rozpoc¢tu més-
ta ob¢antim mésta Paskov

pfidéleni bytu na ul. Nadrazni 156
odkoupeni kuchyriské linky v byté na ul. Nadrazni 818

dodatky ke smlouvé o vypljcce prostor na skolni rok
2023/2024 se SVC Vratimov

najemni smlouvu na prondjem nebytovych prostor
pro veterinarni ordinaci na ul. Nadrazni 700

pfikazni smlouvu na zajisténi nezbytnych predpokla-
dl pro vykon bezpecné préace a zajisténi technického
dozoru stavebnika pfi realizaci stavby ,Zvyseni bez-
pecnosti prechdzejicich chodcl vyuZivajicich pod-
chodu pod dalnici D56

vybér nejvyhodnéjsi nabidky na zpracovani projekto-
vé dokumentace pro vefejnou zakazku ,Vnitini uspo-
fadani a vybaveni Domu porybného ¢.p. 250 v Pasko-

i

ve

zrudeni vybérového fizeni na vefejnou zakazku ,Pas-
kov — stavebni Upravy ul. Kirilovovy vcetné rozsiteni
kanaliza¢niho fadu - technicky dozor a BOZP”

nabidku odkoupeni pozemk( od spole¢nosti Asental
Land s.r.o.

odvolani ¢lenky kulturni komise p. Katefiny Matéjové
od 30.9.2023 a schvéleni nového ¢lena kulturni komi-
se p. Libora Kubanka od 1.10.2023

petici na odstranéni zpomalovacich past na ul. Mitro-
vicka a souvisejici dokumenty
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26.SCHUZE RADY MESTA DNE 20.9.2023
Na tomto jednani rada mésta projednala:

schvéleni cenovych nabidek na zateplend sekéni vrata
a rolovaci vrata do budovy ¢. 426 a zateplena gardzova
vrata do budovy ¢. 684

schvaleni smlouvy o dilo na vyménu 17 kusG uli¢nich
vpusti pfi rekonstrukci kanalizace na ul. Vodarenska
schvéleni poskytnuti finan¢niho daru z rozpoctu mésta
obc¢andm mésta Paskov

zvefejnéni adresného zdméru na pronajem nebyto-
vych prostor na ul. Nadrazni 2

provedeni stavebnich Uprav veterinarni ordinace
schvéleni poskytnuti neinvesti¢ni dotace 20 000 K¢

Diakonii CCE v Mysliboficich na poskytovani sluzeb ob-
¢antim mésta Paskov

pfijeti ucelové investi¢ni dotace ve vysi 400 000 K¢ z roz-
poctu MSK na realizaci projektu revitalizace BD ¢.p. 818
schvéleni kupni smlouvy na sanitarni kontejner véetné
WC pro invalidy s firmou Cont s.r.0.

schvéleni cenové nabidky na restaurovani kovaného
kfize s makovici na zamecké kapli

souhlas s navysenim kapacity $kolni druziny pfi ZS Pas-
kov z 90 na 120 zakd od $k. roku 2024/2025

souhlas se zachovanim soucasného poplatku ve vysi
500 K¢ na pololeti

27.SCHUZE RADY MESTA DNE 4.10.2023
Na tomto jednani rada mésta projednala:

schvéleni poradi pridéleni bytu ¢. 9 na ul. Nadrazni 156

uzavreni smluv o dilo na stavby ,Oprava rampy k pod-
chodu pod D56" a ,Sjezd k pneuservisu ¢.p. 906" s fir-
mou IDS - Inzenyrské a dopravni stavby Olomouc, a.s.

uzavreni dodatku ¢. 2 a 3 ke smlouvé o dilo s nazvem
~Revitalizace zdmku Paskov - pfedzamci”, vychodni
a zapadni kridlo, s firmou MPA ProjektStav s.r.o.

schvaleni poskytnuti finan¢niho daru z rozpoctu mésta
obc¢anlim mésta Paskov

schvéleni poskytnuti neinvesti¢ni dotace 20 000 K¢
Charité Jesenik na poskytovani sluzeb ob¢antiim mésta
Paskov

pfijeti ucelové neinvesti¢ni dotace ve vysi 136 100 K¢
z rozpoctu MSK na realizaci projektu s ndzvem ,Zave-
deni sbéru kuchynského odpadu ve mésté Paskov”

schvéleni nakupu digitalnich ucebnich pomtcek z ne-
investi¢ni dotace v rdmci Narodniho planu obnovy ve
vysi 140 940 K¢ od spolec¢nosti Tint s.r.o.

souhlas s ptijetim finan¢niho daru pro ZS Paskov od
spolku PaskovNet ve vysi 15 000 K¢, ktery bude vyuzit
v souvislosti s vyménou klimatizace v serverovné Z5

28.SCHUZE RADY MESTA DNE 18.10.2023
Na tomto jednani rada mésta projednala:

schvéleni cenové nabidky na vyménu tenzometrickych
snimacu a certifikaci vahy od spol. Tenzona s.r.o.

zménu provozni doby sbérného mista na zimni provoz
z dlivodu nevytizenosti

schvéleni cenové nabidky na stavebni Upravy spolec-
nych prostor v BD na ul. Nadrazni 35

doporuceni zastupitelstvu obce schvdlit uzavieni kup-
ni smlouvy na odkoupeni pozemkd od spole¢nosti
Asental Land s.r.0.

podani zadosti pro projekty ,Obnova nemovitého kul-
turniho dédicvi zamku Paskov — obecni urad, knihov-
na” a ,Muzeum mésta Paskova v historickém domé
porybného” do OP Spravedliva transformace, vyzvy
¢.10_23_041

schvéleni cenové nabidky a uzavieni smlouvy na podli-
mitni vefejnou zakazku ,Obnova zdmeckého parku” od
spolec¢nosti Atregia s.r.o.

schvéleni myslu vstoupit do spole¢ného nakupu elek-
trické energie v ramci regionu Slezska brana

29, SCHUZE RADY MESTA DNE 25.10.2023
Na tomto jednani rada mésta projednala:

uzavieni dodatku €. 4 ke smlouvé o dilo s ndzvem ,Re-
vitalizace zadmku Paskov — pfedzamci”, zdpadni kFidlo,
s firmou MPA ProjektStav s.r.o.

uzavreni dodatku ¢. 2 ke smlouvé o dilo s nazvem , Sta-
vebni Upravy - zdmeckd kaple” s panem Jifim Koloni¢-
nym

schvaleni zverfejnéni adresného zaméru na prondjem
nebytovych prostor na ul. Nadrazni 2 od 1.1.2024 na
dobu 5 let za Ucelem provozovani socidlni sluzby -
Denni stacionar

uzavieni dodatku ¢. 1 ke smlouvé o dilo na opravu mist-
niho komunikaci se spole¢nosti Grande Solution s.r.o.

30. SCHUZE RADY MESTA DNE 1.11.2023
Na tomto jednani rada mésta projednala:

schvaleni cenové nabidky na opravu U-rampy s firmou
Jan Kavka, Paskov

uzavieni smlouvy o dilo na tvorbu GIS mésta Paskov se
spolec¢nosti DIGIS Ostrava

schvéleni cenové nabidky na inZenyrskou cinnost na
akci Prodlouzeni kanaliza¢niho fadu na ul. Fucikova
s firmou Ateliér pod vézis.r.o., Frydek-Mistek

schvaleni uzavieni smlouvy o poskytovani pravnich
sluzeb s AK Pure Legal s.r.o., Ostrava

plnéni harmonogramu oprav détskych a sportovnich
hrist

31. SCHUZE RADY MESTA DNE 10.11.2023
Na tomto jedndni rada mésta projednala:

schvaleni uzavieni smlouvy o dilo na stavebni Gpravy
spole¢nych prostor v BD na ul. Nadrazni 35 se spol. Petr
Flisnik, Ostrava

schvéleni vyzvy k podani nabidek ve vefejné zakazce
malého rozsahu s nazvem ,Vypracovani projektové do-
kumentace pro odkanalizovani mésta Paskov”

schvéleni nakupu klesti na biomasu pro manipulac¢ni
stroj AVANT

schvéleni prondjmu nebytovych prostor na ul. Nadraz-
ni 2 ,Denni stacionar” Charité Frydek-Mistek

Jolana Filipovd, vztahy k verejnosti
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Informace ze Zastupitelstva mésta Paskov
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7. zasedani Zastupitelstva mésta Pas-
kov probéhlo 11.9.2023. Na tomto
jedndni zastupitelstvo mésta projed-
nalo:

- rozpoctové opatieni €. 4/2023

- deklaraci potfebnosti mésta Pas-
kov k zajisténi sluzby denniho
stacionare v Paskové vcetné spo-
lutdcasti na finanénim zajisténi
provozu

odkoupeni pozemkl od spolec-
nosti Asental Land s.r.o.

harmonogram sestavovani roz-
poctu na rok 2024

- doplnéni investi¢nich priorit na
rok 2024-2025 o ¢astku 600 000 K¢
pro bytovy ddm ¢.p. 818

- zruseniusneseniZM¢. 11/6ZM/2023
a ¢. 12/6ZM/2023 ze dne 19.6.2023
z ddvodu nezverejnéni zdméru na
uredni desce mésta

- schvéleni  usneseni RM ¢
20/24RM/2023 ze dne 23.8.2023
o vypujéce nebytovych prostor
a pozemk( mezi méstem Paskov
a SDH Paskov a méstem Paskov
a SDH Oprechtice

- povéreni starosty mésta k jednani
se stavebnim Uradem a héjeni za-

jm0 obcanl mésta v souvislosti se
stavbou vyrobniho zavodu spol.
Svopex food cz s.r.o.

- informaci o ¢innosti organli obce
mezi 6. a 7. zastupitelstvem mésta

- informaci o Zavére¢ném uctu DSO
Olesna za rok 2022 veetné Zpravy
o vysledku prezkoumani hospo-
dareni za rok 2022

Jolana Filipovd,
vztahy k verejnosti

Mesto dokoncilo rekonstrukci zamecké kaple
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INTERREG V-A
SLOVENSKA REPUBLIKA
CESKA REPUBLIKA

Mezindrodni hudebni festival Ame-
no Glory konany ve ¢tvrtek 19. fijna
2023 v nové zrekonstruované za-
mecké kapli byl zazitkem pro viech-
ny navstévniky. Koncert, na kterém
vystoupili ¢esti a slovensti umélci,
byl soucasti preshrani¢niho projek-
tu a mezi Ucastniky nechybéla ani
slovenska vyprava z partnerského
mésta Turzovka.

Projekt ,Poznévejte klenoty v ¢esko
-slovenském pohranici” je zaméreny
na zachovani, ochranu, propagaci
a rozvoj pfirodniho a kulturniho dé-
dictvi v ¢esko-slovenském pohranici

a je financovan z prostifedkl Evrop-

EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
REGIONALNEHO ROZVOJA

* ¥ %

* *
* *
*

* 5 * . ;
SPOLOCNE BEZ HRANIC

ského fondu pro regionalni rozvoj
a statnich rozpoctl Slovenské re-
publiky a Ceské republiky.

Diky tomuto spole¢nému projek-
tu mést Turzovka a Paskov mohla
byt zrekonstruovdna novobarokni
kaple sv. Alzbéty Duryriské z roku
1914. Zamecka kaple, kterd slouzi-
la v dobé onkologické nemocnice
jako ozafovna, prosla v uplynulych
letech postupnou rekonstrukci, kdy
byla kousek po kousku vybourdna
betonova konstrukce, ve které byla
od konce 50. let minulého stoleti
umisténa kobaltova bomba. Odstra-
néni betonové konstrukce odkrylo

¢aste¢né zachovanou plvodni stu-
kovou vyzdobu stén a kleneb s no-
vobaroknimi a novorokokovymi or-
namenty.

Vzhledem ke stavu kaple bylo nut-
né zhotovit novou podlahu, doplnit
chybéjici Stukovou vyzdobu, restau-
ratory zrenovovat vstupni venkov-
ni dvefe, opravit schody a vstupni
portal kaple z godulského piskovce.
Byla opravena i stfecha, kde se po-
dafilo doplnit chybéjici ¢asti glazo-
vané krytiny v pivodni barvé.

Pomoci instalovaného videomapin-
gu budou navstévnici informovani
o pfirodnich zajimavostech zamec-
kého parku, ale i o pivodni podobé
interiéru kaple.

Jolana Filipovd,
vztahy k verejnosti
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Mesto ziskalo vzacny obraz kaple z roku 1925
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Darcem obrazu je pan Svatopluk
Neuwirth z Bohumina, rodak z Pas-
kova. Pan Neuwirth se podle svého
vypravéni narodil 1.1.1944 ve vilce
v zameckém parku, a spolu s rodici se
v dobé, kdy mu byl jeden rok, odsté-
hovali do Tremesné. Kazdé prazdni-
ny pak jezdil do Paskova k dédeckovi,
po kterém zdédil ru¢né malovany
obrazek interiéru kaple.

.Dédecek Leo Neuwirth, ktery se
narodil v roce 1885, bydlel v Pasko-
vé a pracoval u hrabéte Stolberga
od roku 1904. Slouzil nejprve u koni,
pozdéji byl komornikem a do roku
1945 zastaval funkci kasteldna zdm-

Na fotografii zleva pan Svatopluk Neu-
wirth, starosta Paskova Petr Badura a pani
Alena Krobotovd

ku, to uz mu bylo 60 let,” vypravi pan
Svatopluk Neuwirth. ,Po vélce jesté
pracoval jako vratny v tehdejsi ne-
mocnici, zfizené na zamku, a v pred-
zamci také provozoval bufet,” dodal
pan Neuwirth.

Letos v Fijnu oslovila méstsky urad
jeho netef pani Krobotova s infor-
maci o tom, ze jeji stryc by rad tento
obraz, na kterém je namalovan in-
teriér kaple, vénoval méstu Paskov.
Obraz od pana Neuwirtha prevzal
starosta mésta Paskov pan Petr Ba-
dura, a pfedani se nemohlo uskute¢-
nit nikde jinde, nez v pravé zrekon-
struované kapli sv. Alzbéty Durynské
zroku 1914.

,Pro nas je obraz kaple opravdu vel-
mi vitany dar,” podékoval starosta
Badura. ,Je o to cennégjsi, ze je jedi-
nym dokladem o tom, jakd vlastné
byla barevnost kaple, protoze viech-
ny dochované fotografie interiéru,
které se ndm dosud podafilo ziskat
do svého archivu, jsou ¢ernobilé.”

Na obrdzku je vidét, ze vymalba kap-
le byla svétle zelena, Stukova vyz-
doba bézova a dlazba cervenobild.
Obraz obsahuje spoustu detaild, jako

Uspéch nasi seniorky
v soutézi Miss babca a stramak roku 2023
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Do krajského findle

soutéze Miss babca

a stramak roku 2023,

které se uskutecnilo

27. z4ari 2023 v Ostravé,

se probojovala zastupkyné seniorek
z Paskova pani Bozena Partykova.

Soutézilo deset Zen a ¢tyfi muzi, ktefi
se sesli v kulturnim domé Akord v Os-
travé-Zabrehu, aby se uchazeli o zis-
kani téchto titull. Jejich pékné vyko-

ny ve tfech disciplinach, jimiz bylo
predstaveni kandidata/kandidatky,
volna disciplina a médni promenada
ve spolecenskych 3atech, odménili
pfitomni divaci velkym potleskem.

A jak to dopadlo? Nase seniorka pani
Bozena Partykova ziskala titul I. Vice-
miss Babca, ke kterému ji samoziej-
mé srdec¢né blahoprejeme!

Par slov z ast Bozeny Partykové -
I. Vicemiss k této soutézi:

Jsem rada, Ze jsem se do této soutéze
pfihlasila. Poznala jsem hodné pfi-
jemnych lidi a hezkych zazitkd. Chté-
la bych podékovat viem tém, ktefi
mé po celou dobu provazeli a fandili
mi - DEKUJI!

Jolana Filipovd,
vztahy k verejnosti

je napftiklad stfibrny zvonek stojici na
hornim schodu pred oltdfem, obrazy
na sténach, modlitebni knizky v lavi-
cich nebo shrnuty koberec. Na dol-
nim okraji obrazku je podpis malire,
jimz je A. Zdrasila a letopocet 1925.

Jolana Filipovd,
vztahy k verejnosti
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Charita Frydek-Mistek
predstavuje Denni stacionar v Paskové
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Mésto Paskov spole¢né s Charitou
Frydek-Mistek v soucasné dobé pfi-
pravuje otevieni nové sluzby a tim je
Denni stacionaF Paskov. Je uréen se-
niordm a bude se nachazet v rekon-
struovanych prostordch zapadniho
kfidla pfedzam¢i v Paskové. Své bra-
ny klientim otevie 1. ledna 2024.

Denni staciondf bude poskytovat
ambulantni sluzby klientim od
65 let. Cilovou skupinou jsou lidé,
ktefi maji snizenou sobéstacnost
nebo zhorSeny zdravotni stav a vy-
zaduji pomoc jiné osoby, ale jejich

psychicky a zdravotni stav jim dovo-
li bezproblémové souziti a adaptaci
v kolektivu.

Zéaroven jsou schopni dorozumivat
se béznym zpUsobem a nevyzadu-
ji zvlastni zplsob komunikace jako
napf. lidé hluchoslepi nebo nevido-
mi. Nasim klientdim nejsme schopni
zajistit stalou zdravotni péci nebo
narocnéjsi  oSetfovatelské ukony.
Jsme mistem, kde nasi klienti chtéji
a potrebuji travit viedni den v bez-
pecném prostredi.

Jednim s hlavnich cilG sluzby je in-
dividudlni podpora, pomoc a péce
o klienta pfi zvladani bézného den-
niho zivota s pfihlédnutim k jeho
zvyklostem a momentalnim schop-
nostem. V neposledni fadé bude sta-
ciondf pomoci také pro rodiny, které
se nemohou o své blizké v urcitou
¢ast dne starat.

Klienti se zde budou moci setkavat
se svymi vrstevniky, Ucastnit se ak-
tivizacnich ¢innosti napf. fyzické cvi-
Ceni, trénovani paméti, cteni, zpivani,
vytvarné a rukodélné kreativni ¢in-
nosti, spolecné vareni a peceni, pro-
mitani film({, péce o kvétiny, aktivity
s dobrovolniky, pfilezitostné kulturni
akce, prednasky, besedy atd., nebo
naopak bude vitdna ochota klientl
poskytnout jejich znalosti a doved-

nosti plynouci napfiklad z jejich z&-
lib a konickd. Mohou se také podilet
na spolurozhodovani o aktivitach,
planovanych v ramci programu sta-
ciondre. Klienti zajisté oceni také
venkovni prostor v okoli stacionare,
ktery mazou vyuzit k prochazkam ¢i
odpocinku.

Béhem mésice prosince se
mohou prvni zdjemci o sluzbu
hlasit vedouci stacionare Mgr.
Marcele Piskofové prostied-
nictvim emailu marcela.pis-
korova@charitafm.cz nebo
telefonu na cisle 733 676 613.

Provozni doba staciondfe bude od
pondéli do patku a to od 7 do
15 hodin ve vsedni dny mimo sta-
tem uznané svatky. Klienti mohou
dochazet jen nékteré dny v tydnu,
které si dohodnou ve smlouvé. Doba
pfichodu do stacionare je do 9. ho-
diny s minimalni dobou pobytu
5 hodin s ohledem na programovou
a skupinovou kompatibilitu.

Véfime, Ze nova sluzba bude pozitiv-
nim pfinosem pro seniory a budeme
se t&sit na prvni zdjemce a dojmy
z pobytu v Dennim stacionafi Paskov.

Mgr. Marcela Piskorovd,
Kristyna Krestovd, DiS.
Charita Frydek-Mistek

Vystava a kalendai s motivy lidovych tradic a obycejt
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Za velmi pfijemnou spolecenskou
udalost mohou povazovat Ucastnici
folklorni podvecer s predstavenim
nového regionalniho kalendafe pro
rok 2024, ktery se uskutecnil béhem

sobotniho podvecera 11. listopadu
v prostorach paskovského zamku.
Obsahem i formou profesiondlné
pripravené dilo predstavil pred za-
plnénym atriem nejprve starosta
Paskova Petr Badura, na kterého na-
vazala etnolozka Sabrina Pasi¢nyko-
va a autorka textl Alena Borovcova.
Mezi pfitomnymi byla vétsina z né-
kolika desitek osob, které se na témér
dvouleté pfipravé kalendare podi-
lely. Z nich je tfeba nezapomenout
predevsim na fotografa 54 pouzitych
profesionalnich snimkd Romana Po-

ldska a tvarkyni kompozic scénic-
kych vyobrazeni vybranych obyceja
Zdenku Svachovou, obklopenou
dalSimi krojovanymi ¢leny mistnich
soubort vystupujicich na vétsiné fo-
tografii v roli figurantd.

Na samotné uvedeni kalendare
navazovala v prvnim patfe zdmku
vystava zvétSenin fotografii, kte-
ré doplhovaly doprovodné texty.
Atmosféru, da se fici svatku ucténi
tradic a zvykU nasich predkad, citlivé
dotvérela hudba ,dfevjané muziky
Zbujnik”.
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Zajem S$irSiho regionu, kdy kromé
Paskova se na nakladu podilelo dal-
sich 14 obci ze Slezské brany i nad-
Casovost s jakou je mozno hodnotit
dosazenou uUroven, ¢ini z kalendare
nazvaného ,Obrazy Zivota naseho
kraje” dilo pfesahujici svym vyzna-
mem daleko hranice Paskova. Je ne-
jen praktickym a zaroven poucnym
ale i reprezentativnim materidlem
etnografického regionu nizinného
Lasska, potazmo celého Moravsko-
slezského kraje.

Bohata mozaika tradic a obycejq,
Casto vychazejicich jiz z pohanskych
ritudld, ¢i zvyklosti a pokracujicich
v jejich kiestanské modifikaci, vybi-
zi k pofizeni a do budoucna mozna
i uchovani tohoto kalendafe. Pro
paskovské obcany je k dispozici po
jednom kusu pro potfeby rodiny
zdarma. Vyzvednout si jej mohou
na paskovském zamku u p. Dosou-
dilové.

Na zavér je na misté podékovat
vsem, ktefi se motivovani zajmem
o tradice a snad i vedeni hlasem
srdce na pfipravé nezistné podileli.
Jde o desitky jmen. Kromé jiz zmi-
néného fotografa a ¢leni paskov-
skych folklornich soubord (spolku
Po susedsku a jejich soubor( Pasko-
vjan a Paskovjanek), uvedme v3ak
za vsechny ostatni jesté alespon
jméno jediné. Patfi té, kterd vyslo-
vila pocatecni slova pfibéhu, na je-
hoz konci je jeho redlné zhmotnélé
naplnéni. Vydat kalendar vénovany
odkazu Zivota nasich predk( byl
nékdy na podzim roku 2021 napa-
dem pani Evy BureSové. Kyticka,
kterou z rukou starosty mésta za ni
prebirala pfi slavnostnim podvece-
ru v atriu paskovského zamku dce-
ra Alena, ji snad potésila, i kdyz se
na ni mohla podivat uz jen z mist,
kde predkové odchazi a jiz se z nich
nikdy nevraceji.

Miroslav Lysek

VYDE)J
KALENDARU
narok 2024 pro
obcany Paskova
a Oprechtic

®000c000c000000000000000000 000

Kalendafe si muzete vy-
zvednout v informacnim
centru na zamku (Po, St:
8.00 - 11.30 a 12.30 - 17.00,
Ct: 8.00 - 11.30) nebo na
Vanoc¢nim jarmarku v sobo-
tu 16.12.0d 14 do 18 hodin.
Poté zbylé kalendafe dame
do volného prodeje.

Tereza Dosoudilovd

Zajezdy seniori na Bruntalsko a Novojicinsko
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Poslednimi vétsimi aktivitami finan-
covanymi v letodnim roce z projektu
podpofeného  Moravskoslezskym
krajem byly dva poznévaci zajezdy.

Prvni z nich probéhl ve ¢tvrtek 5. fij-
na a jeho cile se nachazely prede-
vS$im na Bruntdlsku. Zahgjili jsme
jej kratkou, ale jisté zajimavou pro-
hlidkou kostela Navstiveni Panny
Marie v Rymarové, téZ oznacované-
ho jako kaple v Lipkach. Zde jsme si
mohli prohlédnout nasténné malby
pfedniho moravského malife obdo-
bi baroka Jana Krystofa Handkeho.
Nasledoval hlavni cil Pradédova ga-
lerie u Halouzku v obci Jifikov, kde

jsme mohli zhlédnout desitky soch,
vcetné nejvétsiho (alespon takto je
zde uvedeno) vyfezavaného betlé-
mu na svété. Ozvlastnénim naseho
zastaveni v lJifikové byla navstéva
zdejsiho kostela sv. Michaela arch-
andéla, ktery prevzala do svého
vlastnictvi rodina fezbére Halouzky,
a v mezich svych finan¢nich moz-
nosti se jej snazi udrzovat. Po obédé
na Sovinci jsme prejeli tésné za hra-
nice Moravskoslezského kraje a pro-
hlédli si v obci Paseka arboretum
s exotickym nazvem Makcu Pikcu.
PFi ndvratu zpét se autobus s nasim
vyletem jesté zastavil k prochazce
kolem kfizové cesty na Uhlifském
vrchu nedaleko Bruntélu. Je znama
predevsim kvalitnim uméleckym
ztvarnénim jednotlivych zastave-
ni od fezbare Frantiska Nedomlela.
Kdo chtél, mohl jeho tvorbu srovnat
s velmi Cerstvym pozndnim stylu Ji-
fiho Halouzky.

Uspory pfi realizaci ostatnich aktivit
umoznily usporadat jesté jeden za-
jezd navic. Na vlastni navrh senior(
jsme se podivali v patek 3. 11. pre-
devsim na Zamek Kunin. Poutavé
vypravéni prlvodci nam pfiblizi-

9

lo nejen zajimavou historii tohoto
sidla v minulych staletich, ale také
jeho obnovu v poslednich dvaceti
letech. S urcitou obraznou symbo-
likou se da fici, ze zdmek v Kuniné
doslova povstal z popela. Dik vstiic-
nosti byvalych majitel(, obvykle vy-
znamnych Slechtickych rodd, se do
néj v této relativné kratké dobé na-
vratila velkd ¢ast plvodniho inven-
tare. Po obédé v prostorach zdejsi
zdmecké restaurace jsme prejeli do
Frenstdtu pod Radhostém. Mistni
muzeum nam nabidlo mimo tradic-
niho pfiblizeni regionalnich dé&jin
také expozici ptipominajici vystého-
valectvi zdejsich obyvatel v 19. sto-
leti do Texasu nebo frenstatského
slavného rodaka a olympijského vi-
téze Jitiho Rasku.

Oba zajezdy se konaly do mist, které
mnohym ucastnikm byly malo zna-
mé. Prestoze se liSily pfizni pocasi
(prvni jej mél krasné a druhy desti-
vé) nabizely kromé tradi¢niho smys-
lu spolecenského setkani také moz-
nost poznani doposud neznamého.

Miroslav Lysek,
koordindtor projektu pro seniory



PASKOVSKY ZPRAVODA)J

MESTO

Prednasky ve spolecenské mistnosti seniorského bydleni
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V urcité navaznosti

na vzdélavani se-

niord formou tzv.

Virtuadlni  univer-

zity tretiho véku

(VU3V)  probéhly

béhem fijna a lis-

topadu dvé prednasky.

Obé se uskutecnily ve stejnych pro-
storach, kde probiha také VU3V, tj. ve
spolec¢enské mistnosti seniorského
bydleni (budové 156 v arealu paskov-
ského zamku).

Prvni z nic se konala 12. 10. 2023 a vé-
novalasebarokniarchitekture severni
Moravy a Slezska. Lektor doc. Martin
Pavli¢ek z Univerzity v Hradci Kralové

v ni 21 zajemcam pfiblizil, a to v¢etné
bohatého obrazového doprovodu,
nejkvalitné;jsi stavby uvedeného sta-
vebniho slohu sledovaného uUzemi.
Druhd akce se uskutecnila 9. 11. 2023
a byla vénovéna pfipomenuti 85. vy-
ro¢i podepsani Mnichovské dohody
a na ni navazujici uprchlické viny ze
zabraného uzemi. V pfipadé Paskova
a jeho blizkého okoli Slo pfedevsim
0 Uzemi a uprchliky z ¢asti TéSinska,
které zabralo Polsko. Pfednasky Dr.
Lenky Novakové z Muzea TéSinska se
tentokrat Ucastnilo 32 zajemca.

Obé akce se v zavéru proménily
v malou besedu, pfi které pokladali

Materska skola v Paskové
- Skutecné zdrava skola - postup na stribrny certifikat
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Nase MS je jiz od

roku 2019 zapojena

do mezinarodniho

programu »Sku-

te¢né zdrava sko-

la“, ktery zajistuje

kvalitni stravovani

a vzdélavani o jidle. V tomto roce
skola ziskala bronzovy certifikat, kte-
ry v roce 2021 obhjila.

V letosnim roce jsme si dali za cil zis-

X

kat stfibrny certifikdt ,Sz$". Zaméfili

jsme se na lokalni zemédélce a far-
mare, od kterych nyni nakupujeme
Cerstvou zeleninu, ovoce, brambory,
maso, vejce a z téchto surovin vafi-
me détem chutnou stravu. Do stravy
zafazujeme taky BIO potraviny (¢aj,
mléko, rdzné obilné produkty v BIO
kvalité aj.) Na 3kolni zahradé mame
Mini Eko farmu, ve které chovame
kiepelky, o které se déti s pomoci p.
ucitelek staraji. Jejich vajicka détem
chutnaji a jsou tak dalsim bonusem
zdravé stravy. Diky taky p. ucitelkdm
a rodi¢tim, ktefi spolu Uzce spolupra-
cuji pfi rdznych akcich zamérenych
na zkvalitnéni vzdélavani a stravova-
ni ve skolce, se ndm podafilo ziskat
stiibrné osvédceni, z ¢ehoz jsme méli
vsichni velikou radost.

Zéaroven nas to motivuje neslevit
z nastavenych priorit a dale pfipra-
vovat détem kvalitni ¢erstvou a zdra-
vou stravu.
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Ucastnici prendsejicim otazky, pfi-
padné doplnili uvedené informace
k tématu o své vlastni postiehy.

Vedle Mésta Paskov se na pfipravé
a samotné realizaci podilel podpo-
rou propagace také Spolek pratel
paskovského zémku a finan¢nim pfi-
spévkem rovnéz Mistni akéni skupina
Slezskd brana, kterd ji zafadila mezi
aktivity projektu ,Tvofime komuni-
tu”. Je zajimavou zkusenosti, Ze na
prednasky pfijelii zajemci z okoli Pas-
kova (Vratimova, Véclavovic, Repist
nebo Frydku-Mistku) a prestoze Slo
prioritné o akce uréené pro seniory,
pfisla se na né podivat i fada mlad-
sich zajemc.

Urcity pokus o obohaceni spolecen-
ského zivota o prednasky, resp. bese-
dy se zajimavymi lidmi na zajimava
témata, v podstaté klubového cha-
rakteru, se dle zajmu i samotného
pribéhu ukazal pro Paskov jako za-
jimavy a pfinosny. Lze tedy pfedpo-
kladat, ze obcasné akce podobného
charakteru budou zajemcim nabid-
nuty i v nasledujicim roce.

Miroslav Lysek

Za kolektiv $J
Jarmila Chromcovd, vedouci SJ



SKOLA

prosinec 2023

Prvni Ekoschiizka v materské skole
ve skolnim roce 2023/2024
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Véfime, ze povinnosti kazdého ¢lové-
ka je rUst a stavat se moudfejSim. To
znamena predevsim chranit a rozvi-
jet prostiedi, ve kterém Zije. Zaroven
se musi vyrovnat se zatézi minulosti
a celit vyzvam budoucnosti, kterou
tvofi pravé ted a tady! Takto zni logo
Ekoskoly, tedy programu, do kterého
se zapojila Matefskd Skola Paskov.
Zkoumat, ménit, a pfedevsim zajimat
se. | takto by mohlo znit motto ekoty-
mu. Nadseni rodice a zapaleni udite-
Ié se sesli ve stfedu 11. fijna na prvni
schlizce ekotymu. O co tedy jde? Co
je ekotym? A co je ekoskola?

Mezinarodni program Ekoskola je fe-
noménem udrzitelnosti a zodpovéd-
ného pfistupu k Zivotnimu prostredi,
ktery ma v Ceské republice obrovsky
vliv. Program se zaméfuje na vede-
ni déti a uciteld k udrzitelnéjsimu
zpUsobu Zivota, a tim jim umoznuje
aktivné a samostatné zlepsovat pro-
stiedi, ve kterém ziji. Tento program
je nejvétsi svého druhu v zemi a jeho
ucinky jsou neocenitelné.

Ekotym je uskupeni rodi¢h a déti
z rGznych t¥id, uciteld, persondlu, ve-
deni MS, u¢iteld zakladni $koly a své
zastoupeni ma v letosnim Ekotymu

i novd clenka z Méstského ufadu
v Paskové, pani Palacka. NaplIni eko-
tymu je zamyslet se nad otdzkami,
premyslet, jak problematickou ob-
last vylepsit a nasledné tyto zmény
prevést do praxe. Jednd se celkem
o sedm krokd, které ma ekotym za
ukol splnit. Jednotlivé kroky jsou
podminkou, aby nase MS obhdjila
titul Ekoskoly. Hodnoceni provadéji
Skolitelé, ktefi se doptdavaji déti z eko-
tymu, ale taky z béznych tfid, zdali
znaji problematiku, kterou se ekotym
zabyval, a také jestli rozumi opatreni,
které jsme ucinili. Zodpovédnosti
ekotymu je tedy i informovat déti,
ucitelé a veskery personal MS o tom,
v jaké oblasti se miZeme zlepSovat
a taky seznédmit se skute¢nostmi, jak
nase materska skola chova k pfirodé.
Nas zamér neni jen o tom, jak snizit
mnozstvi odpadu nebo Setfit energii.
Je to filozofie, kterou se snazime pre-
dat détem ve véku 3-6 let a véfime,
Ze i oni mohou byt aktivnimi ochran-
ci pfirody a okoli, ve kterém ziji. Pro-
gram se snazi vytvaret generaci eko-
logicky uvédomélych obcan(, ktefi
jsou odhodlani pozitivné ovliviiovat
svét kolem sebe.

Na prvni schiizce jsme se seznamili
s oblasti, na kterou se tento skolni
rok budeme zamérovat. Také jsme
si rozdélili jednotlivé funkce, jako je
svacinar, zapisovatel, fotograf ¢i ca-
soméri¢. Téma na tento rok je voda,
a to pitna i uzitkova, zkratka veskera
voda, kterd se v MS pouziva. V prvni
fazi, kterd se nazyva analyza, dostali
rodice s détmi za ukol zjistit jednot-
livé oblasti, ve kterych se zabyvdme
tim, jak se s vodou v na$i MS zachazi,
kolik vody se spotfebuje a na co vie
je voda vyuzivana. Ptame se nejen
vedeni, personalu, ale taky déti. Na
dalsi schlizce budeme sdilet informa-
ce, které jsme ziskali, a nasledné pla-
novat, kterd z oblasti by byla vhodna
zlepsit a jak. Zaujala vas prace eko-
tymu? Jste srde¢né vitani na dalsi
eko schiizce v prostorach MS. Zaujal
vas projekt Ekoskola? Vice informaci
se doctete na webovych strankach
www.ekoskola.cz.

Za rodice MS Paskov,
Bc. Barbora Peskovad

Navstéeva nasich déti z materské skoly
v Galerii uméni Ostrava
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Dne 10. fijna 2023 jsme se s piedsko-
ldky nasi Matefské Skoly v Paskové,
a to ze tfidy Ferda Mravenec a Krte-
Cek, vypravili viakem do Ostravy. Tam
jsme se mohli opét zucastnit edukac-
niho programu pro déti, ktery nabizi

Galerie vytvarného uméni v Ostravé
tentokrat s nazvem ,Hledani tvaru”.
Cilem tohoto programu, ktery ga-
lerie pfipravila pro predskolni déti,
bylo ponofit se do objevovani pfiro-
dy a jejiho mikrosvéta. Jaka je? Jak se
v ni citime? D4 se zkoumat zrakem,
¢ichem i dotekem? Co mlzeme ob-
jevovat v jejich tvarech, strukturdch
a detailech?

V prvni ¢asti programu se déti sezna-
mily se samotnou galerii, s vystavou
obraz( a vytvarnych dél nékterych
umélca.

Ve druhé ¢&asti programu se déti za-
pojily do tvorivych dilen, které pro né
byly pfipraveny. Déti mély moznost
vyzkouset si praci umélce a vyrobit
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si sva vlastni dila. Nejdfive zkouma-
ly pfirodniny pod lupou, vytvofily si
jejich plastické otisky a pomoci bar-
vy je pfendsely na papir. Pfirodniny
v saccich déti poznavaly po hmatu
a podle specifické viné.

Déti se snazily zapojit vSechny své
smysly. Sva vytvarna dila si déti od-
nesly a véechny byly vystaveny v pro-
storach nasi matefské skoly.

Ke krasnému zazitku z celého dopo-
ledne prispéla také jizda vlakem do
Ostravy a zpét, kterou déti zvladly
na jednicku a celou si ji uzily. Neva-
dilo ndm ani destivé pocasi, které nas
provazelo celou cestu.

Za MS p. u¢. Rendta Senftovd
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Pec na vypalovani vyrobku
z keramiky uz pece na nejvyssi obratky
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Nastal ten spravny ¢as a dlouho oce-
kavané a vymodlené pfani nas viech
véetné déti se splnilo. Podafilo se
zakoupit v ramci investic 95 litrovou
keramickou pec KITTEC ECO 95 S za
63 640,- K¢.

Kazdy tyden pracuje dopoledne
s hlinou jedna tfida a peclivé se pfi-
pravujeme na Jarmark. | ti nejmensi
dvouleti bobanci dokazi ,uplacat”
nadherny a origindlni vyrobek - tre-
ba takové krasné keramické srdicko
nebo zvonecek na zavéseni na va-
noc¢ni strom. Myslim, Ze na letosnim
Jarmarku budete mit z ¢eho vybirat.
Uz ted mdme spoustu krasnych véci
s tim nejvétsim kouzlem - vyrobeno
s laskou détskymi ruckami. Nedo-
konalé, ale o to krasnéjsi a autentic-
ké. Moc se tésime az Vam rodi¢im
i vSem navstévnikim Jarmarku bu-
deme moci ukazat tu nadheru.

Velké podékovani patfti zfizovateli
Matefské Skoly Paskov, pfispévkové
organizace za to, ze dlvéruje nasim
potfebdm a vychazi vstfic mnoha
nasim pozadavk{m na vybaveni nasi
skolicky.

Druhé velké podékovani patfi jme-
nované koordinatorce prace s kera-
mikou pani Lucce Golkové, spravni-
mu zaméstnanci, kterd se s vervou
pustila s détmi i uc¢itelkami na tridach
do prace a je jejich velkou oporou
a radcem pri této praci, jelikoz je té-
lem i dusi vytvarnice a designérka.
Treti velké podékovani patii nasi pani
kuchafce Evi¢ce HloZzankové, kterd
ma s tvofenim z hliny dlouholeté
zkusenosti a je dalSim ¢lenem ,kera-
mického tymu®, o kterém vim, Ze vie,
co déla, déla s laskou a velkym zau-
jetim. ,Investice vlozend do déti vzdy
nese nejvyssi uroky”.
Tésime se na Jarmark. VSichni jste sr-
decné zvani!

Jarmila PetroSovd,

feditelka MS

Nejmensi deti matefiské skoly ze tridy Cipisek

navstivily ,pohadkovou babicku”
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V patek 3. 11. 2023 jsme spolu s détmi
ze tfidy Cipisek navstivili v dopoled-
nich hodinach seniorsky diim v Pasko-
vé na Zamku. Pro déti zde bylo pfipra-
veno ¢teni ,pohadkové babicky” pani
Mgr. Anny Jarolimové, ktera si pro
déti pfipravila kratké tematické po-
hadky o podzimu a blizicim se svatku
sv. Martina. Déti po celou dobu cte-

ni pozorné poslouchaly a na zavér si
s babickou zazpivaly pér lidovych pis-
nicek. Velmi dékujeme za krasny spo-
le¢né strdveny cas a za vlidné a milé
pfijeti nejmladsich dvouletych déti ze
tfidy Cipiskd. Budeme se tésit na dalsi
spolec¢na setkani.

Zuzana Skldrovd, ucitelka ze tr. Cipisek

Zamecké straseni - tradicni akce nasi mateiské skoly
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V mésici listopadu jsme se opét se-
3li, abychom se pfipravili na straseni
v zdmeckém parku. Nejdfive jsme
spolecné s rodici v dilni¢kach dlabali
dyné a vyrabéli dyrova svitici strasi-
dla. Ve Ctvrtek podvecer jsme se sedli
u mateiské skoly a po setméni zacala
nase akce. U svitici brany cekaly ca-
rodéjnice a kazdého pfivitaly. Po pro-
jiti brénou se déti i ostatni Gcastnici
ocitli v kouzelném svété, kde viadnou
pohadkové bytosti. Na cestu si déti
svitily lampidny a 3ly kolem svétylek.
Cestou potkavaly ¢arodéjnice a stra-
sidla, u mlynku na né ¢cekalo pfe-

kvapeni. Byla tam pavucinova brana
a na ni sedél velky pavouk. U brany
hlidaly ¢arodéjnice, aby nikdo neu-
nikl a prosel dovnitf skrz branu. Pak
cesta pokracovala kolem potoka az
k zdmku, kde na déti ¢ekala zaslou-
zend odména. Po zdafilém projiti
pohadkovou trasou si vsichni mohli
odpocinout na lavickach u zamku.
Tam na né cekaly dobroty v podobé
teplych ndpojd, kavy, parka v rohliku,
lango3l a také domdcich preclikd. Po
celou dobu ndm hrala hudba, ktera
podtrhla kouzelnou atmosféru to-
hoto krasného vecera. Vsichni jsme
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si to naramné uzili a my zaméstnanci

z materské skoly jsme radi, Ze se nase
akce vydafila.

Alena Horklovd,

ucitelka ze tfidy Makovd panenka
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Adaptacni pobyt 6. rocniku
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Ve ctvrtek 21. 9. jsme vyrazili na
adaptacni pobyt do Rekreacniho
stfediska Paskov na Mordvce. Tento
pobyt byl zaméren na adaptaci déti
pfi pfechodu z prvniho na druhy
stupen ZS. Cilem bylo rovnéz vy-
tvoreni novych zazitkd s prichozimi
73aky z okolnich vesnic a samoziejmé
s tfidnimi ucitelkami.

Po pfichodu na ubytovéni a rozdéle-
ni pokojd jsme se vrhli na program,
ktery obsahoval zdravotnické mi-
nimum a dotaznik o tfidnim uciteli.
Zaci se dozvédéli plno zajimavych
informaci o svych tfidnich ucitel-
kach. Mnohé prekvapilo to, Ze pani
ucitelka Kocvarova posloucha tran-
ce (ne vsichni védéli, o jaky hudebni
styl se jedna, proto jsme si program
okofrenili malou ukazkou), nebo to,
ze se pani ucitelka Hrochova vénuje
aktivné boxu.

Po obédé déti ¢ekal adaptacni pro-
gram s panem Hlavacem, ktery bude
s tfidami déale spolupracovat. Z&ci
svym pohledem vyhodnotili, jaka
byli tfida na 1. stupni, a vyjadfili svou

pfedstavu, jakou tfidou by se chtéli
stat. Co jim vadilo a ¢eho by se chtéli
vyvarovat. Zaméfili se na vztahy ve
skupiné a vzajemny respekt ke svym
odlisSnostem. Spolec¢né tvorili mozai-
ku z papiru, kterd se bude ve tridé
postupem cCasu rozsifovat.

V mezicase jsme hrali hru s ndzvem
Vajicko kaskadér. Zaci méli pro vajic-
ko vymyslet a sestrojit dopravni pro-
stfedek, aby se nerozbilo pfi padu ze
zhruba dvou metrd (druha skupina
méla ukol obtiznéjsi — vajicko pada-
lo z prvniho patra chatky). K dispo-
zici méli Spejle, kousek lepici pas-
ky, provézek, balénky, obvaz nebo
ubrousek. Nékterym skupinkdm se
podafilo vajicko uchranit od prask-
nuti, jinym ne, nicméné si to vsichni
naramné uzili.

V podvecer si zaci zahrali vybijenou,
ktera je v obou tfidach velmi oblibe-
na. Micové hry Zaci vyhledavali v ka-
zdé volné minuté. Po veceti se jesté
vénovali tvofivé ¢innosti - vytvarelisi
své vlastni erby, které nasledné pred-
stavili svym spoluzakiim. Pred vecer-

Branny zavod v Oprechticich
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Den po statnim svatku sv. Vaclava
probéhl u oprechtické hasicarny uz
Sesty ro¢nik branného zévodu ¢tyf az
péti¢lennych druzstev. Letos poprvé
soutézili kromé zakl druhého stupné
i Zaci Ctvrtych a patych trid.

Hlidky mély za ukol co nejrychleji
prekonat okruh v krdsném oprechtic-
kém lese a pfitom splnit fadu ukold:

poznat listy strom(, poskladat mapu,
hazet gumové granaty na cil, poznat
nékteré topografické znacky, udélat
patnact angli¢ant, hasicim pfistro-
jem sestrelit nékolik kuzel(, prenést
zranéného, urcit néktera hlavni més-
ta Evropy a vyplnit zemépisny kviz
o CR. Jedno potadi bylo uréeno za
¢as béhu, druhé poradi za znalosti,
dovednosti a uméni na stanovis-
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kou nas cekala jesté minidiskotéka
a ve 21.00 jiz méli zaci zalehnout.
Nicméné byli plni dojm0 nebo se
bali prapodivnych zvuk staré chaty,
proto néktefi usnuli az v pozdéjsich
hodinach.

Rano ¢ekal déti budi¢ek v 7.00, nékte-
ré mély opravdu problém vstat. Nic-
méné je rozcvicka rychle probudila
a po snidani jsme se mohli spole¢né
vydat nadhernou krajinou na vodni
nadrz Moravka. Cestou jsme pozoro-
vali rozli¢nd zvitata, pfredevsim jsme
se delsi dobu zdrzeli u nadhernych
koni. Cestou nds i se svymi dvojcatky
doprovodila pani ucitelka Knapkova,
loni tfidni ucitelka 5. A. Déti byly rady,
ze se mohly s novymi tfidnimi ucitel-
kami i novymi zaky poznat i v jiném
nez skolnim prostredi.

Po obédé se jiz déti vracely pomalu

domu, unavené, snad i spokojené
a nabité zazitky.

Sdrka Pachlopnikovd,
Sdrka Hrochovd a Veronika Koc¢varovd
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tich. Konecny vysledek péticlennych
druzstev urcil soucet obou vysledkd.
Pti shodném poctu bodt rozhodoval
lepsi bézecky cas.

O mista na stupnich vitézl byl velky
boj. Celkové zvitézili Zaci tfidy 8. B.
Na druhém misté byli soutézici ze

SKOLA

7. A, tfeti zaci z 9. B. Celkem bézelo
dvanact druzstev. Nejdllezitéjsi ze
vseho ale bylo zabavit se aktivné
v krdsné pfirodé oprechtického lesa.

Pocasi v den branného zavodu bylo
skvélé, nadherné, Uplné bezvétii,
prosté dokonalé. Myslim si, ze vSichni

Financni gramotnost na 1. stupni
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V fijnu probéhly ve tfidach 1. stupné
besedy na téma finan¢ni gramotnost
s lektorkami ze Stfediska volného
¢asu ve Vratimové. Pfednasejici zvo-
lily zptsob vyuky vhodny pro déti
mladsiho skolniho véku a zapojovaly
vsechny zéky rozhovorem do této té-
matiky. Na zavér se viechny déti mély
pokusit koupit si zdravou svacinku”
v hodnoté 20 K¢. Potraviny ,zdravé”
i ty ,méné zdravé" pfedstavovaly ob-
razky na kartickach. Na zavér besedy
vsichni obdrzeli ,vysvédceni” a drob-
ny darek.

Hana Sev¢ikovd

Navstéva dopravniho hristé
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12. fijna se na dopravnim hfisti ve
Frydku-Mistku konala vyuka Zzakd
4. ro¢niku. Na zacatku probéhla teo-
retickd Cast, ve které se déti naucily
zdkladni pravidla silni¢niho provozu.
Pak lektofi z fad policie rozdali détem
kola a kolobézky, aby si vie vyzkou-
Seli v praxi. Zaci jezdili na hfisti pod
dohledem policie, kterd vse radné
kontrolovala. Nejvétsi trable détem
délala znacka STOP. Jesté ndas ceka
navstéva lektor ve skole, test z pra-
videl silni¢niho provozu a v 5. tfidé
prakticka ¢ast. Pak by méli Zaci obdr-
zet prlkazy cyklist(.

Michaela Dvordkovad
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Ucastnici zdvodu byli nadseni z kras-
né prozitého dopoledne aslibili, Ze se
zUcastni i pristi rok. Vsem moc dékuiji
za Ucast a zvlast hasicim z Oprechtic
za pomoc a poskytnutijejich nadher-
ného prostranstvi.

Martin Biolek
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Muzikal Ferda Mravenec pro 1. rocnik
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Ve Ctvrtek 19. 10. 2023 jsme se zU-
Castnili nasi prvni akce mimo $kolu.
Jeli jsme do divadla v Ceském T&3ing,
kde jsme mohli sledovat pfibéhy Fer-
dy Mravence. Nechybéla ani Beruska,
brouk Pytlik, broucci, plostice a dalsi.
Predstaveni plné krasnych a melo-
dickych pisni¢ek se ndm viem moc
libilo a pisnicky jsme si notovali jesté
i cestou v autobuse.

Simona Rodkovdad

Do lesa s lesnikem
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Ve ctvrtek 19. fijna 5. B vyrazila za
lesnikem do lesa misto do tfidy. Byla
péknd zima, ale v lese se nam libilo
a zjistili jsme, jak se sadi stromky, jak
se méfi stromy a jak se o né pan lesnik
musi starat. Velice zajimavé bylo, kdyz
nam lesnici ukazovali, co vSechno se
ze dreva da vyrdbét. Na zavér jsme
dostali vyborny kola¢ a dfevénou la-
vicku, kterou jsme si sami sestavili.

Martina Juhasovd

Strasidelna cestina
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V pondéli 30. 10. jsme v 7. ro¢niku
zapocali halloweenské aktivity, kte-
ré zahrnovaly tvorbu stradidelnych
piibéh(. Zaci se teprve rozehfivali
a ty pravé strasidelné pfibéhy pfrisly
az v Utery. Nékteré piibéhy se nam
totiz smrskly na to, Zze mech je zele-
ny a strom vysoky a temny, nicméné
jsme se u vymysleni velice pobavili
(kazdy musel vymyslet jedno slovo
pfibéhu). Na konci hodiny si Zaci vy-

mysleli své vlastni pfibéhy, ve kte- V8.rocnicich se pak do pfibéhu vkra-
rych vystupovaly mumie, upifi nebo dl i mec¢ Excalibur, ktery vytahl z trni
tfeba zombie. bajny kral mect a vsechny zachranil.
Obcas jsem nestacila zirat, co vsech-
no jsou déti schopné vymyslet. Nasi
cestu za rozvijenim fantazie a komu-
nikac¢nich dovednosti provazel i po
celou dobu strasidelny duch a celou
hodinu provazel smich.

Zaci 5. ro¢niku spole¢nymi silami
i kazdy zvlast vytvéreli pfibéhy, kte-
ré se odehrévaly v laboratofi, na dy-
novém poli, na hibitové nebo treba
v opusténé skole. Na zavér hodiny
dostali na vybarveni lebku, kterd ob-

sahovala vyjmenovana slova. Sdrka Pachlopnikovd

Halloween ve skole
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31. fijna ve skole jiz tradi¢né vénu-
jeme pozornost svatku zejména
anglicky mluvicich zemi, kterym je
HALLOWEEN. Zejména v hodinach
anglictiny si poviddme o plivodu to-

hoto svatku, jeho tradicich, dfivéjsi
i soucasné podobé a rozsifujeme si
slovni zasobu. Spousta déti ve sko-
le rddo vyuzije moznosti obléci se
do kostymu, namalovat si oblicej

a prozit tak den ve skole trochu ne-
tradi¢né. Atmosféru umocnuje i te-
matickd vyzdoba skoly. Letos jsme si
pro zaky druhého stupné pripravili
specidlni soutéz ,O nejlépe vyzdo-
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bené halloweenské dvere”. Zaci méli
za ukol si sami vyzdobit vstupni dve-
fe své tfidy a motivaci k tomu méli
opravdu velkou, protoze vitézim
byla pfislibena pizza pro celou tfidu.
Déti se do ukolu vrhly s ne¢ekanou
chuti a vysledky byly opravdu zaji-
mavé. O vitézi rozhodli svym hlaso-
vani vsichni zaméstnanci Skoly a za
nejlepsi vyzdobu byla pizzami od-
ménéna tfida 9. A.

Na pfipravu méli Zaci asi tyden, ve
vitézné tfidé 9. A méli zaci dva stra-
sidelné navrhy: jeden byl hotovy
celkem rychle a pak se uplatnil na
nasténce, druhy byl slozitéjsi, ale vy-
platilo se to. Na vyzdobé tfidy a dvefi
zaci pracovali skoro o viech prestav-
kach, nikdo si cely tyden nezahral
stolni tenis, na pingpongovém stole
se totiz malovalo. Postavu kostliv-
ce nakreslily Adéla se Sofii do viech
anatomickych podrobnosti, ale pfi

SKOLA

upevnéni na dvefe Zaci zjistili, ze
je trochu vysoko, a tak na posledni
chvili pod néj holky domalovaly obfi
dyni a bylo to v pofadku.

Velké podékovani patfi paskov-
ské pizzerii Cartel za dodani pizzy
s opravdu skvélym piekvapenim -
pizzy détem osobné predal Joker
(viz fotografie). Dékujeme vsem, kdo
se do halloweenského déni ve skole
zapojili - vyucujicim, détem, ale i ro-
di¢lim, ktefi pomahali détem s kos-
tymy a maskami. Mald poznamka
na zavér — pozornost na podzim ve
Skole samoziejmé nevénujeme jen
Halloweenu, ale také svéatku Dusi-
cek. Dusicky jsou viak svatkem zcela
jiného charakteru, je to svatek spise
osobni, rodinny, Halloween viak be-
reme jako moznost zpestfit détem
Skolni rok.
Petra Klimundovd
a Marcela Prokelovd

Den otevienych dvefi ZS Paskov
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16. listopadu, v predvecer statniho
svatku, otevrela Zakladni skola v Pas-
kové své dvefre Siroké verejnosti. Opét
po roce vyuzili této pfilezitosti obca-

laci, ktefi si pfrisli prohlédnout tridy

a novou didaktickou techniku. Pro
mnohé to byla také dobra pfilezitost
setkat se se svymi uciteli a spoluzaky
a zavzpominat na skolni léta nad kro-
nikami, do nichZ mohli nahlédnout.

Od 15. do 17. hodiny provadéli po
pfipravené trase Zaci devatého a sed-
mého ro¢niku. Navstévnici se od hlav-
niho vchodu dostali kolem Saten do
Skolnich dilen, pak prichodem na
budovu Jubilejni. Rodice predskolakud
se mohli s dotazy ohledné zapisu ob-
ratit na ucitelky budoucich prviacka.
Ve vedlejsi jazykové ucebné probiha-
la ukézka hodiny anglického jazyka
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a v ucebné informatiky se predvadeéli
roboti sestaveni z Lega. Pozornost
poutal také velky displej, ktery obvyk-
le slouzi jako tabule, aviak tentokrat
se na ném hrdly hry. Déle trasa ved-
la po schodisti ke tfidam 2. ro¢niku.



SKOLA

Vsechny ucebny nasi skoly jsou vyba-
veny interaktivni tabuli, presto je pro
7aky tato véc stdle atraktivni a hlavné
mensi déti si na ni rady kresli.

Prichodem v 1. patie se navstévnici
dostali na budovu Pavilon, kde moh-
li nahlédnout do ucebny pfirodopisu
a do nové zfizeného pracovisté skolni
psycholozky. Ve druhém patfe probi-
haly opét ukazky vyuky v odbornych
ucebnach chemie a vytvarné vychovy.
Vedle v kuchyrice jsme hostiim nabid-
li malé obcerstveni, viiné z pravé upe-
¢enych slanych i sladkych dobrot se
linula po celém poschodi. Na zpatecni
cesté v pfizemi se jesté predstavovala
mimoskolni aktivita DofE, do které se
nasi zaci zapojuji jiz mnoho let. Stejné
jako loni byla posledni zastavkou na
prohlidkové trase télocvi¢na, kde pod
dohledem télocvikar ochotné pred-
vadéli nasi zaci svou obratnost na nej-
rliznéjsim naradi.

Den otevienych dvefi Z5 v Paskové
se stal jiz tradici, a tak se na Vasi na-
v§tévu budeme tésit i pristi rok.

Marcela Prokelovd

prosinec 2023

Okrskové kolo ve florbalu chlapcti - vybér 6. a 7. rocniku
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Konecné se opét po dlouhé dobé roz-
jizdi skolni sportovni soutéze pro zaky
zdkladnich kol a nase Skola u toho
nemohla chybét. Letodni okrskové
kolo ve florbale pro chlapce z 6. a 7.
trid se konalo 1. 11. 2023 ve sportov-
ni hale ZS Bruiperk. Turnaj probihal
za Ucasti péti zakladnich skol z okoli.
Turnaj byl velmi napinavy, zajimavy
a pro nékteré chlapce to byla vibec
prvni zkusenost s takovou soutézi.

Po dlouhém a ndro¢ném dni se vybér
nasi skoly umistil na krdsném druhém
misté. Nutno podotknout, Ze jsme
jako jedina Skola s celkovym vitézem
neprohrali, coz si myslim, Ze je takové
mensi vitézstvi i pro nds. Postup byl
blizko. Véfim, Ze se to chlapciim libilo
a dékuji vsem za predvedeny vykon
a reprezentaci skoly.

David Kyselovsky

Okrskové kolo ve florbale divek - vybér 6. a 7. rocnikii
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Letosni okrskové kolo ve florbale pro
divky z6.a.7.tfid se konalo 3.11.2023,
a to na stejném misté jako tomu bylo
u chlapcti ve sportovni hale ZS Bru-
Sperk. Kdyz se nominované divky ve
Skole dozvédély, ze pojedou na tur-
naj ve florbale, kde se maji stretnout
s rdznymi Skolami, z jejich tvare neslo
poznat, zda se t&3i nebo jsou otrave-
né, ze viilbec néco takového po nich
nékdo chce. Pfekvapivé, nakonec vie
ale dopadlo na vybornou. Divky byly
nadsené, bojovaly, hecovaly se, Sly

si za vitézstvim, ale jak to tak byva,
nékdo vzdy prohraje a nékdo vyhra-
je. Vzhledem k tomu, Ze pro nékteré
divky to byla premiéra néco takové-
ho zazit, dopadli jsme velmi dobre.
Umistili jsme se na krasném Ctvrtém
misté. V jejich tvafich lo vidét, ze
jsou smutné z vysledku, ale urcité to
neni posledni turnaj, kterého se zu-
Castnily. Véfim, ze pfisté to dopadne
jesté lépe. Dékuji vdéem za bojovnost,
predvedeny vykon a doufam, zZe si to
divky uzily.
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Akce

PROSINEC 2023
/| LEDEN 2024

Kulturni a spolecenské akce / Sport

17:00

1.12.
17:00

1.12.
2.12. %99
-13:00
15:00

10. 12.

13.12.
14. 12, 700

- 18:00

17:00

18:00

15. 12.
16.12. %00

-18:00
14:00

16. 12.

18:00

21.12.

13:30
26.12.

14:00
17. 1. 18:00

19:00

20.1.

Aktudlni informace o kulturnim a spole¢enském déni v Paskové i programu kina
Panorama jsou zveiejiiovany na internetovych strankach mésta a na oficialnim

Rozsviceni vanoéniho stromu a Mikulasska nadilka
namésti Paskov

Vernisaz vystavy obrazi Terezy Podpinkové
galerie Paskovského pivovaru

Den pro détskou knihu
knihovna Paskov

Michal na hrani (Predstaveni pro déti)
kino Panorama

Vano¢ni koncert ZUS
kino Panorama

Pravni poradna
MU Paskov

Dosli zme k vam na koledu - Vanocni program DFS Paskovjanek a FS

Paskovjan
kino Panorama

Vanocni jarmark
namésti Paskov

Vanoéni koncert Ceska mse vanoéni Jana Jakuba Ryby
kostel sv. Vavfince

Turnaj mladeze o vanocniho kapra
- Hazena Paskov

Vanocni koncert
zamecké atrium

7 v o

Turnaj ve stolnim tenise neregistrovanych hracu

- Hazena Paskov
Sal Orlovna

Karneval s Hopsalinem (pofada MS)
Sal Orlovna

Ples SDH Paskov
KCP

C
PASKOV

FB profilu mésta Paskov.

www.mesto-paskov.cz
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Akce

Kino Panorama

19.12, "7

19:00

Misné medvédi piibéhy: Na pol!

CR, animovany/rodinny, 62 min.

Laska nebeska
Velka Britanie, komedie/romanticky,
dabing, nevhodny do 12 let, 135 min.

16:00  krakenteena Ruby

USA, animovany, dabing, 90 min.

14. 1.

Jak prezit svého muze
CR, komedie/romanticky,
nevhodny do 12 let, 90 min.

18:00

17:00  Tonda, Slavka a kouzelné svétio

CR/SK/Madarsko, animovany, 82 min.

16. 1.

19:00 -
Jeji télo
CR/SK, drama/zivotopisny,
ptistupny od 15 let, 107 min.

Esa z pralesa 2: Svétové
dobrodruzstvi
Francie, animovany, dabing, 88 min.

16:00

28. 1.

Lita vtom
CR/SK, komedie/romanticky,
nevhodny do 12 let, 95 min.

18:00

KINO PANORAMA
Utery 19. 12. 2023 - 17:00

Vstupné 60 Kc
CR, animovany/rodinny, 62 min.

KINO PANORAMA
Utery 19. 12. 2023 - 19:00

Vstupné 80 K&
Velka Britanie, komedie/romanticky, dabing,
nevhodny do 12 let, 135 min.

Zmena programu vyhrazena. www.mesto-paskov.cz

Vstupné détské filmy 60 K¢, vecerni filmy 80 K¢.

PROSINEC 2023
/| LEDEN 2024

KINO PANORAMA
Nedéle 14. 1. 2024 - 16:00

Vstupné 60 K&
USA, animovany, dabing, 90 min.

Zmena programu vyhrazena. www.mesto-paskov.cz

KINO PANORAMA

Utery 16. 1. 2024 - 19:00

Vstupné 80 K&
CR/SK, drama/zivotopisny, pFistupny od 15 let,
07 min.

_ KINO PANORAMA
Utery 16. 1. 2024 - 17:00

Vstupné 60 K¢
CR/SK/Madarsko, animovany, 82 min.

Zména programu vyhrazena www.mesto-paskov.cz Zména programu vyhrazena. www.mesto-paskov.cz

KINO PANORAMA
Nedéle 28. 1. 2024 - 16:00

Vstupné 60 K¢

Francie, animovany, dabing, 88 min.

Zména programu vyhrazena. www.mesto-paskov.cz

/\

Aktudlni informace o kulturnim a spole¢enském déni v Paskové i programu kina

Panorama jsou zverejiiovany na internetovych strankach mésta a na oficialnim

FB profilu mésta Paskov.
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Zalozky do knihy spojuji skoly

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nékolik tfid nasi Skoly se ucastnilo
projektu Zilozka do knihy spojuje
Skoly. Jedna se o 14. ro¢nik ¢esko-slo-
venského projektu, ve kterém si zaci
zékladnich $kol z Ceské republiky vy-
ménuji zalozky do knih s zZaky sloven-
skych 3kol. Nasi spratelenou 3kolou se
stala Zakladni $kola v Sisové. Téma-
tem letodniho ro¢niku byl inspirujici
svét pohadek, basni a piibéhd.

Nejprve si déti pfinesly své knihy, nebo
si vybraly knihy z nasi skolni knihovny.
Nasledné probéhly ctenaiské dilny,

které byly zaméreny na r(izna témata.
Bavili jsme se o obalech knih, hlavnich
hrdinech i samotnych pfibézich. Na-
konec déti vyrobily zalozky do knih,
na které nakreslily hlavni hrdiny svych
pohadkovych knih. Mezi vytvory se
objevili Bob a Bobek, Maxipes Fik, Za-
toulané sténatko, detektiv Perry Pan-
ter, Barbie a mnoho dalSich postav.

Tésime se na balicek z nasi spratelené
Skoly v SiSové a na pokracovéni toho-
to krasného projektu.

Sdrka Pachlopnikovd

ZHN
N

N

Prosincové akce v knihovné

INNSY

ctvrtek 14. prosince %

- Vanoéni pohadkohrani pro nejmensi déti z MS Pas-
kov - tfida Makova panenka a Cipisek od 9:00 hodin
—za détmi do Skolky

sobota 2. prosince

- Den détské knihy - od 9.00 do 12:00 dopoledne ad-
ventniho povidani o knizkach pro déti, knihovnické
dilnicky a strojeni vanocniho stromecku, pro Lovce

perel — predani perel a vanoc¢ni obchiidek pétek 15. prosince

- Vanoc¢ni besedy pro déti z Materské skoly Paskov —
Krtecek a Rakosnicek

stfeda 6. prosince
- Vano¢ni besedy pro déti z Matefské Skoly Paskov

- Ferda a Kremilek

stfeda 13. prosince

- Bookstart - S knizkou do Zivota - Vanocni pohadko-
hrani - pro rodice s détmi0 -5 let od 10:00 a od 15:00
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Pionyrsky Oddil Plsici: Drakiada a PLCH 4
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Od zafi patfi patky zase pravidelnym
schiizkam oddilu Plsici. Letos nas ne-
provazi celym rokem pouze jedno
téma, ale na kazdé zhruba 2 mésice
se ponofime do néjakého pfribé-

hu. Zacali jsme Alenkou v Fisi divd,
kdy jsme spole¢né stopovali krélika,
potkali se Klobouc¢nikem, zahrali si
kroket se Srdcovou kralovnou, a na-
konec se ndm podafilo nad ni zvité-
zit a zabit Tlachapouda. V listopadu
jsme zacali objevovat svét Kouzelné
berusky a Cerného kocoura a taky
nas ceka letosni prvni noc v klubov-
né&, na kterou se vsichni moc tésime!

A co dalsiho se u nas v minulych
mésicich délo? V zéfi jsme se méli
potkat na tradi¢ni pionyrské drakia-
dé, kterou pro vas oddilovi vedouci
organizuji, ale bohuzel ndm nepfalo
pocasi. Draky jsme museli schovat
na jindy a nabidli jsme alespon od-
poledni hrani deskovek v klubovné.
Vydarenéjsi akci byl PLCH, tedy Pio-
nyrskad celorodinna lustici hra, ten-
tokrat uz v poradi Ctvrtd, kterd pro-
bihala béhem podzimnich prazdnin.
Na lustitele cekalo 12 zapeklitych
ukol(, které provéfily jejich bystrost,
Sifrovaci a logické schopnosti. Velka
¢ast ukoll se nachazela v zdmeckém
parku, kde tGcastniky na zavér cekal
zamceny box se zaslouZzenou odmé-

Podzimni akce klubu duchodcu
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Je tu listopad a za ndmi jsou tfi mé-
sice nabité uddlostmi. V béhu je
projekt Kfizem krazem na socialnich
sitich, pod patronatem dév¢at ze SVC
z Vratimova. Prostfednictvim prace
s FB se seznamujeme s aktivitami
okolnich klubl seniord.

Navstivili jsme hrad Bojnice a pro-
hlédli Betlehem V Rajecké Lesné,
pfalo nam pocasi tak jsme si uzili
i lazenskou promendadu. Koncem zafi

Jarek prebird ocenéni

se tradi¢né slavil Den seniori pod
patronatem Krajské rady seniord,
kterou zastupuje i nase ¢lenka Hana
Zemanova. Letos bylo slavnostni
ukonceni v Hlu¢iné a soucasti boha-
tého programu bylo i ocenéni aktiv-
nich seniord jednotlivych klubd. Za
ndas klub ziskal treti misto Jarek Bar-
tos, kterého Hanka navrhla. Letos se
v propagaci mésta Paskov a KD Pas-
kov dafilo. Jak uz jsme informovali

Jirikov - galerie
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nou. Médme radost kolik lidi si vyrazilo
uzit krdsné podzimni pocasi a zaro-
ven se nebalo trochu potrapit svoje
mozkové zavity! Tak snad zase za rok
a treba i s novymi lustiteli :)

Za pionyrsky oddil PlSici
Gabriela Diasovd

Bozenka Partykova se pfihlasila do
soutéze Miss babca a ve findle sou-
téze se umistila druha. Jesté jednou
gratulujeme.

Pan Ing. Lysek se opét postaral o dva
poznavaci zéjezdy a jako vzdy se sna-
Zi, aby spojil pou¢né se zabavnym.
V Rymarové zajimava barokni pamat-
ka tzv. Kaple v Lipkach a v Jitikové
Pradédova galerie u Halouzkd, kde
jsme se seznamili s konickem p.
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Halouzka, ze kterého se vyklubal
pofadny kdn. Nekone¢né mnozstvi
vyfezanych soch v Zivotni velikosti,
kde udivovalo i pouzité drevo. Dalsi
zdjezd sméfoval na zamek Kunin,
kde nds provazel zdmecky kastelan
p. Zezul¢ik, pro kterého je obnova
zamku a navraceni pUvodniho ma-
jetku poslanim. Jeho vyklad o naho-
dach, které pfeji pfipravenym byl vel-
mi inspirujici. Muzeum ve Frenstaté
nas zaujalo interaktivnimi pohledy
na zivot na venkové. Ti, co nevylezli
na Pustevnéch az k Radhosti, pak byli
odménéni originalem sochy v interi-
éru mistniho méstského uradu. Tak
mam aspon fotku s origindlem. A na
zavér sladka tecka v cukrarné.

V fijnu jsme si zatanili na vinobrani,
soucésti programu byla i ukazka vi-
tézného tance Bozenky ve finale Miss
babca. K tanci a poslechu nam za-
hréla oblibena dvojice Jitinka a Stan-
da z Hlu¢ina. Koncem meésice jsme
si jako vzdy zabéhli do Zabetkéwa
na trhy a v listopadu vyhfat sva téla
do Chocholowa. Za chvili tu budou
Vanoce a s nimi oblibené jarmarky,
a potom Silvestr. Ten rok ubéhl néjak
rychle.

Za KD Milena Krivoriovad

vitézny tanec

v galerii byl i kolotoc pro dospélé

Zdmek Kunin

Pracovni tym

Privodu na Vinobrani

Slovensky betlehem
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Tanecni seminar pro folklorni soubory opét v Paskoveé
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Rok se s rokem sesel a skokani z Mo-
ravskoslezského kraje se znovu sesli,
tentokrate i s dévuchama na tanec-
nim seminafi v Paskové. Béhem dvou
dn( se tak znovu OPRASIL SKOK a po-
zornost se také vénovala parovému
tanci ZVRTKY. SKOK je muzsky sélovy
tanec Lasska a z pfilehlé ¢asti Slezska.
V dnesdni dobé je tanec Zvrtek zndmy
jako dvou-taktovy vifivy tanec ty-
picky pro region horskych &asti Las-
ska. Je béznou soucasti repertoaru
folklornich soubort, které se speci-
alizuji na predvadéni tradi¢niho ta-
nec¢niho materialu regionu. Nicméné
vroce 1950 bylo jen nékolik rozptyle-
nych poznéamek o tomto archaickém

Tenis Paskov 2023

tanci, a tim ztratil zvrtek své posta-
veni v rdmci aktivniho repertoaru li-
dovych soubord. Ani jeho jméno, ani
jeho zvlastni regionadlni idaje nebyly
znamy. Terénni prGzkum sbératelky
Véry Sejvlové podafil shromazdit né-
které popisy tance diky dstnimu vy-
pravéni pamétnikd v roce 1950; tato
sbératelka také zahdjila prezentaci
rekonstrukce podoby Zvrtku.

Timto bychom chtéli podékovat
predndsejicim a lektorim (velké diky
Mudr. Vit Konopac - folklorni soubor
Ondrasek, Mgr. et Mgr. Sabrina Pasic-
nykova - Centrum tradi¢nich techno-
logii Pfibor - Muzeum Novojicinska,

Folklorni soubor Grunik, Irena Blablo-
va - Folklorni soubor Ostravica) a za
nas spolek Po susedsku podékovat
vsem, ktefi se jakymkoli zplsobem
podileli na tom, aby mohl opét pro-
béhnout, mohli jsme kde slozit v noci
hlavu, méli spokojena a plna bficha,
nabidnout, objevit, potésit, sezndmit,
stmelit, prosté aby tu mohl byt semi-
naf pro viechny, ktefi chtéji a my si
toho velice vazime.

Uz se na dalsi nejen ,SKOKANI pFisti
podzim tésime! A zvrtky? TY ROZTO-

CIME NA NASEM FOLKLORNIM BALE
PO SUSEDSKU V PASKOVE 3.2.2024.

S uctou k tradici Spolek Po susedsku
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Na jare letoSniho roku jsme nelenili a diky péknému pocasi se pustili do pfipravy tenisovych kurtl jiz celkem brzo.
Hlavnim ukolem bylo zrekonstruovat a pfistavét nové zazemi pro tenis. Toto se povedlo nejen diky méstskym dota-
cim, ale hlavné diky skvéle odvedené praci nasich ¢lenl. Klubovnu mohou vyuzivat k prevlékdni ¢lenové, hraci bez
Clenstvi i déti. Také je zde k dispozici drobné obcerstveni.

Pred rekonstrukci

Po rekonstrukci
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TURNAJ VE DVOUHRE OKOL-
NiCH VESNIC A MEST

Zacatkem kvétna se uskutecnil jiz
treti ro¢nik tenisového turnaje ve
dvouhte, kde jsou vzdy pozvani nej-
lepsi hraci z okolnich vesnic a mést.
Celkem se zucastnilo 16 hracd. Tenis-
té se rozlosovali do skupin a po do-
hrani nasledoval vyfazovaci pavouk.
Tento rok se paskovskym tenistim
velmi dafilo. Na prvnim misté Lukas
Ertel (Paskov), Tomda$ Petr (Sviad-
nov), Pavel Némcik (Paskov). Pohar
utéchy se podafilo vybojovat Jirkovi
Seflovi z Brusperku. Na druhém mis-
té se umistil Patrik Chvostek ze Staré
Vsi nad Ondfejnici a na tfetim Lukas
Chvostek rovnéz ze Staré Vsi n. O.
Vsem tenistim gratulujeme!l! A tési-
me se na dalsi rok.

Turnaj

Vyhldseni hlavni soutéze

Vyhldseni utéchy

Hazena

SPORT

TRADICNi TURNAJ CLENU VE
CTYRHRE

V Cervnu se tradi¢né konal také ¢len-
sky turnaj ve ctyrhre, kde si prvni
misto vybojoval par Ladislav Jana¢ek
s Vladimirem Forgacem.

Clensky turnaj - spolecnd

DAVIS CUP REPREZENTANT
V PASKOVE

Jsme velmi hrdi na to, ze jsme na
nasich kurtech mohli opét spolupra-
covat s Tenisovou akademii Adama
Vejmélky. Ve spolupraci s touto aka-
demii trénuje na nasich kurtech i nas
Daviscupovy reprezentant Adam
Pavlasek. Adamovi velmi gratuluje-
me jak k jeho vykonlm v reprezen-
taci, tak k jeho deblové kariére, kde
mu patfi 59. misto.

Adam Pavlasek

DETI NA KURTECH

Spole¢néstrenéry a ¢leny tvofime na
kurtech pro déti mnoho akci. Napf. si
uzili na skakacim hradé, ucastnili se
sedmiboje anebo vyzkouseli své od-
hodlani na no¢ni stezce odvahy.

Boj

Skdkaci hrad

MINIGOLF NA KURTU €.5

V pfistim roce bude pro vefejnost
zprovoznén i minigolf. Ten bude pro-
vozovan spolkem Minigolfu.

Kontaktni osoba David Schreiber,
email davidschreiber@seznam.cz

Lukds Ertel

Minigolf

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Podzimni ¢as je obdobi barevnosti
pfirody, pfipravy na zimni ziti a také
ve sportech, kde je systém podzim-ja-
ro, tak probihaji mistrovské soutéze
v zékladni ¢asti. V oddile Hazena Pas-
kov se predstavila v soutézich druz-
stva minikd, mladsich zacek, starsich
Zacek a muz(. Jak jiz bylo zminéno
v minulych pfispévcich v tomto zpra-
vodaji, oddil buduje svoji zédkladnu
témér od nuly. Pfi velké konkurenci

sportd v nasem mésté provadime
nabor v okolnich skolach jako napf.
v Krmeling, Repistich, Sviadnové, Vra-
timové, Zabni i Frydku Mistku. Orga-

nizujeme $kolni ligy v téchto $kolach

a rznymi propagacnimi materialy se
snazime tento sport v Paskové udrzet
aktivni. Dfive byla hazena v Paskové

sportem ¢.1, ale rozvojem vieho
dobrého i méné dobrého se hazend
propadla az témér na dno. V pfistim
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roce paskovskd hazend bude slavit jiz
70 let nepretrzité ¢innosti v mistrov-
skych soutézi, proto se snazime aktiv-
ni ¢innosti toto vyro¢i dlstojné pre-
zentovat. Z vyse uvedenych naborud
se zakladna téch nejmladsich velmi
navysila. U¢ime je zdklady tohoto
sportu, jezdime s nimi na turnaje
jejich vékové kategorie a véfime, ze
vétsina z téchto malych nadéji u ha-
zené zUstane.
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V kategorii mladsich zacek je jiz vidét
prace z dfivéjsiho obdobi, a i kolek-
tivni hra je jiz celkem na dobré Urov-
ni. V probihajici soutézi krajského
pfeboru jsou dévcata v tabulce na
patém misté z osmi Ucastnikd za dvé
vyhry a pét pordzek. V této vékové
kategorii mohou hrét i chlapci spolu
s dévcaty. Za soupefi jezdi minimal-
né v deseti a zde nam s dopravou
pomahaji rodice, za coz jim touto
formou dékujeme. Trenérem téchto
nejmladsich je Soltés Alexandr a ve-
doucim druzstva je Pasia David.

V kategorii starSich Zacek je jiz kon-
kurence na vyssi urovni a druzstvo
je novackem soutéze. Po deviti sou-
téznich klanich v krajském preboru
jsou dévcata na Sestém misté z deviti
ucastnika. Tii vyhry a Sest porazek je

jejich dosavadni bilance. Tuto kate-
gorii doplnuji i mladsi zacky s jiz vy-
spélou herni dovednosti. Trenérem je
Rostislav BlaZzek a vedouci druzstva je
Junkova Sylvie.

Vzdy stfedem pozornosti v kazdém
sportu je kategorie dospélych. Nase
druzstvo muzl si na jare vybojovalo
postup do treti nejvyssi soutéze (po
témér deseti letech je v Paskové dru-
ha liga). Druzstvo si dalo za cil udrzet
se v soutézi. Kadr druzstva citd dva-
cet Ctyii ¢len(l a dva dorostenci. Po
odehranych sedmi kolech je Paskov
na osmém misté z dvanacti Ucastni-
ki za dvé vyhry, jedno nerozhodné
utkani a Ctyfi porazky. Hodné osob-
nich chyb a neproménovani vyloze-
nych pfilezitosti ndm ubralo nékolik
bodu. Vysledky az na jeden jsou pre-

Orel Paskov vzlétl do nové sezony
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Pfed zahdjenim letosni sezény ucinil
oddil stolniho tenisu dva vyznam-
né pociny. Prvnim bylo vylep3eni
hracich prostor. Herna byla vyma-
lovédna a déle byl instalovan tmavy
koberec na spodni ¢ast obvodovych
stén, ¢imz se vyrazné zlepsily hraci
podminky. Druhym vyznamnym po-
¢inem bylo vytvoreni ¢tvrtého muz-
stva, vzhledem k pfichodu nékolika
novych hract. Ve véech nami hranych
soutézich hraje 12 muzstev.

Nase A muzstvo hraje Krajskou sou-
téz Il. tfidy. Po sedmi odehranych ko-
lech je zatim na 7. misté s bilanci tfi
vyher a Ctyf porazek.

Nase B muzstvo hraje Okresni prebor,
coz je nejvyssi soutéz v okrese Frydek

-Mistek. Z nasich muzstev je zatim na
tom nejlépe, kdyZ je na 5. misté s bi-
lanci ¢tyf vyher a dvou proher.

Nase C muzstvo hraje Okresni soutéz
I. tfidy, kam se mu podafilo postou-
pit po lonské Uspésné sezéné. Po
Sesti odehranych kolech je zatim na
7. misté s bilanci dvou vyher a ctyr
porazek.

Nové zalozené D muzstvo hraje
Okresni soutéz lll. tfidy. Po Sesti ode-
hranych kolech je zatim na 7. misté
s bilanci dvou vyher, jedné remizy
a tii porazek.

Raritou naseho oddilu je, Ze zajistuje
pfimé prenosy ze viech domdcich
zapasl nasich muzstev pres kandl
YouTube. Tyto pfenosy je také mozné

Finsko konecné v Paskoveé!
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Béhem letosniho podzimu probéh-
ly dalsi 2 kola jiz 3.ro¢niku hobby-
horsing cupu Paskov. Téchto kol se
zUcastnilo jiz na 120 jezdcl z celé
Ceské republiky i Slovenska. Druhé
kolo bylo vsak opravdu vyjimecné.
Organizatordm se konec¢né povedlo
ziskat pfislib pfijezdu Finské repre-
zentace!

Finové jsou v hobbyhorsingové ko-
munité bezesporu nejzajimavéjsi,

jsou to totiz zakladatelé tohoto spor-
tu. Jezdkyné Ada Filppa (ro¢nik 1999),
dorazila do Ostravy jiz v patek okolo
poledne a pfislibila i jezdcim trénink.
Jezdci, ktefi tedy dorazili jiz v patek
na predzavodni camp, ktery probéhl
v télocvi¢né ZS Paskov, si tak mohli
zatrénovat se svétovou Sampionkou.
Organizatordm se povedlo sehnat
také specializovaného prekladatele
- pfimo pro jezdecky sport - takze

25

kvapivé celkem vyrovnané a véfime,
Ze po zimni pfipravé a snad s mirnym
posilenim zakladniho kolektivu se
tato soutéz udrzi i pro dalsi obdo-
bi. Trenérem druzstva je v soucas-
né dobé Horacek Tomas, vedoucim
druzstva je Radek Kuca a metodikem
Golka Martin.

Do konce roku kromé mistrovskych
soutézi bude oddil hdzené zacatkem
prosince poradat velky turnaj star-
Sich zacek za Gcasti druzstev Cech
i Moravy, pfed vadnocemi tradi¢ni
turnaj kategorii o paskovského kapra
a na Stépana na protazeni ¢lovéci
malickosti turnaj ve stolnim tenise
pro neregistrované hrace. Na vsech-
ny hazenkarské akce zve oddil Siro-
kou paskovskou verejnost.

Jifi Stefek

zhlédnout zpétné. DalSimi pozitivy
naseho oddilu jsou: vysokd tréninko-
va mordlka, vysokd navstévnost na-
Sich fanouskd na domacich, ale i ven-
kovnich zapasech. Mezi viemi ¢leny
oddilu panuje vyborna atmosféra.

Milos Novdk

nebyla problém ani jazykova bariéra
¢i odborné pojmy. Trénink probihal
celkem 2 hodiny, kdy se pracovalo
hlavné na drezurnich chodech a na
technice skoku p¥i parkuru. | pro pfi-
hlizejici byl tento trénink velmi zaji-
mavy, nejen svou naplni, ale hlavné
technikou - dalo by se to pfirovnat
k atleticko-gymnastickému tréninku.
Bylo velmi zajimavé poslouchat rady
a tipy, jak co zlepsit, z trochu jiného
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pohledu a pochopit, jak se trénuje
pravé ve Finsku.

V sobotu dopoledne, kdy se otevrely
dvefe sportovni haly, mifily zde davy
nadsencll. Spousta jezdcU, ktefi ne-
byli do zavodu pfihlaseni, dorazili,
aby se zaregistrovali na misté a mohli
se s Adou setkat osobné. Pfi slavnost-
nim zahdjeni ozndmili organizatofi
pfitomnost nejen Ady, ale také Paivi
Vapalo, dalsi finské zavodnice, kterd
dorazila na zavody také!

Zavodnici se tak mohli setkat
s opravdovou 3$pickou svétového
hobbyhorsignu. Ada i Paivi rozdavali
autogramy, fotili se se svymi fanous-

Florbalova sezéna

SPORT

ky a také se aktivné ucastnily zavodu.
Jezdci je mohli vidét jak na startu
parkuru, tak i drezury. V zavéru dne
Ada pochvalila organizatory za skvé-
|é zavody: ,Pokud fungujete teprve
tretim rokem, jste na tom vyborné
v porovnani s jinymi narody. Nékde
to neni na takové Urovni ani po desiti
letech” Pro pfedstavu je Ada Filppa
zastupkyni feditele Finské federace
- tedy druhy nejvyznamnéjsi ¢lovék
v hobbyhorsingové komunité Finska.
Po zévodech probihaly dalsi jednani
a mazeme jiz nyni prozradit, ze tohle
urcité nebyla posledni vzacna na-
vitéva, kterd v Paskové byla.

Tym Sanhor
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Sezéna 2023-24 je pro florbalisty
PASKOV SAURIANS velmi nérocna.
Mame v soutézich nové pfihlasené
dalsi tfi tymy — muzi C, juniorku a pfi-
pravku (celkem 9 druzstev). Mdme
také mini pfipravku pro velmi malé
déti a také pobocky v okoli. Snazime
se tim prizplsobit trendu u rodicu
a déti v postoji ke sportu. Velké diky
patfi za podporu méstu Paskov, MS
kraji a NSA.

MUZIA
Nase hlavni muzska kategorie jiz le-
tos neni zadnym novackem v souté-

Zi. Cile jsou proto vyssi nez v loriském
premiérovém ro¢niku Divize. Letos se
jistojisté chceme dostat do nadstav-
bové faze a poprat se o postup do
Narodni ligy!

Zatim se nam vede pomérné dobre.
Po devatém kole okupujeme treti
pozici v tabulce. Do play-up letos
postupuje az Sest muzstev, nicméné
¢im vyse se ndm podafi umistit, tim
leh¢i los nas ceka.

Nase divize (E) je velmi vyrovnand
skoro kazdy zapas je tak 0,6 bod(”!
Neni lehkého soupefe!
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Velmi dékujeme za divackou podpo-
ru a tésime se na dalsi Uspésna do-
maci ¢i venkovni utkani!

Sestava:

Kofinek, Mikeska, Stopka - Bohm,
Bonczek, Filip, Gascik, Kr¢mar, Ko-
zusnik, Kurecka, Mechel, Michna,
Mechel, Ritz, Razicka, Sikora, Stirba,
Sobich, P. Somodi, R. Somodi, Ulman,
V. Valigura, R. ValigUra, Zita

Trenéri: Hréek Libor
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JUNIORI ROCNIK 2005 - 2006

Tato kategorie se pfihlasila aZ na posledni chvili, protoze
jsme neméli dostatek hracd ro¢niku 2005 a 2006. Nutno
dodat, ze madme pouze dvé 2005 a jednu 2006. Tuhle sou-
téz hraji dorostenci ro¢niku 07 a 08 a vibec si nevedou
$patné. Po odehranych Sesti zadpasech s bilanci 4 - 1 -1
jsme na druhém misté 3 ligy juniorG. Pro nas je to hlav-
né o zkuSenostech. Zejména pro dorostence je to kola,
kterd nas posouva dale. Je dobfre, Ze jsme vystavovani tla-
ku ze strany starsich klukd od nasich soupef(i a na druhé
strané ocenuju, Ze se nebojime a neustupujeme. Troufam
si Fici, ze nas zatim nikdo ze soupefl neprehrdl, to je pro
nds velmi dllezitd informace. Nase ztraty bodd pramenily
hlavné z nedlislednosti a Spatné rozehravky. Jsme velice
zvédavi, jaké bude poradi na konci soutéze.

Slovo trenéra: jak bylo zminéno vyse, pro nas je to dob-
ra Skola, té3i nas, ze nepropadame v osobnich soubojich
a dokazeme hrat se soupefi vyrovnanou hru. Tady pouze
pilujeme tréninkové véci a pomalu se je snazime zapraco-
vavat do zdpasu. Trochu mame problém s neukaznénosti,
které ndas nasledné posle do oslabeni, ale pracujeme na
tom, aby takovych situaci bylo co nejméné.

Sestava: Bartek, Kronenberg, Adami$ - Tichavsky, Sebes-
ta, Muller, Mutina, Mihal, Fijak, Michalek, Papala, Frydry-
3ek T., Schwarz, Kreis, Vavra Mat., Zahnas.

Trené¥i: Mihal Lukas, Volek Radim, Frydrysek Tomas

DOROST ROCNIK 2007 -2008

Dorostenci v vodnim zdpase nové sezény prohrdli, ale
nasledna $nlira péti vyher je vystrelila do ¢ela tabulky.
Jsme na zacatku, jesté nas ceka hodné tézkych zapasu,
které jesté zamichaji s celkovym pofadim. Kazdopadné
na tréninku kluky zapracovavame do novych hernich sys-
témd, které chtéji samoziejmé cas, az si sednou a my je
budeme moct praktikovat v nasledujicich zdpasech. Tato
kategorie ma své kvality, ale jesté nas ¢ekd spousta prace,
abychom ten diamant vybrousili. Skoda prohry v prvnim
zapase, kde jsme nervozitou a neukdznénosti zbyte¢né
ztratili body. Cil mdme jasny, ted bude zalezet, jak blizko
se k nému nasi poctivou praci dostaneme. Za tuto kate-
gorii nastupuji i mladsi hraci ro¢nik 2009-2010, ktefi tak
ziskavaji potfebné zkusenosti.

Slovo trenéra: Tady se zacind projevovat to, ze kdyz bu-
deme chodit poctivé na trénink a pracovat spolec¢né, tak
se vysledky budou dostavovat. Bavi nas to, upfimné jsme
zvédavi, jak to bude na konci soutéze vypadat. Musime
byt ukdznéni a po celou dobu zdpasu soustfedéni, pokud
budeme plnit tyhle véci, bude to fajn.

Sestava: Kronenberg, Adami$ — Miiller, Mutina, Mihal, Fi-
jak, Michalek, Papala, Frydrysek T., Schwarz, Kreis, Kuba-
nek, Vavra Mat., Zahnas, Pollak,

Trenéfi: Volek Radim, Mihal Lukds, FrydrySek Tomas

STARSI ZACI ROCNIK 2009-2010

Kategorie starsich zak( vstoupila do nového roc¢niku re-
mizou v prvnim zapase, ale poté ¢tyfmi vyhrami a jed-
nou prohrou okupuje zatim druhé misto v tabulce. Pfed
sezénou jsme méli mirné obavy, jak bude vypadat nase
hra, protoZze madme nové hrace, ktefi na tom vykonnostné
nejsou dobre, ale taky hrace, ktefi hraji dlouho, ale jejich
Ucast na trénincich je bohuzel tristni. Zatim jsme spoko-
jeni, pokud budeme nadale vyhravat a nedélat zbyte¢né
chyby a budeme hlavné zdravi, mize se z toho vyklubat
zajimavé umisténi. Samoziejmosti je zapracovani mlad-
sich hracq, ktefi se tak mGzou herné zvedat.

Slovo trenéra: bohuzel jsme hodné nespokojeni s Ucasti
na trénincich. Je potfeba si uvédomit, Ze tohle neni krou-
zek, ktery je jednou tydné, ale my jsme florbalovy klub.
Bez pravidelného tréninku se vysledky nebudou dosta-
vovat, ale to snad vsichni vime. Je to skoda, ze néktefi
k tomu pfistupuji takhle.

Sestava: Blazek, Moron, Pollak, Tomanek, Kubéanek, Fry-
drych, Frydrysek L., Riha, Jan¢a, Forman, Mrkva, Nytra,
Pilch, Rychlik, Gurecky.

Trenéfi: FrydrySek Tomas, Mihal Lukas, Volek Radim
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MLADSI ZACI12011-2012

Kategorie mladsich zak( vstoupila do letodni sezény
po boku nového trenéra Josefa Bieziny, ktery zéroven
trénuje prvoligovy tym Zen v Horni Suché. Pred sez6-
nou byly pfedevsim cile v tom, aby hréaci zdokonalili
své technické a herni dovednosti. V pohdrovém utka-
ni mésta Paskov se druzstvo umistilo na krdsném 3
misté. Bohuzel nasledny vstup do sezény uz byl po-
nékud horsi, kdy kluci odjizdéli z turnaje bez vyhry,
nicméné to bylo pro cely tym velké ponauceni, ze
vyhravat nepUjde bez tréninku a discipliny.

Slova trenéra: tym ma velky potencidl na to, aby-
chom mohli predvadét vykony, které v klucich jsou,
ale s aktudlnim ptistupem k trénink(im to pljde téz-
ko. Nicméné vérim kluklm, ze se to bude uz pouze
zlepsovat.

Sestava: Blazek, Dolezalek, Adamis — Buzek, Dédek,
Dlouhy, Dyba, Gurecky, Klimant, Kubik, Obrubnik,
Odlozilik, Pekarek, Riha, Sir, Smoldas, Svancer, Veselka

Trenéfi: Brezina Josef

ELEVOVE 2013-2014

V této kategorii probéhla velkd obména sestavy. Sice
mame oproti minulé sezony v kddru vice déti, ale
velka c¢ast jsou novacci a teprve Cerpaji zkusenosti.
Méme za sebou tfi turnaje, ze kterych mame témér
shodnou bilanci vyher a proher, cozZ je pro nds pre-
kvapeni.

Slova trenéra: Musime s novymi hraci trpélivé praco-
vat a Uspéch se urcité dostavi. Je vidét na détech chut
do hry a tésime se na dalsi pribéh sezény.

Sestava: Kaspercik, Kasik — Bedan, Bernatik, Dvor-
sky, Dyba, Ehler, Glabazna, Hajchel, Hrabovsky, Krejci,
Marsalek, Rundt, Schwarz, Svoboda, Sustek, Valkovig,
Vanék, Matejov, Rohéacek.

Trenéri: Bernatik Jifi, Kasik Roman, Moravec Pavel

PRIPRAVKA 2015-2016

Po Ctyfech letech jsme opét pfihlasili do soutézi ty
nejmensi déti — pfipravku. Pro zacinajici hrace jsou
turnaje velké plus, kde ziskaji nové zkusenosti opro-
ti tréninku. Na prvnim turnaji jsme ukazali, ze na
tom nejsme vibec Spatné. Ziskali jsme druhé misto
a vstrelili velké mnozstvi branek, coz je skvély uvod.
Méame také mnoho malych déti, ktefi se se sportem
teprve seznamuiji.

Slova trenéra: Pro nové hrace to bude urcité zajima-
vy ro¢nik. Mdme vylozené novacky a kazdym zépa-
sem je vidét, jak se postupné zlep3uji. Je skvélé sledo-
vat ty nejmensi déti pfi hre.

Sestava: Rohacek, Matejov, Filipec, Folta, JuriSica,
Muller Mir., Muller Mik., Machéacek, Pavelek, Petros,
Prauss, Tomecek, Wlyduka.

Trenéfi: Folta Martin, Moravec Pavel, Moravcova Marie

Pavel Moravec
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Podékovani z Charity Jesenik
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Chceme velmi podékovat Méstu Pas-
kov za podporu Charity Jesenik, ktera
sméfovala do Domova pokojného
stafi sv. Hedviky ve Vidnavé.

V Domové pokojného stafi sv. Hedvi-
ky pecujeme o seniory, ktefi vzhledem
ke svému véku nebo nemoci potiebu-
ji pravidelnou pomoc. Nase sluzba se
prizplsobuje potfebam a moznos-
tem klient(. S pomoci aktivizaci pod-
porujeme seniory v tom, aby si své
schopnosti udrzeli co nejdéle. U do-
mova je mald zahrada s pergolou, kde
klienti radi travi ¢as. Maji zde moznost
zUrocit své nadani pro zahradniceni,
nebo si prosté jen posedét a kochat
se ménici se pfirodou v priibéhu roku.
Nasi pracovnici organizuji pro klienty

spolecenské aktivity i vylety. Jednim
takovym byl vylet do Jeseniku, kde se
aktivizacni pracovnici podafilo zamlu-
vit VIac¢ek Lazendacek, ktery skupinku
senior( provezl po mésté, zavital i do
lazni a k unikdtnimu venkovnimu ba-
Ineoparku. Na seniorech bylo vidét,
jak se na cestu tési. Pro nékteré z nich
to byl vylet do mladi. Naptiklad pani
Anna zacinala v roce 1957 svou kari-
éru zdravotni sestficky pravé v Jese-
nické nemocnici. .V roce 1964 jsme se
stéhovali Paskova. Od té doby jsem
tady nebyla. Jak se fika, dobfi holubi
se vraceji, takze se tésim na hezkou
projizdku, protoze se to tady od mého
mladi moc zménilo,” fekla pani Anna.

Danuse Kréovd, Charita Jesenik

Vanocni darky pomahaji nemocnym

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jeden den péce o nevylécitelné ne-
mocného c¢lovéka stoji Mobilni hos-
pic Ondrasek primeérné 2 800 K¢. Ta-
kovych dnt ro¢né poskytne pfiblizné
6 050. Proto vzniklo Vanocni Trzisté
radosti. Lidé tak maji moznost na-
koupit darky pod stromecek a daro-
vat umirajicim posledni darek, ten
nejcennéjsi. Cas s rodinou.

Trzisté radosti je plné véci, sluzeb
i poukazek, které darovali rlzni lidé
a firmy. Mnohé z nich jsou originaly
a nikde jinde je nesezenete. Napfiklad
ucast na zkousce kapely Nedivog,
nebo soukroma lekce baletu od
Narodniho divadla moravskoslez-
ského. ,Vybirat mizete z obleceni, ke-
ramiky, deskovych her, jidla a mnoho
dalsiho 1aka Mirka Galajdova, ktera
ma v Ondrasku projekt na starost.

Kdyz pofidite vanocni darky v tomto
internetovém obchodé, umoznite
nemocnym zUstat na Vdnoce doma

Centrum pro zdravotne postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.
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Dovolte, abychom Vam predstavili
nasi organizaci. NaSe organizace byla
zaloZzena jako obcanské sdruzeni jiz
v roce 2002. V roce 2013 byla orga-
nizace transformovana na obecné

prospésnou spolecnost, kterou je
dodnes. Nase sluzby poskytujeme
v rdmci Moravskoslezského kraje pro-
strednictvim péti pracovist, a to v Os-
travé, Opavé, Bruntdle, Novém Ji¢iné
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s rodinou. Cela castka je totiz da-
rem pro Mobilni hospic Ondrasek.

Nakupte na Vanocnim Trzisti ra-
dosti, kde se radost nasobi.
www.trzisteradosti.cz

Jana Joskovad

a Frydku - Mistku. Od 1. ledna 2023
doslo k organiza¢ni zméné, kdy doslo
ke slouceni nami poskytovanych so-
cidlnich sluzeb. Slou¢enim tak vznikly
dvé sluzby, a to Poradna pro osoby
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se zdravotnim postizenim Ostravsko
a Frydecko — Mistecko, a Osobni asi-
stence Ostravsko a Frydecko - Mis-
tecko. Tato zména se nijak nedotkla
nasich uzivateld, sluzby jsou nadéle
poskytovany na pracovistich jak v Os-
travé, tak ve Frydku -Mistku.

s ¢iM MUZEME POMOCI?

Sluzby poskytujeme v oblasti osobni
asistence, obc¢anského a odborného
socialniho poradenstvi, dluhového
poradenstvi a socialné aktivizacnich
sluzeb. Zaroven provozujeme pUj-
¢ovnu kompenzacnich a rehabilitac-
nich pomcek, pofadame informac-

Trikralova sbirka

OSTATNI

ni a vzdélavaci akce a poradenské
programy. Nase sluzby poskytujeme
také v Paskové, a to prostiednictvim
pracovisté ve Frydku - Mistku, kte-
ré se nachdazi na adrese Kolafikova
2185, 738 01 Frydek - Mistek (v bliz-
kosti Kapkovy vily), popt. na pobocce
v Ostraveé na adrese Bieblova 3, Ost-
rava - Moravska Ostrava (v blizkosti
tramvajové zastavky Dul lJindfich).
Na téchto pobockach nabizime hned
nékolik nasich sluzeb: osobni asis-
tenci, odborné socialni poradenstvi,
dluhové poradenstvi, socidlné aktivi-
zacni sluzby a pGj¢ovnu kompenzac-
nich pomacek.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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OSOBNIi ASISTENCE

SluZzba osobni asistence je terénni
forma péce o osoby s omezenou
sobéstacnosti, které z divodu zdra-
votniho postizeni ¢i véku jiz nezvla-
daji péci o svou osobu sami. Cilem
této sluzby je oddalit pobyt v poby-
tovych zafizenich a umoznit témto
osobam zit v jejich pfirozeném pro-
stredi. Klientdm nase osobni asis-
tentky pomahaji napfiklad s hygie-
nou, oblékanim, s pfipravou a poda-
nim stravy, s péci o domacnost, nebo
s doprovody do zdravotnickych zafi-
zeni, do zaméstnani, do 3koly, na ufa-
dy a podobné.

ODBORNE SOCIALNI
PORADENSTVI

Odborné socialni poradenstvi po-
skytujeme v oblasti davek pro osoby
se zdravotnim postizenim, invalid-
nich dlchodl, pomoci v hmotné
nouzi, v systému socialni podpo-
ry a sluzeb, v oblasti svépravnosti,
v oblasti zaméstnavani osob se zdra-
votnim postizenim a také v oblasti
dluhové problematiky. Také jsme
akreditovanou osobou pro posky-
tovani bezplatnych sluzeb v oblasti
oddluzeni.

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
Socialné aktiviza¢ni sluzby poskytu-
jeme ve Frydku — Mistku prostfednic-
tvim krouzku Ergoterapie, Koralkova-
ni a Jogy na zidlich a tréninku mozku,
kde si klienti procvic¢i motoriku, télo
i pamét. Hlavnim cilem je setkava-
ni se osob se stejnym ¢i podobnym
handikepem, jejich smysluplné tra-
veni volného &asu a zabranéni soci-
alniho odlouceni. V Ostravé se néko-
likrat do roka kona klub ,Caj o paté”,
kde si uzivatelé vyrabgji rtzné vy-
tvory, ale stravi svij volny ¢as s lidmi
s podobnym handicapem.

Mésto Paskov letos financ¢né pfispélo
jak na osobni asistenci, tak na odbor-
né socialni poradenstvi, za coz velmi
dékujeme.

a nasich sluzbach ziskate na nasich
internetovych strankdch www.czp
-msk.cz, nebo nas muizete kontakto-
vat na telefonnim ¢isle 596 115 318.

Gabriela Wittichovd, DiS.,
socidlni pracovnik



OSTATNI / INZERCE

prosinec 2023

Darujte svuj cas!

4| ve vasi blizkosti mdze byt rodina,
kterd potfebuje pomoc!” Pomozte
s péci o déti s autismem.

Méte volny cas a hledate jeho smys-
lupIné naplnéni? Radi byste svij ¢as
travili s nékym, kdo vas obohati? Uka-
Ze vam svét z jiného uhlu pohledu?
Jste rodice déti, které jdou jiz svou
cestou, a vy hledate nové uplatnéni?

Stante se hrdiny! Témi, kdo nabidne
svlj ¢as a energii ditéti s autismem.
Pomozte jejich rodicim odpocinout
si. Vénujte svlj volny cas ditéti s auti-
smem - at uz par hodin, den ¢i vikend.
Diky vam ziskd dité s autismem nové
podnét a zazitky. Jeho rodi¢im umoz-
nite vénovat chvili ¢asu sobé, partner-
skému vztahu, dalSim détem, zajistit
v klidu ndkup, uklid domacnosti. Pro-
sté to, na co v disledku péce o dité
s autismem nemaji prostor.

Poznejte svét z jiné perspektivy!

Prihlasit se mlZete zde: https://mika-
sazs.cz/homesharing-hostitel/ nebo
kontaktujte Jana Svojanovského na
Cisle: 737 355 123.

Jan Svojanovsky,
vedouci Homesharing MIKASA

Inzerce

aeba
KileS

NADACNi FOND

Partnerem projektu je
nadaéni fond Abakus

AR mikasa

Mate volny ¢as?
Darujte jej rodinam
s détmi s autismem!

| ve vasem okoli miize byt
rodina, dité, které
potiebuje vasi pomoc!

Mate volny ¢as a hledate jeho
smysluplné vyuziti?

Nabidnéte vas cas ditéti s autismem.
Vénujte mu par hodin, den éi vikend
a zazijte svét jinyma oc¢ima.

Diky tomu podpof¥ite rodinu i ve vasem
okoli. Peéujici diky vam ziskaji moZnost
odpocinku, ¢as na sebe. A nebo

jen na bézny uklid, nakup ¢i kavu.
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~sos
Stfedni odborna skola, ZDARMA
Frydek-Mistek, Certifikaty
prispévkova organizace Fidicska
a ridicska
opravnéni

STUDINI A UCEBNI
OBORY

8.11.2023, 6. 12. 2023 / ® Automobilni

17.1.2024 : 4
od 8:00 do 16:00 Y Ek0n0m|Cke

Dalsi termin kdykoli y StrOJlrenSke
po telefonické [ ) zemédéISké

domluvé. o @sosfmcz

© KLEIN

QY

(Brysatop

. .
= Tepelna ¢erpadia alpha innotec
.

= Kotle na dievo Blaze Harmony

. L, ,
= Instalace podiahového a ustfedniho topeni

. - o

= Plynové kondezacni kotle Broetje Heizung

Bnii'r:lE. L i Y
www.hrusatop.cz ==or== Qaprainntec - Blaze

Tel.: +420 725 980 764, mail: d.hrusecky@email.cz, Mistecka 176, 739 21 Paskov
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AQUAPARK OLESNA

ZABAVA A RELAX NA KAZDY DEN

Chcete byt se svymi detmi aktivni a nevite kam vyrazit? Aquapark Olesna je tim pra-
vym mistem pro celou rodinu.

Aquapark Olesna ve Frydku-Mistku s vyhledem na panorama Beskyd a Lysou horu
nabizi navstevnikam zabavu a relax kazdy den.

Pravidelné plavani ma pozitivni vliv na organizmus. Behem plavani zapojujete nejen
ruce, ramena a nohy, ale i svaly zadove a bfisni, jejichz ochablost je ¢asto pfitinou
bolavych zad. Pokud plavete spravne a pravidelné, nejen ze si tim zvysite svou fy-

rickou kondici, ale prispéjete tim i ke zvySeni vitalni kapacity plic.

A neni to jen plavani, které je pro dite dobré. Také saunovani rodic¢t s détmi
je skvele pro zvyseni imunity vasich déti. Saunovani utuzuje zdravi, pfiznivé
ovliviuje [écbu astmatu a zkvalithuje spanek ditéte i rodicu.

ZkuSenosti ukazuji, ze déti, které se pravidelné saunuji, jsou
mimo jiné méné ¢asto postizeny nemocemi hornich dycha-
cich cest a v pfipadé, Ze onemocni, je pribéh nemoci lehci
a bez komplikaci. Pro skutetny efekt saunovani je tfeba cho-
dit pravidelné 1x tydné po dobu alespon sesti tydnd (nejlépe
celoro¢né). Na Olesné miizete vyzkouset SAUNOVANI RODICU
S DETMI kazdou nedéli od 10:00 do 11:30.

om 1IP N3 dlouhé dny: Vyuzijte 3hodinovy vstup AQUASAUNA,
%)) ktery umoziuje neomezeny prichod mezi bazénovou ¢3stf
a Saunovym svetem.

U nas se zabavi kazdy. Pro ty nejmensi zde mame détské brouzdalisté se sku-
zavkou. Ani vetsi deti se zde nebudou nudit. Zablbnou si na toboganu, sje-
dou 100letou vodu na divoké fece nebo rozhoupou viny v houpacim bazénu.

Rodice si naopak zaslouzi odpocinek, a proto mohou relaxovat ve whirlpool,
na masaznich lehatkach, v Saunovém svété anebo uvolnit télo na masazi.
V Saunovém svété najdete finskou saunu, slanou fimskou [3zen, tureckou
parni l3zen a infra kabiny.

Darujte svym milym zazitek a cas
straveny spolecné a aktivné.

DARKOVE POUKAZY MUZETE
NAKOUPIT I ONLINE Z POHODLI
DOMOVA.

DO AQUAPARK U
0 P

o platnost darko
tni €ip

oukaz je jednor
: B kazem muzete nabit 20
; se nevydavé .
\ze uplatnit na Z3kOUPET

ani jiného 200Z1
2
s www.aquapark-oles™
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—
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e Levné a rychle

e Bez poskozeni terénu (pasova)
® Doprava ZDARMA do 50km

Zdenék Sikora Navsi
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