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Sbératel s vice néz 30letou praxi

koupi a bezplatné ohodnoti staroZitnosti vseho druhu.

Napf: obrazy, mince, zlato, hodiny, porcelan
a dalsi starozitnosti. Platim vzdy hotové na misté.
Nejlepsi ceny od sbératele! Telefon: 732 961266

Koupim 2-3 + 1




TEMA

Unikatni proména srdce Poruby

Zvelebeny prostor u kru-
hového objezdu na Hlavni
tfridé vynika originalnim
zpracovanim. Jedna se

o vysledek jedné z nej-
vétsich promén vefejného
prostranstvi v Porubé

za poslednich desitek let.

% Poruba se py$ni Uzemim, je-
hoz soucasny atraktivni vzhled
vyvolal pozornost celé Ceské
republiky. Stalo se tak po roéni
revitalizaci verejného pro-
stranstvi u kruhového objezdu
na Hlavni tridé. Novou domi-
nantou proménéné lokality je
nyni drevény kruhovy objekt,
ktery slouzi i jako vyhlidkova
terasa. Lidé se na ni dostanou
po schodech, handicapovani ¢i
hife pohyblivi mohou pouzit
vytah.

Od druhého cervencového
tydne lokalita slouzi jako
misto k odpocinku, setkavani
a prostor pro nejraznéjsi kul-
turni i spolecenské akce. ,,Pri
navstévach zahrani¢ich mést
obdivujeme odvaznou a jedi-
necnou architekturu. Nasim
cilem bylo, abychom stejné
originalni uzemi méli u hlav-
niho bulvaru v Porubé, ktera si
to jako velky obvod zaslouzi.
Chtéli jsme vytvorit atraktivni
prostor, ktery bude vyjimecny
a navstévam budeme moci
ukazovat néco, co nikde jinde
neuvidi,” rekla starostka Lucie
Bardnkova Vilamova.

Béhem letnich prazdnin se
v misté uz konaly dva koncerty
v ramci letni umélecké scény,
a to kapely BosoBos a zpé-

Kruhova terasa je dominantou zrevitalizované lokality.

vacky Niké Vopalecké. Zaro-
ven tam zavitaly zahrani¢ni
a tuzemskeé tanecni soubory,
které se zucastnily mezina-
rodniho festivalu Folklor bez
hranic.

Kruhova vyhlidka

Pod kruhovou vyhlidkou jsou
umistény stanky s obcerstve-
nim, stdnek se zmrzlinou a ve-
fejné toalety. ,Na prostranstvi
uvnitf kruhu se nachdazi malé
détské hristé, vodni prvky
a drevéna mola, kde Ize pose-
dét. Nova mista nasla i umé-
lecka dila Vladislava Gajdy
a Miro Pozara, kterd ted jsou
lépe dostupna. Plochu pred vy-
hlidkou smérem k Hlavni tridé
tvofi velkoformatova dlazba,”
uvedla mistostarostka Petra
Brodova, kterd ma na radnici
v gesci investice.

Prostor u kruhového objezdu na Hlavni tfidé je mistem, kde i déti

najdou dostatek vyziti.

Vétsi poéet stromu

Duraz byl kladen také na re-
vitalizaci zelené. Pred sa-
motnou stavbou se vykacelo
jednatticet strom0, z nichz vét-
Sina byla ve Spatném zdravot-
nim stavu. ,Nové jsme vysadili
dvaacdtyficet stromU. Jedna se
ojavory, lipy, dfezovce, platany
a okrasné tresné a jabloné.
Raritni jsou ¢tyfi kusy parocie
perské, jsou to vlbec prvni
stromy tohoto druhu v Po-
rubé. Zalozeny byly také nové
travniky, z¢asti ve formé trav-
nich koberc(, a vysazena byla
samozrejmé i spousta kvétin,”
poznamenala Petra Brodova
s tim, ze prostor po estetické
strance zkrdsluje témér dva ti-
sice metrd ¢tverecnich zahond.
V soucasnosti bychom v loka-
lité napocitali 180 stromu.

V srpnu byla v ¢asti blize
Hlavni tfidé dodélavana dre-
naz, kterd zajisti odvod pre-
bytec¢né vody do retencnich
nadrzi. Druha ¢ast, kde se na-
chdzi mlhovisté a détské hriste,
projde Upravami na podzim.
Zajem vefejnosti byl totizmno-
hem vétsi, nez se ocekavalo,
takze zatéz na nové polozeny
travnik byla v téchto mistech
enormni a nepolevovala do-
konce ani v destivém pocasi.
Po konzultaci s odborniky
na sportovni travniky se do-
spélo k rozhodnuti, Zze pri-
rodni travnik bude nahrazen
odolnym povrchem s umélou
travou. (mot)
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2 UVODNIK

Mili Porubané,

skoncily ndm letni prazdniny,
ve kterych jste, doufam, vsichni
dobili baterky a stravili jste chvile
zaslouzeného odpocinku se svymi
nejblizsimi.

Slétem v Porubé je také spojeno
nékolik investi¢nich akci, které se
nam podafilo zacit, posunout Ci
dokon¢it. Jednou z nejvétsich
anevyznamnéjsich je rekonstrukce
prostranstviu kruhového objezdu.
Diky tomu ma Poruba konecné
origindlni a zajimavé centralni
prostranstvi, které jinde nena-
jdete. Dalsim dlleZitym pocinem
je zacatek vystavby nového porub-
ského hrbitova. Zejména proto, ze
je vhodné, aby kazda obec méla
pro své obyvatele dlistojné misto
posledniho odpocinku. Nas ob-
vod takto realizuje dluh minulosti.
O tomto projektu se mnoho rokd
pouze mluvilo, nikdo jej vSak ne-
dokazal zpracovat az do faze re-
alizace. O to vétsi mam radost,
ze po dlouhém obdobi pfiprav,
vykupu pozemkil, projektovani,
povolovani a shanéni financi to
konecné vyslo a my jsme zacali
s vystavbou hrbitova. V pristim
roce bude hotova prvni etapa.

Zminim jesté planované pod-
zemni parkovisté na ulici Budo-
vatelska. Pljde o prvni parkovaci
ddm tohoto typu, ktery v obvodé
vznikne ve spolupraci s méstem
a krajem. Na streSe parkovaciho
domu se bude nachazet také hristé.
O téchto pocinech, ale i o dalSich
akcich v pripravé se vice doctete
v tomto vydani zpravodaje PRIO.

VSem détem preji Uispesny vstup
do nového skolniho roku a zejména
prviackdm preji nezapomenutelné
zazitky, na které budou vzpominat
po cely Zivot.

Lucie Barankova Vilamova
starostka



4

AKTUALITY

ef | s | fen | e | e | e § e | e | e | e | e | e | e | fen | e e | fen | e | e | e f e | e | e | e | e | e | e | fen | e | e | e f e | e | fen | e | e | e | i | e | fien | e | e | )

Na Budovatelské vyroste podzemni parkovisté

Projekt, ktery se chystal
fadu let, konec¢né dostava
realné obrysy. Na ulici
Budovatelska v nasledu-
jicich letech vyroste novy
podzemni parkovaci diim,
ktery nabidne 116 stani pro
auta v lokalité, kde jich je
chronicky nedostatek.

2 Myslenka na vybudovani
parkovaciho domu se datuje
od roku 2017, kdy si méstsky
obvod nechal zpracovat Kon-
cepdni strategickou studii ur-
banistického prostoru prvniho
stavebniho obvodu. Praveé ta
upozornila na moznost vyuzit
stavajici terénni vinu, na které
je vsoucasnosti umisténo ven-
kovni sportovisté Jazykového
gymnazia Pavla Tigrida, k vy-
stavbé podzemniho parkovi-
Sté. Na streSe by pak vyrostlo
sportovisté nové.

,Podzemni parkovisté jsou
nejlepsSim fesenim, protoze
nevznikaji na ukor zelené,
kterou lidé povazuji za nej-
vétsi devizu naseho obvodu.
Jejich vystavba je ale obecné
pomérné draha. V tomto pri-
padé jde ovsem o idedlni stay,
protoze vyuzijeme stavajici
terén, ktery ndm umozni za-

Velkoobjemové
kontejnery

% Do 12. zéFi jsou na vybranych
mistech napfiklad &tvrtého
a patého stavebniho obvodu
umistény velkoobjemové kon-
tejnery, kde Ize odkladat roz-
mérnéjsi odpad z domacnosti
(skring, koberce, vany atd.).
Harmonogram s misty usa-
zeni kontejnerl je zverejnén
na webovych strankach ob-
vodu poruba.ostrava.cz v sekci
Obcgan - Sluzby - Sbérné dvory
a velkoobjemoveé kontejnery.

Uzavirka ulic
% Akce Zazit Porubu jinak si
13. zaFi od 6 do 22 hodin vy-
zada uzavirku ulic Vresinska
a Nad Porubkou. Konkrétné
se jednd o Usek od krizovatky
ulice Klimkovicka s ulici Vre-
sinska (od porubské radnice)
po kfizovatku ulic Nad Porub-
kou a Zadhumenni.

(ski)

Parkovaci dim pomduze snizit deficit parkovacich mist v okoli ulice

Budovatelska.

pustit parkovisté do svahu,”
uvedla starostka Lucie Ba-
rankova Vilamova s tim, ze
nejprve bylo treba vyresit
spoustu majetkopravnich
vztahl. Pozemek totiz pa-
tfi Moravskoslezskému kraji.
,Vedeni Moravskoslezského
kraje dékuji, Zze ndm vyslo
vstfic. Domluvili jsme se, ze
my vybudujeme parkovaci
dim a kraj na jeho stfese za-
financuje nové sportoviste.
Vytvorili jsme projekt, ktery
nakonec prevzalo mésto,
které parkovaci objekt postavi
a zaplati,” doplnila starostka.

Vizualizace: Ateliér Chvalek

Vefejna zakazka je vyhlasena

Statutdrni mésto Ostrava
uz vyhlasilo verejnou zakazku
na zhotovitele stavby. Soucasti
objektu u Jazykového gymna-
zia Pavla Tigrida bude jedno-
podlazni podzemni parkovisté
se sportovistém na streSe,
které nenarusi okolni zastavbu.
Vjezd do aredlu bude urov-
novy z ulice Budovatelska, kde
bude situovano praceli budovy
a budou tam upravena stava-
jici parkovaci stani. Samotny
parkovaci dim bude osazen
na soucasny terén a bude ¢as-
te¢né zapustény, pricemz bude

vyuzita konfigurace stavajiciho
terénu v okoli plvodniho $kol-
niho sportovisté. Na pochozi
ploché streSe objektu bude
vybudovano hristé z tartanu,
které bude slouzit studentiim
jazykového gymnazia.

Diky vystavbé parkovaciho
domu pribude v Porubé dal-
Sich 116 parkovacich stani pro
vozidla a deset mist pro moto-
cykly. Pocita seisboxy nakola.

Vice nez sto $edesat miliont

Naklady na vystavbu par-
kovaciho objektu by se mély
pohybovat okolo 161 milionC
korun, vcetné vystavby hristé
na strese. V idedlnim pripadé
by stavba mohla zapocit jesté
letos a dokonc¢ena by méla byt
v Cervenci 2027.

V minulych letech byly zpro-
voznény dva parkovaci domy
u Pokladu, kde je k dispozici
138 parkovacich mist. Nové par-
kovisté pro 69 aut vzniklo jako
soucast revitalizace namésti
Vitézslava Novaka. V soucasné
dobé také probiha vystavba pé-
tipodlazniho parkovaciho domu
v aredlu Fakultni nemocnice
Ostrava, jez nabidne priblizné
600 mist pro osobni automo-
bily, motocykly a sanitky. (mot)

které to umoznuji.

ZASTAVKA BYTOSTAV | Zvelebovani vefejného prostoru pokracuje. V lonském roce dostaly pou-
tavou vymalbu autobusové zastavky Jana Soupala, Heyrovského a Bedficha Nikodema. Letos se
vytvarnik Dali Figely pustil do zastavky Bytostav. Ozdobil ji originalnimi malbami, které odkazuji na
vystavbu Poruby. Na boc¢nich sténach ztvarnil ikonické linkové autobusy, které v minulosti nasim ob-
vodem projizdély. Jedna se o znacky Skoda 706 RTO a Karosa SL 11. Zajimavostije, Ze autor tentokrat
pro své dilo zvolil vyhradné ¢ernou a bilou barvu. V budoucna je v planu vymalba dalsich zastavek,

(ski)

Foto: UMOb Poruba
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Vznika misto posledniho odpocinku

V Porubé Zije vice nez Se-
desat tisic obyvatel, pFesto
stale nedisponuje vlast-
nim hibitovem. To se v§ak
pravé méni.

2 Poruba stdle nema misto
posledniho odpocinku pro
své obcany. Porubsky hrbitov
u kostela svatého Mikulase byl
zrusSen v roce 1956 a ustou-
pil vystavbé nového sidlisté.
Stejny osud mélo i pustko-
vecké pohrebisté, které bylo
zruseno v roce 1964. V sou-
casnosti je lokalita soucasti
sedmého porubského obvodu.

V prvni poloviné ¢ervence
vSak realizace hrbitova pro Po-
rubany zacala. Vyroste v sou-
sedstvi svinovského hrbitova.

,Deficit vlastniho hrbitova
je znat a neni dldstojné, ze Po-
rubané museji pohrbivat své
blizké v jinych ¢astech Ost-
ravy nebo v okolnich obcich.
Pred lety proto Poruba za-
koupila pozemek vedle hrbi-
tova ve Svinové a zamérem je
vytvoreni pietniho mista, které
bude zahrnovat rGzné typy
hrobovych mist, véetné urno-
vych mist a kolumbarii. Plano-

Pohled na misto, kde aktualné probiha vystavba porubského hibitova.

vana je i vsypova a rozptylova
loucka,” uvedla starostka Lucie
Barankova Vilamova.
Stavebniprace by mély skon-
Cit najare pristiho roku. ,Vytvo-
fenabudou mista pro 37 hrobd,
20 dvojhrobl, 224 urnovych
hrobd a 160 mist v kolumbari-
ich. Bude vybudovana rovnéz
spravni budova s nezbytnym
zdzemim. Do budoucna poci-
tdmeisdruhou etapou stavby,
kterd by nabidla dalsi stovky
urnovych mist a mist v kolum-

Foto: UMOb Poruba

bariich. DUstojnost mista zvy-
razni kvalitni zelen a vysadba
novych stromu, které vytvori
stromoradi,” fekla mistosta-
rostka Petra Brodova.
Naklady na prvni etapu rea-
lizace hrbitova jsou vycisleny
na 65 miliond korun. Polovinu
financi poskytne statutarni
mésto Ostrava, dalsi penize
chce Poruba ziskat z dotaci,
mimo jiné Ministerstva pro
mistni rozvoj CR.
(mot)

5

Prodejci pro jarmark
% Prodejci, ktefi by chtéli své
produkty nabizet na vanoc-
nim jarmarku na AlSové na-
mésti, u ndkupniho strediska
Duha a Bohemia, se mohou
ozvat do 31. Fijna. Vyuzit lze
telefonni ¢isla 599 480 913,
602 591 918 nebo e-mailovou
adresu stepanka.ostarkova@
moporuba.cz. Poptdvani jsou
obchodnici s vano&nim sorti-
mentem, obcerstvenim i pun-
¢em. Predpokladany termin
prodeje je od 28. listopadu
do 22. prosince 2025.

Rajonové cisténi
% V z&afi a Fijnu bude probihat
rajonové cisténi komunikaci.
V kazdé lokalité je planovano
na dva dny. O terminu uklidu
vozovek a parkovist budou
obyvatelé ulic informovani.
Minimalné sedm dni predem
bude v jednotlivych lokalitach
umisténo i dopravni znaceni,
diky kterému se ridi¢i dozvedi,
kdy maji odstavit sva vozi-
dla. Dalsi informace, vcetné
harmonogramu c¢isténi, jsou
uvedeny na webové strance
poruba.ostrava.cz v sekci Ak-
tuality.

(ski)

Volby do Poslanecké snémovny se konaji prvni tyden v fijnu

Kdy se bude volit?

Volby do Poslanecké snémovny Parla-
mentu Ceské republiky se konaji v patek
3. Fijna 2025 od 14.00 do 22.00 hodin
a v sobotu 4. fijna 2025 od 8.00
do 14.00 hodin.

Kdo ma pravo volit?

Volit mdze ob&an Ceské republiky, kte-
ry alespon 4. fijna 2025 dosahne véku
18 let a jeho zpUsobilost k vykonu voleb-
niho prava nebyla omezena.

S Uredni obdlkou a hlasovacimi list-
ky se musi voli¢ odebrat do prostoru
uréeného k Upravé hlasovacich listkd.
Jinak mu nebude hlasovani umozné-
no. Voli¢ vliozi do urfedni obalky jeden
hlasovaci listek. Na hlasovacim listku,
ktery vklada do prazdné uredni obal-
ky, mulze zakrouzkovanim pofado-
vého c&isla nejvy$e u ¢tyf kandidatt
uvedenych na témze hlasovacim listku
vyznacit, kterému z nich dava pred-
nost.

Prikaz totoZnosti (platny obc&ansky
priikaz nebo cestovni pas Ceské re-
publiky)

Hlasovaci listky - voli¢cdm jsou dis-
tribuovany nejpozdéji tfi dny prede
dnem voleb, tj. do 30. zafi 2025.

V pripadé, ze dojde k poskozeni hla-
sovacich listkG &i jejich ztraté anebo
voli¢ zjisti, ze nema k dispozici vsech-
ny hlasovaci listky, mGze o né pozadat
ve volebni mistnosti.

Voli¢, ktery hlasuje na voliésky pru-
kaz, mUze ziskat hlasovaci listky na
pozadani ve volebni mistnosti.

Lidé, ktefi nemohou volit ve svém vo-
lebnim okrsku, mohou pozadat o vyda-
ni voli¢ského prakazu. Ucinit tak mohou
osobné nejpozdéji dva dny prede dnem
voleb (tedy do 1. fijna 2025 do 16.00 ho-
din) nebo pisemné s Uredné ovérenym
podpisem ¢&i prostfednictvim datové
schranky. Pisemné Zzadosti musi byt do-
ruceny nejpozdéji tyden pred volbami
(to znamena do 26. zafi do 16.00 hodin).
Voli¢sky prakaz opraviiuje k hlasovani
v jakémkoli volebnim okrsku na uzemi
Ceské republiky nebo v zahrani¢i na za-
stupitelskych uradech. Vice na tel. 599
480 427, 599 480 425, 599 480 420.

Podrobnéjsi informace

« seznamy Vvoli¢d, voli¢ské prikazy - tel.
599 480 427, 599 480 425,
599 480 420

» pozadavky na prenosnou volebni
schranku - tel. 599 480 402

e dotazy - tel. 599 480 221, 599 480 402

« WWW.poruba.ostrava.cz, www.mvcr.cz -
sekce Informacni servis, podsekce Volby




Mély by skoly reagovat na aktudlni trendy a zavadét
do vyuky umélou inteligenci ¢i virtualni realitu?
Kde je podle vas hranice mezi pfinosnym

a Skodlivym zapojenim?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupitell na-

pri¢ celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi
na otazky, které se tykaji zivota v naSem obvodé. V prevaz-
né vétsiné jde o otdzky, které jsou néjakym zplsobem vazany
na téma aktudlniho vydani zpravodaje PRIO.
Kazda politicka strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu do-
stanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitell a volebni vysledek. Nazory, které si zde precltete,
nejsou oficidlnimi nadzory Ufadu méstského obvodu Poruba,
ale odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti, které jsou
zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba.

Michael Branny, ANO

Skolstvi by mélo byt mistem, kde se klade

ddraz na vyuzivani modernich technologii,

a mnohé skoly na to jiz zareagovaly. Nejde jen

o zavadéeni umélé inteligence (Al) ¢&i virtudlni

reality do vyuky, ale také o to, aby pedagogové

zak0m ukazovali pfinosy i rizika vyuziti téchto na-

stroju. Je ddlezité zaky vést k jejich etickému pouzivani a udit je

kritickému mysleni. Virtudlni realita dokaze napriklad zatraktiv-

nit vyuku pfirodnich véd, Al mize podpofit individualizaci u¢eni

i inovovat uciteldm ptipravu hodin. Klicovou roli zde maji zfizo-

vatelé - bez jejich podpory v investicich do IT vybaveni a vzdeé-
lavani pedagogl by tento pokrok nebyl mozny.

Jan Dekicky, ODS

Avizuji, ze tento text nevygenerovala zad-

na Al. Coz by vlastné jako odpovéed stacilo

a bylo jasné, jaky je muj pohled. Kdo umélou

inteligenci v praci nepouziva, je jen otdzkou

Casu, kdy zacne. Jako rodi¢ od skoly ¢ekdam,

ze dad mym détem znalosti a dovednosti, které

pouziji ve svém zivoté. Tvarit se, Ze Al neexistuje, pripadné ji

zakazat, je asi jako zakdzat détem pri domacich ukolech pou-

zivat Google. Naopak, integrujme rlzné nastroje Al do vyuky

co nejvice a ukazujme zakdm, ze ne vzdy dostanou pravdivou

odpoved. Pokud vysledkem budou studenti, ktefi umi Al po-

uzit pro efektivnéjsi vyuku s védomim, ze Al neni neomylna,
budu jako rodi¢ spokojeny.

Roman Michalec, SOCDEM

Zavadéni Al a VR do skolni vyuky je kom-

plexni téma, které ma znacny potencial, ale

i nemald rizika. Mezi pozitiva patfi pfiprava

na budoucnost, kdy moderni technologie jsou

a budou soucasti Zivota i pracovniho trhu. Zvy-

Seni IT gramotnosti, motivace a angazovanosti,

v pfipadé VR moznost simulace cilovych, kritickych nebo obtizné
dosazitelnych situaci nebo mist, je dalSim vyznamnym pozitivem.
Jako nejvétsi negativum, které mlze snadno prevysit vsechna
pozitiva, je ryzi zavislost na Al. To mUze oslabit vlastni dovednos-
ti, mysleni, samostatnost a schopnost se ucit z chyb. Chybéjici
pedagogickd metodika a odbornost k Al a VR je rovnéz uskalim.

Adriana Toskova, Ostravak

Uré&ité ano. Skoly musi reagovat na ak-
tudlni trendy, protoze pripravuji zaky nejen
pro soucasny, ale i budouci zivot. Imple-
mentace umeélé inteligence a dalsich mo-
dernich technologii do vyuky je nezbytna.

Al je jiz dnes vyuzivdna v mnoha oborech,

ve kterych se zaci mohou v budoucnu uplatnit.

Ucitelé by méli zaky vést k inovativnim pracovnim postupim

a rozvijet jejich kritické mysleni. Zaroven je dullezité, aby se

zaci naucili zvazovat nejen prinosy, ale i rizika spojena s vyu-

zivanim Al. Hranice jejiho vyuziti by podle mého ndzoru méla

kopirovat vyspélost technologie, ale i Uroven ochrany proti
zneuziti, ¢i kontroly vlivu na lidské zdravi.

Martina Duskova, Pirati
Déti a zaci by méli mit moznost objevovat
nové technologie, jako jsou uméla inteligen-
ce a virtualni realita, a ucit se s nimi zvida-
vé, hravé i uvédoméle. Dulezité je ale udrzet
rovnovahu - technologie by mély podporovat
kreativitu a porozuméni, ne nahrazovat pfiroze-
né uceni a osobni kontakt. Hranice je tam, kde by mohly branit
samostatnému mysleni &i zdravému rozvoji. Misto zdkazl pre-
feruji diskusi, informovanou volbu a citlivé, postupné zac¢lenéni
do vyuky s radosti a zvédavosti.

Vladimir Tlach, KDU-CSL

Je dulezité, aby vyuka ve $kolach reago-
vala na nové trendy. V¢etné téch v IT oblas-
ti, jejiz soucasti jsou virtualni realita a uméla
inteligence. Tyto nové technologie vytvareji
mnoho moznosti ve vyuce - zlepSuji jazy-

kové schopnosti i technické dovednosti. Je

vhodné je postupné zarazovat uz na zakladnich

Skoldch s navaznosti na Skoly stfredni i vysoké. Druha stranka

jsou finance a také lidé, ktefi jsou schopni tyto nové trendy ve

Skolstvi aplikovat. Stat by mél v tomto ohledu mnohem vice in-
vestovat, protoze vzdélani je zaklad nasi budoucnosti.

Sona Janke, SPD
Myslim si, Zze by sSkoly mély nové techno-
logie jako Al a VR zapojovat, ale smyslupl-
né. Maji velky potencidl zpestrit a zefektivnit
vyuku, tfeba prizplsobenim uciva kazdému
zakovi nebo zazitkovym ucenim ve virtualnim
prostredi. Zaroven ale nesmi nahrazovat ucite-
le, omezovat kritické mysleni nebo socidlni kontakt. Pokud
technologie opravdu pomaha ucit a rozvijet dovednosti, ma
ve Skole misto. Pokud je jen pro efekt, tak bychom pouzivani
téchto technologii méli zvazit jak ve skole, tak i mimo ni.

Vysveétlivky: Al (articificial intelligence) - uméla inteligence,
VR - virtudlni realita, IT - informacni technologie

Vyjédreni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Ufadu méstského obvodu Poruba.
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Jak reagovat, kdyz o zivoté rozhoduji sekundy?

Jsou situace, kdy o byti

a nebyti rozhoduji minuty.
Nebo dokonce vtefFiny.
Poskytnout prvni pomoc
osobé, ktera jevi znamky
vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného onemoc-
néni, je dokonce dana za-
konem. | proto se vyplati
védét, jak se pfi mimorad-
nych udalostech zachovat.

% Prvni pomoc je soubor
opatreni, kterd slouzi k ome-
zeni nasledkd nahlého one-
mocnéni nebo Urazu do doby
poskytnuti odborné pomoci.
Pristoupit by se k ni mélo ze-
jména ve chvilich, kdy jsou
ohrozeny nékteré ze zaklad-
nich zivotnich funkci.

MUlze tomu tak byt naptiklad
pfi téchto situacich:

B nahly a necekany kolaps
postizeného - osoba pre-
stane komunikovat, otocioci
v sloup, sesune se na pod-
lahu, postihnout ji mohou
i kfece celého téla;

M nadhla porucha dychani, po-
cit ,kratkého dechu” nebo
duseni - postizeny neni
schopen vyslovit celou vétu
na jeden nadech;

M tlak na prsou (v zddech nebo
nad pupkem), ¢asto ve spo-
jeni s opocenim, s busenim
srdce;

B ochrnuti casti téla, ztrata
schopnosti (srozumitelné)
mluvit, poklesly koutek Ust,
omezeni zorného pole;

M Uraz po nekoordinovaném
padu z vysky, uraz po pra-

Spravné poskytnuti prvni pomoci je klicové.

niku ciziho télesa do téla;
Uraz spojeny s krvacenim;
M vybuch, popaleni/opareni.

Ve vSech téchto pripadech
je nezbytné privolat zachran-
nou sluzbu (linka 155 nebo 112).
Kdyz je situace z hlediska bez-
pec¢nosti vyhodnocena jako
krizova, mély by nasledovat
tyto kroky:

B Masivni krvaceni je treba
zastavit jakymkoliv zpUso-
bem (tlakem na ranu, zava-
zanim skrtidla atd.).

B Pokud se postizeny dusi
(nemulze vlbec dychat),
je zdsadni jej podporovat
v kaslani. Pri kolapsu by se
zachranujici meéli postarat
o to, aby zranény zaklonil
hlavu, rovnéz je vhodné mu
vycistit dutinu ustni.

B Jakmile pacient dychatézce,
ale pravidelné, mélo by se
mu pomoci, aby zaujmul

Kurzy prvni pomoci uciucastniky zvladat Zivotu nebezpecné situace.

llustracni snimky: Adobe Stock

vhodnou polohu pro uleh-
ceni dychani (polosed, pfi
bezvédomi zotavovaci po-
loha na boku). Nutna vsak
je trvald kontrola stavu dy-
chani.

B KdyzZ je postizeny v bezvé-
domi, nedychanebo jenlapa
po dechu, je dilezité zaha-
jit resuscitaci. Jestlize jsou
pfitomné krece celého téla,
musi se pockat, az odezni.

B Pokud hrozi podchlazeni,
je trfeba zajistit postize-
nému tepelny komfort.

Také na porubské radnici si
uvédomuiji, ze se vyplati védét,
jak se zachovat v situaci, kdy je
Clovék ohrozen na zivoté. Proto
pro zaméstnance poradaji kurzy
prvnipomoci.,Kurzy jsou velmi
oblibené, vsechny mame plné
obsazené. Urcité je budeme pri-
pravovat i v budoucnu,” uved|
k tématu mistostarosta Zdenék
Rodek.

Pravidla resuscitace
K resuscitaci se pristupuje

tehdy, aby se zamezilo ne-

vratnému poskozeni zZivotné
dudlezitych organd. Postup by
mél byt nasledujici:

B Oto¢ime postizeného
na zada a stlacujeme hrud-
nik uprostfed hrudni kosti
frekvenci100 az 120 stlaceni
za minutu do hloubky pét az
Sest centimetrd (respektive
do hloubky asi 1/3 hloubky
hrudniku).

B Pokud je po ruce defibrilator
(AED - pristroj pro obnoveni

Cinnosti srdce pomoci elek-
trického vyboje), pouzijeme
jej.

B Resuscitaci pokud mozno
neprerusujeme. Ukonc¢ime ji
pouze tehdy, az zacne po-
stizeny reagovat nebo nor-
malné dychat, pfipadné
z ddvodu uplného vycer-
pani zachrancl. Kdyz je
na misté zdravotnik, nebo
zachrance vycviceny v po-
skytovani dychani z ust
do ust, mize kombinovat
komprese hrudniku s vde-
chy v poméru 30:2. Jeden
vdech by mél trvat cca
jednu sekundu ajeho objem
by mél byt takovy, aby bylo
zretelné vidét zvedani hrud-
niku. Dychani z plic do plic
neni tfeba provadét, pokud
trvaji (nebo se v prabé&hu
resuscitace objevi) uc¢inné
lapavé nadechy. Ani ty vSak
nesmi byt ddvodem pro
preruseni nebo dokonce
ukonceni resuscitace.

Specifické kritické stavy

Mezi takzvané specifické
kritické stavy, kdy je zapotrebi
zajistit odbornou prvni pomoc,
patfi také opareni nebo po-
paleni. Jakmile ¢elime témto
situacim, je vhodné sundat za-
sazeny odév, odstranit vSsechny
prstynky, naramky, hodinky
atd. z postizenych mist. DalSim
krokem by az do prijezdu za-
chranné sluzby mélo byt chla-
zeni studenou vodou (nejlépe
z kohoutku). PFi rozsahlém
postizeni je uc¢inné chladit po-
moci obkladl zejména obli¢ej
a krk.

Dalsi informace o prvni
pomoci se lze dozvédét na
zzsmsk.cz v sekci Informace
a podsekci Jak pomoci. (ski)

Zdroj: zachrannasluzba.cz

Kurzy pro vefejnost
Oblastni spolek Ceského
cerveného krize Ostrava pri-
pravuje kurzy pro verejnost.
Konaji se ve vyukovém cen-
tru na ulici Cerveného kfize
1672/4. Zajemci o Ucast na
kurzech Zaklady prvni po-
moci a Zivot zachranujici
ukony se mohou pfrihlasit na
webu cckova.cz.
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Letni umélecka scéna potésila vSechny generace

% Multizdnrové koncerty
doplnéné o predstaveni pro
nejmensi a navrch zdbavné
stand-up show. Pfesné v tomto
duchu probéhla v ¢ervenci
a srpnu letosni Letni umélecka
scéna v Porubé. Za hudebni
vrchol mizeme oznadit vy-
stoupeni absolventky Berklee
College of Music v americkém

Bostonu Niké Vopalecké (2).
Rodacka z Ostravy zazpivala
i pisné ze svého debutového
alba Another Garden. Zaujaly
i koncerty seskupeni BosoBos
(5) a Banda del caffé. Déti si
uzily dostatek zdbavy s Diva-
dlem Ententyky (4), Divadlem
Ctyflistek nebo u predstaveni
Klauni na navstévé (3). Prida-

nou hodnotou projektu byly
mozaikové dilny, kde si vSichni
prichozi mohli vyzkouset
vlastni kreativitu (1). Vtipna
kase pro dospélé se serviro-
vala na Zamku Poruba. Bujaré
salvy smichu se tam ozyvaly
diky pofadu Na stojaka Live
(6), kabaretni show Hrdobci
aimprovizacniskupiné All Imp.

Letni umélecka scéna se ko-
nala za finan¢ni podpory Mo-
ravskoslezského kraje.

g

Moravskoslezsky
kraj



Mira pomoci je v Ceské republice obrovska, Fika

Socidlné aktiviza¢ni sluzba
pomadha ve chvilich, kdy

se rodina s détmi dostane
do nepf¥iznivé socialni si-
tuace a nedokaze ji vyresit
vlastnimi silami. Sluzbu
nabizeji socialni a charita-
tivni organizace i v Porubé.
O tématu jsme si povidali

s Terezou Kréikovou, ve-
douci moravskoslezské
pobocky Narodniho peda-
gogického institutu Ceské
republiky.

Co byste oznacila za

hlavni cil socidlné aktivi-
zacni sluzby (SAS)?
Pomoc druhym. Vsem, kterych
setovdané chvilitykd. Nemam
na myslinéjakou jednorazovou
pomoc, ale takovou, kde pro-
stfednictvim pravidelné kon-
troly zajistime dlouhodobé
fungovani.

SAS se zabyva socidlné
nepfFiznivymi situacemi (viz
pfehled niZe na této strané).
Vyskytuji se nékteré v nasem
regionu castéji nez jinde?
Napfiklad ve Skolstvi se setka-
vame s celou fadou probléma,
které jsou ovlivnény tim, z ja-
kého rodinného prostredi zaci,
potazmo déti v materskych
Skolach, pochéazeji. Rodice
nejsou sociadlné vyspéli, ne-
maji zaméstnani, v rodinach
se objevuje domaéaci nasili. To
vSechno vede ke vzdélavacim
problémdm u socialné znevy-
hodnénych zakd, z ¢ehoz vy-

Radu rodin trapi finanéni problémy.

plyva jejich velkd mira absence
ve Skole a vysoky pocet neo-
mluvenych hodin.

Ne kazdy si vSak problémy
uvédomuje. Jaky postup by-
chom méli volit, kdyz se lidé
zdrahaji fesit obtiZzné situace?
Pomoci mUze terénni pracov-
nik.V kazdém obvodé se mlze
tato pozice jmenovatjinak, ale
jde o ¢lovéka, ktery Uzce spolu-
pracuje se Skolou i s konkrétni
rodinou. Komunikuje s rodici,
pfipadné se zakonnymi za-
stupci. Zdkdm pomaha, aby
se bezpecné dostali ze skoly
a do Skoly, s domacimi ukoly,
s pripravou na vyucovani,
rodicdm se shanénim skol-
nich potfeb i s poradenstvim
ohledné finan¢niho zajisténi
téchto pomUcek. Tyto rodiny
maji mnohdy moznost ziskat
néjaky finan¢ni pfispévek, ale
nevedi o tom.

Vyjimkou vSak nejsou pf¥i-
pady, kdy se radéji trapime
a stéZujeme si, protoze kaz-
da zivotni zména vyzaduje,
abychom udélali néco navic.
Néco, co dosud nezname.
A pravé téchto okamziki se
podvédomé bojime...

V téchto situacich je dllezité
sdileni zkusSenosti, at uz po-
zitivnich, nebo negativnich.
Kdyz budu svoji zkusSenost
sdilet s nékym, kdo je na tom
uplné stejné, bude to prvni
krok k pomoci. Casto zjistu-
jeme, ze rodiny, které potre-

llustra¢ni foto: Adobe Stock

Tereza Krcikova
Foto: archiv Terezy Kréikové

buji preventivni programy, jsou
na tom obdobné. To znamen3,
ze, kdyz budou znat zkusenosti
ostatnich, mohou najit pozitiva
v jejich pribézich.

Jak takova prevence pro-
biha?
Rodiny byvaji pfedem vytipo-
vany na zakladé zkusSenosti
tridniho ucitele, ktery zmini, ze
ma ve tridé zaky ze socialné
znevyhodnéného prostredi.
Potom se snazime zajistit,
aby terénni pracovnik navazal
spolupraci s danou rodinou.
VétsSinou je to tak, ze terénni
pracovnik tu rodinu uz zna, pfi-
padné se s ni postupné treba
na tfidnich schizkach sezna-
muje.

Vybavila byste si néjaky
konkrétni pFiklad z Poruby?
Pozitivni reference si vyslou-
zily takzvané snidanové kluby,
které jsou soucasti projektu
Narodni plan obnovy a konaly
se i v Porubé. Déti mély moz-
nost prijit do sSkoly drive, tfeba
pll hodiny pred zac¢atkem vy-
uky, a dostaly zdarma snidani.
Poté uz ve Skole zUstavaly, diky
¢emuz se snizila mira absence.
Rodi¢im se také ulehéilo po fi-
nancni strance. Obecné se da
fici, ze snad v kazdém mésté
se setkdvadme s hladovymi,
zanedbanymi, Spinavymi, za-
vSivenymi détmi, které za to
ani nemohou. Je treba s rodici
spolupracovat, nikoliv je sou-
dit.

Jak odlisit situaci, kdy
je zadouci pomoci ¢lovéku
v nouzi, od toho, aby si kaz-
dy z nas pf¥iznal, Ze jsme to
my, kdo ma zodpovédnost
za vlastni zivot a Zivoty lidi
kolem ndas? To znamena, Ze
neni smysluplné feseni, kdyz
vyzadujeme, aby nam druzi
neustale podavali pomocnou
ruku, ale sami pro napravu nic
neudélame...

Musime respektovat kulturni
prostiedi dané rodiny. Casto
ani sami rodi¢e nevédi, jak se
o déti starat a nemohou za to,
jak je vychovavaji. Jsou totiz
ovlivnéni tim, co vidi kolem
sebe. Na druhé strané se vSak
v zddném ptipadé nemlzeme
vnucovat. Ddlezité je motivo-

Typy socialné nepfFiznivych situaci:
ztrata bydleni, véetné rizika ztraty bydleni - nevyhovuijici

podminky bydleni
zadluzenost rodiny

zavislost nékterého z ¢lenl rodiny na ndvykovych latkach,

gamblerstvi

nepriznivy zdravotni stav nékterého z &lend rodiny
vychovné a vzdélavaci problémy déti

domaéci nasili v rodiné

vztahové problémy, rozvrat v rodiné
nezameéstnanost a z toho plynouci obtize ovlivaujici zivot

rodiny s détmi

nedostate¢né kompetence rodi¢d (vychovné, intelektové,

socialni nezralost atd.)

diskriminace rodin v oblasti bydleni, zaméstnani, zdravotni
péce atd. a dalsi systémové prekazky v uspokojovani po-

treb rodin

chudoba rodin a neuspokojené zakladni zivotni potreby



Tereza Krcikova z Narodniho pedagogického institutu

vat. Tfreba mnozi dospéli nikdy
neslyseli pochvalu za to, jak
vychovavaji déti. Tito lidé se
na nas neobraceji i z toho dd-
vodu, ze se obavaji negativni
reakce okoli, nebo nevédi, ze
néjakd pomoc pro né existuje.
Kdyz se o jakékoliv formé
pomoci dozvédi, kontaktuji
nas Castéji. Treba dospélym
mUlzeme zajistit spolupraci
s Ufady prace. Détem mua-
Zeme pomoci s mimoskol-
nim vzdélavanim, mohou se
ucastnit priméstskych taborl
nebo odpolednich sportovnich
krouzkd.

Zadny velky problém vsak

nevznikne z hodiny na hodinu.
Jak rozpoznat, Ze néco neni
v pofadku?
Pokud zUstaneme ve Skolstvi,
prvnimi ndznaky mohou byt
pravé miraabsence ve skole, ne-
omluvené hodiny, ¢astd nemoc-
nost nebo psychické problémy
daného zdka. Rovnéz se mUze
jednat o Sikanu, protoze ta se
netyka pouze obéti, ale mnohdy
dojdeme k zaveéru, ze i samotny
utocnik byl v minulosti Sikano-
van. A nynise snazi predavat dal
to, co uz zazil a vidél.

Zdanlivé neskodny posméch déti muaze vést k Sikané.

Jsou néjakym zplisobem
poznatky a zavéry vyplyvajici
ze SAS zahrnuty do vyuky?
Jsou zarazeny do ramcovych
vzdélavacich programu. Ve-
deni skoly i pedagogové maji
moznost se s nimi seznamit
diky semindfdm nebo webi-
nardm. Jejich soucasti jsou
postupné kroky, jak tyto po-
znatky zaclenit do vyuky kaz-
dého konkrétniho predmétu.

Co délat pro to, abychom
détem ukazali dostatecny po-

&et inspirujicich vzoru, které
se vyplati nasledovat?

Nejlepsi variantou je, ze jim
takové vzory osobné pred-
stavime. O to se také sna-
zime. Ucitelé si mohou pozvat
do vyuky treba dobrovolné
hasice, ktefi skoldkim vykla-
daji o tom, co takové povolani
obnasi. Tato inspirujici zkuse-
nost mUze vést k tomu, ze se
zak stane profesionalnim ha-
sicem. Zvou se i doktofi nebo
zastupci firem z verejného
sektoru, aby déti motivovali

v tom, co by v budoucnu
mohly délat.

Jak byste chtéla, aby se
aktivity v ramci SAS vyvijely?
Urcité by jich mélo pribyvat,
aby se o nich dozvédéla siroka
verejnost. Mira pomoci a so-
lidarity je v Ceské republice
obrovska. Vidime to napriklad
pFi organizovani nejriznéjsich
sbirek, tfeba na nemocné déti,
nebo cokoliv jiného. Pokud se
tedy o0 SAS dozvico nejvice lidi,
prispéje to k lepsimu reseni so-
cialné nepfriznivych situacitam,
kde to bude potreba. (ski)

llustracni snimky: Adobe Stock

Kontakty na organizace pusobici v méstském obvodé Poruba

V Porubé plsobi vicero neziskovych organizaci, které umi reagovat na socidlné neptiznivé situace. ,Prace téchto organizaci
se rozhodné nedubluje. Je sice obdobna, ale kazda organizace ma trochu jinou specializaci. Nékteré se zaméruji na zale-
Zitosti ohledné bydleni, jiné na finan¢ni tézkosti, véetné zadluzeni. Jsou mezi nimi i takové, které nabizeji preventivni nebo
asistencéni sluzby,” uvadi Tereza Krcikova, vedouci krajského pracovisté Narodniho pedagogického institutu.

CENTROM, z.s.

Q Nivnicka 326/21,
Ostrava-Marianské Hory

@ centrom.cz

© 721457 036 (Nikola Steiner)

CENTRUM SOCIALNICH

SLUZEB OSTRAVA, 0. p. s.

Q Nerudova 686/49,
Ostrava-Vitkovice

© css-ostrava.cz

® 736 609 529 (Michal Kovar)

CESTAVONCZ, z.s.
Q Sokolska trida 1263/24,
Ostrava-Moravska Ostrava
® cestavon.cz
®602182 756
(Svatava Plachd)

DIECEZNi CHARITA

OSTRAVSKO-OPAVSKA

Q Betonarska 790/12,
Ostrava-Muglinov

@ dchoo.charita.cz

© 733 610 287 (lva Jandlkova)

HOST HOME START CR, z. t.
Q Svabinského 1749/19,
Ostrava-Moravskad Ostrava
® hostcz.org
©® 602 686 585
(Veronika TelCerova)

PORADNA PRO

OBCANSTVi/OBEANSKA

A LIDSKA PRAVA, z. s.

Q Proke3ovo namésti 618/3,
Ostrava-Moravska Ostrava

@ poradna-prava.cz
©724 701613
(Petra Gniadkova)

SLEZSKA DIAKONIE

Socidlni asistence v rodinach

s détmi

Q Stramberska 2871/47,
Ostrava-Hulvaky

@ slezskadiakonie.cz

©734 769 704

Aktiviza¢ni centrum pro ro-
diny v zavislostech - Stezka
Q Stramberska 2871/47,
Ostrava-Hulvaky
® slezskadiakonie.cz
®739 380145
(Zuzana Hartmannova)

SPOLECNE-JEKHETANE, o. p. s.

Q U Tiskarny 515/3,
Ostrava-Privoz

@ jekhetane.cz

© 775795 929

SPOLU PRO RODINU, z. s.
Q Zerotinova 1230/1,
Ostrava-Moravska Ostrava
@ spoluprorodinu.cz
©724 794102
(Dominika Najvert)

VZAJEMNE SOUZITI, o. p. s.
Q Bieblova 404/8,
Ostrava-Moravska Ostrava
@ vzajemnesouziti.cz
©®775761192
(Helena Jedinakova)



OBI Ostrava, Vyskovicka 46/3123, 700 30 Ostrava, tel.: 296 601 511 / 594, www.obi.cz
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Igor Ilvan: Kampus ma pfritahovat lidi i ve volném cCase

Od 1. zé¥i je v Cele Vysoké
Skoly banské - Technické
univerzity Ostrava Igor Ivan.
Jednim ze zdmérl nového
rektora je, aby se z kampusu
stalo misto, kam budou lidé
radi chodit nejen studovat,
ale i odpocivat a najdou
tam inspiraci. Za klicovou
povazZuje spolupraci s més-
tem Ostrava a s méstskym
obvodem Poruba.

% Jak vhimate Vysokou skolu
banskou - Technickou univer-
zitu Ostrava (VSB-TUO) v sou-
casnosti a kam byste ji chtél
dovést za CtyFi roky?

Dnes jsme rostouci, zdrava uni-
verzita. Jen za poslednich pét
let se pocet prihlasek vice nez
zdvojnasobil. Vsechny fakulty
prijimaji vétsi pocet novych
studentd. Otevreli jsme stu-
dijni programy, které reaguji
udrzitelnou energetiku, umé-
lou inteligenci, nové materialy,
bezpecnost nebo tfeba aditiv-
ni technologie. Jsme soucasti
konsorcia evropskych univer-
zit UIREKA, takze nasi studenti
mohou studovat nejen v Amste-
rodamu, Helsinkach, Edinbur-
ghu ¢&i Lisabonu, ale i na jinych
mistech na vétsiné kontinentd.
A firmy si nase absolventy za-
daji, uz trikrat po sobé jsme
obhdjili prvni misto v anketé
Skola doporu¢ena zaméstnava-
teli. Za Ctyri roky bych byl rad,
aby se o téchto uspésich védélo
mnohem vic nejen v Porubé,
v Ostravé, v kraji, ale i v Praze
Ci Bruselu. Knasikvalité musime
pridat lepsi prezentaci - to je
prvni velky ukol.

% Ve svém programu mluvite
o otevieném a inspirativhim
kampusu. Jak by mél vypadat
a co se musi zménit, aby tam
lidé chodili i ve volném case?
Porubsky kampus je nyni spis
prichozi zéna na cesté do le-
soparku ¢i misto pro vikendové
venceni pst. Chci z néj udélat
cil vyletd. Uz ted' v ném najdete
venkovni geologickou expozici
nebo amfiteatr s vodopadem,
ale to samo o sobé nestaci. Pla-
nujeme kavarnu primo u auly
a tematické naucné stezky, kde

Rektor Igor Ivan

si déti i dospéli budou moci
zblizka prohlédnout solarni
panely, uvidi vétrné turbiny,
geotermalni vrty, kvantovy po-
¢ita¢ nebo samoriditelnd auta.
Malokde najdete tolik technic-
kych pokladd na jednom misté.
My je jen musime otevrit sveétu
a pozvat skoly i rodiny, aby se
pFisly do kampusu vzdélavat
a poznavat krasy a tajemstvi
soucasnych technologii.

% Jaké mate vazby na Porubu
a ovliviiuje obvod kazdodenni
Zivot univerzity?

Do Poruby jsem se prestého-
val priblizné pred dvaceti lety
a zalezi mi na tom, kam smé-
fuje. Podileli jsme se na tvorbé
strategickych pland méstaiob-
vodu, takze univerzita je priro-
zenou soucasti mistniho déni.
Ulice 17. listopadu dnes trochu
oddéluje kampus od zbytku
Poruby, ale i tak k nam dorazi
pres 100 tisic navstévnikd roc¢né
- na festival Art & Science, mi-
neralogické setkani, do plane-
taria ¢i geologického pavilonu.
Do budoucna bych si pral, aby-
chom ve spolupraci s obvodem

»Fakulty pFijimaji
vétsi pocet
novych studentu.

Otevreli jsme studijni

programy,
které reaguji
na nejpalcivéjsi
vyzvy doby.*

Snimky: archiv VSB-TUO

a méstem poradali akce i mimo
areal univerzity. A naopak aby-
chom umoznili obvodu ¢iméstu
vyuzivat kampus pro jejich
akce. Je to prirozena cesta, jak
se jesté vic propojovat.

2 Kde vidite prostor pro uzsi
a dlouhodobé pfinosnou spo-
lupraci s Porubou a méstem
Ostrava?

Soucasna spoluprace s méstem
i obvodem je vyborna. S vede-

nim meésta i obvodu jsme v pra-
videlném kontaktu. Univerzita
ale mUze nabidnout vic nez
jen aulu nebo parkovaci mista.
Nasim poslanim je vzdélavani
pro kazdého - od Sesti do sto
Sesti let. Proto dal rozvijime
popularizacni platformu Zlepsi
si techniku, pod kterou spada
inase Junior univerzita pro zaky
zakladnich skol a studenty
strednich Skol. Rychly techno-
logicky vyvoj véak klade dlraz
také na celozivotni vzdélavani.

% Muzete to upresnit?

Aktudlné nabizime kurzy
zakoncené mikrocertifika-
tem a ve spolupraci se Sva-
zem primyslu a dopravy,
Hospoddrskou komorou
a Moravskoslezskym paktem
zaméstnanosti chceme tuto
nabidku dal rozsifovat. A ne-
zapominame ani na univerzitu
tretiho véku, protoze jeji kurzy
pomahaji lidem starsim 55 let
zorientovat se v dnesnim dy-
namickém svété. Vétsi prostor
dostane i komunita Alumni
(absolventska sit VSB-TUO -
poznamka redakce). Chceme
nase absolventy aktivné
zapojovat do mentoringu,
spoleénych projektl i popula-
rizacnich akci. A do budoucna
planujeme dalsi formy setka-
vani s absolventy, napriklad
s témi, ktefi promovali pred
25 lety. Véfim, ze pravé ta-
kové dlouhodobé vazby mezi
univerzitou, méstem a nasimi
absolventy prinaseji uzitek
celé komunité. (bau)

Aredl VSB-TUO nabizi spoustu moznosti pro studenty i pro irokou

verejnost.
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Multimedialni uéebny zlepsi a zatraktivni vyuku zaku

Novy skolni rok a s nim nové
moznosti vyuky. Pfesné tak
to bude vypadat ve tfech po-
rubskych zakladnich skolach,
kde vznikly ¢tyri specializo-
vané multimedialni uc¢ebny.

% V zakladnich skolach na uli-
cich lvana Sekaniny, Karla
Pokorného a Porubska 832
mohou zaci od Skolniho roku
2025/2026 vyuzivat digitalni
uc¢ebny s virtualni realitou.
V posledni uvedené skole jsou
tyto ucebny dvé. Neslouzi
vsak jen pro vyuku informa-
tiky, vyhodou je jejich sSiroké
uplatnéni. Zaci si tam mohou
osvojovat znalosti z prirodo-
pisnych predmétd, cizich ja-
zykl, robotiky, matematiky,
geometrie, vlastivédy atd.
.Napfiklad v hodinach ja-
zykd mohou ugitelé diky vir-
tudlni realité namodelovat
skutecné udalosti z kazdoden-
niho Zivota. Zaci si mohou vy-
zkousSet roli turisty v zahranici
nebo osoby, kterd musi navsti-
vit |ékare i urad, pfipadné jde
nakoupit do obchodu,” vysvét-
luje mistostarostka za oblast
Skolstvi Martina Duskova.
Multimedialni uc¢ebny jsou
vyuzitelné jak pfi samotné

Oslavy Sedesatin
% Dvé zakladni skoly (Z%)
v Porubé si v tomto skolnim
roce pripominaji Sedesat let
od zalozeni. ZS Karla Pokor-
ného chystd 30. zaFi oslavu,
kterd pro verejnost zacne ve
14 hodin. Zucastnit se ji mo-
hou rovnéz byvali zaci, ucitelé
i zaméstnanci této vzdélavaci
instituce. Zaroven je stale
mozné na e-mailovou adresu
nela.duskova@zspokorneho.
cz posilat pribéhy, vzpominky,
historky a fotky z dob minu-
lych. Dalsi informace se lze
docist na webu zspokorneho.
cz. V ZS Bulharska chystaji
u prilezitosti stejného jubilea
den otevrenych dveri. Akce
se uskutec¢ni 18. Fijna. Na-
v§tévnici si mohou mimo jiné
prohlédnout prostory Skoly.
Podrobnosti budou uvedeny
na webové strance zsbulhar-
ska.cz.

(ski)

Virtudlni realita je stale castéjsim prvkem ve skolni vyuce.

vyuce, tak pri zajmovych
krouzcich. Skolaci maji k dis-
pozici virtualni bryle, note-
booky, které se daji skladat
i 0 360 stupnl otacet. Dalsi
zasadni novinkou je takzvany
standard konektivity, ktery
Skoldm zajistuje bezdratové
pfipojeni ve vSech u¢ebnach.

Virtudlni realita ve vyuce je
vyhodnad, protoze propojuje

llustra¢ni foto: UMOb Poruba

znalosti a dovednosti s pozi-
tivniemocia pomaha naucené
uvést do praxe. Zaci si probi-
rané ucivo lépe osvojia vice mu
porozumi, kdyz jej sami budou

* X ¥

*
*
*

muset zkoumat a vyuzivat pfi
ném logické mysleni,” zdGraz-
nuje pfinos projektu mistosta-
rostka.

Jednim z cilG projektu je, ze
se zvysi motivace a zadjem zaku
o uceni, respektive zajmovou
¢innost. ,,Nasim zamérem je, ze
Skoldm vytvorime podminky
pro redlnou vyuku ve 21. stoleti.
Diky tomu se déti budou pohy-
bovat v prostredi, které je bude
motivovat, atak je |épe pripravi
na budoucnost a budouci trh
vzdélavani,“ uzavira starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Celkové naklady na reali-
zaci projektu byly vycisleny
na 25,5 milionu korun. Pro-
jekt mohl byt realizovan diky
tomu, ze Moravskoslezsky kraj
vyuzil moznosti, které nabizi
operacéni program Evropské
unie s nazvem Spravedliva
transformace, a vypsal vyzvy
na podporu digitalizace a elek-
trokonektivity Skol v regionu.
Dotaci ziskal méstsky obvod
pro tfi porubské skoly.  (ski)

Spolufinancovano
NIREN Evropskou unii

Milionové investice zvelebuji prostiedi ve skolach

2 Takfka dvé desitky miliond
korun investoval v letoSnim
roce méstsky obvod do oprav
v materskych a zakladnich sko-
lach. Vétsina z nich probihala
béhem letnich prazdnin.

Finan&ni prispévek z radnice
prispél ke zvelebeni vnitfnich
prostor i venkovnich areall
Skol.

V Matefské skole (MS)
V Zahradach byla kompletné
opravena elektroinstalace,
v Zakladni $kole (ZS5) Alese
Hrdlicky dosSlo na vyménu
oken ve dvou Skolnich pavi-
lonech a nové horizontalni
rozvody studené a teplé vody
majirovnéz v ZS Komenského.

,Kazdy rok investujeme
do oprav skol, abychom zajistili
co nejlepsi podminky ucitelm
pro vyuku a zakam pro uceni.
Na investi¢ni akce ve Skolstvi
a udrzbu skolnich areald, které

spravujeme, radnice v letos-
nim roce vynalozila vice nez
17,5 milionu korun,” informuje
mistostarostka Petra Brodova,
V jejiz gescijsouinvesti¢niakce
v obvodé.

V ZS I. Sekaniny byla opra-
vena socialni zatizeni chlapcd,
v ZS Komenského jesté dlazba
v Satné a sprchy u télocviény.
Nové PVC podlahy uz také
slouzi v MS V Zahradach.

Nezapomnélo se ani
na udrzbu viceucelovych
Skolnich hrist v arealech
ZS Ukrajinska, ZS A. Hrdli¢ky,
ZS J. Soupala, ZS Porubska,
ZS Komenského, ZS J. Val¢ika
a ZS Bulharska. Umély travnik
byl béhem &ervence ocistén
a zrenovovan také u ZS Dét-
skd. K vycisténitartant, véetné
hristé, se pristoupilo v Komu-
nitnim centru Vsichni spolu
na ulici Karla Pokorného.

,Tato sportovisté u Skol ce-
loro¢né slouzi jednak zakdam,
jednak Siroké verejnosti. Jsou
opravdu hojné navstévovana,
takze potrebovala kazdoroéni
revizi. Zamérili jsme se také
na ndpravu drobnych zavad,
aby sivsichni, ktefi tam prijdou,
uzilibezpecné a plnohodnotné
sportovani,” rikd mistosta-
rostka Martina Duskova, ktera
zodpovida za oblast skolstvi.

(ski)

Nejvétsi investice

% MS V Zahradach (elekt-
roinstalace): 6,5 milionu
korun

» 7S A. Hrdlicky (vyména
oken v jidelné a v dru-
ziné): 3,9 milionu korun

% 7S Komenského (rozvody
zdravotechniky): 3,2 mi-
lionu korun



Charitativni sbirka zajistila Jindrovi rehabilitace

Dalsi dobry skutek si pFi-
psala charitativni sbirka
Srdce pro Porubu. V roce
2019 ji zFidila porubska rad-
nice.

Jindfich Krémer byl Sest-
nacty Poruban, kterému po-
mohla charitativni sbirka Srdce
pro Porubu. Symbolicky sek
s castkou 103 200 korun pre-
dala starostka Lucie Barankova
Vilamova chlapcovym rodi¢dm
ve druhé poloviné ¢ervence.

,Jindra se od narozeni po-
tykd s radou zdravotnich
problémd, véetné vzacného
Angelmanova syndromu, ktery
se projevuje tézkou mentalni
retardaci. Diky ziskanym fi-
nancim bude moci absolvovat
specialni ambulantni neurore-

Starostka Lucie Barankova Vilamova pri predani Seku rodictim Jin-

dricha Krémera

Diamantova svatba na radnici

Jana a Vaclav Dobransti
se poznali béhem studia na
stfedni primyslové $kole sta-
vebni. Své partnerské souziti
korunovali 26. ¢ervence v ob-
fadni sini porubské radnice
diamantovou svatbou. K Se-
desati letdm spokojeného
zivota a dalsi spole¢né chvile
jimjménem Porubant poprala
starostka Lucie Barankova Vi-
lamova.

Diamantovi partnef¥i ziji v na-
Sem obvodé od roku 1967. Pro-
fesné se vénovali oboru, ktery
studovali. Jana Dobranska byla
zaméstnana v Urbanistickém
stredisku Ostrava, jeji man-
zel vykonaval stavebni dozor
na stavbach.

Ve volnych chvilich rad lus-
tim kfizovky, manzelka se zase
specializuje na sudoku, které
Fesi snad kazdy den. Mezi jeji
dalsi zaliby patfi péce o kvé-
tiny, protoze ¢ast roku travime
na chalupé v Jesenikach,”
uvedl dlouholety hrac stolniho
tenisu, ktery hraval za Slovan
Ostrava nebo Orel Trebovice.

A jaky je jejich recept
na partnerskou dlouhovékost?
LV Zivoté se mUze stat spousta
véci, takze to chce velkou tole-
ranci, ohleduplnost a vzajem-
nou uctu,”“ doplnila Dobranska.

Manzeldm délaji radost déti
Janaa Vaclav, vnoucata Daniel,
Katerina, Martin, Petra a pra-
vhoude Stépan. (ski)

Manzelé Dobransti a starostka Lucie Barankova Vilamova

habilitace, které mu pomohou.
VSem, ktefi na né prispéli, dé-
kuji,” Fekla starostka.

V soucasnostije mozné pod-
pofit Vojtécha Dedka. Vice in-
formaci je uvedeno na webu
poruba.ostrava.cz v sekci
Srdce pro Porubu.

(ski)

Cty¥i zlaté medaile pro seniory

Tenisovy turnaj se konal ve Sportovnim aredlu Poruba.

Cty¥i zlaté medaile ziskali
porubsti seniofi na letosnich
Mezindrodnich sportovnich
hrach seniord. A k tomu pridali
pét bronzl. Na prvnich mistech
skoncili Libor Krkoska v tenise,
Miroslav Juchelka ve stolnim
tenise a v bowlingu ve svych
kategoriich zvitézili Eva Duri-
nova a Vaclav Barina. Dale se
soutézilo v Sipkach a plavani.

Dvaadvacaté pokracovani
prestizniho sportovniho klani
se konalo 23. a 24. Cervence
v Porubé. Kromé obyvatel na-
Seho obvodu se zapojily vybéry
z partnerskych mést. Sloven-
sko reprezentovaly KoSice-Juh,
zMadarska prijeli dfive narozeni

Foto: Adolf Horsinka

sportovci z Budapesti (XIII. ob-
vod), ktefitaké po souctu vsech
vysledkd letosni ro¢nik vyhrali.

Kazda ze zucastnénych zemi
vyslala dvacet sportovcd. Nej-
starsi soutézici muz se narodil
v roce 1943, nejstarsi zena do-
konce v roce 1938.

,Kromé hodnotnych spor-
tovnich vykon( bych ocenil fé-
rovou atmosféru plnou radosti,
pratelstvi a vzajemného re-
spektu. Seniofi se sportovnim
duchem jsou vzdy inspiraci pro
kazdého z nas,” zhodnotil akci
mistostarosta Zdenék Rodek.

V pristim roce se Mezina-
rodni sportovni hry seniort
presunou do Budapesti. (ski)
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krouzku
- Vice neZ 50 krouzku
- Show déti na podiu
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Mistni kréma se prodala za sto padesat tolaru

Na tizemi, na némz se ak-
tualné rozprostira méstsky
obvod Poruba, se v minulosti
odehralo mnoho udalosti.

S nékterymi, u nichz na-
jdeme zéfijové datum, se
nyni miZeme na strankach
zpravodaje PRIO v kratkosti
seznamit. Detailnéji jsou
rozepsany v knize Dé&jiny Po-
ruby: od stfedovéké vsi k mo-
dernimu méstskému obvodu,
ktera vysla loni. Zajemci si
mohou publikaci koupit v in-
formacnim centru na Hlavni
tride.

13. 2a¥i 1743

Jestlimélnékdov17.a18. sto-
leti ve spole¢nosti vysadni po-
staveni, byli to majitelé krécem.
Neprekvapi tedy, ze se infor-
mace o nich uvadély v kroni-
kdch a dalSich historickych
pramenech. Napriklad v po-
loviné 17. stoleti byl zdejsSim
krémarem jisty Andrys. K roku
1723 provozoval porubskou
krému Simon Mitterhauser.
Dne 13. zari 1743 prodal hrabé
Josef Maria Wilczek krému se
zahradou a polnostmi za sumu
150 tolarl slezskych do dédic-
ného drzeni Matyasovi Mikovi.
Roc¢ni ¢inzovni plat byl stano-
ven na 12 tolard, pricemz krémar
ziskal pravo past Ctyrisvé kravy
spolec¢né s panskym stddem
na vrchnostenskych pozem-
cich.

13. zaFi 1908

Rokem 1901 byl datovan mra-
morovy kfiz vedle silnice smérem
k Vresing, ktery nechal zhotovit
rolnik Josef Hurnik. Nakladem
1200 korun nechala vdova Ma-
riana Hurnikovd na pozemku
¢. parc. 210 nalezejici k usedlosti
¢p. 24 u okresni silnice postavit
sochu Bozského Srdce Pané.
Piskovcové dilo na podstavci ze
slezského mramoru, zhotovené
firmou Bofucky v Moravské Ost-
rave, posveétil13. zari1908 porub-
sky farar Josef Bystrican. Dnes
stoji po pravé strané vchodu
do kostela.

27. Za¥i 1917

Vale¢na vrava v letech 1914
az 1918 zasahla i do vybaveni
kostela svatého Mikulase. Dne

27. zari 1917 byl z porubského
svatostanku odebran nejvétsi
kostelni zvon sv. Mikulas o vaze
306 kilogramU. Demontovali jej
vojensti délnici a shodili z véz-
niho okna dold. Dopadl stastné,
nerozbil se. Na shozeny zvon
se prislo podivat mnoho vesni-
¢anul. Na vézizGstal pouze maly
zvonek-umiracek.

24. zafi 1960

V roce 1959, kdy se uz
do Ill. stavebniho obvodu Po-
ruby nastéhovalo vice nez
1 000 obyvatel, tam nebyla
jedind obchodni jednotka.
Chybély i restaurace, v tomto
ohledu se vsak situace zlep-
Sovala. Ve zminéném roce byl
dokon¢en Besedni diim na na-
brezi Svazu protifasistickych
bojovnikd. Nasledujici rok pak
byla 24. zafi otevienarestaurace
a kavarna Morava se 120 misty
na rohu dnesni Hlavni tridy
aulice Porubska. Kazdy ¢tvrtek,
sobotu a nedéli tam k tanci hral
jazzovy orchestr.

Budova byvalého hornického ucilisté

vytizen. Prvnim druholigovym
muzstvem, které se Porubanim
predstavilo, byla Dukla Pisek
6. zafi 1963. Na zapasy Baniku
B chodily v Porubé i nékoli-
katisicové navstévy. Samotny
stadion byl dokoncéen v letech
1968-19609.

5. zaFi 1964

V 60. az 80. letech 20. stoleti
byla Ostrava centrem tézkého
pramyslu celého tehdejsiho
Ceskoslovenska. | proto bylo
potfeba vychovavat novy do-
rost v ucilistich a stfednich
Skolach technického zaméreni.

U krizovatky tehdejsi Leninovy (dnes Hlavnf) tfidy a ulice Porubska
se nachazela kavarna a restaurace Morava.

6. zaFi 1963

Sportovni areadl na dnesni
ulici Skautska se zacal budovat
v letech 1957-1960, ale teprve
v letech 1963-1965 se stavély
ochozy, Satny, socidlni zafizeni,
pokladny, bufet a dalsi zazemi
pro fotbalova utkani. Vznikl
komplex s hledistém pro 10 tisic
divakd. Od roku 1963 se na ne-
dokonc¢eném stadionu hrala
dokonce druha liga ve fotbale,
hostovalo tam totiz B muzstvo
prvoligového Baniku Ostrava,
protoze stadion na Bazalech byl

Dne 5. zafi 1964 zahdjilo Cin-
nost Hornické ucilisté dolu Vi-
tézny unor (dnes Stredni Skola
prof. Zdenka Matéjcka na ulici
17. listopadu). Vyznam, ktery byl
kladen na uc¢novské vzdélani,
potvrzovalo také to, ze tam byl
v roce 1966 pristaven kulturni sal
pro 400 navstévnikd a plavecky
bazén. Soucasti objektu byly
i kino, knihovna a dva sportovni
saly. O u¢né se na internatech
staralo 251 zaméstnancu, 34 vy-
chovateld, 41 uciteld, 23 mistrd
odborného vycviku na povrchu
a 42 pro duini pracovisté, 30 in-
struktord a dva vrchni mistfi.

1. zaFi 2003

Na uzemi obvodu se nachazi
nékolik historicky cennych ob-
jektl. Dne 1. zari 2003 vesla
v platnost vyhlaska minister-
stva kultury z 1. dubna 2003,
kterou byla zfizena méstska
pamatkova zéna Ostrava-Po-
ruba. Do ni byly zafazeny prvni
a druhy stavebni obvod tvorici
uceleny komplex budov posta-
venych ve stylu socialistického
realismu z 50. a 60. let 20. sto-
leti a ¢ast Poruby-vsi s nej-
starsimi porubskymi stavbami
- kostelem sv. Mikulase a zdm-
kem. (red)

Soucasny interiér kostela sv. Mikuldse  Snimky: archiv UMOb Poruba
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Interaktivni instalace
v Galerii Dukla

2 Umélecka skupina Omlouva-
mesepardon, kterd se zaméruje
na interaktivni instalace blizké
divadelni scénografii, pred-
stavi svou tvorbu od 16. zaFi
v Galerii Dukla na Hlavni tridé.
Site-specific vystava dostala
nazev Tésilx sem se sem. Ver-
nisadz zac¢ne v 18 hodin. Akce se
kona za finanéni podpory Mini-
sterstva kultury a statutarniho
mésta Ostravy.

C

OSTRAVA!!!

Savka v kostele

2 Tomas Savka a Roman Ha-
rok budou sélovymi zpévaky
Koncertu pro jubileum. Akce se
uskutecni13. zaFi od 15.30 ho-
din v kostele sv. Mikulase.
Jako hudebni doprovod hlav-
nich vokalistl vystoupi sku-
pina TVNo. Finan¢ni vytézek
z koncertu bude vénovan
Biskupskému gymnaziu v Os-
travé a na opravu porubského
kostela.

MINISTERSTVO
KULTURY

Burza prace

% S pestrou nabidkou volnych
pracovnich mist od mnoha za-
méstnavatell z Moravskoslez-
ského kraje se bude mozné
seznamit na Burze prace.
Zastupci z oblasti sluzeb,
prodeje, zdravotnictvi, statni
spravy, péce o seniory atd.
predstavi své aktivity 22. zaFi
od 9 do 16 hodin v Clarion
Congress Hotelu Ostrava
na ulici Zkracena. Na akci, ktera
je pro vSechny zdarma, bude
k dispozici i komplexni pora-
denstvi Uradu prace CR.

Mostdrna je oteviena
2 V za&Fi a Fijnu je kazdou so-
botu od 8 do 12 hodin otevfena
mostarna na ulici Vresinska
2229.Ti, ktefi maji zajem o zpra-
covani urody ovoce, se mohou
objednat diky online formulari
na webu zahradkari.cz/zo/po-
rubaves. DalSi informace se lze
dozvédét na e-mailové adrese
zahradkari.porubaves@se-
zZnam.cz.

(ski)

VOLNY CAS
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Historik pfiblizi promény obvodu

Milovnici historie se mohou
zucastnit vychazek s odbor-
nikem. PFipravi je oblibeny
pravodce.

% Historik Petr Lexa Pfendik
zacne s komentovanymi pro-
chazkami 4. zaFi s tématem
Stara Poruba: od 13. stoleti
po osvobozenivroce1945. Sraz
ucastnikd bude na tramvajové
zastdvce Vresinska.

Na prohlidku prvniho a dru-
hého stavebniho obvodu dojde
11. zaFi, kdy se navstévnici se-
znami se vznikem jednotlivych
&asti sidlisté. Re¢ bude také
o architekture a urbanismu so-
cialistického realismu. Zajemci
se potkaji v ulici U Oblouku
u domu s hodinami.

Za zajimavostmi tretiho sta-
vebniho obvodu se priznivci
historie vydaji 18. zaFi. Béhem
trasy o délce 2,5 kilometru
pravodce povykladd naptiklad
o jednotlivych typech panelo-
vych konstrukci, které se zacaly
uzivat nakonci 50. let minulého
stoleti. Sraz bude u pasaze Ga-
lerie Dukla.

Na c¢tvrty porubsky obvod
prijde fada 25. zaFi. Jako misto
setkani byla zvolena tram-

Treti zarijovy Ctvrtek se Petr Lexa Prendik zaméfi na treti porubsky

obvod.

vajova zastavka Poruba, vo-
zovna. Autor predstavi mimo
jiné zasadni objekty obcanské
vybavenosti, jako jsou vo-
zovna tramvaji, Cerna perla &i
plavecky bazén. Pfipomenuta
budou také umélecka dilaa vy-
znamné udalosti z vytycené
oblasti.

O patém porubském obvodé
se bude prednaset 2. Fijna.
Od tramvajové zastavky Tre-
bovice, obchodni centrum po-
vede prochazka, béhem které

Foto: Archiv mésta Ostravy

se prichozi dozvédi napriklad
podrobnosti o vystavbé vézaka,
které jsou pro danou ¢ast Po-
ruby typické.

,Komentované vychazky
jsou zdarma. Neni potreba
se predem hlasit. Staci prijit
na misto srazu, pocet ucast-
nikd neni omezen,” Fikd Petr
Lexa Prendik s tim, ze sraz je
vzdy v 17 hodin.

Dalsiinformace jsou uvedeny
na facebookovém profilu Po-
ruby. (ski)

VYLET DO LUHACOVIC | Seniofi stardi 65 let se mohou 25. zaFi zUcastnit vyletu do Luhacovic. Sou-
¢asti programu je prochazka po lazenské kolonadé a komentovana prohlidka lazenského pivovaru,
kde bude zajisténa i ochutnavka piv. Sraz ucastnikl bude v 715 hodin na parkovisti pfed rektoratem
Vysoké skoly banské - Technické univerzity Ostrava. Listky za 200 K&/osoba silze od 15. zaF zakoupit
v informac¢nim centru na Hlavni tfidé od 9 do 17 hodin. Jedna osoba si mize koupit maximalné dvé
vstupenky. Vice informaci se zajemci dozvédi na telefonnich ¢islech 599 480 999 nebo 720 037 903.
Na snimku seniofi, ktefi se v ¢ervnu zucastnili projizdky po Batoveé kanalu.

(ski)

Foto: archiv UMOb Poruba
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Program akce Zazit Porubu jinak oslovi déti i dospélé

Sousedska slavnost, ktera
sazi na pestry program pro
vSechny generace. Pfesné
takova letos bude oblibena
akce Zazit Porubu jinak.

% Zazit Porubu jinak je jeden
z projektd, které maji vyrazny
spoleCensky presah. Posiluji
sousedské vztahy, komunitni
vazby a pfispivaji k tomu, ze
se lidé |épe poznavaji. Akce se
uskutecni13. zaFi v okoli porub-
ského rybnika, zdmku, blizkého
parku i v prostorach radnice.

,Predstavi se kulturni, spor-
tovni i komunitni subjekty,
unichz najdeme spojitost s na-
Sim obvodem a které obohacuiji
spoleCenské déni v Porubé,”
upresnuje starostka Lucie Ba-
rankova Vilamova.

Do akce se letos zapoji vice
nez 40 subjektd. Nékteré z or-
ganizacipredvedousvé aktivity
na tomto komunitnim setkani
poprvé. Nejvetsi tahaky ovsem
zUstdvaji zachovany. ,,Prichozi

Hadanky a kfizovky

v centru volného casu
2 Hadankafsko-kfizovkar-
ska liga pro Sirokou verejnost
miri do centra volného ¢asu
na ulici Vietnamska. Dvou-
denni akce zac¢ne 20. zafFi.
Nejprve se od 13 hodin usku-
teé¢ni soutéz jednotlivel v fe-
Seni logickych uloh. Dvacaty
ro¢nik Ostravské desitky v re-
Seni hadanek je naplanovany
od 15.30 hodin. V 16.30 hodin
odstartuje turnaj tfi az Ctyr-
¢lennych druzstev, na kterad
¢ekaji nastrahy krizovek a ha-
danek. Soutéz jednotlivcl
v feSeni hddanek a kfizovek
se kona 21. zaFi od 9 hodin.
dozvédi na telefonnim cisle
720 735 354.

Kino Poklad

% V zafi promita kino Poklad
snimky Sbormistr, Pod parou,
Jarek, Srnky, Karavan &i Franz.
Kazdou sobotu a nedéli
od 15 hodin je mozné navstivit
projekce pro déti, v zafi napfi-
klad Sle¢nu Moxy a Smouly
ve filmu. Vice informacina webu
dkpoklad.cz/kino. (ski)

Projizdku na lodkach vyuziji béhem akce Zazit Porubu jinak stovky na-

vstévnika.

se mohou tésit na oblibenou
soutéz ve vareni gulase nebo
projizdky na lodi¢ckach po ryb-
niku. Chybét nebude hojné na-
vs§tévovana gastro zona,” Fika
starostka. A dodava, ze Po-
rubané i navstévnici naseho

obvodu se rovnéz sezndami
s produkty prodejcU, ktefi se
zUcastnili kreativni platformy
Sdilko Ostrava.

Predevsim pro Skoladky
a predskoladky je pripravena
soutéz Zazijte s nami Porubu

TFi charitativni tvofeni

Velkd vyzva pro viechny kreativce. Cekd je charitativni tvorent.

% Z&Fije mésicem, kdy se slavi
Mezinarodni den charity i Den
charity v Ceské republice. PFi
této prilezitosti se uskuteéni
Tvoreni se Srdcem pro Porubu.
,PuUjde o akce, které zdarazni,
jak je dualezité délat dobré
skutky a podporovat lidi, ktefi
to potrebuji. Déti i dospéli si
mohou vyrobit drobnost pro
sebe nebo své blizké. Zaroven
se dozvédi vice o charitativni
sbirce méstského obvodu
i o téch, kterym pomaha,” zve

na tvaréi dilny starostka Lucie
Barankova Vilamova.
Tvorenizamérené na vyrobu
zdlozek do knih se uskutec¢ni
8. zaFi v centru volného casu
na ulici Vietnamska. Pexeso
se bude vyrabét 15. za¥i
v Komunitnim centru Vsichni
spolu na ulici Karla Pokorného
a 22. zaFi si navstévnici centra
volného ¢asu na ulici O. Jere-
midSe mohou udélat zapichy
do kvétinace. Zacina se vzdy
v 16 hodin. (ski)

jinak. ,Déti, které splIni ukol
na vSech stanovistich, se mo-
hou tésit na odménu,” doplnuje
Lucie Barankova Vilamova.

Sousedska slavnost ma také
charitativni nadech. Podpofit
bude mozné sbirku Srdce pro
Porubu, kde je aktudlnim pri-
jemcem Vojtéch Dedek. Krea-
tivni dovednosti si pfichozi vy-
zkousi ve Tvoreni se Srdcem
pro Porubu.

O vyrazné zpestfeni pro-
gramu se postara zpévacka
Markéta Konvickova, jejiz
koncert se uskutec¢ni v aredlu
zamku. Na stejném misté se
kona diskotéka pro déti na-
zvana Velkolepa party s Jirkou
a parkourové predstaveni.

Akci organizuje méstsky
obvod Poruba. Jako spoluor-
ganizator se na ni podili spo-
lek Swanky. Dalsi informace
k programu, ktery odstartuje
ve 13 hodin, jsou uvedeny
na socidlnich sitich obvodu.

(ski)

Zamecké slavnosti
ozdobi kejkliFi

% Devaty rocnik Zameckych
slavnosti se kona na Zamku
Poruba 12. za¥i. Od 17 hodin
je pro prichozi zajistén bo-
haty program, kterému bude
vévodit kejklirské divadelni
pfedstaveni Sasek a kralovna.
Divadlo Bez Strfechy zahraje
akéni tragikomedii Saty dé-
laj clovéka. Pripravenajeifire
show, o kterou se postaraji
Infinity. Hudebni kapely
Tempus a Varkocs pozvou
pritomné do svéta stredo-
vékych melodii. Souc¢asti do-
provodného programu jsou
workshopy i kreativni dilny.
Vice informaci na webu za-
mekporuba.cz.

Pohybové kurzy
2 V Pokladu si mohou za-
jemci vybrat z pohybovych
kurzl. V nabidce je napfiklad
bosu, capoeira pro déti, pi-
lates i vinyasa joga. Nechybi
ani zdravotni pohybové kurzy.
Vice informaci se lze dodist
na webu dkpoklad.cz v sekci
Kurzy.

(ski)
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TIP POKLADU / OD NASICH PARTNERU
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Hra, kde vynikaji mysteridzni krimi a neotrely vtip

Ocenovana inscenace mifi
do Poruby. V Pokladu chys-
taji nekonvencni divadelni
jizdu obohacenou o ab-
surdni humor.

% Cosestane, kdyz nejvétsipo-
zemni vysila¢ ve stfedni Evropé
stdle zdhadné vysila? Presné
na tuto otdzku dava odpovédin-
scenace Tragédie Liblice, kterou
2. Fijna predstavi v Kulturnim
centru Poklad Divadlo Vosto5.
Zacatek je v 19 hodin.

V Tragédii Liblice se potkava
klasicka poetika Vosto5 s na-
pétim Spiondzniho filmu a la
Costa-Gavras a nechybi ani
Spetka kycovité televizni krimi-
nalky, kterou by schvalil kde-
jaky sobotni vecerni program.

Z inscenace Tragédie Liblice

Foto: Divadlo Vostob

Hraji: Ondrej Bauer, Ondrej
Cihlar, Jiri Havelka, Tomas Je-
fabek a Petr Prokop.

Vstupenky nainscenacisilze
zakoupit v pokladné Pokladu
nebo prostfednictvim webu
dkpoklad.cz. (ski)

Vostob5 se od svého vzniku ne-
taji zalibou ke vsemu, co sou-
visi s rozhlasovym vysilanim.
Z ¢&asti kvuli jistému druhu
nostalgie az fetisi, z ¢asti diky
narokdm rozhlasového média
na predstavivost. Ve své histo-
rii ma tedy vétsi mnozstvi her
vyuzivajicich, pretvarejicich
a ohledavajicich rozhlas jako
komunikaéni umélecké mé-
dium pro divadelnijazyk (KoSi-
¢an 3,Kupév lese, Proton atd.).

V oddéleni zubniho lIékarstvi se vzdélavaji budouci stomatologové

% Fakultninemocnice Ostrava
(FNO) dokonc¢ila kompletnire-
konstrukci oddéleni zubniho
|ékarstvi. V zari zacnou nové
prostory ve druhém patre
polikliniky vyuzivat i studenti
Lékarské fakulty Ostravské uni-
verzity (LF OU). Vétsinaambu-
lanci je totiz vybavena dvéma
plnohodnotnymi stomatolo-
gickymi soupravami. Studenti
tak budou pracovat pod dohle-
dem zkuseného zubniho lékare
v jedné ordinaci.

Vystavba nového oddéleni
trvala devét mésicl a zahrno-
vala kompletni rekonstrukci

prostor, které v minulosti
vyuzivali privatni stomato-
logové. Ti svou praxi ukoncili
nebo se prestéhovali jinam.
VsSechny nové porizené sto-
matologické soupravy jsou
vybaveny také intraoralnimi
vysokofrekvenénimi rent-
geny. ,Jedno z kresel je stejné
jako celd souprava otocné,
a tedy snadno nastavitelné
pro pravoruké i levoruké lé-
kare a mediky,” Fikad primar
Oddéleni zubniho lékarstvi
FNO Martin Starosta, ktery je
zaroven vedoucim Katedry
zubniho Iékarstvi LF OU.

Zleva: Marek Vesely (nameéstek reditele pro techniku a provoz FNO),
Jan Macecek (zastupce primare zubniho oddéleni FNO), Rastislav
Madar, Petr Kopecky (rektor Ostravskeé univerzity) a Jifi Havrlant pfri

slavnostnim otevreni

Vybaveni stomatologické ambulance

,Lékarska fakulta Ostravské
univerzity ma pro vyuku zub-
niho [ékafstvi moderniSpickové
vybavené prostory a po dokon-
¢eni rekonstrukce ordinaci, la-
boratore i dalSiho zazemi Ize
to stejné rict také o Fakultni
nemocnici Ostrava,” konstatuje
dékan LF OU Rastislav Madar.
»Jsem rad, ze se vse podafrilo
stihnout s dostate¢nym c¢aso-
vym predstihem tak, aby tam
mohl absolvovat praktickou
vyuku hned od zac¢atku nas his-
toricky prvni ro¢nik studentt
stomatologie, tedy aktualni
studenti tretiho roc¢niku. Za to
patfi vedeni fakultni nemocnice
a koleglim z odbornych praco-
vist velké podékovani. Predpo-
kladem ziskanii dalSiho udrzeni
akreditace pro vyuku zubniho
|ékarstvi je tésna spoluprace
obou nasichinstituci. | natomto

Snimky: FNO

prikladu je vidét, Zze ndm to spo-
le¢né funguje vyborné,“ dodava.

Oddéleni dosud oSetrovalo
prevazné osoby hospitalizo-
vané ve fakultni nemocnici,
které akutné potrebovaly sto-
matologické oSetreni. ,Po-
Citdme s prijetim tisicovky
pacientd véetné déti. Regist-
raci spustime v zari, zadjemci se
mohou prihlasit prostfednic-
tvim online formulare na na-
Sem webu,” uvadi reditel FNO
Jifi Havrlant.

Oddéleni zubniho I|ékar-
stvi ma pét ambulanci s osmi
kresly, pficemz jedna ambu-
lance je ortodonticka. Pracovi-
Sté je vybaveno elektronickym
vyvolavacim systémem pfijmu
pacientd, kamerovym systé-
mem, kartotékou a poskytuje
i zazemi pro lékare a vedeni
oddéleni. (pet)



INZERCE



22

Q Vietnamska 1541 @ cvc1541

8. 9. | 16.00 | Tvofeni se Srdcem pro
Porubu (vice na strané 19)

20. 9. | 13.00 | HddankafFsko-k¥izov-
kaFska liga pro Sirokou veFejnost (vice
na strané 19)

21. 9. | 9.00 | HadankaFsko-kFizovkar-
ska liga pro Sirokou vefejnost (vice
na strané 19)

24. 9. | 16.00 | Smiskovy popletené
pohadky - predstaveni Divadélka Smi-
Sek

Q Otakara Jeremiase 1985 © cvc1541
22. 9. | 16.00 | TvoFeni se Srdcem pro
Porubu (vice na strané 19)
23.9.|16.00 | Cviéeni pro Zeny: bola-
va zada - prvni lekce cviceni
23.9.|17.00 | Cvi€eni pro Zeny: prvky
pilates - prvni lekce cviceni

Q Karla Pokorného 447/52a

© komunitkoVsichnispolu

8. 9. | 16.00 | Doktorska pohadka -
predstaveni Divadélka Smisek

10. 9. | 16.00 | Veseli klauni s kouzel-
nici Radanou - zabavny komponovany
porad pro déti

15. 9. | 16.00 | TvoFeni se Srdcem pro
Porubu (vice na strané 19)

24. 9. | 16.00 | Taneéni odpoledne pro
dfive narozené

Q Klimkovicka 55 @ moporuba

Od 8. 9. | Na cesté za sny - vystava
praci zaka Zakladni umélecké skoly
J. Valcika. Vernisaz: 8. 9. od 17 hodin.

Q Hlavni tfida 705 @ galerie-dukla.cz
Do 7. 9. | Spéni - vystava maleb, kre-
seb a objektd Jana Vrabceka a lva
Skuty

Od 16. 9. | T&silx sem se sem - vystava
objektl a instalaci umélecké skupiny
Omlouvéamsepardodn. Vernisaz: 16. 9.

v 18 hodin. (vice na strané 18)

Q Hlavni tfida 703 @ poruba.ostrava.cz
Do 30. 9. | Zvifata ve mésté - vystava
fotografii

PROGRAM AKCIi
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Q Opavska 6111 ® kmo.cz

12. 9. ] 10.00 | Bozsky Zivot prvni re-
publiky - beseda s knihovnikem Boh-
danem Volejnickem

16.-22. 9. | Dvé kola staéi - kviz pro
dospélé

16.-22. 9. | Cestovani po Ostravé

s ismévem - kviz s vytvarnou dilnou
pro déti

17. 9. | 16.00 | Klubkohrani - setkani
pFiznivel hackovani

Q Podrouzkova 1663 ® kmo.cz

Do 30. 9. | ZaFijové vyrabénky - tvo-
feni pro déti

Do 30. 9. | ZaFijové lusténi - soutéze
pro déti

Do 30. 9. | Knihovna viem dostupna -
soutéz o vécné ceny v ramci Evropské-
ho tydne mobility

10. 9. | 16.00 | Sousedska slavnost -
zabavné odpoledne pro celou rodinu
23. a 26. 9. | 10.15 | Sikulkové - setkani
rodi¢l na rodi¢ovské dovolené a jejich
déti (nutna rezervace mista)

Q Vietnamska 1541 ® kmo.cz

Do 31. 10. | Slezskoostravsky hrad

v historickych fotografiich - vystava
fotografii

10. 9. | 10.00 | Klub Generace - pred-
staveni knih a novinek

17. 9. ] 10.00 | Knihovniéci - setkani ro-
di¢d na rodi¢ovské dovolené a jejich déti

Q M. Kopeckého 675 ® dkpoklad.cz

10. 9. | 19.00 | Hudba pf¥i svickach:
Harry Potter

13. 9. | 13.00 | Mistrovstvi improvizace
17. 9. | 19.00 | Vlevo dole - rok voleb
- podcast Lucie Stuchlikové a Vaclava
Dolejsiho

26. 9. | 18.00 | Tanec ZeMé - prozitko-
vé-pohybovy workshop

30. 9. | 11.00 | Klavirni utery v Po-
kladu: Sarm a piivab Francie - Alice
Rajnohova a Tereza Gallova v zarijové
edici hudebniho cyklu

1.10. | 1717 | €aj (p)o paté aneb Ta-
necné-poslechovy podvecer (nejen)
pro dfive narozené

2.10. | 19.00 | Tragédie Liblice - ins-
cenace Divadla Vosto5 (vice na strané
20)

3.10. | 19.00 | Silné reéi - stand-up
comedy show

6.10. | 18.00 | Pf¥ib&éh V. a VI. porub-
ského obvodu - predndaska Petra Lexy
Prendika

10. 10. | 19.00 | Jina doba - stand-up
comedy show Milose Knora

Q U Oblouku 501/5 @ rcmartinek.cz

15. 9. | 17.00 | Sijeme s Martinkem -
kurz Siti (nutna rezervace mista)

16. 9. | 9.00 | Martinkova oteviena

hernicka

1.10. | 17.00 | Jak podpof¥it dusevni
zdravi mého ditéte - prednaska pro
rodice

Q nabrezi SPB 60 ® zamekporuba.cz
12. 9. ] 17.00 | Zamecké slavnosti (vice
na strané 19)

Q nabfezi SPB 59/1
13. 9. ] 15.30 | Koncert pro jubileum
(vice na strané 18)

Q Opavska 821 @ belucky.cz
18. 9. a 2. 10. | 15.30 | Maluj keramiku
- malovani keramiky pro déti i dospélé

Q B. MartinG 1117 & svc-korunka.cz

10. 9. | 14.00 | Dve¥e dokofan aneb
PFijdte se k ndm podivat - prohlidka
stfediska, ateliér(, sald, aktivity pro déti

Q 17. listopadu 2172 @ feivsb.cz

Do 31.10. | GAJDA_100 - vystava ke
stému vyroci narozeni sochare Vladi-
slava Gajdy

Q Ckalovova 6144/20 ® hcporuba.cz
10. 9. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
SC Marimex Kolin, Maxa liga

17. 9. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
HC Frydek-Mistek, Maxa liga

20. 9. | 16.00 | HC RT Torax Poruba -
HC ZUBR Prerov, Maxa liga
27.9.]16.00 | HC RT Torax Poruba -
HC Tabor, Maxa liga

1. 10. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
SK Horacka Slavia Trebi¢, Maxa liga
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Softbalistka Lucie Vecerova touzi po olympiadé

Porubanka Lucie Vecefova
je v 17 letech dvojnasobnou
mistryni Evropy. Softba-
listka Arrows Ostrava zis-
kala oba tituly v kategorii
pro hracky do 18 let. Ten
druhy letos v ¢ervenci

ve Spanélské Pamploné.

% V &em bylo letosni mistrov-
stvi Evropy jiné nez pfredchozi
triumf?

Jiné to bylo v tom, Ze ¢esky
tym v této kategorii vyhral
uz potreti za sebou. Dosahly
jsme tedy na zlaty hattrick.
Z tohojajsem vyhrdla dvakrat.
Letos jsem patrila k nejstar-
Sim holkdm a vidéla jsem, jak
jsme se postupné zlepSovaly.
Tentokrat jsme ve findle po-

Lucii Vecerové podékovala za

reprezentaci Poruby i starostka

Lucie Barankova Vilamova.
Foto: UMOb Poruba

Bronzovy Zach a rekordni Caca

2 Porubsti atleti prozili
Uspésné léto. Prekazkar Matyas
Zach ziskal medaili na mistrov-
stvi Evropy atletl do 20 let.
Ve findle zavodu na 110 metr(
prekazek skoncil treti za ¢as
13,33 sekund. Na evropském
Sampionatu ve finském Tam-
pere se predstavili i dalsi za-
stupci Atletiky Poruba, a to
prekazkarka Petra Postulkova
a ostéparka Tereza Lieblova.

Zaskvél se také Alexandr
Caca. Porubsky ostépafr poslal
na Velké cené Dany Zatopkové,
ktera se konala 9. srpna, ostép
do vzdalenosti 83,42 metru.
Diky tomu pfekonal sv{j osobni
rekord a v té dobé se dostal
do cCela letosSnich Ceskych ta-
bulek pred Jakuba Vadlejcha.
V historickém poradi ¢eskych
o$téparl je dvaadvacetilety
atlet Sesty. (ski)

Matyds Zach (vpravo) skoncil treti na mistrovstvi Evropy atletl do

20 let.

Foto: Jaroslav Svoboda, Cesky atleticky svaz

razily Italii 10:5, pficemz jako
nadhazovacka jsem zapas
dohazela, z ¢ehoz jsem méla
velkou radost. Jesté bych do-
plnila, Zze vtymu byly také dalsi
hracky Arrows Ostrava, a to
Tereza Skoloudikovd a Nela
Strachotova.

% Kde vidite svoji softbalovou
budoucnost?

Chtéla bych se posunout
do Zzenské reprezentace a za-
hrat si na mistrovstvich Ev-
ropy a svéta. Mym velkym
snem od détstvi je dostat
se na olympiadu. V pristim
roce se kond u nas v Porubé
mistrovstvi Evropy do 22 let
a rada bych se do kadru pro-
bojovala. Udéladm maximum,

aby simé reprezentacni trenéri
vsimli a vybrali si mé.

% Co musite udélat pro to,
abyste na své softbalové cile
dosahla?
Musim se stdle zlepSovat
a podavat vykony jako dopo-
sud. Také musim byt zdrava,
vhodné posilovat, dobre tré-
novat, zdravé jist a hodné
spat. Nesmim se zranit. Ne-
chci vSak zanedbavat ani
Skolu. V soucasnosti navste-
vuji Wichterlovo gymnazium,
kde mé nejvice bavi pfirodo-
védné predmeéty jako chemie,
fyzika a biologie. V minulosti
jsem chodila na Zakladni skolu
Gen. Skarvady.

(ski)

Zlata hokejbalistka ze Sokola

% Barbora Pi3ova (na snimku
s reprezentaénim trenérem
Jaromirem Kotlikem) se stala
mistryni svéta v hokejbale
v kategorii hrac¢ek do 20 let.
Ceské reprezentantky porazily
ve findle 5:1 Kanadu. Uto&nice
TJ Sokol Poruba, ktera byla

v 15 letech druhou nejmladsi
hrackou tymu, si pripsala na tur-
naji sedm kanadskych bodU za
dva gdly a pét prihravek. Sve-
tovy Sampionat se konal v prvni
poloviné ¢ervence ve sloven-
ském Popradu.

(ski)

Hokejisté zahajuji sezonu

2 Hokejisté HC RT Torax Po-
ruba vstoupi v zafi do dalsiho
ro¢niku Maxa ligy. Novy tre-
nér tymu Rudolf Hordcek ma
k dispozici pozménény kadr.
Mezi posilami jsou napfiklad
brankar Lukas Parik, Svédsky
obrance Alexander Younan, lo-
tySsky utoénik se zkusenostmi

z nejvyssi francouzské sou-
téze Emils Gégeris nebo nej-
produktivnéjsi forvard polské
extraligy v zakladni ¢asti minu-
lého ro¢niku Johan Lundgren.
Rozpis doméacich zarijovych
zapasu porubskych hokejistl
je uveden na strané 22. Vice
na webu hcporuba.cz. (ski)
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