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Sbératel s vice néz 30letou praxi
koupi a bezplatné ohodnoti staroZitnosti vseho druhu.

Napf: obrazy, mince, zlato, hodiny, porcelan
a dalsi starozitnosti. Platim vzdy hotové na misté.
Nejlepsi ceny od sbératele! Telefon: 732 961266




TEMA

Do oprav materskych a zakladnich skol
jsou investovany desitky miliont korun

Ackoliv skolaci a pfed-
Skolaci své u¢ebny a tFidy
opustili, neznamena to,
Ze se v zakladnich a ma-
tefskych skolach, které
spravuje méstsky obvod
Poruba, nic nedéje. Je
tomu presné naopak.

% Rada vzdélavacich instituci
v Porubé prochazi béhem let-
nich prazdnin rekonstrukci.
Cily stavebni ruch se ozyva
jak z materskych, tak ze za-
kladnich Skol. Probihaji tam
investic¢ni akce.

rekonstrukce elektroinstalace
v Materské Skole V Zahradach,
vymeéna oken v pavilonu se
Skolni jidelnou a druzinou
v Zakladni skole Alese Hrdlicky
a vyména rozvodU studené
ateplé vody v prostorach pod-
zemniho podlazi v Zakladni
Skole Komenského. Celkem
na tyto opravy vynalozime
vice nez 13,5 milionu korun,*
informuje mistostarostka Pe-
tra Brodova, v jejiz gesci jsou
investi¢ni akce v obvodé.

VnitFni 1 vnéjsi prostory
Finan¢ni prispévek z radnice
putuje do zvelebeni i dalSich
vnitfnich prostor. Napriklad
v atnach Zakladni skoly (ZS)
Komenského se opravuje
dlazba v $atné a v ZS Ivana
Sekaniny socialni zarizeni
chlapct. Dalsi polozka je vy-

V digitélnich u¢ebnach mize probihat vyuka rady predmétd.

hrazena vylepseni venkovnich
prostor, které jsou soucasti skol.
Tyka se to zejména udrzby vice-
Ucelovych skolnich hrist v are-
alech ZS Ukrajinska, ZS Alese
Hrdli¢ky, ZS Jana Soupala a Z$
Porubska. Umély travnik bude
béhem cervence ocistén a zre-
novovan také u zZ5 Détska. Cis-
téni tartand, véetné hristé, je
napldnovano v ¢ervencirovnéz
v Komunitnim centru VsSichni
spolu na ulici Karla Pokorného.
V kvétnu a v ¢ervnu tam navic
byla opravena lanova draha
a byly prelakovany drevéné
chodniky.

Ucebny s virtualni realitou oceni také pedagogoveé.

Snimky: UMOb Poruba

»Sportovisté u skol slouzine-
jenom zakdam, ale i verejnosti.
Uvédomujeme si, jak ddlezitou
roli v nasem zivoté hraje nebo
by mél hrat sport. Chceme, aby
mista, kde se lidé mohou hy-
bat, byla v co nejlepsim stavu
asplnovala pozadavky na bez-
pec¢né a plnohodnotné spor-
tovani,” fikd mistostarostka
Martina Duskova, kterd zod-
povida za oblast skolstvi.

Uéebny s virtualni realitou

V soucasné dobé je také
dokonc¢ovan jeden inovativni
projekt. Od skolniho roku
2025/2026 budou moci zaci
v ZS Karla Pokorného, ZS Ivana
Sekaniny a ZS Porubska vyuzi-
vat digitalni u¢ebny s virtualni
realitou. V ZS Porubska budou
k dispozici tyto specidlni tridy
dvé. Probihat tam muze vyuka
prirodopisnych predmétd, ci-
zich jazykd, informatiky, robo-
tiky, matematiky, geometrie,
vlastivédy atd.

,Tyto ucebny vsak budou
vyuzitelné nejen pfi samotné
vyuce, ale i pri zajmovych krou-
zcich. Vérime, ze diky tomu se
zvysi zdjem 28kl o polytech-
nické vzdélavani,” doplnuje
Duskova.

(ski)
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2 UVODNIK

Vazeni a mili Porubané,
otevirate letni dvojcislo zpra-
vodaje PRIO a véfim, ze to
nebude jen rychlé prolisto-
vani, ale ze informace, které
uvnitf najdete, budou pro
vas prinosné. Mame za sebou
Festival v ulicich. Uzasnou
akci, kdy z malého setkani
mladych umélcl vznikl festi-
val, ktery Hlavni tfidu a okoli
vzdy naplnispoustou lidi. Pred
sebou mame oficidlni ote-
vreni ,,Floridy“. Pro¢ je toto
slovo v uvozovkach? Protoze
budova, kterad davala mistu
jméno, uz nestoji, a sdm jsem
zvédavy, jestli se Casem zazije
nazev jiny, treba Kruhac u kru-
hace... Uvidime. Urcité to bude
mnohem prijemnéjsi prostor,
kterym mizete prochazet. Za-
roven verim, ze se jej povedlo
navrhnout tak, aby to bylo
misto, kam si udélate odpo-
ledni prochazku a kde vam
ve slaném nebo sladkém bis-
tru pfipravinéco dobrého. Pri-
padné ve zmrzlinovém stanku
dostanete zmrzlinu, kterou Si-
roko daleko neochutnate.

Pred pul rokem jsem tady
psal, ze se blizi Vanoce, coz
je obdobi, které je o klidném
traveni ¢asu s rodinou a lidmi,
na kterych vam zalezi. Ted
mame pred sebou léto a ja
preji vam, a upfimné i sobé,
aby to byl c¢as, ktery clovék
opét bude vénovat svym
blizkym. Ne vsak v klidu, ale
co nejaktivnéji, s ohledem
na Cas a fyzickou zdatnost.
Preji, abyste poznali nové
lidi, nova mista, ziskali nové
zazitky a nabili ty pomysiné
baterky do podzimniho ob-
dobi. Krasné léto!

Jan Dekicky
mistostarosta
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Participativni rozpocet zna tri findlové projekty

Finalisté participativniho
rozpoctu Nase Poruba!!!
jsou vybrani. Do podzim-
niho hlasovani postoupily
projekty, které by mohly
ozivit vefejny prostor

ve ¢tvrtém, v patém, nebo
osmém stavebnim obvodé.

% Do osmého roéniku parti-
cipativniho rozpoctu prihlasili
Porubané pét projektd, které
se zaméruji na komplexni pro-
ménu dvorl ¢&i prostranstvi
v okoli domu. Odborna porota
slozend ze zastupcl radnice,
architektd a krajindra vybrala
tfi, pro néz bude mozné hla-
sovat.

,Dékuji véem, ktefi jsou ak-
tivni a maji vizi, kterd by mohla
zlepSit misto, kde bydli. Fina-
lové napady jsou skvélé i tim,
ze posiluji vztahy mezi vrs-
tevniky a mohou slouzit jak
détem, tak dospélym,” uvedla
starostka Lucie Barankova Vi-
lamova.

Prostor pro spolecné straveny cas |l

nase
PORUBA!!!

TVORIME PORUBU SPOLECNE

Petra Cubikova prihlasila
projekt Hristé bez hranic, ktery
navrhuje Upravy dvora mezi
domy na ulici Opavska 6031,
6032 a 6123. V prostoru by
se mély nachazet nové herni
prvky, posezeni pro rodice
a déti, zastinéné piskovisté
a bezbariérovy pristup k hris-
tim. Pocita se i s pridanim bra-
nek a ko3l na hristé.

Mezi domy na ulicich Ma-
darska a Mongolskd navrhla
Lucie Bosc¢ikova opravu po-
vrchu stavajiciho hristé, kde
by zaroven pribyly branky,
kosSe a lanova draha. Soucasti
projektu Prostor pro spolec¢né
strdveny cas Il jsou rovnéz

HFisté bez hranic

nové solarni lavicky, drevéné
podium, houpacky a revitali-
zace zelené.

Tretim postupujicim je navrh,
ktery Marek Ondruch prihlasil
pod nazvem Oaza klidu a ra-
dosti. Nasledné doslo k pre-
jmenovani na Hravy odpocinek
na osmaku.

VvV Porubé uz mame park,
kterému se rikd Oaza klidu.
Aby lidé pfi komunikaci a pre-
zentaci prihlaseného projektu
tato dvé odlisna mista neza-
ménovali, iniciovala odborna
komise pfi vybéru navrhl
zmeénu nazvu. Po konzultaci
s navrhovatelem doslo ke
zmeéné nazvu na Hravy odpo-
¢inek na osmaku,” vysvétlila
Kristyna Spac¢kova z porubské
radnice, jez ma participativni
rozpocet na starosti.

Autor zamyslina ulici Zdenka
Stépanka dodat nové herni &i
cvicebni prvky jako drevény
domecek, smyslovy chodnik
nebo boulderova sténa. Pro-

jekt zahrnuje rovnéz instalaci
lavicek se solarnimi nabijec-
kami, ergonomickych lehatek
i opravu stavajicich povrchl
a mobiliare.

Aktualné navrhovatelé spo-
le¢né s architekty pripravuji
ideové navrhy véetné vizuali-
zaci. Ty by mély byt k dispo-
zici do zafi. Verejna prezentace
téchto ndvrhd je napldnovana
v z&fi Ci fijnu. Hlasovat se v le-
tosnim ro¢niku bude na pre-
lomu Fijna a listopadu. Vitézny
projekt bude realizovan
od brezna do zafi 2026. Vice
informaci je uvedeno na webu
naseporuba.cz.

Vitéz lonského participativ-
niho rozpod&tu Sampion se za-
¢ne stavét ve druhé poloviné
Cervence. Sportovné relaxacni
aredl vedle zakladni $Skoly
a materské Skoly na ulici Jana
Soupala a ulic Svojsikova a Ji-
Finkova by mél byt dokoncen
Vv prvni poloviné listopadu.

(ski)

Hravy odpocinek na osmaku

Na novém komunitnim htisti Viktorka uz dovadéji déti

% Diky dota&nimu programu
Tvorime prostor bylo v prvni
poloviné ¢ervna otevieno ko-
munitni hfisté Viktorka. Na-
chazi se na ulici Francouzska
a nabizi zdzemi pro hru, od-
pocinek i komunitni setkavani.
Prichozi mohou vyuzit fadu
napaditych hernich prvkd jako
balan¢ni sestavy, sité, sklu-
zavky nebo houpacky. Loka-
litu doplnujirovnéz edukativni
zony.

Projekt zrealizovali ve dvou
fazich dobrovolnici z mistni
komunity, ktefi se zapojili
do planovani i Upravy pro-
storu. Prvni faze byla dokon-
¢ena v roce 2020, druha pak
letos v breznu. ,Kdyz se lidé
spoji a maji chut néco zme-

nit, mdze z toho vzniknout
opravdu krasné misto. DUka-
zem je pravé hristé Viktorka,
které je pristupné vsem, bez
rozdilu véku,” rekla starostka
Lucie Bardnkova Vilamova,
kterd se zucastnila slavnost-
niho otevreni.

Tvorime prostor je dotacni
program statuarniho mésta
Ostravy na revitalizaci ve-
fejného prostoru. Na jeden
projekt mdze byt uplatnéna
dotace ve vysi 500 tisic ko-
run. V Porubé diky tomu uz
vznikly projekt Nase zahradka
na ulici Resslova, venkovni
hFristé pro seniory pobliz ulic
Na Robinsonce a Marie Maje-
rové a na ulici Na Robinsonce
byl upraven verejny prostor.

Projektové zadmeéry do &tvrté
VyzZVvy programu mohou ob-
¢ané posilat do 1. fijna 2025.

Vice informaci je uvedeno
na webu tvorimeprostor.cz.
(ski)

Slavnostniho otevreni hristé Viktorka se zUcastnila i starostka Lucie

Barankova Vilamova.

Foto: lveta Némeckova

Snimky: archiv UMOb Poruba
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OZDOBA PORUBY | Sportovni terminologii se da fici, ze nova chlouba obvodu ma pred sebou
finalni metry pred cilem. Dominantou proménéného Uzemi v blizkosti kruhového objezdu na Hlavni
tFidé je drevény také kruhovy objekt. Ten mize slouzit i jako vyhlidkova terasa, na niz se lidé dosta-
nou po schodech nebo vytahem. Ve zrevitalizovaném prostoru, ktery je bezbariérovy, se mohou
poradat koncerty, workshopy, vystavy, divadelni predstaveni ¢i sportovni akce. Lokalitu, kde byl
rovnéz vysazen parkovy travnik, ozivuji vodni prvky, véetneé fontany, mlhovisté a pitka. Vymeénény
byly lavicky a mobiliar. Obcané budou moci vyuzivat i bistro, zmrzlinovy stédnek a verejné toalety.
Asfalt na chodnicich byl nahrazen betonovou dlazbou. Po estetické strance navic prostor zkrasluje
dva tisice metr( ¢tvere¢nich zahond. Slavnostni otevieni je naplanovéno béhem léta.

(ski)
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Pozvanka na jednani
zastupitelstva

% Zaseddani Zastupitelstva
méstského obvodu Poruba
se kond 2. za¥i od 16 hodin
v Pokladu. Porizeny videoza-
znam bude nasledné umistén
na YouTube kanal méstského
obvodu Poruba. Program zase-
daniianonymizované materialy
budou nejpozdéji tyden pred
jednanim zverejnény na webu
poruba.ostrava.cz.

Velkoobjemové kontejnery
2 0d 1. do 12. za¥i budou
na vybranych mistech napfi-
klad tretiho, tvrtého a patého
stavebniho obvodu umistény
velkoobjemové kontejnery, kde
|ze odkladat rozmeérnéjsi od-
pad z domacnosti (stoly, zidle,
skfiné, koberce, dfezy, vany
atd.). Harmonogram s misty
usazenikontejnerd je zvefejnén
na webovych strankach ob-
vodu poruba.ostrava.cz v sekci
Obcan - Sluzby - Sbérné dvory
a velkoobjemové kontejnery.
(ski)

Budova pro odlehcovaci sluzbu bude dostavéna na podzim

% V aredlu Centra socidlnich
sluzeb Poruba na ulici Pra-
bézna vznika objekt, kde bude
tato prispévkova organizace
obvodu zajistovat odlehco-
vaci sluzbu. Jednopodlazni
budovu tvofi Sest jednollz-
kovych a jeden dvoulGzkovy
pokoj pro osm ubytovanych
osob.

,Poptavka po této sluzbé je
v celé Ostravé znacna. V Po-
rubé ji zatim nemame, takze
klienti musi oslovovat jiné
poskytovatele. Jakmile ji za-
¢neme poskytovat, pomdzeme
ob&anim, ktefi se o sebe uz
nedokazou postarat. Zaroven
si budou moci odpocinout
lidé, ktefi o né pecuji. Ti mo-
hou odjet na dovolenou, nebo
se vénovat svym osobnim
vécem, na které kvuli zane-
prazdnénosti ¢i psychickému
afyzickému vypéti nemaji ¢as,”
fika starostka Lucie Barankova
Vilamova.

Budovabudekompletnébez-
bariérova, a to véetné nového
parkovisté. ,,Pro ubytované kli-
enty zajisti profesionalni perso-
nal mimo jiné osobni hygienu,

V budové pro odlehc¢ovaci sluzbu bude k dispozici sest jednoltzko-

vych a jeden dvoultzkovy pokoj.

stravu, vychovnou, vzdélavaci,
aktivizaéni i socidlné terapeu-
tickou ¢innost. Sluzba by méla
zacit fungovat od ledna roku
2026,“ doplnuje Lucie Baran-
kova Vilamova.

Stavba bude kompletné ho-
tova letos na podzim. V sou-
¢asnosti probihaji dokoncovaci
prace na fasadé a streSe ob-
jektu, dodélavana je elektro-
instalace, vzduchotechnika.

Pokladana je dlazba i podla-
hova krytina. Budova bude
také vymalovana a vybavena
nabytkem. V arealu jsou jesté
napldnovany sadové Upravy.

Odleh¢ovaci sluzba je dru-
hem socidlni sluzby, ktera
pomaha lidem dlouhodobé
pecujicim o postizeného.
Nejcastéji jsou vyuzivany
tyto moznosti: umisténi po-
stizeného do nadhradni rodiny,
stacionare ¢i pobytového
zarizeni. Pripadné je prima
praktickd pomoc zajistovana
v domacnostech pecujicich.
Cilem je umoznit jednak od-
pocinek pecujicim osobam,
jednak se postarat o ty, jejichz
pécipo prechodnou dobu ne-
mohou jejich nejblizsi zabez-
pecit.

Méstskému obvodu Poruba
bude na projekt poskytnuta
dotace z Ministerstva prace
a socialnich véci z programu
Narodni plan obnovy.

(ski)
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Je spravné, ze stat prenesl na obce zodpovédnost
za platy nepedagogickych pracovniku?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupite-
G napti¢ celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde
odpoveédi na otazky, které se tykaji Zzivota v nasem obvodé.
V prevazné vétsiné jde o otazky, které jsou né&jakym zpuUso-
bem vazany na téma aktualniho vydani zpravodaje PRIO.
Kazda politickd strana &i hnuti zastoupené v zastupitelstvu
dostanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na po-
Cet zastupitell a volebni vysledek. Nazory, které si zde pre-
&tete, nejsou oficidlnimi ndzory Ufadu méstského obvodu
Poruba, ale odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti,
které jsou zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu
Poruba.

Lucie Barankova Vilamova, ANO
Prevod financovani nepedagogickych
pracovnikd na samotné skoly vypada na prv-
ni pohled jako decentralizace a vétsi autono-
mie. Ve skutecnosti to ale znamena presun
odpovédnosti bez odpovidajicich zaruk a bez
jistoty, Ze bude dostatek prostfedkl na zajisténi
provozu, protoze doted jako obvod nevime, kolik nové na ne-
pedagogy do rozpoctu dostaneme. Bojim se, ze vysledkem
bude chaos, nerovnost mezi Skolami, vyssi byrokratickd zatéz
pro feditele a v kone¢ném dusledku tlak na obce, aby dofinan-
covavaly to, co stat prestal garantovat. Tento navrh nevzni-
ka ze snahy zlepsit fungovani skol, ale jen presouva problém

z jedné urovné na druhou - bez feSeni.

Vojtéch Curylo, KDU-CSL
Spravnost prenosu odpovédnosti za pla-
ty nepedagogickych pracovniki na obce
zavisi na konkrétnich podminkach a uhlu
pohledu na tuto zdlezitost. Pokud je systém
doprovazen dostatecnym a spravedlivym fi-
nancovanim ze strany statu, které zohlednuje
rozdily mezi obcemi, a obcim jsou poskytnuty nastroje a pod-
pora pro efektivni spravu, pak to maze pfinést vyhody v po-
dobé vétsi flexibility, efektivnéjsiho hospodareni, decentrali-
zace a moznosti vyuziti znalosti mistnich podminek. Nicméné
bez téchto doprovodnych opatfeni mdze vést k prohloubeni
nerovnosti, problémUim s financovanim skolstvi nebo admini-

strativni zatézi.

waw »

Ivo KFizak, Ostravak
Nepedagogic¢ti pracovnici ve Skolach
jsou ti, ktefi kromé pedagogl zajistuji chod
Skoly tak, aby byl funkéni a pracoval jako
dobfe namazany stroj. Pro Skolstvi jsou
nepostradatelni. Plan prevodu financovani
téchto pracovnikl na zfizovatele hodnotime
jako nesystémovy a riskantni, $ity horkou jehlou. Skolské
odbory maji zakotveny princip soundlezitého zaméstna-
neckého kolektivu, vSichni zaméstnanci jsou odménovani
ze statniho rozpoctu. Zménou bude dochazet k nerovnos-
tem mezi skolami, chybi relevantni propocty a analyzy pro
tento krok. Zména se nelibi ani fadé starostl, maji opod-
statnéné obavy z toho, ze si tyto pracovniky z obecni kasy

neudrzi.

Gabriela Postulkova, SPD

Ne, neni spravné, ze stat prenesl na obce
zodpovédnost za platy nepedagogickych
pracovnikl. Financovani $kolstvi, véetné
platl veskerého persondlu, by mélo byt

prioritou celostatni politiky, nebot kvalitni

vzdélavani je zdkladem rozvoje celé spolec-

nosti. Pfenesenim této povinnosti na obce vznikaji nerovno-
mérné podminky - nékteré obce maji dostatek prostredkd,
jiné s omezenymi rozpocty tézko zajisti odpovidajici mzdy
kuchatek, $kolnikG ¢i uklize¢ek. Takovy krok prohlubuje re-
gionalni rozdily a zvySuje nejistotu ve Skolstvi. Stat by mél
nést jasnou odpovédnost a garantovat adekvatni financovani.

Jan Dekicky, ODS

Urcité je to krok spravnym smérem.

Obce maji na starosti chod skol mimo vyu-

ku, platime vybaveni jidelen, platime rekon-

strukce budov. Dnesni systém nemotivuje

k Usporam. Koupite moderni stroje do ku-

chyné a usetfite praci v kuchyni? Mate smu-

lu, investice Sla z penéz obce a Uspory ne. Problém je vSak
spravedlivy presun penéz. Dnes reditelé z penéz na ucitele
plati obsluzny personal, protoze jejich mzdy jsou oficialné
tak nizko, Zze by za to nikdo nepracoval. Pfitom to jsou Casto
lidé, kteri ovliviuji naladu ve skolach. Pokud prevod penéz
bude $patné nastaven, mize to byt riziko pro rozpodcty obci.

Roman Michalec, SOCDEM

Preneseni odpovédnosti za platy nepe-
dagogickych pracovnikl na obce ma sva
pro i proti. Na jedné strané mohou obce
lépe reagovat na konkrétni potreby S$kol

a provozni situace. V tomto sméru jde o po-

sileni autonomie a odpovédnosti samosprav,

coz muUze pfinést vétsi efektivitu v kazdodennim provozu.

Na druhé strané je ale nutné zdlraznit, Ze takovy krok musi

byt doprovazen jasnym a dlouhodobé predvidatelnym finan-

covanim. Bez dostate¢nych prostfedkd by mohly byt ohro-

zeny zakladni provozni funkce sSkol, zejména v mensich ¢i

méné& majetnych obcich. Uspéch této zmény bude zaviset

na celkovém nastaveni systému a spolupraci mezi statem
a samospravami.

Martin Tomasek, Pirati

Odpoved neni cernobild. Preneseni od-
povédnosti na obce uvoliuje ruce vedeni
Skoly, které se bude moci vénovat pedago-
gickému leadershipu. Zaroven si bude treba
vyjasnit pracovni vztah mezi Skolou, nepeda-
gogy a obci, ktery se bude nepochybné urcity
¢as vytvaret a usazovat tak, jak si na néj budou jednotlivé
strany trojuhelniku zvykat. V duchu oblibené filmové hlasky
,A mohli bychom ty uUspory vidét?“ si myslim, ze bychom
k tak zdsadni zméné méli pfistoupit az po dikladné diskusi
a pripravé, vyzkouset ji pilotné na rlGznych $koldch v razné
velkych obcich a po vyhodnoceni vSech vyhod a nevyhod.

Skoly se nemaiji ugit plavat hozenim rovnou do vody.

Vyjédreni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Ufadu méstského obvodu Poruba.
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Prostfedi ovliviiuje kvalitu mezilidskych vztahu

Jsou to spojené nadoby.
Kdyz mame kolem sebe
lidi, kterym vé¥ime, citime
se bezpecnéji. Sousedy

si vétSinou vybirat nemu-
Zeme, ale to, jak k nim
budeme pfFistupovat a oni
k ndm, v nasi moci je.

% To, jak hodnotime misto, kde
bydlime, ovliviiuje Fada faktord.
Jednim z nich je kvalita mezi-
lidskych vztahd. Tuto zdanlivou
mali¢ckost bychom rozhodné
neméli prehlizet. Pokud mame
s nasimi sousedy dobré vztahy,
zvysuje se vzajemna ddvéra.
V praxi to napriklad znamena3,
Ze jsme ochotnéjsi druhym
pomoci, kdyz se tato moznost
nabizi. MlzZe se jednat napfi-
klad o hlidani domu, bytu ci
zahradni chatky, vzajemny
dohled na vozidla, ¢i zajisto-
vani a dodrzovani bezpec¢nosti
v prostredi, kde zZijeme. A to
plati jak pro obydli nachazejici
se v centrech obcinebo na sid-
listich ¢i nékde na periferiich
mést. Pokud s lidmi v nasem
sousedstvi zadné pevné vazby
neudrzujeme, byvame velmi
Casto k nasemu okoli nevsimavi.

,Prostredi, kde zijeme, si mu-
sime navzajem chranit. Pokud
si vS§imneme jakychkoliv pode-
zrelych aktivit, méli bychom
vSe okamzité nahlasit méstskeé
policii. V nasem zajmu bychom
neméli byt lhostejni k tomu,
co se kolem nas déje,” rika
mistostarosta Zdenék Rodek,
v jehoz kompetenci je oblast
bezpecnosti.

Akce Zazit Porubu jinak je ukdzkovym prikladem, kde se potkavaji rdzné generace lidi.

Posileni komunitnich vazeb

Abychom nemuseli resit na-
sledky patologického chovani,
vyplaci se prevence. K upev-
fnovani sousedskych vztahU
a k posilovani komunitnich
vazeb prispivaji rdzné spole-
censké akce. Dochazi pfi nich
k propojeni svéta dospélych
a Skoldkd ¢i dokonce pred-
gkolakd. Mlze se jednat o dny
déti, dny zdravi, tydny seniorl
a podobné. Akce tohoto typu
se konaji také v Porubé.

.V Porubé navic mezi ta-
kové aktivity patfi Junior-se-

Junior-senior-hendikepidda propojuje svét dospélych, déti i zdra-

votné znevyhodnénych.

Foto: UMOb Poruba

nior-hendikepiada, kterd ma
své stdlé misto v kalendari na
jare. V Domé s pecovatelskou
sluzbou Astra se ji Ucastni zaci
Zakladni Skoly Porubska, se-
niofi, klienti Stfediska pracovni
rehabilitace a studenti Stfedni
Skoly prof. Zdenka Matéjcka,”
upresnuje Rodek.

Velmi oblibeny a hojné na-
vstévovany je také zarijovy
projekt Zazit Porubu jinak. Na
akci se predstavuji kulturni,
spolecenské i sportovni or-
ganizace, které maji spojitost
s Porubou. ,,Dalsim z projektd,
u nichz je dllezita spoluprace
obyvatel, je participativni roz-
pocet Nase Poruba!ll Kazdy
z navrhovatell, ktefi chtéji
zlepsit okoli svého bydlisté,
musi dolozit tficeti podpisy
podporu sousedl,” pripojuje
starostka Lucie Barankova Vi-
lamova.

Vyznamnou roli v zivoté
komunit hraji také straznici,
takzvani okrskari. Ostrava je
rozdélena do 109 okrskd, v Po-
rubé bychom jich napocitali13.
Tito straznici znaji mistni po-
méry i obc¢any, ktefi se na né
obraceji, kdyz potrebuji po-
radit nebo upozornit na pfi-
padné problémy.

Sport jako nastroj prevence

Velmi cenéné v oblasti pre-
vence jsou také aktivity, které
détem zdUraznuji dalezitost
sportu. Méstsky obvod Poruba
financuje napriklad brusleni
predskoldkd, navstévy fitcen-
tra Friendly Fitness, kde si déti
z materinek pod dohledem
certifikovanych trenérd osvo-
juji zaklady atletiky a gymnas-
tiky. Zakam zakladnich $kol
radnice prispivd na lyzarské
vycviky.

,Zasluznou praci odvadéji
i nase Komunitni centrum
Vsichni spolu a centra volného
c¢asu, kde se béhem celého
roku konaji akce pro déti. Vét-
Sina akci v centrech je zdarma,”
uzavira Rodek.

(ski)

Svatek sousedu

Svatek sousedU se slavi kaz-
dy rok 30. kvétna. Autorem
napadu je Atanas Périfan,
ktery jej prosadil vroce 1999.
V Ceské republice se svatek,
ktery ma slouzit k utuzovani
vztahU se spolubydlicimi
a sousedy, zacal slavit vroce
2001.



FOTOOBJEKTIVEM 9

o s | e | e | s | e | e f fen | e | e § e | e | e § fen | e | e § cfen | e [ e | fen | fn | e | fen | e | e [ e § fen | e | e | fn | e [ e | fn | e | e | e | e | e | e | e | e | e | e

Festival v ulicich uvital Iéto jedinecnymi zazitky

Paradni vstup do astronomického léta zazili vSichni, kdo 20. a 21. ¢ervna p¥isli na Festival v ulicich. Na akci, ktera se

v Porubé konala poctvrté, vystoupili hudebnici, akrobaté a pouli¢ni umélci ze 17 zemi. Gejzir atraktivni zabavy tryskal
na Hlavni tfidé i v okolnich ulicich a dvorech. A nejen tam. Letos poprvé festivalové déni zpfijemnilo atmosféru

v opravenych parcich po obou strandch Pokladu. V tom bliZze u ulice Cs. exilu nasli svij rdj zejména déti.

Hudebni dort mél nékolik chutnych multizanrovych pater. Za- Za festivalovymi zazitky se vydala i starostka Lucie Bardnkova
znély pisné plavodnich obyvatel Tchaj-wanu, vasnivé balkdnské Vilamova. Tu potésilo, Zze se Poruba opét stala mistem, kde se
rytmy, hypnoticka elektronika i skotacivé ska. V rytmu flamenca propojovaly a vzajemné obohacovaly kultury a ndvstévnici kolem
rozvInil pfichozi Spanél Diego Guerrero (na snimku). sebe Sirili atmosféru vrelosti.

Taneénice a ekvilibristka NiMU ze Spanélska predvedla zasobu  Kdo se bavi, nezlobi. Na Festivalu v ulicich si rizné formy zabavy
trikd, z nichz nékteré snad popiraly gravitaci. do sytosti uzili déti, teenagefi, dospéli a také seniofi.

Do hlubin mofi a lidské predstavivosti pfitomné pozvali fran- Poutava show v podani madarskych One Two Many ukazala, ze
couzsti Kervan Kompagnie. Tajemni vladci vodnich Fisi prinesli  ohen je zZivel, ale - kdyz se umi ovladat - dokaze byt isnpirujici
zpravu o pokoji, porozumeéni a velkorysosti. kreativni prostredek.
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V Ostravé bych chtéla bydlet jen v Porubé, Fika

Poruba florbalistce Jessice
Kabelkové ocividné svédci.
Do nejzelenéjsiho ostrav-
ského obvodu se presté-
hovala pred dvéma roky.
Na konci kazdé z obou
odehranych sezon v tymu
1. SC TEMPISH Vitkovice
Natios si povésila na krk
zlatou mistrovskou medaili
a letos rovnéz obdrzela
premiérovou pozvanku

do Zenské reprezentace.

A k tomu mUZeme pFipoéist
Uspésné studium na univer-
zité. Zasadnim faktorem,
ktery se podepsal na této
Zivotni etapé, je jeji odda-
nost vSemu, co dél3, coz
bylo jedno z témat naseho
rozhovoru. Hovof¥ili jsme
také o jeji zalibé v sever-
skych zemich ¢i o tom,

s kterou sportovni ikonou
by se chtéla potkat.

Jaké byly hlavni divody

skutecnosti, Ze jste se z Li-
toméric prestéhovala do Os-
travy?
Dostala jsem nabidku od tymu
1. SC TEMPISH Vitkovice Natios
azacalajsemstudovat Vysokou
Skolu banskou - Technickou
univerzitu Ostrava (VSB-TUO).
Bydlim v Porubé. Jsem tady
velmispokojena. Kdyz se unas
fekne Ostrava, vsichni si tohle
mésto predstavi tak, jak vypa-
dalo pred ctyriceti, padesati
lety. Moji brachové size mé dé-
lali srandu, Ze tady tézim uhli.
(smich) Poruba je vsak skvéla,
pfijemna, mile mé prekvapila.
Je velmi otevrena, blizko mam
les, vSude je zelen a hodné mist
pro déti. V Ostravé bych nikde
jinde nez v Porubé bydlet ne-
chtéla.

Ktera lokalita v Porubé
na vas zapusobila nejvice?
Bydlim kousek od komunitniho
centra, kde jsou oval, hristé, le-
zecka sténa. Chodila jsem tam
i strilet na florbalové branky.
Dokonce jsem tam absolvovala
Cast své letni pripravy. Oproti
Praze, kde jsem jedenrok hrala,
je velka vyhoda Ostravy v do-
pravé. | v nejvétsi Spicce se da
vSude dojet, maximalné s par
minutami zpozdéni. Nicméné

Diky vykondm ve vitkovickém dresu se Jessica Kabelkova dostala do ¢eské reprezentace.

v Praze nikdy nevite, zda se
na néjaké misto dostanete
za pUl hodiny nebo hodinu
a pul.

Jaké okolnosti vas nhasmé-
fovaly ke studiu VSB-TUO?
Rozhodovala jsem se mezi
stavebnim smérem a strojari-
nou. Nakonec jsem si vybrala
fakultu stavebni a jsem velmi
spokojend. Vzdy mé bavily
matematika, geometrie a fy-
zika, ale nec¢ekala jsem, jak mé
univerzita nadchne. Nasla jsem
se v konstrukcich, mechanice,
statice. V budoucnu se chci
zamérit na konstrukce staveb.
Bavi mé vypocitavat a resit
tyto situace, navrhovat a délat
posudky.

Dilema jste mélarovnéz pf¥i
vybéru sportu, protoze jste se
kromé florbalu vénovala i te-
nisu...

To je pravda. Az do svych se-
dmnacti let, nez jsem se pre-
stéhovala poprvé do Svédska,
kde jsem si vyzkousela junior-
skou soutéz v tymu Pixbo IBF,
jsem hrdla také tenis. Prejizdéla
jsem z florbalovych turnajd na
tenisové a opacné. Postupem
Casu vsak zjistujete, ve kterém
sportu jste silngjsi. V tenise
je hodné obtizné uspét. Déti

zacinaji velmi brzy a bézné
mivaji od Skolnich let dvou az
trifadzové tréninky. Mé to tahlo
vice ke kolektivnimu sportu,
protoze jsem tam pro sebe
citila vétsi prilezitost. Zacala
jsem se florbalu vénovat na sto
procent, diky ¢emuz jsem se
dostala do Ostravy, do Zzenské
reprezentace a ¢ekd meée dalsi
angazma ve Svédsku.

V cervnu jste si pfFipsala
prvnireprezentacni starty. Co
vam turnaj Euro Floorball Tour
o sobé ukazal?

Jsem rada, Ze jsem dostala
prilezitost, ale turnaj se nam

Finalove emoce v prazskeé O, arené

moc nepovedl. VSechny za-
pasy jsme prohraly. Budu vsak
délat vSechno pro to, aby tohle
nebyl muj sportovni vrchol.

Jak se sebéhl vas dalsi pre-
sun na sever Evropy?
Diky programu Erasmus mUzu
od pristi sezony studovat
na Lundské univerzité a hrat
v Malmoé. Velmi se t&Sim na na-
sazeni a tempo, které florbal
ve Svédsku ma. Je to nejlepsi
liganasvété.V Malmé jsem za-
tim byla par dnd a pfipomina
mi Ostravu. Také je to mésto se
spoustou zeleng, kde neni tolik
lidi jako v Géteborgu.

Snimky: Jonas Moj



florbalova reprezentantka Jessica Kabelkova

V ¢em vidite silu vitkovic-

kého tymu, ktery vyhral uply-
nuly roc¢nik ligy i po vyrazné
hracské obméné a omlazeni
kadru?
Vitkovice maji speciadlni kouzlo.
Myslim si, ze holky, které
v tymu zUstavaji, predavaji
zkuSenosti novym hrackam.
Kazda sezona vypada tak, ze
extraligu chceme vyhrat. My-
slime jen na titul, nepripous-
time si, Zze by nemohl byt nas.
Atento zplsob mysleniv tymu
funguje.

Co si z findlového zapasu
vzdy vybavite?
Z obou findlovych zapasa si
vzdy vybavim radost, kdy od-
pocitavate poslednich deset
sekund zapasu, a vite, ze vdm
titul uz nikdo nevezme. Vedli
jsme o vice goll, takze se ne-
mohlo stat, ze by souper v za-
véru otocil zapas. V tu chvili
si uvédomite, Zze pro tohle jste
celou sezonu makali, jste radi,
Ze jste s tymem a spoleéné si
tyto chvile uzivate.

KdyZz si vzpomenete
na Jessicu, ktera zacina s flor-
balem, a vidite sama sebe
dnes, jste spokojena s tim,
na jakou uroven jste se uz do-
stala? Jste podle vas na za-
¢atku, nékde uprostied, nebo
na vrcholu kariéry?

Doufam, ze jsem vrcholu jesté
nedosahla. Chcise porad zlep-
Sovat. Budu délat vSechno pro
to, aby prvnireprezentacnitur-
naj nebyl posledni. Chtéla bych
se dostat na mistrovstvi svéta,

Jessica Kabelkova (vlevo) byla nejlepsi hrackou tretiho semifinalo-

vého zdpasu proti FBC Ostrava.

které se letos v prosinci kona
v Ostravé a v Brné.

Kdybyste mohla pozvat
na vecefi néjakou vyznam-
nou osobnost ze sportovni Ci
z umélecké oblasti, kdo by to
byl a na co byste se ji chtéla
zeptat?

Asi bych se chtéla potkat
s basketbalistou Kobe Bryan-
tem. Fascinuje mé jeho men-
talni pristup ke hre. Neustale
dokazal podavat konstantni
vykony. Zajimalo by mé, jak se
dokazal udrzet na tak vysoké
urovni po celou dobu kariéry.

Jak moc je v sou¢asném
florbale rozhodujici spor-
tovni ¢i fyzicka pfiprava
v porovnani s psychickou vy-
konnosti, respektive mentalni
odolnosti?

Je to srovnatelné. Dulezitd je
fyzickd i psychicka priprava.

Foto: Pavel Netoli¢ka

MuGzete mit skvélého hrace, ale
kdyz se pfi zapase slozi a ne-
predvede to, co umi, tak to, ze
na tréninku hraje vyborné, vam
nepomuze. | tuto zalezitost fe-
Sim. Mate skvély trénink, vite,
ze to umite, ale prijde zapas,
a hrajete trochu jinak, protoze
dostanete strach, ze néco po-
kazite. To vSechno musite dat
pryc, vérit si a délat vse na ma-
ximum.

Je néjaké misto, kam byste

rada odjela, a nechtéla byste
se vracet zpét?
Asi bych se vzdycky chtéla
vratit. Je pravda, ze mé fasci-
nuji skandindavské zemé. Urcité
bych se chtéla podivat vice
na sever, zatim jsem ve Svéd-
sku pobyvala spise v jiznéjsi
Casti, takze bych se chtéla do-
stat vyse, stravit tam néjaky
Cas, ale urcité bych se chtéla
vratit.

jste v zZivoté dostala?

Zminim jednu z florbalu. Rikal
mi ji trenér brankafl v Pixbo
anedavnoinase gélmanka Ni-
kola Prileska. V angli¢tiné zni:
,Less power, more aim.” Tyka
se mé strely, protoze, kdyz se
rozhodnu strilet, mdm chut
dat co nejvétsiranu. Ale pravé
Nikola mi Fika, ze staci se po-
divat, zvednout hlavu, zamifit
a mic¢ek umistit. Nemusi to byt
zadna velka rana.

Jaka nejvice sobecka véc,

kterou praktikujete, je za vas
v pofadku a hodlate v ni po-
kracovat?
(smich) Asi moje odpovidani
na zpravy. Nékterym lidem
odepisu vzdy, ale pokud miné-
kdo napise a tyden, dva tydny
nedostane odpovéd, jetoumeé
Uplné normalni. Prosté mé od-
povidat nebavi. (smich)

Stala se vam v posledni
dobé néjaka vtipna pfihoda?
Klidné o sobé feknu, ze jsem ta-
kové chodicinemehlo. (smich)
Obcas se stava, ze trefim dvere
nebo mam problém prekrocit
mantinel. O ten zakopavam
pomérné ¢asto. Mantinel je muj
nejvétsi nepfritel. (smich)

Obecné vzato je obtizné
lidem Fikat pravdu. Pro¢?
Myslim si, ze to je tak obtizné,
jak si to udélate. Rikat pravdu
je podle mé dulezité. Pokud si
to tak nastavite, nemyslim si,
ze by s tim mél byt problém.

(ski)

Tymové oddany pracant, ktery dava sportu maximum

,O Jessicu

jsme proje-

vili zajem

uz pred

ctyrmi lety,

kdy se jesté

jako stre-

doskolacka vra-

cela ze studijniho pobytu
ve Svédsku. Od pocatku
nas zaujala svou fyzickou
hrou a urcitou az divokosti.
Na druhou stranu u ni byla

patrnd velka tymova od-
danost, a proto jsme o ni
dlouhodobé stali. Tehdy to
vSak vzhledem ke studiu
na stredni skole jesté neslo,
atak se ndm ji do Vitkovic po-
vedlo dostat az pred dvéma
roky, kdy skloubila florbal
se studiem na vysoké skole.
Jessica je vynikajici pracant,
ktery dava sportu a florbalu
maximum. Nékdy by se dalo
Fici, ze je az fanatik. Méla

vSak velké rezervy v taktice
a vUbec feseni hernich situ-
aci, coz ale vzhledem k véku
nebylo zas tak prekvapivé.
Béhem dvou sezon ve Vit-
kovicich se nam pravé na té-
chhle vécech povedlo s Jess
pracovat a v soucasnosti uz
je komplexni bodova hracka
s vynikajici stfelbou a zaro-
ven kvalitni mezihrou a silou
v osobnich soubojich. Ze-
jména v klicovych zapasech

predvedla svoji odolnost,
urputnost a zaroven stre-
lecké schopnosti a byla au-
torkou fady dulezitych gold.
Do budoucna ma potencial se
dale zlepSovat, jesté vice pra-
covat na vyrovnanosti svych
vykonU a udrzet se v repre-
zentaci.”
Jifi Velecky,
trenér Zzenského tymu
1. SC TEMPISH Vitkovice
Natios
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Ve fakultni nemocnici maji unikatni pracovisteée

Personalizovana farmako-
terapie znamena Upravu
medikace, kdy je davkovani
Iékti pacientovi takzvané
§ité na miru. Ve Fakultni
nemochici Ostrava ji uplat-
nuje Oddéleni klinické
farmakologie Ustavu labo-
ratorni mediciny.

% Oddéleni klinické farma-
kologie Ustavu laboratorni
mediciny Fakultni nemocnice
Ostrava (FNO) je vramci Ceské
republiky unikatni pracovisté.
Jeho historie saha na prelom
70. a 80. let minulého stoleti.
K urcéeni dosazené hladiny
|ékd v organismu pacienta se
pouzivda metoda terapeutic-
kého monitorovani léciv, a to
vétsinou na vyzadani lékara.
Farmakologové a farmaceuti
jim nasledné poskytnou kom-
pletni servis. Dodaji jim nejen
udaj o hladiné léku, ale také
psané doporuceni. Tento typ
servisu je pro klinicka pracovi-
sté v Cesku ojedinély.

,Jsme v tom opravdu uni-
kdtni. Soucdsti naseho do-
poruceni je kromé namérené
hladiny i konzilium klinického
farmakologa, pripadné farma-
ceuta. Ddvame odpovédnato,
jestlije hladina v poradku, pfi-
padné jak upravit davkovani
nebo na jak dlouho Iék vysa-

lvana Kacitfova patfi k odbornikiim v oboru farmakologie.

dit, pokud dojde k predav-
kovani,” vysvétluje primarka
Oddéleni klinické farmakolo-
gie lvana Kacifova. V lonském
roce bylo ve FNO provedeno
terapeutické monitorovani
u vice nez 19 tisic jednotlivych
|éCiv, pficemz u nékterych pa-
cientl se hodnotilo vice [ékU
najednou.

Oddéleni klinické farmako-
logie disponuje vyjimecnym
spektrem techniky a provadi
analyzu vice nez 100 druh
|éCiv v biologickém materialu.
K vyhodnoceni pouziva spe-
cialni software, ktery u kon-
krétniho pacienta hodnotiradu
rdznych atributd. ,Diky tomu
jsme schopni zjistit, jak nasta-
vit davky léciv. Jde o to, aby-
chom se dostali na optimalni

hodnoty. Kazdému ¢lovéku to-
tiz 1€k mlze zabirat jinak. Cilem
je prizpUsobit 1é¢bu pacientovi
v dany cas, pfi dané diagndze
a v daném zdravotnim stavu,”
uvadi primarka Kacirova.

Urcit spravnou diagnodzu zavisi na kvalitni technice.

O spravném ucinku léku
castokrat rozhoduji zdanlivé
mali¢kosti. ,Podili se na tom
spousta faktorl. Pokud ma
tfreba pacient polknout tab-
letku a misto toho ji pred uzi-
tim rozdrti, dplné to zméni
Ucinek. Zalezi také na tom,
jestli si lék vezme ve spravnou
dobu. Nebo zda neuziva jiné
léky, které mu mohou ménit
prostredi v zaludku, pripadné
urychlovat vylu¢ovani anebo
naopak zpusobovat kumulo-
vanilékd v organismu,“ uzavird
primarka.

Ivana Kacifova je jed-
nim z nejvétsich odbornikd
ve svém oboru v Cesku. Uz
druhym obdobim je predsed-
kyni Ceské spole&nostiklinické
farmakologie. (pet)

Snimky: FNO

Prazdninové aktivity jediné technické univerzity v kraji

2 Ani bé&hem léta nezl-
stdvd Vysoka skola banska
- Technickd univerzita Ost-
rava (VSB-TUO) pozadu se
svymi aktivitami. Pro zaky

zakladnich Skol i studenty
Skol stfednich nachysta pes-
try program, ktery zahrnuje
napfriklad letni Skoly, tadbory
nebo tematické workshopy.

Studium na vysoké skole nenfjen o ziskavani znalosti, ale i o ziskavani

novych kamaradu.

Foto: VSB-TUO

Univerzita se vSak nesoustredi
jen na akce v kampusu - ak-
tivné se zapojuje i do kultur-
niho déni mimo néj.

Od 16. do 19. cervence se
v ostravské Dolni oblasti Vitko-
vice uskutecni festival Colours
of Ostrava. VSB-TUO u toho
nebude chybét. Navstivit Ize
napriklad spole¢ny program
VSB-TUO, Ostravské univerzity
a statutdrniho mésta Ostrava.
Pripraveny jsou nejen pred-
nasky ostravskych védcd, pe-
dagogt a popularizatord védy,
ale i praktické workshopy ze
svéta 3D tisku nebo modernich
materiald.

Dalsi velkou akci bude fes-
tival Art & Science, ktery se
uskutec¢ni 4. zafi v kampusu
univerzity. Na Ucastniky ¢eka

den plny zabavy i poznani
- workshopy, komentované
ukazky, soutéze z oblasti
techniky, pfirodnich véd nebo
ekonomie. Zapoji se vsechny
fakulty i dvé vyzkumna centra.
V hudebni &asti vystoupi
napriklad Tom Artway, Déda
Mladek lllegal Band, dydze-
jové a dalsi. Zucastnit se
bude mozné také uméleckych
workshopl a vystav. Kom-
pletni program bude uveden
na webovych strankach vsb.cz.
VSB-TUO seiletos predstavi
Vv jiném svétle - nejen jako in-
stituce védy a vzdélavani, ale
také jako prostor pro kreati-
vitu, uméni ainspiraci. Festival
se kona za podpory méstského
obvodu Poruba.
(bau)
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Bronzova stafeta

% 7aci ze Zakladni skoly (ZS)
Porubska ziskali bronzové me-
daile ve Stafetovém pohéru,
coz je celorepublikova soutéz,
kterou organizuje Cesky atle-
ticky svaz. Finale, do kterého
se probojovalo 16 skol, se ko-
nalo ve druhé poloviné kvétna
v Benesové u Prahy. Porubsti
Skolacirovnéz zvitézili v okres-
nim i krajském kole této sou-
téze.

City Nature Challenge
% Dvé porubské skoly se
umistily v prvni desitce City
Nature Challenge. Tento
globalni projekt zalozeny
na mapovani méstské prirody
propojuje verejnost s odbor-
niky napfi¢ kontinenty. Zaci
ze ZS Ivana Sekaniny obsadili
tfeti misto, o pricku za nimi
skonéili $kolaci ze ZS Komen-
ského. | diky nim byla Ostrava
nejlepsi v Ceské republice
i v Evropé a ve svétovém
zebrFicku dosahla na ¢tvrtou
pozici. Vysledky pozorovani
se promitly do celkovych dat,
kterd kazdorocné pomahaji
védcUm sledovat méstskou
biodiverzitu.

Stfibrny astronom

2 Lukas Micko, ktery navsté-
voval Sestou tfidu viceletého
Wichterlova gymnazia, byl
druhy v celostatnim kole ast-
ronomické olympiddy. Finale
22. ro¢niku této soutéze hos-
tily ve druhé poloviné kvétna
Stefanikova hvézdarna a Kam-
pus Hybernska v Praze. V za-
vérecné Casti olympiady se
predstavilo padesat nejlepsich
fesiteld z krajskych kol z celé
Ceské republiky.

Sedesatileté vyroci
2 V pfistim $kolnim roce
2025/2026 si ZS Karla Pokor-
ného pripomene Sedesat let
od zalozeni skoly. Na e-mai-
lovou adresu nela.duskova@
zspokorneho.cz mohou byvali
zaci, ucitelé i zaméstnanci po-
silat pribéhy, vzpominky, his-
torky a fotky z dob minulych.
Vzpominky budou soucastivy-
stavy pfi oslavach vyroci. Vice
informaci o Skole je na webu
zspokorneho.cz.

(ski)

SKOLSTVI
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Ocenéni nejlepsich zaku a studentu

V letoSnim roce méstsky obvod ocenil 24 73k a 13 studentd.

Méstsky obvod ocenil Zaky
a studenty zdkladnich

a stfednich skol v Porubé.
Pro ocenéni z rukou sta-
rostky Lucie Barankové
Vilamové a mistostarostky
Martiny Duskové si pfislo
37 déti.

% Zaci a studenti byli odmé-
néni napfriklad za ucast v ce-
lostatnim kole olympiddy
v ceském jazyce, pravidelnou

pomoc zdravotné znevyhod-
néné spoluzacce, realizaci
vlastni divadelni hry na akci
AntraCity fest 2024, titul mis-
tryné svéta v discipliné combat
jiu-jitsu nebo poskytnuti prvni
pomoci pri dopravni nehodé.

,Kazdy uUspéch je moti-
vaci do budoucna. Vérim, ze
si vSichni tito zaci a studenti
nadale zachovaji pristup, ze
budou délat néco navic a ne-
spokojisejenstim,cosebézné

«

vyzaduje,” uvedla starostka.
Jeji slova podporilai mistosta-
rostka Martina Duskova: ,,Mést-
sky obvod ocenuje nejlepsi
zaky a studenty kazdorocné.
Letos tomu bylo uz potriadva-
caté. Vzdy se pritom objevino-
minace, se kterou jsme se drive
jesté nesetkali.”

Slavnostni akce se konala
6. Cervna v centru volného
¢asu na ulici Vietnamska.

(ski)

VsSimavi bézci pomohli divce po kolapsu

2 Zakladni $kola Porubska
kazdy rok organizuje sportovni
akci Iron Kids. Jeji soucasti
byly 30. kvétna v areélu Let-
niho koupalisté v Porubé také
turnaje v minikopané, vybijené,
minigolfu a zavody v triatlonu.

A pravé pribézecké ¢asti triat-
lonu se odehrala udalost, kdy
Slo veskeré zavodéni stranou.
Hlavni roli sehrali Matyas
Rychly a Marek Hasko z pora-
dajici skoly. ,,Kdyz jsme bézeli,
vSimli jsme si, Zze jedna z holek

Zleva: Hana Petrova, reditelka Zakladni skoly Porubska; Marek Hasko;
mistostarostka Martina Duskova a Matyas Rychly

upadla a zUstala lezet na zemi.
Hned jsme zastavili a zacali se
o ni zajimat,” popsal Matyas
Rychly, jak v krizové situaci
reagovali.

Na dobré umisténi nebylo
pomysleni, sportovni ambice
byly odsunuty na druhou ko-
lej.,Volalijsme, aby ndm nékdo
z dospeélych prisel na pomoc,
coz se podarilo,“ doplnil Marek
Hasko.

Obéma skoldkim za jejich
pfikladny ¢in podékovaly mis-
tostarostka Martina Duskova
a reditelka Zakladni skoly Po-
rubskd Hana Petrova. , Dékuji
vam za to, ze jste nebyli Iho-
stejni, nemysleli jste na sebe
a pomohli jste druhé osobé.
| za cenu, ze jste prerusili za-
vod, ktery jste pak dokoncili
s horsim ¢asem,” uvedla mis-
tostarostka.

(ski)



Charitativni srdce se rozbusilo pro Vojtécha

Od roku 2019 pomaha
charitativni sbirka inicio-
vana porubskou radnici
ob&aniim naseho obvodu.
Sedmnactym pfijemcem je
Vojtéch Dedek.

Vojtéch Dedek se od na-
rozeni state¢né pere s fadou
zdravotnich komplikaci. Trpi
syndromem Rubinstein Taybi
- deformita rukou, podstou-
pil chirurgickou korekci prsta.
Déle se potykad se skolidozou
patefe a zavaznou ocni vadou.
V minulosti byl hospitalizovan
pro nerovnomeérny psycho-

Navzdory fadé zdravotnich komplikaci mlady Poruban zdarné ukoncil

treti rocnik stredni skoly.

motoricky vyvoj s retardaci.
V soucasnosti chodi s pomoci
holi, musi vSak byt pod stalym
dohledem.

JVojta navstévoval specialni
Materskou skolu Cs. exilu. Letos
i diky velké pomoci asistentl
zvladl treti rocnik Stredni skoly
prof. Zdenka Matéjcka obor

koSikar. Je socialné kontaktni,
v centru pro rodinu se snazi
naucit bézné ukony, které jsou
potfebné v domacnosti. Rov-
néz se v muzické skole uci hrat
na klavir a zpiva,” Fikd matka
Sarka Ochozkovéa Dedkova.

K tomu, aby se zdravotni
stav pétadvacetiletého muze

Seniory ¢ekaji mezindrodni sportovni hry

Do péti disciplin se mohli
prihlasit dfive narozeni, pro
které méstsky obvod Poruba
ptipravil sportovni hry seniora.
V kvétnu a v ¢ervnu se utkali
v Sipkach, bowlingu, tenise,
stolnim tenise a na programu
byl rovnéz zavod v plavani.

,Celkem se zapojilo 66 se-
niord, coz je vice nez loni. Mnozi
Z nich se Ucastni kazdoroc¢né.
Néktefi soutézi i ve vice dis-
ciplinach, ¢im prokazuji svou
sportovni vSestrannost,” oce-
nil pfistup drive narozenych
mistostarosta Zdenék Rodek.

Plaveckych zdvod( se zucastnilo deset seniord. Foto: UMOb Poruba

Ve stolnim tenise zvitézili Mi-
roslav Juchelka a Helena Kova-
Fikova. V Sipkach byli nejlepsi
Bohumil Durina a Véra Ko-
toulkova, ktera ovladla i bow-
ling. Muzskou kategorii v této
discipliné vyhral Milan Stary.
V plavani ziskali zlaté medaile
Josef Kresta a Sarka Kubalova.
V tenise nenasel premozitele
Libor Krkoska.

Ti, kteri obsadili prvni dvé
mista, ziskali pravo starto-
vat na Mezinarodnich spor-
tovnich hrach seniord, které
23. a 24. cervence bude hos-
tit nas obvod. Zucastni se jich
rovnéz reprezentanti ze slo-
venskych KosSic a madarské
Budapesti.

,Porubsti seniofi jsou skvéli.
Velmi ocenuji, Ze se stale udr-
zuji v dobré fyzické kondici,
i proto mohou podavat ob-
divuhodné sportovni vykony.
Zaroven se spolu setkavaiji, coz
prispiva k tomu, Ze maji bohaty
také socialni a spole¢ensky Zi-
vot,” doplnila starostka Lucie
Barankova Vilamova. (ski)

nezhorsoval, musi vyuzivat
fadu zdravotnich pomutcek
a podstupovat ¢asté rehabili-
tace, které jsou finanéné na-
ro¢né. Navic ne vSechny hradi
zdravotni pojistovna. Diky
charitativni sbirce by mohl
mlady Poruban absolvovat
rehabilitace v détském neuro-
rehabilitacnim centru. Cena je
134 400 korun.

,Mam velkou radost, ze nase
sbirka uz zlepsila zivot tolika
déti i dospélych. Je to nikdy
nekoncici proces, ale tim, ze
pomahame druhym prekona-
vat prekazky v jejich tézkych
chvilich, ukazujeme nasi so-
cidlni vyspélost a mazeme
inspirovat dalsi,” dodava sta-
rostka Lucie Bardnkova Vila-
mova.

Na sbirku prispél také herec
Jaroslav Dusek se svymi ko-
legy, ktefi 17. Cervna odehrali
v Pokladu predstaveni Pata do-
hoda. Cast finanéniho vytézku,
ato 40 tisic korun, byl vénovan
Srdci pro Porubu.

(ski)

Vzdélavaci program

Méstska policie Ostrava
porada projekt SeniorOVA
akademie. Zacind se 2. zaFi
a pripraveno je jedenact
dvouhodinovych prednasek,
dvé exkurze a zavérecna kon-
ference. U&astnici se dozvédi
zajimavosti z oblasti prevence
kriminality, kybernetické
bezpecnosti, osobniho bez-
peci atd. Zajemci se mohou
pfihldsit na telefonnim cisle
720 735 125.

KFistalovy kaminek
Od 30. zafi do 2. Fijna se
v Ostravé konaji Evropské
dny handicapu. Béhem akce
bude predano ocenéni Kris-
talovy kaminek. Je urceno
osobnostem, které pomahaji
lidem s handicapem, a také
handicapovanym, ktefi jsou
svymi aktivitami, postoji a na-
sazenim pro ostatni inspiraci
i povzbuzenim. Nominace
lze zasilat prostrednictvim
webové stranky edhostrava.
cz a sekce Kristalovy kaminek
do 15. zari.
(ski)
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OBI Ostrava, Vyskovicka 46/3123, 700 30 Ostrava, tel.: 296 601 511 / 594




HISTORIE

o | s | e | e | s | e | e | fen | e | e e [ e | e f fen | e | e § aen | e | e | fen | fen | e | fen | e | e [ e § fn | e | e | fen | e [ e | fn | e [ e | e | e | e | e | e | e | e | e

17

Koupalisté bylo otevreno jesté pred dokoncenim

V c¢ervenci a srpnu se v mi-
nulosti odehrdlo mnoho
udalosti na tzemi, na némz
se rozklada méstsky ob-
vod Poruba. Nékolik z nich
si nyni miZeme kratce
predstavit. Detailnéji jsou
rozepsany v knize Déjiny
Poruby: od stfedovéké vsi
k modernimu méstskému
obvodu, ktera vysla loni.
Publikace se da koupit v in-
formacnim centru na Hlavni
trideé.

2. Cervence 1788

V roce 1786 byl farni kostel
v Porubé ve velmi Spatném
stavu. Nasledujiciho roku se
dokonce ve vézi objevily trh-
liny, jimiz bylo mozno pro-
stréit ruku. Véz byla z tohoto
dlvodu az do zakladd celd
strzena (roku 1788) a v letech
1787-1796 probihala celkova
prestavba kostela, na niz se fi-
nancné podilel také Frantisek
Josef hrabé Wilczek jako pa-
tron farnosti. Dne 2. ¢ervence
1788 byl polozen zakladni ka-
men noveé veéze, jejiz vystavbu
provadél zednicky mistr Jan
Papez ze Lhotky. Bo¢ni kaple
sv. Antonina byla v rdmci sta-
vebnich Uprav prfeménéna
v sakristii a prestavby se do-
¢kal rovnéz presbytar, v némz
byla odstranéna pdvodni go-
ticka klenba.

Cervenec 1928

Vedle sokolovny se druhym
strediskem kulturniho déni
v obci stal Katolicky lidovy
ddm. Pro jeho zfizeni a udrzo-

Stavba letniho koupalisté byla zahajena v roce 1958.

vani byl v roce 1926 zalozen
spolek Katolicky lidovy ddm
v Cele s predsedou Josefem
Tichym. Stavba byla povolena
v Cervenci 1928. V katolickém
domé se konaly prednasky,
ovocnarské vystavy, cviceni
télocviéného spolku Orel, za-
bavy, schlize, plesy a podobné.
Sidlilo tam také prvni porub-
ské kino Ludmila, které zahdjilo
¢innost v roce 1930. Sal v lido-
vém domé mél 320 sedadel.

Cervenec 1952

S vystavbou prvniho sta-
vebniho obvodu se zacalo
v Cervenci 1952 nedaleko kos-
tela sv. Mikuladse v prostoru
byvalé farské zahrady. Vznikl
tam prvni verejny objekt sid-
listé a na to navazujici okrsky
tvorené bytovymi domy se-

Katolicky lidovy dam byl v prvni poloviné 20. stoleti jednim z center

kulturniho Zivota v obci.

stavenymi do polouzavre-
nych, aviak prachozich nebo
verejnosti pristupnych dvord.
Postupné v nich vznikala dét-
ska hristé a pribyvaly susaky
na pradlo.

30. srpna 1952

V roce 1951 bylo rozhod-
nuto o vybudovani nové de-
setitfidni Skoly na tehdejsi ulici
Thalmannova (dnes Cs. exilu).
Dokoncena byla jiz o rok poz-
déji a slavnostné otevrena
30. srpna 1952. Nezkolaudo-
vdna zUstala pro mnohé sta-
vebni nedostatky télocviéna,
jidelna a kuchyn. Stavbu totiz
provadeély stavebni podniky
z Opavy jako uc¢novskou cvic-
nou praci.

15. Cervence 1962

V roce 1958 byla zahajena
vystavba letniho koupalisté
za 3,9 milionu korun. Satny
a dalsi objekty mély stat dal-
Sich 2,2 milionu korun. Ke
slavnostnimu otevfeni doslo
15. Cervence 1962. Ani tehdy
vSak koupalisté nebylo dokon-
¢eno. Chybély satny, prostory
k obcerstveni a dalsi zazemi.
Vodni plocha méla rozlohu
3,75 hektaru a nadrz pojala
asi 70 000 metrd krychlovych
vody. V kvétnu 1963 se na kou-
palisti konaly zavody motoro-
vych ¢luntd. Na pozemcich pod
lesem u koupalisté vzniklo po-
stupné 14 chatek.

Snimky: archiv UMOb Poruba

24. srpna 1993
V roce 1990 byl vydan za-
kon, ktery obcim umoznil uzi-
vani obecni symboliky, znaku
a praporu. Poruba byla prv-
nim ostravskym méstskym
obvodem, ktery tohoto prava
vyuzil. Symboly byly Porubé
udéleny na zakladé usneseni
Rady mésta Ostravy ze dne
24, srpna1993. Znakem Poruby
se tak stal polceny stit, v jehoz
pravém zlatém poli vynika pul
slezské orlice, leva polovina je
¢erveno-modre délena, nahore
je umisténa zlata hlavice berly,
dole zkfizena zlatd hornicka
kladivka. Avers vlajky opakuje
znak, revers tvofi tfi vodorovné
pruhy - Zluty, Cerveny a modry.
(red)

Prapor se znakem Poruby
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Oblibena akce Zazit Po-
rubu jinak poukazuje

na duleZitost setkavani

a vzajemnou komunikaci.
Uskutecni se 13. zaFi.

% Sousedskd slavnost na-
bidne druhou zafijovou sobotu
v Zadmeckém parku, u rybnika,
na radnici i v aredlu zamku
bohaty program, ve kterém se
zabavi déti i dospéli. Své ak-
tivity predstavi kulturni, spor-
tovninebo komunitni subjekty,
unichz najdeme spojitost s na-
Sim obvodem.

,Ucastnici ptibyvaji, ale
stale hleddme porubské or-
ganizace i jednotlivce, ktefi
pfipravi rdznorodé aktivity
pro rodiny, nebo chtéji sveé
umeéni predstavit ostatnim,”
informuje starostka Lucie Ba-
rankova Vilamova s tim, ze za-
jemci se mohou do 15. srpna
ozvat na e-mailovou adresu

VOLNY CAS

> Wum
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Zazit Porubu jinak se kona druhou zarijovou sobotu

Netradi¢né, a pritom stylove. Sousedska slavnost ma co nabidnout détem i dospélym.

kristyna.spackova@mopo-
ruba.cz.

Ani v letoSnim roce navstév-
nici neprijdou o soutéz ve va-
feniguldse a gastro zénu., Akce
typu Zazit Porubu jinak jsou

Komentované prochazky

%2 Méstsky obvod Poruba
ve spolupraci s projektem Os-
travské pésiny pfipravuje pét
komentovanych vychazek.
Privodce Petr Lexa Prendik
predstavi Ucastnikdm historii
i soucasnost Poruby. Na vy-
chazky, které jsou zdarma, ne-
jsou potreba rezervace. Staci
pfijit na misto srazu, pocet
ucastnikd neni omezen.

Prvni z prochazek bude
4. zaFi a zaméri se na takzva-
nou starou Porubu, od 13. sto-
leti po osvobozenivroce 1945.
Autor béhem trasy priblizi
mimo jiné zajimavosti o blud-
ném balvanu z doby pravékeé,

o byvalé navsi, obecnim domé,
baroknim kostele sv. Mikulase
i pfibéh historie tramvajové
trati Svinov - Poruba - Kyjo-
vice. Vychazka skonci u ryb-
nika, na jehoz brehu staly vodni
mlyn a tovarna na nabytek Ig-
nace Blazeje.

Nasledovat bude pred-
staveni prvniho a druhého
(11. zaFi), tretiho (18. zafFi),
¢tvrtého (25. zaFi) a patého
(2. Fijna) stavebniho obvodu.

Vice informaci bude uve-
deno v zarijovém vydani
zpravodaje PRIO a na webu
ostravskepesiny.cz.

(ski)

Béhem prvni zarijové prochazky zazni spousta zajimavosti o Po-

rubé-vsi.

Foto: Archiv mésta Ostravy

v dnesni dobé velmi potrebné.
Prispivaji k tomu, ze se blize
sezndmime se svymi sousedy
a diky tomu se zlepsuji komu-
nitni vztahy. Léto v Porubé tak
muUzeme uzavtit v kreativnim,

zdbavném, a hlavné smyslupl-
ném stylu,” dodava starostka.

Podrobnéjsi informace
k programu budou uvedeny
na webu a socidlnich sitich
obvodu. (ski)

Tanec pripomene lidové tradice

Loni na Folkloru bez hranic vystoupil i ukrajinsky soubor Yagidky.

% Sedmadvacaty ro¢nik me-
zinarodniho festivalu Folklor
bez hranic Ostrava se usku-
te¢ni od 11. do 15. srpna. Jed-
nim z mist konani bude také
Poruba, kam folklorni soubory
zavitaji 14. srpna.

Kromé rady ostravskych
soubor( se letos zucastni na-
priklad Ballet Folclérico Ka-
wsayfan z Ekvadoru, Araks
z Arménie nebo Jaunimelis
z Litvy. Celkem by mélo Ost-
ravu a okoli roztancit 25 folk-
lornich soubord.

,Folklor bez hranic prispiva
k uchovavani, rozvijenia propa-
gaci lidového uméni. Je skvélé,
ze navstévniky seznamuje s li-
dovymi tradicemi jinych re-
gionl a zemi. Navic program je
sestaven tak, ze potési dospélé
i déti,” zve na akci starostka
Lucie Barankova Vilamova.
ZUucastnéné soubory vystoupi
také v Domové pro seniory
Slunecnice na ulici Opavska.
Podrobnéjsi informace k festi-
valu budou uvedeny na webu
folklorbezhranic.cz. (ski)
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Kulturni lIéto pfinese zabavu i hudebni rozmanitost

Letni umélecka scéna da
prostor dal$im zastupctim
Z Moravskoslezského kraje.
Kulturni program v Porubé
vynika pestrosti a tim, ze
nema zadné umélecké
mantinely.

2 Devét vystoupeni zahrnuje
letosni Letni umélecka scéna
v Porubé. ,Letni umélecka
scéna je velmi oblibeny pro-
jekt, ktery si nachazi stale vice
fanousku. Vérim, ze je zaujme
i letosni program, protoze
v Moravskoslezském kraji pua-
sobi fada skvélych hudebnikd

Letniumélecké scény se zUcastni také Banda del caffe, jejiz clenové spo-

lupracovali napfiklad s Buty, Marii Rottrovou atd.

i téch, ktefi maji své pevné
misto v zanru zabavy,” uved|
mistostarosta Zdenék Rodek.

Projekt odstartoval 3. Cer-
vence, kdy Divadlo Ententyky
zahralo pohadku Cestujeme
po svété s myskou Klarkou
a veverkou Terkou. AlSovo na-
mésti bude patrit 8. Cervence
ostravské cover kapele Banda
del caffé. Na zrevitalizovany

Foto: Martin Grobe

verejny prostor u kruhového
objezdu na Hlavni tridé zavi-
taji 22. ¢ervence dixi-jazz-po-
pové trio BosoBos a 5. srpna
Niké Vopalecka, absolventka
Berklee College of Music
vamerickém Bostonu. Vsechny
koncerty zacinaji v 19 hodin.
Akce pro déti maji své misto
pred poboc¢kou Knihovny
mésta Ostravy na ulici Podrouz-

kova. Od 17 hodin tam prichozi
24. cervence zhlédnou Klauny
na navstévé. Divadlo CtyFlistek
pfipravi 7. srpna také od 17 ho-
din pohadku Zlobivé ponozky.

Na Zamek Poruba zamifi
15. Cervence Karel Hynek, Ra-
dek Petrads a Zbynék Vicar
s poradem Na stojaka Live.
Kabaretni show Hrdobci se
uskutecni 29. ¢ervence a im-
provizacni skupina All Imp
pfiveze 12. srpna divadelni
predstavenibez scénare Slunce,
impro, zamecek. Akce na zamku
jsou pristupny od 15 let a zaci-
naji v 19 hodin. Vstup na tato
predstaveni bude mozny pouze
s platnou vstupenkou, kterou
|ze zakoupit vinformacnim cen-
tru na Hlavni tfidé nebo online
na poruba.reenio.cz.

Letni uméleckd scéna v Po-
rubé se kona za finan¢ni podpory
Moravskoslezského kraje.  (ski)

¢

Moravskoslezsky
kraj

Na turnaji se predstavi budouci hvézdy stolniho tenisu

2 0d 11. do 20. &ervence
se v RT Torax Arené usku-
teéni mistrovstvi Evropy ju-
niord ve stolnim tenise. Divky
i chlapci budou soutézit
ve dvou kategoriich, a to U19
a U15. Do Ostravy zamifi toto
prestizni sportovniklaniuz po-

treti. V letech 2013 i 2019 se
turnaj také konal v porubské
hale. Letos by se mélo zucast-
nit priblizné pét stovek mla-
dych hract a hracek. Mezi nimi
i Hanka Kodetova, jez bude
obhajovat zlato ve dvouhre ka-
detek. Nalonském Sampionatu

ve Svédském Malmo Ceska vy-
prava dosahlarovnéz nabronz
v soutézich druzstev kadetl
a kadetek, Hanka Kodetova
navic pridala stfibro ve smi-
Sené Ctyrhre spole¢né s Janem
Skaldou. Na turnaji se predsta-
vuji budouci hvézdy stolniho

tenisu. Napfiklad Svéd Truls
Moregard v roce 2019 zvitézil
ve dvouhte juniorl, loni pak
na olympiadé v Parizi vybojo-
val ve dvouhfe muz( stfibro.
Vice informaci o mistrovstvi
Evropy juniorl se lze docist
na webu ping-pong.cz.  (ski)

V galerii, kde se usadilo Spéni, vystoupi experimentalni Viah

% Do 7. zaFi je mozné v Galerii Dukla na Hlavni tFidé navstivit vystavu Iva Skuty a Jana Vrabé&eka
nazvanou Spéni (ukdzka z vystavy na fotografii vlevo). V prostorach galerie se 10. srpna od 17 ho-
din rovnéz predstavi audiovizualni projekt Viah (na snimku vpravo), jenz ve svych skladbach
kombinuje experimentalni elektroniku, tanecni rytmy i energickou hudebni naléhavost. Akce se
konaji za finanéni podpory Ministerstva kultury a statutarnino mésta Ostravy.

C

OSTRAVA!!!

Foto: Krystof Novak
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Péce o klienty s riznymi formami demence

V €eské republice pFibyva
osob s Alzheimerovou
chorobou. Podle udajti
Ceského rozhlasu by jich

v roce 2030 mélo byt

174 tisic. | to je dlivod, proé&
v Porubé zacal od loiiského
podzimu fungovat Alzhei-
mer Home.

% Na ulici Elzy Trioletové se
nachazi Sestipatrovd budova
Centra nasledné péce. Ve dru-
hém az ctvrtém patre sidli
Alzheimer Home.
,Zajistujeme komplexni
a specializovanou péci pro
klienty s Alzheimerovou cho-
robou a jinymi formami de-
mence. K dispozici mame
100 lazek,” Fikd Jan Krkoska,
reditel Alzheimer Home.
Klienti, kterym uz nemoc
nedovoluje zUstat ve svych

Jak se nemoc projevuje?

V Alzheimer Home se snazi navodit atmosféru domova.

domovech, jsou ubytovani
ve dvoullzkovych pokojich
s vlastnim socialnim zarizenim.
VSechny pokoje jsou vybaveny

Alzheimerova nemoc narusuje ¢ast mozku a zplsobuje po-
kles takzvanych kognitivnich funkci - mysleni, paméti, usudku.
Byva nejcastéjsi pricinou demence, kterd vede postupné k za-
vislosti nemocného na kazdodenni pomoci jiného c¢lovéka.
Tuto nemoc poprvé popsal némecky lékar Alois Alzheimer
v roce 1907. Alzheimerova nemoc zac¢ina pozvolna. Nejdrive se
u nemocného zhorsuje kratkodoba pamét a neni schopen se
postarat o nékteré vécivdomacnosti. Postupné ma kazdy po-
stizeny ¢im dal vétsiproblémy s vyjadrovanim, rozhodovanim,
nedokoncuje myslenky, je zmatenéjsi. V poslednich stadiich
nemoci uz vibec neni schopen se sdm o sebe postarat.

Zdroj: alzheimer.cz

llustracni foto: Alzheimer Home

i televiznim a rozhlasovym pri-
jimacem. V Alzheimer Home
vyuzivaji také vilastni pradelnu
a kuchyn.

»Nasim klientdm se snazime
vybudovat domaci a rodinné
zazemi. Péc&i poskytujeme
24 hodin, pricemz personal
tvori také zdravotni sestry, lé-
kafi a psychiatr,“ zdlraznuje
Krkoska s tim, ze cilem je roz-
vijet, respektive minimalné za-
chovat stavajici sobéstacnost
klienta. Prispiva k tomu organi-
zovani rznorodych aktivit.

,Pro klienty, kterym jejich
zdravotni stav dovoluje ces-
tovat, planujeme zajezdy
do okoli. Pripadné jim umoz-

nujeme zapojit se do ¢innosti,
které probihaji v nasich pro-
storach. MUze se jednat napfi-
klad o kresleni, sdzeni sazenic,
sportovni ¢innost, terapie se
zvifaty nebo rdzna hudebni
vystoupeni. Chceme, aby nasi
klienti méli pestry program
a byli stale aktivni,” vysvét-
luje feditel. Pritom dodava,
ze odpodivat a relaxovat Ize
v zahradé, kterd je soucasti
arealu.

Od z&fFi bude ve stejné bu-
dové otevrena jesté nemoc-
nice nasledné péce se 64 1Gzky.
Tato zdravotnicka sluzba bude
poskytovana v patém a sestém
patre.

.Nemocnice nasledné péce
je urc¢ena pro pacienty, ktefi se
budou chtit dolécit po opera-
cich. Nemusi se jednat pouze
o seniory. Na vSechny bude
24 hodin dohlizet lékafsky
dozor. K dispozici budou také
fyzioterapeuti ¢i télocvicna,”
uzavira Krkoska.

Objekt, ve kterém oba zdra-
votnické subjekty sidli, maze
vyuzit i Siroka verejnost. Na-
vstivit I1ze restauraci, kde servi-
ruji denni menu. Na vybér jsou
dvé jidla. Rodi¢e se svymi ra-
tolestmi oceni i détsky koutek.

Vice informaci, v€etné za-
dosti o prijeti, je uvedeno
na webu alzheimerhome.cz.

(ski)
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Mazoretky Daisy privezly zlato z republikového Sampionatu

% Zavér sportovni sezony
2024/2025 pattil republiko-
vym Sampionatdm. Zapojila
se do nich také Télocvi¢na
jednota Sokol Poruba. Mazo-
retky Daisy, které vystupuji
pod hlavickou této organi-
zace, se zucastnily mistrov-
stvi Ceské republiky asociace
CMA v Hradci Kralové. A vedly
si paradné. V kategorii hobby
ziskaly mazoretky prvni misto
s podiovou sestavou nazva-
nou Elfi kralovstvi. V katego-
rii profi pak obsadily Sestou
pricku v pochodovém defilé
s ndzvem Army.
Hazenkarky v katego-
rii mladsich zakyn cekalo

v Turnové republikové finale
hazenkarského desetiboje
divek. Na programu byly na-
priklad soutéze v hodu mi-
¢em, v béhu, ve skoku nebo
v rychlosti hodu. Porubské
hracky nakonec obsadily paté
misto, kdyz zvitézila DHC
Slavia Praha, za niz skoncila
DHC Plzen. Bronzové medaile
si odvezly hazenkarky SKH
Velkd nad Veli¢kou.

Obé akce se konaly ve druhé
poloviné kvétna. Vice infor-
maci o aktivitdch jednotli-
vych tym0 TJ Sokol Poruba
se zdjemci doc¢tou na webu
sokolporuba.cz.

(ski)

Mazoretky TJ Sokol Poruba ziskaly titul mistryr Ceské republiky.

Foto: TJ Sokol Poruba
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Q Vietnamska 1541 @ cvc1541

21. 7. | 16.00 | Prazdninové tvofeni -
tvaréi dilna

25. 8. | 16.00 | Prazdninové tasky -
tvaréi dilna

Q Otakara Jeremiase 1985 © cvc1541
14. 7. | 16.00 | Turnaj v ruskych kuzel-
kach nebo Sipkach

11. 8. | 16.00 | Turnaj v ruskych kuzel-
kach nebo Sipkach

Q Karla Pokorného 447/52a

@ komunitkoVsichnispolu

16. 7. | 16.00 | Barevna letni kytice -
kreativni tvoreni

17. 7. | 13.00 | Metoda instrumentalni-
ho uvédomovani pro seniory (pouze
pro predem prihlasené)

6. 8. | 16.00 | Découpage pro déti -
kreativni tvoreni

Q Klimkovicka 55 © moporuba

Do 3. 9. | Krajinou Heleny Salichové -
vystava praci zak( Zakladni umélecké
Skoly Heleny Salichové

Q Hlavni tfida 705 ® galerie-dukla.cz
Do 7. 9. | Spéni - vystava maleb, kreseb
a objektli Jana Vrabéeka a Iva Skuty
(vice na strané 19)

PROGRAM AKCIi
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13. 7.1 15.30 | Limity hudby IIl. - R&-
kosi kolektiv

10. 8. | 17.00 | Limity hudby IV. - Viah
(vice na strané 19)

Q Hlavni tfida 703 ® poruba.ostrava.cz
Do 31. 7. | Dancing of the Flames - vy-
stava fotografii Jana Kostery

Q Opavska 6111 ® kmo.cz

Do 29. 8. | Joy z Opavy na Opavské -
soutézni kviz pro dospélé

Do 29. 8. | Kordlkovani - tvofeni z ko-
ralkd v détském oddéleni

17. 7. a 14. 8. | 16.00 | Klubkohrani -
setkani priznivel hackovani

Q Podrouzkova 1663 ® kmo.cz

Do 29. 8. | Indidnské léto - indidnska
stezka plna zadbavnych ukoll, tvoreni

a objevovani

Do 29. 8. | Od Macha a Sebestové

k Basnikiim - letni kviz k 95. vyro&i na-
rozeni malife a ilustratora Adolfa Borna

Q Vietnamska 1541 ® kmo.cz

Do 29. 8. | Technikarium sleény
Theissigové - vystava grafické tvorby
Lumira Mikulky

Do 29. 8. | Prazdninova tnikova hra -
zabavna hra o ceny
30.7.,6.a20.8.|9.00 | Trénovani
paméti - interaktivni lekce s certifi-
kovanou lektorkou (nutna rezervace
mist)

Q M. Kopeckého 675 @ dkpoklad.cz
10. 7. | 17.00 | Legendy tanec¢ni hudby
aneb Hitparada let 70. a 80.

16. 7. | 19.00 | Fichtl - inscenace Diva-
dla Bolka Polivky

18. 7. | 20.00 | Déti raje - vypravna
koncertni verze muzikalu

19. 7. | 16.30 | Svojost - autorské &teni
19. 7. | 20.00 | Dracula - koncertni
verze muzikalu

20. 7. | 15.30 | Fantasticka Zzena - di-
vadelni inscenace

20. 7. ] 19.30 | Troja - koncertni verze
muzikalu

7. 8.]19.30 | Jarek Nohavica a hosté
- koncert

8. 8. | 19.30 | Jarek Nohavica a hosté
- koncert

14. 8. | 17.00 | JazzHec & vokal - kon-
cert vsetinské kapely

23. 8. | 11.00 | Velka Zranice No. 6

Q Opavska 821 @ belucky.cz

1. 7., 1., 21. a 28. 8. | 15. 00 | Maluj
keramiku - malovani keramiky pro déti
i dospélé

Q Nabfezi SPB 59/1
13. 9. | 15.30 | Koncert pro jubileum

Q Ckalovova 6144/20 ® hcporuba.cz
12. 8. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
HC Ridera Vitkovice, pripravny zdpas
20.-22. 8. | O pohar RT Torax

(za Ucasti HC RT Torax Poruba, LHK
Jestrabi Prostéjov, RI OKNA Berani
Zlin, GKS Katowice)

28. 8. | HC RT Torax Poruba - HC Zubr
PFerov, pripravny zapas

3. 9. | HC RT Torax Poruba - Re-Plast
Unia Oswiecim, pripravny zapas

5. 9. | HC RT Torax Poruba - HC Slo-
van Bratislava, pripravny zapas

Q Prabézna 6178 @ arrows.cz

11. 7.1 19.00 | Arrows Ostrava - Car-
dion Hrosi Brno, extraliga baseballu
18. 7.1 19.00 | Arrows Ostrava -
Kotlafka Praha, extraliga baseballu
19. 7. | 13.00 a 16.00 | Arrows Ostrava
- Kotlarka Praha, extraliga baseballu
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Prodej divadelniho predplatného uz zacal

Divadelni nadsenci maji
ptileZitost vidét zadané
a ocenované inscenace.
Umozni jim to predplatné
kulturniho centra Poklad.

% Divadelni predplatné Po-
kladu pro sezonu 2025/2026
zahrnuje Sest inscenaci. Abo-
nenti budou mit moznost
zhlédnout Zenu filmového
kritika od Divadla Pod Pal-
movkou. Divadlo Na Zabradli

Z inscenace Amerikanka

vané lasky v Cechovové hre
Racek. Méstské divadlo Mlada
Boleslav uvede autorsky pro-
jekt 1000 tvari Adiny, ktery
sleduje osudy Adiny Mandlové.

RadosSinské naivné divadlo
priveze psychofrasku Pavi-
|6n B. Baletni predstaveni La
Strada bude mozné navstivit
diky Prazskému komornimu
baletu. Herecky Tereza Ramba
a Eliska Krenkova zavitaji
na porubska divadelni prkna

skute¢nymi udalostmi, Ame-
rikanka.

Predplatné je prenosné
a jeho vyhodou je zvyhod-
néna cena vstupenek i jistota
vlastniho mista v pripadé, ze
je predstaveni vyprodano.
Predplatné Ize zakoupit v po-
kladné Pokladu nebo online
jako eVstupenku. Cena zacina
na 2 820 korunach. Dalsi in-
formace se zajemci doctou
na webu dkpoklad.cz.

pripomene pribéh neopéto- Foto: archiv Jatka 78 v pribéhu, ktery je inspirovan (ski)

KFizovka: Svérdzna babicka. Vnucka pred odjezdem na prazdniny vysvétluje babicce, jak se ma starat o jeji zvifatka. Pfred terariem
s témér pllmetrovym jestérem agamou dodava: ,Tady jsem ti, babi, napsala, jak mas agamu spravné krmit ¢ervy a zivymi cvréky.
Hlavné ji musis vzit do ruky a cvrcka ji stréit do pusy, aby ti neutekl a nezalezl nékde v mistnosti a necvrkal pak celou noc.” Babicka
vykuli o€i na exotickou obludu a témér v mrakotach zaprotestuje: , Tak s tim tedy nepocitej! (Dokonceni v tajence).”

Pomiicka: Skolni Elektré Amatérské Stare |Obec2km
apuls, loa, | Zlutohnédé| Kofeny se | Starsi SPZ| Cluny na Spat olni Cast ewralrna Peruansky materskal Ghem. zn. are jihovych.
N . . L < Onen akademie ; Tusimice " atleticka oznaceni .
Riva, barvivo zeminou Loun Ryné (détsky) Bohumina kef . chromu od Mnisku

= (zkr.) (zkr.) asociace astatu
Rymané pod Brdy
Javor
Vymezené . (botan.)
. h Slanina —
uzemi Socharské
dilo
Automobi-
lova stano-
Pohovka viste
Primat
1.DIL 1. 2.DIL 1. Inic. malife
MPZ aut TAJENKY TAJENKY Muchy
Libanonu Chem. zn. Zpracova- Drtit kovonos-
cinu ny ukol nou horninu
Potomek Jemny Spisova Medical
Povrchovy | Zn. nasich prasek zkratka Justice
dal elektro- Olympijska Spojka Alliance
spotrebich zkratka soufadici Chroupat
Slepici Cerv .
Textilni slabika vlasovec Nachyleni
rostlina Valoun Citrusovy Pohofi na
Zlata plod Krété
L 3.DIL 1.
Odeévni TAJENKY
tvorba - =
(zkr.) Inic. r?allre
Alse
Vyhviuly Inic. zpév. Hlupak Patfici TsT
'yhynuly Bartogoveé — ici
chobot- av oZove Le_gieria'ml malé Akademie
natec Nemeucky ftalsky Alence [ (zkratkové)
nez fotbalista
Chem. zn. Blizek Presné
stiibra lasky (zastar.)
Zrak Egypt. ar.
Zazrak Druh pepie republika
2. Priblizeni
Predlozka TAJENKA hvézdy
se2.p. Nafe¢né k Mésici
hle Oni
Hbité - .
opoustét Jefabinovy
s cukr
lazko
Zen. jméno Starsi zn. 1000
(7.6.) pocitacu kilogram
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