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Poruba hostila dalSi prestizni sportovni udalost.
Vice na strané 9 Foto: Jifi Birke

% TEMA % AKTUALITY

Obvod zkrasli vysazené Do oprav chodnikt jsou ro§né
rostliny a kere investovany desitky milionu

Vice na strané 3 Vice na strané 4

% ROZHOVOR

Trenérka ziskala ocenéni
za celozivotni praci v Sokole
Vice na stranach 10, 11
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barev a kvétu

o 4.4 »

Porubu rozzari vice » UVODNIK

Poruba bude na pohled
krasnéjsi. Navysi se pocet
keFu, Zivych plotl a zvysi se
barevnost kvétnatych louk.

% Zelen hraje ve méstech
dulezitou roli, protoze zlep-
Suje ovzdusi, snizuje prasnost
i hluk z dopravy. Poruba si tuto
skute¢nost uvédomuje a péce
o zelen je jedna z priorit ob-
vodu. V kvétnu zac¢ne diky
dotaciod spole¢nosti OZO Os-
trava vysadba kvétnatych louk,
které obohati biodiverzitu
a zlepsi vodni rezim. Jedna se
o0 zdhony na nameésti V. Vacka,
v Odaze klidu a u Oblouku.
Kromé toho obvod na vlastni
naklady vysadi luéni kvéty
na ulici Francouzska a Havli¢-
kové ndmésti.

.Tato verejna prostranstvi
maji nejen estetickou, ale
také rekreac¢ni a ekologic-
kou funkci. Podporuji i mistni
faunu jako ptaky, vcely nebo
¢meldky. Lu¢ni kvéty rovnéz
dokazou priladkat rdzné druhy
motyld,“ Fikd starostka Lucie
Barankova Vilamova.

Duraz na vysku

V kvétnu se také pocita s vy-
sadbou okrasné zelené na Ji-
lemnického namésti a ulicich
Stavebni, Panelovd a Fran-
couzska, kde stavajici dreviny
doplIni napriklad rododend-
rony, hortenzie, dfiny a sloupo-
vité tisy. Vysazené zivé ploty
budou tvorit tavolniky, vajgélie
a pustoryly.

Rozkvetlé louky zpfijemnuji zivot Porubant i navstévnikd obvodu.

,PFi vybirdni rostlin jsme
kladli ddraz na jejich zivotni
naroky a vysku v dospélosti.
Pred domy jsme uprednostnili
takové, které dorlstaji do ma-
ximalni vysky 1,5 metru. Zvolili
jsme druhy s barevnymi listy,
vyraznymi kvéty, které jsou
soucasné uzitecné pro ptaky,
vcely a dalsi organismy,” infor-
muje starostka.

Projekt na doplnéni okrasné
zelené finan¢né podpofil Mo-
ravskoslezsky kraj.

Pozistatek minulosti

V dobé vystavby obvodu
se stromy casto sazely ne-
koncepc¢né a mnohdy i nad
jednotlivymi sitémi, jako jsou
napfiklad horkovody, vodo-
vody nebo elektrické vedeni.
Jejich spravci maji povinnost
zajistit bezproblémoveé fungo-

Revitalizace zelené na Hlavni tFidé

Na podzim minulého roku zacala revitalizace zelené na Hlavni
tridé. Hlavnim cilem projektu je sjednotit zelen v celé délce
ikonického porubského bulvaru a vytvorit z néj atraktivni a ba-
revné misto, které bude kvést po vétsinu roku, a kde se lidé

budou citit dobre.

Proc se voli mlatovy povrch?

Mlatoveé cesty a pésiny jsou tvoreny nékolika vrstvami kame-
niva a hlinitopis¢ité puady, ¢imz zastava zachovan pfirodni
vzhled. Diky zhutnéni se po nich dobfe chodi, a hlavné dobre
propousti vodu, coz je v méstském prostoru nadmiru dalezité.
Voda zUstava v krajiné a neodtéka do kanalu.

Proc¢ jsou vysazovany Stérkové zahony?

Nejvétsi vyhodou $térkovych zdhonu je, ze zadrzuji vodu,
prispivaji k ochlazovani prostoru a jsou Utocistém pro rdzné
druhy hmyzu. Zaroven brani rlistu pleveld. Stérkovd mulé ca-
sem zaroste zeleni. Na rozdil od organické mulce se nevypla-
vuje do okoli, ale zUstava stabilné na svém misté.

vanienergii. Pokud dojde k po-
ruse, mohou zelen, kterd roste
v ochranném pasmu, pokacet.
A protoze stromy svymi kofeny
do siti zasahuiji, sitari dalsi vy-
sadbu v misté uz nepovoluji.
Poruba je husté zasitovana
a najit volnou plochu je ¢im
dal vzacnéjsi. Za této situace
je treba si tato uzemi chra-
nit. Jednou z variant je, ze se
do nich nasadi kere. ,Snazime
se s firmami domlouvat, aby
pfipadné nové sité vedly podél
téch stavajicich a nezabiraly
nam dalsi volnou plochu. Je to
nékdy tézké, ale dafise nam to.
Nové vysazené kere daji sita-
fam signal, Ze se tomuto uzemi
maji vyhnout. V budoucnu tam
pak budeme moci vysadit
tfeba i stromy,” zminuje Lucie
Bardnkova Vilamova.
(ski)

Moravskoslezsky
kraj

g

Vazeni a mili Porubané,

jaro je jedno z nejhezcich ob-
dobi roku, kdy se probouzi
priroda, vse kvete a délad nam
radost. Diky novym vysad-
bam, které v Porubé pravi-
delné realizujeme, patrime
k nejvice kvetoucim obvodim
naseho mésta. | letos se mU-
zeme tésit na kvétinoveé louky
na nékolika mistech. Opeco-
vavané zahony u kfizovatek
kvetou témér nepretrzité
a nové vysadby ve stredni
Casti Hlavni tridy uz také uka-
zaly svoji krasu.

Na prostranstvizvaném Flo-
rida se pilné pracuje. Vérime
proto, ze bychom jej mohli
otevrit jesté do letnich prazd-
nin. Proména této lokality
respektuje maximum poza-
davkd, které jste na né&j méli.
Uz ted proto reSime napriklad
misto pro zmrzlinovy stanek
Ci dalSi obcerstveni, které
by meélo zpfFijemnit pobyt
natomto prostranstvi. Rovnéz
veérime, ze tam vznika néco je-
dineé¢ného a netradi¢niho, co
kvalitu porubského verejného
prostoru jesté vylepsi.

Dalsi dUlezitou stavbou
tohoto roku je nova budova
odlehc¢ovaci sluzby, na které
se rovnéz intenzivné pracuje.
Radi bychom ji pro obc¢any
zprovoznili jiz v tomto roce.

Protoze se mi do uvodniku
nevejdou informace o vSech
chystanych a probihajicich
pracich ¢i akcich, proctéte si
dalsi strany naseho oblibe-
ného porubského zpravodaje,
kde se o nékterych z nich zmi-
nujeme.

Vase starostka

Lucie Barankova Vilamova
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Do oprav chodniku poputuje rekordni suma

Loninapodzim se firma, kterd pracovala pro spolec¢nost Veolia Energia, pustila do provizorni opravy. Letos na jare uz je chodnik diky financim
z rozpoctu radnice opraven kompletné. Spolecnost Veolia Energie opravi dalsi chodniky, kterych se rekonstrukce dotkla.

Méstsky obvod Poruba
spravuje 172 kilome-

tri chodniku. Do jejich
oprav radnice kazdoro¢né
investuje desitky miliont
korun.

% Meéstsky obvod Poruba
klade velky dlraz nato, aby na-
prava poskozenych chodnikl
byla efektivni. | proto byl v mi-
nulych letech vytvoren pasport
komunikaci, ktery je neustale
aktualizovan.

Diky tomuto odbornému
posouzeni stavu vSech chod-
nikd se urcuje, které z Usekl
potrebuji rekonstrukci nejna-
|éhavéji.

Loni dovedly stavebni firmy
do zdarného konce opravy
komunikaci na sedmactyfri-
ceti mistech ve vSech staveb-
nich obvodech Poruby. ,,Nové

chodniky jsou napfiklad na uli-
cich Jana Soupala, Sokolovska,
Jezkova ¢i Charkovského,”
uved| mistostarosta Richard
Hanacik, ktery ma ve své gesci
oblast dopravy a silni¢niho
hospodarstvi.

Kazdy rok méstsky obvod
vycleni na opravy chodnikt
pfiblizné 50 miliond korun.
Letos to je dokonce o 10 mi-
lionU vice.

,Hlavnim dlvodem je, ze
zima byla tentokrat mirnéjsi,
takze jsme usetfili finance
za zimni udrzbu, ktera probiha
od listopadu do brezna. Penize
pouzijeme pravé na opravy
komunikaci. Novy povrch po-
lozime az na trinacti tisicich
metrech ¢tverecnich chod-
nikd,” vysvétlil Hanacik.

Mezi nejvyznamnéjsi letosni
investice lze zaradit uz pro-

bihajici korekci poskozenych
chodnik( v prostoru mezi na-
meéstim Vaclava Vacka a ulici
Jana Soupala, respektive pla-
nované rekonstrukce na ulicich
Ukrajinskd, Zdenka Stépanka
nebo U Skolky.

Ve zvelebovani verejného
prostoru budeme nadale po-
kracovat. Opravené chodniky
maji pozitivni efekt na kvalitu

bydleni a také prispivaji k bez-
pecnosti ob&anl,”“ doplnila
starostka Lucie Barankova Vi-
lamova.

V pripadé, ze se nékde
v Porubé objevi poskozena
komunikace, Ize tuto infor-
maci nahlasit prostrednictvim
aplikace cistaova.ostrava.cz
v sekci Cesty a chodniky.

(ski)

Nejvétsi investice:
a ulici Jana Soupala

U Skolky

Plan oprav komunikaci v roce 2025

e prostor mezi nam. Vaclava Vacka

« ulice Ukrajinskd, Zdenka Stépanka,

Celkova plocha opravenych komunikaci: 12 917 m?

Planované naklady v roce 2025: cca 60 miliona korun
Celkové naklady v roce 2024: cca 50 miliond korun

Rajonové cisténi
% Prvnikvétnovy tyden za¢alo
v Porubé rajonové cisténi ko-
munikaci. V kazdé lokalité je
planovano na dva dny. O ter-
minu jarniho uklidu vozovek
a parkovist po zimni sezoné
budou obyvatelé ulic infor-
movani. Minimalné sedm dni
predem bude v jednotlivych
lokalitdch umisténo i dopravni
znaceni, diky kterému se fidici
dozveédi, kdy maji odstavit
sva vozidla. Dalsi informace,
véetné upresnujiciho har-
monogramu, jsou uvedeny
na webové strance poruba.
ostrava.cz v sekci Aktuality.
(ski)

KFizovatku u krevniho centra ¢eka rekonstrukce

% V kvétnu zaéne Uprava kFizo-
vatky u Fakultninemocnice Os-
trava v oblasti ulic 17. listopadu
a Dr. Slabihoudka. Zménami
projdou svételna signaliza¢ni
zatizeni i délici ostrivky v ulici
Dr. Slabihoudka. Pfechody pro
chodce pres ulici 17. listopadu
budou nové umistény k hranici
krizovatky a diky novym délicim
ostrivkam budou kratsi.

Stavebni prace si vyzadaji
dopravni omezeni. Prlibéh
stavby bude koordinovan s re-
konstrukci nastupist u zastavky
Fakultni nemocnice, ktera je
v gesci Dopravniho podniku
Ostrava.

Hlavni vjezd do nemocnice
zUstane po celou dobu stavby
prdjezdny véem vozidldm in-
tegrovaného zachranného
systému, sanitkdm, zdravotné
handicapovanym navstévnikdm
i vozidlim zabezpecujicim pro-
VOZ nemocnhice.

Podrobnosti k objizdnym tra-
sam se lze docist na webu os-
trava.cz v sekci Aktuality. Vice
informaci k planovanym vylu-
kdm méstské hromadné dopravy
bude uvedeno na webu dpo.cz.

Investi¢ni akce, kterou reali-
zuje statutdrni mésto Ostrava,
by méla byt dokoncena béhem
letoSniho srpna. (red)

Nové horkovody

2 Spole¢nost Veolia Energia
zahadjila v kvétnu rekonstrukci
horkovodu na ulici Francouz-
ska. Cilem opravy je snizeni ri-
zika nepldnovanych vypadkd
a poruch. Ctyfistametrovy
usek od Hlavni tridy po ulici
Opavskad bude dokoncen
do prvni poloviny listopadu le-
tosniho roku. V pripadé jakych-
koliv dotazl je mozné volat
na telefonni ¢islo spole¢nosti
800 800 860. Zaroven Veolia
Energie chysta opravu rozvodU
topné vody na ulici Bulharska
a v oblasti ulic Gen. Sochora
a Bajkalska. Ty jsou naplano-
vany od ¢ervna do srpna. (ski)

Snimky: archiv UMOb Poruba
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DOMINANTA OBVODU | Budouci chlouba Poruby se zdarné klube na svét. Potvrzuje to foto z druhé
poloviny dubna. Proména Uzemi, pro které se vzilo vSeobecné oznaceni ,U Floridy”, zacala loni.
Po odstranéni plvodnich budov a provedeni bouracich praci uz byl instalovan kruhovy objekt, ktery
poslouzi i jako terasa. Zaroven byla polozena vétSina inzenyrskych siti a na svém misté je nosna
konstrukce vytahu. V soucasné dobé vznikaji zaklady pro vodni prvky, kterymi budou pitko, mlhovi-
ste, fontana ¢i vodotrysk, a novy povrch ziskavaji chodniky. Zahajeny také byly terénni a vegetacni
Upravy. Stavebni prace by mély byt dokonceny letos v letnich mésicich. Zrevitalizované tzemi bude
bezbariérové. V Porubé diky tomu pribude dalsi reprezentativni misto pro traveni volného ¢asu, které
muze hostit workshopy, divadelni pfedstaveni, sportovni akce i koncerty.

Foto: UMOb Poruba

Co patfi a nepatFi do odpadkovych kosu?

2 Rika se, ze C&istota je pul
zdravi. A v Cistém prostredi
velky dlraz na to, aby verejna
prostranstvi byla bez odpadkl
na travnicich, chodnicich i sil-
nicich. Na Uzemi méstského
obvodu je rozmisténo asi
800 odpadkovych kosU. Je-
jich vyvoz ma na starost externi
firma. V okoli Hlavni tridy jej za-
jistuje pétkrat tydné, od pon-

déli do patku, véetné svatkad.
V ostatnich ¢astech je vyvoz
provadén trikrat tydné, a to
v pondéli, ve stfedu a v patek,
véetné svatkd.

,Do odpadkovych kosu by-
chom méli odkladat drobné
obaly, papirové kapesniky,
nedopalky Ci psi exkrementy.
Do kosU vsak nepatfi velké
PET lahve, krabice od pizzy,
pytle s domovnim odpadem

a podobné, protoze dochazi
k rychlému preplnéni. Pokud
neni jina varianta, Ize drobny
odpad vhodit do kontejnert
na smésny odpad,” informuje
mistostarosta Richard Hanacik.

Jakmile jsou kosSe plné, je
veétsi pravdépodobnost zne-
cisténi bezprostredniho okoli.
Uklid okoli se tim padem stava
pro zaméstnance firmy, ktera
kose vyvazi, ndrocnéjsi. (ski)

5

Velkoobjemové kontejnery
2 0d 9. do 19. &ervna bu-
dou na vybranych mistech
napriklad osmého, prvniho
a druhého stavebniho ob-
vodu a v Porubé-vsi umistény
velkoobjemové kontejnery,
kde lze odkladat rozmérnéjsi
odpad z domacnosti (stoly,
zidle, skfing, koberce, drezy,
vany atd.). Harmonogram
s misty usazeni kontejnerl je
zverejnén na strankach ob-
vodu poruba.ostrava.cz v sekci
Obc&an - Sluzby - Sbérné dvory
a velkoobjemové kontejnery.

Sdilko na namésti
2 Venkovni expozice Sdilko
se uskuteéni na ProkeSové
namésti pred Novou radnici
od 26. kvétna do 5. ¢ervna.
Umisténo tam bude pét
vystavnich modularnich
kontejnerl, kde svou ¢innost
predstavi kreativci a umélci
pUsobici v Ostravé. Budou
mezi nimi vystavujici z oblasti
mody, vytvarného umeéni,
fotografie, interiérového
a uzitného designu, $perkd,
marketingu ¢i audiovize. Pfi-
chozise také mohou sezndmit
s projekty na podporu kul-
turnich a kreativnich odvétvi
(Moravskoslezska filmova
kancelar, Czechlnvest, Starto-
varna, Cerna kostka). Vice in-
formaci, véetné podrobnosti
k doprovodnému programu,
jehoz soucasti jsou mimo jiné
prednasky, diskuse a kon-
certy, je uvedeno na webové
strance sdilko.cz.

(ski)



Méli by se lidé a instituce pfipravovat na to,
jak zvladnout nejriiznéjsi krizové situace?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupitell na-

pri¢ celym politickym spektrem Poruby, nebo osob, které jed-
notlivé strany a hnuti povérily. Najdete zde odpovédi na otaz-
ky, které se tykaji zivota v nasem obvodé. V prevazné vétsineé
jde o otazky, které jsou néjakym zpUsobem vazany na téma
aktualniho vydani zpravodaje PRIO.
Kazda politicka strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu do-
stanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitell a volebni vysledek. Nazory, které si zde predtete,
nejsou oficidlnimi nazory Ufadu méstského obvodu Poruba,
ale odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti, které
jsou zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba,
pripadné nazory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily
k tomu, aby se na této strané vyjadrili.

Zdenék Rodek, ANO

Pfipravu na krizové
ji za nesmirné ucinnou. Diky tomu jsme
schopni |épe reagovat, kdyz mimoradné
udalosti nastanou. Dostat se do nich mUze

kazdy. Okamzitd a sprdvna reakce je rozho-

dujici. Kdyz se nauc¢ime, jak se v téchto chvi-

lich, kdy se kumuluje stres, zachovat, budeme |épe pfFiprave-

ni. U instituci povazuji prevenci za naprostou samozrejmost.

Na porubské radnici klademe velky ddraz na spolupraci s in-

tegrovanym zachrannym systémem, Skolime zaméstnance

a dostupné informace SifFime mezi obcany. | v dnesni uspé-

chané dobé je dllezité byt ostrazity, vzdélavat se v rGiznych
oblastech a stale se zdokonalovat.

situace povazu-

Martin Tomadasek, Pirati
Poruba byla v posledni dobé nékoli-
krat vystavena ostrym zkouskam, at uz slo
o strelbu v poliklinice (2020), ndlez nevy-
buchlé pumy (2021) nebo povodné (2024).
Zvysovani odolnosti je v zajmu kazdého - jak
pise Vaclav Cilek v ¢lanku Zakladni vybaveni pro
preziti mlze zachranit Zivot (Vesmir): ,,Zachrana tonoucich je
zalezitosti tonoucich®. Skoly, domovy pro seniory, nemocniéni
zarizeni, obchodni centra aj. by mély krizové situace pravidel-
né modelovat. Radnice by se méla postarat o funkéni komuni-
kacni kanaly a zverejnit strukturu krizového rizeni, aby kazdy
védél, kdo je za co zodpovédny a jak na krizi reagovat. Kdo je

pfipraven, neni zaskocen.

Vladimir Kadlec, SPD
Pochopitelné. Napriklad nicivé lonské po-
vodné nas presvedcily o nutnosti byt na tyto
situace naprosto dokonale pripraveni. Je
tedy nezbytné, aby nas méstsky obvod mél
dopredu zajisténé prostory pro zfizeni eva-
kuacnich center a material, kterym tato centra
nasledné vybavi, véetné zdravotnického materidlu. Pripraveni
by ale méli byt i samotni obyvatelé. Neni od véci mit doma
pfipraveno evakuacni zavazadlo alespon na prvnich 24 hodin
od vzniku mimoradné udalosti. Velmi dllezitou soucasti pfi-
prav na takovou situaci je také vzdélavani v této oblasti. Na-

prostou samoziejmosti je napfiklad absolvovani kurzd prvni
pomoci.

Daniel Naivert, Ostravak
Osobné si myslim, ze otazka méla byt
spiSe polozena na nekonkrétni negativni si-
tuace. Krizové situace maji rozsah a dopad,
které presahuji bézné kapacity mistni spra-
vy a vyzaduji koordinaci mezi vladnimi orga-
ny, krajem a slozkami 1ZS. Mimoradné situace
jsou obvykle omezené na konkrétni oblast nebo specifickou
udalost. Edukace instituci, potazmo obcand, je vsak klicova.
Obcan by mél byt obeznamen o krizovych planech obce, eva-
kuacnich trasach, mistech shromazdovani a nouzovych kon-
taktech. V neposledni fadé je nutno myslet na zranitelné sku-
piny, a to seniory, osoby se zdravotnim postizenim nebo déti,

nebot tady je vyzadovana specificka edukace.

Vojtéch Curylo, KDU-CSL

Pripravenost na krizové situace je za-

sadni jak pro jednotlivce, tak pro institu-

ce. DUvodu, pro¢ tyto situace neni dobré

podcenit, mtze byt hned nékolik: zajisténi

ochrany zivota a zdravi, zabezpeceni zaklad-

nich potfeb (napf. potravin, 1ékd), snizeni pa-

niky a stresu, udrzeni dUvéry vefejnosti nebo minimalizace

Skod a ztrat. Priprava na krizové situace je investici do nasi

vlastni bezpecnosti a odolnosti spole¢nosti jako méstského

obvodu. Neni to otazka pesimismu nebo strachu, ale spisSe

odpovédnosti a proziravosti. Je dllezité mit zpracovany po-

drobny krizovy plan, ktery zahrnuje rdzné scénare, a komu-
nikovat ho s verejnosti.

Petr Jedlicka, ODS

Po nedavnych zkuSenostech s covi-
dem-19, energetickou krizi, soucasnou si-
tuaci na Ukrajiné a dénim ve svété se pripra-
va na zvladnuti krizovych situaci jevi potreb-

nd, moznad i nezbytna. Vérim, Ze instituce uz

maji pfipraveny postupy pro mimoradné udalos-

ti a jejich reSeni zakomponovana ve svych krizovych planech.

Lidé v podstaté vedeni pudem sebezdchovy si vytvareji vliastni

systémy pripravy na tyto situace. Pro obyvatele by byla vhod-

na nenasilna forma doporuceni a odbornych rad, jak v pfipadé

nenadalych situaci postupovat a jak se na né pripravit. Zave-

rem bych chtél vSem poprat klid a pohodu, abychom nemuseli
vySe uvedené krizové situace resit.

Michal Sima, SOCDEM

Ano, lidé i instituce by se na krizové si-

tuace pripravovat meéli. ZkusSenost ukazuje,

Ze pripravenost vyrazné zvysuje Sanci zvlad-

nout krizi s mensimi dopady. Nejde jen o za-

soby, ale hlavné o dobré informace, funkéni

komunikacni kanaly a jasné postupy. Kdo vi, co

ma délat, nepanikafi a pomaha i ostatnim. Krize se nedaji vzdy
predpovédét, ale pripravenost je nejlepsi obrana.

Vyjédreni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Ufadu méstského obvodu Poruba.
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Z porubské radnice se linul
dym. Hasici zachranovali
dvé osoby po pozaru, ktery
zpusobila technicka zavada.

% Vypadalo to na den jako
kazdy jiny. Zaméstnanci
porubské radnice na ulici
Klimkovicka pfFisli 11. dubna
do prace a zacali se vénovat
své obvyklé agendé. Vse pro-
bihalo docela poklidné, ale
jen do chvile, kdyz si jeden
z Urednikd vSiml koufe ve tre-
tim patfe budovy A.

Okamzité o pozaru infor-
moval vratného, ktery zavolal
na tisnovou linku 150. Pracov-
nici, ktefi maji kancelare v dal-
Sich patrech, byli o tom, co
se déje, vyrozumeni sirénou.
Vsichni pracovnici uradu ob-
drzelina mobilnich telefonech
i varovnou sms.

Plan evakuace

Nebyl ¢as na dlouhé ota-
leni. Veskera pracovni ¢innost
musela byt zastavena a za-
meéstnanci opoustéli jen s tim
nejnutnéjsim své kancelare.
Postupovali podle planu eva-
kuace, ktery maji k dispozici.

Nasledné k radnici zacaly
byly ¢tyfi. Hasici se urychlené
pustili do hasebnich a zachran-
nych praci.

Cely tento proces byl soucasti
taktického cviceni, které mimo
jiné mélo za cil ovérit, zda je
plan evakuace funkéni, otes-
tovat souéinnost Ufadu mést-

U radnice zasahovala ¢tyri pozarni auta.

ského obvodu (UMOb) Poruba
s Hasi¢skym zachrannym systé-
mem Moravskoslezského kraje
(HZSMSK) pFi vzniku pozaru
a zjistit dojezdovy ¢as jednotek
pozarni ochrany.

.Bezpecénost zaméstnancl
Uradu, respektive obyvatel Po-
ruby, je jednou z nasich priorit.
Timto taktickym cvi¢enim jsme
chtéli pracovniky nasi radnice
poucit, jak by se méli zachovat,
kdyby doslo k pozaru. Vérime,
ze takova situace nenastane, ale
i tak je dulezité védét, co v téchto
emocné vypjatych okamzicich
délat a nepanikarit,” uvedl mis-
tostarosta Zdenék Rodek.

Zachrana dvou osob

Pri¢inou pozaru byla tech-
nicka zavada rychlovarné kon-
vice v kuchyni. Na zasahu se
podilelo 14 hasi¢u, ktefi rovnéz
zachranovali dvé osoby, které
se nadychaly koure. Jednu

K zachrané osoby musela byt pouzita vyskova technika.

BEZPECNOST
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Hasici pFi cviceni na radnici vyuzili i vySkovou techniku

Foto: UMOb Poruba

z nich s vyuzitim vyskové tech-
niky. Po pétactyficeti minutach
bylo cvi¢eni ukonceno.
,Prevence je dulezitd také
k tomu, abychom si ovérili, co
z hlediska bezpeénosti ma-
7eme do budoucna zlepsit.
Tato cviceni proto chceme or-

ganizovat pravidelné, a to rov-
néz v dalsich budovach uradu,”
doplnil mistostarosta.

VSeobecny pfinos

Podobna cviceni jsou pfFi-
nosna také pro hasice. ,Ha-
si¢ské stanice maji povinnost
provést minimalné jednou
za rok jedno taktické a jedno
provérovaci cviceni. Cviceni
se vSak konaji také podle ak-
tudlnich potreb. Jednotky se
potrebuji seznamit s konkrét-
nimi objekty, nacvicit postupy
pfimo v danych mistech pro
pripad vzniku mimoradné
udalosti. Mimo jiné se ovéruje
ustaveni techniky a dalsi ne-
zbytnosti,”“ uvedla Kamila Lan-
grova, tiskova mluvei HZSMSK.

Dulezitym faktorem je i role
pracovnikd jednotlivych spo-
le¢nosti. ,Zaméstnanci by
méli vidét, jaké jsou postupy
hasi¢l. Rovnéz by se méli se-
zndmit s tim, jak se pfi vzniku
mimoradné udalosti chovat
a jak spolupracovat s hasici
v pfipadé, ze by mimoradna
udalost byla natolik vazna, ze
by museli byt zachranovani,”
zdUraznila Langrova.

V letoSnim roce uz hasici
z HZSMSK absolvovali cvi-
¢eni zamérené na unik ¢pavku
na porubském zimnim stadioné
nebo v pivovaru NosSovice.
Hasici z lezeckého druzstva
stanice Ostrava-Poruba si pak
vyzkouseli zadchranu zranéné
osoby po padu ze skaly v obci
Dolni Lhota u Ostravy.  (ski)

Ze zakoureného prostredi hasici vyvedli jednu pracovnici Uradu.
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Na AlSové namésti bylo mozné od 14. do 19. dubna navstivit velikonoéni jarmark. Jeho pestry program oslovil vSechny generace.
Zavérecny den na hudebni strunu zahraly cimbalové muziky Veselky a Slifka. Vystoupil détsky folklorni soubor Holubek. Déti se
dostatecné vyradily béhem diskotéky s postavami ze seridlu Tlapkova patrola. Tradi¢ni lidova remesla si zajemci mohli vyzkouset
ptFipleteni pomlazek nebo v kreativni dilné p¥i vytvareni vyrobkd ze dfeva. Ti, ktefi chtéli pomahat druhym, mohli finanéné podpotit

charitativni sbirku Srdce pro Porubu.

U prilezitosti Dne Zemé se 23. dubna na Nezvalové ndmésti
a na travnaté plose za strediskem pfirodovédcd na ulici Ckalo-
vova konala ekologicky-vychovna akce. Prichozi se mohli zapojit
do rady vzdélavacich aktivit, které souznély s hlavni myslenkou
projektu, a to ochrana prirody. Foto: UMOb Poruba

Hokejova juniorka je extraligova! Juniofi HC RT TORAX Poruba
slavi historicky postup do extraligy, kdyz ve findle juniorské ligy
porazili Rytife Kladno 4:3 na vitézné zapasy. V rozhodujicim duelu
zdolali svéfenci trenérl Miroslava Bahnika a Kvétoslava Foltyna
svého protivnika 4:3 na jeho ledé. Foto: Daniela Vodickova

Po lednovém Davis Cupu mohli sportovni priznivci navstivit v porubské RT TORAX Aréné dalsi tenisovy svatek, a to kvali-
fika¢ni turnaj o postup do finale Billie Jean King Cupu. Ve dnech 10. az 12. dubna byly souperkami ¢eskych hracek Brazilky
a Spanélky. V prvnim duelu svéfenkyné trenéra Petra Paly porazily Jihoameri¢anky 2:1. V rozhodujicim souboji véak ceské
reprezentantky podlehly 1:2 Spanélkdm, které tak postoupily do findlového turnaje v ¢inském Sen-cenu. Cesky tym repre-
zentovaly Marie Bouzkova, Lindova Noskova, Dominika Salkova a Tereza Valentova.
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Nejvétsi odménou je usmév déti, Fika Sa

Sarka Budikova zasvétila
svij Zivot Sokolu a tréno-
vani. Na jeji dlouholetou
dobrovolnou ¢innost,
ktera podporuje lasku

ke sportu u nejmladsi
generace, zareagovala

i Komise rovnych p¥ilezi-
tosti ve sportu Ceského
olympijského vyboru. Ta
rodacce z Poruby udélila
cenu Trenérka, Cvicitelka
roku 2024, Clenka Té-
locviéné jednoty Sokol
Poruba ovSsem nepolevuje
ve svém nasazeni a odda-
nosti ani po obdrzeni oce-
néni za celozivotni pfinos.
Stale ma pFed sebou vize,
které chce splnit. At uz

se tykaji jejiho osobniho
Zivota ¢Ci ve prospéch dru-
hych.

Kdy zacala vase cesta
k trénovani?
Skoldky a predikolaky jsem
zacala trénovat v roce 1990.
Tehdy do Sokola dochazely
i moje déti. Chtéla jsem, aby
mely pohyb aradost ze sportu.
Postupné jsem si tuto praci
zamilovala. S kazdou generaci
déti vidim, jak je ddlezité vést
je k pohybu od utlého véku
ajaky pozitivnivlivto manaje-
jich zivot.

V ¢em konkrétné?

Nejde jen o to, ze maji lepsi
fyzickou kondici. U¢i se také
discipling, tymové spolupraci,
smyslu pro fair-play a vytrva-
losti. Diky sportu prekonavaji
prekdzky a nevzdavaji se, coz
jsou dovednosti, které vyuziji
i v bézném zivoté. Zaklddame
sinatom, Zze se k sobé chovéame
hezky, kamaradsky. Jeden dru-
hému pomaha a nesméje se,
kdyz se nékomu jinému néco
nepovede.

Panuje nazor, ze kazda
generace déti je jina. Méni se
i vas pfistup k nim?

Osobné vyuzivdm zejména
takové metody, které se mi
zatéch 35 let osvedcily. Ktomu
zarazuji nové aktivity, jez jsme
se naudilina rdznych skolenich.
Vyhodou je, Ze v nasi soko-
lovné jsou k dispozici napriklad

Sarka Budikova je trenérkou, kterd druhé inspiruje.

Svédskd bedna nebo kladina,
na kterych vsichni, kdo prijdou,
mohou cvicit. Oblibenajeipre-
kazkova draha. Casto mi pak
moji svérenci fikaji, ze se v na-
Sem krouzku vsestrannostina-
ucili cviceni, kterd jsou pro né
pfinosna v hodinach télocviku
v zdkladnich Skolach. Dokonce
se ke mné vicekrat doneslo, ze
si malé holc¢icky doma hraly
na Sokol.

Co vas na praci s nejmen-
Simi nejvice bavi?
Nejvétsi radost mam, kdyz vi-
dim, jak se z nesmélych déti
stavaji Sikovni a nadseni spor-
tovci, ktefi prichazeji s usmé-
vem a s chuti si zasportovat.
Kazdy jejich pokrok je pro mé
malym vitézstvim.

Co vy sama povazujete
za uspéch?
Uspéchem treba je, ze nau¢ime
malé kluky a holky, aby méli
radi sport. Rovnéz miudéla ra-
dost, kdyz pokracuji ve sporto-
vaniv dalsich oddilech. Nejlépe
u nas v Sokole.

Kdyz se odmala vénujeme
sportu, je to naprosto skvélé.
Nicméné jak k pohybu motivo-
vat ty, ktefi jesté nesportuji?
U mensich to chce spiSe po-
malejsi postup. Neldmat nic
pres koleno. Dulezité je zvolit

kamaradsky pfristup. Kromé
cviceniv télocvi¢cné poradame
také dalsi aktivity. Chodime
uklizet do lesa, navstévujeme
zoologickou zahradu, kryty
bazén, Dolni Vitkovice, jez-
dime na hory, organizujeme
drakiddu a lampionovy prd-
vod nebo opékame parky. Diky
témto aktivitdm mohou ti, ktefi
jesté nevédi, zda by je lakalo
pravidelné sportovani, navsté-
vovat nds oddil stale castéji,
protoze budou chtit travit ¢as
v kolektivu vrstevnikd, kde je
jim dobre.

Obecné vsak délame to, co

vidime u druhych. Neni tedy
mnohem vétsim problémem

Sarka Budikova s ocenénim

rka Budikova,

skutecnost, Ze déti pfichazeji
do kontaktu s pasivhim cho-
vanim dospélych, které pak
kopiruji?

To je pravda. Musim vsak Fici,
ze osobné mam narodice, ktefi
do Sokola prichazeji, velké
Stésti. Chodi k ndm hodné mla-
dych tatinkd, ale také maminek
a prarodicd, ktefi s nami cvici.
Kdyz déti vidi, ze jejich nejblizsi
sportuji, vénuji se sportu také.
Mam pocit, Zze souc¢asna gene-
race mladych rodi¢ti mé zdjem
natom, aby jejich ratolesti byly
po sportovni strance aktivni.
| kdyz samozfejmé ne vsichni
takhle premysleji.

Mnozirodice pFesto vahaji,
zda by jejich synové a dcery
méli sportovat. Maji o né az
uzkostlivy strach a boji se, aby
se jim néco nestalo. Jak postu-
povat v téchto situacich?

V takovych pripadech bych
je urcité povzbudila. Pohyb je
pro déti nejen zdravy, ale také
jim pomaha budovat sebedd-
véru a socidlni dovednosti. Cim
drive si zvyknou na pravidelny
pohyb, tim vétsi Sanci maji, ze
si ho udrzii v dospélosti. Dnes
bohuzel vidim, Zze spousta mla-
dych travi hodné ¢asu u ob-
razovek, a proto je pro nas
trenéry dulezité nabidnout
jim zajimavé a hravé sportovni
aktivity, aby si pohyb oblibily.



ktera ziskala cenu za pétatricetiletou praci v Sokole

Pohyb vsak ¢asto vnimame

jako néco namahavého a na-
ro¢ného. A namahavé a na-
ro¢né zkousky podstupovat
nechceme...
Vsem rikam, ze jakékoliv cvi-
¢eni, kterému se vénujeme,
zlepSuje naladu. Také mizeme
pri téchto cvicenich vidét se-
péti mezi rodici a détmi, re-
spektive mezirodi¢inavzajem,
coz je daldi dulezity aspekt.
Kdyz pak kluci a holky precha-
zeji do jinych oddild, je vétsi
pravdépodobnost, ze také tam
budou mit mezi sebou hezké
vztahy.

Navic kazda fyzicka na-

maha pFispiva k zoceleni nasi
psychiky. Jinymi slovy éim
vice fyzickych prekazet pre-
koname, tim jsme psychicky
odolnéjsi...
Presné tak. Bez cvi¢eni a pra-
videlného sportovani to nejde.
Clovék mlze byt rozhozeny
z néjakych problém{ doma
nebo v praci. Kdyz se vsak
vyplavi z téla endorfin, hned
je veseleji. To samozrejmeé ne-
znamena, ze by zZivot byl bez
potizi. Zijeme jenom jednou,
ale kazdy den bychom méli zit
naplno. Mam ted velky vzor
v rodi¢ich manzela. Tchdn ma
93 let, jeho Zena 84 let a kaz-
dy den chodi na vychazky
do Bélského lesa nebo po Za-
brehu.

Trenérka roku: Pohyb by mél byt

Télocvicna jednota Sokol
Poruba byla zalozena v roce
1894.V soucasnosti jeji portfo-
lio tymd zahrnuje oddily boxu,
florbalu, futsalu, hokejbalu,
tenisu, tance, hdzené, mazore-
tek, volejbalu a vsestrannosti
- cvi¢eni déti. Posledni z nich
vede Sarka Budikova. ,Trikrat
tydné uc¢im formou her déti
0d 1,5 roku do osmilet zakladni
pohybové dovednosti, tedy
béhani, skakani, lezeni. Starsi
z nich navic rozvijeji koordinaci,
silu a obratnost. Snazim se, aby
vSichni méli pohyb jako pfriro-
zenou soucast svého zivota.
Pracovat s malymi détmi mé

Pri spole¢ném cviceni rodi¢l a déti se upevnuji rodinné vztahy.

Vybavite si néjakou his-

torku z trénovani, na kterou
rada vzpominate?
Je jich nespocet. Nejradéji
vzpomindm na chvile, kdy
se déti néco nového nauci
a maji z toho obrovskou ra-
dost. Treba kdyz poprvé
preskoci prekazku, zvladnou
kotoul nebo prosté jen prijdou
a s usmévem rfeknou: ,To bylo
super!”

Co jste se v posledni dobé
naucila vy?
Jsem rok v dichodu. Pfed-
tim jsem 44 let pracovala
v hornictvi, 30 let jsem byla

vzdycky lakalo. Nejsem vSak
manualné zruénad ani neumim
hrat na zadny hudebni nastroj
jako ucitelky v materskych sko-
lach, takze jsem se nasla v této
ginnosti. Rika se, Ze s témi
nejmensimi je vzdy hodné
namahy, ale nemyslim si to.
Musime je vSak umét zaujmout,
spravné motivovat a inspiro-
vat. Velmi mi pfi tom poma-
haji také moji spolupracovnici
Ludmila Bestova a Lubomir
Drazny. Radost mam i z toho,
ze mnoho mych byvalych své-
fencl se nyni vénuje trenérské
¢innostia predavaji dal to, co se
naucili. Od lonského Fijna jsem

sekretarkou reditele. Potre-
buji ke svému zivotu kontakt
s lidmi, rdda s nimi komunikuji.
Od lonského roku také vypo-
maham Nadaci Landek, ktera
ma za cil udrzet arozvijet hor-
nické pamatky a tradice v celé
Ceské republice. A pofad se
snazim vzdélavat, zejména
v oblasti sportu. Hleddm
nové moznosti a aktivity, jak
nase setkanis détmiobohatit.
V Cervnu se chceme poprvé
zapojit do celorepublikové
akce Noc sokoloven. Uspofa-
dame néjakou brigddu zame-
fenou na uklid a pak prespime
v sokolovné.

Co byste oznacila za vas
nejhodnotnéjsi sportovni vy-
kon?

NemUzu Fici, Ze bych ve sportu
vynikala. Je to mozna paradox,
ale je to tak. Mam vsak rada
hory, takze se hodné vénuji tu-
ristice. Rovnéz chodim plavat.

Jakou dalsi metu jste si
po zisku ocenéni za celozi-
votni ¢innost vytycila?
Popravdé feceno nejprve
jsem si myslela, ze mi ta cena
ani nepatfi. Téch, ktefi pracuji
ve sportovnich organizacich
s nejmladsimi, jsou tisice. Za-
slouzili by si ji také. Informaci,
ze bych méla obdrzet ocenéni,
jsem nijak verejné predem ne-
Sitila. Kdyz jsem vSak nékomu
fekla, Zze jsem cenu dostala,
vétsinou nasledovala odpovéd
ve stylu: ,Kdo jiny by ji mél do-
stat, kdyz ne ty, ktera pétatri-
cet let dochazi dvakrat, trikrat
tydné do Sokola.” Dalsi metou
je moje zdravi a rodina. Také
bych chtélajesté do dalsich od-
dil& posunout par generaci déti.

Jak vnimate Porubu?
Narodila jsem se na prvnim ob-
vodu, v Oblouku. Porubu mam
velmi rada. Na jare si vSimam,
jak rostou kvétiny a spousta
mist se zelena. Porubu vidim
jako Uspésny ostravsky obvod,
kde se musi lidem dobfe byd-
let. (ski)

pfirozenou soucasti zivota

zacala v Sokole pripravovat
i cviceni pro maminky na rodi-

Cviceni by mélo prindset radost.

Ccovské dovolené a jejich déti,”
Fikd Sarka Budikova.

(ski)
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Fakultni nemocnice ma novy kyberneticky ozarovaci nuz

Fakultni nemocnice
zacala vyuzivat novy
CyberKnife. Jedna se

o kyberneticky ozafovaci
nhz, ktery se pouziva

k 1é¢bé onkologickych
pacientu.

2 Novy kyberneticky ozafo-
vacinUz na Klinice onkologické
ve Fakultni nemocnici Ostrava
a Lékarské fakulté Ostravské
univerzity (FNO a LF OU) na-
hradil v provozu svého pred-
chidce, ktery tam fungoval
od roku 2010. Stary pristroj
bylo nutné po patnacti letech
vyménit. Hlavnim ddvodem
byla extrémni opotrebovanost

a také zastaralost softwaro-
vého vybaveni.

,V poslednich letech byl nad-
mérné vytézovan. Zatizenibylo
dvojndsobné az trojnasobné.
I kvali tomu jsme zaznamenali
poruchy, které se neobjevily ni-
kde jinde na svété,” vysvétluje
prednosta Kliniky onkologické
FNO a LF OU Jakub Cvek.

Roc¢né se diky ozafovacimu
pristroji budou Iécit stovky pa-
cientl. | kdyz stary a novy Cy-
berKnife si jsou velmi podobni,
nové zarizenirozsifuje moznosti
|éCby. Soucasna verze ma napfi-
klad lepsi geometrii umisténiro-
bota. ,,Umoznuje ndm pacienta
ozarovat z levé i z pravé strany

Prvni pacient, u kterého byl vyzkou$en novy pfristroj.

OD NASICH PARTNERU

Jakub Cvek a Lukas Knybel

zcela totozné. U predchoziho
zarizeni bylo vice moznosti
ozafrovani zprava nez zleva,
coz znamenalo uskali pro né-
které pripady. Druhou nejvétsi
novinkou je multi-leaf kolimator.
Diky nému jsme schopni ozaro-
vat vétsi loziska za kratsi ¢as,”
uvadi Lukas Knybel z Kliniky
onkologické.

Prvnim pacientem lé¢enym
na novém zarizeni byl péta-
sedmdesatilety Jiri KopfFiva,
ktery prijel az z Ceskych Budgjo-
vic:,,Mam nalez na plicich. V mi-
nulostijsem tady byl se stejnym
problémem na starém pristroji
amoc mi to pomohlo. Vérim, ze
to stejné dopadne i ted.”
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Snimky: FNO

Jedno ozarovani na Cyber-
Knifu trva priblizné tricet mi-
nut. V zavislosti na typu dia-
gnodzy se ale mlze prodlouzit
az na hodinu. Pristroj resi pre-
vazné onkologické pripady.
Nejcastéji jde o nadory plic.
Velkou ¢ast pacientd tvori ale
i lidé s karcinomy prostaty
a s nadorovymionemocnénimi
mozku a michy.

Porizeni pristroje za zhruba
150 miliond korun bylo finan-
covano z dotace Evropské unie
z Nastroje pro oziveni a odol-
nost prostrednictvim Na-
rodniho pladnu obnovy Ceské
republiky.

(pet)

Studentum s vybérem oboru pomaha virtudlni asistentka Nika

% Poptavka po odbornicich
v oblasti techniky neustale
roste. Nicméné pocet studentl
v téchto oborech zUstava nizky.
To znamena vhodnou pfrilezi-
tost pro ty, ktefi se rozhodnou
touto cestou vydat, treba pro-
stfednictvim studia na Vysoké
Skole banské - Technické uni-
verzité Ostrava (VSB-TUO).

Nékteré studijni programy
nebyly v minulém pfijimacim
fizeni zcela naplnény, proto
se univerzita rozhodla otevrit
druhé kolo pfijimaciho Fizeni.
Nejvétsi zdjem o studiumje tra-
di¢né v oblastech ekonomiky
a managementu, informatiky,
strojirenstvi a stavebniho in-
zenyrstvi.

Pro uchazece, ktefi stale va-
haji, ma univerzita pripravenou
novinku: virtualni asistentku
Niku. Tato inovativni pomucka

pomuize stfedoskolakim s vy-
bérem spravného bakalar-
ského programu na zakladé
jejich zajmu, aktudlniho studia
nebo vysnéného povolani.
Napriklad pokud se student
vénuje stavebnictvi, ale zajima
se i o ekologii nebo chytré bu-
dovy, mUze ho Nika nasméro-
vat na novy studijni program
Chytré a zelené budovy v cir-
kuldrnim stavitelstvi. Tento
trilety bakalarsky program je
novinkou na Fakulté stavebni
a reaguje na aktualni trendy
v udrzitelné vystavbé. Univer-
zita navic letos najare otevrela
noveé skolicia vyukové centrum
Protohub, které je vysledkem
dlouhodobé spoluprace VSB-
-TUO s mezinarodnim lidrem
v oblasti 3D tisku, spoleénosti
Prusa Research. Fakulta strojni
jako jedind v Cesku nabizi spe-

cializované studium zamé-
fené na aditivni technologie
a po uspésné bakalarské spe-
cializaci zavedla pred dvéma
lety navazujici magistersky
program.

Univerzita se i letos tési vel-
kému uznani. Potreti v radé

Absolventi VSB-TUO maji velkou $anci, ze v budoucnu uspé&ji

na trhu prace.

si odnesla prvenstvi v anketé
Skola doporu¢end zaméstna-
vateli, coz potvrzuje, ze jeji
absolventi jsou kvalitné pfri-
praveni na profesionalni drahu
a maji velké Sance na uUspéch
na trhu prace.

(bau)

Foto: VSB-TUO
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Nejlepsi ucitelé prevzali ocenéni v komunitnim centru

% Sestnact porubskych ugi-
teld bylo ocenéno za odve-
denou praci. Slavnostni akce
se konala za ucasti vedeni ob-
vodu 9. dubna v Komunitnim
centru VSichni spolu.
,Letosjsme u prilezitosti Dne
ucitell v Ceské republice vy-
znamenali devét ucitell, jejichz
ocenéni navrhli reditelé a redi-
telky z porubskych zakladnich
amaterskych Skol. Dale Sest pe-
dagogl ocenénych statutarnim
meéstem Ostrava a jednu redi-
telku materské skoly ocenénou
Moravskoslezskym krajem,”
uvedla mistostarostka Martina
Duskova, kterd ma ve své kom-
petenci oblast skolstvi.
Kreativni a inovativni pristup
ucitell vyzdvihla také starostka
Lucie Barankova Vilamova.
,Porubsti pedagogové byli,
jsou a vérim, ze i budou jedni
z nejlepsich v rdmci celé Ost-
ravy a Moravskoslezského kraje.
Ocenéni dostali darky a pogra-
tulovalijsme jim za jejich praci,”
rekla starostka. (ski)

Ocenéni ucitelé s vedenim obvodu

HFristé u skol a matefinek

2 Diky projektu Bezpec-
néjsi Ostrava, ktery realizuje
statutarni mésto Ostrava,
jsou pro verejnost otevrena
hristé v areadlech materskych
a zakladnich Skol. Na hristé
dohlizeji spravci.

Zejména rodiny s predsko-
ldky mohou zavitat na détska
hristé u materskych skol So-
kolovska 1168, Josefa Skupy
1642, Ukrajinska 1530-1531,
Vincence Makovského 4429.
Vicero sportovnich aktivit si

|ze vyzkousSet také na vice-
Ucelovych hristich u zaklad-
nich skol Komenského 668,
Porubska 832, Bulharska 1532,
Ukrajinska 1533, Josefa Valcika
4411 a Alese Hrdlicky 1638.

Priznivci skateboardingu,
bruslafi nebo bikeri maji az
do konce listopadu k dispo-
zici rovnéz skatepark u bis-
kupského gymnazia na ulici
Karla Pokorného.

Vice je uvedeno na webu
bezpecnejsi.ostrava.cz. (ski)

Letni pfiméstské tabory

% Do 31.kvétna se |ze pFihlasit
do dvou pfiméstskych tabor0,
které spoluporddad méstsky
obvod Poruba.

Pro zaky prvnich az deva-
tych tfid je uréen anglicky
priméstsky tabor s rodilym
mluvéim. Kona se od 11. do
15. srpna ve Stredisku volného
¢asu na ulici B. Martint. Od
14. do 18. cervence se mohou
zaci a studenti od 13 do 16 let
zapojit v Domé déti a mla-

deze Ostrava-Poruba na ulici
M. Majerové do Letni ang-
lictiny pro teenagery. Pro
Ucastniky obou priméstskych
taborl jsou zajistény mimo
jiné pomucky, teplé obédy
a pitny rezim.

Podrobnosti jsou uvedeny
na webech ddmporuba.cz
a svc-korunka.cz. Na zminé-
nych adresach je mozné se
rovnéz seznamit s nabidkou
dalsich letnich taborG.  (ski)

Celostatni finale florbalistu

2 Po vitézstvich v okresnim
prvniho stupné ze Zakladni
$koly (Z8) Porubska 832 do re-
publikového finale ve florbalu
v soutézi CEPS Cup. Turnaj,
do néhoz se zapojuje vice nez
850 zakladek z Ceské repub-
liky, se konal v prvni poloviné
dubna v Praze.

Porubsti skolaci opoustéli
hlavni mésto s bilanci tfi vy-
hry a tfi prohry, coz stacilo
na konecné trinacté misto.

NejlepSim strelcem tymu se
stal desetigdlovy Krystof Kriva.

,,Chlapci z nasi skoly byli ve fi-
nale CEPS Cupu viibec poprvé.
Navazali tim na divéi tym, ktery
se do finale probojoval loni.
Kromé toho, Ze kluci reprezen-
tovali nasi skolu, Porubu a Ost-
ravu, zahrali si proti nejlepsim
tym@m z Ceska, ziskali cenné
herni zkuSenosti a zjistili, kam
az se da sportem dostat,” uved|
Nikolas Papadopulos, pedagog
ze ZS Porubska. (ski)

Tym zaka z Poruby, ktery postoupil do finale celostatniho florbalového

turnaje.

Foto: Cesky florbal



Vitani obéanku se v obfadni sini kona vicekrat roéné

Tradiéniho vitani ob&anku
se kazdoro¢né ucastni de-
sitky rodin. Uz tento mésic
se uskutecni dalsi z téchto
akci.

Vitani ob&ankd je oblibena
akce, kterd dava pomysiné
razitko na to, Zze nedavno
narozené dité je obcanem
Poruby. V prvni poloviné roku
se tyto slavnostni obrady
uskutecni jesté 18. kvétna
a 22. ¢ervna.

,Loni se zucastnilo 117 déti
se svymi rodici a pribuznymi.
Déti dostavaji na pamatku
détskou knihu, deku s plysa-
kem a upominkové predmeéty
z Knihovny mésta Ostravy,”
uvedla starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Béhem slavnostniakce v ob-
fadni sini porubské radnice se
rodice déti zapiSou do pamétni

Narozené déti v Porubé vitd na radnici také starostka Lucie Baran-

kova Vilamova.

knihy, k narozeni potomka jim
blahopreje néktery z volenych
zastupcd radnice a pfeda jim
zminény darek pro déti. Rodice
také mohou své miminko ulo-
zit do drevéné kolébky, kterd

Soutéz pro dfive narozené

Seniofi starsi 65 let, ktefi
maji trvalé bydlisté v Morav-
skoslezském kraji, se mohou
prihlasit do soutéze Miss
Babca a Stramék roku. Spo-
lecenska akce se uskutecni
podevaté. Prihlasky lze podat
do 31. kvétna 2025.

Okresni kolo se kona
1. Cervna, findle bude hostit
Akord na namésti SNP v Ost-
ravé-Zabrehu 25. zari. Vitézka
bude reprezentovat Moravsko-
slezsky kraj v celostatni soutézi
Babicka roku.

,Soutéz je vhodna pro
vSechny aktivni seniory, ktefi
se neboji vyzev, maji smysl
pro humor a radost ze Zivota.
Zaroven se chtéji naucit néco
nového a poznat nové pratele,”
informuje starostka Lucie Ba-
rankova Vilamova.

Vice informaci se Ize dozvé-
dét na webu babca-stramak.
cz, kde je pro zdjemce k dispo-
zici také prihlaska. Tuje mozné
vyplnit online nebo odevzdat
v Akordu nebo v Domé kultury
Poklad. (ski)

je oblibenym mistem pro foto-
grafovani.

,Na moznost zucastnit se
této akce upozornujeme po-
rubské maminky i v porod-
nici fakultni nemocnice, kde

Sportovni hry
Sportovnihry seniord se ko-
najiod 26.kvétnado 4. ¢ervna.
Drive narozeni starsi 60 let se
mohou do 16. kvétna prihla-
sit do turnajd v Sipkach, te-
nise, stolnim tenise, bowlingu
a zavodu v plavani. Vyuzit lze
telefonni ¢isla 720 037 903,
599 480 915 nebo e-mail ka-
terina.losakova@moporuba.
cz. Uvést je treba jméno, pfi-
jmeni, datum narozeni, telefo-
nicky kontakt, misto bydlisté
a disciplinu, ve které chtéji
soutézit. Sportovni hry porada
porubska radnice. (ski)

od roku 2019 funguje detaso-
vané pracovisté matriky. Ma-
minky si tedy mohou vyridit
vSechny potfebné dokumenty
pfimo v nemocnici, takze usetfi
jednu cestu na radnici,” upres-
nila starostka. (mot)

Jak se prihlasit?

Na obfad se mohou rodice
se svym ditétem prihlasit
prostrednictvim formulare,
ktery je k dispozici na ma-
trienim oddéleni Ufadu
méstského obvodu (UMOb)
Poruba nebo na webu po-
ruba.ostrava.cz v sekci Ob-
¢an (Formulare). Vyplnény
tiskopis je treba zaslat na ad-
resu UMOb Poruba, matri¢ni
oddéleni, Klimkovicka 55/28,
708 56 Ostrava-Poruba),
nebo odevzdat pfimo na po-
rubské radnici.

Mama mamé
Home-Start Ceska repub-
lika hleda dobrovolnice, které
mohou travit ¢as v klientskych
rodinach organizace. Poma-
hat Ize napftiklad s varenim,
nakupovanim ¢i vychovou
déti. Podminkou jsou vlastni
rodi¢covska zkusenost, vék
nad 26 let a minimalné stre-
doskolské vzdélani. V pripadé
zajmu je mozné kontaktovat
koordinatorku Lenku Rac¢-
kovou na telefonnim cisle
777 801 405 nebo e-mailu
rackova@hostcz.org.
(ski)

Tyden rané péce v knihovné doplni vystava fotografii o nadéji

Uz poosmnécté sev Ceské re-
publice uskuteéni osvétova kam-
pan Tydenrané péce. Jejim cilem
je upozornit na ddlezitost po-
mocirodindm, které pecujio dité
s postizenim. Letosni ro¢nik se
kona od19. do 25. kvétna. Zapoji
se do néjtaké ostravska pobocka
Spole¢nosti pro ranou péci,
kterd nékteré z akci pripravuje
v Porubé. Od 6. do 29. kvétna
je mozné v pobocce Knihovny
mésta Ostravy na ulici Podrouz-
kova zhlédnout vystavu foto-
grafii Vozime do rodin nadéji.
Autorkou je Eva Palkovi¢ova.
Aktivitdm spolec¢nosti je v této

pobocce vyhrazen také 22. kvé-
ten od 15 do 17 hodin.

Zajemcise mohou setkat s au-
torkou knihy Divotvorny pohad-
kovnik Evou Tuckovou nebo se
zapojit do ¢tenarského klubu pro
déti od tri do Sesti let. V obou
pripadech je treba se registro-
vat na e-mailu podrouzkova.
detske@kmo.cz.

Vice informaci o Tydnu rané
péce, véetné dalsich akcich kona-
nych v Ostrave, se Ize dozvédét
na webu ranapece.cz/ostrava,
telefonnim cisle 774 567 236
nebo e-mailové adrese ostrava@
ranapece.cz. (ski)

Osvétova kampan Tyden rané péce pomaha rodindm, které pecujio han-

dicapované déti.

llustracni foto: archiv Spolecnosti pro ranou péci
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V kvétnu bylo otevreno kino a hasici koupili strikacku

Uzemi, na némz se rozklada
méstsky obvod Poruba, je
spojeno s fadou udalosti,
které se odehraly v kvétnu.
Nékolik z nich si nyni mu-
Zeme kratce predstavit.
Detailnéji jsou rozepsany

v knize Déjiny Poruby:

od stfedovéké vsi k moder-
nimu méstskému obvodu,
ktera vysla loni. Publikace
se da koupit v informaénim
centru na Hlavni tFidé.

21. kvétna 1393

Kniha Déjiny Poruby:
od stfedovéké vsi k moder-
nimu méstskému obvodu
prindsi diky dkladné praciau-
tord v archivnich materialech
také radu novych informaci.
Tyka se to mimo jiné nejstarsi
pisemné zminky o Porubé.
Ze zavér( historika Martina
Slepi¢ky vyplyva, ze v tomto
pripadé je treba uvadeét
vyhradné datum 21. kvétna
1393.

Kvéten 1893

Hasi¢sky sbor v Porubé byl
zaloZzen v roce 1893. Jesté
téhoz roku byla postavena
a slavnostné otevfiena prvni
pozarni zbrojnice se dvéma
ru¢nimi stfikackami. V kvétnu
1893 byla zakoupena ¢tyfko-
lova rucni stfikacka se sacim
zafizenim od firmy Slavik z No-
vého Jic¢ina za 1 030 zlatych.
Kromé toho tehdejsi ¢lenové
koupili vyzbroj, ke které patfily

hadice, skladaci zebre, savice
a prilba pro velitele.

Kvéten 1902

Télocvicnajednota Sokol Po-
ruba je druhou nejstarsi sokol-
skou jednotou ve Slezsku. Jeji
historie se zacala psat v roce
1894. Sokolovnu ochotnici po-
krtili v prosinci 1901 uvedenim
realistického dramatu Gab-
riely Preissové Gazdina roba.
V kvétnu 1902 uvedli hned dvé
premiéry, a to hru Broucek
a jednoaktovku Véno.

Kvéten 1959

V kvétnu 1959 schvalila teh-
dejsi ceskoslovenska vladda
stavbu nemocnice v Porubé
s planovanymi 890 lUzky. Pro-
jekt vsak byl nékolikrat ménén.
AZ o Sest let pozdéji byla za-
hajena takzvana nulta stavba.
V roce 1967 zacala vystavba
Domova sester a prvni etapa
krajské nemocnice. V tomtéz
roce byla uvedena do provozu
transfuzni stanice (v soucas-
nosti Krevni centrum na ulici
17. listopadu).

18. kvétna 1960

Dne18. kvétna1960 bylo ote-
vieno kino Dukla na kfizovatce
dnesni Hlavni tridy a ulice
Porubska. Mélo 550 sedadel
a bylo vybavené nejmodernéj-
Simi tuzemskymi promitacimi
pristroji. Hralo se trikrat denné.
Kazdou stfedu od 9.30 hodin
se promitaly vecerni filmy pro

Na zacatku 20. stoleti byla sokolovna centrem kulturniho Zivota.

Foto: archiv UMOb Poruba

Kino Dukla promitalo v Porubé 42 let.

pracujici odpolednich smén
akazdou nedéliod13.30 hodin
filmy pro déti. Kazdou druhou
nedéli mohli zajemci v Klubu
narocného divaka zhlédnout
vybrana dila zahrani¢ni kine-
matografie.

9. az 16. kvétna 2009

Od 9. do 16. kvétna 2009
hostil porubsky zimni stadion
mistrovstvisvéta ve sledge ho-
keji. Zucastnily se tymy Ceské
republiky, Kanady, Japonska,
Némecka, Norska, USA, ltalie

Foto: archiv UMOb Poruba

a Korejské republiky. Zvité-
zili handicapovani sportovci
Spojenych statd americkych,
ktefi ve finale porazili Norsko
1.0. Dalsi kvétnovou sportovni
udalosti byla 9. kvétna 1958
motocyklova soutéz zruc-
nosti v terénu Porubsky okruh
na trase Poruba-Pustkovec-
Trebovice- Svinov. Jelo se pét
kol, tedy asi 60 kilometrd. Start,
cil a hlavni kontrola se konaly
na tehdejSim nam. 9. kvétna
(dnes ulice U Oblouku).

(red)

Na svétovém Sampionatu ve sledge hokeji byly k vidéni paradni

sportovni vykony.

Foto: Cesky parahokej
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Na Festivalu v ulicich se zabavi déti i dospéli

Hudba, tanec, akrobacie,
komediantstvi, busking a za-
bava budou hrat v ¢ervnu
hlavni roli v srdci Poruby.

Na AlSové namésti, na Hlavni
tridé a v jejim okoli vystoupi
umélci z 15 zemi.

2 Bohaty program, ktery
oceni dospéli i déti, nabidne
Festival v ulicich/ART&LIFE.
Kazdoro¢ni kulturni a spole-
¢ensky vrchol letni sezony se
uskutec¢ni 20. a 21. €ervna.

,Festival v ulicich je svat-
kem dobré nalady a rGzné
formy uméni. Jeho prestiz
stale stoupd i diky tomu, ze
do Ceské republiky vibec po-
prvé, a to pravé k nam do Po-
ruby,“ zdUraznuje starostka
Lucie Barankova Vilamova.

K hlavnim hudebnim Ia-
kadllm bude patfit napfi-
klad Spanélsky zpévak Diego
Guerrero, ktery byl nominovan
na Latin Grammy. Slovensti
Balkansambel zase namichaji
energicky folklor s jazzem, kla-
sikou i Spetkou humoru.

Obdivovatelé pohybového
umeéni si mohou do svého
didre poznacit némecké duo
Cia JoCa, které kombinuje Zzon-
glovani, pantomimu a akrobacii.
Davide Gibbo Fontana z Italie
pfipravi vizualni komedii s vtip-
nymi a pohotovymi reakcemi

Muzejni noc v Dukle

% Galerie Dukla se 17. kvétna
pripoji k Ostravské muzejni
noci. Od 17 do 20 hodin se Ize
zUc¢astnit programu, véetné
prvotniho seznameni s vysta-
vou malifky Venduly Vanové,
workshopUt a komentované pro-
hlidky. Akce se kona za finanéni
podpory Ministerstva kultury.

Setkani s arboristou

2 Arborista Jifi Poulik se letos
ve své komentované prochazce
zaméri na sedmy stavebni ob-
vod. Milovnici zelené se potkaji
5. ¢ervna. Prichozi se mimo jiné
dozvédi, jak se pozna neper-
spektivni strom nebo které dre-
viny jsou vhodné pro vysadbu
v méstském prostredi. Sraz bude
v 16 hodin u hristé za knihovnou
na ulici Podrouzkova. (ski)

Ekvilibristické kousky dua Cia JoCa budou patfit k vrcholdm letosniho Festivalu v ulicich.

na jakoukoliv situaci a prida
kouzelnickeé triky. Kouzla budou
také hlavni naplni vystoupeni
pouli¢niho maga Eitis Magia
z Argentiny. Pro fanousky zon-
glovani a akrobacie prijede az
z Hongkongu mistr flow artu
Flowlaiyee, ktery umizonglovat
snad se v§im a na viem.

Pro déti, ale nejen pro né, je
urcena loutkovd show Anima

Puppets Company plna fanta-
zie a humoru.

,Novinkou je rozsireni
arealu az k Domu kultury Po-
klad. Ve zrevitalizovanych par-
cich po jeho strandch bude
mozné navstivit détskou zénu
a chill-out zénu,” informuje za
organizatory Petra Hradilova.

Navstévnici mohou zavitat
rovnéz do food nebo design

Foto: archiv organizator(

zony, kde své produkty nabid-
nou prodejci, ktefi se zapajili
do prehlidky kreativct Sdilko.
Festivalovy program je pro
vSechny navstévniky zdarma.
Podrobnosti k jednotlivym
ucinkujicim se lze docist
na webu festivalvulicich.cz.
Dalsi informace budou uve-
fejnény v ¢ervnovém vydani
zpravodaje PRIO. (ski)

Narodni sbirku zlozvyku vystfida Casanova

% Slavnostni zahjeni festivalu
Dream Factory je napldnovano
24. kvétna v Porubé. V nasem
obvodé budou k vidéni ctyfi
predstaveni.

Soubor Losers Cirque Com-
pany priveze do Domu kul-
tury Poklad inscenaci Narodni
sbirka zlozvykud, kombinujici
prvky cinoherniho divadla
anového cirkusu, za niz rezijné
stoji Tomas Dianiska. Zacatek je
v 18 hodin.

Tentyz den se od 21 hodin
predstavi na Zadmku Poruba
Martin Pechladt a Lucie Trmi-
kova v inscenaci Casanova
Spolku JEDL nebo od 15 hodin
soubor Geisslers Hofcomoe-
dianten se svym zavérecénym
dilem valec¢né trilogie - Horri-

Z inscenace Casanova Spolku
JEDL
Foto: archiv Dream Factory

-Bili-Cribri-Fax. Autorem textu
i jednim z hercd v inscenaci je
Vojtéch Francu, ktery je ak-
tudlnim drzitelem Ceny diva-
delni kritiky v kategorii Talent
roku. U&inkoval také v insce-
nacich 27 a Simply Simplicius
aneb Svatd prostoto!, které
bylo mozné na festivalu zhléd-
nout v predchozich letech

Program na zamku odstartuji
ve 13 hodin studenti Janackovy
konzervatore Ostrava s pred-
stavenim Komedie dell’arte
aneb Stokrat nene.

Dream Factory se v Ostravé
konad od 23.do 29. kvétna. Vice
informaci, véetné moznosti, jak
zakoupit vstupenky, je uve-
deno na webu dfov.cz.

(ski)
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Fontana di Trevi se objevi v Porubé

Ve znameni nékolika premiér
se bude odehravat sedmy
roc¢nik interaktivni vystavy.
Akce se kona na jiném misté
nez v minulych letech.

% Symbol Rima ajedno z nej-
navstévovaneéjsich mist italské
metropole mohou fanousci
kreativniho uménia LEGO mo-
dell spattit v Porubé. Jak je to
mozné? Mezi vystavenymi ex-
ponaty na interaktivni vystavé
Svét fantazie z kostek bude
také autorsky model Fontany
di Trevi. Oblibena akce, kterad
oslovi dospélé i déti, se kona
24. a 25. kvétna v aule Vysoké
Skoly banské - Technické uni-
verzity Ostrava.

LK vidéni budou i nejvyssi je-
fab postaveny z LEGO kostek
v Ceské republice nebo osmi-
metrovy projekt Ladovska zima
inspirovany tvorbou Josefa
Lady, na kterém se podilelo
25 ¢lenl internetového fdéra
Kostky.org. Navstévnici spatfi
také modely vyznamnych his-
torickych staveb, hradl nebo
aut,” 1aka na akci mistosta-
rostka Martina Duskova.

V sobotu 24. kvétna bude
otevieno od 9 do18 hodin, v ne-
délisipriznivcikreativity mohou
vyhradit ¢as do 9 do 16 hodin.

Mezi vystavenymi modely mohou navstévnici spatfit také znamou

italskou fontanu.

V predprodeji zdjemci
koupi vstupenky prostred-
nictvim webu poruba.reenio.
cz za 80 korun (jedna osoba)
a 200 korun (rodinné vstupné).
Na misté se budou vstu-

Foto: archiv UMOb Poruba

penky prodavat za 100 korun
(za osobu) a 250 korun (ro-
dinné vstupné). Dalsiinformace
o akci se lze docist na webu
poruba.ostrava.cz a socialnich
sitich obvodu. (ski)

Na koupalisti vystoupi hudebnici s influencery

2 Tricet atrakci, nejdelsi na-
fukovaci prekazkova draha
v Ceské republice, hudebnici
i fada influencerd. To vée na-
bizi nejvétsi rodinny festival
Bezva Fest, ktery se uskutec¢ni
17. kvétna v aredlu porubského

letniho koupalisté. Zacatek
akce je naplanovan na 10 hodin.

V hudebnim line-upu ucin-
kujicich figuruji napriklad Slza,
Michal Horak, Misa RUzi¢kova,
Matéj PlSek, Rebelky, Lollipopz,
Kaja a Bambulacek. Sirokou

Bezva Fest nabidne zabavu pro celou rodinu. Foto: archiv Bezva Festu

rodinu influencerl budou re-
prezentovat Moon, Tary, Ja-
kub Destro, Ogyn a dalsi. Pro
navstévniky jsou pripraveny
také autogramiady a interak-
tivni show.

Letosni novinkou je lanova
jizda Bezva Fest Zip Line, bé-
hem které mohou navstévnici
zhlédnout festival z vysky.

Z3abavné zdény se zaméri na-
priklad na sport, na hry na PC
a konzolich, novinky ze svéta
kosmetiky ¢i kreativni, eduka-
tivni, relaxa¢ni a charitativni
aktivity. Pokus o rekord v po-
¢tu Svihajicich lidi na festivalu,
tedy téch, ktefi budou skakat
pres Svihadlo, probéhne pod
dohledem komunity Svihej.

Vstupenky lze zakoupit
na webu bezvafest.cz, kdejsou
uvedeny také dalsi informace
k programu. (ski)
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Dny Fajne rodiny

% U pfilezitosti Dn0 Fajne ro-
diny, které se v Ostravé konaji
od 15. kvétna do 15. ¢ervna,
je mozné navstivit také akce
v Porubé. Den déti s kouzel-
nici Radanou je naplanovan
2. ¢ervna v centru volného
casu na ulici Vietnamska. Sou-
¢asti komponovaného poradu
je bublinkova show a pro pfri-
chozi je pfipraveno i malovani
na tvar. O dva dny pozdéji se
v Komunitnim centru Vsichni
spolu kona kreativni tvoreni
nazvané Trpaslik. Taktéz
4. ¢ervna se mohou pfiznivci
sportu zapojit v centru vol-
ného ¢asu na ulici Otakara
Jeremidse do turnaje v ruskych
kuzelkach. VSechny akce zadi-
naji v 16 hodin.

Komentovana prochdazka

2 Ekolozka Markéta Cicha
provede zajemce akci Vi-
tani ptaciho zpévu, ktera se
uskutecni 17. kvétna. Sraz
je naplanovan v 6.30 hodin
na autobusové zastavce
Opavska, to¢na autobusl
na ulici Prabézna pred Glo-
busem. U&astnici se dozvédi,
se kterymi ptaky je mozné se
v Porubé setkat, zajimavosti
ze zivota opefencl nebo kde
jsou rozmistény ptaci budky.
Pro vice informaci |ze napsat
na e-mailovou adresu lucie.
cholevova@moporuba.cz.

Zdravi na prvnim misté
2 AlSovo namésti bude
3. ¢ervna patrit Dni zdravi.
Od 10 do 17 hodin predstavi
své aktivity rada zdravotnic-
kych zafizeni, organizaci ¢i
spolkd, které se snazi pomahat
druhym. Pro pfichozi jsou za-
jistény mimo jiné méreni tlaku,
riznd vysetfeni i poradenské
sluzby. Vystoupi také kapela
Traumaband. Vice informaci
bude uvedeno na webu a so-
cidlnich sitich méstského ob-
vodu Poruba.

(ski)
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Himalajska orakula odtajni tibetské tradice

V Domé kultury Poklad bude
mozné zhlédnout filmovou
premiéru mysteriézniho
snimku. Nasledovat bude be-
seda s rezisérem.

% Ostravska premiéra filmu
Pomoc neviditelnych - hima-
lajska ordkula se uskutecni
22. kvétna v Domé kultury
Poklad. Zacatek je naplano-
van na 18 hodin. Poté se bude
konat beseda s rezisérem, do-
kumentaristou a spisovatelem
Viliamem Poltikovicem.

Film zavede pritomné na-
vétévniky do hlubokych tajd
tibetskych duchovnich tradic,
kde se véstby a tajemna posel-

Tance v maskach jsou dllezitou soucasti tibetskych duchovnich tradic.
Foto: poltikovicovi.com

ciho svéta spirituality. Ordkula
se bézné natdcet nesméji.

Film vznikal v oblasti La-
daku, jenz kulturné a etnicky
patii k Tibetu. Tibetska exilova
vlada je jeding, jejiz soucasti
je statni véstec. Ten zaroven
vykonava i funkci poradce
dalajlamy.

Poltikovic, ktery ma na svém
konté vice nez 180 dokumen-
tarnich filmQ, se dlouhodobé
vénuje tématim duchovna,
poznani lidské existence
a hledani hlubsich souvislosti
mezi ¢lovékem a svétem ko-
lem nas.

Vstupenky lze zakoupit
na webu dkpoklad.cz nebo

Snimek muUze byt inspirujici
pro divaky, ktefi maji radi ne-

v pokladné kulturniho domu.
(ski)

zodpovézené otazky a radi se
nechaji vtdhnout do fascinuji-

stvi stavaji mostem meazi vidi-
telnym a neviditelnym svétem.

caca acacacaca acac

KFizovka: Z neddvné historie. Jednim z center kulturniho a spolec¢enského zZivota v Porubé bylo (1. tajenka). Vzniklo v kvétnu roku
1960. Kapacita byla 550 mist, pfi¢emz na programu byly také snimky uréené pro Klub ndro¢ného divaka. Ke svému plvodnimu
Ucelu prostor slouzil do roku 2002. Od roku 2018 sidli v tamni pasazi (2. tajenka).
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Q Vietnamska 1541 @ cvc1541

21. 5. | 16.00 | Popletena opici pohad-
ka - predstaveni Divadélka Smisek

2. 6.]16.00 | Den déti s kouzelnici
Radanou - komponovany pofad pro
déti (vice na strané 19)

Q Otakara Jeremiase 1985 @ cvc1541
7.5.]16.00 | Turnaj v ruskych kuzelkach
26. 5. | 16.00 | Rozkvetla louka - tvar-
¢i dilna

4. 6. | 16.00 | Turnaj v ruskych kuzel-
kach (vice na strané 19)

Q Karla Pokorného 447/52a

© komunitkoVsichnispolu
7.5.]16.00 | Vesmirna pohadka -
predstaveni Divadélka Smisek

14. 5. | 16.00 | Sluniéko - kreativni
tvoreni

4. 6. | 16.00 | Trpaslik - kreativni tvo-
feni (vice na strané 19)

Q Klimkovicka 55 @ moporuba

Do 11. 6. | Od okupace ke svobodé - vy-
stava vztahujici se k 80. vyroc¢i konce
druhé svétové valky

Q Hlavni tfida 705 @ galerie-dukla.cz
9.5.|17.00 | INSTITUT INSTITUT:
Znovu Jirka Skala - performativni
prednaska umeélecké skupiny INSTITUT
INSTITUT k soucasné vystavé

Do 11. 5. | INSTITUT INSTITUT: Znovu
Jirka Skala: Aspirace jako past, aspi-
race jako ctnost - vystava fotografii

a objektl Jirky Skaly

17. 5. | 17.00 | Ostravska muzejni noc
v Galerii Dukla (vice na strané 18)
20.-30. 5. | Letmé postiehy - vystava
maleb Venduly Vanové, v rémci projek-
tu ClubOFFka na chodniku. Vernisdz:
20. 5. od 18 hodin.

25. 5. | 17.00 | Limity hudby I. - Tom
Holi¢

Q Hlavni tfida 703 @ poruba.ostrava.cz
Do 31. 5. | Poruba 1938-1946 - vystava
vénovana osmdesatému vyroci ukon-
¢eni druhé svétové valky

PROGRAM AKCIi

Q Opavska 6111 ® kmo.cz

5.-31. 5. | PFiroda vypravi - vystava
vytvarnych praci zaka Zakladni umé-
lecké skoly J. Valcika

5.-31. 5. | Rostlinny bazar - vyména
prebyte&nych rostlin (b&hem puljcovni
doby)

21.5.a 4. 6. | 16.00 | Klubkohrani -
setkani priznivel hackovani

23. 5. 10.00 | Klub Generace:
Knihovna prvorepublikova - beseda
Bohdana Volejnicka o prvorepubliko-
vém knihovnictvi a vzniku Knihovny
mésta Ostravy

5. 6.]13.00 | K. O. proti nudé - odpo-
ledne deskovych her

Q Podrouzkova 1663 ® kmo.cz

5.-31. 5. | Kvétnové vyrabénky - tvore-
ni pro déti

5.-31. 5. | Kvétnové lusténi - soutéze
pro déti

6.-29. 5. | Vozime do rodin nadéji -
vystava fotografii (vice na strané 15)

7. 5.]10.00 | Knihdrna - setkani nad
knihami pro ¢tenare z dospélého od-
déleni

13. 5. | 16.30 | Psi partéaci v akci - ca-
nisterapie s Renatou Gajovou

20. a 23. 5. ] 10.15 | Sikulkové - setkani
rodi¢d na rodi¢ovské dovolené a jejich
déti (nutnd rezervace mista)

22, 5. | 15.00 | Divotvorny pohadkov-
nik - beseda s Evou Tuckovou o jeji
knize (vice na strané 15)

Q Viethnamska 1541 ® kmo.cz

5. 5. - 29. 8. | Technikadrium sleény
Theissigové - vystava grafické tvorby
Lumira Mikulky

7.5.]14.00 | Vilka ve vzpominkéach
- komponované pasmo studentl Ob-
chodni akademie Ostrava-Poruba

14. 5. | 10.00 | Ho¥ka viiné vanilky

- beseda se spisovatelkou Romanou
Vaverovou o jeji knize

21. 5. | 10.00 | Knihovniéci - setkani
rodi¢d na rodic¢ovské dovolené a jejich
déti

Q M. Kopeckého 675 ® dkpoklad.cz

12. 5. | 18.00 | PFibéh Ill. a IV. étvrtého
porubského obvodu - pfednaska Petra
Lexy Prendika
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14. 5. | 15.00 | Senior klub

17. 5. | 14.15 | Kurz estetického tejpovani
17. 5. | 16.00 | Kurz obliéejové jégy
19. 5. | 19.00 | Ceny Jantar - galavecer
s udélovanim cen umélcdm spojenym
s Moravskoslezskym krajem

20. 5. | 17.00 | Jarni koncert - vy-
stoupeni détského péveckého sboru
Rolni¢ka a prvnakd ze Zakladni $koly
J. Valc¢ika

21. 5. | 19.00 | Benefiéni koncert pro
rodiny

22.5.|17.00 | Pomoc neviditelnych -
himalajska orakula (vice na strané 20)
24. 5. | 18.00 | Narodni sbirka zlozvy-
kt - inscenace Losers Cirque Compa-
ny (vice na strané 18)

25. 5. | 19.00 | Tomas Savka a Big
Band Ostrava

27. 5. | 11.00 | Klavirni tutery v Pokladu
- Anna Bohm, Stépdan Novotny, Jakub
Danys v kvétnové edici hudebniho cyklu
28. 5. | 19.00 | Nejblizsi - inscenace
Cinoherniho klubu

30. 5. | 18.00 | Intuitivni tanec ZeMé -
prozitkové pohybovy workshop

31. 5. | 18.00 | Hojnost Slezska, Jejich
Dary - vyrocni koncert

Q U Oblouku 501/5 @ rcmartinek.cz
12. 5. | 17.00 | Sijeme s Martinkem -
kurz siti (nutna rezervace mista)

23. 5. 16.00 | Kurz prvni pomoci pro
mladsi skolaky

27. 5. ] 9.00 | Martinkova oteviend
hernicka

4. 6. | 17.00 | Jak nevychovat sného-
vou vlocku - prednaska pro rodice

Q Opavska 821 @ belucky.cz
22, a 30. 5. | 15. 00 | Maluj keramiku -
malovani keramiky pro déti i dospélé

Q Opavska 821 @ atasporuba.cz

12. 5. | 15.30 | LEGO hratky: pohadko-
vy svét

13. 5. | 16.30 | Vizualni styl firmy -
prednaska/prakticka pfirucka nejen
pro podnikatele

14. 5. | 16.00 | Kolorovana kresba - vy-
tvarny kurz pro dospélé a déti od 11 let
19. 5. | 16.30 | 3D tisk a modelovani

- pocitacovy kurz

23.5.|17.00 | Deskové hry pro déti

i dospélé

27.5.] 16.30 | Pinterest a Etsy - pred-
naska

29. 5. ] 16.30 | Tvofime se difevem -
femeslny workshop pro déti



Q nabrezi SPB 60 @ zamekporuba.cz
12. 5. - 8. 6. | Absolventska vystava
2aka Zakladni umélecké skoly Ostra-
va-Poruba, vernisaz: 12. 5. od 18 hodin
1. 6. | 14.00 | Détsky den

6. 6. | 19.00 | Flamenco & Orient

Q Skautska 6093 @ 1fcporuba.cz
18. 5. | 17.00 | 1. FC Poruba - FK Stara
Béla B, méstsky prebor muzl

PROGRAM AKCIi / SPORT
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1. 6.]17.00 | 1. FC Poruba - TJ Klimko-
vice, méstsky pfebor muzi

15. 6. | 17.00 | 1. FC Poruba - SK Slavia
Tfebovice, méstsky prebor muzu
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7.6.|13.00 a 15.00 | Arrows Ostrava -
Tempo Praha, extraliga softballu

8. 6. 13.00 a 15.00 | Arrows Ostrava
- Eagles Praha, extraliga softballu

Q Prabézna 6178 @ arrows.cz

23.5.| 19.00 | Arrows Ostrava - Draci
Brno, extraliga baseballu

30.5.| 19.00 | Arrows Ostrava - So-
kol Hluboka, extraliga baseballu
31.5.| 13.00 | Arrows Ostrava - So-
kol Hluboka, extraliga baseballu

Q Skautska 693 @ ostravasteelers.cz
18. 5. | 15.00 | Ostrava Steelers - Vy-
socina Gladiators, Snapbacks liga
amerického fotbalu

8.6.| 15.00| Ostrava Steelers - Pil-
sen Patriots, Snapbacks liga americké-
ho fotbalu
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Medaile pro boxery

Boxerize Sokola Poruby ziskali na mistrovstvi
republiky pét medaili.
Foto: archiv TJ Sokol Poruba

2 Velmi Uspé&éné mistrovstvi Ceské re-
publiky v boxu prozili teenageri z Poruby.
Vsichni, kdo na republikovy Sampionat
odjeli, se vratili s cennym kovem. V ka-
tegorii U15 ve vaze do 80 kilogramU ne-
nasel pfemozitele Max Cizek z Boxing
clubu Poruba. Druhé zlato v kategorii
U19 vybojoval Simon Sedénka ze Sokola
Poruba ve vaze do 60 kilogramU. Boxefi
ze stejného oddilu a ve stejné vékové
kategorii ziskali také stfibro (Vladan Hos,
80 kilogram; Vladimir Spacil, 75 kilo-
gramu) a bronz (Matéj Skypala, 85 ki-
logramU; Adam Forro, 90 kilogramu).
Turnaj se konal v prvni poloviné dubna
v Prerové. (ski)

PLAVECKY ZAVOD OZDOBIL UCASTNIK OLYMPIADY | Letosni Velké ceny Ostravy
v plavanise zU&astnilo 368 zadvodnikd. Kromé plaved z Ceské republiky startovali reprezen-
tanti Polska, Azerbajdzanu a Slovenska. Celkovymi vitézi se stali francouzsky reprezentant
a Ucastnik findle na letnich olympijsky hrach v Parizi Damien Joly a Anastasia Mikhalevic
z klubu Slavia Trencin. Blyskli se i zéstupci Klubu plaveckych sportd Ostrava. Clementina
Frankova zvitézila na tratich 50, 100 i 200 metrl prsa a v discipliné 200 metrd polohovy
zavod. Katefina Hold ovladla discipliny 100 a 200 metr{ volny zplsob a Vanda Svidr-
nochova byla nejrychlejsi na 50 metrd znak. Ukrajinska plavkyné, ¢lenka domaciho klubu,
Anna Zahorovska nenasla pfemozitelku na trati 50 metrd motylek. Zavod se uskutecnil

od 11. do 13. dubna v krytém bazénu na ulici Gen. Sochora.

(ski)

Mezinarodni turnaj

“ Boxing club Poruba pofadda mezina-
rodni turnaj mladeze. Kromé ceskych
reprezentantl se akce zucastni boxefi
z Madarska, Polska, Némecka, ze Slo-
venska a Skotska. Paty ro¢nik turnaje
zavita 30. kvétna od 14 hodin a 31. kvétna
od 11 hodin do sportovni haly v Trebovi-
cich na ulici 5. kvétna.

(ski)

Charitativni béh

% Nadaéni fond Kfidla détem organizuje
18. kvétna charitativni béh. Pripraveny jsou
Skilometrova alOkilometrova trasa, zavod
pro déti i kilometrovy okruh pro chodce.
Startuje se v aredlu Fakultni nemocnice
Ostrava. Financ¢ni vytézek z akce popu-
tuje praveé détem z této nemocnice. Vice
informaci, véetné moznosti registrace, je
uvedeno na webu behkridladetem.cz. (ski)
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SBIREJTE BODY DOKAZETE g pER
a ziskejte slevu az 10 %

Stahnéte si aplikaci heyOBI a zapojte se.




