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Pumptrack a dopravni hFisté si déti oblibily.
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TEMA

Odstartoval osmy rocnik Nasi Poruby!!!

Uspésné projekty z participativniho rozpoctu se maji ¢ile k svétu. At uz jde o Duhové hfisté ve vnitrobloku
na ulici Plk. Rajmunda Prchaly nebo pumptrack a dopravni hfisté u kfizovatky ulic Martinovska a Pribézna.

Brany Sampiona se oteviou letos.

Zacal osmy rocnik partici-
pativniho rozpoc¢tu Nase
Poruba!!! Pouze tento mé-
sic Ize pFihlasovat projekty.
Pro vitézny navrh je uréeno
5 miliond korun.

% Participativnirozpocet Nase
Poruba!!! si nadale zachovava
punc jedinec¢nosti. Jeho kon-
cept je ve srovnani s jinymi
mésty Ceské republiky, kde
se obyvatelé zapojuji do par-
ticipativniho rozpoctu, ojedi-
nély. Jako jediny se zaméruje
na komplexni proménu celych
dvort a prostranstvi.,,Soucasti
naseho obvodu je fada dvorl
a prostranstvi, kde mohou
volny ¢as travit dospéli i déti.
Porubané tak maji moznost si
své okoli pretvorit a zvelebit
podle svého,” vysvétlila sta-
rostka Lucie Barankova Vila-
mova.

LetosSni novinka

Letosni ro¢nik participativ-
niho rozpoc¢tu ¢ekad novinka.
Nase Porubal!!l bude vyhla-
Sovdna kazdoroc¢né, takze
obcané budou moci Castéji
ovliviiovat déni v misté svého
bydlisté. Projekty pro letosni

nase
PORUBA!"!

TVORIME PORUBU SPOLECNE

ro¢nik lze prihlasit béhem
dubna. Ucinit tak mohou i au-
tofri, ktefi v predchozich ro¢ni-
cich neuspéli. ,Vime o mnoha
zdarilych ndpadech, kterym
v minulosti chybélo malo,
aby uspély a byly realizovany.
Predkladatelé je mohou jesté
vice rozpracovat, pridat treba
nové prvky, a prihlasit letos,”
doplnila starostka.

Pravidla se neméni

Pravidla, kterd se v pred-
chozich letech osvédcila,
jsou stejna. Porubané starsi
15 let mohou ndpady poda-
vat do 30. dubna. Navrho-
vané projekty je mozné zacilit
na Upravu zelené, zpevnénych
ploch, mobilidfd, piskovist
i hernich prvka. Pro sportovni
plochy mohou autofi zvolit
novy povrch a hristé doplnit

o branky, basketbalové kose,
Sachové stolky atd. V platnosti
také zUstava, aby si pfihlasova-
telé zajistili dostate¢nou pod-
poru sousedd. Kazdy navrh
musi svym podpisem podpo-
fit alespon dalSich tficet osob.
Pro vitézny napad je vyc¢lenéno
5 miliond korun z rozpodtu
meéstského obvodu.

Podzimni hlasovani
Prinlasené napady posoudi
v kvétnu odbornd komise a vy-
bere tri, které postoupi do hla-
sovani. Jesté predtim vsak
budou pod dohledem archi-
tektd a krajinard rozpracovany
a predstaveny verejnosti. Hlaso-
vani je naplanovano na prelom
Fijna a listopadu letosniho roku.
V obdobi brezen az zafi 2026
bude vitézny projekt realizovan.
Vice informaci o participa-
tivnim rozpoctu se lze dozvé-
dét na webu naseporuba.cz,
kde je umisténa i prihlaska
do letosdniho ro¢niku. V pfi-
padé zadjmu o konzultace je
mozné kontaktovat koordi-
natorku participativniho roz-
poc¢tu Kristynu Spackovou
na e-mailové adrese nasepo-
ruba@moporuba.cz. (ski)
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2 UVODNIK

Mili ctenari,

jaro je konec¢né tady a s nim
prichazinejen lepsipocasi, ale
inova energie do vSeho, co se
v nasem obvodu chysta. Je to
obdobinovych prilezitosti, jak
vylepsit nase okoli.

Jednou z nich je partici-
pativni rozpocet - moznost,
jak mUzete i vy rozhodnout
o tom, co v Porubé zlepsit.
Vase napady se uz sbiraji,
a pokud mate néjaky navrh,
jak zpFijemnit verejny prostor,
nevahejte se zapojit.

Mate ndpad na oziveni ve-
fejného prostoru, poradani
sousedskych akci nebo vy-
tvoreni mista, kde se mohou
setkdvat rodiny s détmi? Na-
pisSte nam. Brzy budete mit
moznost hlasovat o navrzich,
které mohou proménit Po-
rubu v jesteé prijemnéjsi misto
pro zivot.

A pokud hledate inspiraci
a zabavu pro celou rodinu,
nenechte si ujit jiz tradi¢ni
porubskou jarni akci Sveét
fantazie z kostek. Tato jedi-
necna vystava pfinese nejen
Uzasné modely postavené
z LEGO kostek, ale také inter-
aktivni zény, kde si déti i do-
spéli mohou vyzkouset svou
kreativitu. Prijdte se podivat,
nechat se inspirovat a treba
Si i néco sami postavit. Svét
fantazie z kostek slibuje ne-
zapomenutelny zazitek pro
malé i velké nadSence.

At uz sijaro zprijemnite sta-
vénim ze stavebnice LEGO,
prochdzkami nebo zapoje-
nim do komunitniho déni ¢i
participativniho rozpoctu,
preji vdm, at je pIné radosti,
pohody a krasnych okamzikd.

Martina Duskova
mistostarostka
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Rekonstrukce

silnice Martinovska

% Ve druhé poloviné dubna
zacne oprava povrchu sil-
nice na ulici Martinovska, a to
od ulice Alese Hrdli¢ky po kfi-
Zovatku s ulici Cs. armadniho
sboru. Krajska silnice v tomto
Useku o délce 1106 metrd ziska
novy asfaltovy povrch. Opravu
béhem Sedesati dnl od za-
¢atku stavby provede Sprava
silnic Moravskoslezského kraje.
Pocita se s kratkodobymi vylu-
kami autobust. Po dobu plano-
vaného dopravniho omezeni,
které se v jednotlivych fazich
stavby budou liSit, mohou Fidici
vyuzit hlavni objizdné trasy
po ulicich Prabézna - 17. listo-
padu - Cs. armadniho sboru -
budou znadmy v prvni poloviné
dubna.

Potireby rodin

% Statutdrni mésto Ostrava
spolu s Ostravskou univer-
zitou spustilo po péti letech
prlzkum potfeb ostravskych
rodin. V pfipadé zdjmu lze vy-
plnit dotaznik na webu fajnaro-
dina.cz v sekci Aktuality.

Zastavka bude nova

2 V prvni poloviné kvétna za-
¢ne rekonstrukce autobusové
zastavky Poruba, vozovna
smérem na Hlavni tfidu. Inves-
ticni akce, kterou ma na starost
spole¢nost Ostravské komuni-
kace, skonci do 20. ¢ervence.
Vzhledem ke stavebnim pracim
bude zastavka pro autobusy ¢i-
sel 40, 43, 44, 45, 46, 58 pre-
misténa pred krizovatku s ulici
Opavskou na ulici Sokolovska,
kde jiz v minulosti provizorné
byla. Autobus ¢islo 46 bude
zastavovat na zastavce Poruba,
Vozovna na ulici Opavska.

Zivotni podminky
2 Az do 22. &ervna pro-
vadi Cesky statisticky urad
vybérové Setreni, tentokrat
s ndzvem Zivotni podminky.
Cilem je ziskavat dlouhodobé
srovnatelné udaje o socidlni
a ekonomické situaci obyva-
tel ve 34 evropskych zemich.
Na Uzemi Ceské republiky se
do néj zapoji 11 326 doméac-
nosti. Vice na webu csu.gov.cz.
(ski)
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Odtahy nepojizdnych vozidel?
V soucasnosti uz jde spise o vyjimku

V lofiském roce zmizelo

z ulic Poruby dvaaosm-
desat vozidel v nevyho-
vujicim technickém stavu.
Jen sedm z nich ale obvod
musel odtahnout, zbytek
odstranili sami majitelé.

2 Poruba uz nékolik let ak-
tivné pristupuje k odstrano-
vani nepojizdnych aut z ulic
obvodu. Pry¢ se podarilo
dostat skoro dvé stovky tako-
vychto vozidel.

,V poslednich trech letech
se pocet vozidel, které zmi-
zely z ulic, neustale zvysSoval.
Zatimco v roce 2022 jich bylo
devétatricet, o rok pozdéji uz
Sedesat a loni dokonce dvaa-
osmdesat. Pritom v lonském
roce jsme museli odtdhnout
jen sedm aut. Zbyvajici zlik-
vidovali sami jejich majitelé,”
uved| mistostarosta Richard
Hanacik, ktery ma dopravu
na starost.

Lidé, kteri i nékolik let ne-
pojizdna auta nechavali stat
v ulicich, pochopili, ze je pro
né vyhodnéjsi, kdyz vozidlo
odstrani sami.,Pokud si zajisti
likvidaci, specializované firmy
jim za to mohou nabidnout
finanéni kompenzaci. Kdyz
odstranéni vozidla nechaji
na nas, musi pocditat s Uhradou
nakladd na odtah a parkov-
ného na odstavném parkovisti.
Loni jsme po jednom z maji-
teld pozadovali dvacet tisic
korun,” Fekl mistostarosta.

Nalozeni a odvoz nepojizdného vozidla je otdzkou nékolika minut.

Letos bude cislo odstrané-
nych vozidel poprvé nizsi nez
v poslednich letech. Ddvod je
jednoduchy. , Aktualné evidu-
jeme asi dvacet nepojizdnych
aut. Pét z nich jsme odtahli za-
catkem brezna. Zbyvajici auta
resime,” poznamenal Richard
Hanacik.

Jaky je v tomto pripadé
postup? Pokud ma automobil
Sest mésicl proslou technic-
kou kontrolu, dostane majitel
oznadmeni, aby situaci vyre-
Sil. ,,Bud technickou kontrolu
obnovi ve stanicich tech-
nické kontroly, nebo vozidlo
odstrani z verejnych prostor.
Jestlize majitel v dané IhGté
nereaguje, pristupujeme k od-
tahu automobilu. Na odstav-

Foto: UMOb Poruba

ném parkovisti zGstdva viz
tfri mésice, béhem nichz si
ho majitel mdze vyzvednout.
Jestlize tak neucini, vozidlo
muze byt prodano v drazbé,“
upresnil Hanacik.

Dalsi nezplsobild vozidla
asi v nasledujicich mésicich
pribudou, ale uz jich nebude
tolik jako v minulosti. , Nasi
zaméstnanci pribézné pro-
chazeji ulice a hledaji auta,
kterd tam nemaji co dé-
lat. Ozndmeni dostavame
i od straznikd a samotnych
Poruband,”“ dodal Richard
Hanacik.

K nahlaseni nepojizdnych
vozidel mohou lidé vyuzit
aplikaci mésta Cista Ostrava.

(mot)

Ulici Francouzska ceka oprava horkovodu

2 Spole¢nost Veolia pripra-
vuje rekonstrukci horkovodu
na ulici Francouzska. Cilem
opravy je snizenirizika nepla-
novanych vypadk( a poruch.
Opravazacne v prvni poloviné
kvétna.

Ctyfistametrovy Usek
od Hlavni tridy po ulici Opavska
bude dokoncéen do prvni polo-
viny listopadu letoSniho roku.

,Nové potrubi zajisti mensi
tepelné ztraty, coz povede
k Usporam energie, a zaroven
prispéje ke stabilnim dodav-
kdm tepla na mnoho let do-

predu. Diky véasné vymeéneé
rovnéz predchazime moznym
budoucim komplikacim a na-
kladnym opravam,”“informuje
za spole¢nost Veolia Petra Lo-
sertova.

Vzhledem k tomu, Zze tatoin-
vesti¢ni akce ovlivni parkovaci
moznosti ob¢ant v této loka-
lité, vybuduje méstsky obvod
prozatimni odstavnou plochu
pro automobily. Ta pro obyva-
tele domU v této ¢asti Poruby
bude k dispozici na travnatém
Uzemi pobliz ulice Bulharska.
Napravo od okresniho soudu.

Ulice Francouzska bude prU-
jezdna s vyjimkou nékolika dnd,
kdy ji Veolia uzavre, protoze
prace zasdhnou do vozovky.
Presny termin spolecnost
upresni.

V pripadé jakychkoliv do-
tazd nabizi Veolia telefonni
¢islo 800 800 860. Aktudlni
informace budou uverejnény
na webu veolia.cz. Odstavka
teplé vody potrvd maximalné
jeden denstim, Zze ob&ané bu-
dou o konkrétnim datu predem
informovani.

(ski)
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Vystava, kde prichozi vstoupi do svéta fantazie

Nové misto konani, ale
opét atraktivni program.
To je poznavacim zname-
nim interaktivni vystavy
Svét fantazie z kostek,
ktera se letos uskutecni

v aule Vysoké skoly banské
- Technické univerzity Ost-
rava na ulici 17. listopadu.

2 Na vystavé Svét fantazie
z kostek budou moci navstév-
nici 24. a 25. kvétna zhlédnout
opravdové skvosty ze svéta
LEGO modeld.

,Marek Klajman z Orlové,
ktery se vystavy zucastnil uz
nékolikrat, priveze nejnovéjsi,
nejveétsi a zaroven nejvyssi
jerdb postaveny z LEGO kos-
tek v Ceské republice o vysce
4,8 metru,” 1aka na akci mis-
tostarostka Martina Duskova.

Mezi desitkami exponatl
od kreativctd z celé Ceské re-
publiky budou také projekty
vystavovateld z internetového
féora Kostky.org.

,Na vystavé se dale objevi
model Zakladni Skoly Kobe-
fice o velikosti 192,5 krat 275
centimetrl, jehoz soucasti
jsou i multimedidlni ucebny
a sportovni hala. Vytvorily
jej déti z krouzku Legohrani

Béhem Svéta fantazie z kostek si vlastni modely mohou vytvorit déti i dospéli.

v Kobericich pod vedenim
Lady Sime&kové a Hany Pust-
kové,” doplnuje Duskova.

Chybét nebudou ani inter-
aktivni pohybliva kolejiste,
modely aut, raketovych zakla-
den, lodi, robotdl, hradd, vy-
znamnych historickych staveb,
zvirat atd.

V sobotu 24. kvétna bude
otevieno od 9 do 18 hodin,
o den pozdéji je pro fanousky
unikdtnich LEGO modell vy-
hrazen ¢as od 9 do 16 hodin.

V predprodeji lze vstupenky
koupit prostfednictvim webu
poruba.reenio.cz za 80 korun
(jedna osoba) a 200 korun

(rodinné vstupné). Na misté
se budou vstupenky proda-
vat za 100 korun (za osobu)
a 250 korun (rodinné vstupné).
Dalsi informace o sedmém
ro¢niku akce budou uvedeny
na webu poruba.ostrava.cz

a socialnich sitich obvodu.
(ski)

Sekani travy ma jasna pravidla, zalezi i na rozmarech pocasi

2 Poruba se stard o 260 hek-
tar( travnatych ploch. Udrzbu
travnikda zajistuji pro Porubu
externi firmy, které na tuto
praci vyuzivaji cca patnact
strojd a padesat zaméstnancd.

,Na vétsiné ploch plati, ze
vys$ka travy nesmi presahnout

25 centimetrd. U nas v ob-
vodé madme mista, kde se sece
castéji a tam by trava neméla
prerdst 15 centimetrd. Zminit
mazu napfiklad Hlavni tfidu
nebo okoli détskych hrist,” vy-
svétluje mistostarosta Richard
Hanacik.

Jakmile je trava vys$si nez 15 centimetrd, vyrazi na travnaté plochy

technika.

llustra¢ni foto

Na druhé strané najdeme
v Porubé plochy, kde se sece
méné a trochu vyssi trava je
ku prospéchu. Tato skutec¢nost
se tykd mimo jiné louk na uli-
cich Francouzska nebo Mar-
tinovska. ,,S prvnim secenim
se obvykle zacing, kdyz trava
doroste do vysky 15 centime-
trd. Vyska travniho porostu
po pravé probéhlém koseni
travy musi byt nejméné 6 cen-
timetrd,” dopliiuje mistosta-
rosta.

Plan praci se ridi harmono-
gramem, ktery firmy dostavaji
od porubské radnice. Cely
cyklus trva priblizné 25 dni.
,Aby prace byla efektivni,
neskdacou zaméstnanci firem
se sekac¢kami z mista na misto,
ale koseni probiha postupné
v jednotlivych stavebnich ob-
vodech,” pfipojuje dalsi ddle-
zity postreh Hanacik.

Prirodé ovsem porucit ne-
Ize. KdyZ hodné prsi, je koseni
pozastaveno, protoze na pod-
maceny travnik nemuze vjet
technika. Stejné tak k preru-
Seni koseni dochazi v obdobi
sucha. Jde o to, ze tradva za-
drzuje vodu, a pokud by se
nadale kosilo podle planu,
zUstavaly by spalené travniky.
Koseni je pozastaveno i v okoli
Skol v dobé prijimacich, matu-
ritnich nebo statnich zkousek.

Uvedené informace plati
pro pozemky, které spravuje
Poruba. Pokud je vlastnikem
pozemku nékdo jiny, ma po-
vinnost sekat trdvu minimalné
dvakrat ro¢né. (ski)

Vice informaci k tématu
Ize najit na webu fajnova-
poruba.cz v sekci Nejcas-
teéjsi dotazy.



Jaky napad vam u podanych projektt v minulych letech
v participativnim rozpoctu schazi? Co by ve vasem
navrhu urcité nechybélo, kdybyste jej prihlasovali?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupitell na-
pri¢ celym politickym spektrem Poruby, nebo osob, které jed-
notlivé strany a hnuti povérily. Najdete zde odpovédi na otaz-
ky, které se tykaji zivota v nasem obvodé. V prevazné vétsiné
jde o otazky, které jsou néjakym zpUsobem vézany na téma
aktudlniho vydani zpravodaje PRIO.

Kazda politickd strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu
dostanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na po-
Cet zastupitell a volebni vysledek. Nazory, které si zde precte-
te, nejsou oficidlnimi ndzory Ufadu méstského obvodu Poru-
ba, ale odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti, které
jsou zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba,
pfipadné nazory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily
k tomu, aby se na této strané vyjadrili.

Richard Hanacik, ANO

Casto viddm v projektech Nasi Poruby!!!
prvky, jako jsou lavicky a détska hristé, avsak
neméli bychom zapominat ani na revitalizaci
zelené, véetné vysadby novych strom(. Osob-
né bych ocenil vétsi ddraz na interaktivni na-
uéné prvky pro déti i dospélé. Inspiraci maze byt
napriklad Komunitni centrum Vsichni spolu, které jiz tyto prvky
Vvyuzivd, nebo poeziomat u knihovny. Zajimavou inovaci by moh-
ly byt také solarni lavicky s USB nabijenim, wifi a dalSimi chytry-
mi funkcemi, jako jsou méreni teploty ¢i kvality ovzdusi. Takové
prvky by modernizovaly vefejny prostor a zaroven by prispély

k ekologictéjsSimu a komfortnéjSimu méstskému prostredi.

Martina Duskova, Pirati

Mésta se méni podle toho, co do nich vlo-
zime. A co kdybychom tentokrat dali veétsi
prostor détem a mladym lidem, aby se v nich
citili opravdu jako doma? Casto se soustre-

dime na Upravy parkd nebo chodnikd, ale za-

mysleli jsme se nékdy nad tim, co ve verejném

prostoru potrebuji teenagefi nebo naopak ty nejmensi déti?

V dalsich roc¢nicich participativniho rozpoctu bych rada vidéla

odvaznéjsi projekty zamérené na komunitni setkdvani a zlep-

Seni vefejného prostoru netradi¢nim zptsobem, projekty, které

by détem a mladezi poskytly prostor pro jejich vlastni svét,
aby se i oni citili soucasti obvodu.

Gabriela Postulkova, SPD

V minulych letech jsem méla moznost se
seznamit s mnoha kreativnimi a inspirativ-
nimi projekty z participativniho rozpoctu,
a musim rict, ze mi v nich vlastné nic podstat-

ného neschazelo. Ocenuji, jak obcané pricha-

zeji s origindlnimi a promyslenymi navrhy, které

zlepsuji nas obvod. Pokud bych sama pfihlasovala navrh, urcité
by v ném nechybél didraz na komunitu a moznost propojeni
lidi - napriklad vytvoreni venkovniho prostoru, ktery by pod-
poroval sousedska setkavani, kulturni akce nebo spole¢né akti-
vity pro rdzné generace. Myslim si, ze pravé projekty, které lidi
sblizuji, maji obrovsky prinos pro celkovou atmosféru v Porubé.

Roman Michalec, SOCDEM
Participativni rozpocet je skvélym nastro-
jem pro zapojeni obc¢anl do rozhodovani
o verejném prostoru. Kazdy rok vidime fadu
inovativnich a inspirativnich ndvrhd. Samo-
zfejmé vzdy existuje prostor pro nové myslen-
ky a originalni pristupy. Co se tyka netradi¢nich
napadl, urdité bych ocenil takové projekty, které propojuji
rizné generace, podporuji udrzitelnost a zlepsuji kvalitu zivo-
ta ve verejném prostoru. Kdybych sdm podaval navrh, urcité
tel, udrzitelnost a efektivni vyuziti dostupnych zdrojd. DUlezité
je, aby projekt byl realizovatelny a mél dlouhodoby pfinos pro

nasi komunitu.

Daniel Naivert, Ostravak

Vse, co je ve prospéch obcana Poruby, je

vzdy s podékovanim. Jak osobné, tak z oko-

Ii citim absenci propojeni Hlavni tridy s pési

zénou na patém obvodé. Vybudovani lavky

pro pési a taktéz pro obc¢ana se zdravotnim

handicapem pres ulici Francouzskd by vyrazné

zlepSilo bezpecnost a plynulost dopravy. Nova lavka umozni
chodclim bezpeény pfechod pfes frekventovanou komunikaci
bez nutnosti zvySené opatrnosti, ¢imz se snizi riziko nehod.
Stavba by méla respektovat architektonicky raz okoli a zajis-
ti bezbariérovy pristup. Lavka podpofri pési dopravu i cyklisty
a prispeéje k lepsi dostupnosti verejné infrastruktury v Porubé.

Vladimir Tlach, KDU-CSL
Kdyz jsme zhruba pred deseti lety rozjiz-
déli projekt participativnino rozpoctu v Poru-
bé, netusili jsme, jaky to bude mit ohlas a vliv
na kreativitu nasich obc¢and. Jsem rad, ze ob-
vod prispiva ¢im dal vice financi do participa-
tivniho rozpoctu, o kterém mohou Porubané roz-
hodovat. Z iniciativy ob&anl vznikly projekty od verejnych pitek,
hrist az po ekologické kvétinové louky. Na to bych chtél urcité
navazat, aby ve vnitroblocich a v prolukach vznikly takzvané ko-
munitni zahrady a prostory pro rodiny s détmi. Obcané by tam
mohli péstovat ekologické produkty, ucit déti zahradnicit a zaro-
ven by tato mista mohla slouzit k setkavani a zabavé.

Jan Dekicky, ODS

Nejvétsi prinos projektl, se kterymi pficha-
zi pfimo Porubané, je v tom, Ze jde o napady,
jak resit misto, kde bydli a které znaji nejlépe.
Je to tedy opacny postup nez ten klasicky,
kdy s ndvrhem prichazi radnice a pak jej pro-
bird s mistnimi. Tézko fict, Zze by v projektech
z minulosti néco chybélo. Vsichni autofi ndpadd, a to i téch ne-
realizovanych, totiz pfrisli s védomim, Zze pravé jejich navrh okoli
pomuze. V minulosti se povedlo takto upravit i nds dvir, takze
vim, ze vyhodou, o které se moc nemluvi, je nejen to, ze mame
détské hristé, kde se bavi nase déti, ale predevsim, ze pfi chys-

tani projektu vznikla parta sousedd, jez funguje dodnes.

Vyjédreni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Ufadu méstského obvodu Poruba.
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Prevence prispiva k bezpecnosti nejzranitelnéjsich

Spravné bezpecnostni na-
vyky se vyplati budovat

od utlého véku. Preventivni
programy, které maji eli-
minovat rizikové situace,
realizuji v porubskych
vzdélavacich zaFizenich
straznici i policisté.

2 Déti patii mezi nejzranitel-
néjsi skupinu obc¢and. To, jak se
dokdzou vyporadat s nastra-
hami svéta, zadlezi i na pfistupu
rodi¢t a pedagogt. S edukac-
nimi programy, které by détem
mély pomahat zvladat nastrahy
kazdodennosti, se pfitom za-
¢ind uz v materskych skolach.
Pripravuji je straznici-preven-
tisté i policisté.

,Nejcastéji se predskolaci uci,
jak se chovat, kdyz se setkaji
s cizimi lidmi. Dozvidaji se, ze
s nimi nemaji dlouze rozmlou-
vat, nemaji od nich pfijimat
darky ani s nimi nikam chodit.
Také dostadvaji instrukce, jak
predchazet nebezpedi, pro-
toze nebezpecného c¢lovéka
nelze rozpoznat podle vzhledu,
obleceni, véku ani pohlavi,”
upresnuje mistostarosta Zde-
nék Rodek.

Majacek upozoriuje na rizika
Policisté Ceské republiky
predstavuji détem projekt Ma-
jacek - policejniradce nejmen-
Sich. Jedna se o metodickou
pomucku, konkrétné o ilustro-
vany Skolni sesit, kterou zaci
prvniho stupné vyuzivaji bé-
hem Skolniho roku pfi bézné
vyuce, a kterd jim navic zabav-
nou formou poskytuje rady, jak
se spravné zachovat v rlznych
konfliktnich momentech.

Pohled pedagoga

Majacek pomaha nejmensim.

.,Na obalech $kolnich sesitu
jsou vyobrazeny rizikové situa-
ce, se kterymi se déti mohou
setkat doma, ve skole nebo pfri
venkovnich aktivitach. Uvnitr
sesitl jsou pro déti pripraveny
rady, jak témto nebezpecnym
okamzikdm predchéazet, dale
dllezita telefonni ¢isla a po-
uceni, jak spravné volat na tis-
novou linku,” popisuje projekt
mistostarosta.

Dalsim tématem, kterému
je vénovana pozornost, jsou
situace, jakd pravidla dodrzo-
vat, kdyz jsou déti samy doma
bez dospélého.

Online hrozby nelze podcenit

Ve vyssich roc¢nicich zakladni
Skoly straznici rozviji znalosti
déti o osobnibezpecnostipro-
strednictvim interaktivnich her
a praktickych cviceni. Ta byvaiji
doplnéna o skutec¢né pripady.
Déti se uci, jak vnimat rizikové
situace ajak nanévhodnérea-
govat. Jednim z bodl vyuky je

nacvik privolani pomoci v pfri-
padé ohrozeni, a to jak pro
sebe, tak pro druhé.

,DUraz je kladen také na bez-
pecnost v digitalnim prostredi.
| diky projektu OnlineMPO.
Déti se udi, jak se bez skod-
livych nasledkl pohybovat

na internetu a v online svété.
Dulezitou souclasti je ochrana
osobnich a citlivych udajd.
Zvlastni pozornost se vénuje
rizikdm online seznamovani,
zejména v hernich komuni-
tach,” vysvétluje Rodek.
Program OnlineMPO je pfi-
zplsoben rlznym vékovym
skupindm, a to od zak0 &tvr-
tych trid zakladnich skol az
po studenty druhych ro¢nikG
stfednich skol. Soucasti pro-
jektu jsou i vzdélavaci besedy
pro rodice a pedagogy, ktefi
jsou seznamovani s aktualnimi
riziky internetu a socialnich siti.
Pro studenty strednich skol
realizuje méstska policie projekt
Kamo, bran se, ktery se zaméruje
na osobni bezpecnost v kaz-
dodennich situacich (na uli-
cich, v prostfedcich méstské
hromadné dopravy, pfi vecerni
zabaveé atd.) (red)
Zdroj: Méstska policie Ostrava,
Policie Ceské republiky

Déti jsou pri vykladech policistl pozorné. llustracni snimky: Tomas
Zbranek, Krajské reditelstvi policie Moravskoslezského kraje

nikaci a dGvéru, naptiklad mezi uciteli, rodi¢i a kamarady, aby

rodice, ale i pro $koly. Déti jsou ptirozené zvidavé a dlvérivé,
coz je sice krasna vlastnost, ale zaroven je mlze vystavit ne-
bezpeci. Proto je klicové ucit je, jak nebezpedi rozpoznat a jak
se mu vyhnout.

Domai ve Skole by se mélo s détmi pravidelné hovorit o tom,
kdo je cizi osoba, a poucit je, ze nemaji odchazet s nikym, koho
neznaji. Je také dllezité je naucit vyhybat se opusténym a od-
lehlym mistim. Pokud se dité ocitne v nebezpeéné situaci, mélo
by reagovat krikem a utékem na misto, kde je vice lidi.

Dal$im ddlezitym tématem dnesdni doby je prevence konflikt-
nich situaci - jak ve spole¢nosti vrstevnikd venku, tak i ve Skole.
Klicové je vytvaret bezpecné prostredi pro otevienou komu-

se déti nebaly sdilet své obavy a zkuSenosti.

Déti je potfeba informovat o tom, ze konflikty ¢asto vznikaji
kvUli nezvladnutym emocim. Je proto dulezité je udit, jak se
uklidnit a reagovat s rozvahou. Mnoho déti si neuvédomuje, ze
domluva nebo vyhledani pomoci dospélého.

Snazime se zaky vést k tomu, aby respektovali ndzory a po-
city druhych, i kdyZz s nimi nesouhlasi. Bezpecnost déti by méla
byt prioritou nas vSech. Znalosti o moznych nebezpecdich a je-
jich prevenci mohou vyrazné snizit riziko ohrozujicich ¢i kon-
fliktnich situaci a prispét k jejich bezpecnému détstvi.

Hana Petrova, feditelka Zakladni $koly Porubska 832
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Porubsky seniorsky bal se konal 6. brezna v Domé kultury Poklad. Akci, kterou zahadjila starostka Lucie Barankova Vilamova, na-
vstivilo 180 dfive narozenych. K tanci jim mimo jiné zahrala skupina Klasik. Zaplnény sal roztancil italsky zpévak Davide Mattioli.
Mnozi z navsétévnikl odchéazeli s cenou z bohaté tomboly.

Matefskd $kola Josefa Skupy se zapojila do projektu Fajne Bfezen byl mimo jiné mésicem dnl otevienych dveti. Jeden
Skolnibistro. Predskolaci ochutnalihummus se suSsenymirajcaty  z nich poradali také v Zakladni skole Détska, kde predskolaci
a oreganem, krémovou polévku s bylinkovymi krutony, hovézi  prozkoumali $kolni prostory, vyzkouseli si u¢ebni pomucky,
se Sipkovou omackou a celozrnnym karlovarskym knedlikem. zasportovali si a pedagogové s zaky pro né pripravili mnoho
Na svacinu méli cheesecake s mangem. podnétnych aktivit.

Hokejisté Poruby stejné jako loni skongili ve ¢tvrtfindle play- V porubské waldorfské zakladni skole byla slavnostné otevrena
-off Maxa ligy. Tentokrat nad jejich sily byl tym z Litoméric. galerie pojmenovana na pocest Kateriny Pavlicové. Na aktualni
Svérenci trenéra Jiriho Reznara prohrali 2:3 na zapasy, kdyz vystavé Ize zhlédnout napfriklad malby, akvarely, keramické reli-
nezvladli rozhodujici duel na domacim ledé, ktery skoncil éfy od této ostravské vytvarnice a propagatorky waldorfského
5:2 pro hosty. zpusobu vzdélavani.
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Privodci zivotem, ktefi déti vzdélavaji, podporuji

U prilezitosti Dne uéitelt v Ceské republice ocenily méstsky obvod, statutirni mésto Ostrava i Moravskoslezsky kraj

pedagogy porubskych matefskych a zdkladnich skol.

% Sestnact vyznamenanych uéitelll dostalo moznost vybrat si
jednu ze sedmi otdzek, odpovédét na ni a nastinit tak ¢tenaram,
proc si zvolili toto povolani, ¢im pro né je a ¢im je naplnuje.

Néktefi z respondentl se vratili do doby, kdy se rozhodovali,
¢im, ale hlavné kym budou. Jini se zaméf¥ili na to, které osoby Ci
udalostije inspirovaly nebo stale inspiruji. Nechybi ani podéko-
vani tém, ktefi jsou pro pedagogy témi nejvétsimi uciteli, tedy
détem. Kazdopadné potésitelné je, Ze z odpovédi se da vycist
Zivotni a profesni spokojenost, coz jsou atributy, které fikaji, ze
ocenéni jsou v dobrych rukou.

Seznam otazek:

® Plati uz v nasem Skolstvi, ze ,,neuc¢ime predméty, ale déti“?

® Vzpominate si na zazitek, ktery ovlivnil vasi ucitelskou cestu?

® Co bylo/je pro vas jako ucitele/ucitelku nejvétsi vyzvou?

® Odkud cerpate energii vénovat se naplno své praci?

® Co jste v posledni dobé objevil/a nového a rad/a byste to
doporucil/a koleglm?

® Cemu vas déti naugily?

@ Co byste poradili svému mladsimu profesnimu ja?

Pedagogové ocenéni méstskym obvodem Poruba za inovativni
a tvaréi pFistup k vychové a vzdélavani
Hana Cajanova, Matefska skola (MS) Ctyflistek, Skautska 1082

Hana Cajanova, M$ Ctyflistek, Skautska 1082

® Energii pro svou praci cerpam predevsim

z radosti a nadseni déti, které mé kazdy den

obklopuiji. Jejich usmévy, pokroky a uprimnost

jsou pro mé nekoneénym zdrojem inspirace.

Také mé motivuje podpora kolegl a dlvéra

rodic¢l. Prace v matefské skole je pro mé nejen

povolanim, ale i poslanim, které mé napliuje a dava smysl
kazdému dni.

Simona Hochvaldovd, MS nam. BoZzeny Ném-
cové 664
® S détmi je zivot Uplné jiny. Dostava jiny roz-
meér a od déti se uc¢im neustale. Diky détem
jsem trpélivéjsi, schopna naslouchat a vnimat
to, co je dulezité. Také se divdm na véci z jejich
pohledu a vysky. Kdybych se méla znovu rozho-
dovat, co bude mé povolani, znovu bych si vybrala byt s détmi.

Jifina Chalupova, Z$ J. Soupala 1609
® Kdyz mé a ostatni kolegy pred par lety oslovil
reditel Skoly s nabidkou odtrzeni kariérového
poradenstvi od vychovného a zrizeni samo-
statné pozice kariérového poradce. Nikdo se
k tomu nemél. Nakonec to padlo na mé. V té
dobé byl reditel Skoly manazerem pracovni sku-
piny Kariérové poradenstvi. Témér vsechny aktivity této skupiny
jsme pilotovali v nasi Skole. V roce 2016 nikdo moc tuto pozici
nebral vazné. Dnes je obsazena ve vétsiné skol. Vychovni poradci
maji vice prostoru pro vychovnou ¢innost.

Kvétoslava Kubikova, ZS$ Porubska 832
® Déti kazdé generace jsou jiné, maji odliSnou uroven védomi,
jiné potfeby a vnimaji svét trochu jinak nez déti predchozich

Simona Hochvaldova, Matefska skola Nezvalovo namésti 856,
pracovisté MS ndm. Bozeny Némcové 664

Jifina Chalupovad, Zakladni $kola (ZS) J. Soupala 1609
Kvétoslava Kubikova, Zakladni skola Porubska 832

Jana Kubzova, Waldorfska zakladni skola a stfedni skola

Hana Kvasnickova, Zakladni Skola I. Sekaniny 1804

Sarka Lampartova, Matefska skola Cs. exilu 670

Yvonne Lovaszova, Zakladni Skola Ukrajinska 1533

Lenka Stoldrova, Zakladni skola Bulharska 1532

Pedagogové ocenéni statutarnim méstem Ostrava
Mimoradna pedagogicka osobnost:Marcela Baranova, Zakladni
Skola Bulharska1532; Ilveta Kratka, Zakladni skola J. Valc¢ika 4411;
Marta Teichmannova, Zakladni Skola |. Sekaniny 1804

Ocenéni za celoZivotni pedagogickou ¢innost:_enka Roupova,
Zakladni skola J. Valc¢ika 4411; Petr Trojan, Zakladni Skola Détska
915

Odbornik skolniho poradenského zafizeni:Marcela Pastorkova,
Zakladni skola J. Valé&ika 4411

Pedagozka ocenéna Moravskoslezskym krajem
Vyrazna pedagogicka osobnost: Jitka Hrazdérova, Materska
Skola V. Makovského 4429

generaci. A jsou to pravé déti, které promé vzdy
byly a jsou inspiraci, stale se od nich u¢im no-
vym vécem, trenddm. Naucily mé Zit a uzivat si
Zivota, nejen prezivat a ¢ekat, az bude vikend,
prazdniny, hezké pocasi, protoze déti se raduiji
vzdy a vsude. Déti jsou nasimi nejvétsimi uciteli
-stadisejendivat, naslouchat jim a nechat se vést.

Jana Kubzova, Waldorfska zakladni Skola
a stredni Skola
©® Jako ucitelé mame jedineénou prilezi-
tost pomoci détem vytvorit si aktivni vztah
ke svétu. Nejen skrze ucivo, ale i skrze zpUsob,
jakym ucime - podporovanim jejich zvidavosti,
citlivosti k okoli a ochoty jednat. Kdyz se ndm to
podari, nebudeme ucit jen matematiku, déjepis nebo cestinu.
Budeme pomahat détem stat se celistvymi lidmi, ktefi vnimaji
svét nejen hlavou, ale i srdcem a rukama. A to je podle mé pravy
smysl vzdélavani.

Hana Kvasni¢kova, Z$ I. Sekaniny 1804
® Kdyz jsem pred Ctyriceti lety zacinala ucit,
méla jsem k dispozici tabuli, kfidu a vlastno-
ru¢né namalované obrazky. Dnes pracujeme
ve Skole s umélou inteligenci. Velkou vyzvou
pro mé bylo drzet krok s rozvojem digitalnich
technologii. A musim fFict, ze mé to docela bavilo.

Sarka Lampartova, MS Cs. exilu 670
® Jednoznacné je to pohled do tridy, kdyz
jsem jako studentka prisSla pozadat o praxi
do skolky. Bylo po obédé a pani ucitelky ¢ekaly
spolec¢né s détmi na mazliku - odpocinkové
matraci. Vtipkovaly s détmi a celé rozzarené
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a zaroven jim pomahaji vidét svét srdcem

je postupné predavaly rodi¢dm. Poprvé jsem vidéla pedagogy
takto se priblizit na uroven déti. Obdivovala jsem oboustranny
respekt. Pochopila jsem, ze to, co bych chtéla v této profesi
predavat, je lidskost. A dnes uz vim, ze z ni i Cerpam.

Yvonne Lovaszova, Z$ Ukrajinska 1533
@ Svému mladsimu profesnimu ja bych
vzkazala, at neklesd na mysli, kdyz se néco
nepodari. Uceny z nebe nespadl. Kaz-
dy na své profesni cesté udélal par kotrmelcd
a Slapnul vedle. Nebot kazdé dité je jedine¢né
a origindlni. Ukolem ugitele je najit si cestu, jak
s nim pracovat, byt tu pro néj, a hlavné jej motivovat. Na tom
véem zdlezi. Mlzeme to nazvat alfou a omegou Uspésné prace
ucitele. Nejvétsim ocenénim je, kdyz se za vami po letech vraceji
do Skoly byvali zaci a vzpominaji na §kolni roky.

Lenka StolaFova, Z$ Bulharska 1532
® Déti mé naucily trpélivosti a vdécnosti. Ob-
divuji jejich schopnost radovat se z malickosti
anachazet kouzlo v béznych vécech. Jsou pro
mé velkou inspiraci v tom, jak vidi svét jinak.
Prichazeji s originalnimi napady a neboji se je
kreativné rozvijet. Diky nim jsem pochopila, Ze
nikdy neni pozdé ucit se nové véci. A i v dospélosti je dllezité
si zachovat hravost a brat Zivot s lehkosti.

Marcela Baranova, Z$ Bulharska 1532
® V posledni dobé objevuji, jak funguje vza-
jemna spoluprace déti a studentd ucitelstvi.
Libi se mi jejich interakce a otevienost. Bavi
mé sledovat, jak spolu dokdzou komunikovat
a jak si rozumi. Ocenuji ndpady studentd, jejich
védomosti, prehled a citlivy pristup, ktery maji
k détem. U déti obdivuiji jejich nadseni, odvahu a ochotu spolu-
pracovat se studenty. Doporucila bych vyzkouset nové vyukové
metody, zkusit se odpoutat od zavedenych zplsobU a priblizit
se détem a svétu, ve kterém vyrUstaji.

Iveta Kratka, Z$ J. Valéika 4411
® Ovlivnila mé vzacna setkdni s uciteli. Na-
priklad ucitelka matematiky méla péknou
hlasku: ,Prosim, smazte tabuli, at mam zi-
votni prostor na vzorecky.” Jejich sprave-
dlnost, empatie a pfirozena autorita ve mné
zanechaly nesmazatelnou stopu. Vzpominam
na né s vdécnosti. Ale ruku na srdce, kdo by nemél radéji
prazdniny? Svoboda a moznost objevovat svét mimo skolni
lavice jsou neodolatelné. Pozitivni vzpominky na skvélé ucitele
mi ale ukazuji, jak moc muize pedagog ovlivnit zivot mladého
¢lovéka.

Marcela Pastorkova, Z$ J. Valéika 4411
® Dé&ti mé naudily, jak je dllezité umét na-
slouchat, nesrovnavat, ocenovat i mali¢kosti,
vyzdvihovat pozitiva a respektovat indivi-
dualitu kazdého. Pfi praci ucitele je dalezité,
abychom se uméli na svét divat détskyma
ocCima, chapat déti, respektovat je a podporo-
vat je v tom, co jim déla radost. Kazdé dité je jiné a rozviji se
svym tempem. A na nas je, abychom jim tu cestu vzdélavani
pomohli zvlddnout.

Lenka Roupova, Z$ J. Valéika 4411
® Jsem ten Stastlivec, ktery si splnil détsky sen.
Moje prvni détské hry? Hra na pani ucitelku.
At uz to byly panenky, plysaci nebo obycejné
kulicky, to byli mi prvni zaci a ja jejich uci-
telka. Mou nejvéetsi motivaci byli uzasni ucitelé.
Na zakladni skole pani ucitelka z hudebni vychovy,
na stredni manzelé Kovarikovi, kteri mé vedli k l1asce k recitaci
a mluvenému slovu, a hlavné k hudbé a sborovému zpévu. Ma
ucitelska touha pak byla naplnéna studiem na pedagogické fa-
kulté. Nikdy bych neménila.

Marta Teichmannova, Z$ 1. Sekaniny 1804
® Energii pro praci cerpam z pozitivni zpétné
vazby od z3kU, z jejich zajmu o to, co je u&im.
To je odména za mé Usili. To je i [éCiva naplast
na nezdary, které v nasem povolani obcas pri-
chazeji. Velkym zdrojem energie jsou moji kole-
gové a podpora, kterou si navzajem poskytujeme.
Navic, kdyz potfebuji nacerpat nové sily, vyrazim do hor. Pfiroda
mi dodava klid a energii, kterou pak mohu prenést do své prace.
Uceni je pro mé cesta, kterd nikdy nekon¢i a vzdy prinasi nové
Vyzvy, coz mé posouva dal.

Petr Trojan, Z$ Détska 915
@ |ldeadlni ucitel? Asi neuskutecnitelné krité-
rium. Ale lidska stranka ucitele, ktery si svym
pristupem dokaze déti ziskat, zaujmout, moti-
vovat, vtdhnout do déje, prosté byt tim, komu
mohou z3aci vérit, je to, co se pocitd. Vybudo-
vat si vzdjemnou dUvéru je nékdy slozité. Kazdé
z déti je origindl, ne vsichni maji v osobnim zivoté na razich
ustlano. Proto by ucitel mél byt nejen spolehlivym partnerem
a davérnikem, ale mozna i trochu kamaradem.

Jitka Hrazdérova, MS V. Makovského 4429
® Déti mé naucily otevrené, primé komunikaci.
Jsou tak pfimé, ze ani nelze byt mezi nimi jiny.
Stale mé udi trpélivosti a pokofe. MUzu byt
pfipravena na vyuku jakkoli dokonale, ale ni-
kdy nevim, jak budou déti naladéné, co pfijmou
ajak si nabizené aktivity pretvofipodle sebe. A to
je natom fascinujici - stejna cinnost je pokazdé jina. Ta pestrost,
kreativita, se kterou mdazu pracovat, zrcadlo, které déti okamzité
nastavuji, je neskutec¢na a v téchto chvilich jsem stastna za tuto
praci.

STATUTARNI MESTO OSTRAVA - MESTSKY OBVOD PORUBA OTEVIRA

PRIPRAVNE TRiDY

ZS$ J. Soupala 1609 - www.zssoupala.cz, 724 694 411
Z§ Détska 915 - www.zsdetska.cz, 596 911 201
ZS K. Pokorného 1382 - www.zspokorneho.cz, 724 939 546
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Robotické odstranéni zebra provadéji
ve fakultni nemocnici standardné

Chirurgové vedeni Marce-
lem Mittakem odstranuji
hrudni Zebro uz témér¥ dva
roky robotickym operac-
nim systémem.

2 V roce 2023 zacali hrudni
chirurgové Fakultninemocnice
Ostrava (FNO) odstranovat
u pacientd v pfipadé nutnosti
prvni zebro. Vykon vsak prove-
dou pouze tehdy, kdy soubor
vysetfeni potvrdi, ze za pro-
blémy s nedokrvenim nebo
$patnou hybnosti ruky muaze
zUzeni prostoru mezi kliéni
kosti a prvnim zebrem.

,Prvni zebro samotné pro-
blémy nedéld. Problémem je
priliSné zuzeni prostoru mezi
kliéni kosti a prvnim zebrem,
kde prochazi tepna, zila a ner-
vové svazky, které zasobuji
celou hornikoncetinu,” vysveét-
luje ddvod odstranéni zebra
Marcel Mittdk z Chirurgické
kliniky FNO a Lékarské fakulty
Ostravské univerzity, ktery
roboticky operac¢ni systém
u této diagndzy poprvé vyuzil
uz v ¢ervenci roku 2023, a do-
dava: , K operaci pristoupime
v okamziku, kdy klinické potize
nemocného, cozjsou nejcastéji
bolesti horni koncetiny, ome-
zend hybnost a nedokrveni,

Chirurg Marcel Mittdk na operac¢nim sale

neustupuji ani po dlouhodobé
a intenzivni rehabilitaci. Ta
byva ¢asto uc¢inna.”

Tento takzvany syndrom
horni hrudni apertury je v me-
diciné dlouhodobé znam.
Operacni odstranéni zebra se
klasickym pfistupem provadi
fezem v podpazi.

.My jsmejizvroce 2021zacali
tento vykon provadét miniin-
vazivnim videotorakoskopic-
kym zpldsobem a v momenté,
kdy jsme ziskali roboticky ope-
racni systém, jsme odstranéni
zacali provadét pomoci néj.

Foto: FNO

A to zejména proto, ze umoz-
trnéjsi a kompletni odstranéni
celého prvniho zebra bez kom-
promisy,” zdUraznuje Mittak.
Roboticky systém l|ékari
pouzili zatim ve dvou pfipa-
dech. ,,Obé operace dopadly
vyborné. Obé pacientky po-
tvrdily vyrazné zlepseni svého
zdravotniho stavu. A véfim, ze
stejné uspésny bude i vykon,
ktery planujeme v dubnu,”
dodava predni ¢esky odbor-
nik na hrudni chirurgii Marcel
Mittak. (pet)
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Rekordni ucast

% Celkem 570 zaregistrova-
nych Ucastnikd z Ceské re-
publiky i ze zahranici si v prvni
poloviné bfezna nenechalo ujit
letosni Parizkovy dny. Tradi¢ni
konference, kterd se zaobira
poruchami krevniho srazeni, si
pfipsala uz 31. ro¢nik. Prichozi
debatovali napfriklad o proble-
matice krvaceni pfi porodu,
vrozenych krvacivych cho-
robach, riziku vzniku trombozy
u téhotnych zen atd. Tridenni
setkani odbornikd organizovali
zastupci Kliniky hematoon-
kologie Fakultni nemocnice
Ostrava a Lékarské fakulty
Ostravské univerzity. Na dalku
formou online pfenosu svou
prezentaci predstavila také
italska hematolozka Maria Elisa
Mancusova.

Mezi elitou
2 Vysoka Skola banska - Tech-
nickd univerzita Ostrava byla
zarazena mezideset nejlepsich
vzdélavacich instituci z celého
svéta, které loni uspély v inicia-
tivé firmy onsemi 2024 STEAM
Education grants. Tento pro-
gram podporuje vyuku a vy-
zkum v oblasti aplikované
elektroniky a obnovitelnych
zdrojl energie. Spole¢nost
onsemi se specializuje na au-
tomobilové a primyslové ap-
likace.

(red)

Areadl technické univerzity zve ke sportovani i k odpocinku

2 Se stoupajicimi teplotami
travistale vice lidi ¢as prochaz-
kami nebo jizdou na kole. PFi
objevovani kras Poruby ajejiho
okoli se Ize zastavit i v aredlu
koleji Vysoké skoly banské -
Technické univerzity Ostrava
(VSB-TUO), kde se hachazi mi-
nigolf. Areal je idedlnim mistem
pro prijemné traveni volného
c¢asu nejen pro studenty a za-
méstnance univerzity, ale i pro
Sirokou verejnost.

Pro amatéry a profesionaly
Pohodovy sport, kterym mi-
nigolf bezesporu je, si mohou
prichozi uzit na sedmnacti
drahéach. K zapuUjéeni jsou hole
i mi¢ky, takze si tam muze
zahrat opravdu kazdy, at uz
na jare, v |été nebo na podzim.

Amatérskym i profesiondlnim
sportovcim slouzi také antu-
kova hristé, kde mohou hrat
volejbal, nohejbal nebo bad-
minton. V pripadé zajmu si
|ze pfimo na misté zapujcit sit
a mice. Pro rznorodé aktivity
je rovnéz vyhrazena volna be-
tonova plocha. Priznivci méné
tradiénich sportd si mohou vy-
zkouset treba pétanque.

Posezeni, obcerstveni

Navstévnici mohou ochutnat
nékolik druht piva a také neal-
koholické ndpoje a limonady.
Zajisténo je i drobné obcers-
tveni.

Grilovani, opékani
K letnimu a podzimnimu
obdobi neodmyslitelné patfi

grilovani. Dalsi z vyhod mista
je, ze tam pUjcuji gril i uhli. Pro
milovniky $pekackl jsou k dis-
pozici vidlice a dfevo pro roz-
délani ohné ve skruzi.

Aredl bude otevien ve druhé
poloviné dubna. NejlepsSi cesta

V arealu univerzity se zabavi deti i dospeli.

do areadlu, kde Ize platit i kar-
tou, vede branou za posledni
budovou koleji pred Morav-
skoslezskym inova¢nim cent-
rem nebo od zahradek u ulice
Opavska.

(bau)

Foto: VSB-TUO
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SKOLSTVI
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Virtudlni realita zlepsi podminky pro vyuku zaku

Inovativni projekt, ktery
nema obdoby, je realizovan
v porubskych vzdélava-
cich institucich. Ve tfech
zakladnich skolach vznik-
nou multimedialni ucebny,
které zakam pfFinesou nové
zazitky a zlepsi vyuku.

% Ve tfech porubskych za-
kladnich 8kolach (ZS) uz brzy
budou moci zaci vyuzivat digi-
talni ucebny s virtualnirealitou.
Konkrétné se jedna o ZS na uli-
cich Karla Pokorného 1382,
lvana Sekaniny 1804 a Porub-
skd 832. V posledni uvedené
budou k dispozici tyto spe-
cializované tridy dve.
LVyhodou virtudlni reality
ve vyuce je, Ze spojuje znalosti
a dovednosti s pozitivnhi emoci
a pomaha naucené uvést
do praxe. Z&ci si prostrednic-
tvim zkoumani, objevovani,
logického mysleni, vizuali-
zace probirané ucivo snadnéji

PFiméstsky tabor

2 Anglicky pfiméstsky ta-
bor s rodilym mluvéim se
kona od 21. do 25. ¢ervence
v Domé déti a mladeze Os-
trava-Poruba na ulici Marie
Majerové a od 11. do 15. srpna
ve Stredisku volného ¢asu Ko-
runka na ulici B. MartinQ. Ta-
bor je urcen pro zaky prvnich
az devatych trid zakladnich
Skol. Prihlasky je mozné zasi-
lat do 31. kvétna. Podrobnosti
jsou na webu ddmporuba.cz
a svc-korunka.cz.

Letni anglic¢tina

2 0d14.do18. &ervence se lze
v Domé déti a mladeze Ostra-
va-Poruba na ulici Marie Maje-
rové zucastnit Letni anglictiny
pro teenagery. Do akce se mo-
hou Zaci a studenti od 13 do
16 let prihlasit do 31. kvétna.
Vice na webu ddmporuba.cz.

Matematicky naboj

% V soutézi Matematicky naboj,
jezsekonala14.breznav Opave,
zazarili studenti z Wichterlova
gymnazia. P. Némec, M. Kor-
manik, V Kadéra, M. Matousek
a R. Benes$ obsadili v ramci
Ceské republiky prvni misto
v kategorii Senior. (ski)

Skoldci z Poruby vyuziji virtudlni realitu pfi vyuce humanitnich i tech-

nickych predmétd.

osvoji,” vysvétluje prinos pro-
jektu mistostarostka za oblast
Skolstvi Martina Duskova.

Ve zminénych tfidach s vir-
tudlni realitou mGze probihat
vyuka prirodopisnych pred-

llustracni foto: Adobe Stock

métd, cizich jazykd, informa-
tiky, robotiky, matematiky,
geometrie, vlastivédy atd.
.Napftiklad v hodinach ja-
zykl mohou ucitelé zapojit
virtudlni realitu do standardni

vyuky pfi modelovych situa-
cich z b&zného Zivota. Zaci se
lehce ocitnou v roli turisty v za-
hrani¢i nebo nékoho, kdo musi
navstivit lékare ¢i urad, pri-
padné nakoupit v obchodé,”
uvadi mistostarostka.

Vylepsené ucebny s vir-
tudlni realitou zefektivni nejen
samotnou vyuku, ale budou
vyuzitelné i pri zadjmovych
krouzcich.

,Predpoklddame zvyse-
nou motivaci a zdjem zakl
o uceni, pfipadné zajmovou
¢innost, protoze diky vlastnim
zkusSenostem probirané latce
vice porozumi. Zaroven by se
mél zvysit zajem 23kl o poly-
technické vzdélavani,“ uzavira
Duskova.

VSechny ucebny by mély
byt vybudovany do letosniho
¢ervna. Porubskym zakdm za-
¢nou naplno slouzit od zacatku
Skolniho roku 2025/2026.

(ski)

Tretaci z Waldorfu pracovali ve stolafské dilné

% Byla to pfinosnd zkusenost
pro vsechny. Déti z porubské
waldorfské zakladni Skoly na-
vstivily stolafskou dilnu, ktera
spada pod technické sluzby
méstského obvodu Poruba.
Jejich mentory byli pracovnici
odboru technickych sluzeb
a zelené.

Ve waldorfskych Skolach
klademe daraz na zazitkovou
formu uceni. S détmi c¢asto
poznavame tradi¢ni remesla.
Kromé prace se dfevem jsme
uz zkouseli vyrabét kosiky
nebo stacet med,” vysvétlila
Helena Kozusnikova, ucitelka
z waldorfské skoly.

Ve stfedu 12. brezna Zzaci
treti tridy zavitali do stolarské
dilny, kde si vyrobili dfevénou
ohradku, ktera chrani kvéti-
nace v jejich skole.

,Déti si vyzkousely fezani,
brouseni, natirani, hoblovani
nebo Sroubovani vrutd. Né-
které z nich byly velmi Sikovné
a zrucné. Bylo vidét, ze se jim
rodi¢e vénuji a uz jim ukéazali,
jak se treba reze pilkou,” po-
chvalil Skoldky Petr Kocian
z odboru technickych sluzeb
a zelené.

Podobné ¢innosti maji pro
zaky fadu plusl. Jednak se
seznamuji s femeslinymi do-
vednostmi a manudlni praci
a jednak rozvijeji svou krea-
tivitu, trpélivost a schopnost
spoluprace.

,Nasim cilem je, aby vzdéla-
vaci proces nebyl jednotvarny
aaby se détiucily to, cov dal-

Sich letech vyuziji. Podobné
aktivity jim také ukazuji
kouzlo remesla, kterému se
v budoucnu mohou vénovat.
VSichni vime, Ze kvalitnich
femeslnikd je pofdd malo,“
uvedla mistostarostka Mar-
tina Duskova, kterd mimo jiné
zodpovida za oblast Skolstvi.

(ski)

Pfinosnd navstéva ve stolaiské dilné. Skoldci si otestovali, jak jsou

manualné zrucni.

Foto: UMOb Poruba



Maxim bude intenzivné rehabilitovat

Dalsi dobry skutek si pFi-
psala charitativni sbirka,
kterou iniciovala porubska
radnice. Diky tomu muze
mlady Poruban podstoupit
specialni rehabilitace.

Patnacty prijemce charita-
tivni sbirky Srdce pro Porubu
se jmenuje Maxim Motycka.

Finanéni prispévek pro tri-
nactiletého chlapce byl vycislen
na 139 474 korun, a to na koupi
odsavacky na uvolnovani dy-
chacich cest a na individualni
rehabilitace ve zdravotnickém
zafizeni Rehabilitace Re-habi-
lis. Penize se podarilo vybrat
takika v rekordnim ¢&ase. Sek
s uvedenou castkou predala
chlapcové mamince starostka
Lucie Barankova Vilamova
24. bfezna v kavarné Staré
¢asy na Hlavni tridé.

,Chtéla bych podékovat
vsem, ktefi se do nasi sbirky

Starostka Lucie Barankova Vilamova pri predani seku

zapojili. Pomahat druhym neni
samozrejmé. O to vice mé tési,
ze PorubanUm nejsou osudy
druhych |hostejné a snazi se
zlepSit zivot téch, ktefi se po-
tykaji s néjakym zdravotnim
handicapem,” ocenila pristup
darcl starostka.

V soucasnosti charitativni
sbirka Srdce pro Porubu po-
maha Jindfichovi Krémerovi.
Pro to, aby zak Zakladni skoly
specidlni Diakonie CCE Ost-
rava na ulici Bohuslava MartinC
mohl absolvovat ambulantni
neurorehabilitace, které ne-

hradi pojistovna, je potreba
ziskat 103 200 korun.

Vice informaci o Jindrichovi
Krémerovi je uvedeno na webu
poruba.ostrava.cz v sekci
Sbirka pro Porubu.

(ski)

Jak muzZete pFispét?
na transparentni ucet
500063622/0800,
do pokladni¢ky v infor-
macnim centru (Hlavni
tfida 583/105).

Hry seniori

Sportovni hry senior0
se konaji od 26. kvétna
do 4. ¢ervna. Pro drive naro-
zené starsi 60 let jsou pfFipra-
veny turnaje v Sipkach, tenise,
stolnim tenise, bowlingu a za-
vody v plavani. Sportovné
zalozeni seniofi se mohou
od 14. dubna do 16. kvétna
prihlasovat na telefonnich ¢is-
lech 720 037 903,599 480 915
nebo na e-mailové adrese ka-
terina.losakova@moporuba.cz.
Uvést je tfeba jméno, pfijme-
ni, datum narozeni, telefo-
nicky kontakt, misto bydlisté
a disciplinu, ve které chtéji
soutézit.

Vylet do Olomouce

Pro seniory starSi 65 let
je 24. dubna pripraven vylet
do Olomouce a jejiho okoli.
Ugastnici navstivi Floru Olo-
mouc a pripravena je pro né
komentovana prohlidka Mu-
zea Olomouckych tvarGzkd.
Sraz bude v 7.45 hodin pred
rektoratem Vysoké skoly ban-
ské - Technické univerzity
Ostrava. Listky za 200 ko-
run pro jednu osobu si Ize
od 14. dubna zakoupit v infor-
macnim centru na Hlavni tridé
0od9do12a0di12.30 do 17 ho-
din. Kazdy zdjemce si mlze
koupit maximalné dvé vstu-
penky. Vice informaci na tele-
fonnich ¢&islech 599 480 999
nebo 720 037 903. (ski)

Rehabilitac¢ni stacionar oslavil pétatficet let hodnotné sluzby

Détsky rehabilita¢ni sta-
cionar je detasovanym pra-

covistém Méstské nemocnice
Ostrava a sidli na ulici Ukra-

V détském rehabilitacnim stacionari pomahaji détem po mozkové

obrneé.

Foto: archiv Méstské nemocnice Ostrava

jinska. V breznu oslavil 35 let
od zalozeni. Komplexné se
tam staraji o klienty s détskou
mozkovou obrnou a genetic-
kymia metabolickymivadami,
ktefi potrebuji celodenni od-
bornou péci fyzioterapeutdl,
ergoterapeutl, zdravotnich
sester, rehabilitac¢nich lékara,
logopedd, psychologa i spe-
ciadlnich pedagog.

,Za tu dobu proslo nasim
dennim stacionarem témér
600 déti. To je fada silnych
ptibéhd malych pacientl
od dvou do sedmi let, ale i je-
jich rodin. A prestoze v na-
zvu mame deétsky, v nasem
pripadé se spise jedna o re-
habilitacni zafizeni, protoze
u nas poskytujeme rehabili-

taci od miminek pres adoles-
centy az po dospélé pacienty.
V dennim stacionéari, ktery je
nasi vlajkovou lodi, pecujeme
o tfricet déti, v rehabilita¢ni
ambulanci mame zhruba
dva tisice pacient(,” vysvét-
luje primarka Jana Roben-
kova.

Détsky rehabilita¢ni sta-
cionar je spojeny s Bobath
konceptem, coz je neurovy-
vojova terapie, ktera nabizi
komplexni pFistup k détem
s rlznym stupném postizeni.
Zaroven ke stacionari patfi
spolek Zelviéka, jenz sdruzuje
rodice.

Dalsi informace jsou uve-
deny na webu mnof.cz v sekci
Klinickd oddéleni. (ski)
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V dubnu uplyne osmdesat let od osvobozeni

Uzemi, na némz se rozklada
méstsky obvod Poruba, je
spojeno s fadou udalosti,
které se odehrdly v dubnu.
Nékolik z nich si nyni mu-
Zeme kratce predstavit.
Detailnéji jsou rozepsany

v knize Déjiny Poruby:

od stfedovéké vsi k moder-
nimu méstskému obvodu,
ktera vysla loni. Publikace
se da koupit v informaénim
centru na Hlavni tFidé.

26. az 28. dubna 1945

Po osvobozovacich bojich
vednech 26.az28.dubna1945
byla Poruba jednou z nejvice
zdevastovanych obci ve Slez-
sku. Napriklad 27. dubna ji
zasahlo tézké celodennibom-
bardovani, kdy udajné utocilo
540 letadel ve 45 vinach. Uto-
Cici letadla zaroven vytrvale
ostrelovala némecké pozice.
V podvecer nasledoval utok
sovétské péchoty 101. stre-
leckého sboru 38. armady
a v noci ze 27. na 28. dubna
byla osvobozena vétsina
obce az na zédmek a prilehly
pansky dvur, kde se némecka
posadka branila az do nedéle
29. dubna. PFi bojich padlo
192 sovétskych vojaka a dU-
stojnikd, coz byly nejvétsi
ztraty Rudé armady ze vSech
obcinaudzemidnesni Ostravy.
Béhem bombardovani a na-
sledného dobyvani Poruby
zahynulo rovnéz 21 mistnich
obc¢anld a pét prespolnich,
ktefi hledali tou dobou v obci
ukryt. Co se tyka objektd, vy-
hotel obecni ddm, hasi¢ské
skladisté, chlévy velkostatku,
byty a predni trakt Blazejovy
tovarny atd. Poskozeno bylo
30 procent budov, zcela zni-
¢eno bylo 20 vesmés obyt-
nych staveb, které jiz nebyly
obnoveny. Velmi tézce bylo
poskozeno 13 objektld. Posko-
zen byl i zdmek s hospodar-
skymi budovami. U zna¢ného
poctu budov byla rozbita
vSechna okna.

27. dubna 1713

Mezi Slechtickymirody, které
v minulosti vlastnily Porubu,
byli i VIckové. Psal se 27. du-
ben 1713, kdyz cisar Karel VI.

Znic¢ené usedlosti po osvobozovacich bojich vroce Vyhorely obecni ddm, ktery staval v mistech, kde
je v soucasnosti porubska radnice.

1945

Erb, ktery ziskal Jindrich Vilém
Vicek.

udélil Jindfrichu Vilému VIckovi
Fissky hrabéci titul, a to za loa-
jalitu i prokdzané zasluhy. Jin-
drich Vilém Vi¢ek se narodil
roku 1655, roku 1685 vstoupil
jako dobrovolnik do cisarské
armady, kterd pod velenim
prince Evzena Savojského
uspésné vytlacovala Turky
z Uher a Sedmihradska. Zu-
Castnil seidiplomatickych misi
v Rusku. Zemrel roku 1739.

26. a 29. dubna 1874

Od 19. dubna do 4. kvétna
1874, kdy se v Porubé ko-
nala misie, prijalo svatosti asi
3 600 véricich. Na pamatku
misie byly posvéceny dva
kamenné krize. KFiz u hlav-
niho vchodu do kostela, ktery
fundovali Frantisek a Terezie
Svidrnochoviz &p. 1, byl posvé-
cen 29. dubna 1874, druhy kriz
na cesté do Trebovic, posvé-
ceny 26. dubna 1874, vénoval
FrantiSek Robenek.

Duben 1894

O kulturni a spolecenské
vyziti Porubanl se ve druhé
poloviné 19. stoleti starala rada
spolkd, a to véetné Hospo-
darské besidky. Podle stanov
schvélenych v dubnu 1894 bylo
Uc¢elem spolku vzdélavaniclend
zpFistupnénim ¢asopisu a knih,
poradanim prednasek v oboru
polniho hospodarstvi a hospo-
darstvi vlbec i organizovanim
hospodarskych vystav, besed ¢i
divadelnich predstaveni.

20. dubna 1909
Inicidtorem stavby obec-
niho domu v letech 1909 az
1910 byl starosta Josef Tichy.
Predtim se Uradovalo v mist-
nim hostinci ¢p. 1, obecni
Skole nebo v domé starosty.
Stavba byla obecnim vybo-
rem schvalena 20. dubna 1909
anatehdejsSipomeéry byla dost
nakladna (50 tisic korun).

Kromé udrednich mistnosti
mél obecni dim nékolik bytd,
Skolni u¢ebny a prostory pro
détskou opatrovnu a po jejim
zruSeni tam byla v roce 1911
zfizena ¢etnicka stanice.

22. dubna 1964
V roce 1964 zacala vystavba
nového aredlu Vysoké skoly
banské v Porubé, ve své dobé
nejmodernéjsiho v republice.
Skola se postupné rozristala,
a tak se jeji vedeni rozhodlo
neuspokojivou situaci s bu-
dovami rozmisténymi v rlz-
nych &astech Ostravy resit.
Budovani skoly bylo rozdé-
leno do tFi etap. V prvni, zaha-
jené 22. dubna 1964, vyrostly
v aredlu dvé budovy vysoko-
Skolskych koleji a menzy pro
dva tisice posluchac¢l. Prvni
studenti se do novych koleji
nastéhovali v roce 1967.
(red)

Vystavba studentskych koleji Vysokeé Skoly banskeé

Snimky: archiv UMOb Poruba
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Velikonocni jarmark pripomene tradic¢ni femesla

Treti dubnovy tyden bude
na AlSové namésti patFit
akcim, které se vztahuji

k Velikonoctlim. Pfipraveny
jsou hudebni vystoupeni

i jarni charitativni workshop.

% 0Od 14. do 19. dubna se
na AlSové nameésti konaji ve-
likonoéni trhy. Zavérecny den
zpestrijarmark s aktivitami pro
celé rodiny. Zacatek je napla-
novan na 14 hodin.

LVystoupi napriklad dét-
sky folklorni soubor Holubek,
cimbalové muziky Veselky
a Slifka. Projekt Bezpecnéjsi
Ostrava predstavi zastupci
Policie Ceské republiky. Pro
déti jsme pripravili diskotéku
s postavami ze seridlu Tlap-

Na trzich bude mozné zakoupit bohaty velikono¢ni sortiment.

kova patrola, kterd uz meéla
velky Uspéch na vanocénim

Den Zemé mysli na obranu

% Obrana aneb Jak nebyt se-
zrdn je hlavni téma letosniho
Dne Zemé. Akce se 23. dubna
od 9 do 16.30 hodin usku-
te¢ni na Nezvalové namésti
a na travnaté plose za stre-
diskem pfirodovédcl na ulici
Ckalovova.

Organizatofi pripravili
projekty o mimikry nebo
o prirodni obrané nékterych
zivo&ichl (zdby, chameleon
atd.). Chybét nebudou ani my-
slivecké a zoologické ukazky,
experimenty se svétlem, so-
kolnici s dravci, ryzovani mi-
nerdld, tvofivé workshopy
i soutéze.

Prichozi se mohou zapojit
také do pohybovych aktivit
jako opici draha, prekonavani
prekazek nebo slackline.

Navstévnici se rovnéz se-
znami s ¢innosti skol, organizaci
a odbornych pracovist, kterym
nenilhostejné, v jakém prostredi
Zijeme. Soucasti programu
budou i aktivity, které souzni
s hlavni myslenkou Dne Zemé,
a to ochrana prirody a krajiny,
ekologie, biodiverzita, Setreni
energiemi, recyklace atd.

Triadvacaty ro¢nik ekologic-
ky-vychovné akce organizuje
Stredisko volného ¢asu Ko-
runka. (ski)

Sokolnici ukazou, co vée obnasi vycvik dravci.

jarmarku,” fikd mistostarosta
Zdenék Rodek, v jehoz kom-
petenci je oblast kultury.
Soucastijarmarku jejarnive-
likono¢ni workshop, ktery pod-

pofi charitativni sbirku Srdce
pro Porubu (vice o sbirce je
uvedeno na strané 15).

LVelmi nam zalezi také
na prezentaci tradi¢nich lido-
vych femesel, jako je napriklad
prace se dfevem. Pravé v jarni
dilné si budou moci vsichni pfi-
chozi vytvorit poutavé drevéné
dekorace,” informuje Rodek.

Na trzich si Porubané i na-
vstévnici naseho obvodu
zakoupi bohaty velikonoé¢ni
sortiment. PUjde napfiklad
o karabace, pletené zbozi,
rué¢né vyrabéné Sperky z rost-
lin a pryskyrice, produkty
z véeliho vosku, zabijackové
pochutiny.

Podrobnéjsi informace
budou uverejnény na webu
a socidlnich sitich méstského
obvodu Poruba.

(ski)

TANECNI KLUB SOKOL | Pro
détiod Sestido desetilet, které
si oblibily hudbu a tanec, je ur-
¢cen Tanec¢niklub Sokol. Kazdou
stredu 0d 16.30 do 17.30 hodin
mohou chlapciidivky v porub-
skeé sokolovné naulici Viesinska
rozvijet pohybovou koordinaci
a osvojovat si zaklady tance.
Zajmovy krouzek probiha pod
vedenim Kateriny Grabovské
a Markeéty Vankové. Dalsi in-
formace, vcetné moznosti, jak
se prihlasit, se Ize dozvédét
na e-mailu danceclub.sokol@
seznam.cz. Vice o aktivitach
Sokola je uvedeno na webu
sokolporuba.cz. (ski)

Foto: TJ Sokol Poruba

Velka cena Ostravy v plavani

% Velka cena Ostravy v plavani
se kona od 11. do 13. dubna
v krytém bazénu na ulici
Gen. Sochora. Dvaatricaty roc-
nik akce prildkd do naseho ob-
vodu plavce z Ceské republiky
i ze zahranici. Pro mnohé z nich
pljde o nominaéni zavod pro
mistrovstvi svéta v Singapuru,
mistrovsvi Evropy plavcl
a plavkyn do 23 let nebo mis-
trovstvi svéta a mistrovstvi
Evropy juniora.

Zaroven je ostravsky mitink
jako prvni ze Sestizdvodové sé-

rie zafazen do Ceského poharu
v plavani.

,Loni jsme navysili zavodni
program. Diky tomu jsme
privedli do Ostravy rekordni
pocet zavodnikd, kterych bylo
vice nez 400. U&ast na nasem
zavodé je kazdoroéné vyssi
a kvalitnéjsi,” informuje za po-
fadatele Jan Pala, predseda
a trenér Klubu plaveckych
sportd Ostrava.

Vice informaci se zdjemci
doctou na czechswimming.cz.

(ski)
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Porubsky den bezpeci se kona popaté

Porubsky den bezpeci pfed-
stavi praci slozek, které jsou
zahrnuty do integrovaného
zachranného systému.

2 Popaté se uskuteéni Po-
rubsky den bezpeci, ktery
3. kvétna zavitd nalouku uulice
Francouzska. Se svymi aktivi-
tami Ucastniky akce seznami
napriklad policisté, straznici,
hasici, zastupci Rescue Teamu
nebo vézenské sluzby.

,,Z ohlast navstévnikd pred-
chozich ro¢nikd vime, zZe
nejvétsi zajem vyvolaji dyna-
mické ukdzky. Proto jsme jich
letos do programu zaradili
vice. Pripraven je napriklad
simulovany zasah pri zadrzeni
ozbrojeného pachatele nebo
vyprosténi a osSetreni zranéné
osoby z vraku vozidla. Chy-
bét nebude ani ukazka, ktera
se zaméri na zadrzeni vézné
na utéku a napadeni eskorty,
nebo prace kynologl a hipo-
logd,“ uvadi nékterd z progra-
movych ldkadel mistostarostka
Martina Duskova.

Prichozi mohou navstivit
také stanovisté jednotlivych
slozek integrovaného zachran-
ného systému. Tam zhlédnou
mimo jiné ukazky techniky,
vojenskych vozidel, budou si
moci prohlédnout eskortni vo-

Svou praci béhem Porubského dne bezpeci predstavi i hipologové.

zidlo nebo autobus pro prevoz
véznd. Nachystany budou i la-
serova strelnice, jizdy zruénosti
a dalsi atrakce pro déti, véetné
skdkaciho hradu, malovani
na obli¢ej atd. ,,Kromé ukazek,
kde maji hlavni roli adrenalin
a zdbava, je nasim cilem predat
navstévnikdm uzite¢né infor-
mace. Treba takové, které v bu-
doucnu vyuziji pfifeseninéjaké
krizové situace,” doplnuje mis-
tostarosta Zdenék Rodek.
Stejnéjako v minulych letech
se zapoji reprezentanti tymu

Foto: UMOb Poruba

aplikace Zachranka, kterou je
mozné si nainstalovat do mo-
bilniho telefonu a v pripadé
nebezpeci kontaktovat zdra-
votnickou zachrannou sluzbu
nebo horskou sluzbu.

Po celou dobu akce mohou
zdjemci podporit charitativni
sbirku Srdce pro Porubu.

Porubsky den bezpeci za-
¢ne v 11 hodin. Podrobnéjsi
informace k programu budou
uvedeny na webu poruba.os-
trava.cz a na socialnich sitich
obvodu. (ski)

Cyklisticky zavod opét obohati charitativni béh

% Cyklisticky zavod Porubajk
se uskutecni 26. dubna. Start
jednotlivych zavodd bude po-
bliz AlSova ndmésti. V letoSnim

roce organizatori prichazeji
s novinkou, a to se zavodem
na gravelovych kolech. Ta jsou
vhodna jak pro jizdu na silnici,

Déti od sedmi do patnacti let si mohou vyzkouset devitikilometrovou

trasu.

tak v terénu. Pro Ucastniky je
pripravena 64kilometrova trasa.

Hlavni trasou zUstava 66ki-
lometrovy zavod. Patnactileti
a starsi maji k dispozici i 38ki-
lometrovou trasu. Ve vsech
pripadech mohou soutézit
jednotlivci a skolni (zakladni
i stfredni skoly), rodinné a fi-
remni tymy.

Loni poprvé vyzkousSeny
charitativni béh Srdce pro Po-
rubu je do programu zafrazeny
také letos. Pétikilometrové
trasyjsouurceny pro déti (13 az
18 let), zeny (19 az 39 let, nad
40 let) a muze (19 az 39 let,
nad 40 let). Priznivci zavodni
i rekreacni cyklistiky se mohou
prihlasit na webu porubajk.cz,
kde jsou zaroven detailnéji
predstaveny trasy jednotlivych
zavodu. (ski)
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Workshop pro zeny

% Velikono&ni dekorace na st
si budou moci vyrobit zeny
od 15 let béhem velikonoc¢niho
workshopu v Komunitnim cen-
tru VSichnispolu. Akce se kona
11. dubna od 16 hodin pod ve-
denim lektort ze Stfedni Skoly
prof. Zdenka Matéjcka. Praco-
vat se bude prevazné s prirod-
nimi materialy. Rezervaci mista
je tfeba provést na telefonnim
Cisle 725 079 833.

Radana a ¢arodéjnice

% Slet ¢arodéjnic s kouzelnici
Radanou se kona 23. dubna
od 16 hodin v Komunitnim
centru VSichni spolu. Pro pfi-
chozi jsou ptipraveny rtzné
ukoly, pojejichz splnéni obdrzi
odménu. Chybét nebude ani
skakaci hrad. Akce se kona
za kazdého pocasi, je zdarma,
nicmeéné misto si zajemci musi
rezervovat na telefonnim cisle
725 079 833.

Prazdniny v pohodé

2 Prazdniny v pohodé za-
ziji vSichni, kdo se prihlasi
na priméstsky tabor, ktery se
kond v centru volného casu
na ulici Otakara Jeremiase.
Na vybér jsou dva turnusy,
a to od 7. do 11. ¢ervence,
nebo od 18. do 22. srpna.
Na ucastniky kazdy den ceka
bohaty program, jehoz sou-
Casti jsou exkurze, vylety, ale
i zdbavné aktivity ve Skalka
Family parku. Prihlasky do na-
plnéni kapacity lze podavat
do 16. kvétna. Vice informaci
se zajemci dozvédi na telefon-
nich ¢islech 599 480 592 nebo
720 735 354.

Reprezentacni hokej
% Ceska hokejova reprezen-
tace uz zna plan pripravy pred
letoSnim mistrovstvi svéta.
Svérenci kouc¢e Radima Ru-
lika zavitaji mimo jiné do Po-
ruby. Ve dnech 24. dubna
od 17.30 hodin a 25. dubna
od 16.30 hodin nastoupi
na zimnim stadioné proti Slo-
vensku. LetoSni mistrovstvi
svéta se od 9. do 25. kvétna
kona ve svédském Stockholmu
a danském Herningu. Po-
drobnéjsi info bude uvedeno
na webu ceskyhokej.cz.

(ski)
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Stastny podcast odhali zapadlé perly internetu

Jsou t¥i a vtipné komentuji
a rozebiraji déni na ¢eské
politické scéné. Novinar
Jindfich Sidlo se se svym ty-
mem vraci do Ostravy.

% Stastny podcast je na-
zev akce, kterd se 7. dubna
od 19 hodin kona v Domé kul-
tury Poklad.

Trio JindFich Sidlo, Tereza
Povolna a Ondrej Lasdk s hu-
morem a nadhledem probere

néjsi z ceské politické scény.
Autofi nachazi a komentuji
rdzné politické momentky,

Trojice Tereza Povolna, Jindfich Sidlo a Ondfej Lasdk s humorem oko-

Jindtich Sidlo pUsobil jako
novinar v denicich Mlada
fronta DNES, Hospodarské
noviny a v tydeniku Respekt.
Pracoval také ve zpravodajské
redakci Ceské televize. Za své
novinarské aktivity ziskal
v roce 2007 Cenu Ferdinanda
Peroutky. V roce 2018 se stal
osobnosti roku v rdmci ceny
Kristalova Lupa. V roce 2019
vydal knizni rozhovor s Toma-
Sem Etzlerem, ktery se jmenuje
Kdo vi, kde budu zitra.

Vstupenky na Stastny pod-
cast Ize zakoupit prostred-
nictvim webovych stranek

které koluji internetem, a za-
vzpominaji na fadu vtipnych
situaci z priprav satirického
tydeniku Stastné pondéli.

dkpoklad.cz nebo v pokladné
kulturniho domu na ulici Ma-
téje Kopeckého.

mentuje politickeé déni. Foto: archiv Domu kultury Poklad

Program je urceny pro ty, kdo
se chtéji zasmat a debatovat.

Predpokladana délka poradu

je 120 minut. (ski)

KFizovka: V méstském obvodé Poruba se kona nebo v minulosti konala fada sportovnich akci s mezinarodni Ucasti. Mezi ty nej-
vyznamnéjsi se fadi (tajenka kFizovky). Zavody, které si letos pripiSou dvaatticaty ro¢nik, pordda Klub plaveckych sportl Ostrava
od 11. do 13. dubna v krytém bazénu na ulici Gen. Sochora.

Pomicka: Opevnéna Chemicky Pritok
Lipes, ris, | <25 hranice . prvek zn. Inic. rezis. | Vstupni Morské 2 Reklamni | Anglicky Moravy Druha Domacky
Sivas, Casti véty Rimské Oharek | Mit smutek At Lipského | otvor tlu vydry 100 m Soty (angl.)| turista (protéka trava Matyas
spots fise (slovensky) Hulinem)
Spatné Pochoutka L
R Drevina
pocasi zryb
Shakespe-
Americky arav krpéll Okowy
filmar (Jod
Il.ee 1(9823/ Milansky Znacka pro
i fotbal. klub kus
Snémovna Rozmélrio-
Narecné lidu (zkr.) vat zuby
tuk
. Smalt Stredova
1.DIL
TAJENKY
Voiensky Latinsky Mésto
gjdensd Y hora v Turecku
el =
Evrop. po- Zen. jméno
astar.
(zastar.) hofi (angl.) (24.10.)
Jodid Spisova El. nabita Slovenské
Vet draselny zkratka Castice zvratné Svétlo- |Alkan s de-
P Material na Vrch nad Slovensky zajmeno vlasé viti uhliky
gramodesky Bélehradem nar. park Roznécovat
Alkoholicky Zavit Srou- Inic. herce
Starsi SPZ cukr bu (zastar.) Narozného
Prostéjova Némci Koupaci Zkaza
(slovensky) nadoba
2.DIL &
Svédska TAJENKY Spatnost
ocetni
jgdnotka Internet Vét. spojka
(hovorové) odporovaci
Predlozka Kozacky
Tropické se4.p. néacelnik
ovoce Slepici Chem. zn.
slabika thallia
Polni Némecky Mésto
hlodavec filozof v Povazi
Vybrana N Volna
spolecnost Ozeh krajina

Autor kfizovky: Emil Ledvina

JueAe|d A AARIISO BUSD )|9A (exudle]



NADMERNE ODEVY
PANSKE VEL. 2XL - 10XL
DAMSKE VEL. 46 - 74
PRODEJNA : NADRAZNI 41
OSTRAVA
ZASTAVKA : STODOLNI
PO — PA 9:00-17:00
SO 9:00 - 12:00

TEL. +420 607 954 017
WWW.NADMERKYHELA.CZ

Radnicni zpravodaj PRIO

Inzerci do tohoto zpravodaje pro vas
Zajisti manazerka inzerce
Martina Balakova
m.balakova@samab.cz
tel.: 777 367 085
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Q Vietnamska 1541 @ cvc1541

7. 4. 16.00 | Velikono¢ni zvifatka -
tvaréi dilna

23. 4.|16.00 | Vesmirna pohadka -
predstaveni Divadélka Smisek

5. 5.]16.00 | Dareéek mamince -
tvaréi dilna

Q Otakara Jeremiase 1985 © cvc1541
9. 4. | 16.00 | Turnaj v Sipkach

16. 4. | 16.00 | Velikono¢ni tvofeni

z di¥evénych $pachtli - tviréi dilna
28. 4. | 16.00 | Kouzelna ¢arodéjka -
tvaréi dilna

7. 5.]16.00 | Turnaj v ruskych kuzel-
kach

Q Karla Pokorného 447/52a

@ komunitkoVsichnispolu

7. 4. 16.00 | Jarni $evcovska pohad-
ka - predstaveni Divadélka Smisek

11. 4. | 16.00 | Velikonoéni workshop
- vyroba velikonoénich dekoraci z pfi-
rodniho materidlu (vice informaci

na strané 19)

23. 4.]16.00 | Slet €arodéjnic s kou-
zelnici Radanou - zabavna akce pro
déti (vice informaci na strané 19)

30. 4. | 16.00 | Jaro je tady! - kreativni
tvoreni

7.5.]16.00 | Vesmirna pohadka -
predstaveni Divadélka Smisek

Q Klimkovicka 55 @ moporuba

Od 14. 4. do 11. 6. | Od okupace

ke svobodé - vystava vztahujici se

k osmdesatému vyroéi konce druhé
svétové valky (vice informaci na stra-
né 23)

Q Hlavni tfida 705 @ galerie-dukla.cz
Do 11. 5. | INSTITUT INSTITUT: Znovu
Jirka Skala: Aspirace jako past, aspi-
race jako ctnost - vystava fotografii
a objektl Jirky Skaly

Q Hlavni tfida 703 @ poruba.ostrava.cz
Do 31. 5. | Poruba 1938-1946 - vystava
vénovana osmdesatému vyroci ukon-
¢eni druhé svétové valky

PROGRAM AKCIi
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Q Opavska 6111 ® kmo.cz

Do 30. 4. | At zZije film! - vystava vy-
tvarnych praci zak( Zakladni umélecké
Skoly J. Val¢ika

9. a 23. 4. | 16.00 | Klubkohrani - se-
tkani priznivel hackovani

10. 4. | 13.00 | Kdo si hraje, nezlobi -
odpoledne deskovych her

17. 4. | 16.00 | Dé&jiny tetovani, vlast
a lidi - prednaska etnologa, historika
kultury a novinare Martina Rychlika

0 VyVoji tetovani, vlasu a jejich vyzna-
mu v kontextu lidské kultury

25. 4. 10.00 | Klub Generace: Kniho-
milky - beseda o kniznich tipech

Q Podrouzkova 1663 ® kmo.cz

1.-30. 4. | Dubnové vyrabénky - tvore-
ni pro déti

Do 30. 4. | Knihovna 9 3/4: nastrahy
a ukoly knihovny v Bradavicich - sou-
téze pro déti na téma Harry Potter

Do 30. 4. | Versovana srdcovka aneb
Podélte se s nami o své versovaci
napady pfFi navstévé knihovny

15. a 16. 4. | 10.15 | Sikulkové - setkani
rodi¢d na rodic¢ovské dovolené a jejich
déti (nutna rezervace mista)

Q Vietnamska 1541 ® kmo.cz

Do 29. 4. | Ruéni papir - vystava kre-
seb Martina Cacha

9. 4. 10.30 | Generace - setkani se
C¢tendfi nad novinkami a kniznimi tipy
16. 4. | 17.00 | Ukrajinsky knizni klub -
predstaveni knih a kulturnich akci pro
ukrajinské ctenare

22.4.]|14.00 | Den Zemé: S taskou
do svéta - malovani latkovych tasek
23. 4. | 10.00 | Knihovniéci - setkani
rodi¢d na rodic¢ovské dovolené a jejich
déti

30. 4. | 16.00 | Peru: trek kolem poho-
Fi Huayhuash - cestovatelska beseda

s Janou Vejpustkovou

Q M. Kopeckého 675 @ dkpoklad.cz

7. 4.1 19.00 | Stastny podcast (vice
informaci na strané 20)

9. 4. | 15.00 | Senior klub

9. 4. ] 19.00 | Hudba pf¥i sviékach -
koncert klaviristy Alexandra Starého,
ktery predstavi tvorbu Ludovica Einau-
diho

10. 4. | 19.00 | Nejvétsi hity Petra No-
vaka zpiva Petr Bende

11. 4. ] 19.00 | Poklad stand-up show
15. 4. | 18.00 | Azorské ostrovy - dia-
show Martina Loewa

16. 4. | 17.00 | Velikono¢ni promitani -
Medvidek panda v Africe

17. 4. | 19.00 | Hudba p¥i svickach -
Coldplay

25. 4. | 18.00 | Intuitivni tanec ZeMé -
prozitkové pohybovy workshop

26. 4. | 19.00 | Prazdniny v Evropé -
cestovatelska projekce Ladislava Zi-
bury

27. 4.1 19.00 | Ellaboration - koncert
zpévacky Dashy a Epoque Quartet

28. 4. | 18.00 | Pohibené nadéje: Ex-
pedice za osudy Cechoslovak v so-
vétském Kyrgyzstanu - premiéra filmu
s besedou

29. 4. | 11.00 | Klavirni atery v Pokla-
du - Vlastimil Smida (pedagog Ost-
ravské univerzity a ¢len kapely Buty)

v dubnové edici hudebniho cyklu

29. 4. | 18.00 | Mezi mlynskymi kame-
ny: Gaza a jeji pfibéh - beseda s no-
vindrem Jakubem Szantd o jeho nové
knize

4. 5.]16.00 | Sedmero krkavct - ins-
cenace pro déti Méstského divadla Zlin

Q U Oblouku 501/5 @ rcmartinek.cz
5.4.]15.00 | Velikonoce s Martinkem
- tvoreni pro vSechny a herni aktivity
pro déti

14. 4.1 17.00 | Sijeme s Martinkem -
kurz siti (nutna rezervace mista)

25. 4. | 16.00 | Zédbavné chemické
pokusy - akce pro mladsi skolaky

Q Opavska 821 @ belucky.cz

4., 15. a 25. 4. | 15. 00 | Maluj kera-
miku - malovani keramiky pro déti
i dospélé

Q Opavska 821 @ atasporuba.cz

8. 4. | 16.30 | Jarni pFirodni dekorace
- workshop pro dospélé a déti od 8 let
9. 4. | 16.00 | Malba akrylem - vytvar-
ny kurz pro dospélé a déti od 11 let

10. 4. | 17.00 | Voskové kraslice - krea-
tivni workshop

11. 4. | 17.00 | Vyroba télového pee-
lingu a soli do koupele - kreativni
workshop

14. 4. | 16.30 | Textilni kolaz - kreativni
workshop pro dospélé a déti od 12 let
22. 4.]16.30 | Mozaika - kreativni
workshop pro dospélé a déti od 15 let



23. 4. | 16.00 | Botanicky akvarel - vy-
tvarny kurz pro dospélé a déti od 11 let
28. 4. | 16.30 | Kouzelné mandaly -
kreativni workshop

29. 4. | 16.30 | Webdesign/UX design
pro zacatecniky l. - prednaska

Q Skautska 6093 @ 1fcporuba.cz
6.4.]15.30 | 1. FC Poruba - TJ Sokol
Dolni Lhota, méstsky pfebor muzd
20. 4.]16.00 | 1. FC Poruba - TJ Slo-
van Ostrava, méstsky prebor muzi
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20. 4.|16.30 | 1. FC Poruba - TJ Sokol
Pustkovec, méstsky prebor muzl

Q Prabézna 6178 @ arrows.cz
4.a5.4.|19.00 | Arrows Ostrava -
SaBaT Praha, extraliga baseballu

18. 4. | 19.00 | Arrows Ostrava - Tie-
bi¢ Nuclears, extraliga baseballu

20. 4. | 13.00 a 15.00 | Arrows Ostra-
va - SaBaT Praha, extraliga softballu
21. 4.| 13.00 a 15.00 | Arrows Ostra-
va - Joudrs Praha, extraliga softballu
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26. 4. | 13.00 | Arrows Ostrava - Draci
Brno, extraliga baseballu

2.5.|19.00 | Arrows Ostrava - Hrosi
Brno, extraliga baseballu

Q Skautska 693 @ ostravasteelers.cz
6. 4. | 15.00 | Ostrava Steelers - P¥e-
rov Mammoths, prvni liga amerického
fotbalu

20. 4. | 15.00 | Ostrava Steelers - St.
Nicolaus Monarchs, prvni liga americ-
kého fotbalu
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Vystava Od okupace ke svobodé

Vzpominkova akce

2 Osmdesat let od osvobozeni Ost-
ravy je hlavnim tématem akce, ktera se
26. dubna uskutecni na Slezskoostrav-
ském hradé, v jeho okoli a na brehu reky
Ostravice. Slavnostni zahdjenije naplano-
vano na 13 hodin. Az do 21 hodin organi-
zatofi pripravili bohaty program, jemuz
budou vévodit bojové ukazky, véetné
rekonstrukce dobové bitvy s historic-
kou technikou a se zbranémi. Prichozi se
mohou zucastnit i prednasek s projekci,
zhlédnout vystavy nebo ukazky parkuru.
Své aktivity predstavi Vézenska sluzba
Ceské republiky. K vidéni bude i vojenska
technika.

Zahraji a zazpivaji mimo jiné Mar-
tin Chodur s kapelou nebo Rock & Roll
band Marcela Woodmana. Pro déti jsou
nachystany pohadky divadelniho spolku
Ententyky. Pfesny program bude uveden
na webu ostrava.cz a socidlnich sitich
mésta Ostravy.

Skalnickari v Korunce

2 Klub skalni¢kdari ADONIS pofada
16. a17. dubna vystavu skalnic¢ek. Milovnici
rostlin se mohou oba dny od 9 do 17 hodin
potkat ve stfedisku pfirodovédcl v ob-
jektu Strediska volného ¢asu Korunka
na ulici Ckalovova. Dalsi informace jsou
na webu svc-korunka.cz.

Otevrené tanceni

% Jarni dny otevrenych dvefi porada Ta-
nec¢nistudio Ostrava. Od 22. do 25. dubna
mohou pfFiznivci tance zavitat do Stre-
diska volného ¢asu Korunka na ulici Bo-
huslava MartinQ. Vice informaci na webu
danceostrava.cz. (ski)

2 Osmdesaté vyro&i osvobozeni Poruby
od nacistické okupace pripomina vystava
s nazvem Od okupace ke svobodé, kte-
rou je mozné navstivit v Galerii na scho-
dech porubské radnice od 14. dubna
do 11. €ervna. Vystava priblizuje zivot mist-
nich obyvatel v dobé druhé svétové valky
i osvobozovani Poruby, béhem kterého
byla zni¢ena polovina obce. Nechybi ani
svédectvi pamétnikd. Vystavu lze zhléd-
nout v pondéli a ve stfedu od 8 do 12 ho-
dinaod13 do 17 hodin, v Utery, ve Ctvrtek
a v patek od 8 do 12 hodin. (red)

Foto: TJ Sokol Poruba

LETO SE SOKOLEM | Télocvicna jed-
nota Sokol Poruba porada primestsky ta-
bor Léto se Sokolem, ktery se zaméruje
predevsim na sportovni aktivity. Tabora,
ktery se kond ve trech turnusech, a to
od 7. do11. ¢ervence, od 14. do 18. Cervence
aod 21. do 25. éervence, se mohou zUcastnit
déti od 5 do 16 let. Pro uc¢astniky jsou pri-
praveny micoveé hry, jako napriklad fotbal,
hdzenad, vybijena, prehazovana nebo vylety
do okoli. Vice informaci ohledné prihlaseni
se zajemci dozvédi na taborsokol.cz.  (ski)

Foto: Archiv mésta Ostravy

Velikono¢ni bohosluzby

Kostel sv. Mikulase, Ostrava-Poruba
13. 4.: 8.00,10.15,18.30

17.4.: 18.30
18. 4.: 18.30
19. 4.: 21.30
20. 4.:8.00,10.15,18.30
21. 4.: 8.00

Kostel sv. Cyrila a Metodéje, Ostrava-
-Pustkovec
13.4.: 7.30,9.00

17. 4.: 17.00
18.4.: 16.00
19. 4.: 21.00
20.4.:7.30,9.00
21. 4.: 9.00

Kostel Nanebevzeti Panny Marie, Os-
trava-Tfrebovice
13.4.: 7.30,9.30

17. 4.: 17.30
18. 4.: 15.00
19. 4.: 20.00

20. 4.: 7.30,9.30
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