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% TEMA % AKTUALITY

Kulturni a spolecenské akce Seniorské taxiky loni
oslovi celé rodiny prekonavaly rekordy

Vice na strané 3 Vice na strané 5

% SKOLSTVI

Predskolaci brusli diky
financni podpofe radnice

Vice na strané 14




Hledame

VsSeobecnhou sestru
nabizime smysluplnou, samostatnou,
ale i tymovou praci, zajimavé financéni

ohodnoceni, vice nez 5 tydnd dovolené
a podporu v dalsim vzdelavani

Hledame
Kadernici
s zivnostenskym listem

jako sluzbu pro nase klienty
Domova Slunecnice,

Nna Cisle: +420 599 508 162 (personalistka)

Opavska 4472/76
708 00 Ostrava-Poruba
www.domovslunecnice.cz




TEMA

Celoroc¢ni zabava potési déti i dospélé

Na Festivalu v ulicich vystupuji ¢esti i zahrani¢ni mistri pouli¢ni akrobacie.

Také letosni rok bude bo-
haty na kulturni a spole-
¢enské akce. Nékteré z nich
¢ekaji inovace.

2 Porad se néco déje. To jsou
slova, kterd vystizné popisuji
kulturni déni v Porubé. | v le-
tosSnim roce je pripravena rada
tradi¢nich akci pro vsechny
generace. Tou nejvyznam-
néjsi, ktera kazdorocné prilaka
do Poruby tisice navstévnikda,
véetné téch ze zahranidi, je
Festival v ulicich. Ten se letos
uskutecni v ¢ervnu a program
kromé Hlavni tfidy a okolnich
ulic zavita také pred Dam kul-
tury Poklad.

Zasadnich zmén dozna ob-
libena Letni uméleckd scéna
v Porubé. ,Letos upoustime
od takzvanych pop-up vy-
stoupeni. | tak jsme prFipravili
devét akci. Z toho tfi jsou ur-
¢eny pro déti, se kterymise po-
tkame pred knihovnou na ulici
Podrouzkova. Dospéli budou
moci pfrijit na tfi stand-up
comedy show v porubském

zamku. Rovnéz planujeme tfi
hudebni vystoupeni na AlSové
nameésti,“ upresnil mistosta-
rosta Zdenék Rodek, ktery ma
ve své gesci organizovani kul-
turnich akci.

Na jare bude mozné navsti-
vit velikono¢ni jarmark na Al-
Soveé namésti.

Priznivci pohybovych akti-
vit se mohou v dubnu tésit
na projekt Ostrava na ko-
leckach pro milovniky in-
line brusleni a na cyklisticky
zavod Porubajk. Rodinny
festival Bezvafest ovladne
v kvétnu aredl porubského
koupalisté. V Cervnu se kona
Den zdravi.

V zafi bude Zamecky park
a jeho okoli hostit akci Zazit
Porubu jinak. Zaveér roku zpes-
tri vdnocni jarmark.

,Chystdme i mnoho projektd
pro seniory. Zminit napfriklad
muzu, ze letodni mezindrodni
seniorské sportovni hry se
v Cervenci uskuteéni u nas
v Porubé, pricemz soutézit
budou také drive narozeni ze

Slovenska a z Madarska,” do-
plnil Rodek.

Dalsi akce pro Sirokou verej-
nost zajistuje odbor skolstvi.
Kvéten je vyhrazen Porub-
skému dni bezpeci. Prehlidka
porubskych stfednich Skol
s ndzvem Tvoje skola je za ro-
hem, ktera je urena devata-
kéim, se kond na podzim.

,Kazdy meésic poradame
v centrech volného ¢asu nebo
v Komunitnim centru Vsichni
spolu divadelni predstaveni,
tvarcéidilny, turnaje v Sipkach,
cvic¢eni pro rtzné vékové sku-
piny nebo tanecéni pro drive
narozené. U mnoha z téchto
akci jsme museli vytvorit re-
gistra¢ni formulaf, protoze
zajem byva vétsi, nez je ka-
pacita objektd,“ dodala mis-
tostarostka Martina Duskova,
Vv jejiz kompetenci je oblast
Skolstvi.
cich budou postupné uverej-
nény na webovych strankach
poruba.ostrava.cz a socialnich
sitich obvodu. (ski)

14. az 19. dubna
Velikonoéni jarmark

25. dubna
Ostrava na kolec¢kach

26. dubna
Porubajk MTB Maraton

Zakladni prehled spolecenskych, kulturnich a sportovnich akci v naSem obvodé

3. kvétna
Porubsky den bezpeci

3. ¢ervna
Den zdravi

20. a 21. ¢ervna
Festival v ulicich

cervenec a srpen
Letni umélecka scéna

13. zaFi
Zazit Porubu jinak

prosinec
Vanocni jarmark
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2 UVODNIK

Vazeni Porubané,

jak jste se docetli jiz v pred-
chozich ¢islech naseho mé-
sicniku, Poruba pfipravuje
novy strategicky plan na dalsi
pétileté obdobi. V rdmci této
pripravy probéhlo loni v Fijnu
dotaznikové setfreni. Nas po-
tésila jak vase hojna ucast
v ném, tak vysledky, které
z néj vyplynuly. Touto cestou
jesté jednou dékuji vsem, ktefi
se zapojili.

Blize se o vysledcich do-
Ctete na strané 4. Obecné je
z dotaznikového Setreni pa-
trnad spokojenost s zivotem
v Porubé, byt samozrejmé
poukazujete i na oblasti,
se kterymi spokojeni uplné
nejste (nejcastéji tradi¢né
parkovani). Vérim vsak, ze
i v letosnim roce bude u fady
véci patrny posun k lepsSimu,
byt ne vse Ize vyresit ihned.

Osobné povazuji jakoukoliv
formu zpétné vazby od vas,
obyvatel Poruby, za velmi du-
lezitou.

Zvlast si pak cenim osobni
Ucasti na verejnych projed-
nanich, kterd poradame,
kdy vsichni, ktefi se jich zu-
¢astni, musi trochu slevit ze
svého osobniho komfortu,
zorganizovat si svUj ¢as tak,
aby mohli dorazit v urceny
¢as na uréené misto a tam
neschovani v anonymité
socidlnich siti tvari v tvar
diskutovat, ptat se a treba
i nalézat odpoveédi.

| letos se takto uvidime,
tfeba pfri zpracovani dalsich
navrht pfihlasenych do par-
ticipativniho rozpoc¢tu Nase
Poruba!!l Tésim se na setkani.

Petra Brodova
mistostarostka



4

Pozvdnka na zasedani
zastupitelstva

% Zaseddni Zastupitelstva
méstského obvodu Poruba
se kona 4. bfezna od 16 hodin
v Domé kultury Poklad. Porizeny
videozdznam bude nasledné
umistén na YouTube kandl mést-
ského obvodu Poruba. Program
zasedani i anonymizované ma-
teridly budou nejpozdéji ty-
den pred jednanim zverejnény
na webu poruba.ostrava.cz.

Velkoobjemové
kontejnery

% 0Od 24. unora do 14. bfezna
budou na vybranych mistech
napriklad druhého, ¢tvrtého,
Sestého, sedmého stavebniho
obvodu umistény velkoob-
jemové kontejnery, kde lze
odkladat rozmérnéjsi odpad
z domacnosti (stoly, zidle,
skfiné, koberce, drezy, vany
atd.). Harmonogram s misty
usazeni kontejner( je zverej-
nén na strankach obvodu po-
ruba.ostrava.cz v sekci Obcan
- Sluzby - Sbérné dvory a vel-
koobjemoveé kontejnery.

Prodej na
velikono¢nich trzich

2 0d14.do 19.dubna se na Al-
Soveé namésti kona velikonocni
jarmark. Zajemci o prodej, a to
predevsim kraslic, keramiky,
velikono¢nich vazeb, pomla-
zek, vyrobkl ze dreva, veliko-
noc¢niho peciva, kolacu aj., se
mohou hlasit do 21. brezna.
Vice informaci se Ize dozvé-
dét na telefonnich c¢islech
599 480 913,602 591918 nebo
na e-mailové adrese stepanka.
ostarkova@moporuba.cz.

Zelen pro Ostravu

% Spole&nost OZO Ostrava
uz podesaté vyhlasila tematic-
kou vyzvu Zelend pro Ostravu
na podporu projektd, jejichz ci-
lemje vysadba a udrzba verejné
zelené na Uzemi statutarniho
mésta Ostravy. Zadjemci mohou
navrhy na podporu zelenych
projektld podavat do konce
unora prostrednictvim formu-
|afe na webu ozoostrava.cz
v sekci Pomahame. V bfeznu
zastupci spole¢nosti vyberou
z doslych napadud ty nejlepsi.
Jejich realizace je naplanovana
od dubna do fijna. (ski)

AKTUALITY
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Co ukazala data z dotazniku?

Poruba chysta strategicky
plan na obdobi 2025-2030
s vizi do roku 2040.

Od 1. do 31. Fijna lofiského
roku probihalo dotaznikové
Setfeni.

% Planovany strategicky plan
Poruby navazuje na predchozi
strategii pro roky 2018 az 2023
a na Strategicky plan rozvoje
mésta Ostravy na obdobi 2024~
-2030. V dotazniku se vyjadrilo
1639 respondentd, ktefi odpovi-
dali na otadzky z réznych oblasti,
jako napriklad bydleni, rodina
avzdélavani, verejny prostor, do-
prava a udrzitelna mobilita, volny
¢as, Urad atd. Z vysledkd vyplyva,
ze s zivotem v Porubé je 28 pro-
cent respondentl velmi spoko-
jeno, 51 procent uvedlo ,spise
ano“, ,tak napudl” byla odpovéd
19 procent dotazovanych a dvé
procenta napsalo ,,spiSe ne”.

,Na dotaz, co se v Porubé
v poslednich letech opravdu
povedlo, byly uvddény nejcas-
téji rekonstrukce Domu kultury
Poklad, revitalizace namésti
Druzby nebo verejného pro-
storu, v€etné kvétinovych za-
hont a Uprav a Udrzby zeleng,
i oprava Oblouku. Velky ohlas
mélo také poradani kulturnich
akcijako Festival v ulicich, ktery
je vniman i jako oziveni Hlavni
tridy,”“ upresnila starostka Lu-
cie Barankova Vilamova.

Dotazovaninejlépe hodnotili
vzdélavani (materské, zakladni
a stredniskoly), zdravotni péci,
dale ze Porubu velmi dobre
vnimaji a s zivotem i s Casem
strdvenym v nasem obvodé
jsou hodné spokojeni.

velmi

Grafika: BeePartner

pro rozvoj Poruby jsou vhimany
verejny prostor (17,6 procenta),
bydleni (14,3 procenta) a zi-
votni prostredi (13,9 procenta).

,Z projektl, které by si re-
spondenti pralirealizovat, bylo
zminovano zejména rozsireni
parkovacich mist, opravy chod-
nikd a détska hristé a sportovni
infrastruktura pro Sirokou
verejnost. Do budoucna by
doporudili mimo jiné zatrak-
tivnit travnaty prostor na ulici
Francouzska, revitalizaci Za-
meckého parku i Havlickova
nameésti nebo dostavbu Se-
verniho spoje,” fekla starostka.

A jak by méla Poruba podle
dotazovanych vypadat v roce
20357 Nejcastéjsi zminka byla
zelena, bezpecna, ¢istd a mo-
derni.

OKOJENOST S ZIVOT
V PORUBE

n y

tak napul

,Chtéla bych podékovat vsem,
ktefise vyjadrili. Zpétna vazbaje
pro nas dalezita. | diky nimohou
v obvodé vznikat projekty, které
nasi obyvatelé vnimaiji jako za-
sadni a budou z nich mit uzitek
oni sami, pripadné jejich déti,”
doplnila starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Ziskané informace z dotaz-
niku budou zahrnuty v pfipravo-
vaném strategickém planu. A to
véetné poznatkl z rozhovord
s klicovymi hraci porubského
verejného zivota (zastupcivzdeé-
ldvacich instituci, neziskovych
organizaci, spolkd, akciovych
spoleénosti, sportovnich klubd,
UradU i mistni samospravy).

Vice informacik planovanému
strategickému planu bude pra-
béZné uverejnovano na fajnova-
poruba.cz. (ski)

Svateb pFibylo anebo Lonsky rok oCima statistiky

% K poslednimu prosinci lof-
ského roku zilo v Porubé 62 470
obcany, véetné 4 018 cizincl.
Stejné jako v predchozich
letech bylo vice Zen nez muzd.
Z celkového poctu 58 452 ob-
¢anti Ceské republiky se jednalo
031146 Zena 27 306 muzl. Mezi
nimi bylo 9 643 osob do 18 let.
Rodice davali narozenym
chlapcim nej¢astéji jména Ja-
kub, Vojtéch, Matyas, Sebas-
tidn/Sebastian, u divek vévodily
Eliska, Viktorie, Sofie ¢i Anna.

Vitani novych porubskych
obc&ankl se konala v obfadni
sini radnice. Triadvaceti obfadl
se zucastnilo 117 déti se svymi
rodici a pribuznymi.

Do manzelstvi na uzemi Po-
ruby loni vstoupilo 147 péarq,
z toho deset dvojic uzavrelo
snatek cirkevni. Tri pary vstou-
pily do registrovaného partner-
stvi. Svateb bylo o 22 vice nez
v roce 2023. Obrady se konaly
nejc¢astéji na radnici, ale také
na hristi, zahradé, v parku, re-

stauraci nebo v Domé kultury
Poklad. Trikrat se konala také
zlata svatba. Trinact obcanl se
dozilo 100 a vice let.

Pro Porubany, ktefi v daném
roce oslavi 75, 80, 85, 90, 95
a vice let, poradad odbor kul-
tury setkani jubilantd. Ta se
loni uskutecnila v kvétnu a lis-
topadu v Domé kultury Poklad
a zucastnilo se jich 650 seniord,
vcetné doprovodu. Planované
zarijové setkani muselo byt zru-
Seno kvuli povodni. (ski)
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Seniorské taxiky jsou mezi drive narozenymi oblibené

Jizdu Senior expresem Po-
ruba!!! voli stale vice d¥ive
narozenych spoluobéanl.
Ze statistik vyplyva, Ze lon-
sky rok byl v mnoha ohle-
dech rekordni.

% Lonsky rok byl pro takzvané
seniorské taxiky, které v Po-
rubé jezdi od roku 2019, velmi
uspésny.

O pohodiné, spolehlivé
a bezpecné cestovani je mezi
seniory stale vétsi zajem. V reci
Cisel to znamena, Ze taxiky loni
najely 62 228 kilometrG a Fidici
absolvovali 7 965 jizd. Vydano
bylo také 437 novych prikazu.
Ve vsech pripadech jde o re-
kordni ¢isla za dobu fungovani
této sluzby.

,Spokojenost seniord je
jedna z nasich priorit. Tim, ze
tuto sluzbu vyuzivaji, davaji
najevo, ze jim nastavené pod-
minky vyhovuji. Specidlnimi

Vozy s oznac¢enim Senior expres Poruballl Ize v ulicich potkavat stale

castéji.

taxi mohou na uzemi celé Os-
travy a Vresiny jezdit lidé starsi
74 let. Cena zajednujizdu byla
anadale zGstava 40 korun,“in-

SENIOR % &

E)O(:ln BE:"' Pocet vydanych Pocet jizd Pocet ujetych
*** | prakaza celkem za rok kilometri za rok

Rok 2023 ‘ 261 ‘ 4 987 ‘ 41 821

Rok 2024 ‘ 3048 ‘ 7 965 ‘ 62 228

formuje starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Nejvytizenéjsim mésicem
za lonsky rok byl fijen, kdy
béhem 782 jizd tfi vozidla,
kterd sluzbu obstaravaji, na-
jela 5 732 kilometrd. Celkem
za vice nez pét let provozu
taxiky ve 27 758 jizdach na-
stradaly 216 990 najetych ki-
lometrd.

,Seniofi mohou témito spe-
cidlnimi taxiky jezdit napfi-

klad k lékafi, do nemocnice,
k poskytovateldm socialnich
sluzeb nebo na urady,” dopl-
Auje starostka s tim, Zze radnice
za sluzbu loni zaplatila 1,65 mi-
lionu korun.

V pripadé zajmu o vyfizeni
prikazky je tfeba se osobné
obratit na odbor socidlni
(ulice Generdla Sochora 6013,
telefonni ¢islo 599 481 500).
K vyfizeni stac¢i ob¢ansky pri-
kaz a fotografie o rozméru
3,5 x 4,5 centimetru.

Sluzba je urcena i pro oby-
vatele Martinova, Plesné,
Pustkovce a Trebovic. Seniofri
mohou taxiky vyuzit maxi-
malné ctyrikrat za meésic.
Sluzba je k dispozici od pon-
déli do patku od 6 do 16 hodin.
Zajemci si ji mohou objednat
v pracovni dny od 6 do 18
hodin na telefonnim cisle
602 872 003, a to nejpozdéji
jeden den pred pozadovanou
jizdou, vyjimecnéiv den poza-
dované jizdy.

Dalsi informace k Senior ex-
pres Poruba!!l jsou uvedeny
na webové adrese poruba.os-
trava.cz, kde staci na uvodni
strané kliknout na banner Se-
nior expres Poruba!!!

(ski)

V Arealu Nad Porubkou je otevrena nova zubni klinika

2 Primyslovy Aredl Nad Po-
rubkou hlasi plnou kapacitu.
Na podzim lonského roku
brany otevrela i zubni klinika.
,,O posledni pozemky byl mezi
investory velky zajem. Upred-
nostnili jsme vSak spoleénosti,
které maji pridanou hodnotu.
Nechtélijsme mit v této lokalité
pouze sklady. Kromé zubniho
centra myTREEDK se v arealu
nachazi napriklad Hangar, coz
je jedno z nejvétsich boulderin-
govych center v Moravskoslez-
ském kraji. Priznivcilezenisijej
oblibili a patfi k velmi navsté-
vovanym,“ fika starostka Lucie
Barankova Vilamova.
Zaroven vyzdvihuje spo-
lecensky a zdravotni pfinos
kliniky: ,Vime, ze zubafl je ne-
dostatek. Nova klinika slouzi
nejen ob¢andm naseho ob-
vodu, ale véem obyvatelim
Moravskoslezského kraje.”

Kvalitni péce a prijemné prostredijsou poznavaci znaky zubni kliniky

v Arealu Nad Porubkou.

Stomatologické centrum
tvori devét ordinaci, kde kva-
lifikovany personal zajistuje
klasicka vySetreni, dentalni
hygienu, béleni zubd, zubni

Foto: myTREEDK Ostrava

vyplné, zubni implantaty atd.
,Pokud to situace vyzaduje,
jsme schopni diky spolupraci
s anesteziology provadét
zakroky v celkové anestezii

u déti, coz moc zubnich center
neumoznuje. K nadstandardni
péci prispiva i to, ze v kazdé
nasi ordinaci mame mikro-
skop,” informuje zubni Iékar
Tomas Sonnek ze spole¢nosti
myTREEDK Ostrava, ktera
zubni kliniku provozuje.

Tym prozatim tvofi sedm
zubarl a $est dentédlnich hy-
gienistek. Hlasit se mohou dalsi
|ékari.

,Pacienti se mohou objed-
nat prostrednictvim formulare
na nasich webovych stran-
kach,” doplnuje Sonnek.

Vice informaci zadjemci na-
jdou na webu mytreedk.cz.
Volat Ize i na telefonni ¢islo
725 514 251.

Zubni centrum MyTREEDK
Ostravamaodpondélido patku
otevieno od 7.30 do 19 hodin.
V sobotu a v nedéli jsou ordi-
nace zavreny. (ski)



Ktera kulturné-spolecenska akce, jez by pfipomnéla
lidové zvyky a davné tradice, v obvodé chybi a kde

by se mohla konat?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupitell na-

pri¢ celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi
na otazky, které se tykaji zivota v naSem obvodé. V prevaz-
né vétsiné jde o otazky, které jsou néjakym zplsobem vazany
na téma aktualniho vydani zpravodaje PRIO.
Kazda politicka strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu do-
stanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitell a volebni vysledek. Nazory, které si zde precltete,
nejsou oficidlnimi nadzory Ufadu méstského obvodu Poruba,
ale odrazeji pouze ndzory jednotlivych stran a hnuti, které
jsou zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba,
pfipadné nazory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily
k tomu, aby se na této strané vyjadrili.

Filip Hornik, ANO
Poruba, jak ji zndme dnes, se zacala vy-
razné rozvijet az s vystavbou v 50. letech,
coz ovlivnilo i jeji vazby k davnym tradicim.
Nejblize k nim ma Folklor bez hranic, ktery
se tady jiz zabydlel a je oblibeny nap¥Fi¢ gene-
racemi. Mimo této akce tady vsSak vyznamngjsi
prilezitost rozvijet jiné starodavné tradice pfili§ nevidim. M-
Zzeme se vSak pochlubit pestrou nabidkou modernich kultur-
nich akci, které pritahuji nejen mistni, ale i navstévniky z celé
Ostravy a okoli. Mezi ty nejvyznamnéjsi patfi Festival v ulicich
Art&Life, Sdilko nebo Zazit Porubu jinak. Tyto udalosti se tési
velké oblibé a prispivaji k jedinecnému kulturnimu duchu na-

Seho obvodu.

Jan Dekicky, ODS
Kazda tradice nékdy vznika, nékteré ca-
sem vysSumi. Ty nejsilnéjsi probihaji v rodiné
- Velikonoce, Vanoce, Dusicky. Pak jsou tra-
dice, které vyzaduji zapojeni vice lidi a zajem
okoli. Néktefi si vzpomenou na pout, kterd se
konala u kostela a stale se v Porubé-vsi drzi zvyk
stavéni majky. Za novodobou tradici se daji povazovat soused-
ské slavnosti na podzim a festival lego modell. Kdybych mél
za sebe napsat néco, co by nejlépe pasovalo na pojem tradicni
a co se nekona pravidelné, je to obecni zabijacka. Pro starsi je
to prilezitost, jak se potkat s prateli. Pro déti ukazka toho, ze
maso na taliti ma svUj pfibéh a v obchodé se neobjevi jen tak.

Martin Tomasek, Pirati

Zadnou Ujmu necitim, nebot zatouzim-li
po dotyku minulosti, mohu navstivit srpnovy
Folklor bez hranic, zafijovy Trebovicky kolac,
lednovy Slezsky bal nebo Mdajovou Plesnou.
Rada téchto akci se dé&je také na porubském
zadmku, coz by zfejmé bylo spolu s prilenlym par-
kem pro takovy ucel jako stvorené. Pro vytvareni nové tradice
mé napada pési zéna mezi Francouzskou a Bulharskou. Libil by
se mi tady festival, na kterém by se setkavala hudebni, tanec¢ni
a kulinarska tradice moravsko-slezska se slovenskou, s romskou,
ukrajinskou, vietnamskou, polskou a dalSimi kulturami, které

spoluvytvareji jedine¢nost Ostravy. Idealné v ¢ervnu.

Vojtéch Curylo, KDU-CSL
V Porubé probihd jiz mnoho vyznam-
nych kulturné-spolecenskych akci. Co by ale
mohlo tuto pestrou nabidku prijemné rozsi-
Fit nebo doplnit, je spolecné slaveni Veliko-
noc. V ramci svatkd jara by se mohlo pofadat
mnoho aktivit: tvorivé dilnicky, malovani vajicek,
pleteni pomlazek, pisné, tance, vystavy, tradi¢ni jarni zvyky,
pikniky, venkovni aktivity nebo tvoreni jarni vyzdoby. Tako-
va udalost by nejen vzdavala hold minulosti, ale také posilila
komunitni vztahy a zachovavala mistni tradice pro budouci
generace. Mistem konani by mohl byt nové zrekonstruovany
prostor u Floridy, kde dominantni prvek drevéného kruhového

objektu k tomu pfimo vybizi.

Vladimir Kadlec, SPD

Lidové zvyky, tradice a femesla si dnes
pfipomindame vétsinou formou nejriznéjsich
folklornich akci. Vzhledem k tomu, Ze Poruba
byla uz v davné minulosti pro okoli vyznam-

nym hospodarskym centrem a obyvatelé byli

povétsSinou rolnici, nebylo by jisté od véci tuto

skutecnost pripominat napfriklad jakousi obdobou dozinko-

vé slavnosti. Predstavuji si krojované folklorni soubory, rezba-

fe, propagatory lidovych remesel a umélecké vyrobce. A kde

takovou udalost podniknout? AlSovo nameésti, Hlavni trida

nebo tfeba nové upravovany prostor pod kruhovym objezdem

na Hlavni tridé by byly velice dobrou volbou. Poruba je pfimo
stvorena pro konani takovychto akci.

waw »

Ivo K¥izak, Ostravak

V porubském obvodé se jiz nyni uskutec¢-

Auji akce, souvisejici se zvyky a s tradicemi.

Mam na mysli napfiklad oblibeny Folklor bez

hranic. Program akci na padé Poruby muze-

me obohatit napfiklad o masopust s pravo-

dem masek, pravidelné trhy s velikono¢ni tema-

tikou, ukazky lidovych remesel a zvykU ¢i historické kuchyné.

Také néjakou veselou akci spojenou s palenim ¢arodéjnic nebo

pripomenutim prvomajové ,laskyplné” tradice. Poruba dispo-

nuje mnozstvim jiz osvédcenych mist, ktera jsou pro konani

akci vhodna, napriklad AlSovo nameésti nebo okoli porubské-

ho zdmku. Mensi akce se vsak klidné mohou odehrdvat treba
i na nékterych porubskych dvorech.

Michal Sima, SOCDEM
Nenapada meé zadna akce, kterd by v Po-
rubé méla pripominat davné porubské tradi-
ce nebo zvyky. Natoz, aby mi chybéla. Pocet
akci a jejich zaméreni je pro mé naprosto do-
stacuijici.

PofFadate spolec¢enskou nebo sportovni akci? Chcete, aby se
o vasich aktivitdch dozvédélo co nejvice Poruband? Napiste ndm
s predstihem na e-mailovou adresu redakce@moporuba.cz.

Vyjédreni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Ufadu méstského obvodu Poruba.
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BEZPECNOST
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Poruchy elektrospotrebicu byvaji pricinou pozaru

Elektricka zafizeni jsou

v domacnostech dobrym
sluhou, ale mohou byt

i zZlym panem. V pfipadech,
kdyz se nedodrzuji bezpec-
nostni predpisy.

% Jednim z nejéasté&jsich da-
vodUl vzniku pozart v domac-
nostech jsou technické zavady.
Mnoha z nich se vSak da pred-
chazet, protoze k nim dochazi
kvuli nezodpovédnému chovani
lidi. Obecné mUzeme Fici, ze
kazdy elektricky spotrebic a za-
fizeni pripojené do elektrické
sité ¢i napajené baterii je po-
tencialnim inicidtorem pozaru.

Z udaju Hasi¢ského za-
chranného sboru Moravsko-
slezského kraje (HZSMSK)
vyplyva, Ze na Uzemi naseho
kraje je roéné zaznamenano
pfiblizné 400 pozard se $ko-
dou 90 miliond korun, které
zpUsobila technickd porucha.
PFi pozarech v domacnostech
je tato zavada jako jejich pri-
¢ina zjisténa témeér v kazdém
patém pripadé.

Bezpecnost nelze podcenit
Mobily, tablety, pocitace,
holici strojky, elektrokolo-
bézky, elektrokola maji jedno
spole¢né. VSechna tato za-
fizeni jsou vybavena baterii.
Z pohledu pozarnich statistik
a incidentl nelze baterie po-
vazovat za neumeérné rizikové.
Musi vsak byt uzivany bez-
pecné a v souladu s original-
nim nadvodem. Rizikova se tato
zarizeni stavaji, jakmile dojde
k porusenibezpecnostnich za-
sad, a to napriklad pfi téchto
situacich:
% dlouhodobé vystavenibate-
rie teplotdm nad 50 °C;

Technicka zdvada muaze zplsobit i pozar solarni elektrarny.

% dlouhodobé vystaveni ex-
trémné nizkym teplotam,;

% vystaveni vysoké vihkosti i
vodé;

2 mechanické poskozeni ba-
terie (pady z vysky, probod-
nuti cizimi pfedmeéty apod.);

% neodborné Upravy ¢i zasahy
do elektroniky, respektive
konstrukce baterie;

% nabijeni baterie jinym (ne-
originalnim) nabijecem;

% ponechani nabijené baterie
bez dozoru a v blizkosti hor-
lavého materidlu (napfr. mo-
bilni telefon pod polstarem);

2 pouzivani baterie, kterd se
oproti béznému stavu pfi
nabijeni i vybijeni extrémné
zahriva ¢i vyviji neprijemny
Stiplavy zapach.

jich nabijeni. Nesméji se nabijet
baterie, které jsou jakkoliv po-
Skozeny nebo vystaveny bez-
pecnostnim rizikdm.

Pozary lithiovych akumula-
tort doprovéazi zna¢né mnoz-
stvi toxického koure. Vznikajici

llustracni snimky: archiv HZSMSK

zplodiny hofenijsou, pokud jde
o ohrozeni osob, rizikovéjsinez
samotné plamenné horeni,
a intoxikuji zasazené prostory.
Kdyz k pozaru akumulatoru
dojde, je nezbytné zajistit
neprodlené uzavreni zasaze-
ného prostoru a soucasné se
postarat o to, aby vSechny pri-
tomné osoby byly evakuovany.
Po opusténi prostoru a zame-
zenibezprostredniho ohrozeni
osob je nezbytné ihned ohlasit
vznikly pozar na tisnovou linku
150, popripadé 112.

Elektrokola a elektrokolobézky

Elektrokola a elektrokolo-
bézky patfi v méstském pro-
vozu k populdrnim dopravnim
prostfedkdm. Zaroven s ohle-
dem na kapacitu baterie
i k velmi rizikovym, protoze
mohou byt poskozeny prijizde
nebo po padu.

Mnozi z obyvatel uchova-
vaji a nabijeji kola a kolobézky
prfimo v bytech. V téchto pri-
padech je nutné zvazit, kde je
doma umistit a zaroven nabijet.

Jaké bezpecnostni zasady dodrzovat, aby v domacnostech nezacalo hofret?
2 kupovat pouze nova zafizeni od ovéfenych vyrobcl a ofi-
cialnich distributord, oznacenych evropskym oznac¢enim CE,
které garantuje, Zze vyrobek byl pfed uvedenim na evropsky 2 nepretéZovat elektrické okruhy velkym mnozstvi pfipoje-
nych zafizeni, napt. nékolik prodluzovacich $idr pfipojenych

trh rddné posouzen;

2 pFi koupi starsich zafizeni je tfeba se vyhnout nakupim,
u kterych neni znama jejich historie a jejich redlny technicky

stav;

%2 vyradit zaFizeni, které je poskozené a vykazuje nestandardni
projevy (zahrivani, zapach pfi jeho pouzivani atd.);

2 provadét pravidelné revize a kontroly elektrickych rozvod
v domeé a v domovnich rozvodnych skfinich;

Ackoliv akumulatory ne-
predstavuji neumérna nebez-
peci, potencidlni rizika pozaru
vyloucit nelze. Doporuceni,
kterd vedou ke zmirnéni pfi-
padnych pozarnich nasledkd,
jsou tato:

% pfi nabijeni postupovat
vzdy dle pokynl vyrobce
a po dokonceni nabijeni na-
bijecku odpojit z elektrické
sité;

2 vymezit specificky prostor
pro nabijeni a skladovani
akumulatoru a vybavit tento
prostor autonomnim detek-
torem pozaru;

% nabijet mimo Unikové cesty
(atoivbyté) nebospolec¢né
prostory (napf. chodby);

% nabijet mimo prostory ur-
¢ené ke spanku, k odpo-
¢inku nebo s vyskytem déti
(loznice, détské pokoje
atd.);

% z okoli nabijec¢ky a nabi-
jeného zarizeni odstranit
snadno horlavé materialy;

% pFi nabijeni nechavat aku-
mulatory i nabijec¢e volné
vystavené proudicimu
vzduchu, nikdy tato zarizeni
nezakryvat odévy ¢i jinym
tepelné izolaénim materia-
lem. (red)

Zdroj: HZSMSK

2 vypinat elektricka zafizeni tim zplsobem, Ze budou odpo-

jena od zdroje napajeni;

do jedné zasuvky;

% volné vedenou kabeldz a prodluzovaci $ndry nedeformovat
a nezatézovat nabytkem, obecné predchazet jejich mecha-

nickému namahani;

2 nevystavovat elektricka zafizeni nadmérné vlhkosti a styku

s vodou.

Zdroj: HZSMSK



FOTOOBJEKTIVEM

V lednu se Porubou prosli Tri krdlové, aby podporili Trikralovou
sbirku, kterou kazdoro&né organizuje Charita Ceska republika.
Zavitali také naradnici, kde se do dobroc¢inného projektu zapo-

Bylo to ladné umeélecké vykroceni do letosniho roku. Na no-
voro¢nim koncerté v zaplnéném kostele svatych Cyrila a Me-
todé vystoupila 7. ledna zpévacka Dasha za doprovodu Pajky
Pajk Quartetu. Drzitelka Ceny Thalie za roli Mari Magdalény

Vystava Minimalisticka Ostrava byla v Galerii na schodech v po-
rubské radnici zahajena 20. ledna. K vidéni jsou snimky, které
nafotili studenti Stfedni Skoly sluzeb a podnikani. Na vernisazi
zahrali také zaci Zakladni umélecké skoly Josefa Valcika. Vice
informaci o vystavé je uvedeno na strané 19.
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jiloi vedeni obvodu. Jednou z doprovodnych akci na podporu
sbirky byl rovnéz Trikralovy punc, ktery se konal na AlSové
nameésti.

v muzikdlu Jesus Christ Superstar zazpivala skladby rdznych
zanrd od popu pres funky az k soulu. Neopomnéla ani znamé
muzikalové melodie. Odpovédinavstévnikd ji byl dlouhotrvajici
potlesk ve stoje.

Druha lednova nedéle patrila v Galerii Dukla komentované pro-
hlidce vystavy Aspirace jako past, aspirace jako ctnost. B€éhem
prohlidky kurator Hynek Chmelaf navstévnikim priblizil hlubsi
kontext jednotlivych fotografii od Jirky Skaly. Vystava se konala
za finanéni podpory Ministerstva kultury.



V hlavé mi zlistavaji jen

Hereéka Marcela Capkova
je vzacny ukaz. Svou di-
vadelni kariéru spojila vy-
hradné s Divadlem Petra
Bezruce, kam dojizdéla

z Poruby, kde stale bydli.
Jeji CtyFicetileté angazma
bylo poznamenano fadou
zdafilych roli, Gspécht

i okamziku, které vedly
predevsim k ponauceni.
Nékteré stfipky z jejiho
hereckého zivota jsme
zrekapitulovali, pficemz
jsme zavzpominali i na je-
jiho kolegu a drzitele
Ceny Thalie Norberta Li-
chého.

Marcela Capkova aktudlné
hostuje v Narodnim di-
vadle Moravskoslezském
v inscenacich Tululum

a Den zuctovani.

Na co se v letosnim roce
nejvice tésite?
Nerada dopredu néco planuiji.
Tésim se na vSechno pfijemné,
co prijde.

Podle ¢eho hodnotite, ze
se vam predstaveni povedlo?
Nejcastéji podle reakci divakd.
U komedii se to pozna hned,
kdyz se divaci sméji a tleskaji.
Ale zazila jsem i predstaveni,
kde se prijemné pracovalo
s kolegy, s rezisérem, takze
jsem si fikala, at hodnoceni
bude jakékoliv, téch Sest,
sedm tydnU zkouseni stalo
za to. Samozrejmé prisly
i momenty, kdy jsme si mys-
leli, Ze je vSechno bezvadné,
ale navstévnici hru neprijali.
Nejlepsije, kdyz se vas vnitrni
pocit spokojenosti spoji s tim,
ze seinscenace libiitém, ktefi
do divadla prijdou.

Méni se vas vztah i pristup
k divadlu?
Ani moc ne. Kdyz ma c¢lovék
za sebou velkou praxi, maze
si rikat, co ten mlady rezi-
sér déld, ale ja si jich vazim.
Je pravda, Zze spoustu véci
vidim jinak nez pred triceti,
Ctyriceti lety, ale vzdy jsem
byla pfizpUsobiva. Nikdy jsem
neméla tendence nékoho vést
nebo rezirovat. Divadlo mam
porad rada.

Marcela Capkova prozila u Bezrucl &tyficet let.

Registrujete vyrazné roz-

dily mezi vasi hereckou gene-
raci a tou soucasnou?
Hodné lidi Fika: ,Ta dnesni
mladez je takova a takova.”
(smich) Moje zkuSenost je
jind. Na ostravské konzervatofi
ucim jevistni mluvu a setkdvam
se se studenty, ktefi maji za se-
bou docela slozité prijimacky
a o tu Skolu hodné stoji. Mam
pocit, ze si vazi toho, kam se
dostali. Jsou poctivi, Sikovni
a libi se mi, ze jsou i docela
sectéli. A jestli se pak nékdo
znich udivadla nechytne nebo
ma néjaké zvlastni manyry
a Spatné skonci, to uz je jeho
problém.V zdsadé vsak rozdily
nevidim.

Jakou nejpfFijemnéjsi, a na-
opak nejméné pFijemnou zku-
Senost s divadlem jste zazila?
O tom jsem premyslela moc-
krat. Stejné tak jsme se natoto
téma mnohokrat bavili s ko-
legy a studenti se na to casto
ptaji. Zhodnotit to je vsak
tézké. Béhem kazdé herecké
sezony mate pocit, ze jste
pravé prozili nejlepsi zazitek
na svété a za rok prijde néco
jiného. Neprijemné treba je,
kdyz néjaky neschopny, nafou-
kany rezisér, ktery nic neumi,
vas nuti délat néco, co vite, ze
je Spatné. Na to ale ¢lovék za-
pomene.V hlavé vém zlstanou
jen prijemné zazitky. Ty, které

Foto: Petr Hrubes

nestaly za nic, jsem vytésnila
anetrapim sejimi. Vzpominam
na role, které jsem méla velmi
rada.

MizZete néjaké zminit?
Z posledniho obdobito byla Ma-
rie (Lakmé) ve Spalovaci mrtvol.
Kdyz jsem zacinala v divadle,
hodné mé bavila Alenka v FiSi
divl. To byla pfijemna prace.

Zdaji se vdam sny o divadle,
které vychazeji z reality, nebo
jsou zcela vymyslené?

Jsou zalozené narealité. A kaz-
dy herec védm rekne, ze tohle
jsou ty nejhorsi sny. Vétsinou
se v nich objevuje zapomenuty
text nebo ze nevite kudy jit
na jevisté, a pritom inspicient
uz vas vola. Premyslite, jakou

prijemné zazitky, rika

hru hrajete a co mate fikat.
Tohle zna kazdy herec a je to
hodné neprijemné. A probu-
zeni je takové, jako by to bylo
doopravdy.

Co pfedchazelo tomu, Ze

jste v roce 1981 nastoupila
do angazZma v Divadle Petra
Bezruce?
Uz kdyzjsem byla na gymnaziu,
chodilajsem nejcastéji do Diva-
dla Petra Bezruce. Kdyz se né-
jaka inscenace hrala v sobotu
odpoledne i vecer, Sla jsem
na obé predstaveni. V 15 letech
jsem tocila pohadku, kde ucin-
kovali i herci od Bezrucd, které
jsem si velmi oblibila. VSichni
byli moc fajn. Pak jsem stu-
dovala herectvi na Janackové
akademii muzickych uméni
(JAMU) v Brné. Bylo mi jedno,
kde mi nabidnou angazma.
Hlavné abych se nékam do-
stala. Psala jsem i do divadel
v Chebu nebo v Usti nad La-
bem. Na nase absolventska
predstaveni se jezdili divat re-
ziséfi z rdznych divadel. Tehdy
prijel $éf a rezisér od Bezrucy,
postavil si nds se spoluzackami
do fady, podival se namé a rekl:
,Takovou mensi potrebuji.”
A bylo to. (smich)

Jak jste reagovala?

Byla jsem velmi Stastna.
Na druhé strané jsem par hercl
od Bezrucl znala, a méla jsem
strach, ze mezi nimi neuspéji.
A oni se budou ptat, koho to
k nim vzali. O to vice jsem se
snazila, abych se v souboru
udrzela.

Na motivy filmu Kouf méli u Bezrucd v repertodru stejnojmennou

divadelni hru.

Foto: Lukas Horky



ostravska herecka stdlice Marcela Capkova

Jaké faktory ovlivnily, Ze

jste v jednom angazma zu-
stala tolik let?
Je pravda, Ze tohle se stava
malokdy, aby c¢lovék zU-
stal v jednom angazma tak
dlouho. Mné vsak vyhovovalo,
Ze se Casem meénili reziséri,
legové prichazeli a odchazeli.
Animné neprislo, ze bych byla
bez posunu na jednom misté.
Kdyz jsem vsak k Bezru¢im
nastoupila, rozhodné jsem
necekala, Zze u nich vydrzim
Ctyricet let.

Kdyz se za vasi hereckou

kariérou ohlédnete, mate po-
cit, Ze jste naplnila vas diva-
delni potencial?
Jak jsem uz rekla, nikdy jsem
zadné velké plany neméla,
abych nebyla zklamana. Samo-
zfejmé jsme méla sny, abych se
dostala na JAMU, hréla v diva-
dle, méla fajn manzela a dité,
a to se mi splnilo. D& se Fici,
Ze jsem Stastny cloveék, i kdyz
jsem jako kazdy néjaké starosti
mela. To, co se mi nepovedIo,
nebo co se mi nelibilo, oviem
zahazuji a netrapim se tim.
Pozitivni pristup k zivotu byt
musi.

Vasim dlouholetym diva-
delnim kolegou byl Norbert
Lichy. Jakou nejvyraznéjsi
vzpominku si vybavite na to-
hoto drzitele Ceny Thalie?
Vzdycky si vzpomenu, kdyz
jako maly chlapec hral Cipiska.
To jsem ho v divadle vidéla
jako divak. Kdyz jsem k Be-
zrué¢Um nastoupila, Norbert
byl jesté v Sumperku a pak
v Divadle loutek Ostrava. Pri-
Sel nedlouho po mné. Potom si
ho vybavim, jak sedi mezi ndmi
v divadelnim klubu s takovym
svym typickym uUsmévem.
Vzdy byl kamaradsky, prima
kolega. Jako toho Cipiska ho
véak vidim dodneska.

Je podle vas ostravsky di-

vadelni divak jiny nez v dal-
Sich méstech?
Casto jsme jezdili na zajezdy,
anemam pocit, ze by byl velky
rozdil mezi divaky v Ostravée
a tfreba v Ceském Krumlové,
Trebi¢i nebo Usti nad Labem.
Spise zalezelo na tom, jak byli
naladéni a zda védéli, na co
jdou.

V rodiné mate vice hercq,
vcéetné vaseho manzela, jeho
bratra, vaseho synovce i vasi

Poruba vypada krasné, vSechno je

Marcela Capkovd k Po-
rubé: ,,Poruba je krasna. Vyjdu
na Hlavni tfidu se spoustou ze-
lené a jsem Stastnd. Vsechno
je blizko, v€éetné obchodu jako
drogerie nebo papirnictvi,
a nemusim do supermarket0.
Mam rada i starou Porubu

a okolikolem rybnika a zamku.
MUdj manzel je z Brodku u Pre-
rova a Porubu si zamiloval.
Stejné tak maminka, kterd po-
chazela z Vysociny. Ja Porubu
milovala vzdy.

Osobné bych neménila nic,
jsem tady spokojend. Vim, ze

Cestindrka a tiidni sexty Marcela Capkova v inscenaci Skola zaklad

zivota

Foto: Lukas Horky

V inscenaci Spalova¢ mrtvol hrala Marcela Capkova (ve fialovém)

s Norbertem Lichym (v popredi).

dcery. Mate pocit, Ze vase
domaci konverzace probihaji
ve srovnani s jinymi rodinami
jinak?

Urcité. My si rekneme, ze se
nebudeme bavit o divadle,
ale vzdycky se k tomu tématu
dostaneme a debatujeme, kdo
kde hraje, kdo koho nastval,
jaka hra je Spatna, nebo dobra.
Pak si fekneme dost, prejdeme
k né¢emu jinému a najednou
se objevi nékdo dalsi z rodiny
a za¢ne to znovu. (smich) Je
véak pravda, ze mUj bratrama
neterf jsou z Uplnéjiného oboru,
takze s nimi to je jiné.

nékterym lidem vadi, ze kdyz
se na AlSové namésti kona né-
jaka akce, nemohou tam jezdit
auta, ale tohle se da prijmout.
Vzdyt ta omezeni platijen par
hodin.

Nemyslim si, ze by Poruba
néjakym zplsobem ovlivnila
mou hereckou kariéru, ale je
pravda, ze jsem tady jako ma-
linka navstévovala dramaticky
krouzek nebo pévecky sbor.

Na zakladni skolu jsem
chodila na takzvanou malou
Thalmannku (soucasnad bu-
dova Gymnazia Hello na ulici
Cs. exilu - pozndmka redakce),
protoze jsme bydleli kousek
odsud. VySla jsem zadnim
vchodem z domu, usla par
krok( kolem hfisté a byla jsem
ve Skole. Prvni rok gymnazia
jsem absolvovala na sedmém
obvodé na ulici AleSe Hrdlicky,

Foto: Lukas Horky

Co vas vzdy spolehlivé ro-
zesméje?
Skoro vSechno. Spousta véci.
| vtipy, ale ty hned zapomenu.
(smich) Staci, kdyz se nékdo
néjak zatvari, nebo zaslechnu
néjakou ostravstinu, uz se
smeji. Mam rada veskery hu-
mor, odlehc¢eny i cerny. Jen ne-
smi byt hloupy, ale to se tézko
pozna. (smich)

Jakymi tfemi slovy byste se
popsala?
Zodpovédnad, upfimna a miluji
svoji rodinu.
(ski)

blizko a maturita na samé jednicky

ale pak moji zakladku predé-
lalina gymnazium, takze jsem
zase chodila tam.

Snazilajsem se byt poctiva,
nebyla jsem zadny prasvihar,
ale s u¢enim jsem to nepre-
hanéla. Z matematiky jsem
méla trojky, ¢estina a déjepis
tak néjak Sly. (smich) Gym-
nazium jsem prosla celkem
slusné. Casto mi vak davali
za vzor mého starsiho bra-
tra, ktery se opravdu hodné
ucil a pak sel studovat me-
dicinu. Kdyz jsem védéla, ze
jsem se dostala na vysokou
Skolu na Janackovu akade-
mii muzickych uméni v Brné,
kde se prijimacky délaly
uz v lednu, nemusela jsem
na maturitu uz pripravovat
vlbec. Pfesto jsem sifekla, ze
odmaturuji na samé jednicky.
Povedlo se.”
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Jako prvni se v letosnim roce narodil Frantisek

Prvni dité se letos v morav-
skoslezské metropoli naro-
dilo 1. ledna ve 2:52 hodin
ve Fakultni nemocnici Ost-
rava. Chlapec Frantisek va-
Zil 4 140 grami a vSechno
nejlepsi do Zivota mu
popfrali také Feditel nemoc-
nice Ji¥i Havrlant a ostrav-
sky primator Jan Dohnal.

% Frantisek je zaroven prvnim
narozenym chlapcem letos-
niho roku na Uzemi Moravsko-
slezského kraje. Jeho porod se
uskutecnil na porodnim gauci,
ktery Fakultni nemocnice Os-
trava (FNO) zacala pouzivat
jako prvni nemocnice v Ceské
republice. Posledni dité roku
2024 se ve FNO narodilo osm
minut pfed palnoci a byl jim
chlapec EIias.

Ve FNO se v lonském roce
narodilo 2 107 déti, z nichz bylo
1055 chlapct a1052 divek. Ne-
mocnice za toto obdobi eviduje
2 017 porodd, ptricemz celkem
v 90 pripadech se jednalo o té-
hotenstvi dvojc¢etné. Nejplod-
néjSim meésicem byl fijen, kdy se
narodilo 200 déti, naopak nej-

Prvnim obc¢ankem Ostravy v letosnim roce byl Frantisek (vpravo).

Jako posledni se loni narodil Elids (vlevo).

méné plodnym se s 148 détmi
stal brezen. Celkové 163 mimi-
nek po porodu vazilo vice nez
4 000 gramu. K netradi¢nim
jménim pattili Dior, Hvézdo-
mila, Hari Das anebo Orest.
,Jsem rad, ze ndm porod-
nost ve srovnani s lonskym
rokem poklesla jen minimalné.
Mezi porodnicemi v Cesku pa-
tfime k tém s nejlepsimi Cisly,
a to navzdory k celorepubli-

Foto: FNO

kovému poklesu porodnosti,*
upozornuje prednosta Gyne-
kologicko-porodnické kliniky
FNO Ondrej Simetka, a do-
plAuje: ,,Rovnéz mam radost
z toho, ze jsme se v Cesku stali
prikopniky porodnich gaucu.
V minulém roce se potvrdilo,
ze jsou velmi prinosné. Ro-
di¢ky si je pochvaluji a dnes se
nachazeji jiz ve vice nez polo-
viné ¢eskych porodnic.”

FNO je jednim z dvanacti pe-
rinatologickych center v Ceské
republice. Rei nejkompliko-
vanéjsi pripady v Moravsko-
slezském kraji. V roce 2024
se tam narodilo 86 déti, které
meély porodni vahu nizsi nez
1500 gramu.

Porodnice FNO ma k dis-
pozici ¢tyfi jednoldzkové po-
koje na standardnim oddéleni.
Pokud to kapacita dovoluje
a zena chce byt na takovém
pokoji sama, je ji to za popla-
tek umoznéno. Soucasti Od-
déleni rizikového téhotenstvi
jsouitfibondovaci pokoje pro
rodicky po cisarském frezu.
Podminkou je pritomnost do-
provodu.

Porodnice se snazi udavat
moderni porodnické trendy,
je zndma vysokou odbornosti,
vynikajicimi vysledky a za-
roven je vyhledavana rodic-
kami z celé Ceské republiky
pro svou velikou vstficnost
k jejich individualnim pfanim.
V soucasnosti proto pouzivajiz
tfi porodni gauce anebo také
mobilni porodni bazén.

(pet)

Univerzitni kampus laka na sportovni aktivity i festival

% Kampus Vysoké skoly ban-
ské - Technické univerzity
Ostrava (VSB-TUO), ktery ne-
davno oslavil pUlstoleti, patFi

Aredl univerzitniho kampusu

k nejvétsSim vysokoskolskym
aredlim ve stfedni Evropé.
Kromé poslucharen, uceben,
laboratori, ubytovacich a stra-

Foto: VSB-TUO

vovacich sluzeb nabizi také
aktivity, které mohou dobre
slouzit i nestudijni verejnosti,
at uz détem, nebo dospélym.

V aredlu VSB-TUO mohli
uchazeci o studium ve druhé
poloviné ledna zavitat na dny
otevienych dveri. Ti, ktefi akci
z néjakého dlvodu nestihli, si
mohou do svych diafl napsat
data 13. inora a 13. bfezna, kdy
se pro né uskutecni prohlidky
kampusu. Vice informacije uve-
deno na webu www.vsb.cz/dod.

V Uutery 11. bfezna se bude
konat nejvétsi veletrh pracov-
nich prilezitosti v Moravsko-
slezském kraji, a to kariéra+,
kterého se loni uUcastnilo

vice nez 3 000 navstévnikd.
Na konci dubna chystd uni-
verzita kolejales s hudebnimi
vystoupenimi a se soutézemi.
V jarnich a letnich mésicich
je kampus VSB-TUO vyhleda-
vanym mistem pro aktivni od-
pocinek i relaxaci, at uz primo
na mistech v aredlu, na mini-
golfu, anebo v blizkém lese.
Fanousci sportu mohou pfijit
od 23. do 26. ¢ervna podporit
sportovce VSB-TUO i Ostrav-
ské univerzity na Ceské aka-
demické hry. Sladkou tecku
za létem pak udéla univerzitni
festival Art & Science, ktery je

naplanovan na 4. zafFi.
(bau)



14

Matefinka dostala
ocenéni za stravovani
% V Mateiské kole (MS) Jana
Soupala se skvéle vafi. Vy-
plyva to z vysledkl projektu
Fajne skolni bistro, ktery sta-
tutdrni mésto Ostravarealizuje
od roku 2019. Mezi ocenénymi
za lonsky rok byla i zminéna
matefinka z Poruby. Projekt,
ktery je zaméreny na zkvalit-
néni skolniho stravovani, po-
kracuje v bfeznu v MS Josefa
Skupy a v dubnu na Waldorf-
ské zakladni a stredni Skole
a na Zakladni Skole Bulharska.
Vice informaci je uvedeno
na webu talentova.cz v sekci
Projekty mésta.

Vitézni lyZafi

% Celkové vysledky Ostrav-
skych sportovnich her, které
jsou uceny pro zakladni skoly
v Ostravé, budou znamy
v kvétnu. Novinkou patého
ro¢niku byla soutéz v lyzovani,
kterd se v lednu uskutecnila
v aredlu Skalka Family Park
Ostrava. Vitézem lyzarskych
zavodu se stali Skolaci ze Za-
kladni skoly Porubska. Dalsi
podrobnosti ke sportovnim
hram si Ize precist na webu
talentova.cz v sekci Projekty
mésta.

Beseda pro rodice

% Beseda pro rodi¢e pred-
Skolnich déti se kond 5. bFezna
od 17.30 hodin v Komunitnim
centru VSichni spolu na ulici
Karla Pokorného. S pricho-
zimi bude na téma vstup déti
do prvni tridy zdkladnich skol
diskutovat i mistostarostka
Martina Duskova. Ucast je treba
potvrdit na e-mailu katerina.
svejdova@moporuba.cz.

Mezinarodni stfibro

% Studenti z Wichterlova
gymnazia uspéli v mezindrodni
soutézi Fyzikalninaboj. V kate-
gorii Junior skoncilo druzstvo
ve slozeni Mikulds Horenek,
Matyas Méch, Vaclav Holusa,
Ondrej Kocur, Filip Gasparin
na druhém misté. Sestou
pricku v kategorii Senior ob-
sadil tym, ktery tvorili Marco
Kormanik, Petr Némec, Michal
Matousek, Richard Benes a Vit
Kadéta. Oba tymy byly nejlepsi
z Ceské republiky. (ski)

SKOLSTVI
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Déti rozvijeji pohybové navyky na ledé

Devatenact matefskych
Skol je zapojeno do pro-
gramu, diky kterému mo-
hou predskolaci zlepsSovat
své bruslaFské schopnosti.
Projekt je financovan mést-
skym obvodem Poruba.

% Déti z Poruby rozvijeji své
pohybové navyky uz v mater-
skych skolach. Od listopadu
do dubna na zimnim stadioné,
kde se ucibruslarskym doved-
nostem.

LUz devatym rokem zajis-
tujeme pro déti ze vSech ma-
tefskych skol, které méstsky
obvod zfizuje, brusleni. Kaz-
da materinka chodi obvykle
jednou mési¢né,” fikd mis-
tostarostka Martina Duskova.

,Projekt mdze fungovat diky
spolupraci s hokejovym klu-
bem RT TORAX Poruba. Ten
nam poskytuje ledovou plochu
a my jako zrizovatel platime
trenéry, takze déti maji brusleni
zdarma,” pochvaluje si vyhod-
nou kooperaci mistostarostka.

Na bruslafské zacatky klukd
i holek dohlizeji koucové led-

( Video - Brusleni predskolaki )
v

Déti maji brusleni diky financ¢ni podpore radnice zdarma.

niho hokeje i krasobrusleni.
,Déti jsou Sikovné. Kdyz chodi
opakované, je u nich vidét
velky progres. Na konci cyklu,
tedy v bfeznu ¢i dubnu, by uz
mély udrzet rovnovahu a jezdit
bez umélohmotnych prekazek.
Nékteré z nich se uz drive do-
kdzou samy rozjet a odrazit,”
konstatuje hokejovy trenér
Petr Rambousek.

Spokojenost zni také z ta-
bora materskych skol. , Jsme
radi, ze projekt funguje a ze
se déti mohou ucit bruslit.
Bez podpory radnice by rfada
z nich tuto aktivitu nikdy ne-
vyzkousSela. Pro naSe pred-
Skolaky je velky zazitek i to, ze
si sednou do Saten hokejistd,
coz muze byt pro né moti-
vujici. Je na nich, co si z toho
do budoucna odnesou,” zmi-
nuje Martina Walkova, ucitelka
z Materské Skoly Détska.

Foto: Petr Bidzinski

Kromé brusleni méstsky
obvod Poruba finan¢né pod-
poruje navstevy fitcentra
Friendly Fitness na Hlavni
tridé, kde si déti z materinek
pod dohledem certifikovanych
trenérd osvojuji zaklady atle-
tiky a gymnastiky. Zakam za-
kladnich skol radnice prispiva
na lyzarské vycviky. (ski)

Foto: Martin Otipka

Zakladni skoly pofradaji dny otevienych dvefri

zakladni skola termin

ZS gen. Z. Skarvady, Porubska 831 20.2.2025 8.00-16.00

ZS K. Pokorného 1382 25.2.2025 14.00-17.30

ZS I. Sekaniny 1804 4.3.2025 14.30-18.30

ZS Komenského 668 6. 3.2025 14.00-17.00

Waldorfska ZS a SS, L. Stura 1085 7.3.2025 8.15-12.00

7S Détska 915 18. 3. 2025 8.00-11.40, 14.00-17.00
ZS A. Hrdli¢ky 1638 18. 3. 2025 8.55-11.40, 14.00-17.00
ZS Porubska 832 18. 3. 2025 14.00-16.00

ZS J. Val&ika 441 18. 3. 2025 15.30-17.30

ZS Ukrajinskd 1533 20. 3. 2025 15.00-18.00

ZS Bulharska 1532 26. 3.2024 8.00, 16.00

7S J. Soupala 1609 nazakladé telefonické domluvy (tel.&. 602220 041)

Podrobny program dnl otevienych dvefi zajemci najdou na webovych strankach jednotlivych skol.



Ve sto jedna letech stale cte detektivky

V dobré naladé a vtipnymi
postiehy oslavil Miloslav
Novak 27. ledna v Domové
Slunecnice Ostrava uctyhod-
nych 101 let.

Mezi gratulanty byla také
starostka méstského obvodu
Poruba Lucie Barankova Vila-
mova.

Velmi mé prekvapilo a za-
ujalo, jak Cily a vtipny oslavenec
je. Do dalsich let mu jménem
vSéech Porubanl preji hodné
zdravi a zivotni pohody,” uvedla
starostkanaadresuseniora, ktery
rad brouzda nainternetu, sleduje
televizi, lusti krizovky, ¢te kni-
hy od historika Vlastimila Von-
drusky a detektivky od Agathy
Christie. Také ma v oblibé kvé-
tiny, pricemz péstuje muskaty.
S vnukem, jenz zije v Kalifornii,
komunikuje prostrednictvim
Skypu.

Miloslav Novak se narodil
v Moravské Ostravé, vyruUs-
tal ve Vitkovicich. Po studiu
na univerzité Ceské vysoké
uceni technické v Praze pra-

Miloslav Novak bydli v Porubé od roku 1958.

coval ve spole¢nosti VOKD
a poté v Banskych projektech
jako projektant-specialista.
S manzelkou vychovali dvé
déti, radost mu déla rovnéz
pét vnoucat a osm pravnoucat.

Jubilant se ve fyzické kon-
dici udrzoval i diky manualni

Foto: Petr Bidzinski

praci. Svou zruc¢nost prokazal
napfriklad poté, co na Sloven-
sku v roce 1976 koupil chatu,
kterou kompletné prestavél.
Stale vitalni senior bydli
v Domoveé Slunec¢nice Ostrava
od dubna roku 2018.
(ski)

Manzelé Vavrusovi oslavili zlatou svatbu

Je mozné vstoupit dva-
krat do stejné reky? V Porubé
to mozné je. Pddnym duka-
zem potvrzujicim pravidlo
jsou manzelé Vavrusovi, kteri
21. prosince 2024 oslavili zla-

tou svatbu. Své prvni ano si
fekli na den presné pred pade-
sati let, tedy 21. prosince 1974.
A to také na porubské radnici.

Olga a Svatopluk Vavrusovi
Ziji v nasem obvodé od roku

Olga a Svatopluk Vavrusovi s mistostarostou Janem Dekickym

(vpravo)

Foto: Petr Bidzinski

1974. ,,Myslim si, ze k tomu, aby
vztah dlouhodobé fungoval,
jsou zapotrebilaska, tolerance
a schopnost domluvit se a od-
poustét si,”“ uvedl Svatopluk
Vavrusa, mezi jehoz konicky
patri predevsim sport. V mladi
dokonce hraval hokej za Banik
Ostrava, Spisskou Novou Ves
a Frydek-Mistek. V televizi také
¢asto sleduje lyzovani nebo
golf.

Olga VavrusSova oznacuje
za své nejvétsi zaliby ruéni
prace a zejména vareni. ,,Rada
zkouSim nové recepty, které
najdu tfeba na internetu. Nej-
castéji to jsou omacky, a to
predevsim rajska a svickova,”
fekla byvalad elektromecha-
nicka, jejiz manzel pracoval
jako strazny.

Stéle vitalnim senioriim dé-
laji radost i déti Roman a Sva-
topluk, vnoucata Veronika
a Adéla a pravnouce Ondrej.

Svatebcanim hodné zdravi,
spokojenosti a zivotni pohody
popfal mistostarosta Jan
Dekicky. (ski)

ADRA hleda posily
Dobrovolnické centrum
ADRA Ostrava stale hleda nové
dobrovolniky. Zajemci mohou
travit volny ¢as s osamélymi
seniory, znevyhodnénymi détmi
i s lidmi se zdravotnim ¢i men-
talnim postizenim. S vybranym
klientem si lze povidat, na-
slouchat mu, hrat s nim hry ¢i
se s nim vydat na kratkou pro-
chazkou. V pripadé zajmu je
mozné volat na telefonni &islo
733 485 548 nebo vyplnit for-
mulafr na webu adraostrava.cz.

Verejné kurzy

Oblastni spolek Ceského
¢erveného krize Ostrava pfri-
pravuje verejné kurzy. Zaklady
prvni pomoci se lze naucit
od 24. do 27. bfezna nebo od
19. do 23. kvétna. Zivot zachra-
Aujici Ukony jsou na programu
6. kvétna. Od 14. do 27. dubna
a od 2. do 15. ¢ervna se Ize
zapojit do kurzu Zdravotnik
zotavovacich akci. VSechny
probihaji na adrese Cerveného
kFize 1672/4. Vice informaci je
uvedeno na webu cckova.cz.

Gabriel méni adresu
Charitni stredisko Gabriel
zmeénilo adresu. Od 1. Unora
sidli na ulici Cujkovova 1713/17
v Zabrehu. Zaroven v komunit-
nim centru pro seniory nabizi
novou sluzbu, a to pfimo v do-
macnostech seniord. Jedna
se o pomoc lidem, ktefi jsou
z dlvodu véku, zdravotniho
postizeni nebo chronického
onemocnéniohrozenisocidlnim
vylouc¢enim. Sluzba je poskyto-
vana bezplatné. Vice informaci
Ize zjistit na telefonnich ¢islech
739 323 933, 731131 951 nebo
e-mailové adrese gabriel@os-
trava.charita.cz.

Vyroci charitativni
organizace

U prilezitosti 34. vyroci zalo-
zeniCharity Ostravase ve vsech
jejich socidlnich a zdravotnich
stfediscichadomech uskuteéni
12. a 13. tnora dny otevienych
dveri. Od 9 do 17 hodin mo-
hou zajemci ziskat informace
o poskytovanych sluzbach
a seznamit se s prostfedim
a personalem. Podrobnosti
jsou uvedeny na webu ostrava.
charita.cz. (ski)
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Potiskujeme papir v gramazi 40-200 gram

Tisk rotacni i plochy

Potiskovany papir: novinovy, SC, LWC a kridy
Vazba lepena a Sita
Vyborna cena i rychlost vyroby

Kalkulace - e-mail: tiskarna@samab.cz

www.samab.cz
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Geografie a prirodni vyvoj méstského obvodu

V lofiském roce vysla kniha
Dé&jiny Poruby: Od stfe-
dovéké vsi k modernimu
méstskému obvodu.
Mapuje nejstarsi déjiny
obvodu a zaobira se také
tématy jako architektura,
heraldika, vytvarné uméni
atd.

2 Ctenafi se v knize dozvédi
fadu informaci, které pojed-
navaji o uzemi, kde se nyni
Poruba rozklada. Kapitolu
Geografie a pfirodni vyvoj na-
psal Jan Lenart. Autor se mimo
jiné zabyva tim, zda Poruba
z hlediska zarazeni patfi do ni-
zin, pahorkatin nebo hornatin.
S jakym vysledkem?

,MUzeme shrnout, Ze Poruba se
rozklada na pomezi geomorfo-
logickych celk( Ostravska pa-
nev, Nizky Jesenik a Moravska
brdna a Zze zcela presné hra-
nice mezi nimi nema cenu vy-
mezovat. Porubandm vsak lze
poskytnout alespon pribliznou

Stary vodojem na vrchu Zahumenice

orientaéni pomucku. Bydlite-li
na zapad od ulic Klimkovicka,
Cs. exilu, Bohuslava Marting, Fi-
nancéni a 17. listopadu (u Duhy),
pak bydlite spiSe v Nizkém Je-
seniku, ti na vychod od této linie
bydli spise v Ostravské panvi.
Bydlite-li na vychod od ulice
Klimkovickd a zaroven jizné
od toku Porubky, mizete se
dokonce povazovat za obyva-
tele Moravské brany,”“ pise se
v knize.

Co zbylo po ledovcich
Poruba lezi na Uzemi, pro
které byly typické cyklicka

Porubsky bludny balvan z rdzové skandinavské zuly Foto: Jan Lenart

eroze a ukladani sedimentar-
niho materidlu. Pahorkatina
Nizkého Jeseniku ma pocatky
jiz v prvohorach. Ve vychodni
poloviné dnesni Poruby pak
feky Opava a Odra zanechavaly
Fiéni Stérky, pisky ajily, az doslo
k vytvoreni mohutnych nivnich
naplav a teras.

Foto: Martin Zalesny

LAtraktivnimi pozlstatky jsou
vétsi kusy ledovcem priviece-
nych exotickych hornin - era-
tika neboli bludné balvany. Jsou
to kusy odtrzenych skal, které
ledovec zakomponoval do své
masy a ptitransportu rlzné roz-
drtil, ohladil a zakulatil. Mensi
bludné balvany jsou vystaveny
v Geologickém pavilonu pro-
fesora FrantiSka PoSepného
Hornicko-geologické fakulty
VSB-TUO na ulici 17. listopadu.
V ulici Vresinska je vystaven
druhy nejvétsi bludny balvan
v Cesku, z hlediska protaze-
nostije vSak s 3,7 metry nejdel-

Sim u nas. Dalsi jeho rozmeéry
dosahuji 1,7 x 1,2 metru a jeho
objem je 4 m*. Z geologického
hlediska jde o hrubozrnny por-
fyricky granit ¢i granitoid po-
chazejici ztejmé ze stfedniho
Svédska nebo jizniho Finska.
(...) Porubsky bludny balvan je
chranény jako prirodni pamatka
od roku 1989,“ uvadi autor.

Povésti o balvanu

K porubskému bludnému
balvanu se vdzou mistni po-
vésti. ,,Podle jedné z nich
meél byt tento kdmen zazdén
do stavby porubského kos-
tela. Cert jej ale kazdou noc ze
zdi vytrhl a vhodil do potoka.
Proto mu lidé zacali Fikat Cer-
tav kdmen. Jesté v 70. letech
20. stoleti se mezi mistnimi
starousedliky tradovaly le-
gendy o prastarém ritudlu, kdy
u kamene, ktery vystoupenim
z vody signalizoval blizici se

Dna byvalych rybnikd v Turkoveé

dlouhé obdobi sucha a ne-
urody, byvala rolniky pro-
nasena zaklinadla a kameni
byly vénovany drobné darky
na usmifenou. Nékteri z porub-
skych starousedlik’ kameni pfi-
pisovali magickou moc, a proto
jeho vyzvednuti z koryta nelibé
nesli,“ zminuje Lenart.

PFirozené potoky a Porubka

Sit vodnich tokl, kterd je
v Nizkém Jeseniku, a tedy
i v Porubé, je velmi specificka.
Dotvotila se v prdbéhu ho-
locénu. Pod Velkou Polomi pra-
meni Plesensky potok, ktery pfi
severni hranici Poruby vytvoril
hluboké udoli s pfikrymi svahy.
Jeho pravostrannym pritokem
je mensitok Sibranek pramenici
nékolika zdrojnicemi pod ulici
Prabézna. Pustkoveckym udo-
lim protéka Pustkovecky potok,
ktery je odklonény k trebovické
Cisti¢ce. Osou jizni poloviny
Poruby je Porubka. Prameni
v Pusté Polomi a jeji celkova
délka je dvacet kilometrda.

Jejimi pritoky jsou Zahume-
nicka, kterd pritéka z Vresiny.
Jizni hranici Poruby se Svino-
vem pak tvofidrobny tok v ose
lesa Hranecnik.

Jan Lenart se dale v kapitole
vénuje mimo jiné strzim a asy-
metrickym udolim, lesim, po-
lim ¢i rybnikdm a tézbé. (red)

Knihu D¢éjiny Poruby:
Od stredovékeé vsi k moder-
nimu méstskému obvodu lze
zakoupit vinformacnim cen-
tru na Hlavni tridé.

Foto: Jan Lenart
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Plavecké medailové hody mély pf¥ichut rekordu

Devétatficet medaili - to je
bilance Klubu plaveckych
sportli (KPS) Ostrava z mis-
trovstvi Ceské republiky ju-
nior a dospélych. Ostravsti
plavci si povésili na krk

17 zlatych, 12 stFibrnych,

10 bronzovych medaili. Za-
slouzilo se o né 12 plavct

a plavkyn a osm stafet.

% Mistrovstvi Ceské repub-
liky juniord a dospélych se
ostravskym plavclm vydatilo.
Nejuspésnéjsi byli Clementina
Frankova a Jan Jurcik, ktefi
sbirku obohatili o pét indivi-
dualnich cennych kovt. Ctyfi
medaile ukoristil Ondrej Sla-
vik, ktery mezi juniory zvitézil
v zadvodech 50 a 100 metru
motylek a 50 metrd volny
zpUsob, kde navic ptidal cesky
juniorsky rekord. Premozitele
nenasel ani na trati 200 metrd
motylek mezi dospélymi. ,,Byl

Bronzova Péncikova

% Ceské hokejistky do 18 let
ziskaly naletosSnim mistrovstvi
svéta bronzové medaile. Vsech
Sest utkani na turnaji odehrala
odchovankyné klubu HC RT
TORAX Poruba Katefina Pén-
&ikova. Sampionat se konal
Vv prvni poloviné ledna ve Fin-
sku.

Hokejbalisté vyzvou
Olomouc

% Hokejbalisté TJ Sokol Po-
ruba vyzvou v dalSim kole
druhé ligy Morava Sever tym
HBC All Blacks Olomouc. Za-
pas se uskutecni 9. b¥fezna
od 10 hodin. Porubsky tym je
po osmi odehranych zapasech
na tretim misté, jejich nejblizsi
protivnik na druhém. Vice in-
formacije na webu hokejbal.cz.

Uspésni atleti
2 Na Preboru Moravskoslez-
ského kraje dorostu, juniort
a dospélych v atletice zacin-
kalo ¢lendm klubu Atletika
Poruba triadvacet medaili.
Porubsti atleti ziskali sedm
zlatych, deset stribrnych a Sest
bronzovych medaili. Zavod se
konal v lednu v ostravské mul-
tifunkeni hale.

(ski)

Medailisté z republikového sampionatu juniort a dospélych

to pro mé nesmirné Uspésny
Sampionat. Nejenze jsem zis-
kal individualni i Stafetové ti-
tuly, ale také jsem vytvofril novy
¢esky juniorsky rekord, coz je
pro mé velka cest. Casem 21,89
sekundy jsem se stal prvnim

Fotbalisté chtéji

% Fotbalisté 1. FC Poruba za-
koncili podzimni ¢ast sezony
na druhém misté méstského
preboru. Ve tfinacti zapasech
nasbirali 28 bodu, pficemz
na vedouci Dolni Lhotu jich
ztraceji pét.

,Uvod soutéZe se ndm po-
vedl, ale od zdpasu v Pustkovci,
ktery jsme prohrali, jsme zacali
bodoveé ztracet. Do konce pod-
zimu jsme uz neodehrali dobré
utkani,” hodnoti fotbalovy
pllrok sportovni feditel klubu
Milan Duhan s tim, ze ambice
tymu jsou vétsi. Projevit by se
mély uz na jare.

Boj o kazdy balon ¢ekd porubskeé
fotbalisty.

Foto: KPS Ostrava

juniorem v Ceské republice,
ktery zaplaval 50 metr( kraul
pod 22 vterin,” uvedl Ondrej
Slavik, ktery ma na své pla-
vecké pazbé uz devét indivi-
dudlnich juniorskych rekordl
Ceské republiky.

Diky medailovym hoddm
obhajil ostravsky celek prvni
misto mezi tuzemskymi kluby.
,Dokdzeme nasim plavcim
vytvofit vynikajici podminky
nejen k tréninku, ale také
ke studiu. Vétsina nasich neju-
spé&snéjsich plavcd studovala
nebo studuje na Sportovnim
gymnaziu Dany a Emila Za-
topkovych v Ostravé a diky
velmi uzké spolupraci s vede-
nim Skoly maji zajem o studium
v Ostraveé nejen plavci z naseho
kraje, ale z celé republiky. Vét-
Sinou se jedna o predni ¢eské
juniory, respektive reprezen-
tanty,” uvedl predseda klubu
Jan Pala.

Sampiondt se konal loni
ve druhé poloviné prosince
v Brné.

Vice informaci o aktivi-
tdch KPS Ostrava je uvedeno
na webu kpsostrava.cz.

(ski)

postoupit do vyssi soutéze

,Budeme chtit hrat tak, aby-
chom soutéz vyhrali. O tom je
prece sport, aby kazdy hrac
bojoval o nejvyssi pricky. Za-
roven chceme do tymu zapra-
covat mladé kluky, aby si zvykili
na muzsky fotbal a v budoucnu
se treba etablovali ve vyssich
soutézich,” naznacuje nejblizsi
cile byvaly prvoligovy fotbali-
sta Baniku Ostrava, Hradce
Kralové ¢i Karviné.

K tomu, aby jeho slova padla
na Urodnou bodovou pldu,
ma prispét efektivnéjsi herni
projev. ,Chceme produkovat
sivnéjsifotbal, kde my budeme
hru ovladat a budeme tim ur-
Cujicim faktorem zapasu. Také
chceme byt Uspésnéjsi v kon-
covce, protoze neproménovani
Sanci nds docela trapi,” podo-
tyka Duhan.

Navzdory tomuto faktu je
nejlepsSim strelcem soutéze
Jakub Jurenik, ktery na pod-
zim vstfelil ¢trnact gdla. ,Je
to mlady fotbalista, ktery koné&i
v dorostu. Jsem presvédceny
o tom, Zze by v budoucnu mohl
hrat vyssi soutéz. Na zimni
pfipravu jde spole¢né s dal-
Sim nasim hracem Radimem

Na podzim Porubané porazili
i Svinov.

Zahradnikem do tymu FK Pe-
tfvald na Moravé, ktery hraje
divizi,”“ informuje autor 24 ligo-
vych branek.

Béhem probihajici zimni
pfipravy muzi absolvuji turnaj
v Orlové, kde startuji i celky
z krajského preboru 1. A tridy.
Dorostenci se v Porubé utkaji
s tymy z prvni a ze druhé do-
rostenecké ligy na Slovensku.

,Na zacatek soutéze chceme
byt dobfe nachystani. Dllezité
je, aby vsichnikluci byli zdravi,”
uzavira Duhan.

Muzi i dorostenci, ktefi tvori
patef muzského tymu, zacinaji
své soutéze v breznu. (ski)
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Kdo ziska posledni listky na ples?

% Porubsky ples l1aka. Svéde&i
o tom skuteénost, Ze vstupenky
na akci, kterd se uskutecni
14. tinora v Domé kultury Po-
klad, byly vyprodany béhem né-
kolika hodin. ,Velmi nas takovy
zajem potésil, a protoze se nas
obcané stale ptali, zda mohou
prijit, rozhodli jsme se pridat
jesté jeden sal. Na takzvané
malé scéné se o program po-
stard skupina Sajtar,“ fekl mis-
tostarosta Zdenék Rodek s tim,
ze vstupenka, véetné vecere,
vyjde na 750 korun. Vstupenka
do hlavniho salu stoji 990 korun.

Hlavnimi péveckymi hvéz-
dami Porubského plesu jsou
Petr Bende a Hana HoliSova.
Spolu s nimi vystoupi také

Jednou z hvézd Porubského
plesu bude Petr Bende.
Foto: Lenka Hatasova

Poklad: fotograficka prednaska

% Historie Poruby od pravéku
do 50. let 20. stoleti je téma-
tem prednasky, kterou zajisti
projekt Ostravské pésiny.
Privodce Petr Lexa Prendik ji
chystd 18. tUnora od 18 hodin
v Domé kultury Poklad.

Jak uz nazev Stard Poruba
v historickych fotografiich
napovida, prichozi zhlédnou
fadu davnych pohlednic a dalsi
archivni material. , Tato pred-
naska doplnuje tu, kterd se
v Pokladu za hojné ucasti ve-
fejnosti konala loni v listopadu.
Jejim hlavnim tématem byla
vystavba prvniho a druhého
porubského stavebniho ob-
vodu,” Fika Petr Lexa Prendik.

Autor navstévniky seznami
s déjinami porubského kos-
tela, zdmku, mlynd, predstavi

spolkovy zZivot, obyvatelstvo
a neopomene ani na zabéry
souvisejici s déjinami dopravy
a primyslu. Chybét nebudou
rdzné kuriozity ¢i nové vytvo-
fené unikatni aloum se zabéry
staré tramvajové trati vedouci
ze Svinova do Poruby.
,Zajimavosti budou také to-
lik oblibené srovnavaci snimky,
ze kterych bude mozné po-
rovnat, nakolik se porubska
zdkouti proménila za jedno
stoleti. Zavér populariza¢niho
poradu je vyhrazen diskusi
s publikem, ktera i pfi prvni
prednasce prinesla vyrazné
oziveni,”“ doplnuje Prendik.
Vstupenky lze zakoupit
na webu dkpoklad.cz nebo
v pokladné kulturniho domu.
(ski)

Porubska naves s obecnim domem, ktery byl vypalen pri osvobozo-
vacich bojich v dubnu 1945 (foto z roku 1947).

Foto: Archiv mésta Ostravy

taneéni orchestr Septet Plus
Orchestra. Moderatorem spo-
lecenské udalosti roku, ktera
zacne v 19 hodin, bude Radek
Erben. Zajistény jsou fotokou-
tek a bohata tombola. Po pdl-
noci se mohou tancechtivi tésit
na diskotéku. ,,Letosni ples ma
pridanou hodnotu i v tom, Ze
se kond v den, kdy se na ce-
|ém svété slavi svatek zami-
lovanych. Véfim, ze i my Den
svatého Valentyna skvéle osla-
vime,”“ doplnila starostka Lucie
Barankova Vilamova.

Par poslednich vstupenek
|ze zakoupit online na webu
poruba.reenio.cz nebo v infor-
macnim centru na Hlavni tfidé.

(ski)
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Novy profil

% Komunitni centrum Vsichni
spolu, jez sidli na ulici Karla
Pokorného, ma novou face-
bookovou stranku. Aktua-
lity, fotogalerie i informace
o pripravovanych akcich lze
sledovat na @ komunitkoVsich-
nispolu. Predchozi adresa neni
z technickych ddvodu aktivni.

Program kina
2 V Unoru promita kino Po-
klad snimky Holka od vedle,
Bez trenek, Lisdk a Zajda za-
chranuji les, Captain America:
Novy svét, Dogman, Bridget
Jonesova: Laskou Silend nebo
Tony ma plan. Vice informaci
zdjemcinajdou na webu dkpo-
klad.cz/kino.

(ski)

MINIMALISTICKA OSTRAVA | Dvaatficet fotograf( ze Stredni
Skoly sluzeb a podnikani predstavuje svou tvorbu na vystave Mi-
nimalisticka Ostrava. Ta je do 26. unora k vidéni v Galerii na scho-
dech porubské radnice na ulici Klimkovicka. Studenti druhého
az ¢tvrtého roc¢niku se zaméruji predevsim na architektonickou
podobu Ostravska. | proto na jejich snimcich figuruji napriklad
industridlni Sachty, nové postavené budovy nebo porubska sorela.
Hlavnim cilem projektu bylo ukazat urbanistickou transformaci
moravskoslezské metropole. Vystaveny jsou i ocenéné fotografie:
Délnik na stavbé Organica (Jonas Fiza), Hlavni trida v kvétindch
(Amalie Lazarova), Vitkovice (Sara Bajgarova), Oko Organica
(Marcela Simickova), analogova fotografie Plato Ostrava-centrum

(Matyas Chalabala).

Foto: Marcela Simi¢kova

(ski)

Hudebni Zné sazeji na pestrost

2 Festival Hudebni Zné se
uskutecni 29. bfezna v Domé
kultury Poklad. Ve tretim roc-
niku této multizdnrové pre-
hlidky se predstavi interpreti
inklinujici napriklad k world
music, folkloru, jazzu i reggae.

Vystoupi mimo jiné Letni ka-
pela, Malalata, Laura Weng,
Clarinet Factory ¢i Vilém Spilka
Quartet. Vstupenky lze zakou-
pit online na webu dkpoklad.
cz nebo v pokladné kulturniho
domu. (ski)
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V inscenaci Oko tygra jde o krizi stredniho véku

Oko tygra je inscenace, kte-
rou do Domu kultury Poklad
pfFiveze Komorni divadlo
Kalich. Jedna se o komedii
pod rezijnim dohledem Ja-
kuba Nvoty. Jejim autorem

je Stefan Végel.

% Komedii jednoho herce
o krizi stfedniho véku je mozné
24. Unora zhlédnout v Domé
kultury Poklad. Oko tygra za-
¢ne v 19 hodin. Nazev odkazuje
nasong Eye of the Tiger kapely
Survivor, ktery se stal Ustredni
pisni tretiho dilu filmu Rocky.

Déj inscenace je v zasadé jed-
noduchy. Markus Malin se roz-
vedl, nasel simladou pritelkyni
a koupil sportovni auto, zacal
chodit do soldria a boxerského

ieacaeac

V hlavni roli inscenace Oko tygra uUcinkuje Marek Némec.
Foto: Komorni divadlo Kalich

klubu. Nicméné po sedmi mé-
sicich euforie vyprchala a on
by se rad vratil ke své zené
Marion a détem. Ti ovSem maji
zasadni podminku. Okamzité
zacne chodit na terapii proti
krizi stredniho véku.

Na otdzku, zda predstaveni
prindsi néjaky navod, jak se
s touto krizi vyrovnat, Marek
Némec, jediny herec v tomto
monodramatu, pro iDnes uved!:
»Navod urité neprinasi, ale pri-
nasiulevu, ze vtom nejste sam.*

Pro Marka Némce je to prvni
predstaveni na scéné Komor-
niho divadla Kalich. U¢inkoval
i ve filmovych komediich Zen-
ska na vrcholu, Za vSim hledej
zenu a Jak prezit svého muze.

(ski)

caca

ca

ac

KF¥izovka: V Porubé se b&éhem roku kona vicero kulturnich akci, které 1dkaji ndvstévniky z jinych regiond i ze zahraniéi. Nejoblibené&jsi
jsou Letni umélecka scéna v Porubé nebo (1. tajenka), ktery kazdoroéné v ¢ervnu hosti (2. tajenka) a okoli. Obvykle tam vystupuji
hudebnici z Evropy, Afriky i dal$ich svétadil.

Pomiicka: . .. | Soubor o Metalicky
Prodejna | Americka | .~~~ o . . . Obrnény - .
. - . N prednasek | Mongolsti Indianska Polské P Slovan Drtici odstin . .
abra, ite, |tabakovych] herecka < . Ona - . . | Krél zvifat [ transpor- A Nesnadné Létat
KAAC vyrobki (Julia) (starsi pastevci zbran vojvodstvi (knizné) ter (zkr.) zafizeni autolaku
pravop.) : (Citroen)
. Vykon
Vréazet rohy . CIZ.' fotbalového
lihovina .
obrance
Némec. au- Potiz (hov.)
Trubka omoblka Knize
Tykajici se opravnény
svalu volit cisare
) Stfedo- Otec
M.arocka’ evropan (narecné)
objemova -
jednotka Zkr. p.ro |'nte'r- Pohyb
nacionalni vzduchem
2.DIL
1.DIL 1. TAJENKY
1. TAJENKY Stovky
Dietlova Néazev zn. Miuva Zelezniéni
zdr. sestra siry (sloven.) trat' (zkr.)
Evropan = = =
Cesko-rak. Zkr. svét. Zkr. souhv. Polit hor-
hud. sklad. organizace Antila kou vodou
Rakouska Prkenny Leskla Osobni
a °“5t a strop (nar.) hedvabna zéjmeno
zn.cnﬂlc:]o— Sastvet tkanina 5 J
Yy ast véty SmeSovat espodu
Turci .
Zpatk
2x snizeny (zastar.) patky
ton A Sméneény Slovensky
rucitel triska
1.DIL 2.DIL Konec Sachovy
Kulovy | 2. TAJENKY 2. TAJENKY onec ovy
bacil Domack latinské exmistr
4 Y se svét
Symetrala Eliska ms veta
o Chem. zn. Vytvaret
Sélova selenu
micova hra Rimska MPZ aut
Sestka Albénie
Semenari- Vystavny Vybrana
sky podnik dum spole¢nost
Jméno slo-
ven. sport. Jiho- Medojed
komentato- evropan kapsky
ra Polaka

Autor kfizovky: Emil Ledvina
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Q Vietnamska 1541 @ cvc1541

10. 2. | 16.00 | Dracéi kralovna - karne-
val s kouzelnici Radanou

18. 2. | 17.15 | Hod své nohy do poho-
dy - prozitkové odpoledne s produkty
firmy Just

26. 2. | 16.00 | O lakomé lisce - pred-
staveni Divadélka Smisek

Q Otakara Jeremiase 1985 © cvc1541
12. 2. | 16.00 | Turnaj v Sipkach
17. 2. | 16.00 | Svét zvirat - tvirci dilna

Q Karla Pokorného 447/52a

@ komunitkoVsichnispolu

7. 2.] 9.00 | Veselohratky - literarné-
-dramaticky a pohybovy krouzek pro
maminky s détmi (pro pfihlasené)

12. 2. | 16.00 | Hledani snéZného muze
- predstaveni Divadélka Smisek

14. 2. | 9.00 | Veselohratky - literarné-
-dramaticky a pohybovy krouzek pro
maminky s détmi (pro prihlasené)

19. 2. | 16.00 | Klaun - kreativni tvoreni
5.3.|16.00 | O lakomé lisce - pred-
staveni Divadélka Smisek

Q Klimkovicka 55 @ moporuba

Do 26. 2. | Minimalisticka Ostrava -
vystava fotografii studentd Stredni
Skoly sluzeb a podnikani (vice na stra-
né 19)

Q Hlavni tfida 705 @ galerie-dukla.cz
Od 18. 2. do 11. 5. | INSTITUT INSTI-
TUT: Znovu Jirka Skala: Aspirace jako
past, aspirace jako ctnost - vystava
fotografii a objektl Jirky Skaly. Verni-
saz:18. 2. od 18 hodin.

Q Hlavni tfida 703 ® poruba.ostrava.cz
Do 31. 3. | Proména prostranstvi u Flo-
ridy - predstaveni projektu

Q Opavska 6111 ® kmo.cz
12. a 26. 2. | 16.00 | Klubkohrani - se-
tkani priznivel hackovani

PROGRAM AKCIi

15. 2. - 15. 3. | Brouci - vystava zak( Za-
kladni §koly generala Zderka Skarvady
20. 2. | 16.00 | Setkani s J. Voskov-
cem a J. Werichem - vystoupeni zakd
literarné-dramatického oboru Zakladni
umélecké skoly Josefa ValcCika

21. 2. | 10.00 | Klub Generace: Kniho-
milky - beseda Bohdana Volejnicka

na téma Tajemny Shakespeare

Q Podrouzkova 1663 ® kmo.cz

3.-28. 2. | Unorové vyrabénky - tvore-
ni pro déti

3.-28. 2. | Unorové lusténi - soutéze
pro déti

5. 2.| 10.00 | Kniharna - setkani nad
knihami pro ¢tenare z dospélého od-
déleni

18. a 21. 2. | 10.15 | Sikulkové - setkani
rodi¢l na rodi¢ovské dovolené a jejich
déti (nutna rezervace mist)

Q Viethamska 1541 ® kmo.cz

Do 28. 2. | Porubska sorela - vystava
akvareld Ludmily Janech Sojkové

12. 2. ] 10.00 | Generace - predstaveni
zajimavych knih a kniznich novinek

26. 2. | 10.00 | Knihovniéci - setkani ro-
dic¢l na rodi¢ovské dovolené a jejich déti

Q M. Kopeckého 675 @ dkpoklad.cz

9. 2. | 16.00 | Maskarni karneval pro
déti

11. 2. | 18.00 | Divoka Argentina a po-
sledni kovbojové na konci svéta - ces-
tovatelska beseda Veroniky Valterové
12. 2. | 15.00 | Senior klub Poklad

14. 2. | 19.00 | Porubsky ples (vice

na strané 19)

15. 2. | 9.30 | Cesta rytmu - hudebni
workshop Tomase Kerla

18. 2. | 18.00 | Stara Poruba v histo-
rickych fotografiich - prednaska Petra
Lexy Prendika (vice na strané 19)

20. 2. | 19.00 | Nerez & Lucia - Vzpo-
minka na Zuzanu Navarovou

20. 2. | 19.00 | Poklad stand-up show
21. 2. | 18.00 | Intuitivni tanec ZeMé
21. 2. | 19.00 | Posedli Dakarem
22.2.|16.00 | Zpivame a tancime

s Misou

24. 2.]19.00 | Oko tygra - inscena-
ce Komorniho divadla Kalich (vice

na strané 20)

25. 2. | 11.00 | Klavirni utery v Pokladu
- Alena Brezovska a Martina Prazakova
v Unorové edici hudebniho cyklu

e | fen | e | fen | fen § e [ e | e e | e | i | e | fen | i f e | fen J e J e | e | e [ e | e e | e | e | e | e | e | e | fen | i | e | fen | e | e | fen | e | e | e | e | e | e |

25. 2. | 19.00 | Silné reéi - stand-up
comedy show

27. 2. ] 19.00 | Hrdza - koncert kapely
1. 3. | 19.00 | Vinafsky ples

2. 3.]16.00 | Popelka - inscenace
Slezského divadla Opava

Foto: Slezské divadlo Opava

3.3.]|19.00 | Tigran je ve mésté

- stand-up special komika Tigrana Ho-
vakimyana

7. 3.]119.00 | Couchsurfing v irdnu

- prednaska Stephana Ortha v anglic¢-
tiné

Q U Oblouku 501/5 @ rcmartinek.cz
17. 2. | 17.00 | Sijeme s Martinkem -
kurz Siti (nutna rezervace mista)

Q 17. listopadu 677 @ galeriestarecasy.cz
6. 2. | 17.00 | Peru - zemé zazraki

- cestovatelska prednaska Dariny Kili-
chové, véetné promitani

26. 2. | 17.00 | Tajemstvi stastnych vzta-
h - predndska Romany Rezni¢kové

Q Opavska 821 @ atasporuba.cz

10. 2. | 16.30 | Vyroba ptaéich budek
- workshop pro déti

11. 2. | 16.30 | Tvofime se difevem

- workshop pro déti

13. 2. | 16.30 | Marketing pro socialni
sité - prednaska

18. 2. a 4. 3. | 15.15 | LEGOhratky

- pro déti

20. 2. | 16.30 | Linoryt - graficky kurz
24. 2. | 16.00 | Malba tusi - vytvarny

kurz

25. 2. ] 16.30 | Zrcadlové mandaly

- kreativni workshop

28. 2. -1.3.]15.00 | SWAP obleéeni,
hracek a knih

Q nabrezi SPB 60 @ zamekporuba.cz
21. 2. | 19.00 | Zadmecky ples (vice
na strané 23)



CO SE DEJE

Pl e e e o o e g e | e e [ e | e e [ e | e e [ e | e | e e f e [ e | e | e | e [ e f e | e | e | e | e | e | e | fem | e | e | e | e

Vyjimecnost i kazdodennost ve fotografiich

Odstfel skipové tézni véze, DUl Lazy, Orlova

% Nejzajimavéjsi fotografie
z lonského roku vystavuji v Ga-
lerii FEIKA fotografové sdru-
zeni v platformé Ostrava Press
Photo. Navstévnici si mohou

Foto: Jaroslav OZana

do konce uUnora prohlédnout
snimky zachycujici vyjimec&né
okamziky i kazdodenni zivot, at
uz ze sportovniho, ¢i z kultur-
niho prostredi. Zastoupeny jsou

Gregoridanska show mnichu

% Skupina mnicha Gregorian
zazpiva 26. tnora od 20 ho-
din v porubské RT Torax
Aréné. Béhem vyroc¢niho turné
25 Years Masters of Chant
budou vokalisté kombinovat
gregorianské choraly s po-
povymi a rockovymi pisnémi.
,Béhem show pfipomeneme
nase zacatky a ohlédneme se
i za tim nejlepsSim z vice nez
dvaceti projektd, které jsme
za pétadvacet let absolvovali,”
popisuje producent a otec my-

Slenky Gregorian Frank Peter-
son, ktery spolupracoval také
se Sarah Brightman, s Andreou
Bocellim, Josém Carrerasem,
Placido Domingem, Tomem
Jonesem, Backstreet Boys
nebo Marky Markem.
Gregorian jsou s 10 miliony
prodanymi alby nejuspésnéj-
Sim sborem. Prvni s ndzvem
Gregorian Masters of Chant
vydali v roce 1999.
Vstupenky lze zakoupit
na webu ticketportal.cz. (red)

Pévecka skupina Gregorian existuje uz 25 let. Foto: archiv JVS group

také fotografie mapujici zpra-
vodajské aktuality. ,Jedna se
o fotky, které byly publikovany
v novinach, ¢asopisech nebo
tfeba v servisu Ceské tiskové
kancelare. Nefikdm, Ze jde vy-
lozené o umélecké fotografie,
ale jeto takovareportaznifotka
s privlastkem. Mélo by v nich
byt i néco vice nez samotny
reportaznirozmér. Treba pékné
svétlo nebo zajimava kompo-
zice,” predstavil projekt Lukas
Kabon, jeden z autord.

DalSimi vystavujicimi jsou Ja-
roslav Ozana, Petr Sznapka, Vla-
dimir Pryc¢ek, Alexandr Satinsky,
Jifi Zerzon a Adolf Horsinka. Ga-
lerie FEIKA se nachazi v budové
Fakulty elektrotechniky a infor-
matiky Vysoké skoly banské -
Technické univerzity Ostrava
na ulici 17. listopadu. (ski)

Hokejisté uzavrou zakladni

23

Tanec na zdmku

2 Zadmek Poruba bude
21. unora od 19 hodin hostit
Zamecky ples. O hudebni do-
provod se postaraji Jarkustik
Band a Petr Jificek Band. Na-
vétévnikdm zatanéi Latifah.
Svételnou show predvede
formace Infinity. Soucasti pro-
gramu je i soutéz o nejlepsi
tanecni par. Za vstupenku
zajemci zaplati 350 korun
(bez vecere), nebo 590 korun
mace jsou uvedeny na webu
zamekporuba.cz.

Bina v planetariu
% Zdenék Bina, kytarista a zpé-
vak kapely minusi23minut, se
predstavi 20. tnora v Planeta-
riu Ostrava. Zacatek koncertu
je v18.30 hodin. Vice informaci
je na webu planetko.cz.

(ski)

~ »

cast

Do konce zakladni ¢asti sezony odehraji porubsti hokejisté jesté pét

domacich zapasu.

% Poradny zapasovy zaprah
¢eka v zavéru zakladni ¢asti se-
zony hokejisty HC RT TORAX
Poruba. V druhé nejvyssisoutézi
vyzvou 11. inora tym HC Sta-
dion Litomérice. O den pozdéji
se utkajis HC ZUBR Prerov. Dalsi
stfedu, a to 19. unora, bude je-
jich souperem muzstvo HC Sla-
via Praha. V pondéli 24. Ginora

zmeéri porubsti hraci sily s HC
Banik Sokolov. Vsechna utkani
zacinaji v 18 hodin. V 52. kole
Maxa ligy bude 1. bFfezna na pro-
gramu regionalni derby proti
HC Frydek-Mistek. Uvodni buly
v tomto duelu padne v 16 hodin.
Aktualniinformace o klubu jsou
uvedeny na webu hcporuba.cz.

(ski)
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ZLATO

az Vykup se bude konat
2000Kée v PONDELI 17.2.a UTERY 18. 2.9.00-16.00 hodin
za gram

Vykup po domluvé na vasi adrese



