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Přejeme kouzelné Vánoce
plné klidu, radosti a pohody.



INZERCE

Koupím 2-3 + 1

Sběratel s více něž 30letou praxí
koupí a bezplatně ohodnotí starožitnosti všeho druhu. 

Např: obrazy, mince, zlato, hodiny, porcelán
a další starožitnosti. Platím vždy hotově na místě.
Nejlepší ceny od sběratele! Telefon: 732 961 266 



TÉMA 3

Určit si priority a cíle a ty 
postupně naplňovat. To je 
základní myšlenka nového 
strategického plánu.  

 Strategický plán rozvoje 
městského obvodu Poruba 
na období 2025–2030 s vizí 
do  roku 2040 byl schválen. 
Úzce navazuje na strategický 
plán města Ostravy.

„Pokud chceme být v  bu-
doucnu úspěšní, musíme umět 
reagovat na potřeby současné 
generace a  připravovat se 
na potřeby generace budoucí. 
Je důležité vědět, co je pro roz-
voj klíčové, a chystat projekty 
tak, abychom byli připraveni, 
jakmile se objeví externí zdroje 
financování, abychom je byli 
schopni efektivně využít. Pak 
můžeme díky vícezdrojovému 
financování realizovat pro po-
rubské občany více projektů,“ 
uvedla starostka Lucie Barán-
ková Vilamová. 

Priority obvodu 
Do tvorby plánu se zapojili 

i občané, kteří odpověděli on-
line na řadu anketních otázek. 
Své názory a podněty poslalo 
téměř dva tisíce lidí. „Hlas ve-
řejnosti je pro nás důležitý. 
Obyvatelé nejlépe vědí, co jim 
v obvodu chybí, nebo na co 
jsou naopak hrdí a mělo by se 
to zachovat a dále rozvíjet,“ 
řekla starostka. 

A  jaké jsou priority porub-
ského strategického plánu? 
Lze je shrnout do čtyř bodů. 
Prvním jsou kvalitní veřejná pro- 
stranství. „Chceme, aby veřejný 
prostor byl estetický, funkční 
a sloužil každodenním potře-
bám obyvatel. Zároveň je pod-
statné, aby ho tvořila kvalitní 

 ÚVODNÍK

 Efektivní a vstřícný úřad
 �Kvalitní a dostupné bydlení
 �Lokalita Opavská – Marti-
novská
 �Městský bulvár Hlavní třída
 �Nová vozovna
 �Parkovací politika
 �Propojení ulic Francouzská 
– Rudná (F-rampa)
 �Rozšíření tramvajové sítě 
v Porubě

 �Severní spoj
 �Veřejné prostranství loka-
lity Duha
 �Vnitrobloky – místo pro trá-
vení volného času a komu-
nitní život
 �Výstavba hřbitova pro ob-
čany Poruby
 �Zámecký park
 �Zvyšování kvality mateřských 
a základních škol v Porubě Richard Hanáčik

místostarosta

Poruba má nový strategický plán
Vážení a milí Porubané,
blíží se čas, kdy naše ulice roz-
září světýlka, náměstí provoní 
svařené víno a vánoční punč 
a kdy se – alespoň na chvíli – 
zastavíme v  předvánočním 
shonu, abychom si připo-
mněli, co je opravdu důle-
žité. Adventní období nám 
každoročně nabízí příležitost 
ohlédnout se za uplynulým 
rokem, zhodnotit, co se poda-
řilo, a s novou energií vykročit 
do roku nadcházejícího.

Jsem velmi rád, že se 
nám letos podařilo dokon-
čit opravu zídky a schodiště 
u kostela svatého Mikuláše. 
Nebyla to jednoduchá ani 
krátká cesta, ale díky trpě-
livosti a vstřícné spolupráci 
s  místní farností jsme do-
táhli všechny potřebné kroky 
do konce. Kostel tak má opět 
důstojný přístup z obou stran 
a místo získalo nový, upravený 
vzhled, který jistě potěší nejen 
farníky, ale i všechny, kdo tudy 
denně procházejí.

K vánočnímu času v Porubě 
neodmyslitelně patří vánoční 
jarmark, který opět přinese 
nejen stánky s  dobrotami 
a dárky, ale i radostná setkání 
a chvíle, kdy se můžeme po-
tkat s  přáteli, se sousedy 
i s rodinou.  Přijďte si užít kou-
zelnou atmosféru, která dělá 
z Poruby místo s opravdu vel-
kým srdcem.

Přeji vám všem klidné a ra-
dostné Vánoce, pevné zdraví 
a úspěšný vstup do nového 
roku. Ať je rok 2026 pro nás 
všechny časem dobrých 
zpráv, splněných plánů a spo-
lečné radosti z Poruby.

zeleň a lidé se v něm cítili bez-
pečně,“ zhodnotila první bod 
starostka. Druhou prioritou je 
Poruba jako místo pro všechny 
generace. To zahrnuje například 
kvalitní školy, inspirativní zázemí 
pro rozvoj všech věkových sku-
pin, kvalitní zdravotní péči i do-
stupnou nabídku bydlení. Třetím 
bodem je chytrá a udržitelná 
mobilita, což předpokládá kva-
litní infrastrukturu, bezpečný 
pohyb po městě nebo snadný 
přístup k potřebným službám.

Poslední prioritou je aktivní 
život. „Fungující město či měst-
ský obvod musí lidem nabízet 
i kvalitní zázemí pro sport, kul-
turu a  volnočasové aktivity. 
Naším cílem je rovněž posilovat 
sounáležitost, mezigenerační 
spolupráci, přátelskou soused-
skou atmosféru a aktivně zapo-
jovat obyvatele do veřejného 
dění. Zapomínat nesmíme ani 
na to, že jsme místem, kde sídlí 
vysoká škola. Proto bychom 
chtěli více do  dění vtahovat 
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Přehled základních priorit obvodu v příštích letech�
� Grafika: archiv ÚMOb Poruba

i studenty,“ poznamenala Lucie 
Baránková Vilamová.

Strategický plán rozvoje 
městského obvodu Poruba 
určil pro následující období 
čtrnáct vlajkových projektů.
Ty vycházejí ze čtyř defino-
vaných priorit. „Jde o souhrn 
projektů, které by měly Porubu 
posunout zase o  něco dále. 
Uvědomujeme si, že realizace 
některých z  nich není plně 
v naší kompetenci, ale týkají 
se Poruby a považujeme za zá-
sadní je aktivně prosazovat, 
podporovat a spolupracovat 
na jejich přípravě,“ vysvětlila 
starostka.

Návaznost je zajištěna  
Nový strategický plán nava-

zuje na  ten předchozí. „Mám 
radost, že je hotova řada vlaj-
kových projektů z  minulého 
období. Jde třeba o dokončení 
prodloužené Rudné, vznik ko-
munitního centra či dokončení 
rekonstrukce Pokladu. Některé 
projekty se dokončit nepodařilo 
a část z nich přechází do nového 
strategického plánu. Jedná se 
například o Severní spoj nebo 
revitalizaci Zámeckého parku. 
Nově do strategického plánu 
přibyly také důraz na parko-
vací politiku či zvyšování kvality 
vzdělávání,“ dodala starostka 
Lucie Baránková Vilamová.

Kompletní verze nového stra-
tegického plánu je uvedena 
na  webu  fajnovaporuba.cz. 
� (mot) 

Seznam vlajkových projektů



AKTUALITY4

Poruba rozšiřuje nabídku 
sociální pomocí. Dokon-
čena už je budova pro 
poskytování odlehčovací 
služby. První klienty přivítá 
v lednu.
 

 Cílem odlehčovací služby 
je zajistit osobám se sníženou 
soběstačností z důvodu věku 
nebo zdravotního stavu zá-
kladní životní potřeby po dobu, 
kdy jim pomoc a  podporu 
nemůže poskytnout obvykle 
pečující osoba v přirozeném 
prostředí. 

Sociální služby v Porubě za-
jišťuje příspěvková organizace 
městského obvodu Centrum 
sociálních služeb Poruba (CSS 
Poruba). Dosud však neměla 
k dispozici vhodné prostory 
pro poskytování odlehčovací 
služby. To se však změnilo. 

Nový jednopodlažní ob-
jekt se nachází v areálu zmí-
něné příspěvkové organizace 
na ulici Průběžná. Nabízí šest 
jednolůžkových a jeden dvou-
lůžkový pokoj, ve kterých může 
být ubytováno osm osob. 

„Budova je kompletně bez-
bariérová. Stejně jako u vět-
šiny našich investic jsme kladli 
důraz na  ekologičnost – má 
zelenou střechu, fotovoltaiku 
a retenční nádrže pro užitko-

vou vodu,“ uvedla místosta-
rostka Petra Brodová.

Poptávka po  odlehčovací 
službě je v celé Ostravě ob-
rovská. V Porubě dosud chy-
běla, takže klienti byli odkázáni 
na jiné poskytovatele.

„Přínos vidím v pomoci ob-
čanům, kteří se o sebe nedo-
kážou postarat, i lidem, kteří je 

opatrují. Ti si mohou odpoči-
nout, odjet na dovolenou nebo 
se věnovat svým osobním zá-
ležitostem, na které s ohledem 
na  jejich zaneprázdněnost 
či psychické a fyzické vypětí 
nemají čas. Jakmile načerpají 
potřebnou energii, mohou se 
opět na sto procent věnovat 
péči o své blízké,“ řekla sta-

rostka Lucie Baránková Vila-
mová. 

Odlehčovací služba bude 
sloužit občanům Poruby, 
v případě volné kapacity také 
lidem z dalších částí Ostravy, 
potažmo Moravskoslezského 
kraje. Určena je dospělým. 
První klienti ji začnou využívat 
od 5. ledna 2026.

„Starat se o  ně bude tým 
zkušených zaměstnanců. Šest 
z nich bude pracovat v přímé 
péči v nepřetržitém provozu, 
služba bude mít i  koordiná-
tora, aktivizačního pracovníka 
a provozního zaměstnance,“ 
uvedla Simona Malinová, ředi-
telka CSS Poruba.

Pokoje jsou kompletně vyba-
veny vším potřebným od po-
lohovacích postelí, nábytku, 
jídelního stolu až po televizi. 
Každý má také vlastní kou-
pelnu. 

Výstavba budovy odlehčo-
vací služby si vyžádala cca 
40 milionů korun, včetně do-
zoru a projektu. Městský ob-
vod Poruba na ni získal dotaci 
ve výši cca 33 milionů korun 
z Národního plánu obnovy.

� (mot)

Slavnostního otevření budovy s odlehčovací službou se zúčastnily sta-
rostka Lucie Baránková Vilamová (třetí zprava) a místostarostky Petra 
Brodová (vpravo) a Martina Dušková (třetí zleva). 
� Foto: Natálie Paula Horáková

Opravené schody jsou výsledkem spolupráce radnice a farnosti
 Poruba má opravené scho-

diště. Na první pohled nic vý-
jimečného – tentokrát se však 
rekonstrukce schodů vedou-
cích ke kostelu svatého Miku-
láše mohla uskutečnit jen díky 
úzké spolupráci městského ob-
vodu Poruba a římskokatolické 
farnosti.

„K  rekonstrukci schodiště 
jsme přistoupili kvůli havarij-
nímu stavu části horní opěrné 
zdi, nacházející se zčásti na po-
zemku farnosti a zčásti na po-
zemku městského obvodu. 
Vzhledem k  tomuto staveb-
nímu propojení bylo nezbytné, 
aby celá rekonstrukce probí-
hala v úzké součinnosti Poruby 
a farnosti, což se díky vstříc-
nému přístupu pana faráře 
podařilo. Je to skvělý příklad 
toho, že když se chce, dají se 

překonat i zdánlivě složité pro-
blémy,“ uvedla starostka Lucie 
Baránková Vilamová.

Rekonstrukce zahrnovala 
i náročnou renovaci opěrných 
zdí a vyšla na 4,5 milionu korun. 
Farnost zaplatila 2,1 milionu 
korun, Poruba zbytek. „V naší 
režii byly schody, a nakonec 
i spodní opěrná zeď. Tu jsme 
původně chtěli jen zpevnit, ale 
při realizaci se ukázalo, že je 
špatně založená, takže jsme 
ji museli postavit znovu. Far-
nost pak financovala renovaci 
opěrné zdi u kostela. Povedlo 
se a okolí kostela tak opět zís-
kalo důstojnou podobu,“ řekla 
místostarostka Petra Brodová, 
která má na starosti investice.

Kostel svatého Mikuláše je 
jediným římskokatolické sva-
tostánkem na území Poruby. 

Faráře Pavla Marka proto těší, 
že prostor vedle kostela dostal 
novou podobu. „Kostel je du-
chovním místem a  jsem rád, 
že nyní má i  důstojné okolí. 
Pro farnost je důležité přispí-
vat ke  zkvalitnění veřejného 
prostoru. I proto jsme opravili 
faru, která potřebovala velký 
zásah. Snažíme se svým dílem 
přispívat k tomu, aby byla Po-
ruba pěkná,“ poznamenal po-
rubský farář.

Historie kostela svatého 
Mikuláše sahá do patnáctého 
století. Během staletí prošel 
několika přestavbami, napří-
klad v roce 1909 získala jeho 
věž současnou podobu. Po-
slední úpravy proběhly v roce 
2010, kdy byl vyměněn hlavní 
oltář a opravena věž. �

� (mot) 

Odlehčovací služba přivítá první klienty v lednu

Opravené schody u kostela
sv. Mikuláše



AKTUALITY 5

Chystá se zvelebení os-
mého obvodu. Veřejný 
prostor v této části Poruby 
projde vkusnou revitali-
zací. A to díky participa-
tivnímu rozpočtu Naše 
Poruba!!!

 Všechny projekty si našly 
stovky věrných stoupenců, 
ale vítěz může být jen je-
den. A tím je v letošním par-
ticipativním rozpočtu Naše 
Poruba!!! Hravý odpočinek 
na osmáku. Autorem návrhu 
je Marek Ondruch. 

„Cílem projektu je zrekon-
struovat a zatraktivnit prostor 
tak, aby lépe sloužil místním 
obyvatelům všech věkových 
kategorií, podporoval komu-
nitní život a nabízel příjemné 
prostředí k odpočinku i setká-
vání,“ popsala projekt archi-
tektka Laura Doležalová. 

Lokal ita mezi ul icemi 
Zdeňka Štěpánka, 17. listo-

padu a Průběžná projde vý-
raznou revitalizací. Počítá 
se s  úpravou a  zastíněním 
tamního malého náměstí. 
Opraveny budou současné 
betonové květináče a místo 
získá na důležitosti díky mož-
nosti setkávání, protože tam 
přibude komunitní gril s po-

sezením. Projekt myslí také 
na  děti, které budou moci 
využívat například balanční 
chůdy nebo trampolíny.

„Vážíme si podpory lidí, 
kteří hlasovali pro náš projekt. 
Jsme rádi za to, že jsme do-
stali možnost vylepšit místo, 
kde žijeme a kudy v podstatě 

denně procházíme. Věřím, 
že výsledek bude stát za to,“ 
okomentoval své vítězství Ma-
rek Ondruch.

Letos hlasovalo 1 494 lidí. 
Je to o 222 více než loni. „Je 
pozitivní, že hlasujících je 
stále více a více a každý rok 
přibývají. Je to znak toho, že 
Porubanům záleží na  tom, 
v jakém prostředí chtějí byd-
let a kde budou vyrůstat jejich 
děti. Všem, kteří hlasovali, dě-
kuji,“ ocenila přístup aktivních 
spoluobčanů starostka Lucie 
Baránková Vilamová s tím, že 
radnice pro vítězný návrh ur-
čila 5 milionů korun. 

Osmý ročník participativ-
ního rozpočtu byl zahájen 
letos v březnu. Opět byl za-
měřen na komplexní proměnu 
celých dvorů či prostranství 
v okolí domů.  

Více informací se zájemci 
dozvědí na webu naseporuba.
cz. � (ski)

Participativní rozpočet zná vítěze letošního ročníku

Osmý obvod získá nové místo setkávání.� Vizualizace: Laura Doležalová 

Provoz infocentra
a úřadu

 Ve dnech 31. prosince 2025 
a 2. ledna 2026 budou všechny 
budovy Úřadu městského ob-
vodu Poruba pro veřejnost 
uzavřeny. Informační centrum 
na  Hlavní třídě nebude ote-
vřeno od 29. do 31. prosince 
2025 a 2. ledna 2026. 

Vánoční jarmark nabízí spoustu lákadel
 V plném proudu je vánoční 

jarmark na  Alšově náměstí. 
Po  prvním zlatém bodu pro-
gramu, kterým bylo 30. lis-
topadu rozsvícení stromu, je 
během prosince připravena řada 
multižánrových vystoupení. 

Punč se starostkou se usku-
teční 12. prosince, kdy rovněž 
přítomné roztančí Rock & Roll 
Band Marcela Woodmana 
a návštěvníci se mohou svézt 
vánočním expresem. „Finanční 
výtěžek z prodeje punče i lístků 
na vlak bude věnován charita-
tivní sbírce Srdce pro Porubu,“ 
říká starostka Lucie Baránková 
Vilamová. 

Celonárodní projekt Česko 
zpívá koledy začne 10. pro-
since v 18 hodin. O pěvecký 
doprovod se postarají pě-
vecký sbor Základní školy 
gen. Zdeňka Škarvady a zpě-
vačka Magda Malá. 

Zcela zaplněné náměstí se 
dá očekávat u vystoupení Ja-
roslava Uhlíře (19. prosince) 
či dvojnásobných držitelů 
Ceny Anděl Silent Stream of 
Godless Elegy (21. prosince), 
kteří kombinují metal s folklo-
rem.

Virtuózní a filmové melodie 
představí Daniela a Adam Gry-
garovi (14. prosince), zahrají 

také Porubští trubači (17. pro-
since).

„Jako každý rok jsme do pro-
gramu zařadili interprety, kteří 
osloví různé věkové skupiny. 
I  proto jsme na  závěr, kon-
krétně 23. prosince, připravili 
oldies diskotéku pro dospělé. 
Zatímco ti nejmladší se bu-
dou moci v průběhu jarmarku 
setkávat s  různými maskoty 
a 20. prosince dokonce s po-
stavami z Tlapkovy patroly,“ 
dodává místostarosta Zdeněk 
Rodek.  

Do  hudebního programu 
jsou zapojeny rovněž děti 
z  porubských základních 
a mateřských škol a studenti 
ze středních škol.

Až do 23. prosince je také 
možné zakoupit si různorodé 
zboží s  vánoční tematikou 
jako rukodělné výrobky, dár-
kové předměty, vánoční oz-
doby, ručně zdobené perníky, 
domácí cukroví atd. 

Podrobnější informace 
k programu, včetně začátků 
jednotlivých akcí, se lze do-
číst na webu poruba.ostrava.
cz a na sociálních sítích měst-
ského obvodu. � (ski)Jedním z lákadel akce Punč se starostkou je jízda vánočním expresem. 

Jednání zastupitelstva
 Zastupitelstvo městského 

obvodu Poruba se koná 9. pro-
since od  16 hodin v  Domě 
kultury Poklad na ulici Matěje 
Kopeckého. Program zasedání 
i  anonymizované materiály 
budou nejpozději týden před 
jednáním zveřejněny na webu 
poruba.ostrava.cz.

Účelové dotace 
 Do 10. prosince je možné 

podat žádost o poskytnutí do-
tace z rozpočtu statutárního 
města Ostravy – městského 
obvodu Poruba na rok 2026 
(pro ochranu životního pro-
středí, sociální a zdravotní péči, 
vzdělávání atd.). K dispozici je 
elektronický formulář, který lze 
najít na webu poruba.ostrava.
cz v sekci Občan pod odkazem 
Účelové dotace. � (ski)
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Vyjádření zastupitelů v anketě nejsou nijak korigována ani ověřována, a tudíž neodrážejí názor Úřadu městského obvodu Poruba.

Který z vlajkových projektů nového strategického 
plánu považujete za prioritní a měl by se řešit 
nejdříve? 

 Tato strana slouží jako platforma pro názory zastupitelů na-
příč celým politickým spektrem Poruby. Najdete zde odpovědi 
na otázky, které se týkají života v našem obvodě. V převáž-
né většině jde o otázky, které jsou nějakým způsobem vázány 
na téma aktuálního vydání zpravodaje PRIO. 

Každá politická strana či hnutí zastoupené v  zastupitel-
stvu dostanou stejně velký prostor k vyjádření. Bez ohledu 
na počet zastupitelů a volební výsledek. Názory, které si zde 
přečtete, nejsou oficiálními názory Úřadu městského obvodu 
Poruba, ale odrážejí pouze názory jednotlivých stran a hnutí, 
které jsou zastoupeny v  Zastupitelstvu městského obvodu 
Poruba.

Petra Brodová, ANO
Vlajkové projekty nového strategického 

plánu jsou vybrány tak, aby jejich naplňování 
přineslo dlouhodobý, a především všestran-
ný rozvoj Poruby. Pamatují na oblast školství, 

bydlení, dopravy, veřejného prostoru, bezpeč-
nosti. A tak ne že bych se chtěla vyhnout přímé 

odpovědi na položenou otázku, ale jsem přesvědčena, že pro 
Porubu je důležitý komplexní rozvoj průřezově všemi těmito 
tématy. Jen tak si může nejen zachovat status skvělého místa 
k životu pro všechny generace, ale podmínky pro život tady 
i  dále zlepšovat. A  co všechno pro to chceme udělat třeba 
v příštím roce, se můžete podívat na fajnovaporuba.cz v akč-
ním plánu pro rok 2026.  

Gabriela Poštulková, SPD
Za  klíčový považuji projekt Efektiv-

ní a  vstřícný úřad, protože vytváří základní 
předpoklad pro úspěšnou realizaci všech 
ostatních záměrů. Moderní fungující radnice 

je jako pevný základ domu – bez něj se ostatní 
projekty budují na  vratké půdě. Kvalitní úřad 

znamená rychlejší vyřizování stavebních povolení, efektivnější 
komunikaci s  občany i  investory a  transparentní rozhodová-
ní. To přímo ovlivní tempo realizace všech dalších vlajkových 
projektů, ať už jde o rozšíření tramvajové sítě v Porubě, řešení 
parkování nebo revitalizaci veřejných prostranství.

Michal Šíma, SOCDEM
Za prioritní považuji statickou dopravu 

a dokončení Severního spoje. Tedy systé-
mové řešení parkování a  lepší dopravní 
dostupnost a průjezdnost Poruby i města. 

Jde o problém, který se nejvíce dotýká kaž- 
dodenního života. Nedostatek parkovacích 

míst, nejednotná pravidla atd. jsou dlouhodobě nejpal-
čivějšími tématy, která vyvolávají nejvíce nespokojenosti 
i konfliktů mezi rezidenty, návštěvníky a podnikateli. Dob-
ře nastavený systém parkování, včetně rezidenčních zón 
a  parkovacích domů, přináší okamžitý efekt. Prioritou je 
rovněž vybudování vlastního hřbitova a jako první by tam 
měl být bez obřadu pochován projekt nové tramvajové 
trati ke Globusu.

Martina Dušková, Piráti
Za  prioritní považuji Zvyšování kvality 

mateřských a  základních škol v  Porubě. Už 
během tvorby strategického plánu získalo 
vzdělávání největší podporu, což potvrzuje, 

že jde o téma, které spojuje nejvíce lidí. Pokud 
chceme udržet kvalitní a moderní školy, musíme 

začít hned, odkládání problémy jen prodražuje a  kompliku-
je jejich řešení. Potřebujeme investovat do stavebních úprav, 
techniky i podpory učitelů. Bez jasně vyčleněných prostředků 
nelze očekávat skutečnou změnu, proto by měl být tento pro-
jekt řešen jako první.

Vojtěch Curylo, KDU-ČSL
Prioritním projektem nového plánu by 

měla být realizace Severního spoje. Třeba-
že důležitých strategických projektů je více 
a je obtížné z nich vybrat jen jeden, dostav-

ba tohoto chybějícího dopravního propojení 
městských obvodů Poruba, Martinov a Třebovi-

ce s centrem Ostravy je klíčová. Severní spoj zásadně odlehčí 
přetíženým ulicím Opavská a Rudná a zajistí přímé napojení 
zmíněných obvodů i  na  dálnici D1. Důležitost projektu roste 
s ohledem na probíhající rekonstrukce páteřních spojů do Po-
ruby, kdy v současnosti chybí funkční alternativa.

Jan Abrahamčík, ODS
Každý z  uvedených projektů v  novém 

strategickém plánu má své přednosti, pro 
které by měl být řešen co nejdříve. Za mě 
je však ten nejpalčivější Severní spoj. Jde 

o propojení centra Ostravy s Porubou mimo 
ulici Opavská, tedy přes svinovské mosty. Vi-

díme to v  současné době, kdy se opravují mosty na ulici 
Rudná a  dopravní zátěž je částečně svedena právě přes 
ulici Opavská, kde se tvoří kolony směrem ke  křižovat-
ce u vodárny. Doprava se zintenzivňuje, proto je potřeba 
tento projekt dotáhnout do úspěšného konce co nejdříve. 
Tímto způsobem by se odlehčila dopravní zátěž na  ulici 
Opavská. Také by se urychlilo spojení mezi centrem města 
a Porubou. 

Martin Drastich, Ostravak
Hnutí Ostravak se snaží ptát lidí, kterých 

by se realizace vlajkového projektu dotkla.  
Z  odpovědí je nejvíce zajímají parkovací 
politika, modernizace vnitrobloků, propoje-

ní ulic Francouzská – Rudná (F-rampa) nebo 
zvyšování kvality vzdělávání. Nejhůře dopadlo 

rozšíření tramvajové trati. Občané by velmi uvítali další vlaj-
kové projekty, po kterých už dlouho a marně volají, jako je 
víceúčelová sportovní hala, která v  Porubě zatím chybí. Je 
smutné, že krásné moderní sportovní haly již jsou v okolních 
menších obvodech, například v Třebovicích, Pustkovci nebo 
ve Svinově. Nebo oprava školního hřiště na ZŠ I. Sekaniny, 
které několik let jen chátrá. 
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Častou příčinou požárů je lidská neopatrnost
Oheň je dobrý sluha, ale 
umí být zlý pán. Jakmile 
jej nemáme pod kontrolou, 
může napáchat výrazné 
škody. A v krajních přípa-
dech ohrozit i  lidské ži-
voty. V následujícím textu 
si popíšeme, jak se dá ri-
ziko požáru minimalizovat.  
 

 Požár můžeme definovat 
jako nekontrolovatelné šíření 
a  nežádoucí hoření, které 
na  rozdíl od ohně neohrani-
čuje vymezený prostor. Bez-
prostředně ohroženy jsou při 
něm osoby, zvířata, materiální 
věci nebo životní prostředí. 
K  tomu, aby oheň mohl vů-
bec vzniknout a následně se 
v nejhorších situacích rozšířit 
do okolí v podobě požáru, jsou 
zapotřebí kyslík, hořlavý mate-

riál a zápalná teplota. Pro před-
stavu: teplota vznícení papíru 
je 180 °C, sena 233 °C, nafty 
250 °C.

Při požáru jsou zdraví škod-
livé tyto faktory: vysoká tep-
lota, snížený obsah kyslíku 
ve vzduchu, zplodiny hoření 
a také může dojít k popálení. 
Jestli se nacházíme ve vyšších 
budovách či domech, může 
vlivem požáru dojít ke zřícení 
objektu.

Nedbalost a poruchy
Nejčastější příčinou požárů 

bývá stále lidská nedbalost či 
neopatrnost, když se špatně 
manipuluje s  otevřeným 
ohněm. Tyto situace nastávají 
po  odhození nedopalku ci-
garety ve volné přírodě nebo 
do kontejneru. Případně když 

necháme svíčky bez dozoru 
a  zapomeneme na  ně. Další 
velmi častou příčinnou požáru 
jsou technické závady. Ať už 
se jedná o poruchy na elekt-
roinstalaci (vodiče, zásuvky, 
vypínače, prodlužovací šňůry 
atd.) nebo elektrických spo-
třebičích (televize, nabíječky, 
chladničky, zářivky, rychlo-
varné konvice). 

„V  okamžiku, kdy dojde 
k požáru tohoto typu, je třeba 
okamžitě vypnout hlavní jistič 
v domě. Začínající a drobný 
požár musíme hasit sněho-
vým nebo práškovým hasicím 
přístrojem. Elektrická zařízení 
pod napětím se nikdy nesmí 
hasit vodou,“ upozorňuje mís-
tostarosta Zdeněk Rodek. 

Detektory kouře a plynu 
Abychom předešli požárům 

způsobenými elektrickými 
spotřebiči, je důležité pravi-
delně kontrolovat jejich stav. 
Doporučuje se mimo jiné čis-
tit povrch i  vnitřek přístrojů 
od prachu a dalších nečistot. 
Zaměřit bychom se měli napří-
klad i na to, jestli není prodřený 
elektrický kabel, nepřepalují se 
součástky a podobně. Při ja-
kémkoli podezření na závadu 
je nutné zajistit odborný servis.  
Zároveň bychom měli pama-
tovat na pravidelné kontroly 
a  revize, pokud je vyžaduje 
výrobce. 

Jedním z  účinných pre-
ventivních opatření je insta-
lace detektorů kouře a plynu. 

Tato zařízení jsou finančně 
dostupná, dokážou pracovat 
nezávisle na  jiných zdrojích 
energie, fungují na  baterie 
a na hrozící nebezpečí upo-
zorňují hlasitým zvukovým 
signálem. 

„Určitě bychom měli vědět, 
že největší nebezpečí při po-
žáru hrozí lidem nadýcháním 
se zplodin hoření, které při 
požáru vznikají. Zplodiny se 
na rozdíl od plamene rozšiřují 
po celém objektu velmi rychle. 
Také bychom neměli spoléhat 
na  to, že nás zápach kouře 
vzbudí. Právě ve spánku jsme 
nejvíce ohroženi. Totéž platí 
i u úniků plynů a v neposlední 
řadě oxidu uhelnatého, který 
vzniká následkem špatného 
spalování paliv a není cítit vů-
bec,“ říká na závěr Rodek.

� (red)
Zdroj: hzsmsk.cz

Jakmile nejsme při vaření opatrní, může dojít k požáru.
� Ilustrační snímky: Adobe Stock

Jak se zachovat, když začne hořet?
Podle zákona o požární ochraně je každý z nás povinen si počí-
nat tak, aby nedocházelo ke vzniku požáru. Týká se to zejména 
používání tepelných, elektrických, plynových a jiných spotřebičů 
a komínů, skladování a používání hořlavých nebo požárně ne-
bezpečných látek, manipulace s nimi nebo s otevřeným ohněm 
či jiným zdrojem zapálení. Pokud už však k požáru dojde, měli 
bychom se řídit následujícími pravidly:

 zachovat klid a chránit si dýchací cesty namočenou textilií
 varovat ostatní v okolí
 zavolat na tísňovou linku 112
 �snížit požár v zárodku a hasit dostupnými prostředky (hasicí 
přístroj, voda atd.)
 �uzavřít a utěsnit dveře (pokud jsme nuceni zůstat v místnosti)  
 �zastavit přívod plynu, vypnout elektřinu a odstranit hořlavé 
materiály z dosahu (pokud je to možné)
 �pohybovat se při zemi (vzhledem k tomu, že se kouř zpočátku 
drží u stropu) 
 �lehnout si na zem a kutálet se (pokud dojde k zasažení oděvu, 
který máme v danou chvíli na sobě)

V domech a budovách by neměly chybět hasicí přístroje.

Detektor kouře
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Šestý ročník akce Tvoje škola je hned za rohem se konal 4. listopadu 
v aule Vysoké školy báňské – Technické univerzity Ostrava. Přehlídka 
středních škol, které sídlí v našem obvodě, je každoročně určena pro 
deváťáky z porubských základních škol. 

Rej broučků a berušek rozzářil poslední říjnový den Hlavní třídu. 
Program odstartoval klaun Hopsalín se svou show, která pobavila 
všechny přítomné. Následoval průvod dětí s rozsvícenými lampiony, 
lucernami a dalšími světly.

F
o

to
: N

at
ál

ie
 P

au
la

 H
o

rá
ko

vá

O odvaze, pokoře, úctě i o tom, že „šlechtic je ten, kdo umí sloužit 
druhým“, hovořil  potomek šlechtického rodu František Kinský na be-
sedě v Knihovně města Ostrava. V její pobočce na ulici Podroužkova 
představil také knihy Modrá krev a Kinští: bůh, čest, vlast. Akce se 
konala 6. listopadu a přilákala 160 návštěvníků. 

Letošní poslední setkání s jubilanty se uskutečnilo 2. listopadu v Po-
kladu. Přítomné přivítal místostarosta Zdeněk Rodek, zahrály a za-
zpívaly jim Famózní Klimkovické Pjenice. Dříve narození si rovněž 
odnesli dárek. Akci připravuje městský obvod pro Porubany, kteří 
v daném roce oslaví 75, 80, 85, 90 a více let. 

V prostorách porubské radnice září vánoční strom. Společně s dětmi, 
které vytvořily vánoční dekorace, jej nazdobila starostka Lucie Ba-
ránková Vilamová. Slavnostní zdobení se uskutečnilo 26. listopadu, 
přičemž v úvodu akce vystoupily pěvecké sbory žáků ze Základní 
školy Josefa Valčíka a předškoláků z Mateřské školy Josefa Skupy.

Vedení radnice se 11. listopadu zúčastnilo vzpomínkové akce u Památ-
níku válečných veteránů v Parku československých letců. Symbolem 
Dne válečných veteránů je vlčí mák. Právě tento den si také v České 
republice připomínáme všechny, kteří nasazovali a nasazují životy 
za svobodu a mír. 



Primát, který Oční kli-
nice Fakultní nemocnice 
Ostrava nikdo nevezme. 
Nikdy. I tak můžeme na-
hlížet na skutečnost, že 
zmíněné pracoviště je vů-
bec prvním v Evropě, kde 
při všech typech očních 
operací používají mikro-
skop Beyeonics One. Jan 
Němčanský byl navíc prv-
ním Evropanem, který si 
toto výkonné a efektivní 
zařízení mohl vyzkoušet. 
Zajímavosti o uvedeném 
přístroji či o ještě výrazněj-
ším zapojení technologic-
kých vychytávek do léčení 
chorob však nebyla jediná 
témata, o kterých jsme 
s přednostou Oční kliniky 
hovořili. 

 Kde začala vaše cesta 
k očnímu lékařství?  
Po dostudování vysoké školy 
jsem si dal rok pauzu. Odjel jsem 
na pracovně-poznávací cestu 
do Austrálie. Když jsem se vrátil, 
vybral jsem si pro práci největší 
nemocnici v regionu. Chtěl jsem 
začít tam, protože jsem měl ur-
čité představy o kvalitě a úrovni 
nabízených služeb. Původně 
jsem preferoval chirurgii, ale 
na této klinice ve Fakultní ne-
mocnici Ostrava měli tehdy plný 
stav. Jediné volné místo bylo 
na očním oddělení, proto jsem 
to zkusil tam.  

 Jinými slovy, stát se očním 
chirurgem nebyl váš dlouho-
letý sen… 
Přesně tak. Žádný takový 
plán jsem neměl. Nakonec 
jsem zůstal a nelituji. Zaujala 
mě variabilita tohoto odvětví. 
Za důležité považuji, že se jedná 
o operační obor, protože jsem 
chtěl pracovat rukama. Výhodu 
vidím i v tom, že máme hodně 
klientů, provádíme mnoho ope-
rací a v podstatě okamžitě je vi-
dět výsledek. Je to perspektivní 
a technicky vyspělý obor, kde 
používáme spoustu přístrojů. 

 Zmiňujete přístroje. Vní-
máte jejich stále častější vy-
užívání ve vašem oboru jako 
jednoznačné plus? Anebo 
spíše platí, že se tím vaše práce 

stává paradoxně náročnější? 
Vzhledem k tomu, že musíte 
neustále zvyšovat vaši ma-
nuální a technickou zručnost, 
abyste tato zařízení ovládali 
smysluplně… 
Určitě se zlepšuje péče o paci-
enty. To je hlavní. Bez přístrojů 
si už náš obor představit ne-
umíme. Usnadňují nám práci. 
Na druhou stranu je pravda, že 
díky různým speciálním mikro-
skopům zjišťujeme, kolik toho 
nevíme a co se ještě můžeme 
naučit. Přístroje pomáhají, 
ale také odhalují další příčiny 
chorob nebo možnosti, kam 
se může léčba ubírat. Rovněž 
na  nás kladou větší nároky, 
protože se je musíme naučit 
obsluhovat. Ve výsledku tedy 
platí obě varianty. 

 Oční klinika Fakultní ne-
mocnice Ostrava je prvním 
pracovištěm v  Evropě, kde 
operace realizujete prostřed-
nictvím mikroskopu Beye-
onics One. V čem je pro vás 
největší výhoda tohoto 3D 
vizualizačního zobrazovacího 
systému? 
Má celou řadu předností. Nej-
větší výhoda je, že poskytuje 
lepší přehled o  operačním 
poli a méně zatěžuje pacienta. 
Operace je šetrnější. Pro lepší 
přirovnání bych mohl zmínit 
i tento fakt. Obecně víme, že 
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mladší generace, to znamená 
také mladší doktoři, je zvyklá 
hrát na různých konzolích po-
čítačové hry. V tomto případě 
je to podobné. Jen s tím roz-
dílem, že použitá technologie 
není určena pro hraní, ale slouží 
pro blaho pacienta. Beyeonics 
One má rovněž některé funkce, 
které zatím nebyly dostupné, 
což nám otevírá nové možnosti 
ve výzkumu. 

 Kdy jste se poprvé s mi-
kroskopem Beyeonics One 
setkal?
Zhruba před pěti lety jsem 
přístroj viděl jako prototyp 
na  jednom vědeckém kon-
gresu. Už tehdy mě zaujal 
i proto, že u nás v nemocnici 

dlouhodobě 3D chirurgii pod-
porujeme. Posléze jsme firmu 
oslovili, asi dva roky s  nimi 
komunikovali. Nakonec se je 
podařilo přesvědčit, že jsme 
pracoviště, které je schopné 
přístroj využívat a  pracovat 
s ním. Ačkoliv to není úplně jed-
noduché. V uvozovkách složité 
je to, že se jedná o trochu jiný 
styl chirurgie. Všichni lékaři, 
kteří s ním pracují, se musí při-
způsobit a volit jinou operační 
techniku, než na  jakou byli 
zvyklí. Bereme to však jako ob-
rovskou výzvu. Na celém světě 
je deset těchto přístrojů. Šest 
jich je ve Spojených státech 
amerických, jeden u nás, další 
tři jsou u výrobce v Izraeli, kde 
je postupně nabízejí dalším ne-
mocnicím. 

 Jak by se mohla oční věda 
vyvíjet? 
Výrazně se zapojí umělá inteli-
gence, například v zobrazování 
a diagnostice. Realita příštích 
let bude taková, že nejprve 
půjdete třeba k  praktickému 
lékaři, do lékárny nebo optiky, 
kde vám robot udělá ucelený 
přehled o  stavu vašeho oka. 
Pak navštívíte očního lékaře, 
který určí, jak bude vaši cho-
robu léčit. I on však bude vychá-
zet z různých algoritmů, které 
mu umožní poskytovat péči 
na míru konkrétního pacienta. 
Třeba při operaci šedého zákalu 
bude možné proměřit a vybrat 
nejoptimálnější typ čočky. Také 
tyto operace se budou prová-
dět za pomocí určitých navi-
gačních systémů. 

Jan Němčanský, přednosta Oční kliniky Fakultní nemocnice Ostrava

Při operacích očí je důležitá také týmová spolupráce.

Můžeme už léčit zraková onemocnění, pro která dříve 

Realita příštích let bude taková, že vám robot udělá 
ucelený přehled o stavu vašeho oka. Pak navštívíte 

očního lékaře, který určí, jak bude vaši chorobu léčit. 

ROZHOVOR



 Co dalšího můžeme očeká-
vat?
Začne se více prosazovat robo-
tická chirurgie, včetně různých 
mikrorobotů, která se rozšíří 
i v našem oboru. Nyní pořád 
vychází levněji operace vyko-
návané člověkem, v budoucnu 
se však tohle změní.
 

 Na  stále větší zapojení 
robotů či umělé inteligence 
ve zdravotnictví se těšíte, nebo 
spíše obáváte? 
Na  jednu stranu jsou obavy 
oprávněné. Nicméně já jsem 
fanda těchto technologických 
vylepšení. Na vývoji některých 
přístrojů a algoritmů se s kolegy 
osobně podílíme. Myslím si, že 
tohle je prostě realita. V minu-
losti byla průmyslová revoluce, 
v současnosti probíhá digitální 
revoluce. Je třeba se přizpů-
sobit, porozumět tomu, vzít si 
přednosti a vědět o  rizikách, 
která to přináší.

 Dá se vůbec při současném 
technickém pokroku nastínit, 
kde jsou hranice oční chirur-
gie? 
V  současnosti už můžeme 
léčit mnoho zrakových one-
mocnění, pro která dříve léky 
nebyly. Máme k dispozici no-
vou genovou léčbu pro oční 
choroby. Jsou části oka jako 
rohovka nebo čočka, které lze 
nahradit nebo transplantovat. 
Na druhou stranu je řada cho-
rob, pro které dosud lék není. 
Umělé oko pořád nemáme. 
Sítnici jako nejdůležitější orgán 
oka a zrakový nerv stále nahra-
dit neumíme. Sítnici můžeme 
přirovnat k čipu ve fotoaparátu 
nebo v kameře a zrakový nerv 
ke kabelu, kterým vedou infor-
mace do mozku.

 Jaké prostředí potřebujete 
při práci? 
V prvé řadě chci, aby se každý 
člen týmu soustředil na ope-
raci. V našem oboru je klíčové, 
zda je pacient operovaný 
v lokální, nebo celkové anes-
tezii. My většinou operujeme 
v lokální narkóze, z čehož vy-
plývá, že čas vyplňujeme roz-
hovorem s pacientem. Říkáme 
mu, co děláme nebo budeme 

provádět, ptáme se na  jeho 
pocity a  reagujeme na  jeho 
požadavky. Kolikrát se rozho-
vor vyvine v konverzaci o jeho 
a našich zájmech. Pacient je 
díky tomu v klidu a operace 
mu rychle uběhne. Třeba 
muzika v pozadí hrát může, 
vtípky jsou super, ale to se 
děje zřídka. Možné to je pouze 
tehdy, když je pacient v cel-
kové narkóze.
 

 Jaké vlastnosti by měl mít 
oční lékař? 
Stejně jako každý jiný lékař by 
měl mít intelekt, píli, pracovi-
tost, empatii i smysl pro detail. 
Musí také umět komunikovat 
s lidmi. V ambulanci ošetřuje 
velké množství pacientů, takže 
jim musí umět sdělit, co se 
od nich očekává a co mohou 
oni očekávat od poskytované 
léčby. Musí si umět zorganizo-
vat práci tak, aby vše zvládal. 
S ohledem na to, že vyšetření 
provádí na speciálních přístro-
jích, musí být rovněž technicky 
zdatný. Například v  očním 
oboru musí rozumět optice, fy-
zice, znát zobrazovací metody. 

 Domníváte se, že jste dobrý 
pozorovatel? 
Myslím si, že tento obor nás vy-
trénuje k tomu, že si opravdu 
všímáme. Znám sice oční lé-
kaře, kteří se v práci soustředí 
na  každý detail, ale posléze 
úplně vypnou. Já se snažím 
být pozorný vždy a neustále 
koukám kolem sebe. Ať už ří-
dím auto, jdu po ulici nebo jsem 
v zaměstnání.

 Všiml jste si nějakého jevu, 
který v minulosti nebyl tak vý-
razný?
Dramaticky se mění celé 
společenské klima. Žijeme 
ve  šťastném období. Různé 
sociologické ukazatelé potvr-
zují, že většina lidí má co jíst, 
má střechu nad hlavou. Pořád 
však mají pocit, že jim to nestačí 
a měli by mít nárok na něco 
více. Nejsmutnější na tom je, že 
kdyby všechno dostali, stejně 
budou nespokojení. To všechno 
lidi frustruje a je živena taková 
umělá nespokojenost, což se 
projevuje v každé oblasti života. 
I u nás v ordinacích. 

 V čem byste se v budoucnu 
chtěl zlepšit? 

Mikroskop Beyeonics One je výrazným pomocníkem očních chirurgů. 
� Snímky: archiv Fakultní nemocnice Ostrava

Z pracovního pohledu bych se 
potřeboval zlepšit v  důsled-
nosti. Máme řadu nápadů, ale 
nejsme schopni je všechny do-
táhnout do konce. Pokud jde 
o soukromý život, chtěl bych 
být ještě lepším členem vlastní 
rodiny. Více oddaným a vníma-
vým k jejich potřebám. 

 Jak by na vás měli vzpo-
mínat vaši kolegové, abyste si 
řekl, že jste z pozice lídra od-
vedl kvalitní práci? 
Byl bych rád, kdyby na mě vzpo-
mínali s úsměvem a v dobrém. 
Potěší mě, když řeknou, že jsem 
je něco naučil, když dostali ode 
mě příležitost. Musím přiznat, že 
právě na lidi kolem sebe mám 
velké štěstí. Naše klinika je 
hodně závislá na týmové spo-
lupráci. Týká se to lékařů, zdra-
votních sester i nelékařského 
personálu.  Ti všichni se podílejí 
na rozvoji kliniky. Sám člověk 
nezmůže vůbec nic, ani v rámci 
nemocnice.� (ski)
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Druhý domov aneb Líbí se mi 
hodně zeleně a skvělé služby 

„Porubu vnímám jako 
svůj druhý domov. Pochá-
zím z  Opavy, ale v  Porubě 
žiji nebo pracuji dvacet let. 
V  Porubě jsem spokojený. 
Líbí se mi, že je tady hodně 
zeleně a skvělé služby. Moje 
děti tady chodily do školky 
a  navštěvují základní školu 
a  gymnázia. Oceňuji mož-
nost velkého sportovního 
vyžití. Jako rodina jsme ak-
tivní v různých sportovních 
klubech, děti i v zájmových 
kroužcích, například v tanco-
vání. Navštěvovat je možné 
kulturní zařízení, kino, divadlo. 
Na druhou stranu by Porubě 

prospělo, kdyby si někteří 
lidé po sobě uklízeli a sbírali 
odpadky. Dobře vyřešena je 
městská hromadná doprava. 
Dopravní situace se díky ob-
chvatu zlepšila, ale pořád je 
špatná dopravní obslužnost 
v  okolí fakultní nemocnice. 
Naštěstí i tohle se řeší a blýská 
se na lepší časy. Kdybych měl 
vybrat oblíbené místo, uvedl 
bych lesopark za kolejemi Vy-
soké školy báňské – Technické 
univerzity Ostrava, směrem 
k Myslivně. Tam jsme vždycky 
trávili nejvíce času a chodili 
na procházky nebo běhat.“

� Jan Němčanský

léky nebyly, říká oční chirurg Jan Němčanský 
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Planetárium popularizuje vědu a plánuje další rozvoj
Ostravské planetárium 
slouží akademikům, studen-
tům i veřejnosti už 45 let. 
Poskytuje zábavu i vzdělá-
vání návštěvníkům všech vě-
kových kategorií a podílí se 
na popularizaci astronomie 
a přírodních věd.

 Specifikem Planetária Ost-
rava, které je součástí Vysoké 
školy báňské – Technické uni-
verzity Ostrava (VŠB-TUO), 
je skutečnost, že jako jediné 
v České republice je spravováno 
univerzitou, konkrétně Hornic-
ko-geologickou fakultou. „To 
vytváří jedinečnou symbiózu 
mezi akademickým prostře-
dím a popularizací vědy, která 
umožňuje přibližovat špičkový 
výzkum poutavou a srozumitel-
nou formou široké veřejnosti,“ 
uvedla Hana Staňková, děkanka 
Hornicko-geologické fakulty 
VŠB-TUO.

Na  vybudování planetária 
se podílely ředitelství Ostrav-
sko-karvinských dolů, Obvodní 

národní výbor Ostrava-Poruba 
a Vysoká škola báňská, která 
od  roku 1980 zajišťuje jeho 
provoz. 

Planetárium má sférické kino, 
přednáškový sál a více než 40 in-
teraktivních exponátů, které při-
bližují děje ve vesmíru, na Zemi 
i pod jejím povrchem. Součástí 
hvězdárny jsou Stelární obser-
vatoř a  Sluneční observatoř. 
Od loňského roku planetárium 

disponuje největším dalekohle-
dem v České republice, který 
může k astronomickému pozo-
rování využívat veřejnost. 

„Planetárium je živé centrum 
poznání, místo setkávání vědy 
a fantazie, vzdělávání a inspi-
race,“ doplnil Martin Vilášek, 
vedoucí Planetária Ostrava.

Největší změnou planetárium 
prošlo v letech 2012 až 2014 při 
kompletní rekonstrukci. Kromě 

modernizace budovy byl nain-
stalován i zcela nový hybridní 
systém planetária, který umož-
ňuje návštěvníkům zažívat 
tmavou hvězdnou oblohu i lety 
vesmírem ve formátu fulldome 
(celooblohová projekce) s pro-
storovým zvukem. Planetárium 
Ostrava se tak zařadilo mezi nej-
modernější evropská planetária, 
která nabízejí pohlcující obra-
zový i zvukový zážitek a přístup-
nou formou nejnovější poznatky 
ze světa vědy. Programy pro 
veřejnost zahrnují přednášky, 
semináře, astronomické filmy, 
hudební pořady i koncerty.

Příští rok na jaře planetárium 
dokončí dětské hřiště. Jedineč-
ným zážitkem se od roku 2026 
stane venkovní prostor pro 
přespání v  takzvané Měsíční 
kolonii. Návštěvníci budou moci 
strávit noc v jednoduchém, ale 
pohodlném stanovém prostoru 
přímo v areálu hvězdárny. 

Více o planetáriu a programu 
je uvedeno na webu planetko.
cz. � (dro)

Ke komfortní rehabilitaci přispívá špičková technologie
 Na  Klinice rehabilitace 

a  tělovýchovného lékařství 
ve Fakultní nemocnici Ostrava 
(FNO) využívají nové terapeu- 
tické prostory. Pracoviště 
vzniklo přestavbou bývalé lé-
kařské knihovny, která s klini-
kou v minulosti bezprostředně 
sousedila. Celý projekt, jehož 
součástí byla také rekon-
strukce lůžkové části rehabi-
litace, trval přesně jeden rok.

Prostory bývalé knihovny 
byly vybourány na  skelet 
stavby a na ploše 1 600 metrů 
čtverečních vznikla rehabili-
tačně-terapeutická část pro 
hospitalizované i ambulantní 
pacienty. „Nové prostory nám 
umožňují poskytovat pacien-
tům komplexnější a komfort-
nější rehabilitaci. Získali jsme 
špičkové technologie, které 
v  České republice jinde ne-
najdete, a zároveň jsme zvý-
šili pohodlí pacientů během 
hospitalizace na naší klinice,“ 
uvedl Dalibor Pastucha, před-
nosta kliniky.

Součástí vybavení nové te-
rapeutické části je mimo jiné 

3D robotický závěsný systém 
Rysen pro nácvik rovnováhy 
a  chůze, který zatím žádná 
nemocnice v České republice 
nemá. Klinika také nově dispo-
nuje přístrojem Lokomat Pro 
Free D s rozšířeným modulem 
určeným dětským pacientům 
pro časnou fázi rehabilitace, 
posturografickou plošinou 
Prokin, technologií pro nácvik 
jemné motoriky ruky a moder-
ním robotickým vybavením pro 
ergoterapii. „Robotické tech-
nologie nám umožňují přesně 
přizpůsobit intenzitu terapie 
potřebám pacienta. Díky tomu 
je rehabilitace efektivnější, 
a  přitom zcela bezpečná,“  
doplnil vedoucí fyzioterapeut 
kliniky Zdeněk Guřan. Pacienti 
mají dále k dispozici cvičební 
prostory pro individuální fy-
zioterapii a ergoterapii nebo 
tělocvičnu s nově vybudovanou 
terapeutickou lezeckou stěnou. 
Mezi standardní vybavení patří 
část určená pro mechanotera-
pii, elektroléčbu a vodoléčbu. 

Rekonstrukce přinesla 
změny i v lůžkové části. „Stá-

vajících 25 lůžek zůstalo zacho-
váno, ale získali jsme dva nové 
jednolůžkové nadstandardní 
pokoje. Původní třílůžkové po-
koje mají nyní pouze dvě lůžka. 
Všechny pokoje jsou klimatizo-
vané. Úpravou prošel rovněž 

vstupní prostor a pacientská 
jídelna,“ přiblížila novou po-
dobu kliniky Šárka Baníková, 
primářka kliniky.

Náklady na stavbu, včetně 
vybavení nábytkem, vyšly 
na 53,5 milionu korun. � (pet)

Pacienti mohou rovnováhu a chůzi zlepšovat díky 3D robotickému 
závěsnému systému Rysen. � Foto: FNO

Planetárium Ostrava je specifické tím, že jej jako jediné v České re-
publice spravuje univerzita.� Foto: VŠB-TUO 
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ParaHrátky ukázaly sportovní 
svět handicapovaných 

 ParaHrátky je název pro-
jektu, který je určen handi-
capovaným dětem a  jejich 
spolužákům na  základních 
školách. V každém kraji České 
republiky je vybrána jedna 
bezbariérová škola, která po-
skytne zázemí pro sportovní 
aktivity. V Moravskoslezském 
kraji se 7. listopadu stala hos-
titelskou školou ZŠ Ivana Se-
kaniny.  

Děti se seznámily s  řadou 
sportů pro handicapované, 
a to například s bocciou, goal- 
ballem, stolním tenisem, pa-
raflorbalem, badmintonem či 
se střelbou. „Sport je jednou 
z nejkrásnějších činností, kte-
rým se děti mohou věnovat. 
Pomáhá tříbit lidské vlastnosti, 
formovat disciplínu a zároveň 
je učí překonávat překážky. 

Velmi oceňuji, s jakým nadše-
ním se porubští školáci díky 
tomuto projektu do  sporto-
vání zapojili. Tím, že se vžili 
do kůže našich handicapova-
ných spoluobčanů, viděli svět 
z  perspektivy, kterou běžně 
nezažívají, což bylo pro ně 
obohacující,“ uvedla starostka 
Lucie Baránková Vilamová, jež 
akci zahájila. 

Cílem projektu je motivovat 
ke sportování žáky se zdravot-
ními indispozicemi a šířit pově-
domí o parasportu.

Součástí programu byla 
beseda o parasportu a para-
lympijských hrách se zástupci 
Českého paralympijského vý-
boru.

Další informace o projektu 
se dají najít na webu paralym-
pic.cz. � (ski) 

Školáci se s vervou pustili například do paraflorbalu. 
� Foto: Natálie Paula Horáková 

V lednu se uskuteční zápisy do prvních tříd základních škol

Žákyně si na mistrovství České
republiky doběhly pro stříbro

 Skončit na  druhém místě 
v celé České republice je zážitek 
na celý život. Zvlášť pokud jde 
o sportovní disciplínu. Přesně 
to se povedlo žákyním ze Zá-
kladní školy Porubská 832. Ty 
totiž získaly stříbrnou medaili 
na mistrovství České republiky 
v přespolním běhu v soutěži 
pro šesté a sedmé ročníky.

Tým tvořily Lilien Byrtusová, 
Sofie Filipová, Ema Telnarová, 
Karolína Klinčáková, Klára Ha-
vlíčková a  Natálie Vaňková. 
V ostravském a krajském kole 
ještě místo posledně uvedené 
běžela Alice Nevludová, kte-
rou o finálový závod připravila 
nemoc. 

„Naším cílem je žáky nejen 
vzdělávat, ale zároveň posilo-
vat jejich vztah ke sportu. Tím 
předcházíme řadě zdravotních 
komplikací, které v budoucnu 
při neaktivním životě mohou 
nastat. Úspěch Základní školy 
Porubská je důkazem, že se 
nám to daří. Dívkám gratuluji 
také za skvělou reprezentaci 
Poruby i města Ostravy,“ řekla 
Martina Dušková, místosta-
rostka pro oblast školství. 

Finále se konalo 23. října 
v Novém městě na Moravě.

Více informací o  základní 
škole se lze dočíst na  webu 
zsporubska.cz. �

� (ski) 

Stříbrné žákyně ze Základní školy Porubská 832 s pedagogickým 
doprovodem, Nikolasem Papadopulosem (vlevo) a Ondřejem Kubí-
kem (vpravo)  � Foto: archiv Základní školy Porubská 832 
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Tisovští zažili diamantovou svatbu 
Říká se, že dvakrát 
do stejné řeky vstoupit ne-
lze. Manželům Tisovským 
z Poruby se to podařilo. 
Po šedesáti letech si zopa-
kovali svou svatbu.

 František a Jarmila Tisovští 
měli sňatek 27. listopadu 1965. 
Diamantové „ano“ si řekli 22. lis-
topadu v obřadní síni porubské 
radnice. Oslavencům pogratu-
lovala a mnoho dalších společ-
ných let popřála starostka Lucie 
Baránková Vilamová.

Tisovští žijí v  Porubě tři-
cet let. „Mezi mé záliby patří 
sport, a to především fotbal, 
který jsem v mládí hrával ak-
tivně. Moje manželka ráda šije 
a vaří. Jejími nejoblíbenějšími 
jídly jsou bramborový salát 
a  cibulová omáčka,“ prozra-
zuje František Tisovský, který 
pracoval jako elektrikář ve spo-
lečnosti OVAK Ostrava. Jeho 
celoživotní partnerka byla za-
městnána jako zdravotní sestra 
ve Fakultní nemocnici Ostrava. 

„K  tomu, aby lidé vydrželi 
tolik let spolu, jsou zapo-

třebí hlavně láska, tolerance 
a schopnost odpouštět si. Dů-
ležitá je také vzájemná pod-
pora, když život není zrovna 
takový, jak bychom si přáli,“ 
doplňuje Jarmila Tisovská. 

Manželé vychovali syna Lu-
káše, svůj volný čas rádi tráví 
také s  vnučkami Michaelou 
a Annou a pravnukem Joná-
šem. �

� (ski) 

Manželé Tisovští se starostkou Lucií Baránkovou Vilamovou 
� Foto: Natálie Paula Horáková

Noc pod střechou
 Darovat noc pod střechou je 

způsob, jak je možné mužům 
bez domova zajistit bezplatný 
pobyt v noclehárně Charitního 
domu sv. Františka na ulici Si-
rotčí ve Vítkovicích. Díky pa-
desátikorunovému příspěvku 
může Charita Ostrava zařídit 
jeden bezplatný nocleh pro 
člověka bez přístřeší. Více in-
formací se lze dočíst na webu 
ostrava.charita.cz v sekci Noc 
pod střechou. 

ADRA hledá posily
 Dobrovolnické centrum 

ADRA Ostrava se sídlem 
na  ulici Martinovská stále 
přijímá nové dobrovolníky. 
Ti mohou trávit volný čas 
s osamělými seniory, znevý-
hodněnými dětmi i s lidmi se 
zdravotním či mentálním po-
stižením. S vybraným klien-
tem si lze povídat, naslouchat 
mu, hrát s ním hry či se s ním 
vydat na krátkou procházku. 
Stačí i hodina týdně. Případní 
zájemci o dobrovolnictví mo-
hou ostravskou organizaci 
ADRA kontaktovat na telefon-
ním čísle 732 466 403 nebo 
vyplnit formulář na  webové 
stránce adraostrava.cz. �

Setkání o autismu
 Setkání, jehož hlavním téma-

tem bude autismus, se usku-
teční 11. prosince od 16 hodin 
v Komunitním centru Všichni 
spolu na ulici Karla Pokorného. 
Akci organizuje tým AutisMyTy 
a je určena pro rodiče, peču-
jící, děti i dospívající, kterých 
se týká tato vývojová porucha. 
Více informací se zájemci do-
zvědí na e-mailu autismyty@
gmail.com nebo telefonním 
čísle 777 826 124. �
� (ski) 

Milovnice detektivek oslavila sto dva let
 Den boje za svobodu a de-

mokracii není jediný důvod, 
proč je 17. listopad důležité da-
tum pro Růženu Šimánkovou. 
Právě v  tento den se v  roce 

1923 narodila. Své 102. naro-
zeniny oslavila v Domově Slu-
nečnice Ostrava. 

Jubilantka prožila dětství 
v Bouzově a jeho okolí. Tam 

se také setkala s  tehdejším 
prezidentem Tomášem Ga-
rriguem Masarykem. Byla 
dvakrát vdaná a  pracovala 
v obchodě s oděvy. V porub-
ském domově pro seniory žije 
cca čtyři roky. 

„Ve  volném čase ráda sle-
duji televizi. Nejvíce mě baví 
detektivky. Rovněž mě těší 
pravidelný osobní a  telefo-
nický kontakt s mými dcerami. 
Mladší dcera mi například nosí 
zeleninu a  ovoce ze své za-
hrady. Z pití mi ze všeho nej-
více chutná čistá voda,“ sdělila 
oslavenkyně, která se rovněž 
přiznala k  tomu, že nikdy 
nebyla vášnivou čtenářkou. 
V mládí četla převážně povin-
nou školní četbu.

„Pořád si však vzpomínám 
na české pohádky, které jsem 
četla svým dcerám, když byly 
malé. Později jsem v televizní 
podobě sledovala například 
Mrazíka nebo Popelku,“ uza-
vřela Šimánková. �

� (ski)
Růženě Šimánkové popřála také Kateřina Dostálová, ředitelka Do-
mova Slunečnice Ostrava.� Foto: Domov Slunečnice Ostrava

Charitativní sbírka
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Tržní cena Horního mlýna byla pět tisíc zlatých
O tom, co zásadního se 
událo v prosinci na území, 
jenž je spjato s městským 
obvodem Poruba, se lze 
také dočíst v knize Dějiny 
Poruby: od středověké vsi 
k modernímu městskému 
obvodu. Publikace vyšla 
loni a zájemci si ji stále 
mohou koupit v infor-
mačním centru na Hlavní 
třídě. Několik významných 
momentů si nyní můžeme 
v krátkosti představit. 

4. prosince 1770
Sčítání lidí či evidování ma-

jetku bylo příznačné i pro roky 
minulé. Například 4. prosince 
1770 úředníci slezské urbari-
ální komise vyhotovili proto-
kol, který v Porubě zaznamenal 
21 selských a pět velkochalup-
nických usedlostí.

5. prosince 1808
V Porubě se nacházelo ví-

cero mlýnů. V lednu roku 1808 
se provozovatelem Horního 
mlýna stal Šimon Bartůšek, 
dřívější mlynář ve Velké Po-
lomi. Kupní cena se vyšpl-
hala na 4 100 zlatých. Dalších 
410 zlatých byl povinen nový 
porubský mlynář odvést 
do vrchnostenských důchodů 
v  podobě laudemia (dávka 
placená nájemcem vlastní-
kovi nemovitosti za  souhlas 

při směně, prodeji, převodu 
atd. – poznámka redakce). 
Neutěšená finanční situace, 
vysoká míra inflace a nebý-
valá drahota zřejmě způsobily, 
že Bartůšek byl nucen mlýn 
již 5. prosince 1808 postou-
pit za tržní cenu 5 000 zla-
tých dalšímu z řady zdejších 
mlynářů, Viktorinu Kolečkovi 
z Branky u Opavy.

7. prosince 1873
Hřbitov u kostela svatého 

Mikuláše byl zrušen v  roce 
1956. Téměř o 100 let dříve, 
konkrétně 22. října 1858, jej 
posvětil děkan Antonín Vatter 
z Bílovce. Dne 7. prosince 1873 
byl na  hřbitově posvěcen 
hřbitovní kříž. V současnosti 
je umístěn po  pravé straně 
vstupních dveří do  porub-
ského kostela. V roce 1912 byl 
hřbitov rozšířen o farní poze-
mek o výměře 24 arů tak, aby 
mohl pojmout 450 hrobů do-
spělých a stejný počet hrobů 
dětí. 

20. prosince 1958
Nejen pro Porubu, ale pro 

celé Ostravsko se stal vý-
znamným dnem 20. prosinec 
1958, kdy byl na  městskou 
vodovodní síť napojen při-
vaděč vody z  Kružberské 
přehrady. Tento krok pomohl 
vyřešit dlouhodobé problémy 
s  výpadky vody, protože 
mnohé z bytů nebyly napo-
jeny na  vodovodní přípojku 
a řada obyvatel si musela no-
sit vodu do bytů ve vlastních 
nádobách. Nadále se využíval 
rovněž zdroj podzemní vody 
v Dubí.

15. prosince 1959
V  roce 1959 vzniklo v  Po-

rubě několik restaurací a ob-
chodních jednotek. Mezi nimi 
byl 15. prosince otevřen kavá-
renský a  restaurační podnik 
Slovan na dnešní ulici 17. listo-
padu, který tehdy patřil k nej-
lépe vybaveným v  Porubě. 
Závod měl 300 až 320 míst pro 
hosty, dostatek sklepů a skladů 
a  jeho kuchyně, nejmoder-
nější v tehdejším Ostravském 
kraji, vyrobila denně 1 500 až 
2 000 hlavních jídel a v bufetu 

se prodávaly velmi žádané po-
lotovary. Pro statistickou zají-
mavost lze uvést, že restaurace 
a kavárna Morava se 120 místy 
na  rohu dnešní Hlavní třídy 
a ulice Porubská byla otevřena 
následujícího roku. Každý čtvr-
tek, sobotu a neděli tam k tanci 
hrál jazzový orchestr.

19. prosince 1961
Jedna z  nejvýznamnějších 

kulturních institucí v obvodu 
(od  roku 1992 Dům kultury 
Poklad) byla otevřena 19. pro-
since 1961 pod názvem Klub 
pracujících Poruby. Jeho pro-
vozovatelem byl Závodní vý-
bor Revolučního odborového 
hnutí Dopravního podniku 
města Ostravy. Objekt na sou-
časné ulici Matěje Kopeckého 
byl postaven podle projektu 
architektů Vincence Vorla 

a Jiřího Petrusiaka v klasicizu-
jícím slohu s prvky bruselského 
stylu. Interiéry projektoval 
František Michališ.

10. prosince 2017
Bylo 10. prosince 2017 před 

čtvrtou hodinou ranní, když 
mnoho Porubanů probudily 
silné otřesy doprovázené 
řinčením sklenic, houpáním 
postelí, šelestěním žaluzií 
v oknech a neklidem domá-
cích zvířat. Ze záznamů stanice 
České regionální seismické sítě 
vyplynulo, že právě proběhlo 
zemětřesení. Seismický otřes 
s epicentrem v Markvartovi-
cích vznikl 13 kilometrů pod 
zemským povrchem a dosáhl 
magnituda 3,5. Šlo o uvolnění 
napětí na  geologických zlo-
mech, nikoliv o  důlní otřes. 
� (red)

Hřbitovní kříž posvěcený v roce 
1873 je k vidění u porubského 
kostela.

Kolem restaurace Slovan vedl v listopadu 1989 i takzvaný lidský řetěz. 

Kulturní zařízení Poklad prošlo v letech 2019–2021 rekonstrukcí.
� Snímky: archiv ÚMOb Poruba 
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Oceněný spolek hledá cesty, jak snížit rizikové chování
Institut prevence je spolek, 
který se zaměřuje na pre-
venci rizikového chování 
u dětí do 18 let. Mezi jeho 
hlavní aktivity patří projekt 
Terapeutická práce s ohro-
ženými dětmi a programy 
primární prevence ve škol-
ských zažízeních, jejichž 
cílem je redukovat proble-
matické klima ve třídách.  

 Nejprve odbourat to, co dítě 
bolí, kde se trápí, a potom mu 
opravme chování tak, aby neu-
bližovalo někomu jinému. Také 
s  tímto postojem přistupují 
ke  svým klientům ve  spolku 
Institut prevence, který v Ost-
ravě působí od roku 2018.

„Musím přiznat, že nám kli-
enti přibývají, což je dáno tím, 
že se vyskytuje více rizikového 
chování. V  terapii máme kli-
enty, kteří se sebepoškozují, 
tráví hodně času na sociálních 
sítích, což negativně ovlivňuje 
jejich chování. Často napodo-
bují činy, které vidí online, aniž 
by si uvědomovali, že je to 
za hranicemi zákona,“ vysvět-
luje na  úvod Lukáš Grochal, 
předseda spolku

Respektované projekty
Za klíčový projekt spolku lze 

označit Terapeutickou práci 
s  ohroženými dětmi. A  že 
úsilí týmu kolem porubského 
patriota dopadá na úrodnou 
půdu, potvrzuje fakt, že si le-
tos vysloužil Cenu prevence 
kriminality statutárního města 
Ostravy a obsadil třetí místo 

na celostátní úrovni Cen pre-
vence kriminality za rok 2025. 
„Pro děti i jejich rodiče zajišťu-
jeme terapie, které mají zlepšit 
rodinné prostředí. Snažíme se 
rodinu vybavit komplexními 
dovednostmi, které jim pomo-
hou, aby spolu všichni její čle-
nové uměli žít a komunikovat,“ 
upřesňuje Grochal.

Druhý významný program 
se odehrává ve vzdělávacích 
institucích. Mezi klienty pa-
tří také  porubské základní 
a  střední školy. „Ze škol nás 
oslovují poté, co se u  nich 
objeví například kázeňské, 
vztahové problémy nebo do-
chází k  nerespektování uči-
tele. Případně s  námi chtějí 
pedagogové preventivně 
probrat různé typy závislostí, 
aby o nich byly děti poučeny,“ 
doplňuje předseda spolku, kde 

rovněž mohou studenti univer-
zit absolvovat praxi. 

Vzestupné trendy  
Pokud by měl Lukáš Grochal 

poukázat na jeden jev, který je 
v poslední době na vzestupu, je 
to neschopnost efektivně ko-
munikovat. K tomu lze přiřadit 
skutečnost, že chybí tolerance 
vůči různým jinakostem. Ať už 
se jedná o  projevy chování 
druhých osob, jejich identitu či 

myšlení, které je odlišné od ná-
zorů většinové společnosti. 

„Nejlepší je jít dětem příkla-
dem. Ukázat jim, že v konflikt-
ních situacích lze zachovat klid 
a dají se řešit s rozumem. Děti 
si z toho vezmou vzorce cho-
vání, které poté mohou využít. 
Například není možné po nich 
chtít, aby jednaly s úctou, když 
my sami s nimi s úctou neho-
voříme,“ má jasno vystudovaný 
učitel s aprobací sociální pe-
dagogika a výtvarná výchova. 
Následně svou myšlenku roz-
víjí a zdůrazňuje příčinu pato-
logického chování a způsobu 
myšlení. „Často vnímáme, že 
děti jsou zraněné a traumati-
zované. Nikdo se nerodí zlý, ale 
prostě se některé věci nepove-
dou. V každém z nás je dobro, 
které můžeme posilovat,“ do-
plňuje. 

Sousedská slavnost
Institut prevence se také kaž- 

doročně účastní sousedského 
setkání pro celou rodinu Zažít 
Porubu jinak, které se koná 
v září. „Podle mě je to velmi 
povedená akce, která ukazuje, 
že Poruba má co nabídnout 
v různých oblastech. Několik 
let jsem tuto sousedskou slav-
nost navštěvoval jako divák, 
nyní jsme jako porubští srd-
caři rádi, že můžeme být jedni 
z těch, kteří tam své aktivity 
dokonce prezentují,“ uzavírá 
Grochal, který do světa nezis-
kového sektoru vstoupil v roce 
2008. � (ski)

Lukáš Grochal zastává názor, že pro to, aby byla terapie úspěšná, 
musí jít všichni za jedním cílem.

V Institutu prevence používají při 
sezeních s klienty také terapeu-
tické karty. 
Snímky: archiv Institutu prevence

Oceněný tým Institutu prevence během Národních dnů prevence 
v Praze � Foto: Městská policie Praha

Nemůžeme chtít
po dětech, aby jednaly 

s úctou, když my 
sami s nimi s úctou 

nehovoříme. 
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Na plese zazpívají držitel Ceny Thálie a růžová dáma
Společenská událost roku 
bude mít opět hvězdné 
obsazení. Zazpívají dvojná-
sobný držitel Ceny Thálie 
a zpěvačka narozená v Mo-
ravskoslezském kraji, která 
zvítězila v soutěži Česko 
Slovenská SuperStar a už 
dokázala třikrát během 
jednoho roku vyprodat 
pražskou Lucernu.  

 Ples městského obvodu 
se koná 13. února 2026. Opět 
v  kulturním centru Poklad. 
„Už se nám vícekrát při našich 
plesech osvědčila kombinace 
úspěšný zpěvák a  úspěšná 
zpěvačka, a proto jsme se ji 
rozhodli zopakovat. Tentokrát 
jsme vsadili na Terezu Maško-
vou a Tomáše Savku,“ vyjme-
novává hlavní hvězdy plesu 
místostarosta Zdeněk Rodek, 
který má na  starost kulturní 
záležitosti v obvodu. Dodává, 
že o hudební doprovod obou 
účinkujících se postará Septet 
Plus Orchestra. 

Součástí plesu, který bude 
moderovat Radek Erben, 

budou také 3D videokou-
tek, degustace vína, taneční 
či akrobatické vystoupení. 
Chybět nebude ani tombola. 
Ve foyer se budou moci pří-
tomní zaposlouchat do tónů 
Osamělých palačinek. Toto 
violoncellového těleso skli-
dilo řadu pochvalných reakcí 
v  rámci kabaretu Hrdobci, 
který se představil na letošní 
Letní umělecké scéně v  Po-
rubě na Zámku Poruba.  

„Opět jsme si pro konání 
plesu zvolili páteční termín, 
který vychází nejblíže ke Dni 
svatého Valentýna. Věřím, že 
příjemná atmosféra bude po-
znávacím znamením akce také 
v  tomto případě,“ doplňuje 
starostka Lucie Baránková Vi-
lamová. 

Vstupenky bude možné za-
koupit od 15. prosince online 
na poruba.reenio.cz nebo v in-
formačním centru na  Hlavní 
třídě.

Další informace o akci se ob-
jeví na webové stránce poruba.
ostrava.cz a sociálních sítích 
obvodu. � (ski)

Jednou z hlavních hvězd plesu, který připravuje městský obvod Po-
ruba, bude Tereza Mašková.� Foto: archiv zpěvačky

KRÁLOVÁ V DUKLE | V Ga-
lerii Dukla na Hlavní třídě pro-
bíhá do 30. ledna 2026 výstava 
Hledat slepici v kopřivách v de-
set hodin večer Jitky Králové 
(1997). Absolventka Ateliéru 
kresby Fakulty umění Ost-
ravské univerzity (na  snímku 
její obraz Jarní sad) se ve své 
tvorbě zaměřuje především 
na kresbu, malbu a práci s pří-
rodními materiály a keramikou. 
Pro porubskou pasáž připravila 
výstavní projekt složený z ma-
leb a objektů, které reflektují 
téma mizejícího venkovského 
světa. Autorka nabádá diváky 
ke  zpomalení a  k  zamyšlení 

nad hodnotami, jež naše současná společnost vyznává. Činí tak 
prostřednictvím výtvarných děl, zachycujících fragmenty z malé 
obce v Českém ráji, z prostředí, kde žili její prarodiče. Právě jejich 
staré hospodářství, kolem něhož se svět rychle proměňuje, se stalo 
hlavním tématem výstavy.
Akce se koná za finanční podpory Ministerstva kultury České re-
publiky a statutárního města Ostravy. � (red)

Deskové hry
 Deskové hry pro dospělé je 

název akce, která se 18. pro-
since od 16 hodin uskuteční 
v Komunitním centru Všichni 
spolu na ulici Karla Pokorného. 
Pro zájemce od 15 let budou 
připraveny deskové hry jako 
Canvas, Monolyth, Valhalla, 
Carcassonne a další. Nutnou 
rezervaci si lze zajistit na te-
lefonních číslech 725 079 833 
nebo 599  480  593. Počet 
míst je omezený. Sál bude pro 
účastníky otevřen od  15.30 
hodin.

Tábory pro děti
 V  Domě dětí a  mládeže 

Ostrava-Poruba pořádají pří-
městské tábory. Konají se 
v době jarních prázdnin, a to 
od 9. do 13. února 2026. Je-
jich náplní jsou sportovní, 
zábavné i  kreativní aktivity 
a určeny jsou především pro 
děti od 6  do 15 let. Přihlášku 
je třeba vyplnit do  15. ledna 
2026. Podrobnosti se zájemci 
dozvědí na  webové stránce 
ddmporuba.cz. � (ski)  

Foto: archiv autorky

Otvírací doba center
 Komunitní centrum Všichni 

spolu na ulici Karla Pokorného 
a centra volného času na ulicích 
Vietnamská a Otakara Jeremi-
áše budou od 24. do 26. pro-
since, 31. prosince 2025 
a  1.  ledna 2026 zavřena. 
Ve dnech 23. a 30. prosince 
2025 budou otevřena do 16 ho-
din. V dalších dnech zůstává ot-
vírací doba nezměněna. 

Výroba ozdob
 Do  vánočního tvoření 

a  zdobení perníků je možné 
se zapojit 6. prosince v Domě 
dětí a  mládeže Ostrava-Po-
ruba, a to ve středisku na ulici 
Polská. Akce, která se usku-
teční od  9.30 do  11.30 ho-
din, je vhodná pro děti 
od 6  do 12  let. Místo je nutné 
si rezervovat na e-mailové ad-
rese vaclav.revenda@ddmpo-
ruba.cz nebo na  telefonním 
čísle 725 037 084. Více se lze 
dočíst na webu dmporuba.cz 
nebo na sociálních sítích této 
příspěvkové organizace. 
� (ski)



TIP POKLADU / KŘÍŽOVKA

InspiroHub Kulturního cen-
tra Poklad uvítá dva hosty, 
jejichž povolání jsou zcela 
odlišná. A přitom mají 
mnoho společného. 

 Marek Orko Vácha, kněz, 
biolog, cestovatel a  autor 
mnoha knih, společně s hereč-
kou Sarah Haváčovou vystoupí 
v porubském Pokladu. Akce 
nazvaná Fenomén cestování 
a poutnictví: Nečekat začne 
19. prosince v 19 hodin.

Oba hlavní aktéři prošli ces-
tami, které je vedly k proměně 
a novému porozumění sobě 
i světu. Hovořit se bude o ob-
jevování síly cesty, která ne-
vede jen krajinou, ale i do nitra 
člověka. Bude to večer o puto-
vání, hledání a odvaze udělat 

krok do neznáma. Řeč přijde 
i  na  chvíle, kdy je dobré se 
zastavit, nadechnout se a po-
ložit si otázku: Kam vlastně 
jdeme?

Marek Orko Vácha se za-
měří na poutnictví jako cestu 
s hlubším smyslem. Sarah Ha-
váčová naváže vyprávěním 
o  své pouti do  portugalské 
Fatimy, kde objevila klid a od-
vahu přestat „čekat“. Podělí se 
také o zkušenosti z Tanzanie 
a  Ukrajiny, kde se zapojila 
do  pomoci lidem v  těžkých 
podmínkách.

Po skončení pořadu se usku-
teční autogramiáda, během 
které si zájemci budou moci 
zakoupit knihy obou hostů. 
Více informací na dkpoklad.cz. �

� (ski) 

Poutníci životem prozradí, jak najít klid a odvahu

Marek Orko Vácha obdržel v roce 2022 cenu Nadace Pangea za ná-
pravu věcí lidských a v roce 2023 Cenu města Brna v oblasti Zásluhy 
o svobodu a demokracii.� Foto: archiv Pokladu 
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Autor křížovky: Emil Ledvina

Tajenka: až budeš mít na sobě hnědou mikinu

Zmrzlina. „Mami, já chci čokoládovou zmrzlinu,“ žadoní dívenka v oranžových šatičkách. „Ne, ne,“ protestuje maminka. „Zase se 
upatláš, a tak dostaneš pomerančovou zmrzlinu, aby ty skvrny na šatech nebyly tak vidět. Čokoládovou zmrzlinu dostaneš někdy 
příště, (dokončení v tajence křížovky).“
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PROGRAM AKCÍ22

CENTRUM VOLNÉHO ČASU 
VIETNAMSKÁ

 Vietnamská 1541  cvc1541
9. 12. | 18.00 | Michaela Drgová, Ondřej 
Skowronek – Vietnam: putování od se-
veru k jihu – cestovatelská přednáška 
10. 12. | 16.00 | Andělský zvoneček – 
představení Divadélka Smíšek  
11. 12. | 16.00 | Vánoční turnaj ve stol-
ním tenise – čtyřhra
15. 12. | 18.00 | Vánoční dekorace – 
tvůrčí dílna

CENTRUM VOLNÉHO ČASU 
OTAKARA JEREMIÁŠE

 Otakara Jeremiáše 1985  cvc1541 
8. 12. | 16.00 | Turnaj v šipkách 

KOMUNITNÍ CENTRUM
VŠICHNI SPOLU

 Karla Pokorného 447/52a
 komunitkoVsichnispolu

18. 12. | 16.00 | Deskové hry pro do-
spělé (více na straně 19)

GALERIE NA SCHODECH

 Klimkovická 55  moporuba 
Do 26. 1. | Galerie Dukla představuje… 
– výstava koláží žáků Základní školy 
gen. Zdeňka Škarvady 
 
GALERIE DUKLA

 Hlavní třída 705  galerie-dukla.cz 
Do 30. 1. | Hledat slepici v kopřivách 
v deset hodin večer – výstava maleb 
a objektů Jitky Králové (více na straně 
19)

GALERIE MALÁ DUKLA

 Hlavní třída 703  poruba.ostrava.cz 
Do 31. 1. | Naše Poruba – prezentace 
projektů participativního rozpočtu  

KNIHOVNA MĚSTA OSTRAVY 
OPAVSKÁ 

 Opavská 6111  kmo.cz 
Do 30. 12. | S čerty budou žerty – vý-
tvarná soutěž o nejpekelnějšího čerta
Do 31. 12. | Sbírka, co zahřeje – sbírka 
přízí pro ručně vyráběné hračky pro 
neonatologické oddělení Fakultní ne-
mocnice Ostrava 
Do 6. 1. | Cinkají zvonky někde v dáli… 
– výstava děl se zimní tematikou 
od žáků výtvarného oboru Základní 
umělecké školy Josef Valčíka
10. 12. | 16.00 | Klubkohraní – setkání 
příznivců háčkování 

12. 12. | 10.00 | Právní vědomí – třetí 
část vzdělávacího cyklu Městské poli-
cie Ostrava 
17. 12. | 16.00 | Vánoční knihovna pod 
hvězdami – tvoření s kulturním progra-
mem  

KNIHOVNA MĚSTA OSTRAVY 
PODROUŽKOVA

 Podroužkova 1663  kmo.cz
Do 30. 12. | Prosincové vyráběnky – 
tvoření pro děti
Do 30. 12. | Prosincové luštění – sou-
těže pro děti
Do 30. 12. | Netradiční obchůdek – 
obchod pro Lovce perel
Do 30. 12. | Pojďte s námi ozdobit 
stromeček – vytváření ozdob pro vá-
noční strom v knihovně, pro děti a do-
spělé 
5. 12. | 10.15 | Šikulkové – setkání rodi-
čů na rodičovské dovolené a jejich dětí 
(nutná rezervace místa) 
11. 12. | 15.00 | Tvořivé Vánoce – vý-
tvarná dílna pro všechny

KNIHOVNA MĚSTA OSTRAVY 
VIETNAMSKÁ 

 Vietnamská 1541  kmo.cz 
Do 6. 1. | Homesharing – výstava pla-
kátů na téma pomoci rodinám s dětmi 
s autismem
Do 30. 12. | Obchůdek pro Lovce perel  
10. 12. | 10.00 | Klub Generace – ad-
ventní setkání a představení knih a no-
vinek
7. 1. | 10.00 | Knihovníčci – setkání rodi-
čů na rodičovské dovolené a jejich dětí 

KULTURNÍ CENTRUM POKLAD 

 M. Kopeckého 675  dkpoklad.cz 
7. 12. | 10.00 | Mikuláš a kouzelné pír-
ko v Pokladu – pohádkové představení 
pro děti divadelního souboru Nahodile
7. 12. | 10.00 | Vánoční jarmark Poklad
7. 12. | 19.00 | Hradišťan & Jiří Pavlica 
– koncert 
9. 12. | 18.00 | Příběhy obyčejného 
uzdravení – beseda s lékařem Janem 
Hnízdilem
12. 12. | 18.00 | Dámská jízda s filmo-
vou projekcí – Ella McCay 
13. 12. | 9.30 | Prozpívaný den – hlaso-
vý workshop s Ridinou Ahmedovou  
13. 12. | 19.00 | Milostné dopisy – ins-
cenace divadla Studio DVA 
15. 12. | 19.00 | S pravdou ven – insce-
nace Divadla Verze
16. 12. | 19.00 | Přání – inscenace Diva-
dla Kalich 
17. 12. | 19.00 | Hudba při svíčkách: 
Hans Zimmer 

18. 12. | 19.00 | Hladnov Rock Choir – 
vánoční koncert
19. 12. | 19.00 | Fenomén cestování 
a poutnictví: Nečekat – beseda s teo- 
logem, knězem a biologem Markem 
Orko Váchou a herečkou Sarah Havá-
čovou (více na straně 20)
20. 12. | 19.00 | Kafrárna – talk show 
Petra Kubaly  
21. 12. | 17.00 | Vánoční koleda – ins-
cenace Těšínského divadla 
23. 12. | 11.00 | Klavírní úterý v Po-
kladu: Vánoční aneb Potkali se u kla-
víru – Martin Jarošek a Zdeněk Kačor 
v prosincové edici hudebního cyklu 

RODINNÉ CENTRUM MARTÍNEK

 U Oblouku 501/5  rcmartinek.cz 
8. 12. | 9.30 | Mikuláš pro nejmenší 
(nutná rezervace místa)
8. 12. | 17.00 | Šijeme s Martínkem – 
kurz šití (nutná rezervace místa)
13. 12. | 16.00 | Putování za vánoční 
hvězdou – stezka s lampiony (start 
u Zámku Poruba)
	
KERAMIKA BE LUCKY

 Opavská 821  belucky.cz
13. 12. | 10. 00 | Den otevřených dveří 
– malování keramiky, prodej vánočních 
dárků (porcelán, včelařské produkty, 
čaje, mýdla atd.)

GALERIE FEIKA

 17. listopadu 2172  fei.vsb.cz 
Do 31. 12. | Mistrovství světa motocy-
klů MotoGP – výstava fotografií Lukáše 
Stona (více na straně 23)

ZÁMEK PORUBA

 nábřeží SPB 60  zamekporuba.cz 
6. 12. | 19.00 | Večer s Cimbálovou 
muzikou Fojt

 HC RT TORAX PORUBA 

 Čkalovova 6144/20  hcporuba.cz 
6. 12. | 16.00 | HC RT Torax Poruba – 
HC Frýdek-Místek, Maxa liga
9. 12. | 18.00 | HC RT Torax Poruba – 
Piráti Chomutov, Maxa liga  
10. 12. | 16.30 | HC RT Torax Poruba – 
HC ZUBR Přerov, Maxa liga    
17. 12. | 18.00 | HC RT Torax Poruba – 
HC Tábor, Maxa liga  
21. 12. | 16.00 | HC RT Torax Poruba – 
SK Horácká Slavia Třebíč, Maxa liga   
29. 12. | 18.00 | HC RT Torax Poruba – 
HC Slavia Praha, Maxa liga  
7. 1. | 18.00 | HC RT Torax Poruba – HC 
Baník Sokolov, Maxa liga
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 Mistrovství světa motocyklů 
MotoGP je hlavním tématem 
výstavy, kterou lze zhlédnout 
v  Galerii FEIKA. Autorem 
snímků je ostravský fotograf 
Lukáš Ston, jenž představuje 
mimo jiné fotografie několi-
kanásobných mistrů světa Gi-
acoma Agostiniho, Valentina 
Rossiho nebo Marca Márqueze. 
Zastoupení jsou také čeští re-
prezentanti. Snímky zachycují 
jezdce v různých závodních si-
tuacích, v paddocku, servisních 

boxech týmů atd. Nechybí ani 
pohled na rekonstrukci dráhy 
v Brně. Snímky byly pořízeny 
v letech 2016 až 2025. 

Galerie FEIKA se nachází 
v budově Fakulty elektrotech-
niky a informatiky Vysoké školy 
báňské – Technické univerzity 
Ostrava na ulici 17. listopadu. 
Výstava je k vidění do 31. pro-
since 2025. 

Další informace se lze dočíst 
na webech lukasston.cz a fei.
vsb.cz. � (ski) 

Motocykloví šampioni v galerii

Zřejmě nejznámější třiadevadesátka na světě. Marc Marquéz během 
závodu v Brně.� Foto: Lukáš Ston

VÁNOCE NA KOLONÁDĚ  | V Sanatoriích Klimkovice chystají 
na kolonádě tři adventní koncerty. Vánoční rozjímaní s operou 
je naplánováno na 7. prosince. Na adventní a duchovní hudbu 
s operním repertoárem vsadí sopranistka Barbora Čechová, ba-
rytonista Adam Grygar a klavíristka Regina Bednaříková. Soubor 
Generace (na snímku) si 14. prosince připraví program Od koledy 
ke gospelu. Závěrečný koncert bude 21. prosince patřit pěvecké 
skupině Čarozpěv, která zazpívá koledy, spirituály a vánoční melo-
die. Všechny koncerty začínají v 15 hodin a jsou zdarma. Podrob-
nosti o nich i informace o dalších akcích se lze dočíst na webu 
sanatoria-klimkovice.cz v sekci Kultura a volný čas. � (ski)

Štěpánský běh a novo-
roční pochod

 Osmačtyřicátého ročníku 
Štěpánského běhu se mo-
hou sportovní nadšenci zú-
častnit 26. prosince. Start je 
v 10 hodin na stadioně v Mar-
tinově. Patnáctikilometrová 
trať pro muže i ženy povede 
po břehu řeky Opavy. Pro fa-
noušky zimní turistiky je poté 
připraven novoroční pochod 
z Poruby do Horní Lhoty přes 
Lázně Klimkovice. Startovat 
se bude 1. ledna průběžně 
od 8.30 do 10 hodin z tram-
vajové zastávky Vřesinská. 
Obě akce organizují MK 
Seitl Ostrava a TJ Liga stov-
kařů Ostrava. Více informací 
na mkseitl.cz. � (ski)

Umělcem na zkoušku
 Kreativní vánoční dílna se 

příznivcům tvořivých aktivit 
otevře 20. prosince v Planetá-
riu Ostrava. Od 14.30 si mohou 
zájemci vyrobit plátěnou tašku 
s  astronomickou tematikou. 
Vstupenky na akci nazvanou 
Umělcem na zkoušku lze za-
koupit na webu planetko.cz, 
kde je možné se dočíst i další 
informace o planetáriu.

Kino Poklad
 V  prosinci promítá kino 

Poklad snímky Avatar: Oheň 
a popel, Architekt, Anakonda 
nebo SpongeBob: Pirátské 
dobrodružství. Více informací 
je uvedeno na webu dkpoklad.
cz/kino. � (ski) 

 Pustkovec – kostel sv. Cy-
rila a Metoděje
24. 12.: 15.30 (zvláště pro ro-
diny s dětmi), 22.00 (půlnoční 
mše), od 14.30 do 16.30 (mož-
nost zapálit si betlémské světlo 
v přinesených lampičkách)
25. 12.: 7.30, 9.00, od 13.30 
do 15.30 (kostel otevřen k ná-
vštěvě betléma)
26. 12.: 9.00, od  13.30 
do 15.30 (kostel otevřen k ná-
vštěvě betléma)
28. 12.: 7.30, 9.00
31. 12.: 16.00
1. 1.: 9.00

 Třebovice – kostel Nane-
bevzetí Panny Marie 
24. 12.: 15.00 (pro děti, s pře-
dáváním betlémského světla), 
22.00 (půlnoční mše)  

25. 12.: 7.30, 9.30, od 10.30 
do 18.00 (kostel otevřen k ná-
vštěvě betléma)
26. 12.: 7.30, 9.30, od 10.30 
do 18.00 (kostel otevřen k ná-
vštěvě betléma)
27. 12.:  16.00 (živý betlém 
v třebovickém parku) 
28. 12.: 7.30, 9.30
31. 12.: 16.00, od  23.00 
do 24.00 (tichá adorace) 
1. 1.: 8.30, 17.30

 Poruba – kostel sv. Mikuláše
24. 12.: 15.30 (zvláště pro 
rodiny s dětmi), 22.00 (půl-
noční mše) 
25. 12.: 8.00, 10.15 a 18.30
26. 12.: 8.00 a 10.15 
28. 12.: 8.00, 10.15 a 17.00
31. 12.: 16.00
1. 1.: 8.00, 11.00 a 18.30

Vánoční bohoslužby 
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Balení a ořez zdarma


