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TEMA

Poruba ma novy strategicky plan

Urcit si priority a cile a ty
postupné napliovat. To je
zakladni myslenka nového
strategického planu.

% Strategicky plan rozvoje
méstského obvodu Poruba
na obdobi 2025-2030 s vizi
do roku 2040 byl schvalen.
Uzce navazuje na strategicky
plan mésta Ostravy.

,Pokud chceme byt v bu-
doucnu Uspésni, musime umét
reagovat na potreby soucasné
generace a pripravovat se
na potreby generace budouci.
Je dllezité védét, coje proroz-
voj klicové, a chystat projekty
tak, abychom byli pripraveni,
jakmile se objevi externi zdroje
financovani, abychom je byli
schopni efektivné vyuzit. Pak
muzeme diky vicezdrojovému
financovani realizovat pro po-
rubské obcany vice projektd,”
uvedla starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Priority obvodu

Do tvorby planu se zapojili
i obcané, kteri odpovédéli on-
line na fadu anketnich otazek.
Své nazory a podnéty poslalo
témér dva tisice lidi. ,Hlas ve-
fejnosti je pro nas dualezity.
Obyvatelé nejlépe védi, co jim
v obvodu chybi, nebo na co
jsou naopak hrdi a mélo by se
to zachovat a dale rozvijet,”
fekla starostka.

A jaké jsou priority porub-
ského strategického planu?
Lze je shrnout do ¢&tyf bodu.
Prvnim jsou kvalitni verejna pro-
stranstvi.,,Chceme, aby verejny
prostor byl esteticky, funkéni
a slouzil kazdodennim potre-
bam obyvatel. Zaroven je pod-
statné, aby ho tvorila kvalitni

Seznam viajkovych projektti

2 Efektivni a vstricny ufad

% Kvalitnia dostupné bydleni

% Lokalita Opavska - Marti-
novska

2 Méstsky bulvar Hlavni tfida

2 Nova vozovna

% Parkovaci politika

% Propojeniulic Francouzska
- Rudna (F-rampa)

2 Rozéifeni tramvajové sité
v Porubé

R

MiSTO
PRO VSECHNY
GENERACE
:Q: %
KVALITNi PORUBA CHYTRA
VEREJNA A UDRZITELNA
PROSTRANSTVI MOBILITA
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Prehled zakladnich priorit obvodu v pristich letech

zelen a lidé se v ném citili bez-
pecné,” zhodnotila prvni bod
starostka. Druhou prioritou je
Poruba jako misto pro vSechny
generace. To zahrnuje napriklad
kvalitni skoly, inspirativni zazemi
pro rozvoj vsech vékovych sku-
pin, kvalitni zdravotni péci i do-
stupnou nabidku bydleni. Tretim
bodem je chytra a udrzitelna
mobilita, coz predpoklada kva-
litni infrastrukturu, bezpeény
pohyb po mésté nebo snadny
pristup k potrebnym sluzbam.
Posledni prioritou je aktivni
zivot. ,Fungujici mésto ¢imést-
sky obvod musi lidem nabizet
i kvalitni zazemi pro sport, kul-
turu a volnocasové aktivity.
Nasim cilem je rovnéz posilovat
sounalezitost, mezigeneradni
spolupraci, pratelskou soused-
skou atmosféru a aktivné zapo-
jovat obyvatele do verejného
déni. Zapominat nesmime ani
na to, Ze jsme mistem, kde sidli
vysoka skola. Proto bychom
chtéli vice do déni vtahovat

2 Severni spoj

2 \efejné prostranstvi loka-
lity Duha

% Vnitrobloky - misto pro tra-
veni volného ¢asu a komu-
nitni zivot

% \ystavba hibitova pro ob-
¢any Poruby

2 Zamecky park

%2 Zvysovanikvality matefskych
a zakladnich $kol v Porubé

Grafika: archiv UMOb Poruba

i studenty,” poznamenala Lucie
Barankova Vilamova.

Strategicky plan rozvoje
méstského obvodu Poruba
urcil pro nasledujici obdobi
étrnact vlajkovych projektd.
Ty vychazeji ze ¢tyr defino-
vanych priorit. ,,Jde o souhrn
projektd, které by mély Porubu
posunout zase o néco dale.
Uveédomujeme si, Ze realizace
nékterych z nich neni plné
v nasi kompetenci, ale tykaji
se Poruby a povazujeme za za-
sadni je aktivné prosazovat,
podporovat a spolupracovat
na jejich priprave,” vysvétlila
starostka.

Navaznost je zajisténa
Novy strategicky plan nava-
zuje na ten predchozi. ,Mam
radost, Ze je hotova rfada vlaj-
kovych projektl z minulého
obdobi. Jde tfeba o dokon&eni
prodlouzené Rudné, vznik ko-
munitniho centra ¢i dokonceni
rekonstrukce Pokladu. Nékteré
projekty se dokoncit nepodarilo
a ¢ast z nich prechazi do nového
strategického planu. Jedna se
napriklad o Severni spoj nebo
revitalizaci Zameckého parku.
Nové do strategického planu
pribyly také ddraz na parko-
vaci politiku ¢i zvysovani kvality
vzdélavani,” dodala starostka
Lucie Barankova Vilamova.
Kompletniverze nového stra-
tegického planu je uvedena
na webu fajnovaporuba.cz.
(mot)
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2 UVODNIK

Vazeni a mili Porubané,

blizi se ¢as, kdy nase ulice roz-
zari svétylka, ndmésti provoni
svarené vino a vanocéni puncé
a kdy se - alespon na chvili -
zastavime v predvanocénim
shonu, abychom si pripo-
mnéli, co je opravdu dule-
zité. Adventni obdobi nam
kazdoroc¢né nabizi prilezitost
ohlédnout se za uplynulym
rokem, zhodnotit, co se poda-
filo, a s novou energii vykrocit
do roku nadchazejiciho.

Jsem velmi rad, ze se
nam letos podarilo dokon-
Cit opravu zidky a schodisté
u kostela svatého Mikulase.
Nebyla to jednoducha ani
kratka cesta, ale diky trpé-
livosti a vstricné spolupraci
s mistni farnosti jsme do-
tahli vSechny potrebné kroky
do konce. Kostel tak ma opét
ddstojny pfistup z obou stran
amisto ziskalo novy, upraveny
vzhled, ktery jisté potésinejen
farniky, ale i vSechny, kdo tudy
denné prochazeji.

K vanocénimu ¢asu v Porubé
neodmyslitelné patfi vanoéni
jarmark, ktery opét prinese
nejen stanky s dobrotami
a darky, ale i radostna setkani
a chvile, kdy se mGzeme po-
tkat s prateli, se sousedy
isrodinou. Prijdte siuzit kou-
zelnou atmosféru, kterd déla
z Poruby misto s opravdu vel-
kym srdcem.

Preji vdm vsem klidné a ra-
dostné Vanoce, pevné zdravi
a uspésny vstup do nového
roku. At je rok 2026 pro nas
vSechny c¢asem dobrych
zprav, splnénych pland a spo-
le€¢né radosti z Poruby.

Richard Hanacik
mistostarosta
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Odlehcovaci sluzba privita prvni klienty v lednu

Poruba rozsifuje nabidku
socialni pomoci. Dokon-
¢ena uz je budova pro
poskytovani odlehcovaci
sluzby. Prvni klienty pfivita
v lednu.

2 Cilem odleh&ovaci sluzby
je zajistit osobam se snizenou
sobéstacnosti z dadvodu véku
nebo zdravotniho stavu za-
kladni zivotni potreby po dobu,
kdy jim pomoc a podporu
nemdze poskytnout obvykle
peclujici osoba v prirozeném
prostredi.

Socialni sluzby v Porubé za-
jistuje prispévkova organizace
méstského obvodu Centrum
socialnich sluzeb Poruba (CSS
Poruba). Dosud vsak neméla
k dispozici vhodné prostory
pro poskytovani odleh¢ovaci
sluzby. To se vSak zmeénilo.

Novy jednopodlazni ob-
jekt se nachazi v aredlu zmi-
néné prispévkové organizace
na ulici Pribézna. Nabizi Sest
jednoltzkovych a jeden dvou-
[Gzkovy pokoj, ve kterych mdze
byt ubytovédno osm osob.

,Budova je kompletné bez-
bariérova. Stejné jako u vét-
Siny nasich investic jsme kladli
dlraz na ekologi¢nost - ma
zelenou strechu, fotovoltaiku
a retenéni nadrze pro uzitko-

Slavnostniho otevieni budovy s odleh¢ovaci sluzbou se zUcastnily sta-
rostka Lucie Barankova Vilamova (treti zprava) a mistostarostky Petra
Brodova (vpravo) a Martina Duskova (treti zleva).

vou vodu,” uvedla mistosta-
rostka Petra Brodova.

Poptdvka po odlehovaci
sluzbé je v celé Ostravé ob-
rovska. V Porubé dosud chy-
béla, takze klienti byli odkazani
na jiné poskytovatele.

,PFrinos vidim v pomoci ob-
¢andm, ktefi se o sebe nedo-
kdzou postarat, i lidem, ktefi je

Foto: Natélie Paula Hordkova

opatruji. Ti si mohou odpodi-
nout, odjet na dovolenou nebo
se vénovat svym osobnim za-
lezitostem, na které s ohledem
na jejich zaneprdzdnénost
Ci psychické a fyzické vypéti
nemaji ¢as. Jakmile nacerpaji
potrebnou energii, mohou se
opét na sto procent vénovat
péci o své blizké,” rekla sta-

rostka Lucie Barankova Vila-
mova.

Odlehc¢ovaci sluzba bude
slouzit ob&anim Poruby,
v pripadé volné kapacity také
lidem z dalSich ¢asti Ostravy,
potazmo Moravskoslezského
kraje. Urcena je dospélym.
Prvni klienti ji zaénou vyuzivat
od 5. ledna 2026.

,Starat se o né bude tym
zkusenych zaméstnancg. Sest
z nich bude pracovat v pfimé
péci v nepretrzitém provozu,
sluzba bude mit i koordina-
tora, aktiviza¢niho pracovnika
a provozniho zaméstnance,”
uvedla Simona Malinova3, redi-
telka CSS Poruba.

Pokoje jsou kompletné vyba-
veny vSim potfebnym od po-
lohovacich posteli, nabytku,
jidelniho stolu az po televizi.
Kazdy ma také vlastni kou-
pelnu.

Vystavba budovy odlehco-
vaci sluzby si vyzadala cca
40 milionG korun, véetné do-
zoru a projektu. Méstsky ob-
vod Poruba na ni ziskal dotaci
ve vys$i cca 33 miliond korun
z Narodniho planu obnovy.

(mot)

NARODNI
PLAN OBNOVY

Opravené schody jsou vysledkem spoluprace radnice a farnosti

% Poruba méa opravené scho-
disté. Na prvni pohled nic vy-
jimec¢ného - tentokrat se vsak
rekonstrukce schodd vedou-
cich ke kostelu svatého Miku-
|ase mohla uskutecnit jen diky
uzké spolupraci méstského ob-
vodu Poruba a Fimskokatolické
farnosti.

,K rekonstrukci schodisté
jsme pristoupili kvali havarij-
nimu stavu ¢asti horni opérné
zdi, nachazejici se z¢astina po-
zemku farnosti a z¢asti na po-
zemku méstského obvodu.
Vzhledem k tomuto staveb-
nimu propojeni bylo nezbytné,
aby celd rekonstrukce probi-
hala v uzké soucinnosti Poruby
a farnosti, coz se diky vstric-
nému pristupu pana farare
podarilo. Je to skveély priklad
toho, ze kdyz se chce, daji se

Opravené schody u kostela
sv. Mikulase

prekonat i zdanlivé slozité pro-
blémy,” uvedla starostka Lucie
Bardnkova Vilamova.
Rekonstrukce zahrnovala
i ndro¢nou renovaci opérnych
zdiavyslana4,5 milionu korun.
Farnost zaplatila 2,1 milionu
korun, Poruba zbytek. ,V nasi
rezii byly schody, a nakonec
i spodni opérna zed. Tu jsme
plvodné chtélijen zpevnit, ale
pfi realizaci se ukazalo, ze je
Spatné zalozend, takze jsme
ji museli postavit znovu. Far-
nost pak financovala renovaci
opérné zdi u kostela. Povedlo
se a okoli kostela tak opét zis-
kalo ddstojnou podobu,“ fekla
mistostarostka Petra Brodova,
kterd ma na starosti investice.
Kostel svatého Mikulase je
jedinym Fimskokatolické sva-
tostdnkem na Uzemi Poruby.

Farare Pavla Marka proto tési,
ze prostor vedle kostela dostal
novou podobu. , Kostel je du-
chovnim mistem a jsem rad,
ze nyni ma i dlstojné okoli.
Pro farnost je dUlezité prispi-
vat ke zkvalitnéni verejného
prostoru. | proto jsme opravili
faru, ktera potrebovala velky
zdsah. Snazime se svym dilem
prispivat k tomu, aby byla Po-
ruba pékna,” poznamenal po-
rubsky farar.

Historie kostela svatého
Mikuldse sahd do patnactého
stoleti. Béhem staleti prosel
nékolika prestavbami, napfi-
klad v roce 1909 ziskala jeho
véz soucasnou podobu. Po-
sledni Upravy probéhly v roce
2010, kdy byl vyménén hlavni
oltdr a opravena véz.

(mot)
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Participativni rozpocet zna vitéze letosniho roc¢niku

Chysta se zvelebeni os-
mého obvodu. Vefejny
prostor v této casti Poruby
projde vkusnou revitali-
zaci. A to diky participa-
tivnimu rozpoctu Nase
Poruba!l!!

2 Vsechny projekty si nasly
stovky vérnych stoupencd,
ale vitéz mUze byt jen je-
den. A tim je v letoSnim par-
ticipativnim rozpoctu Nase
Porubal!!l Hravy odpocinek
na osmaku. Autorem navrhu
je Marek Ondruch.

,Cilem projektu je zrekon-
struovat a zatraktivnit prostor
tak, aby lépe slouzil mistnim
obyvatelim vsech vékovych
kategorii, podporoval komu-
nitni zivot a nabizel prijemné
prostredi k odpocinku i setka-
vani,“ popsala projekt archi-
tektka Laura Dolezalova.

Lokalita mezi ulicemi
Zdenka Stépanka, 17. listo-

Vanocni jarmark

2 V plném proudu je vanoéni
jarmark na AlSové namésti.
Po prvnim zlatém bodu pro-
gramu, kterym bylo 30. lis-
topadu rozsviceni stromu, je
béhem prosince pripravenarada
multizanrovych vystoupeni.

Pun¢ se starostkou se usku-
tec¢ni 12. prosince, kdy rovnéz
pritomné roztanéi Rock & Roll
Band Marcela Woodmana
a navstévnici se mohou svézt
vanoc¢nim expresem. ,Financ¢ni
vytézek z prodeje punceilistkd
na vlak bude vénovan charita-
tivni sbirce Srdce pro Porubu,”
fika starostka Lucie Barankova
Vilamova.

Osmy obvod ziska nové misto setkavani. Vizualizace: Laura Dolezalova

padu a Pribézna projde vy-
raznou revitalizaci. Pocita
se s Upravou a zastinénim
tamniho malého namésti.
Opraveny budou soucasné
betonové kvétindce a misto
ziskd na dulezitosti diky moz-
nosti setkavani, protoze tam
pribude komunitni gril s po-

sezenim. Projekt mysli také
na déti, které budou moci
vyuzivat napriklad balanc¢ni
chldy nebo trampoliny.
,Vazime si podpory lidi,
ktefi hlasovali pro nas projekt.
Jsme radi za to, ze jsme do-
stali moznost vylepsit misto,
kde zijeme a kudy v podstaté

nabizi spoustu lakadel

Celonarodni projekt Cesko
zpivd koledy zacne 10. pro-
since v 18 hodin. O pévecky
doprovod se postaraji pé-
vecky sbor Zakladni Skoly
gen. Zdenka Skarvady a zpé-
vacka Magda Mala.

Zcela zaplnéné namésti se
da ocekavat u vystoupeni Ja-
roslava Uhlife (19. prosince)
¢i dvojndsobnych drzitell
Ceny Andél Silent Stream of
Godless Elegy (21. prosince),
ktefri kombinuji metal s folklo-
rem.

Virtuézni a filmové melodie
predstavi Danielaa Adam Gry-
garovi (14. prosince), zahraji

Jednim z Idkadel akce Punc¢ se starostkou je jizda vanocnim expresem.

také Porubsti trubaci (17. pro-
since).

,Jako kazdy rok jsme do pro-
gramu zaradili interprety, ktefi
oslovi razné vékové skupiny.
| proto jsme na zavér, kon-
krétné 23. prosince, pripravili
oldies diskotéku pro dospélé.
Zatimco ti nejmladsi se bu-
dou moci v pribéhu jarmarku
setkdvat s rGznymi maskoty
a 20. prosince dokonce s po-
stavami z Tlapkovy patroly,”
dodava mistostarosta Zdenék
Rodek.

Do hudebniho programu
jsou zapojeny rovnéz déti
z porubskych zakladnich
a materskych skol a studenti
ze strednich skol.

Az do 23. prosince je také
mozné zakoupit si rdznorodé
zbozi s vanocni tematikou
jako rukodélné vyrobky, dar-
kové predmeéty, vadnocni oz-
doby, ru¢né zdobené perniky,
domaci cukrovi atd.

Podrobnéjsi informace
k programu, véetné zacatka
jednotlivych akci, se Ize do-
¢ist na webu poruba.ostrava.
cz a na socialnich sitich mést-
ského obvodu. (ski)

denné prochazime. Vérim,
ze vysledek bude stat za to,”
okomentoval své vitézstvi Ma-
rek Ondruch.

Letos hlasovalo 1 494 lidi.
Je to 0 222 vice nez loni. ,Je
pozitivni, Ze hlasujicich je
stdle vice a vice a kazdy rok
pribyvaji. Je to znak toho, ze
Porubandm zéalezi na tom,
v jakém prostredi chtéji byd-
let a kde budou vyrUstat jejich
déti. Vsem, kteri hlasovali, dé-
kuji,“ ocenila pfistup aktivnich
spoluob¢ant starostka Lucie
Barankova Vilamova s tim, ze
radnice pro vitézny navrh ur-
¢ila 5 miliond korun.

Osmy roc¢nik participativ-
niho rozpoctu byl zahdjen
letos v breznu. Opét byl za-
meéren na komplexni promeénu
celych dvorl ¢&i prostranstvi
v okoli domu.

Vice informaci se zajemci
dozvédina webu naseporuba.
cz. (ski)

Provoz infocentra

a Uradu

% Ve dnech 31. prosince 2025
a2.ledna2026 budou vsechny
budovy Uradu méstského ob-
vodu Poruba pro verejnost
uzavreny. Informacni centrum
na Hlavni tfidé nebude ote-
vieno od 29. do 31. prosince
2025 a 2. ledna 2026.

Jednani zastupitelstva
% Zastupitelstvo méstského
obvodu Poruba se kona 9. pro-
since od 16 hodin v Domeé
kultury Poklad na ulici Matéje
Kopeckého. Program zasedani
i anonymizované materialy
budou nejpozdéji tyden pred
jednanim zverejnény na webu
poruba.ostrava.cz.

Ucelové dotace

2 Do 10. prosince je mozné
podat zaddost o poskytnuti do-
tace z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy - méstského
obvodu Poruba na rok 2026
(pro ochranu zivotniho pro-
stredi, socidlnia zdravotni péci,
vzdélavani atd.). K dispozici je
elektronicky formular, ktery lze
najit na webu poruba.ostrava.
cz v sekci Obc¢an pod odkazem
Ué&elové dotace. (ski)



Ktery z vlajkovych projekti nového strategického
planu povazujete za prioritni a mél by se fesit

nejdfrive?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupitell na-
pri¢ celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi
na otazky, které se tykaji zivota v naSem obvodé. V prevaz-
né vétsiné jde o otdzky, které jsou néjakym zplsobem vazany
na téma aktualniho vydani zpravodaje PRIO.

Kazda politicka strana Ci hnuti zastoupené v zastupitel-
stvu dostanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu
na pocet zastupiteld a volebni vysledek. Nazory, které si zde
prectete, nejsou oficidlnimi ndzory Uradu méstského obvodu
Poruba, ale odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti,
které jsou zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu
Poruba.

Petra Brodova, ANO

Vlajkové projekty nového strategického
planu jsou vybrany tak, aby jejich naplhovani
prineslo dlouhodoby, a predevsim vsestran-
ny rozvoj Poruby. Pamatuji na oblast skolstvi,

bydleni, dopravy, verejného prostoru, bezpec-

nosti. A tak ne ze bych se chtéla vyhnout pfimé

odpovedi na polozenou otdzku, ale jsem presvédcena, ze pro

Porubu je dulezity komplexni rozvoj prafezové véemi témito

tématy. Jen tak si mUze nejen zachovat status skvélého mista

k zivotu pro vSechny generace, ale podminky pro zivot tady

i dale zlepSovat. A co vSechno pro to chceme udélat treba

v pFistim roce, se mlzete podivat na fajnovaporuba.cz v aké-
nim planu pro rok 2026.

Gabriela Postulkova, SPD
Za klicovy povazuji projekt Efektiv-
ni a vstricny Urad, protoze vytvari zakladni
predpoklad pro uspésnou realizaci vsech
ostatnich zamérd. Moderni funguijici radnice
je jako pevny zdklad domu - bez néj se ostatni
projekty buduji na vratké pudé. Kvalitni Ufad
znamena rychlejsi vyrizovani stavebnich povoleni, efektivnéjsi
komunikaci s obcany i investory a transparentni rozhodova-
ni. To pfimo ovlivni tempo realizace vsech dalSich vlajkovych
projekty, at uz jde o rozsiteni tramvajové sité v Porubé, reseni
parkovani nebo revitalizaci verejnych prostranstvi.

Michal Sima, SOCDEM

Za prioritni povazuji statickou dopravu

a dokonceni Severniho spoje. Tedy systé-

mové feSeni parkovani a lepsi dopravni

dostupnost a prdjezdnost Poruby i mésta.

Jde o problém, ktery se nejvice dotyka kaz-

dodenniho zivota. Nedostatek parkovacich

mist, nejednotnad pravidla atd. jsou dlouhodobé nejpal-

civéjsimi tématy, ktera vyvolavaji nejvice nespokojenosti

i konfliktd mezi rezidenty, navstévniky a podnikateli. Dob-

fe nastaveny systém parkovani, véetné rezidencénich zén

a parkovacich domu, pfindsi okamzity efekt. Prioritou je

rovnéz vybudovani vlastniho hrbitova a jako prvni by tam

mél byt bez obfadu pochovan projekt nové tramvajové
trati ke Globusu.

Martina Duskova, Pirati
Za prioritni povazuji ZvysSovani kvality
materskych a zakladnich skol v Porubé. Uz
béhem tvorby strategického planu ziskalo
vzdélavani nejvétsi podporu, coz potvrzuje,
ze jde o téma, které spojuje nejvice lidi. Pokud
chceme udrzet kvalitni a moderni $koly, musime
zacit hned, odkladani problémy jen prodrazuje a kompliku-
je jejich reSeni. Potrebujeme investovat do stavebnich Uprav,
techniky i podpory ucitell. Bez jasné vyclenénych prostredkd
nelze ocekavat skutecnou zménu, proto by mél byt tento pro-
jekt resen jako prvni.

Vojtéch Curylo, KDU-CSL
Prioritnim projektem nového planu by
mela byt realizace Severniho spoje. Treba-
ze dullezitych strategickych projektd je vice
a je obtizné z nich vybrat jen jeden, dostav-
ba tohoto chybéjiciho dopravniho propojeni
méstskych obvodd Poruba, Martinov a Trebovi-
ce s centrem Ostravy je klicova. Severni spoj zdsadné odlehci
pretizenym ulicim Opavska a Rudna a zajisti pfimé napojeni
zminénych obvodd i na dalnici D1. Dulezitost projektu roste
s ohledem na probihajici rekonstrukce patefnich spoji do Po-
ruby, kdy v soucasnosti chybi funkéni alternativa.

Jan Abrahamdcik, ODS

Kazdy z uvedenych projektd v novém
strategickém planu ma své prednosti, pro
které by mél byt reSen co nejdrive. Za mé
je vSak ten nejpalcivéjsi Severni spoj. Jde

o propojeni centra Ostravy s Porubou mimo

ulici Opavska, tedy pres svinovské mosty. Vi-

dime to v soucasné dobé, kdy se opravuji mosty na ulici

Rudna a dopravni zatéz je castec¢né svedena pravé pres

ulici Opavskd, kde se tvofi kolony smérem ke krizovat-

ce u vodarny. Doprava se zintenzivnuje, proto je potreba

tento projekt dotdhnout do Uspésného konce co nejdrive.

Timto zplsobem by se odlehé&ila dopravni zdtéz na ulici

Opavska. Také by se urychlilo spojeni mezi centrem mésta
a Porubou.

Martin Drastich, Ostravak

Hnuti Ostravak se snazi ptat lidi, kterych

by se realizace vlajkového projektu dotkla.

Z odpovédi je nejvice zajimaji parkovaci

politika, modernizace vnitroblokd, propoje-

ni ulic Francouzska - Rudna (F-rampa) nebo

zvy$ovani kvality vzdélavani. Nejhife dopadlo

rozsireni tramvajové trati. Obcané by velmi uvitali dalsi vlaj-

kové projekty, po kterych uz dlouho a marné volaji, jako je

viceUcelova sportovni hala, kterd v Porubé zatim chybi. Je

smutné, ze krdsné moderni sportovni haly jiz jsou v okolnich

mensich obvodech, napfiklad v Trebovicich, Pustkovci nebo

ve Svinové. Nebo oprava $kolniho hfisté na ZS I. Sekaniny,
které nékolik let jen chatra.

Vyjédreni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Ufadu méstského obvodu Poruba.
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Castou pFi¢inou pozari je lidska neopatrnost

Oheii je dobry sluha, ale
umi byt zly pan. Jakmile
jej nemame pod kontrolou,
muzZe napachat vyrazné
Skody. A v krajnich pFipa-
dech ohrozit i lidské zi-
voty. V nasledujicim textu
si popiSeme, jak se da ri-
ziko pozaru minimalizovat.

2 Pozar mGzeme definovat
jako nekontrolovatelné Sireni
a nezadouci horeni, které
na rozdil od ohné neohrani-
¢uje vymezeny prostor. Bez-
prostfedné ohrozeny jsou pfi
ném osoby, zvirata, materialni
véci nebo zZivotni prostredi.
K tomu, aby ohen mohl va-
bec vzniknout a nasledné se
v nejhorsich situacich rozsirit
do okoliv podobé pozaru, jsou
zapotrebikyslik, hoflavy mate-

ridl a zapalna teplota. Pro pred-
stavu: teplota vzniceni papiru
je 180 °C, sena 233 °C, nafty
250 °C.

PFi pozaru jsou zdravi skod-
livé tyto faktory: vysoka tep-
lota, snizeny obsah kysliku
ve vzduchu, zplodiny hofeni
a také mUze dojit k popaleni.
Jestli se nachazime ve vyssich
budovéach ¢i domech, mlze
vlivem pozaru dojit ke zficeni
objektu.

Nedbalost a poruchy
Nejcastéjsi pFic¢inou pozarl
byva stéle lidskd nedbalost Ci
neopatrnost, kdyz se Spatné
manipuluje s otevienym
ohném. Tyto situace nastavaji
po odhozeni nedopalku ci-
garety ve volné prirodé nebo
do kontejneru. Pripadné kdyz

V domech a budovach by nemeély chybét hasici pristroje.

Jak se zachovat, kdyz zac¢ne horet?

Podle zakona o pozarni ochrané je kazdy z nds povinen si poci-

nat tak, aby nedochazelo ke vzniku pozaru. Tyka se to zejména

pouzivanitepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotfebicl

a komind, skladovani a pouzivani hoflavych nebo pozarné ne-

bezpecnych latek, manipulace s nimi nebo s otevienym ohném

Ci jinym zdrojem zapaleni. Pokud uz vsak k pozaru dojde, méli

bychom se Fidit nasledujicimi pravidly:

% zachovat klid a chranit si dychaci cesty namoc&enou textili

% varovat ostatni v okoli

% zavolat na tisnovou linku 112

% snizit pozar v zarodku a hasit dostupnymi prostfedky (hasici
pristroj, voda atd.)

% uzavfit a utésnit dvefe (pokud jsme nuceni zlstat v mistnosti)

% zastavit privod plynu, vypnout elektfinu a odstranit hoflavé
materialy z dosahu (pokud je to mozné)

% pohybovat se pfizemi (vzhledem k tomu, Ze se kouf zpo&atku
drzi u stropu)

% lehnout sina zem a kutalet se (pokud dojde k zasazeni odévu,
ktery mame v danou chvili na sobé)

Jakmile nejsme pri vareni opatrni, mGze dojit k pozaru.

nechame svicky bez dozoru
a zapomeneme na né. Dalsi
velmi ¢astou pricinnou pozaru
jsou technické zavady. At uz
se jednd o poruchy na elekt-
roinstalaci (vodic¢e, zasuvky,
vypinace, prodluzovaci $ndry
atd.) nebo elektrickych spo-
trebicich (televize, nabijecky,
chladni¢ky, zarivky, rychlo-
varné konvice).

.V okamziku, kdy dojde
k pozaru tohoto typu, je treba
okamzité vypnout hlavni jisti¢
v domeé. Zacinajici a drobny
pozdr musime hasit sného-
vym nebo praskovym hasicim
pristrojem. Elektricka zarizeni
pod napétim se nikdy nesmi
hasit vodou,” upozornuje mis-
tostarosta Zdenék Rodek.

Detektory koufe a plynu

Abychom predesli pozardm
zpUsobenymi elektrickymi
spotfebici, je dllezité pravi-
delné kontrolovat jejich stav.
Doporucuje se mimo jiné Cis-
tit povrch i vnitfek pristrojd
od prachu a dalsich necistot.
Zamérit bychom se méli napfi-
kladinato,jestlineni prodreny
elektricky kabel, neprepaluji se
soucastky a podobné. Pri ja-
kémkoli podezreni na zavadu
je nutné zajistit odborny servis.
Zaroven bychom méli pama-
tovat na pravidelné kontroly
a revize, pokud je vyzaduje
vyrobce.

Jednim z Uucinnych pre-
ventivnich opatreni je insta-
lace detektorl koufe a plynu.

llustracni snimky: Adobe Stock

Tato zarizeni jsou finan¢né
dostupnd, dokazou pracovat
nezavisle na jinych zdrojich
energie, funguji na baterie
a na hrozici nebezpeci upo-
zornuji hlasitym zvukovym
signalem.

LUrcité bychom méli védeét,
ze nejvétsi nebezpedi pfi po-
zaru hrozi lidem nadychanim
se zplodin horeni, které pfi
pozaru vznikaji. Zplodiny se
po celém objektu velmirychle.
Také bychom neméli spoléhat
na to, ze nas zapach koure
vzbudi. Pravé ve spanku jsme
nejvice ohrozeni. Totéz plati
i u unikd plynd a v neposledni
fadé oxidu uhelnatého, ktery
vznikd nasledkem S$patného
spalovani paliv a neni citit vU-
bec,” rikd na zavér Rodek.

(red)
Zdroj: hzsmsk.cz

Detektor koure
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Letosni posledni setkani s jubilanty se uskutecnilo 2. listopadu v Po-  V prostordch porubské radnice zari vanoc¢nistrom. Spole¢né s détmi,
kladu. Pritomné privital mistostarosta Zdenék Rodek, zahrdly a za-  které vytvorily vanoéni dekorace, jej nazdobila starostka Lucie Ba-
zpivaly jim Famozni Klimkovické Pjenice. Drive narozeni si rovnéz  rankova Vilamova. Slavnostni zdobeni se uskutecnilo 26. listopadu,
odnesli darek. Akci pripravuje méstsky obvod pro Porubany, ktefi  pficemz v Uvodu akce vystoupily pévecké sbory zakl ze Zakladni
v daném roce oslavi 75, 80, 85, 90 a vice let. Skoly Josefa Valcika a predskolakd z Materské skoly Josefa Skupy.

Foto: Natalie Paula Horakova

Vedeniradnice se 1. listopadu zUcastnilo vzpominkoveé akce u Pamat- O odvaze, pokofe, Ucté i o tom, ze ,slechtic je ten, kdo umi slouzit
niku valecnych veteran( v Parku ¢eskoslovenskych letct. Symbolem  druhym®, hovofil potomek slechtického rodu Frantisek Kinsky na be-
Dne valecnych veterdnt je vI&i mak. Pravé tento den si také v Ceské  sedé v Knihovné mésta Ostrava. V jeji pobocce na ulici Podrouzkova
republice pripomindme vsechny, ktefi nasazovali a nasazuji zivoty  predstavil také knihy Modréd krev a Kinsti: bdh, ¢est, vlast. Akce se
za svobodu a mir. konala 6. listopadu a prilakala 160 navstévnikd.

Rej brouckd a berusek rozzaril posledni fijnovy den Hlavni tridu.  Sesty ro&nik akce Tvoje $kola je hned za rohem se konal 4. listopadu
Program odstartoval klaun Hopsalin se svou show, kterd pobavila v aule Vysoké skoly banské - Technické univerzity Ostrava. Prehlidka
vSechny pfitomné. Nasledoval prlvod déti s rozsvicenymi lampiony,  stfednich $kol, které sidli v nasem obvodé, je kazdoro¢né uréena pro
lucernami a dalsimi svétly. devataky z porubskych zakladnich skol.



MUzZeme uz lécit zrakova onemocnéni, pro ktera dfive

Primat, ktery Oc¢ni kli-
nice Fakultni nemocnice
Ostrava nikdo nevezme.
Nikdy. | tak miiZeme na-
hlizet na skutecnost, ze
zminéné pracovisté je va-
bec prvnim v Evropé, kde
p¥i vSech typech oénich
operaci pouzivaji mikro-
skop Beyeonics One. Jan
Némcansky byl navic prv-
nim Evropanem, ktery si
toto vykonné a efektivni
zafizeni mohl vyzkouset.
Zajimavosti o uvedeném
pFistroji ¢i o jesté vyraznéj-
$im zapojeni technologic-
kych vychytavek do léceni
chorob vsak nebyla jedina
témata, o kterych jsme

s prednostou Oc¢ni kliniky
hovotili.

Kde zacala vase cesta
k o¢nimu lékafstvi?
Po dostudovani vysoké skoly
jsem sidal rok pauzu. Odjel jsem
na pracovné-poznavaci cestu
do Austrélie. Kdyz jsem se vrétil,
vybral jsem si pro praci nejvétsi
nemocniciv regionu. Chtéljsem
zacit tam, protoze jsem mél ur-
Cité predstavy o kvalité a Urovni
nabizenych sluzeb. Padvodné
jsem preferoval chirurgii, ale
na této klinice ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava mélitehdy plny
stav. Jediné volné misto bylo
na o¢nim oddéleni, proto jsem
to zkusil tam.

Jinymi slovy, stat se o¢nim

chirurgem nebyl vas dlouho-
lety sen...
Pfesné tak. Zadny takovy
pldn jsem nemél. Nakonec
jsem zUstal a nelituji. Zaujala
mé variabilita tohoto odvétvi.
Zadulezité povazuji, ze sejedna
0 operacni obor, protoze jsem
chtél pracovat rukama. Vyhodu
vidim i v tom, Ze mame hodné
klientd, provadime mnoho ope-
raciav podstaté okamzité je vi-
dét vysledek. Je to perspektivni
a technicky vyspély obor, kde
pouzivdme spoustu pristrojd.

Zminujete pfFistroje. Vni-
mate jejich stale castéjsi vy-
uzivani ve vasem oboru jako
jednoznaéné plus? Anebo
spiSe plati, Zze se tim vase prace

Jan Néemcansky, prednosta Oc¢ni kliniky Fakultni nemocnice Ostrava

Vzhledem k tomu, Ze musite
neustale zvysovat vasi ma-
nudlni a technickou zruc¢nost,
abyste tato zafizeni ovladali
smysluplné...

Urcité se zlepsuje péce o paci-
enty. To je hlavni. Bez pfistrojl
si uz nas obor predstavit ne-
umime. Usnadnuji ndm praci.
Na druhou stranu je pravda, ze
diky rdznym specialnim mikro-
skoplm zjistujeme, kolik toho
nevime a co se jesté mdzeme
naucit. Pristroje pomahaji,
ale také odhaluji dalsi priciny
chorob nebo moznosti, kam
se muze |é¢ba ubirat. Rovnéz
na nas kladou vétsi naroky,
protoze se je musime naucit
obsluhovat. Ve vysledku tedy
plati obé varianty.

Oc¢ni klinika Fakultni ne-
mochice Ostrava je prvnim
pracovistém v Evropé, kde
operace realizujete prostred-
nictvim mikroskopu Beye-
onics One. V ¢em je pro vas
nejvétsi vyhoda tohoto 3D
vizualiza¢niho zobrazovaciho
systému?

Ma celou fadu prednosti. Nej-
vetsi vyhoda je, ze poskytuje
lepsSi prehled o opera¢nim
polia méné zatézuje pacienta.
Operace je Setrnéjsi. Pro lepsi
prirovnani bych mohl zminit
i tento fakt. Obecné vime, ze

mladsi generace, to znamena
také mladsi doktori, je zvykla
hrat na rdznych konzolich po-
Citacové hry. V tomto pripadé
je to podobné. Jen s tim roz-
dilem, Ze pouzitd technologie
neniurcena pro hrani, ale slouzi
pro blaho pacienta. Beyeonics
One marovnéz nékteré funkce,
které zatim nebyly dostupné,
coz nam otevird nové moznosti
ve vyzkumu.

Kdy jste se poprvé s mi-
kroskopem Beyeonics One
setkal?

Zhruba pred péti lety jsem
pristroj vidél jako prototyp
na jednom védeckém kon-
gresu. Uz tehdy mé zaujal
i proto, Ze u nas v nemocnici

dlouhodobé 3D chirurgii pod-
porujeme. Posléze jsme firmu
oslovili, asi dva roky s nimi
komunikovali. Nakonec se je
podarilo presvédcit, ze jsme
pracovisté, které je schopné
pristroj vyuzivat a pracovat
snim. Ackoliv to neniuplnéjed-
noduché. V uvozovkachsslozité
je to, Ze se jedna o trochu jiny
styl chirurgie. VSichni Iékafi,
ktefi s nim pracuji, se musi pfri-
zpUsobit a volit jinou operaéni
techniku, nez na jakou byli
zvykli. Bereme to vsak jako ob-
rovskou vyzvu. Na celém svété
je deset té&chto pfristrojd. Sest
jich je ve Spojenych statech
americkych, jeden u nas, dalsi
tfi jsou u vyrobce v Izraeli, kde
je postupné nabizeji dalsim ne-
mocnicim.

Jak by se mohla o¢ni véda
vyvijet?
Vyrazné se zapoji uméla inteli-
gence, napriklad v zobrazovani
a diagnostice. Realita pristich
let bude takova, Ze nejprve
pljdete tfeba k praktickému
lékari, do |ékarny nebo optiky,
kde vam robot udéla uceleny
prehled o stavu vaseho oka.
Pak navstivite o¢niho |ékare,
ktery urci, jak bude vasi cho-
robu lécit. | on vSak bude vycha-
zet z rlznych algoritmda, které
mu umozni poskytovat pédci
na miru konkrétniho pacienta.
Treba prioperaci Sedého zékalu
bude mozné promérit a vybrat
nejoptimalnéjsi typ ¢ocky. Také
tyto operace se budou prova-
dét za pomoci urcitych navi-
gacnich systému.

Pri operacich oc¢i je dllezita také tymova spoluprace.



léky nebyly, fika ocni chirurg Jan Némcansky

Co dal$iho miizeme o&eka-
vat?
Zacne se vice prosazovat robo-
ticka chirurgie, véetné rlznych
mikrorobotUl, kterd se rozsiFi
i v nasem oboru. Nyni porad
vychazi levnéji operace vyko-
navané c¢lovékem, v budoucnu
se vSak tohle zméni.

Na stdle vétsi zapojeni

robotd ¢i umélé inteligence
ve zdravotnictvi se tésite, nebo
spiSe obavate?
Na jednu stranu jsou obavy
opravnéné. Nicméné ja jsem
fanda téchto technologickych
vylepseni. Na vyvoji nékterych
pristrojd a algoritmt se s kolegy
osobné podilime. Myslim si, ze
tohle je prosteé realita. V minu-
losti byla primyslova revoluce,
v soucasnosti probiha digitalni
revoluce. Je tfeba se prizpl-
sobit, porozumét tomu, vzit si
prednosti a védét o rizikach,
kterd to prindsi.

Da se vubec p¥i souéasném

technickém pokroku nastinit,
kde jsou hranice oéni chirur-
gie?
V soucasnosti uz muidzeme
|écit mnoho zrakovych one-
mocnéni, pro kterd drive léky
nebyly. Mdme k dispozici no-
vou genovou lé¢bu pro oéni
choroby. Jsou ¢asti oka jako
rohovka nebo ¢ocka, které Ize
nahradit nebo transplantovat.
Na druhou stranu je fada cho-
rob, pro které dosud Iék neni.
Umeélé oko pordad nemame.
oka a zrakovy nerv stdle nahra-
dit neumime. Sitnici mizeme
prirovnat k ¢ipu ve fotoaparatu
nebo v kamere a zrakovy nerv
ke kabelu, kterym vedou infor-
mace do mozku.

Jaké prostredi potiebujete
pFi praci?
V prvé radé chci, aby se kazdy
¢len tymu soustredil na ope-
raci. V nasem oboru je klicové,
zda je pacient operovany
v lokalni, nebo celkové anes-
tezii. My vétSinou operujeme
v lokdIni narkdze, z ¢ehoz vy-
plyva, ze ¢as vypliaujeme roz-
hovorem s pacientem. Rikdme
mu, co déldme nebo budeme

Mikroskop Beyeonics One je vyraznym pomocnikem o¢nich chirurgd.
Snimky: archiv Fakultni nemocnice Ostrava

provadeét, ptdme se na jeho
pocity a reagujeme na jeho
pozadavky. Kolikrat se rozho-
vor vyvine v konverzaci o jeho
a naSich zadjmech. Pacient je
diky tomu v klidu a operace
mu rychle ubéhne. Tfeba
muzika v pozadi hrat muaze,
vtipky jsou super, ale to se
déje zfidka. Mozné to je pouze
tehdy, kdyz je pacient v cel-
kové narkoze.

Jaké vlastnosti by mél mit
ocni lékaF?
Stejné jako kazdy jiny lékar by
mél mit intelekt, pili, pracovi-
tost, empatii i smysl pro detail.
Musi také umét komunikovat
s lidmi. V ambulanci oSetfuje
velké mnozstvipacient(, takze
jim musi umét sdélit, co se
od nich oc¢ekava a co mohou
oni o¢ekavat od poskytované
|écby. Musi si umét zorganizo-
vat praci tak, aby vse zvladal.
S ohledem na to, ze vysetreni
provadi na specialnich pfistro-
jich, musi byt rovnéz technicky
zdatny. Napriklad v o¢nim
oboru musirozumét optice, fy-
zice, znat zobrazovaci metody.

Domnivate se, Ze jste dobry
pozorovatel?
Myslim si, ze tento obor nas vy-
trénuje k tomu, zZe si opravdu
v§imame. Zndm sice océni |é-
kare, ktefi se v praci soustredi
na kazdy detail, ale posléze
uplné vypnou. Ja se snazim
byt pozorny vzdy a neustale
koukdm kolem sebe. At uz Fi-
dim auto, jdu po ulicinebo jsem
v zaméstnani.

Vsiml jste si néjakého jevu,

ktery v minulosti nebyl tak vy-
razny?
Dramaticky se méni celé
spole¢enské klima. Zijeme
ve Stastném obdobi. RUzné
sociologické ukazatelé potvr-
zuji, ze vétsina lidi ma co jist,
ma stfechu nad hlavou. Porad
vSak maji pocit, ze jim to nestaci
a méli by mit narok na néco
vice. Nejsmutnéjsi na tom je, ze
kdyby vsechno dostali, stejné
budou nespokojeni. To vSechno
lidi frustruje a je Zivena takova
umélad nespokojenost, coz se
projevuje v kazdé oblasti Zivota.
| u nas v ordinacich.

V ¢em byste se v budoucnu
chtél zlepsit?

Z pracovniho pohledu bych se
potfeboval zlepsit v dasled-
nosti. Madme fadu napadu, ale
nejsme schopni je vSechny do-
tahnout do konce. Pokud jde
o soukromy zivot, chtél bych
byt jesté lepsim ¢lenem vlastni
rodiny. Vice oddanym a vnima-
vym K jejich potrebam.

Jak by na vas méli vzpo-
minat vasi kolegové, abyste si
fekl, ze jste z pozice lidra od-
vedl kvalitni praci?

Byl bychrad, kdyby namé vzpo-
minali s Usmévem a v dobrém.
Potésimé, kdyz reknou, ze jsem
je néco naucil, kdyz dostali ode
mé prilezitost. Musim priznat, ze
pravé na lidi kolem sebe mam
velké stésti. Nase klinika je
hodné zavisla na tymové spo-
lupréci. Tyka se to Iékafd, zdra-
votnich sester i nelékarského
personalu. TivSichni se podileji
na rozvoji kliniky. Sam ¢&lovek
nezmuze vUbec nic, ani v ramci
nemocnice. (ski)

Druhy domov aneb Libi se mi
hodné zelené a skvélé sluzby

,Porubu vnimam jako
svUj druhy domov. Pocha-
zim z Opavy, ale v Porubé
Ziji nebo pracuji dvacet let.
V Porubé jsem spokojeny.
Libi se mi, ze je tady hodné
zelené a skvélé sluzby. Moje
déti tady chodily do skolky
a navstévuji zakladni skolu
a gymnazia. Ocenuji moz-
nost velkého sportovniho
vyziti. Jako rodina jsme ak-
tivni v rGznych sportovnich
klubech, déti i v zajmovych
krouzcich, napriklad v tanco-
vani. Navstévovat je mozné
kulturni zafizeni, kino, divadlo.
Na druhou stranu by Porubé

prospélo, kdyby si néekteri
lidé po sobé uklizeli a sbirali
odpadky. Dobre vyresena je
meéstskd hromadna doprava.
Dopravni situace se diky ob-
chvatu zlepsila, ale porad je
Spatnad dopravni obsluznost
v okoli fakultni nemocnice.
Nastéstiitohle se resiablyska
se na lepsi ¢asy. Kdybych mél
vybrat oblibené misto, uved|
bych lesopark za kolejemi Vy-
soké skoly banské - Technické
univerzity Ostrava, smérem
k Myslivné. Tam jsme vzdycky
travili nejvice ¢asu a chodili
na prochazky nebo béhat.”
Jan Némcansky
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Planetarium popularizuje védu a planuje dalsSi rozvoj

Ostravské planetarium
slouzi akademikdam, studen-
tam i veFejnosti uz 45 let.
Poskytuje zdbavu i vzdéla-
vani navstévnikim viech vé-
kovych kategorii a podili se
na popularizaci astronomie
a pFirodnich véd.

% Specifikem Planetaria Ost-
rava, které je soucasti Vysoké
Skoly banské - Technické uni-
verzity Ostrava (VSB-TUO),
je skutec¢nost, Zze jako jediné
v Ceské republice je spravovéno
univerzitou, konkrétné Hornic-
ko-geologickou fakultou. ,,To
vytvari jedine¢nou symbidzu
mezi akademickym prostre-
dim a popularizaci védy, kterd
umoznuje priblizovat Spickovy
vyzkum poutavou a srozumitel-
nou formou Siroké verejnosti,”
uvedla Hana Stankova, dékanka
Hornicko-geologické fakulty
VSB-TUO.

Na vybudovani planetaria
se podilely reditelstvi Ostrav-
sko-karvinskych dol, Obvodni

Planetarium Ostrava je specifické tim, Ze jej jako jediné v Ceské re-

publice spravuje univerzita.

narodni vybor Ostrava-Poruba
a Vysoka skola banska, kterd
od roku 1980 zajistuje jeho
provoz.

Planetarium ma sférické kino,
prednaskovy sélavicenez 40 in-
teraktivnich exponatu, které pri-
blizuji déje ve vesmiru, na Zemi
i pod jejim povrchem. Soucasti
hvézdarny jsou Stelarni obser-
vator a Slunec¢ni observator.
Od lonského roku planetarium

Foto: VSB-TUO

disponuje nejvétsim dalekohle-
dem v Ceské republice, ktery
muUze k astronomickému pozo-
rovani vyuzivat verejnost.
,Planetarium je zivé centrum
poznani, misto setkavani vedy
a fantazie, vzdélavani a inspi-
race,” doplnil Martin Vilasek,
vedouci Planetaria Ostrava.
Nejvétsi zménou planetarium
proslo v letech 2012 az 2014 pfi
kompletni rekonstrukci. Kromé

modernizace budovy byl nain-
stalovan i zcela novy hybridni
systém planetaria, ktery umoz-
nuje navstévnikdm zazivat
tmavou hvézdnou oblohu i lety
vesmirem ve formatu fulldome
(celooblohova projekce) s pro-
storovym zvukem. Planetarium
Ostrava se tak zaradilo mezi nej-
modernéjsievropska planetaria,
kterd nabizeji pohlcujici obra-
zovy i zvukovy zazitek a pristup-
nou formou nejnovéjsi poznatky
ze svéta védy. Programy pro
verejnost zahrnuji prednasky,
seminare, astronomické filmy,
hudebni porady i koncerty.
Pristi rok na jare planetarium
dokonc¢idétskeé hristé. Jedinec-
nym zazitkem se od roku 2026
stane venkovni prostor pro
pfespani v takzvané Mési¢ni
kolonii. Navstévnici budou moci
stravit noc v jednoduchém, ale
pohodiném stanovém prostoru
pfimo v aredlu hvézdarny.
Vice o planetédriu a programu
je uvedeno na webu planetko.
cz. (dro)

Ke komfortni rehabilitaci prispiva spickova technologie

2 Na Klinice rehabilitace
a télovychovného l|ékarstvi
ve Fakultni nemocnici Ostrava
(FNO) vyuzivaji nové terapeu-
tické prostory. Pracovisté
vzniklo prestavbou byvalé |é-
karské knihovny, ktera s klini-
kou v minulosti bezprostfedné
sousedila. Cely projekt, jehoz
soucasti byla také rekon-
strukce |UZkové ¢asti rehabi-
litace, trval presné jeden rok.

Prostory byvalé knihovny
byly vybourdany na skelet
stavby a na plose 1600 metrl
Ctverecnich vznikla rehabili-
tacné-terapeuticka cast pro
hospitalizované i ambulantni
pacienty. ,,Nové prostory nam
umoznuji poskytovat pacien-
tdm komplexnéjsi a komfort-
néjsi rehabilitaci. Ziskali jsme
Spickové technologie, které
v Ceské republice jinde ne-
najdete, a zdroven jsme zvy-
ili pohodli pacientl béhem
hospitalizace na nasi klinice,”
uvedl| Dalibor Pastucha, pred-
nosta kliniky.

Soucasti vybaveni nové te-
rapeutické ¢asti je mimo jiné

3D roboticky zavésny systém
Rysen pro nacvik rovnovahy
a chlze, ktery zatim zadna
nemocnice v Ceské republice
nema. Klinika také nové dispo-
nuje pristrojem Lokomat Pro
Free D s rozSifenym modulem
uréenym détskym pacientdim
pro ¢asnou fazi rehabilitace,
posturografickou ploSinou
Prokin, technologii pro nacvik
jemné motoriky ruky a moder-
nim robotickym vybavenim pro
ergoterapii. ,,Robotické tech-
nologie ndm umoznuji presné
pfizpUsobit intenzitu terapie
potrebam pacienta. Diky tomu
je rehabilitace efektivnéjsi,
a pritom zcela bezpecnd,”
doplnil vedouci fyzioterapeut
kliniky Zdenék Guran. Pacienti
maji dale k dispozici cvicebni
prostory pro individualni fy-
zioterapii a ergoterapii nebo
télocvic¢nu s noveé vybudovanou
terapeutickou lezeckou sténou.
Mezi standardni vybaveni patfi
¢ast urcend pro mechanotera-
pii, elektrolécbu a vodolécbu.
Rekonstrukce prinesla
zmény i v [Uzkové &asti. ,,Sta-

vajicich 25 Gzek zlstalo zacho-
vano, ale ziskali jsme dva nové
jednollzkové nadstandardni
pokoje. PGvodni tFilizkové po-
koje maji nyni pouze dvé lGzka.
Vsechny pokoje jsou klimatizo-
vané. Upravou prosel rovnéz

vstupni prostor a pacientska
jidelna,” priblizila novou po-
dobu kliniky Sarka Banikova,
primarka kliniky.

Naklady na stavbu, vcetné
vybaveni nabytkem, vysly
na 53,5 milionu korun.  (pet)

Pacienti mohou rovnovahu a chlzi zlepSovat diky 3D robotickému

zavésnému systému Rysen.

Foto: FNO
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ParaHratky ukazaly sportovni
svét handicapovanych

2 ParaHratky je nazev pro-
jektu, ktery je uréen handi-
capovanym détem a jejich
spoluzdkdm na zakladnich
$kolach. V kazdém kraji Ceské
republiky je vybrana jedna
bezbariérova skola, kterd po-
skytne zdzemi pro sportovni
aktivity. V Moravskoslezském
kraji se 7. listopadu stala hos-
titelskou $kolou ZS Ivana Se-
kaniny.

Déti se seznamily s radou
sportd pro handicapované,
a to napriklad s bocciou, goal-
ballem, stolnim tenisem, pa-
raflorbalem, badmintonem ¢i
se strelbou. ,Sport je jednou
z nejkrasnéjsich ¢innosti, kte-
rym se déti mohou vénovat.
Pomaha tribit lidské viastnosti,
formovat disciplinu a zaroven
je uci prekonavat prekazky.

Velmi ocenuji, s jakym nadse-
nim se porubsti Skolaci diky
tomuto projektu do sporto-
vani zapojili. Tim, ze se vzili
do klze nasich handicapova-
nych spoluobdand, vidéli svét
z perspektivy, kterou bézné
nezazivaji, coz bylo pro né
obohacujici,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova, jez
akci zahdjila.

Cilem projektu je motivovat
ke sportovani zaky se zdravot-
nimiindispozicemi a Sifit pove-
domi o parasportu.

Soucdsti programu byla
beseda o parasportu a para-
lympijskych hrach se zastupci
Ceského paralympijského vy-
boru.

Dalsi informace o projektu
se daji najit na webu paralym-
pic.cz. (ski)

Skoldci se s vervou pustili naptiklad do paraflorbalu.

Foto: Natalie Paula Horakova

SKOLSTVI
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Z3akyné si na mistrovstvi Ceské
republiky dobéhly pro stiibro

Stribrné zakyné ze Zakladni Skoly Porubska 832 s pedagogickym
doprovodem, Nikolasem Papadopulosem (vlevo) a Ondrejem Kubi-

kem (vpravo)

2 Skongit na druhém misté
v celé Ceské republice je zazitek
na cely zivot. Zvlast pokud jde
o sportovni disciplinu. Presné
to se povedlo zakynim ze Za-
kladni skoly Porubska 832. Ty
totiz ziskaly stfibrnou medaili
na mistrovstvi Ceské republiky
v prespolnim béhu v soutézi
pro Sesté a sedmé rocniky.

Tym tvofrily Lilien Byrtusova,
Sofie Filipova, Ema Telnarova,
Karolina Klin¢akova, Klara Ha-
vlickova a Natalie Vankova.
V ostravském a krajském kole
jesté misto posledné uvedené
bézela Alice Nevludova, kte-
rou o findlovy zdvod pripravila
nemoc.

Foto: archiv Zakladni skoly Porubska 832

,Nasim cilem je zaky nejen
vzdélavat, ale zaroven posilo-
vat jejich vztah ke sportu. Tim
predchazime radé zdravotnich
komplikaci, které v budoucnu
pri neaktivhim Zivoté mohou
nastat. Uspéch Zakladni skoly
Porubskd je dikazem, Ze se
nam to dafri. Divkdm gratuluji
také za skvélou reprezentaci
Poruby i mésta Ostravy,” fekla
Martina DusSkova, mistosta-
rostka pro oblast sSkolstvi.

Findle se konalo 23. fijna
v Novém mésté na Moravé.

Vice informaci o zakladni
Skole se lze docist na webu
zsporubska.cz.

(ski)

V lednu se uskutecni zapisy do prvnich tfid zakladnich skol

Z3akladni skola

Terminy zapist

Dalsi informace

ZS Porubska 832
ZS |. Sekaniny 1804
ZS Détska 915

ZS$ A. Hrdli¢ky 1638
Z$ J. Valéika 441

ZS Komenského 668
Z$ J. Soupala 1609
ZS Bulharska 1532

ZS$ K. Pokorného 1382

ZS$ gen. Zderika Skarvady, Porubska 831 15

ZS Ukrajinska 1533 - bézné tridy
Z$ Ukrajinska 1533 - specialni tfidy 15.
Z8 Ukrajinska 1533 - Montessori tiidy  16.

Waldorfska Z$ a S$, L. Stira 1085

9.00-17.00
15.
15.
15.
15.

15.

. 12.00-17.00

. 12.00-18.00
15. 1. 13.00-17.00 a 19. 1. 13.00-17.00
19. 1. 12.00-17.00 a 20. 1. 12.00-16.30
19. 1. 13.00-18.00 a 20. 1. 14.00-16.00

21. 1. 13.00-18.00 a 22. 1. 13.00-17.00

26.-28. 1. 13.00-17.00

. 1.
1. 8.00-17.00 a 16. 1. 8.00-16.00
1. 9.00-17.00 a 16. 1. 9.00-16.00
1. 12.30-17.00 a 16. 1. 12.30-17.00
1. 13.00-17.00 a 16. 1. 13.00-16.00
15. 1. 13.00-17.00 a 16. 1. 13.00-16.00
1. 12.00-17.00 a 16. 1. 12.00-17.00
1
1
1
1
1

zs-skarvady83l.cz
zsporubska.cz
sekaniny.cz

zsdetska.cz

zshrdlicky.cz

zsvalcika.cz
zsukrajinska.cz
zsukrajinska.cz
zsukrajinska.cz
zskomenskehoporuba.cz
zssoupala.cz
zsbulharska.cz
zspokorneho.cz
waldorfostravaporuba.cz

K zapisu se dostavi déti,

které dovrsi Sesty rok véku
nejpozdéji do 31. 8. 2026.

Co je u zapisu tfeba predlozit:
* rodny list ditéte
» ob&ansky prukaz zakonného
zastupce
« u starSich déti doklad
o odkladu $kolni dochazky
* v pFipadé opatrovnictvi
a péstounstvi kopii
rozhodnuti soudu

docist na webovych strankach
jednotlivych skol.




Tisovsti zazil
Rika se, Zze dvakrat

do stejné Feky vstoupit ne-
Ize. ManZeliim Tisovskym

z Poruby se to podafilo.

Po Sedesati letech si zopa-
kovali svou svatbu.

Frantisek a Jarmila Tisovsti
meli snatek 27. listopadu 1965.
Diamantové ,,ano“ sifekli22. lis-
topadu v obradni sini porubské
radnice. Oslavencim pogratu-
lovala a mnoho dalSich spolec-
nych let poprala starostka Lucie
Barankova Vilamova.

Tisovsti ziji v Porubé tri-
cet let. ,Mezi mé zaliby patri
sport, a to predevsim fotbal,
ktery jsem v mladi hraval ak-
tivné. Moje manzelka rada Sije
a vari. Jejimi nejoblibenéjSimi
jidly jsou bramborovy salat
a cibulova omacka,” prozra-
zuje Frantisek Tisovsky, ktery
pracoval jako elektrikar ve spo-
lecnosti OVAK Ostrava. Jeho
celozivotni partnerka byla za-
meéstnana jako zdravotni sestra
ve Fakultninemocnici Ostrava.

,K tomu, aby lidé vydrzeli
tolik let spolu, jsou zapo-

i diamantovou svatbu

Manzelé Tisovsti se starostkou Lucii Bardankovou Vilamovou

trebi hlavné laska, tolerance
a schopnost odpoustét si. DU-
lezita je také vzajemna pod-
pora, kdyz zivot neni zrovna
takovy, jak bychom si prali,”
doplniuje Jarmila Tisovska.

Foto: Natalie Paula Horakova

Manzelé vychovali syna Lu-
kase, svlj volny ¢as radi travi
také s vnuc¢kami Michaelou
a Annou a pravnukem Jona-
Sem.

(ski)

Milovnice detektivek oslavila sto dva let

Den boje za svobodu a de-
mokracii neni jediny davod,
procje17. listopad dilezité da-
tum pro RGzenu Simankovou.
Pravé v tento den se v roce

1923 narodila. Své 102. naro-
zeniny oslavila v Domové Slu-
necnice Ostrava.

Jubilantka prozila détstvi
v Bouzové a jeho okoli. Tam

ROzené Simankové poprala také Katefina Dostalova, reditelka Do-

mova Slunecnice Ostrava.

Foto: Domov Slunecnice Ostrava

se také setkala s tehdejsim
prezidentem Tomasem Ga-
rriguem Masarykem. Byla
dvakrat vdana a pracovala
v obchodé s odévy. V porub-
ském domoveé pro seniory zije
cca Ctyfi roky.

Ve volném cCase rada sle-
duji televizi. Nejvice mé bavi
detektivky. Rovnéz mé tési
pravidelny osobni a telefo-
nicky kontakt s mymi dcerami.
Mladsi dcera mi napfiklad nosi
zeleninu a ovoce ze své za-
hrady. Z piti mi ze v§eho nej-
vice chutna Cistd voda,” sdélila
oslavenkyné, kterd se rovnéz
priznala k tomu, Ze nikdy
nebyla vasnivou ctenarkou.
V mladi Cetla prevazné povin-
nou skolni Cetbu.

,Porad si vSak vzpominam
na Ceské pohadky, které jsem
Cetla svym dceram, kdyz byly
malé. Pozdéji jsem v televizni
podobé sledovala napriklad
Mrazika nebo Popelku,” uza-
viela Simankova.

(ski)

Noc pod stfechou

Darovat noc pod stfechou je
zpUsob, jak je mozné muzim
bez domova zajistit bezplatny
pobyt v nocleharné Charitniho
domu sv. Frantiska na ulici Si-
rot¢i ve Vitkovicich. Diky pa-
desatikorunovému prispévku
mUze Charita Ostrava zaridit
jeden bezplatny nocleh pro
Clovéka bez pristresi. Vice in-
formaci se Ize docist na webu
ostrava.charita.cz v sekci Noc
pod strechou.

ADRA hleda posily
Dobrovolnické centrum
ADRA Ostrava se sidlem
na ulici Martinovska stale
prijima nové dobrovolniky.
Ti mohou travit volny cas
s osamélymi seniory, znevy-
hodnénymi détmi i s lidmi se
zdravotnim ¢i mentalnim po-
stizenim. S vybranym klien-
tem si lze povidat, naslouchat
mu, hrat s nim hry ¢i se s nim
vydat na kratkou prochazku.
Staci i hodina tydné. Pripadni
zdjemci o dobrovolnictvi mo-
hou ostravskou organizaci
ADRA kontaktovat na telefon-
nim Cisle 732 466 403 nebo
vyplnit formulaf na webové
strdnce adraostrava.cz.

Setkani o autismu
Setkani, jehoz hlavnim téma-
tem bude autismus, se usku-
te¢ni 11. prosince od 16 hodin
v Komunitnim centru Vsichni
spolu naulici Karla Pokorného.
Akciorganizuje tym AutisMyTy
a je urCena pro rodice, pecu-
jici, déti i dospivajici, kterych
se tyka tato vyvojova porucha.
Vice informaci se zdjemci do-
zvédi na e-mailu autismyty@
gmail.com nebo telefonnim
Cisle 777 826 124.
(ski)

Charitativni sbirka
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Trzni cena Horniho mlyna byla pét tisic zlatych

O tom, co zasadniho se
udalo v prosinci na tzemi,
jenZ je spjato s méstskym
obvodem Poruba, se lze
také docist v knize Dé&jiny
Poruby: od stfedovéké vsi
k modernimu méstskému
obvodu. Publikace vysla
loni a zajemci si ji stale
mohou koupit v infor-
macnim centru na Hlavni
tridé. Nékolik vyznamnych
momentu si nyni miZeme
v kratkosti predstavit.

4. prosince 1770

Sc¢itani lidi ¢i evidovani ma-
jetku bylo pfizna¢né i pro roky
minulé. Naptiklad 4. prosince
1770 urednici slezské urbari-
alni komise vyhotovili proto-
kol, ktery v Porubé zaznamenal
21 selskych a pét velkochalup-
nickych usedlosti.

5. prosince 1808

V Porubé se nachdzelo vi-
ceromlynt. V lednu roku 1808
se provozovatelem Horniho
mlyna stal Simon Bartasek,
lomi. Kupni cena se vyspl-
hala na 4 100 zlatych. DalSich
410 zlatych byl povinen novy
porubsky mlynar odvést
do vrchnostenskych dichodU
v podobé laudemia (davka
placena najemcem vlastni-
kovi nemovitosti za souhlas

Hrbitovni kfiz posvéceny v roce
1873 je k vidéni u porubského
kostela.

pFri sméné, prodeji, prfevodu
atd. - poznamka redakce).
Neutésena financni situace,
vysokd mira inflace a neby-
vald drahota zfejmé zpUsobily,
ze BartUsek byl nucen mlyn
jiz 5. prosince 1808 postou-
pit za trzni cenu 5 000 zla-
tych dalsimu z rady zdejSich
mlynaru, Viktorinu Kolec¢kovi
z Branky u Opavy.

7. prosince 1873

Hrbitov u kostela svatého
Mikulase byl zruSen v roce
1956. Témér o 100 let drive,
konkrétné 22. rijna 1858, jej
posvétil dékan Antonin Vatter
z Bilovce. Dne 7. prosince 1873
byl na hrbitové posvécen
hrbitovni kfiz. V soucasnosti
je umistén po pravé strané
vstupnich dvefi do porub-
ského kostela. V roce 1912 byl
hrbitov rozsitren o farni poze-
mek o vymére 24 arl tak, aby
mohl pojmout 450 hrobd do-
spélych a stejny pocet hrob(l
déti.

20. prosince 1958

Nejen pro Porubu, ale pro
celé Ostravsko se stal vy-
znamnym dnem 20. prosinec
1958, kdy byl na méstskou
vodovodni sit napojen pfFi-
vadéc vody z Kruzberské
prehrady. Tento krok pomohl
vyresit dlouhodobé problémy
s vypadky vody, protoze
mnohé z bytd nebyly napo-
jeny na vodovodni pripojku
a fada obyvatel si musela no-
sit vodu do bytu ve vlastnich
nadobach. Nadale se vyuzival
rovnéz zdroj podzemni vody
v Dubi.

15. prosince 1959

V roce 1959 vzniklo v Po-
rubé nékolik restauraci a ob-
chodnich jednotek. Mezi nimi
byl 15. prosince otevien kava-
rensky a restauracni podnik
Slovan na dnesni ulici 17. listo-
padu, ktery tehdy pat¥il k nej-
|épe vybavenym v Porubé.
Zavod mél 300 az 320 mist pro
hosty, dostatek sklepU a skladU
a jeho kuchyné, nejmoder-
néjsi v tehdejSim Ostravském
kraji, vyrobila denné 1 500 az
2 000 hlavnich jidel a v bufetu

Foto: archiv VSB-TUO

Kolem restaurace Slovan ved! v listopadu 1989 i takzvany lidsky retéz.

se prodavaly velmi zadané po-
lotovary. Pro statistickou zaji-
mavost |ze uvést, Zze restaurace
a kavarna Morava se 120 misty
na rohu dnesni Hlavni tfidy
aulice Porubska byla oteviena
nasledujiciho roku. Kazdy ¢tvr-
tek, sobotu a nedélitam k tanci
hral jazzovy orchestr.

19. prosince 1961

Jedna z nejvyznamnéjsich
kulturnich instituci v obvodu
(od roku 1992 DUm kultury
Poklad) byla oteviena 19. pro-
since 1961 pod nazvem Klub
pracujicich Poruby. Jeho pro-
vozovatelem byl Zavodni vy-
bor Revolué¢niho odborového
hnuti Dopravniho podniku
mésta Ostravy. Objekt na sou-
¢asné ulici Matéje Kopeckého
byl postaven podle projektu
architektd Vincence Vorla

a Jiriho Petrusiaka v klasicizu-
jicim slohu s prvky bruselského
stylu. Interiéry projektoval
Frantisek Michalis.

10. prosince 2017
Bylo 10. prosince 2017 pred
¢tvrtou hodinou ranni, kdyz
mnoho Porubanl probudily
silné otresy doprovazené
Fincenim sklenic, houpanim
posteli, Selesténim zaluzii
v oknech a neklidem doma-
cich zvitat. Ze zdznamd stanice
Ceské regiondlni seismické sité
vyplynulo, ze pravé probéhlo
zemétreseni. Seismicky otres
s epicentrem v Markvartovi-
cich vznikl 13 kilometrd pod
zemskym povrchem a dosahl
magnituda 3,5. Slo o uvolnéni
napéti na geologickych zlo-
mech, nikoliv o ddIni otfes.
(red)

Kulturni zafizeni Poklad proslo v letech 2019-2021 rekonstrukci.

Snimky: archiv UMOb Poruba
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Ocenény spolek hleda cesty, jak snizit rizikové chovani

Institut prevence je spolek,
ktery se zaméfuje na pre-
venci rizikového chovani

u déti do 18 let. Mezi jeho
hlavni aktivity pat¥i projekt
Terapeuticka prace s ohro-
Zenymi détmi a programy
primarni prevence ve skol-
skych zazizenich, jejichz
cilem je redukovat proble-
matické klima ve tfidach.

% Nejprve odbourat to, co dité
boli, kde se trapi, a potom mu
opravme chovani tak, aby neu-
blizovalo nékomu jinému. Také
s timto postojem pristupuji
ke svym klientdm ve spolku
Institut prevence, ktery v Ost-
ravé pusobi od roku 2018.

,Musim priznat, ze ndm kli-
enti pribyvaji, coz je dano tim,
Ze se vyskytuje vice rizikového
chovani. V terapii mdme Kkli-
enty, ktefi se sebeposkozuji,
travi hodné ¢asu na socialnich
sitich, coz negativné ovliviuje
jejich chovani. Casto napodo-
buji ¢iny, které vidi online, aniz
by si uvédomovali, Zze je to
za hranicemi zdkona,” vysveét-
luje na uvod Lukas Grochal,
predseda spolku

Respektované projekty

Za klicovy projekt spolku Ize
oznacit Terapeutickou praci
s ohrozenymi détmi. A Zze
usili tymu kolem porubského
patriota dopada na urodnou
pudu, potvrzuje fakt, ze si le-
tos vyslouzil Cenu prevence
kriminality statutdrnino mésta
Ostravy a obsadil treti misto

V Institutu prevence pouzivaji pri
sezenich s klienty také terapeu-
tické karty.

Snimky:archiv Institutu prevence

Lukas Grochal zastdva nazor, ze pro to, aby byla terapie Uspésna,

musi jit vSichni za jednim cilem.

pl g e g | e | e e | e | e | e | e ]

NemuiZeme chtit
po détech, aby jednaly
s Uctou, kdyz my
sami s nimi s Gctou
nehovofime.

bl g e g | e | e | e | e | e | fen | e |

na celostatni urovni Cen pre-
vence kriminality za rok 2025.
,Pro déti i jejich rodice zajistu-
jeme terapie, které maji zlepsit
rodinné prostredi. Snazime se
rodinu vybavit komplexnimi
dovednostmi, které jim pomo-
hou, aby spolu vsichni jeji ¢le-
noveé uméli zit a komunikovat,”
upresnuje Grochal.

Druhy vyznamny program
se odehrava ve vzdélavacich
institucich. Mezi klienty pa-
tri také porubské zakladni
a stredni skoly. ,Ze skol nas
oslovuji poté, co se u nich
objevi napriklad kazenské,
vztahové problémy nebo do-
chazi k nerespektovani uci-
tele. Pripadné s nami chtéji
pedagogové preventivné
probrat rdzné typy zavislosti,
aby o nich byly déti pouceny,”
doplnuje predseda spolku, kde

rovnéz mohou studenti univer-
zit absolvovat praxi.

Vzestupné trendy

Pokud by mél Lukas Grochal
poukazat na jeden jev, ktery je
v poslednidobé na vzestupu, je
to neschopnost efektivné ko-
munikovat. K tomu Ize prifadit
skutec¢nost, ze chybi tolerance
vUci rdznym jinakostem. At uz
se jedna o projevy chovani
druhych osob, jejich identitu Ci

mysleni, které je odliSné od na-
zorU vétsinové spole¢nosti.

,Nejlepsi je jit détem prikla-
dem. Ukazat jim, ze v konflikt-
nich situacich Ize zachovat klid
a daji se resit s rozumem. Déti
si z toho vezmou vzorce cho-
vani, které poté mohou vyuzit.
Napriklad neni mozné po nich
chtit, aby jednaly s Uctou, kdyz
my sami s nimi s Uctou neho-
vorime,” majasno vystudovany
ucitel s aprobaci socialni pe-
dagogika a vytvarna vychova.
Nasledné svou myslenku roz-
viji a zdUraznuje pfi¢inu pato-
logického chovani a zplsobu
mysleni. ,Casto vnimame, Ze
déti jsou zranéné a traumati-
zované. Nikdo se nerodi zly, ale
prosté se nékteré vécinepove-
dou. V kazdém z nas je dobro,
které mizeme posilovat,” do-
plAuje.

Sousedska slavnost

Institut prevence se také kaz-
dorocné ucastni sousedského
setkani pro celou rodinu Zazit
Porubu jinak, které se kona
v zafi. ,Podle mé je to velmi
povedena akce, kterd ukazuje,
ze Poruba ma co nabidnout
v raznych oblastech. Nékolik
let jsem tuto sousedskou slav-
nost navstévoval jako divak,
nyni jsme jako porubsti srd-
cari radi, ze mdzeme byt jedni
z téch, ktefi tam své aktivity
dokonce prezentuji,“ uzavird
Grochal, ktery do svéta nezis-
kového sektoru vstoupil v roce
200s8. (ski)

Ocenény tym Institutu prevence béhem Narodnich dnl prevence

v Praze

Foto: Méstska policie Praha
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Na plese zazpivaji drzitel Ceny Thalie a rizova dama

Spolecenska udalost roku
bude mit opét hvézdné
obsazeni. Zazpivaji dvojna-
sobny drzitel Ceny Thalie
a zpévacka narozend v Mo-
ravskoslezském kraji, ktera
zvitézila v soutézi Cesko
Slovenska SuperStar a uz
dokazala tFikrat béhem
jednoho roku vyprodat
prazskou Lucernu.

% Ples méstského obvodu
se kond 13. tnora 2026. Opét
v kulturnim centru Poklad.
,UZ se nam vicekrat pfi nasich
plesech osvédcila kombinace
Uspésny zpévak a uUspésna
zpévacka, a proto jsme se ji
rozhodli zopakovat. Tentokrat
jsme vsadili na Terezu Masko-
vou a Tomase Savku,” vyjme-
novava hlavni hvézdy plesu
mistostarosta Zdenék Rodek,
ktery ma na starost kulturni
zalezitosti v obvodu. Dodava,
ze o hudebni doprovod obou
Ucinkujicich se postara Septet
Plus Orchestra.

Soucasti plesu, ktery bude
moderovat Radek Erben,

Deskové hry

% Deskové hry pro dospélé je
nazev akce, ktera se 18. pro-
since od 16 hodin uskutec¢ni
v Komunitnim centru Vsichni
spolu na ulici Karla Pokorného.
Pro zajemce od 15 let budou
pripraveny deskové hry jako
Canvas, Monolyth, Valhalla,
Carcassonne a dalsi. Nutnou
rezervaci si lze zajistit na te-
lefonnich Cislech 725 079 833
nebo 599 480 593. Pocet
mist je omezeny. Sal bude pro
Ucastniky otevren od 15.30
hodin.

Tabory pro déti

2 V Domé déti a mladeze
Ostrava-Poruba poradaji pri-
meéstské tabory. Konaji se
v dobé jarnich prazdnin, a to
od 9. do 13. tnora 2026. Je-
jich naplni jsou sportovni,
zabavné i kreativni aktivity
a urcéeny jsou predevsSim pro
déti od 6 do 15 let. Prihlasku
je treba vyplnit do 15. ledna
2026. Podrobnosti se zajemci
dozvédi na webové strance
ddmporuba.cz. (ski)

Jednou z hlavnich hvézd plesu, ktery pripravuje méstsky obvod Po-

ruba, bude Tereza Maskova.

Foto: archiv zpévacky

Foto: archiv autorky

KRALOVA V DUKLE | V Ga-
lerii Dukla na Hlavni tfidé pro-
biha do 30. ledna 2026 vystava
Hledat slepiciv koprivach v de-
set hodin vecer Jitky Kralové
(1997). Absolventka Ateliéru
kresby Fakulty uméni Ost-
ravské univerzity (na snimku
jeji obraz Jarni sad) se ve své
tvorbé zaméruje predevsim
na kresbu, malbu a praci s pri-
rodnimi materialy a keramikou.
Pro porubskou pasaz pfipravila
vystavni projekt slozeny z ma-
leb a objektd, které reflektuji
téma mizejiciho venkovského
svéta. Autorka nabada divaky
ke zpomaleni a k zamysleni

nad hodnotami, jeZ nase soucasna spolecnost vyznava. Cini tak
prostrednictvim vytvarnych dél, zachycujicich fragmenty z malé
obce v Ceském raji, z prostredi, kde Zili jeji prarodice. Pravé jejich
staré hospodarstvi, kolem néhoz se svéet rychle promeénuje, se stalo

hlavnim tématem vystavy.

Akce se kona za finanéni podpory Ministerstva kultury Ceské re-

publiky a statutarniho mésta Ostravy.

KULTURY

C

MINISTERSTVO

(red)

OSTRAVA!!!

budou také 3D videokou-
tek, degustace vina, tanec¢ni
¢i akrobatické vystoupeni.
Chybét nebude ani tombola.
Ve foyer se budou moci pfi-
tomni zaposlouchat do tond
Osameélych palac¢inek. Toto
violoncellového téleso skli-
dilo fadu pochvalnych reakci
v rdmci kabaretu Hrdobci,
ktery se predstavil na letosni
Letni umélecké scéné v Po-
rubé na Zamku Poruba.

,Opét jsme si pro konani
plesu zvolili pate¢ni termin,
ktery vychazi nejblize ke Dni
svatého Valentyna. Vérim, ze
pfijemna atmosféra bude po-
znavacim znamenim akce také
v tomto pripadé,” doplnuje
starostka Lucie Barankova Vi-
lamova.

Vstupenky bude mozné za-
koupit od 15. prosince online
na poruba.reenio.cz nebo v in-
formacénim centru na Hlavni
trideé.

Dalsiinformace o akci se ob-
jevina webové strance poruba.
ostrava.cz a socidlnich sitich
obvodu. (ski)

Otviraci doba center
% Komunitni centrum Vsichni
spolu na ulici Karla Pokorného
acentravolného ¢asu na ulicich
Vietnamska a Otakara Jeremi-
aSe budou od 24. do 26. pro-
since, 31. prosince 2025
a 1. ledna 2026 zavrena.
Ve dnech 23.a 30. prosince
2025 budou oteviena do 16 ho-
din. V dalich dnech zlstava ot-
viraci doba nezménéna.

Vyroba ozdob
%2 Do vanoc&niho tvofeni
a zdobeni pernikd je mozné
se zapojit 6. prosince v Domé
déti a mladeze Ostrava-Po-
ruba, a to ve stfedisku na ulici
Polska. Akce, ktera se usku-
te¢ni od 9.30 do 11.30 ho-
din, je vhodnad pro déti
od 6 do 12 let. Misto je nutné
si rezervovat na e-mailové ad-
rese vaclav.revenda@ddmpo-
ruba.cz nebo na telefonnim
Cisle 725 037 084. Vice se lze
docist na webu dmporuba.cz
nebo na socidlnich sitich této
prispévkové organizace.

(ski)
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Poutnici zivotem prozradi, jak najit klid a odvahu

InspiroHub Kulturniho cen-
tra Poklad uvita dva hosty,
jejichz povolani jsou zcela
odlisna. A pfitom maji
mnoho spole¢ného.

% Marek Orko Vacha, knéz,
biolog, cestovatel a autor
mnoha knih, spole¢né s herec-
kou Sarah Havacovou vystoupi
v porubském Pokladu. Akce
nazvanad Fenomén cestovani
a poutnictvi: Nec¢ekat zac¢ne
19. prosince v 19 hodin.

Oba hlavni aktéri prosli ces-
tami, které je vedly k proméné
a novému porozuméni sobé
i svétu. Hovofrit se bude o ob-
jevovani sily cesty, ktera ne-
vede jen krajinou, ale i do nitra
¢lovéka. Bude to vecer o puto-
vani, hledani a odvaze udélat

Marek Orko Vacha obdrzel v roce 2022 cenu Nadace Pangea za na-
pravu véci lidskych a v roce 2023 Cenu mésta Brna v oblasti Zasluhy
o svobodu a demokracii.

acacaca

Foto: archiv Pokladu

krok do nezndma. Re¢ pFijde
i na chvile, kdy je dobré se
zastavit, nadechnout se a po-
lozit si otazku: Kam vlastné
jdeme?

Marek Orko Vacha se za-
meéfi na poutnictvi jako cestu
s hlubsim smyslem. Sarah Ha-
vacova navaze vypravénim
o své pouti do portugalské
Fatimy, kde objevila klid a od-
vahu prestat , Cekat”. Podélise
také o zkusenosti z Tanzanie
a Ukrajiny, kde se zapojila
do pomoci lidem v tézkych
podminkach.

Po skonceni poradu se usku-
te¢ni autogramiada, béhem
které si zdjemci budou moci
zakoupit knihy obou hosta.
Vice informaci na dkpoklad.cz.

(ski)

acacac

cacaca

Zmrzlina. ,Mami, ja chci ¢okolddovou zmrzlinu,” Zadoni divenka v oranzovych Satickach. ,,Ne, ne,” protestuje maminka. ,, Zase se
upatlas, a tak dostanes pomeranéovou zmrzlinu, aby ty skvrny na $atech nebyly tak vidét. Cokolddovou zmrzlinu dostane$ nékdy
pristé, (dokonceni v tajence krizovky).”

Pomicka:
Stéci po Uméla V hudbé ZpUsob | Télocvicné | Planetka Loudavy Ces Osloveni [ Predstave- Nfesporlov— Znacka Sfaverg-
Ate, Peary, . - o P N mx Rovna ¢éara N . né faulovat L Ceské Ucpat
kapkach kGze neklidné chovani polohy ¢ 111 Clovek muzZe ny klastera vyvojky .
Tarn (expr.) mésto
Ozdoba Chem. - Pozvolna
neptunia
Inic. herce Vépenaty
. Rezage nerost (tvr. 5)
Kutélet - - preer
Cirkusovy Asijsti
stan najezdnici
1.DIL
TAJENKY
Americky Vojenska Anglicky
polarnik prodejna denik
(Robert Znatka Palma
Edwin) mydel betelova
. Cislo pro Reka v jiz-
PrcfdéoL_lzg vypodet ni Francii
e Velikonoc Nahrobni
Kol zavésit napis
Tuhy Domacky Nejdelsi Rumunské
komunaini Oliver Svycarska platidlo
odpad Slovenské feka Bolivijska
(zkr.) okr. mésto Zlato (latin.) flétna
Doprovod Cukrovka Zn. zaniklé-
ho celtia
Hlas osla — =
Opevnéné Pfistav na
. Heslo "
sidlo Istrii
2.DIL Nemoc
Harmonie IAIENIY niéni Vlakno
Pobidka oddéleni
Star$i SPZ Kozacky
Druh Rokycan nacelnik
prikryvky Autorsky 2
arch (zkr.) 100m
Sarmati Vozidla Sta'r'5| 2n-
pocitacu
Dechovy
Doplnit Symbol hudebni
lasky . X
nastroj

Autor kfizovky: Emil Ledvina
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Q Vietnamska 1541 @ cvc1541

9. 12. | 18.00 | Michaela Drgova, Ondfej
Skowronek - Vietham: putovani od se-
veru k jihu - cestovatelskd prednaska
10. 12. | 16.00 | Andélsky zvoneéek -
predstaveni Divadélka Smisek

11. 12. | 16.00 | Vanoéni turnaj ve stol-
nim tenise - ¢tyrhra

15. 12. | 18.00 | Vano¢éni dekorace -
tvaréi dilna

Q Otakara Jeremiase 1985 © cvc1541
8.12. | 16.00 | Turnaj v Sipkach

Q Karla Pokorného 447/52a

© komunitkoVsichnispolu

18. 12. | 16.00 | Deskové hry pro do-
spélé (vice na strané 19)

Q Klimkovicka 55 © moporuba

Do 26. 1. | Galerie Dukla pFedstavuje...
- vystava kolazi zak( Zakladni skoly
gen. Zdenka Skarvady

Q Hlavni tfida 705 ® galerie-dukla.cz
Do 30. 1. | Hledat slepici v kopFivach
v deset hodin vecer - vystava maleb
a objektl Jitky Kralové (vice na strané
19)

Q Hlavni tfida 703 ® poruba.ostrava.cz
Do 31. 1. | Nase Poruba - prezentace
projektd participativniho rozpoctu

Q Opavska 6111 ® kmo.cz

Do 30.12. | S éerty budou Zerty - vy-
tvarna soutéz o nejpekelnéjsiho certa
Do 31. 12. | Sbirka, co zahfeje - sbirka
pfizi pro rué¢né vyrabéné hracky pro
neonatologické oddéleni Fakultni ne-
mocnice Ostrava

Do 6. 1. | Cinkaji zvonky nékde v dali...
- vystava dél se zimni tematikou

od zakd vytvarného oboru Zakladni
umélecké skoly Josef Valcika

10. 12. | 16.00 | Klubkohrani - setkani
pFiznivcl hackovani

PROGRAM AKCIi

12. 12. | 10.00 | Pravni védomi - treti
Cast vzdélavaciho cyklu Méstské poli-
cie Ostrava

17.12. | 16.00 | Vanoéni knihovna pod
hvézdami - tvoreni s kulturnim progra-
mem

Q Podrouzkova 1663 ® kmo.cz

Do 30. 12. | Prosincové vyrabénky -
tvoreni pro déti

Do 30. 12. | Prosincové lusténi - sou-
téze pro déti

Do 30. 12. | Netradiéni obchudek -
obchod pro Lovce perel

Do 30. 12. | Pojdte s ndmi ozdobit
stromecek - vytvareni ozdob pro va-
noc¢ni strom v knihovné, pro déti a do-
spélé

5.12. ] 10.15 | Sikulkové - setkani rodi-
¢U na rodi¢ovské dovolené a jejich déti
(nutna rezervace mista)

11. 12. | 15.00 | TvofFivé Vanoce - vy-
tvarna dilna pro vsechny

Q Vietnamska 1541 @ kmo.cz

Do 6. 1. | Homesharing - vystava pla-
katd na téma pomoci rodindm s détmi
s autismem

Do 30. 12. | Obchtidek pro Lovce perel
10. 12. | 10.00 | Klub Generace - ad-
ventni setkani a predstaveni knih a no-
vinek

7. 1. ] 10.00 | Knihovniéci - setkani rodi-
&0 na rodi¢ovské dovolené a jejich déti

Q M. Kopeckého 675 @ dkpoklad.cz
7.12. ] 10.00 | Mikulas a kouzelné pir-
ko v Pokladu - pohadkové predstaveni
pro déti divadelniho souboru Nahodile
7.12. ] 10.00 | Vanoéni jarmark Poklad
7.12. | 19.00 | Hradistan & Jifi Pavlica
- koncert

9.12. | 18.00 | Pfibéhy obycejného
uzdraveni - beseda s [ékafem Janem
Hnizdilem

12. 12. | 18.00 | Damska jizda s filmo-
vou projekci - Ella McCay

13.12. | 9.30 | Prozpivany den - hlaso-
vy workshop s Ridinou Ahmedovou
13. 12. | 19.00 | Milostné dopisy - ins-
cenace divadla Studio DVA

15.12. | 19.00 | S pravdou ven - insce-
nace Divadla Verze

16. 12. | 19.00 | P¥ani - inscenace Diva-
dla Kalich

17.12. | 19.00 | Hudba pf¥i svi¢kach:
Hans Zimmer
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18. 12. | 19.00 | Hladnov Rock Choir -
vanocni koncert

19.12. | 19.00 | Fenomén cestovani

a poutnictvi: Nec¢ekat - beseda s teo-
logem, knézem a biologem Markem
Orko Vachou a hereckou Sarah Hava-
¢ovou (vice na strané 20)

20. 12. | 19.00 | Kafrarna - talk show
Petra Kubaly

21.12. | 17.00 | Vanoéni koleda - ins-
cenace Tésinského divadla

23.12. | 11.00 | Klavirni tGtery v Po-
kladu: Vanoc¢ni aneb Potkali se u kla-
viru - Martin Jarosek a Zdenék Kacor
v prosincové edici hudebniho cyklu

Q U Oblouku 501/5 @ rcmartinek.cz
8.12. | 9.30 | Mikulas pro nejmensi
(nutna rezervace mista)

8.12. | 17.00 | Sijeme s Martinkem -
kurz Siti (nutna rezervace mista)
13.12. | 16.00 | Putovani za vano¢ni
hvézdou - stezka s lampiony (start
u Zamku Poruba)

Q Opavska 821 @ belucky.cz

13.12. | 10. 00 | Den otevFenych dve¥i
- malovani keramiky, prodej vanocnich
darka (porceldn, véelafské produkty,
Caje, mydla atd.)

Q 17. listopadu 2172 @ feivsb.cz

Do 31. 12. | Mistrovstvi svéta motocy-
kit MotoGP - vystava fotografii Lukase
Stona (vice na strané 23)

Q ndbfezi SPB 60 @ zamekporuba.cz
6.12. | 19.00 | Vecer s Cimbalovou
muzikou Fojt

Q Ckalovova 6144/20 ® hcporuba.cz
6.12. ]| 16.00 | HC RT Torax Poruba -
HC Frydek-Mistek, Maxa liga

9.12. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
Pirati Chomutov, Maxa liga

10. 12. | 16.30 | HC RT Torax Poruba -
HC ZUBR Pferov, Maxa liga

17.12. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
HC Tabor, Maxa liga

21.12. | 16.00 | HC RT Torax Poruba -
SK Horacka Slavia Trebic¢, Maxa liga
29.12. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
HC Slavia Praha, Maxa liga
7.1.]18.00 | HC RT Torax Poruba - HC
Banik Sokolov, Maxa liga
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Motocyklovi Sampioni v galerii

% Mistrovstvisvéta motocykld
MotoGP je hlavnim tématem
vystavy, kterou lze zhlédnout
v Galerii FEIKA. Autorem
snimkU je ostravsky fotograf
Lukas Ston, jenz predstavuje
mimo jiné fotografie nékoli-
kandsobnych mistr( svéta Gi-
acoma Agostiniho, Valentina
Rossiho nebo Marca Marqueze.
Zastoupeni jsou také Cesti re-
prezentanti. Snimky zachycuji
jezdce v rlznych zavodnich si-
tuacich, v paddocku, servisnich

zavodu v Brné.

Stépdansky béh a novo-
rocni pochod

% Osmactyficatého roc¢niku
Stépanského béhu se mo-
hou sportovni nadsenci zu-
Castnit 26. prosince. Start je
v 10 hodin na stadioné v Mar-
tinové. Patnactikilometrova
trat pro muze i zeny povede
po brehu reky Opavy. Pro fa-
nousky zimni turistiky je poté
pfipraven novoroéni pochod
z Poruby do Horni Lhoty pres
Lazné Klimkovice. Startovat
se bude 1. ledna pribézné
od 8.30 do 10 hodin z tram-
vajové zastavky Vresinska.
Obé akce organizuji MK
Seitl Ostrava a TJ Liga stov-
kara Ostrava. Vice informaci
na mkseitl.cz. (ski)

boxech tymu atd. Nechybi ani
pohled na rekonstrukci drahy
v Brné. Snimky byly porizeny
v letech 2016 az 2025.

Galerie FEIKA se nachazi
v budové Fakulty elektrotech-
niky ainformatiky Vysokeé skoly
banské - Technické univerzity
Ostrava na ulici 17. listopadu.
Vystava je k vidéni do 31. pro-
since 2025.

Dals$iinformace se lze dodist
na webech lukasston.cz a fei.
vsb.cz. (ski)

Foto: Lukas Ston

Umeélcem na zkousku
2 Kreativni vanocni dilna se
pfiznivelm tvorivych aktivit
otevre 20. prosince v Planeta-
riu Ostrava. Od 14.30 si mohou
zajemci vyrobit platénou tasku
s astronomickou tematikou.
Vstupenky na akci nazvanou
Umeélcem na zkousku Ize za-
koupit na webu planetko.cz,
kde je mozné se docist i dalsi
informace o planetariu.

Kino Poklad

% V prosinci promitad kino
Poklad snimky Avatar: Ohen
a popel, Architekt, Anakonda
nebo SpongeBob: Piratské
dobrodruzstvi. Vice informaci
je uvedeno na webu dkpoklad.
cz/kino. (ski)
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VANOCE NA KOLONADE | V Sanatoriich Klimkovice chystaji
na kolonadé tri adventni koncerty. Vanoc¢ni rozjimani s operou
je napldnovano na 7. prosince. Na adventni a duchovni hudbu
s opernim repertodrem vsadi sopranistka Barbora Cechova, ba-
rytonista Adam Grygar a klaviristka Regina Bednarikova. Soubor
Generace (na snimku) si 14. prosince pfipravi program Od koledy
ke gospelu. Zavérecny koncert bude 21. prosince patrit pévecké
skupiné Carozpév, kterd zazpivéd koledy, spiritudly a vano&ni melo-
die. VSechny koncerty zac¢inaji v 15 hodin a jsou zdarma. Podrob-
nosti o nich i informace o dalsich akcich se Ize doc¢ist na webu

sanatoria-klimkovice.cz v sekci Kultura a volny cas.

(ski)

Vanocni bohosluzby

% Pustkovec - kostel sv. Cy-
rila a Metodéje

24. 12.: 15.30 (zvlasté pro ro-
diny s détmi), 22.00 (plGlnoéni
mse), od 14.30 do 16.30 (moz-
nost zapalit si betlémské svétlo
v pfinesenych lampickach)
25. 12.: 7.30, 9.00, od 13.30
do15.30 (kostel otevien k na-
vstéveé betléma)

26. 12.: 9.00, od 13.30
do15.30 (kostel otevien k na-
vstéve betléma)

28.12.: 7.30, 9.00
31.12.:16.00

1.1.:9.00

2 Trebovice - kostel Nane-
bevzeti Panny Marie
24.12.:15.00 (pro déti, s pre-
davanim betlémského svétla),
22.00 (pUlnoéni mse)

25. 12.: 7.30, 9.30, od 10.30
do 18.00 (kostel otevien k na-
vstéve betléma)

26. 12.: 7.30, 9.30, od 10.30
do18.00 (kostel otevien k na-
vstéve betléma)

27. 12.: 16.00 (zivy betlém
v tfebovickém parku)
28.12.: 7.30, 9.30

31. 12.: 16.00, od 23.00
do 24.00 (ticha adorace)
1.1.: 8.30, 17.30

% Poruba - kostel sv. Mikulase
24. 12.: 15.30 (zvlasté pro
rodiny s détmi), 22.00 (pul-
nocni mse)

25.12.: 8.00, 10.15 a2 18.30
26.12.: 8.00 a10.15

28.12.: 8.00, 10.15 a 17.00
31.12.:16.00

1.1.: 8.00, 11.00 a 18.30
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