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Spravna volba - domovnici se osvédcili

Tento mésic to jsou dva
roky, kdy Poruba ziskala
penize na financovani pro-
jektu s nazvem Domovnik-
-preventista. Efekt, ktery
pfinesl, je neocenitelny.
Domovnici se stali duilezi-
tou spojkou mezi najem-
niky a radnici.

2 Poruba je s prFiblizné tisici
byty vyznamnym spravcem
nemovitosti na uUzemi ob-
vodu. Bytovy fond neustale
zhodnocuje, byty i domy
postupné opravuje. Dalsim
krokem ke zlepsSeni kvality
bydleni v obecnich domech
je projekt Domovnik-preven-
tista, na ktery Poruba ziskala
penize z Opera¢niho programu
Zaméstnanost plus Evropské
unie. Spustén byl v Fijnu 2023
a zadvaroky posbiral radu po-
zitivnich ohlasu.

,Neustale hleddme cesty, jak
bydleniv nasich domech zkva-
litnit a jak problémy, které vzni-
kaji, efektivné resit. Potykali
jsme se napfiklad s vandali-
smem, neporadkem v domech,
cernymi odbéry energii nebo
stiznostmina narusené vztahy
mezi obyvateli. Proto jsme
od zacatku chtéli, aby domov-
nici nebyli jen spravci, ale fun-
govaliijako mediatofia spojka
mezi radnici a ndjemniky. Ac-
koli v pocatcich byla spousta
lidi k projektu skepticka, uka-
zalo se, Zze domovnici dokazali
mnoho problémU odstranit.
Na nékteré dalsi, o kterych
jsme ani nevédéli, nas upozor-
nili a my jsme je mohli zacit
resit,” rekl mistostarosta Jan

| vlidné slovo vyfesi fadu probléma.

Dekicky, v jehoz gesci je Usek
bytového hospodarstvi, neby-
tovych prostor a udrzby budov.

Prikladna komunikace
Aktuadlné ma Poruba k dis-
pozici tym deviti domovnikd,
ktefi plUsobi v sedmi lokali-
tach. Jejich nejvétsi vyhodou
je, ze jsou v kazdodennim
kontaktu s najemniky. Sbiraji
od nich podnéty, a naopak
rychle a efektivnhé predavaji
informace, které najemnikiim
obvod potfebuje dorudit.
,Dulezitd je i jejich préace
s komunitou. Napfiklad v domé
na ulici Slavikova se podafrilo
diky kamerovému systému,
ktery sidomovnik prosadil, eli-
minovat problémy s neporad-
kem a vandalismem. Najemnici
to ocenili a na oplatku maji
zdjem pomahat. Treba s ob-
novou détského hristé u domu.
Podobné je to i U Oblouku.
Tam domovnici usporadali
napriklad komunitni grilovani

Domovnici zvladaji také interiéroveé opravy.

Snimky: archiv UMOb Poruba

a spole¢né s najemniky inicio-
vali opravu hristé. Momentalné
si u domuU zakladdaji zahradky,
protoze to tam chtéji mit
hezké,” uved| mistostarosta.

Efektivni hospodareni
Projekt prinasi i finanéni
Uspory. Domovnici zajistuji
drobné opravy, roznos posty,
odecty energii, prebirani byt
a dalsi ¢innosti, na které obvod
drive najimal externi firmy. Pa-
leta jejich prace je opravdu
Siroka. ,Nejvétsi prinos ale vi-
dime v tom, ze v domech udr-
zuji poradek a motivuji k tomu
i ndjemniky. Je az neskutecné,
jaké mnozstvi neporadku za
poslednidva roky ze sklepl vy-
klidili,” popsala dalsi benefity
prace domovnikl vedouci od-
boru bytového hospodarstvi
a udrzby budov Petra Lehka.
Projekt Domovnik-preven-
tista konci v zafri pristino roku.
,Rozhodné chceme domov-
niky v nasich domech udrzet.
Jejich pfinos je neoddiskutova-
telny a bez nich bychom udélali
krok zpét, coz nechceme,” do-
dal mistostarosta Jan Dekicky.
(mot)
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2 UVODNIK

Vazeni Porubané,

v téchto dnech finisuje pro-
ména dvora u ZS a MS Jana
Soupala, kterd zvitézila v lon-
ském roc¢niku participativniho
rozpoctu Nase Poruball! Tvo-
fime Porubu spolec¢né. Dalsi
dvir tak ziskd novou a ori-
ginalni podobu, mizeme se
tésit na kombinaci typovych
i origindlnich autorskych
hernich prvkd, opravené as-
faltové hristé, novy prostor
s posezenim i krasné nové
vysadby.

| v letoSnim roéniku po-
rubského participativniho
rozpoctu, ktery se od roku
2020 zaméruje na komplexni
promény celych dvord (vnit-
roblok), se seslo nékolik za-
jimavych navrhd, z nichz jsme
vybrali tfi, které postoupily
do uzsiho vybéru (blize se
o nich doctete na strané 4).
| letoSni navrhy se diky spolu-
praci navrhovatell, zastupcl
radnice a mladych architekt(
velmi povedly a at uz v hlaso-
vani vyhraje kterykoliv z nich,
ziska Poruba po jeho realizaci
v pristim roce dalsi zkultivo-
vany verejny prostor, ktery,
vérim, bude délat radost jeho
uzivateldm.

Nepropasnéte tedy moz-
nost rozhodnout o tom, které
misto se ma pristi rok promé-
nit - jestli dvir mezi domy
na ulicich Madarska a Mon-
golska nebo dvir mezi domy
na ulici Opavska nad Oazou
klidu nebo prostor na ulici
Zdenka Stépéanka. Hlasovat
muzete od 15. Fijna do 14. lis-
topadu prostrednictvim apli-
kace Munipolis.

Tésime se na vase hlasy.

Petra Brodova
mistostarostka



Vizualizace: Ondrej Turon
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Osmy rocnik participa-
tivniho rozpoctu Nase
Poruba!!! klepe na dvefre fi-
nalnimu hlasovani. Uz pFisti
mésic bude znam vitéz.

% Ovitézstviv participativhim
rozpoctu usiluji tfi projekty. Je-
jich autory jsou sami Porubané.
Nova dominanta
pro traveni vol-
ného c¢asu i spor-
tovni aktivity
vyroste na &tvr-
tém, patém, nebo
osmém obvodé.
Marek Ond-
ruch navrhuje na ulici Zdenka
Stépanka vybudovat Hravy
odpocinek na osmaku. Sou-

HRISTE BEZ HRANIC

nase
PORUBA!!"

TVORIME PORUBU SPOLECNE

Lucie Bos¢ikova se rozhodla
esteticky i funkéné vylepsit
uzemi mezi domy na ulicich
Madarskd a Mongolska. Pro-
jekt Prostor pro spolecné
straveny cas Il cili na proménu
stavajiciho hristé, které by zis-
kalo umély povrch. Pribyly by
rovnéz branky, kose, lanova
drdha a houpacky.
S navrhovanymi
zmeénami by kore-
spondovala také
Uprava zelené.

,Je skvéle, ze
jsou Porubané
aktivni a maji za-
jem zvelebovat verejny pro-
stor v misté, kde bydli. Kazdy
z findlovych projektd je n&&im

VyjadFeni architekta Ond¥eje Turoné:

Multifunkéni areal je uréen détem vsech vékovych
kategorii. Kombinuje sportovni, herni a odpocinkové
zény. Aredl nabizi rozmanité aktivity (multifunkéni
hristé s mantinely, opici drahu, piskovisté s posezenim
a détské herni prvky) a podporuje komunitni setkavani.
Kolem hristé, které je vhodné pro fotbal, volejbal,
basketbal ¢i badminton, vede tréninkovy okruh pro
jizdu na kolech, bruslich nebo kolobézkach.

Casti zrevitalizované lokality
by mély byt Uprava a zasti-
néni tamniho malého ndmésti,
oprava betonovych kvétinact
a pribude komunitni gril s po-
sezenim. Pocita se i s hernimi
prvky, jako napriklad balanéni
chldy, trampoliny atd.

Hristé bez hranic je na-
zev projektu, ktery by mohl
podle Petry Cubikové vyriist
ve dvoru mezi domy cislo 6031,
6032 a 6123 na ulici Opavska.
Hristé, které by bylo doplnéno
o nové herni prvky (mj. opici
drdha, houpacky), branky,
kose, tyce na sit atd., by bylo
bezbariérové. V planu je také
vytvoreni posezeni pro rodice
a zastinéného piskovisteé.

vyjimecny. Za jejich vyhodu
povazuji rovnéz skutecnost,
ze jsou natolik multifunkéni,
ze mohou slouzit détem i do-
speélym v soucasnosti, ale také
v budoucnu,” uvedla k projek-
tdm starostka Lucie Barankova
Vilamova.

Hlasovani

Hlasovani bude probihat
od 15. fijna do 14. listopadu
v aplikaci Munipolis. Dalsi in-
formace jsou uvedeny nawebu
naseporuba.cz. S dotazy se lze
obratit na koordinatorku parti-
cipativniho rozpoctu Kristynu
Spackovou prostfednictvim
e-mailu naseporuba@mopo-
ruba.cz.

NASE PORUBA
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Ktery ze dvoru ziska pét miliont na obnovu?

UOdinéch.

fHRAW ODPOCINEK NA OSMAKU

VyjadFeni architektky Laury DoleZalové:

Cilem je zrekonstruovat prostor tak, aby Iépe slouzil
mistnim obyvatelim vsech vékovych kategorii,
podporoval komunitni Zivot a nabizel prijemné prostredi
k odpocinku i setkavani. JAdrem dvora je malé namésti
pro hry déti nebo grilovani. Ve zrekonstruovanych
betonovych kvétinacich je umisténa ocelova konstrukce
na novou vysadbu, ktera zaruci stin v polednich

\

y,

Hlasovat mohou vsichni
obyvatelé Poruby starsi 15 let.
K dispozici maji jeden kladny
hlas pro namét, ktery by chtéli
podporit. Také je mozné udélit
jeden zaporny hlas pro projekt,
ktery se jim nezamlouva.

Radnice vyclenila pro vi-
tézny navrh pét
miliond korun.

Rekapitulace
Osmy rocnik
participativniho
rozpoctu byl
zahajen letos
v breznu. Opét byl
zaméren na kom-
plexni promeénu

celych dvord ¢&i prostranstvi
v okoli domdU. Z péti pfijatych
navrh{ vybrala odborna po-
rota slozenad z architektd, kra-
jinafl a ze zastupcl radnice
tri projekty, které postoupily
do findle. Poté je architekti
spoleéné s navrhovateli roz-
pracovali do po-
doby ideovych
zdmérl, vietné
vizualizaci. Bé-
hem zari se v mis-
tech prfipadné
realizace konala
setkdni autord
a architektd s ve-

rejnosti.
(ski)

(I’ROSTOR PRO SPOLECNE STRAVENY CAS I
VyjadFeni architekta Matéje Bélka:

Multifunkéni sportovisté je navrzeno s ohledem

na potfeby mistnich obyvatel. Lze tam hrat napriklad
basketbal, volejbal nebo fotbal. Za zasadni prvek
povazuji unikatni zelenou sténu, kterad slouzi jako bariéra
proti Uniku micd, zaroven esteticky ozivuje cely prostor.
Okolni herni prvky jsou propojeny s lanovou drahou, diky
cemuz vznika plynuly a harmonicky celek. Je to idealni
\mfsto pro aktivni odpocinek i spolecenska setkani.

\

J

Vizualizace: Laura Dolezalova

Vizualizace: Matéj Balek
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Srdce Poruby si zaslouzi nové jméno

Poruba v poslednich letech
prochazi vyraznou pro-
ménou. VefFejny prostor se
méni k lepsimu diky radé
projektu, které mu doda-
vaji novou tvar. Jednim

z nejvyraznéjsich prikladu
je rekonstrukce prostoru

u kruhového objezdu

na Hlavni tFidé.

2 Nové upravené namésti¢ko
s parkem pUsobi svéze a mo-
derné, oproti nedalekému Al-
Sovu namésti mu vsak chybi
jedna zasadni véc - vlastni
jméno. Starsi generace mistu
fikd ,,U Lenina“, podle sochy
sovétského revolucionare, kterd
tam stala do roku 1990. Pozdéji
se vzilo oznaceni ,U Floridy“,
pripominajici stejnojmennou
restauraci z devadesatych let.
Ani socha ani restaurace uz ne-
existuji, a prostor si tak zaslouzi
nové, distojné pojmenovani.
,Chtéli bychom, aby neslo
jen o neformalni oznaceni,
ale o oficidlni ndzev. Aby se
misto stalo plnohodnotnym
naméstim ¢i parkem. Proto
vyzyvame obyvatele, aby na-
vrhli osobnost spojenou s na-
Sim obvodem, pripadné jiné
jméno, které by tuto lokalitu
vystihovalo. Z nadvrhl vybe-

Zrevitalizovany prostor u Hlavni tridy prildka denné stovky ndvstévnikd.

reme nejlepsianechadme o nich
hlasovat. Vitézné jméno pak
predlozime méstu ke schva-
leni,“ uvedla starostka Lucie
Barankova Vilamova.

Fantazii se meze nekladou.
Zalezi jen na obyvatelich,
zda bude prostor oznacen
jako ndmeésti ¢i park, a zda se
rozhodnou pro jméno podle
vyrazného prvku ¢i slavné
osobnosti.

,Nechci nikomu nic pod-
souvat, ale v Porubé napriklad
nemame zadné prostranstvi
pojmenované po nasem roda-
kovi lljovi Hurnikovi nebo Vére
Spinarové. Osobnosti, které
se s Porubou poji, je opravdu
hodné. Jediné pravidlo je, ze

verejnd mista se nesmijmeno-
vat po zijicich lidech,” doplnila
starostka.

Inspiraci pro obyvatele maze
byt i nova vystava, kterou na-
jdou pfimo na pochozim kru-
hovém objektu u kruhového
objezdu na Hlavni tridé. Pri-
blizuje historii tohoto mista
od dob vystavby az po jeho
soucasnou podobu.

(mot)

Jak by se mél jmenovat
prostor u rondelu?

Navrhy na nové jméno na-
mésti &i parku lze posilat
do 15. listopadu na adresu
redakce@moporuba.cz.

Informace k dostavbé tramvajové trati

2 Projekt dostavby tramva-
jové traté v Porubé mize bez-
pecné pokracovat do takzvané
velké EIA, tedy detailniho po-
souzeni vlivl na zivotni pro-
stredi, jaké absolvuji napriklad
dalnice ¢i vysokorychlostni
traté. Dopravni podnik Ost-

rava (DPO) k tomu v uplynu-
lych dnech predal prislusnému
uradu, kterym je Krajsky urad
Olomouckého kraje, potfebné
dokumenty.

VSechny vlivy na zivotni
prostredi tak budou pat-
Ficné osSetreny. Diky tomu

Vizualizace: archiv DPO

ziskaji 7. a 8. obvod Poruby
rychlé a spolehlivé tramva-
jové spojeni s centrem mésta,
atobez kompromistvochrané
pfirody a kvalité Zivota mist-
nich obyvatel.

,Mame radost, Zze se vtomto
projektu rozebéhl dalsi krok.
Dostavba tramvaje v Porubé
neni jen o rozvoji Dopravniho
podniku Ostrava. Je to také
splaceni historického dluhu
Porubé, kterd na pfimé tram-
vajové spojeni sedmého a os-
mého obvodu c¢eka uz vic
nez pul stoleti,” Fikd Daniel Mo-
rys, generalni reditel a pred-
seda predstavenstva DPO,
adodava:,Vybudovanim tram-
vajové traté vyrazné prispé-
jeme k rozvoji naseho mésta.
Ostrava diky tomu bude opét
o néco atraktivnéjsi misto k zi-
votu.” (Sno)

5

Prodejci pro jarmark

% Do 31. Fijna se mohou ozvat
prodejci, ktefri by chtéli své
produkty nabizet na letoSnim
vanocnim jarmarku na AlSoveé
namésti nebo u nakupniho
strediska Duha. Vyuzit Ize
telefonni ¢isla 599 480 913,
602 591 918 nebo e-mailovou
adresu stepanka.ostarkova@
moporuba.cz. Poptavani jsou
obchodnici s vano&nim sorti-
mentem, obcerstvenim i pun-
¢em. Termin prodeje: od 28. lis-
topadu do 23. prosince 2025.

Velkoobjemové
kontejnery

2 0Ood 20. do 23. Fijna
a od 3. do 7. listopadu budou
na vybranych mistech v ob-
vodé umistény velkoobjemové
kontejnery, kde |ze odkladat
rozmeérnéjsi odpad z domac-
nosti (stoly, skfing, vany atd.).
Harmonogram s misty usa-
zeni kontejnerd je zvefejnén
na webovych strankach ob-
vodu poruba.ostrava.cz v sekci
Obcan - Sluzby - Sbérné dvory
a velkoobjemové kontejnery.

Rajonové cisténi

% Do 10. Fijna probiha v Po-
rubé rajonové cgisténi komu-
nikaci. V kazdé lokalité je
pldnovdno na dva dny. Mini-
malné sedm dni predem bude
v jednotlivych lokalitach umis-
téno i dopravni znaceni, diky
kterému se fidi¢i dozvédi, kdy
maji odstavit sva vozidla. Dalsi
informace, véetné harmono-
gramu, jsou na webu poruba.
ostrava.cz v sekci Aktuality.

Ucelové dotace
% 7Zadost o poskytnuti do-
tace z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy - méstského
obvodu Poruba na rok 2026
(pro kulturu, ochranu zivotniho
prostredi, socidlni a zdravotni
péci, sport a volnocasové akti-
vity, vzdélavani) Ize podat pro-
strednictvim elektronického
formulare, jenz bude k dispo-
zici na webu poruba.ostrava.
cz v sekci Obc¢an pod odkazem
U&elové dotace, od 15. listo-
padu do 10. prosince. O do-
tace z programu ostatni je
mozné pozadat od 1. ledna
do 14. listopadu 2026.

(ski)



Prostoru u kruhového objezdu na Hlavni tridé se Fikalo
mimo jiné ,,U Floridy*“. Nicméné restaurace tohoto
jména se tam uz nenachazi. Pokud by park (nameésti)
mél dostat oficialni nazev, co byste navrhli?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupitell na-

pri¢ celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi
na otazky, které se tykaji zivota v naSem obvodé. V prevaz-
né vétsiné jde o otdzky, které jsou néjakym zplsobem vazany
na téma aktudlniho vydani zpravodaje PRIO.
Kazda politicka strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu do-
stanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitell a volebni vysledek. Nazory, které si zde precltete,
nejsou oficidlnimi nadzory Ufadu méstského obvodu Poruba,
ale odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti, které jsou
zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba.

Lucie Barankova Vilamova, ANO

Proménény opraveny prostor pod kru-
hovym objezdem Hlavni tfidy si zaslouzi
nové dUstojné jméno. Nejde o to, aby-
chom lidi nutili pouzivat néjaky novy na-
zev. Vérim, ze pro hodné z nich to stale

bude Florida nebo pro ty dfive narozené

mozna i misto ,U Lenina“. To my nezménime,

ani ménit nechceme. Ale vedle toho by méla mit lokalita ofi-

cidlni jméno. To by mohlo vzdat hold néjaké osobnosti, kterd

se v Porubé narodila nebo tady stravila ¢ast svého zivota.

MUze to byt tfeba park ¢i ndmésti, nebo se toto prostranstvi

mUze jmenovat podle né¢eho dominantniho, jako jsou napfi-

klad kruhac¢ a rondel. Budeme vsak radi, kdyz nam napisSete
své navrhy hlavné vy.

Vladimir Kadlec, SPD

Upravou vefejného prostoru u kruho-
vého objezdu ziskala Poruba nové, mo-
derni a krasné centrum vefejného déni.
Pokud bychom chtéli vymyslet tomuto
prostoru oficidlni nazev, nabizi se pojmy,

jako napriklad U Lavky, U Vyhlidky nebo

tfeba Vyhlidka na Hlavni tfidé. Jsem ale pre-

svédéen, ze stejné tak jako v jinych pfipadech v celé Ces-

ké republice si i obyvatelé Poruby vymysli neoficidlni ndzev

a ten zlidovi. Ujme se daleko |épe nez ten oficidlni a daleko

lépe Porubanim priroste k srdci. Stejné tak jako nam Po-

rubandm béhem kratké doby pfirostlo k srdci toto unikatni
a jedinecné misto.

Michal Sima, SOCDEM

Navrhuji ndzev Park U Floridy. Prestoze
restaurace Florida uz na misté neni, ndzev
je stale hluboce zakorenény v mistni paméti
a lidé ho bézné pouzivaji. Ma historicky i kul-
turni vyznam, ktery by stalo za to oficidlné

zachovat. Novy nazev by tak nebyl umély ani

cizi, naopak by prirozené navazal na tradici a pfi-

spél k identité mista. Spojil by minulost se sou¢asnosti a umoznil,

aby se prostor dal rozvijel jako misto setkavani, vzpominek i kaz-
dodenniho Zivota.

Vojtéch Curylo, KDU-CSL
Navrhuji, aby nové zrekonstruovany
prostor u kruhového objezdu na Hlavni
tridé nesl nazev U Kruhace. Tento termin
pfirozené vychazi ze znamého kruhového
objezdu, ktery je vyraznym prvkem Poru-
by, a zaroven odkazuje ke kruhovému tvaru
stezky mezi stromy, jez je hlavni dominantou
nového prostoru. U Kruhace v sobé nese pribéh Poruby a jeho
nazev je srozumitelny, zapamatovatelny a vystihuje charakter
mista.

JiFi Rajnoch, Pirati
Pokud by mél prostor u kruhového ob-
jezdu dostat oficidlni nazev, navrhuji za-
chovat oznaceni Florida. Tento nazev je
mezi obyvateli dlouhodobé vzity, i kdyz
pavodni restaurace se zmrzlinou jiz neexis-
tuje, stal se soucasti mistni tradice. Florida
zni originalné, je snadno zapamatovatelna
a prostoru dodava osobity charakter. Jako doplnék by mohla
vzniknout mald pamatka, napriklad tabule s historickou foto-
grafii ¢i symbolicky prvek, které by pfipominaly plvodni re-
stauraci a uchovala pribéh mista. Tak by se podarilo propojit
minulost s pfitomnosti a dat prostoru ddstojnou identitu.

Marek Kudela, ODS

Povedena proména celého prostran-
stvi, a¢ s nékolika mouchami, jej naplnila
tim hlavnim, co ma verejny prostor prina-
Set - chut tam travit Cas, setkavat se apod.
Uz to neni misto, které chcete jen rychle

minout. A s novou podobou se nabizi moz-

nost tento prostor pojmenovat. Vzdy jsem ho

povazoval za jakési centralni namésti, i kdyz jim nebylo, proto

bych byl rad, kdyby nové oznaceni dostalo. A prestoze vim, ze

pro spoustu lidi zGstane mistem U Floridy, klidné at se jmenuje

obycejné Centralni ¢i Velké. Nebo at nese jméno po néjakém

slavném porubském obcanovi. Nechal bych vsak rozhodnout
Porubany ve verejné anketé.

Ivo KFizak, Ostravak
Osobné si myslim, Ze vsSe, co by mélo
dostat vlastni pojmenovani, musi byt ur-
¢itym zpusobem propojeno. Timto bych
konkrétni misto, dfive znamé jako Florida,
pojmenoval Hajek. Tento nazev, z mého
pohledu, je propojen s historii Poruby, jejiz
jméno odkazuje na vykaceny les - porub. Hajek
symbolizuje klid, zelen a pfirodu, coz odpovidd soucasnému
vyuziti mista k odpocinku i détskym hram. Nové vybudovany
ochoz mezi vétvemi stromU pFimo vybizi k prochézce v ko-
runach, ¢imz se Hajek stava prijemnym mistem pro vsechny
vékové skupiny.

Vyjédreni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Ufadu méstského obvodu Poruba.
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Foto: Elité Ostrava

Mazoretky z klubu Elité Ostrava, ktery sidli v Porubé, zazarily na
mistrovstvi svéta v mazoretkovém sportu. Na Sampionaté, jenz se
konal posledni srpnovy tyden v Ostrave, posbiraly osm cennych kovd.
Jednalo se o dveé zlaté, jednu stribrnou a pét bronzovych medaili.

Komentované prochazky trhaly ndvstévnické rekordy. Pravodce Petr
Lexa Prendik (na fotografii v popredi) pripravil ve spolupraci s mést-
skym obvodem v zafi a fijnu pet vychazek Porubou. Z3jem verejnosti
byl znacny. Poucnéivtipné pribéhy o minulostia sou¢asnosti Poruby
poslouchalo obvykle vice nez 100 ucastnikd.

Prikladné multigeneracni propojenibylo jednim z poznavacich znakd
tfi Tvoreni se Srdcem pro Porubu, které se v zari konaly. Déti i dospéli
si béhem téchto tvarcich dilen vyrobili zalozky do knih, pexeso nebo
zapichy do kvétinacd.

Zaky (roénik 2014) HC RT Torax Poruba ¢ekal posledni srpnovy tyden
turnajnadomacim ledé. A vedlisindramné, protoze svou skupinu, kde
byly také slovenskeé tymy HK Spartak Dubnicaa HC HOBA Bratislava,
vyhréli. Ceny vitézdm predala starostka Lucie Barankova Vilamova.

Sousedska slavnost zpfijemnila 10. zafi odpoledne na ulici Podrouz-
kova. Prichozi se mohli zapojit do edukacniho historického programu,
soutéze o nejlepsi buchtu, nechybélo ani loutkové divadlo pro déti
nebo skakaci hrad a ukazky remesel. Knihovna mésta Ostravy akci
usporadala za finan¢ni podpory méstského obvodu Poruba.

Setkani jubilant’ pro Porubany, ktefi v daném roce oslavi 75, 80, 85,
90, 95 a vice let, navstivilo priblizné 180 osob. Akce, kterou zahajil
mistostarosta Zdenék Rodek, se konala 21. zafi v Pokladu. Nasledné
zahrala Malad ¢erna hudba, dechova kapela z Karviné.
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Sousedska slavnost pfinesla zabavu i odpocinek

% Akce Zazit Porubu jinak predstavila aktivity vice nez 40 sub-  guldse vynesla pro charitativni sbirku Srdce pro Porubu rekordnich
jektd, u nichz najdeme spojitost s nasim méstskym obvodem. Ko- 31 540 korun. A to diky tomu, Ze se prodalo vice nez 300 porci
nalase13.zariv Zdmeckém parku a jeho okoli, véetné aredlu zamku. guldse. O adrenalinovou zabavu se postaral oblibeny béh na pod-
Bohaty program si uzili dospéli i déti. Tradi¢ni soutéz ve vareni patcich. Na zavér vystoupila zpévacka Markéta Konvickova.




Poruba je oaza a rdj na zemi, idedlni misto k bydleni,

Markéta Dvorakova je hu-
debni skladatelka a peda-
gozka. Ve svych dilech se
shazi propojovat hudbu

s dalSimi druhy uméni.
Jako autorka a spoluau-
torka napsala ¢ty¥i opery
(Zirafi opera, Alice in Bed,
MrTVA?, V&éna sleéna
Bledd) a vice nez ¢tyfi de-
sitky instrumentalnich i vo-
kalnich skladeb. Spolec¢né
s lvo Medkem 20 let orga-
nizuje Dilnu pro nejmladsi
skladatele v Hradci nad
Moravici a je lektorkou pro-
jektu Slyset jinak, ktery se
zaméruje na rozvijeni kre-
ativity nejen u déti. V Po-
rubé bydli od roku 2016.

Podle ¢eho hodnotite
hudbu?
Podle toho, jak na mé pusobi.
Zda je pro mé néc¢im prekva-
piva a zajimava. Bavi me, kdyz
Uplné nevim, jak bude skladba
dal pokracovat. Nebo opacné,
kdyz pochopim néjaky systém
arad, ktery autor nastavil a na-
sledujejej. Nadruhé strané kaz-
da hudebni zaludnost, kterad
systém a rad narusi, mé po-
tési. Obecné totiz zastavam
nazor, ze systémy a rfady exi-
stuji proto, aby mohly byt
narusovany. Uzivdm si ovsem
i takové chvile, kdy se hudbou
necham jen undset a nemusim
ji analyzovat.

Skladby tedy poslouchate
vice odborné, nebo emoc¢né?
Myslim si, ze dokazu kombino-
vat oba pFistupy.

Jak muzZe hudba rozvijet
kreativitu déti?
Vyrazné. Potvrzuji ndm to
i zkuSenosti z projektu Slyset
jinak, ktery vznikl ve spolupraci
Hudebni fakulty Janackovy
akademie muzickych umeéni
v Brné a Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Podstatou projektu je,
ze kazdy muaze hrat na néjaky
nastroj, treba vlastnorucné
vyrobeny, a kazdy mUze kom-
ponovat. Vychazime pfritom ze
t¥i pilird, které zadinaji na pis-
meno ,,k“ - koncentrace, krea-
tivita a komunikace.

Markéta Dvorakova v miste, které ji okouzlilo.

Vidite rozdily mezi soucas-

nymi zaky ¢i studenty a témi,
ktefi se ucili hrat na hudebni
nastroj v minulosti?
Rozdily urcité jsou. Doba se
zménila. Neda se tvarit, ze
tomu tak neni. Déti nyni komu-
nikuji predevsim na socialnich
sitich, prostfednictvim mobild.
Nikoliv osobné, tvari v tvar.
Pravé proto ma umeéleckeé skol-
stvi ve vychové své nezastupi-
telné misto a to, co jsem praveé
uvedla, se da vyuzit. Do vy-
uky mUzeme zaradit pisné,
které déti znaji z internetu
nebo vidély na Instagramu. Je
treba podnitit jejich nadseni
na zakladé toho, co maji rady
apo em prahnou. Neje do né-
¢eho nutit a neustale jim Fikat,
jak maji hrat. Pro jejich hudebni
VYVoj je prinosné, kdyz jim ne-
chame otevreny prostor pro
kreativitu. At se samy rozhod-
nou, jak by skladba mohla po-
kraCovat nebo jak ji zakoncit.

Na co vy osobné kladete
duraz pfi sklddani novych
skladeb?

Pokud mam k dispozici text,
snazim se vyjadrit hudbou
jeho charakter. Casto tvofim
pro konkrétni interprety, které

zndm, a vim, coumia co zvlad-
nou.

Vyuzivate p¥i tomto tvori-
vém procesu ¢astéji oblibené
postupy, nebo se také necha-
vate inspirovat skladbami ji-
nych skladatelti?

V Ostravé existuji dva festi-
valy, které jsou pro nas - skla-
datele - nesmirné inspirativni.
Festival Hudebni soucasnost,
ktery dava prostor prevazné
regionalnim tvircdm a inter-

pretdm, a potom Ostravské
dny. Béhem této akce se do
Ostravy sjedou skladatelé tak-
fka z celého svéta. To je inspi-
race velika. Kdyz pisu pro mdj
dvorni soubor Vokalni ansambl
Notabene, nékdy se pristihnu,
Ze néktery ze svych postupt
jsem uz dfive pouzila.

Jak v téchto situacich re-
agujete?
Rikdm si, Ze to nevadi, aspon
budu pro posluchace rozpo-

Pedagozka, kterd umi hrat na mnoho hudebnich nastroj.



fika hudebni skladatelka Markéta Dvorakova

znatelna. Myslim si, ze je lepsi
néco ze své hudebni reci zo-
pakovat nez posluchace zahl-
tit stale novymi informacemi.
I svym studentim skladby
na konzervatori fikdm, Ze se
mnohdy staci zastavit u prv-
niho ndpadu a ten rozpraco-
vat, podivat se na néj z jiného
uhlu. Neni nutné chrlit ndpad
za napadem, jako kdyz pejsek
s kocickou pekli dort. Hudba
je uméni odehravajicise v ¢ase
a navraty nam davaji pocit jis-
toty a pomahaji v orientaci.

To jste vyjadrfila velmi
presné...
Je velky rozdil, zda skladatel
s hudebnimi prvky skute¢né
pracuje, nebo je jen v daném
momenté kupi za sebou. Takze
nakonec vznika katalog zvukd,
co skladatele zrovna napadly
nebo je mél k dispozici. Dulezité
je, aby se posluchac ve skladbé
neztratil. K tomu dochazi, kdyz
je dilo prehusténé informacemi,
které posluchace zahlti a ten
prestava vnimat. Opacnou na-
strahou je, kdyz ve skladbé neni
co poslouchat. Uméni je najit
mezi vsemi slozkami urcitou
rovnovahu, aby vysledné dilo
fungovalo.

Jak dualezity je nazev
skladby?
Nazev hraje velkou roli. Kdyz se
podari najit takovy, ktery zau-
jme a dilo vystihne, uréité ma

Podle Markéty Dvordkové se hrat da na cokoliv.

skladba vétsi Sanci na uvedeni
avytrvani.Rozumim aleitomu,
kdyz autor nechce posluchace
ovlivhovat a skladbu oznacijen
Cislem.

KdyzZ komponujete, musite

byt v néjakém konkrétnim roz-
polozeni, nebo tohle u vas ne-
hraje zadnou roli?
U mé je spise problém najit
volny ¢as pro skladani. (smich)
Vyuzivam kazdou volnou chvili.
Treba kdyz mi zak neprijde
na hodinu. Skladani po nocich
uz moc nezvladam, ale obcas
dojde i na tento postup.

Mate jesté nesplnéné hu-
debni cile?
Lakalo by mé napsat dilo pro
Canticum Ostrava. Je to smi-

Inspirace prichazi v rdznych chvilich na rGznych mistech.

Seny sbor par excellence a je-
jich sbormistr Jurij Galatenko je
naprosto skvély a marad velké
vyzvy. Jesté musim popremys-
let, jak tuto skladbu pojmout,
i kdyz néjaké napady uz mam.
Také bych byla rada, kdyby
se nasSe opera Vééna sle¢na
Bleda, kterou jsme napsalis lvo
Medkem, hrédla ve vybranych
cukrarnach nebo kavarnach.
Dovedu si predstavit, Zze by to
mohlo fungovat.

Na zavér se zaméfime
na Porubu. Jak ji vnimate?
Porubu vnimam jako odzu ar3j
na zemi. Je to idedlni misto
k bydleni. V posledni dobé nas
zaujal krasné opraveny park
(ukazuje smérem ke zrevita-
lizovanému prostoru u kruho-

vého objezdu na Hlavni tFide
- pozndmka redakce). Ten se
nam moc libi. Chodime tam
s manzelem a détmi rano,
odpoledne, vecer, abychom
jej vidéli v rGzném svétle.
Opravdu si ho nemdzeme vy-
nachvalit. Myslim si, ze to je
Uzasny pocin. Je mistem se-
tkavani a ukazujeme jej také
navstévam.

Co by se mohlo v obvodé
zlepsit?
Nic mé nenapada. Ja jsem
z Poruby nadsend. Bydlime
tady od roku 2016. Podle mé je
rok od roku krasnéjsi, zelenégjsi,
neustale se zvelebuje. Ocenuji,
ze se vysazuji nové kvétiny
nebo Ze na Hlavni tridé pribyly
nové lavicky a nova posezeni.
Mam toiblizko do prace. U¢im
na Zakladni umélecké skole
Heleny Salichové v Polance,
kterd ma pobocky na Zakladni
Skole Détska a na waldorfské
zakladni Skole.

Loni jste v ramci projektu
Ostravské stopy napsala
skladbu Moje mésto, ktera po-
jednava o Ostravé. Nabizi se
tedy dotaz, kdy vznikne pisen
o Porubé?

(Usmév) Jestli bude zdjem,
rada vytvorim i skladbu o Po-
rubé nebo aspon néjakou
znélku. Jen mi musi nékdo na-
psat text.

(ski)

Na cem zrovna pracuji?

,Nejvétsi zakazka, na které v soucasnosti pracuiji, je skladba
pro Brno Contemporary Orchestra pro koncert 15. prosince
v modlitebné v Brné-Tufanech. Bude to komorni oratorium
na texty Daniely Dzorové Waldhans a Michala Skrobanka pro
Ctyfri sdlisty (sopran, tenor, baryton a bas), ktefi ztvarni role
zZeny, syna, milence a manzela. V této skladbé bude zpivat
i chlapecky sbor BONIFANTES z Pardubic. Mam s nim vybor-
nou zkusenost, zpival uz v mé symfonické skladbé Moje mésto,
kterou v roce 2024 hrala Janackova filharmonie Ostrava. Pro
Vokalni ansdmbl Notabene a zaroven zavérecny koncert
festivalu Hudebni soucasnost (30. listopadu) pfipravuji dvé
novinky, a to Aleluja 3 a Ave Maria 2. Také mam rozpracova-
nou skladbu pro trubku, violoncello a akordeon, ktera zazni
27. listopadu v Brné na festivalu Setkdavani nové hudby Plus
a 28. listopadu v Ceském rozhlase Ostrava v rdmci festivalu
Hudebni sou¢asnost. PUjde o konceptudlni a divadelné poja-
tou skladbu a mam v hlavé netradi¢ni ndpad, ktery prozatim
ponechdm jako prekvapeni.” Markéta Dvorakova
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Chirurgiim fakultni nemocnice pomaha spickovy Mozart

Fakultni nemocnice Os-
trava vyuziva revoluéni
pFistroj s nazvem Mozart.
Ten umoziuje detailni dia-
gnostiku nadoru prsu jiz

v prtibéhu operace.

% Pristroj Mozart je soucasti vy-
baveni operaéniho salu Chirur-
gické kliniky Fakultninemocnice
Ostrava (FNO). Tento Spickovy
systém zajistuje vyssi presnost
operacnich vykonU a zaroven
Setfi zdravou prsni tkan zen.

Pristroj funguje tak, ze z ode-
braného vzorku vytvori rent-
genové rezy po jednotlivych
milimetrech a zobrazi je ope-
ratérovi, ktery tak okamzité
vidi, zda bylo odstranéno do-
stateCné mnozstvi tkdné nebo
je potfeba resekcirozsirit. Diky
tomu se vyrazné snizuje riziko,
ze pacientka bude muset pod-
stoupit dalsi zakrok.

,Dfive jsme vzorky posilali
na klasickou mamografii a ce-
kali na vysledek. Dnes mame
odpovéd béhem par minut
primo na sale. To zdsadné
zvysuje bezpecnost pacientky
i kvalitu provedené operace,”
popisuje vyhody nového sys-
tému Otakar Kubala, mamolog
Chirurgickeé kliniky FNO.

Tym doktord mdaze pri operacich nadoru prsu vyuzivat pfistroj Mo-

zart.

Snimky: FNO

S rozvojem diagnostickych
metod se dafi zachytavat na-
dory prsu v &¢im dal mensich
velikostech. Mozart se uplat-
Nuje zejména pri prs Setricich
zakrocich, které tvori priblizné
dveé tretiny vSech operaci kar-
cinomu prsu. Cilem téchto
zdkrok( je odstranit nador
s dostate¢nym okrajem zdravé
tkané, pricemz zachovaniprsu
je prioritou.

,Nadory nejsou vzdy ostfre
ohranicené. Mohou mit mikro-
skopické vybézky, které okem
ani hmatem nelze zjistit. Mo-
zart ndm pomaha odhalit praveé
tyto skryté ¢asti a predejit po-
zitivnim resekénim hranicim,”
dopliuje Kubala.

Nejvice pacientek je ve véku
50 az 60 let, ale vyjimkou ne-
jsou ani mladsi zeny, u kterych
nadory casto nebyvaji hmatné
a odhali je az pravidelny ma-
mograficky screening. (pet)

Chirurgicka klinika

Roc¢né je na chirurgické kli-
nice hospitalizovano prua-
mérné 4 100 pacientl a je
provedeno 3 400, z vétsi
Casti, specializovanych ope-
rac¢nich vykonu.

Vystava prfipomina sté vyroci narozeni sochare Vladislava Gajdy

2 Vysokd 3kola banska -
Technicka univerzita Ostrava
(VSB-TUO) a univerzitni mu-
zeum si vystavou sochare
Vladislava Gajdy (1925-2010)
pfipominaji sté vyrocijeho na-
rozeni. Vystavu GAJDA_100 je
mozné zhlédnout do 31. Fijna
v Galerii FEIKA v budové Fa-
kulty elektrotechniky a infor-
matiky VSB-TUO. Galerie je
verejnosti pristupna v pracov-
nich dnech od 8 do 18 hodin.
Uméni Vladislava Gajdy
provazi univerzitu od konce
60. let 20. stoleti a doslova se
vtisklo do tvare univerzitniho
kampusu a stalo se soucasti
univerzitni paméti a identity.
Od prométheovskych kridel
zdaleka viditelnych na hlavnim
univerzitnim prdceli po drobné
prace medailérské je Gajdovo
dilo v univerzitnim prostredi
dodnes prikladem inspirativ-

niho propojeni uméni, védy
a techniky.

Univerzitni aredl v Porubé je
prostfednictvim téchto umé-
leckych dél propojen takeé
s méstem Ostravou. Vnimavy
navstévnik tak mlze univer-
zitnim kampusem i méstem
prochazet jako jednou velkou
socharovou vystavou.

Ve sbirce VSB-TUO je so-
char Vladislav Gajda zastou-
pen svymi dily Prométheus
/ Rozmach védy, techniky
a civilizace (1968-1973, vnéjsi
a vnitfni ¢ast), Uhli a zelezo /
Zrod uhli (1968-1972, ve ves-
tibulu rektoratu) a Zrozeni
zeleza (1969-1970, ve vstupni
hale auly). Pro univerzitu umé-
lec vytvofil i mnozstvi drob-
néjsich praci (ndpisy, znaky,
pamétni medaile).

Vystava je soucasti aktivit
Univerzitniho muzea VSB-

-TUO v souladu s jeho misi
a dlouhodobymi cili. Univer-
zitni muzeum od roku 2020
pracuje na identifikaci, zacho-
vani a rozsifovani stavajicich

hodnot vytvarného uméni
a dalsich univerzitnich sbirek
na VSB-TUO.

Vice informaci na vsb.cz/
muzeum/cs. (hal)

Dilo Prométheus / Rozmach védy, techniky a civilizace a jeho autor

Vladislav Gajda

Foto: archiv VSB-TUO
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Sedesatiny zakladky

% U prilezitosti $edesati let
od zalozeni Zakladni skoly
Bulharskad se 18. Fijna usku-
te¢ni den otevrienych dveri.
Od 10 do 14 hodin jsou do
aredlu skoly zvani byvali i sou-
casni zaci i Siroka verejnost.
Dalsi informace jsou na webu
zsbulharska.cz.

Uspésni atleti

» 7&ci Zakladni $koly Porub-
skad si vedli uspésné na Eu-
ropean Kids Athletics Games.
Tedy nejvétSim mezinarodnim
atletickém mitinku pro déti.
Albert Schmida vyhral béh
na 600 metrd a skoncil treti
ve skoku do dalky a ve sprintu
na $edesat metrd. Sofie Fi-
lipova obsadila paté misto
v béhu na 600 metrl. Akce
se konala od 29. do 31. srpna
v Brné.

Sportovni hry

2 \ zafi byly zahdjeny Ost-
ravské sportovni hry. Soucasti
Sestého roc¢niku této akce jsou
také specialni pohybové vyzvy.
Pravidla projektu i informace
o tom, jak se zapojit, jsou uve-
deny na webu talentova.cz
v sekci Projekty mésta. (ski)

SKOLSTVI
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Sesty roénik prehlidky stfednich skol

Posesté se uskutecni pre-
hlidka stfednich skol se
sidlem v nasem obvodé.
Diky tomu porubsti devataci
ziskaji pfehled o tom, kde by
mohli dale studovat.

% Do zakladnich kol, jejichz
zrizovatelem je méstsky obvod
Poruba, dochazi 570 devatakd.
S vybérem, na kterou stredni
Skolu se v pristim sSkolnim
roce vydaji, jim pomaha akce
Tvoje Skola je hned za rohem.
Jeji Sesty ro¢nik se uskutecni
4. listopadu od 8 do 15 hodin
v aule Vysoké skoly banské -
Technické univerzity Ostrava
(VSB-TUO) na ulici 17. listo-
padu.

,Jedna se o projekt, ktery
mUzeme zaradit do kategorie
win-win. VSechny zuc¢astnéné
strany z néj maji uzitek. Porub-
Sti devataci se dozvedi o tom,
jaké stredni Skoly se nachazeji
v jejich okoli, takze by nadale
mohli studovat v nasem ob-
vodé a nemuseli by dojizdét
jinam. Zastupci strednich skol
zase mohou predstavit své
projekty, ¢innosti i odborné
dovednosti, které nabizeji,”

Zvidavost se vyplaci. Studenti predstavuji porubskym devatakim

svou stredni skolu.

informuje mistostarostka Mar-
tina Duskova, jez zodpovida
za oblast Skolstvi.

Do akce se zapoji jedenact
stfednich skol, které sidli v Po-
rubé. Jsou mezi nimi Skoly
statni, soukromé, odborné
i gymnazia.

,Dalsim plusem této pre-
hlidky vzdélavani je zpétna
vazba, kterou dostavaji zucast-
néni pedagogové. Od zaku
se dozvidaji, co by oni radi
délali v budoucnu a jaké jsou
jejich zaliby, takze ucitelé mo-

hou nacerpané poznatky za-
komponovat do vyuky nebo
do radmcovych vzdélavacich
programd,“ dopliuje Duskova.
Partnerem projektu je VSB-
-TUO. Rovnéz tato technicka
univerzita seznaminavstévniky
s jejich aktivitami a projekty.
Porubsti zaci i jejich rodice
mohou ziskat vice informaci
o studiu na strednich $skolach
v Moravskoslezském kraji také
na veletrhu Student a Job.
Ten se kond 5. a 6. prosince
na Cerné louce. (ski)

Unikatni metoda zlepsuje psychickou odolnost zaku

% 73kam v Zakladni §kole
(ZS) Karla Pokorného slouzi
unikatni mistnost snoezelen.
Jedna se o prostor, kde mo-
hourelaxovat a odpocivat. A to
v prostredi, které je vybaveno
relaxacnimi vaky, zavésnymi si-
témi a na $koldky tam pusobi
rizné svételné, zvukové, doty-
kové, vodni prvky ¢i uklidnujici

viné. ,Cilem je zlepsit psychic-
kou odolnost zakU a zkvalitnit
jejich zivot,” Fikd Martina Dus-
kova, mistostarostka pro ob-
last Skolstvi.

V minulosti se tato metoda
vyuzivala ve stacionafrich,
v rehabilitaénich centrech,
nemocnicich zejména u déti
s poruchou autistického spek-

Skoldci mohou v mistnosti snoezelen relaxovat a vybirat si podnéty,

které jim pomahaji odbourat stres.

llustraéni foto: UMOb Poruba

tra, s mentalnim, télesnym
i vicenasobnym postizenim.
V soucasnosti se vSak stale
vice $kolakl potykd s depre-
semi, Uzkostmi, agresivitou ci
poruchami chovani. Pripadné
nejsou schopni se vyrovnat
s tlakem okoli nebo adekvatné
s druhymikomunikovat. To vie
si v ZS K. Pokorného uvédo-
muji, a proto tam zaci mohou
od uUnora letosniho roku na-
v§tévovat mistnost snoezelen.

,Je to usporadany prostor,
kde dochazi k multismyslové sti-
mulaci, coz je pro dité velmi pFi-
nosné. | diky tomu, Zze si vtomto
prostredi samo vybird podnéty,
které na né&j budou pusobit. Do-
chazi tak ke zméné jeho vni-
mani svéta, ¢imz se zkvalithuje
jeho schopnost soustredit se
a odbouravat vsudypritomny
stres,” upresnuje psycholozka
Skoly Hana Stachova.

O terapii snoezelen je mezi
zaky velky zajem. Pochvalné

reakce prichazeji i od rodicu.
»,Mame za sebou pilotni pro-
gram, ktery hodnotim Uspésné.
V tomto Skolnim roce chceme
pracovat jak s vytipovanymi
jednotlivci, tak se skupinami
zakl. Vérime, Ze snoezelen
bude mit pro vSechny dlouho-
dobé pozitivni dopad,” zmi-
nuje na zaveér Stachova.
ZS K. Pokorného je jednou
z méala zakladnich skol v Ceské
republice, kde tuto metodu vy-
uzivaji.
(ski)

Jak vznikl nazev?

Nazev snoezelen vychazi
z kombinace dvou nizozem-
skych slov, a to snuffelen
(aktivovat se, prozkoumavat,
Cichat) a doezelen (dfimat,
odpocivat, relaxovat). Do-
hromady tvofislovo, které se
vaze k relaxac¢ni a smyslové
terapii.



Zare charitativni sbirky sviti na Karin

Charitativni sbirka zfizena
porubskou radnici pomohla
uz sedmnacti détem ¢i do-
spélym. Aktudlni pFijemkyni
je Karin Havlasova.

Karin Havlasova je od na-
rozeni velkou bojovnici s osu-
dem. Narodila se predcasné,
v 31. tydnu téhotenstvijeji matky.
Ihned po porodu se u ni objevily
zdravotni komplikace, véetné kr-
vaceni do mozku, takze musela
byt hospitalizovdna najednotce
intenzivni péce.

Zdravotni neduhy ji neopus-
tily ani v nasledujicich letech.
Trpi o¢nivadou, poruchou reci
a ma problémy s koordinaci.
Sedmadvacetiletd zena se
pohybuje jen nainvalidnim vo-
ziku, sama neni schopna chize.

,Navzdory vSem potizim je
Karin mild a vesela Zena, ktera
rdda komunikuje a zajima se
o déni okolo sebe. Je stale po-
zitivnia ma velkou snahu zapo-
jovat se podle svych moznosti
do bézného zivota,” rika jeji
matka Vanda Havlasova.

Karin Havlasovéd musi pravidelné absolvovat rehabilitace. Véri, ze ji
pomUze i charitativni sbirka Srdce pro Porubu.

kompenzaéni pomUcky a ab-
solvovat ¢asté a odborné re-
habilitace. Ne vSechny ukony
vSak zdravotni pojistovna
hradi.

Vybrané penize v ramci
sbirky Srdce pro Porubu
by Karin Havlasova vyuzila
na zaplaceni zdravotni reha-
bilitace ve spole¢nosti Krasna

Centrum je otevieno
pro verejnost

Centrum socialnich sluzeb
Poruba porada den otevienych
dvefri, ktery se kona 3. Fijna
od 9 do 15 hodin v Centru
dennich sluzeb na ulici Ivana
Sekaniny, v Domové pro
matky s détmina ulici Délnicka
a v Azylovém zafizeni na ulici
Vresinska.

Kongres o stafi

Moto Dlouhy zivot & uce-
lend péce doprovazi Geronto-
logické dny Ostrava. Akce se
15. a 16. Fijna uskutecni v Po-
kladu. Kongres je uréen pro od-
bornou i Sirokou verejnost.
Kromé prednasek jsou pfripra-
veny workshopy.

Poradenstvi potfebnym

Poradna Charity Ostrava
poskytuje odborné socidlné-
-pravni poradenstvi zamérené
na rodinné pravo, socialni za-
bezpeceni, bydleni, zamést-
nani, majetkoprdvni vztahy,
dluhovou problematiku atd.
Zajemci o radu mohou volat
na telefonni ¢islo 731 625 767

Vzhledem ke zdravotnimu
stavu musi rovnéz vyuzivat

rehabilitace, jejichz cena
je 128 400 korun. (ski)

nebo psat na e-mail poradna@
ostrava.charita.cz. (ski)

Zlatou svatbu oslavily v jeden den na radnici dva pary

Dvéma zlatym svatbam patfila 20. zafi porubska radnice. Padesat
let spole¢ného Zivota oslavili jak manzelé Pustelnikovi (na fotografii
vpravo), tak manzelé Andronikidisovi (na fotografii vlevo). Obéma
pardm k jejich vyznamnému zivotnimu jubileu pogratulovala a dal$i
spole¢né roky ve zdravi poprala mistostarostka Petra Brodova.

Jarmila a Jan Pustelnikovi ziji v Porubé od roku 1977. Jejich za-
libami jsou cestovani, jizda na kole, bowling, tancovani.,V Porubé
se radi prochazime kolem Myslivny nebo kolem rybnika u Zamku
Poruba,” fekl Jan Pustelnik, ktery pracoval v ostravskeé huti. Jeho
Zena zasvétila svUj profesni zivot praci s détmi se zdravotnim
postizenim v détském rehabilitacnim stacionari.

Leokratis a Véra Andronikidisovi, ktefi bydli v nasem obvodé
od roku 1975, podnikali v oblasti telekomunikaéni techniky.
Leokratis Andronikidis oznacuje za své zajmy tipovani vysledkl
na sportovni zapasy a praci na zahradé. Jeho manzelka rada ¢te
romany pro zeny, oblibila si i knihy o vareni, pec¢eni a zahradni-
¢eni. Spole&né velmi ¢asto travi ¢as se svymi vnoucaty.

,Dulezita je tolerance, Ucta jednoho k druhému a vzajemny
respekt,” uvedla Véra Andronikidisova na dotaz, jaké faktory
povazuje za zasadni k tomu, aby lidé méli dlouhodobé smyslu-
plny vztah.

(ski)






HISTORIE

o | s | e | e | s | e | e | fen | e | e e [ e | e f fen | e | e § aen | e | e | fen | fen | e | fen | e | e [ e § fn | e | e | fen | e [ e | fn | e [ e | e | e | e | e | e | e | e | e

17

Kino Ludmila sidlilo v Katolickém lidovém domeé

Kronikaf¥i, potazmo novi-
néFi, zachytili Fadu Fijno-
vych udalosti, které jsou
spojeny s izemim, na némz
se rozklada méstsky ob-
vod Poruba. Nékteré z nich
jsou znamé, jiné témér za-
pomenuté. V kratkosti se
na vybrané miZeme podi-
vat. Dalsi informace se Ize
docist v knize Dé&jiny Poruby:
od stfedovéké vsi k moder-
nimu méstskému obvodu,
ktera vysla loni. Publikaci je
stale mozné zakoupit v in-
formacnim centru na Hlavni
tridé.

6. Fijna 1804

Specifickou slozku obyvatel-
stva nejen v Porubé predsta-
vovali mlynari. Vykon tohoto
femesla, bezprostredné spja-
tého se zemédélskou vyrobou,
byl v kazdé obci prestizni zale-
zitosti. V Porubé se jiz v prvni
poloviné 17. stoleti nachazely
na potoce Porubka dva obilné
mlyny, horni a dolni neboli za-
mecky. Koncem 70. let 18. sto-
leti koupil porubsky Dolni
mlyn mlynaf FrantiSek Pauk
(Paucek) a uspésné jej provo-
zoval az do 6. fijna 1804, kdy
se jeho novym majitelem stal
mlynar Josef Schubert z Mos-
nova na panstvi Novd Horka.
Soucasti Dolniho mlyna byly
kromé mobiliare jak obytné,
tak hospodarské budovy a pol-
nosti.

6. Fijna 1901

Za vyznamny meznik v ¢in-
nosti Télocviéné jednoty Sokol
Poruba se stal rok 1901, kdy
byla postavena sokolovna,
prvni ve Slezsku. Slavnostni
otevreni se uskutecnilo 6. Fijna
1901. Kromé télocvi¢ny a jevi-
Sté méla jesté spolkovou mist-
nost s knihovnou a sborovnu.
Télocvicéné naradi bylo zakou-
peno u prazské firmy Vindys.
V roce 1902 byla k sokolovné
pristavéna kuzelna. Sokolovna
se stala vyznamnym centrem
kulturniho a spolec¢enského
déni v obci.

28. Fijna 1930
Prvni porubské kino na-
zvané Ludmila zahdjilo ¢innost

28. fijna 1930, ke dvanactému
vyroci vzniku republiky. Sidlilo
v Katolickém lidovém domé.
Promitalo jen némé filmy, takze
nemohlo konkurovat kinu
ve Svinové, které mélo zvu-
kovou aparaturu. V Fijnu 1934
kino Ludmila ukoncilo provoz.

20. Fijna 1946

Béhem osvobozovacich bojl
druhé svétové valky bylo zni-
¢eno mnoho objektl, véetné
hasi¢ského domu. Rozhodo-
valo se, zda postavit budovu
na zborenisti, nebo na jiném
vhodnéjsim misté. Povolena
byla nakonec obnova stavby
na stejné parcele. Novy hasic-
sky dim byl predan k uzivani
20. Fijna 1946. V prizemi byla
zbrojnice, v prvnim patre spol-
kové mistnosti, konkrétné sal
a klubovna, a ve druhém patre
byt pro domovnika, ktery mél
nepretrzitou sluzbu.

Hasi¢sky dim po rekosntrukci

25. Fijna 1958

Vystavba takzvané nové
Poruby zapocata v roce 1952
se neobesla bez komplikaci.
Stavebni prace sice probi-
haly rychlym tempem, ale
vystavba trpéla nekomplex-
nosti. Stiznosti smérovaly
na $patnou organizaci prace,
vypinani elektrického proudu,
nedostatek vody i neomluvené
absence stavebnich délnikd.
Velkym problémem bylo vsu-
dyptitomné blato. Prdvodnim
jevem téchto zavad a nepo-
radku byla nestésti a urazy.
Napriklad 25. Fijna 1958 doslo
na jednom ze stavenist k pre-

Stavbari béhem vystavby Poruby

vracenijefabu Wolf kvlli preti-
zeni stroje 0 1,9 tun, &¢imz bylo
poboreno prvni patro budo-
vaného domu a vznikla Skoda
132 000 korun.

Rijen 1965

Dopravni spojeni Poruby
s Moravskou Ostravou bylo
v prvnich letech po druhé své-
tové valce nedostatecné. Pri-
tom vzdalenost mezi Porubou
a centrem Ostravy je priblizné
deset kilometrt. Po roce 1945
fungovala pouze autobusova
linka. V roce 1947 bylo zpro-
voznéno primé spojeni mezi
Ostravou, Porubou a Vresi-
nou elektrickou drahou. Roku
1957 se zapocalo se stavbou
dvoukolejné trati z Poruby
do centra Ostravy. Po roce byla

uvedena do provozu a propo-
jila tak Porubu s centrem a dU-
lezitymi podniky. V Fijnu 1965
byla zprovoznéna tramvajova
linka z Poruby na vystavisteé.

3. Fijna 2006
Kalendar ukazoval 3. Fijen
roku 2006, kdyz byla v are-
alu Vysoké skoly banské -
Technické univerzity Ostrava
otevfena nova aula. Auto-
rem projektu je Petr Cvanda.
Sal pojme 500 posluchacd,
v podzemi je k dispozici
40 parkovacich mist. Unikatni
je ekologicky zpUsob vytapéni
a klimatizace objektu, ktery
zajistuje deset tepelnych
cerpadel s vykonem 650 kW
- nejvétsich ve stfedni Evropé.
(red)

Nova aula Vysoké skoly banské - Technické univerzity Ostrava

Snimky: archiv UMOb Poruba
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Kreativni workshop

% V centru volného ¢&asu
na ulici Vietnamska je pfipra-
ven 16. Fijna kreativni workshop
pro zeny od 15 let. Pfichozi si
od 16 hodin béhem akce na-
zvané Kvétinova halloweenska
dekorace vyrobi ozdobnou de-
koraci z latky a umélych kveétin.
Cena je 50 korun. Rezervace
je nutnd na telefonnim cisle
720 735 354 do 13. Fijna nebo
do naplnéni kapacity.

Divadelni Nevérnici

% Vysetfovani vrazdy je na-
métem divadelni hry Nevér-
nici, kterou je mozné zhlédnout
20. Fijna od 18 hodin v centru
volného ¢asu na ulici Viet-
namska. Kriminalni grotesku,
jejiz autorkou je Oldriska Ci-
prova, nastudovali ¢lenové di-
vadelniho spolku Tamburina,
ktery pUsobi na Gymnaziu
Novy Ji¢in. Koupi vstupenek
za 100 korun/osoba si lze
domluvit na telefonnim cisle
720 735 354. Kapacita mist je
omezena.

Podzimni tvoreni

v Galerii Dukla

2 Podzimni dekorace podle
vlastni fantazie bude mozné
vytvaret na akci Dyné v Dukle.
Kona se 22. Fijna od 16 hodin
pred Galerii Dukla na Hlavni
tridé. Kreativni setkani pro-
poji razné femeslné techniky
a vytvarné postupy, pricemz
pfichozi mohou pracovat
s vrtackami, rydly, dlaty i pfFi-
rodnimi materialy (vétvé, listi,
Sipky, kastany atd.). Soucasti
programu bude vytvarny
workshop pro déti zaméreny
napfiklad na vyrobu lampiond.
Uskutecni se pod dohledem
vytvarnic z ateliéru Atas Po-
ruba. Organizatofi prichystaji
také dalsi doprovodny pro-
gram.

Akce se kona za financ¢ni
podpory Ministerstva kultury
Ceské republiky a statutarniho
mésta Ostravy. (ski)

C

OSTRAVA!!!

MINISTERSTVO
KULTURY

VOLNY CAS

ef | s | fen | e | e | e § e | e | e | e | e | e | e | fen | e e | fen | e | e | e f e | e | e | e | e | e | e | fen | e | e | e f e | e | fen | e | e | e | i | e | fien | e | e | )

NOVOROCNI 4 TENORI V KOSTELE | Novoroéni koncert porubského obvodu bude mit hvézdné
obsazeni. V kostele svatého Cyrila a Metodéje na ulici Pustkovecka vystoupi 8. ledna pristiho roku
4 Tenori. Tenoristé Marian Vojtko, Jan KFiz a Michal Bragagnolo s barytenoristou Pavlem Vitkem se
predstavi od 19 hodin za doprovodu Unique Quartet. Vstupenky bude mozné zakoupit od 13. fijna vin-
formacnim centru na Hlavni tfridé od 9 do 12 hodin a od 12.30 do 17 hodin (pondéli az patek) nebo pro-
strednictvim rezervacniho systému reenio.poruba.cz. Vice informaci na telefonnim ¢isle 599 480 999.

Od umélecké vypovédi ke shim

Z vystavy Na cesté za sny

2 Vybér praci z portfolii stu-
dentl, ktefi byli ve $kolnim
roce 2024/2025 ptijati ke stu-
diu na rdzné obory stfednich
umeéleckych sSkol, je v sou-
casné dobé k vidéni v Galerii
na schodech. Ta se nachazi
v prostorach porubské radnice
na ulici Klimkovicka.

Vystava Na cesté za sny na-
hlizi do tvorby zakd zakladni
umélecké skoly na ulici Josefa
Valcika, ktefi se rozhodli, ze je-
jich mozna budouci profesni
cesta povede do svéta vy-

tvarného uméni. Prezentovana
dila jsou dokladem hledani,
objevovani a neustalého zdo-
konalovani jejich vytvarného
projevu. Umélecké vypovédi
zak( zachycuji rGizna témata,
at uz se jedna o portréty ci
pfirodni nebo zvifeci motivy.
Vystavu je mozné zhléd-
nout do 22. Fijna v pondéli
a ve stfedu od 8 do 12 ho-
din a od 13 do 17 hodin
a v utery, ve Ctvrtek a v patek
od 8 do 12 hodin.
(red)

Tanecni krouzek

% Taneéni krouzek Dance
Club Sokol je urc¢en pro déti
od 6 do 10 let. Ty se mohou
v prostorach Télocvi¢né jed-
noty Sokol na ulici Vresinska
ucit kazdou stredu od 16.30
do 17.30 hodin tane&nim do-
vednostem. V repertodru
jsou predevsim disco tance
na znameé pisné. Vice informaci
se lze dozvédét na e-mailové
adrese danceclub.sokol@se-
zZnam.cz.

Kino Poklad

% V fijnu promita kino Poklad
snimky Pod parou, Jadwiga,
carodéjnice z Beskyd, nebo
Milion. Vice informaci na webu
dkpoklad.cz/kino.

Ekologicka vystava
2 Od 4. do 1. fijna se na za-
hradé Biskupského gymnazia
v Ostravé na ulici Karla Pokor-
ného kona Vystava na stro-
mech - Neviditelné trny.
Jednd se o celorepublikovy
happening na podporu dua-
stojné prace. Letos zaméreny
napriklad na témata, jako jsou
spotreba vody, vyuzivani pes-
ticidd, nizké mzdy atd.

(ski)

Foto: Tomas Krist
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Rej broucku a berusek zahdji klaun Hopsalin

2 Rej brouc¢kl a berusek je
akce, ktera kazdoroc¢né do Po-
ruby prildka stovky déti z rlz-
nych ¢asti Ostravy. Uskutecni
se 31. Fijna na zrevitalizova-
ném prostranstvi u kruhového
objezdu na Hlavni tridé.
Od 16.30 hodin je pro ucast-
niky zajistén bohaty program,
ktery odstartuje klaun Hopsa-
lin se svou zabavnou show. Jeji
soucasti bude cela rfada vtip-
nych scének a skecu, které ro-
zesmé@ji Skoldky, predskolaky,
rodi¢e i prarodice. Nasledovat
bude pravod Hlavni tfidou
s lampiony a rlznymi svétel-
nymi balonky ¢i dekoracemi.

Rej brouckl a berusek vzdy doprovazii vtipné scénky:.

prijit v maskach.

HALLOWEEN S RADANOU | Halloween s Bilou panf je ndzev komponovaného poradu, kterého se Ize
zUc¢astnit 15. Fijna v centru volného ¢asu na ulici Vietnamska. Od 16 hodin namicha kouzelnice Radana
pro déti zabavny koktejl kouzel, soutézi, pisni¢ek a tanecnich vystupl. Nutna je rezervace na telefonnim
Cisle 599 480 555 (recepce centra), kapacita mist je omezena. Vstup je zdarma. Déti i dospéli mohou

(ski)

Rockové mejdany zaduni na zimnim stadioné

% Porubskad RT Torax Aréna
bude hostit dva koncerty
s poradnou davkou metalové,
rockové i punkové energie.
Nejprve se 31. Fijna predstavi
skupina Dymytry, kterd vystu-
puje od loriského roku s front-
manem Vaclavem Noidem
Bartou. Kapelnik Jifi “Dymo”
Urban k turné V dobrym i zlym
rika: ,,Tohle nebude jen dalsi

koncertni série. Bude to oslava
nové éry, podékovani fanous-
kdm a ddkaz, Ze jsme tady sil-
néjsi nez kdy dFiv. Pfripravte se
na extrémné nabitou podzimni
jizdu v halach, které nam byly
vzdy blizké a umoznily doprat
nasi hudbé potrebnou velikost
produkce.”

Deset spole¢nych koncertl
¢eka na podzim formace Tri

sestry a Trautenberk. Turné
nazvané Hory volaji zahaji obé
kapely pravé v nasem obvodé,
a to 7. listopadu.

Vice informaci k jednotli-
vym koncertdm, véetné jejich
zacatkl a moznosti, kde za-
koupit vstupenky, se lze do-
Cist na webovych strankach
zminénych kapel.

(ski)

,Po ro¢ni pauze, kdy se pro-
gramova ¢ast konala na AlSové
namésti, se vracime na osvéd-
cené misto, které je jako
stvorené pro tento typ akci.
Myslime i na ty, ktefi si lam-
pion zapomenou, nebo ktefi
pujdou kolem a budou se chtit
pripojit. V téchto pripadech
bude mozné si lampion nebo
néjakeé blikajici svétlo na misté
zakoupit. Na zavér se prichozi
dockaji prekvapeni,” Fikd mis-
tostarosta Zdenék Rodek.

V prodeji bude také détsky
punc a svarené vino.

(ski)

Zabavné prazdniny

s dobrodruzstvim

% Zabavné podzimni prazd-
niny poradaji v Domé déti
a mladeze Ostrava-Poruba.
Do Dobrodruzstvi v pekelném
dole se mohou zajemci zapo-
jit 27. Fijna. Cekaji je turistické
a prirodovédné hry, turisticka
nendroc¢nd trasa Klimko-
vice - Dolni Lhota, sportovni
atrakce a vyzkouseji si také
vareni v prirodé. Navstéva
vrchu Landeku je naplanovana
29. Fijna. Soucasti akce Po sto-
pach lovcd mamutl jsou hry
v prirodé. U&astnici se rovnéz
dozvédi radu prirodovédnych
a historickych zajimavosti.
Obé aktivity se od 8 do 15 ho-
din konaji ve stredisku na ulici
Marie Majerové. Podrobnosti
Ize zjistit na telefonnim cisle
725 037 078 nebo e-mailové
adrese bohumila.radentova@
ddmporuba.cz. Prihlasky je
mozné podavat do 20. fijna.

Virtualni soutéze
% Do svéta VR je ndzev dopo-
ledni akce, kterou 27. Fijna na-
chystaliv Domé détia mladeze
Ostrava-Poruba, konkrétné
ve stfedisku na ulici Polska. Pro
pfiznivce virtualni reality jsou
od 9 do 11 hodin pripraveny
soutéze a hry o ceny, zavodni
simulatory i soutéz ve stavéni
sdéli Vaclav Revenda na e-mai-
lové adrese vaclav.revenda@
ddmporuba.cz nebo telefon-
nim &isle 725 037 084.

(ski)
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Templfest nabidne hudbu, historii i dialog

V centru kultury Poklad
se uskutecni festival Tem-
plfest Ostrava. Potési
milovniky Zidovské hudby
i hlubSich dialogti propo-
jujicich minulost a soucas-
nost.

% Dvandcty roénik multizan-
rového festivalu Templfest
Ostrava se kona 18. Fijna
v porubském Pokladu. Akce
zac¢ne v 16 hodin, pricemz
na programu budou hudebni
vystoupeni i besedy.

V hudebni &asti vystoupi
projekt Gilgul, ktery ziskal
Cenu Andél v kategorii Jazz
za rok 2023. Predstavi se rov-
néz emocionalni Misterios del
Amor s hudbou sefardskych

Mezi letoSnimi ucinkujicimi Templfestu bude také trio Gilgul.

Foto: gilgul.cz

ZidG a ostravsti interpreti
TODA RABA zamérujici se
na zidovskou hudbu.

Inspirativni budou také
setkani s dokumentaristou
asociologem Fedorem Galem
a literdrnim historikem Marti-
nem C. Putnou.

Diky pestrému programu
se Templfest Ostrava, ktery
budou moderovat herci Jifi
Sedlacek a Vladimir Polak,
stane nejen nevsedni hudebni
udalosti, ale i prostorem pro
zamysleni, dialog a hledani
souvislosti mezi minulosti
a soucasnosti. Vice informaci
Ize najit na webovych stran-
kach dkpoklad.cz nebo tem-
plfest.webnode.cz.

(ski)

Rodinny rozpocet v topné sezoné zlepsi fada drobnych zmén

% \/ z&Fi zacala topna sezona,
potrva do 31. kvétna nasledu-
jiciho roku. Nize prindsime né-
kolik rad, které mohou pomoci
usetrit penize.

Kratké a intenzivni vétrani
Vétrat by se mélo intenzivné
a kratce. Nedoporucuje se vét-
rat cely den otevfenou ,ven-
otevrit celd okna. Vzduch se
v mistnosti vymeéni, ale stény
nestihnou prochladnout. Na&-
razové vétrani je treba pro-
vadeét vzdy po dobu ¢tyr az
Sesti minut dle venkovni tep-
teplota, tim je kratsi vétrani.
Spravné vétrani zamezuje

Teplotu v bytech je tfeba regulovat.

tvorbé plisni, pecuje o zdravé
klima bytu, snizuje naklady
na topeni.

Vlhkost vzduchu

PFrilis nizkd nebo naopak
prilis vysoka vihkost vzduchu
Vv interiéru nas nuti vytapét
na teplotu o 2 az 3 °C vyssi,
abychom dosahli zadaného
pocitu tepla.

Vlhkost vzduchu Ize zvysit
napriklad susenim mokrého
pradla ajinych véciuvnitr bytu,
pravidelnym zalévanim kvétin,
pouzitim zvihé¢ovace atd.

Naopak vlhkost vzduchu je
mozné snizit zavirdnim dvefi
do koupelny pfi sprchovani,
pouzivanim poklic na hrnce

llustra¢ni foto: Adobe Stock

a panve pfi vareni, pouzivanim
kuchynskych odsavact par, su-
Senim pradla na balkoné nebo
v susarné.

Tepla voda

Teplota vody na vytoku
u spotrebitele musi byt
od 6 do 22 hodin celoro¢né
v rozmezi 45 az 60 °C. V dobé
odbérové $picky mize byt tep-
lota vody kratkodobé nizsi.
PFi myti nebo ¢&isténi zubd
bychom neméli nechavat tr-
vale téct teplou vodu. Nadobi
bychom méli myt ve drezu
za pouziti myciho prostredku
a pak kratce oplachnout, ne-
omyvat jej pod trvale tekouci
teplou vodou. Misto koupani
ve vané je doporucovana
sprcha. Pri jedné plné vané je
spotreba vody stejna jako pfri
tfech az ¢tyrech prijemnych
sprchach.

Radiatory je tfeba Cistit
Topeni by mélo mit prostor.
Pokud zaclony zakryvaji ra-
didtory, brani v Sireni tepla.
hajici po parapetni desku. Ra-
diatory je také treba pravidelné
Cistit od prachu, neprekryvat
zaveésy, nabytkem a nepouzi-
vat je jako suSi¢ku pradla. To
vse snizuje jejich ucinnost.

Odvzdusnéni

Odvzdusnénitopenije nut-
nost. Mlze se stat, ze i po za-
¢atku topné sezony zUstanou
radidtory v bytech studené.
S nejvétsi pravdépodobnosti
jsou pricinou tohoto jevu
zbytky vzduchu v otopném
télese, které brani prltoku
horké vody a tedy i zahrati
radiatoru.

Vzduch z radidtoru je mozné
odstranit pres odvzdusnovaci
ventilky, jestlize jsou soucasti
otopného télesa. Idedlné by
méla byt pred zacatkem topné
sezony odvzdusnéna vSechna
topna télesa v domé, nikoli jen
u bytl v hornich patrech.

Kompletni text k topné
sezoné je mozné najit pro-
stfednictvim QR kédu nize
na webovych strankach mést-
ského obvodu Poruba poruba.
ostrava.cz. (red)
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Q Vietnamska 1541 @ cvc1541

6.10. | 16.00 | Strasak do zeli - tvirci
dilna

15. 10. | 16.00 | Halloween s Bilou pani
- komponovany porad s kouzelnici
Radanou (vice na strané 19)

16. 10. | 16.00 | Kvétinova halloween-
ska dekorace - workshop pro zeny
(vice na strané 18)

20. 10. | 18.00 | Nevérnici - predsta-
veni pro dospélé v podani divadelniho
spolku Tamburina (vice na strané 18)

Q Otakara Jeremiase 1985 © cvc1541
8.10. | 16.00 | Turnaj v Sipkach
13.10. | 16.00 | Ptacek zpévacek -
tvarcéi dilna

22.10. | 16.00 | Trpaslié¢i pohadka -
predstaveni Divadélka Smisek

Q Karla Pokorného 447/52a

@ komunitkoVsichnispolu

8. 10. | 16.00 | Smiskovy popletené po-
hadky - predstaveni Divadélka Smisek

Q Klimkovicka 55 © moporuba

Do 22.10. | Na cesté za snhy - vystava pra-
cf zak( ZUS J. Val&ika (vice na strané 18)
Od 27. 10. | Galerie Dukla pFedsta-
vuje... - vystava koldzi zaka Zakladni
skoly gen. Skarvady. Vernisaz: 27. 10.
od 17 hodin.

Q Hlavni tfida 705 @ galerie-dukla.cz
Do 16. 11. | TéSilx sem se sem - vystava
objektl a instalaci umélecké skupiny
Omlouvéamesepardodn

22.10. | 16.00 | Dyné v Dukle - komu-
nitni setkani (vice na strané 18)

2.11. | 17.00 | Tésilx sem se sem - ko-
mentovana prochdzka vystavou

Q Hlavni tfida 703 @ poruba.ostrava.cz
Od 15. 10. | Nase Poruba - prezentace
projektd participativniho rozpoctu

Q Opavska 6111 ® kmo.cz

PROGRAM AKCIi
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Do 31. 10. | O&ima Heleny Salicho-

vé - vystava zaka vytvarného oboru
Zakladni umélecké Skoly Heleny Sali-
chové Polanka nad Odrou a Zakladni
umélecké skoly Kyjovice

Do 31. 12. | Sbirka, co zah¥eje - sbirka
pfizi pro ru¢né vyrabéné hracky pro
neonatologické oddéleni Fakultni ne-
mocnice Ostrava

6.-11. 10. | Druhy Zivot knih - prodej vy-
fazenych knih v ramci Tydne knihoven
(béhem pujcovani)

10. 10. | 10.00 | Bezpeéné doma

i na ulici - prvni ¢ast vzdélavaciho
cyklu Méstské policie Ostrava v ramci
Tydne knihoven

15. a 29. 10. | 16.00 | Klubkohrani - se-
tkani ptiznivel hackovani

20.-31. 10. | Strasidelna dilna - vytvar-
na dilna pro déti zamérena na vyrobu
veselych strasidel (béhem pajcovani)
7.11. | 10.00 | Jubilejni - beseda s Ro-
manou Vaverovou nejen o jeji nové knize

Q Podrouzkova 1663 ® kmo.cz

Do 31. 10. | Rijnové vyrabénky - tvore-
ni pro déti

Do 31. 10. | Rijnové lusténi - soutéze
pro déti

Do 31. 10. | Komiksy a manga napfié
generacemi - soutéz pro celou rodinu
6.a 9.10. | 14.30 | Virtudlni svét - ak-
tivity ve virtudlini realité v rdmci Tydne
knihoven

14.10. | 16.30 | Expedice K2 2007

- beseda s horolezcem Leopoldem
Sulovskym

21. a 24.10.]10.15 | Sikulkové - setkani
rodi¢d na rodi¢ovské dovolené a jejich
déti (nutna rezervace mista)

Q Viethnamska 1541 ® kmo.cz

Do 31. 10. | Slezskoostravsky hrad

v historickych fotografiich - vystava
fotografii

6.-10. 10. | Mdme radi offline i online -
interaktivni hra pro déti v ramci Tydne
knihoven

15. 10. | 10.00 | Slezskoostravsky hrad
- prednaska Lukase Czopika o historii
hradu

29. 10. | 10.00 | Jubilejni - beseda

s Romanou Vaverovou o jeji nové knize

Q M. Kopeckého 675 @ dkpoklad.cz

10. 10. | 19.00 | Jina doba - stand-up
comedy show Milo$e Knora

11. 10. | 10.00 | Smart body / Chytré
télo - pohybové taneéni workshop
Filipa Stanka

11. 10. | 10.00 | Podcast naZivo - Ne-
plecha ukoncena

13.10. | 19.00 | Hudba pfFi sviékach:
Antonio Vivaldi

16. 10. | 19.00 | Uéa musi pryé! - insce-
nace Divadla Verze

18. 10. | 16.00 | Templfest Ostrava
(vice na strané 20)

19.10. | 19.00 | Manzelské turbulence -
divadelni inscenace Agentury Harlekyn
20.10. | 19.00 | llona Csakova & Tor-
nero band - koncert

21.10. | 11.00 | Klavirni utery v Pokladu:
Schubert & Schumann - Marco Bukov-
sky v Fijnové edici hudebniho cyklu
21.10. | 18.00 | Cesta za $téstim: mezi
hygge, lamy a lotosy - cestovatelska
prednaska Kristyny Troneckové a Ma-
touse Hurtika

21.10. | 19.00 | Martin Hranaé: Crazy
show

24.10. | 19.00 | Kafrarna - talkshow
Petra Kubaly

25.10. | 19.00 | Smatrani v paméti
Josefa Dvordka

31.10. | 18.30 | Humor a hravost az

na kost - workshop Moniky Nevolové
1. 11. | 9.30 | Humor a hravost aZ

na kost - workshop Moniky Nevolové
1. 11. | 15.30 | Crazy Fest no. 12

Q U Oblouku 501/5 @ rcmartinek.cz
13.10. | 17.00 | Sijeme s Martinkem -
kurz siti (nutna rezervace mista)

Q nabrezi SPB 60 ® zamekporuba.cz
Od 31. 10. | Cesty - vystava obraz(
Alzbéty Stédré. Vernisadz: 31.10. od 18
hodin.

Q 17. listopadu 2172 @ feivsb.cz

Do 31.10. | GAJDA_100 - vystava

ke stému vyroci narozeni sochare Vla-
dislava Gajdy (vice na strané 13)

Q Ckalovova 6144/20 ® hcporuba.cz
8.10.| 18.00 | HC RT Torax Poruba -
HC Slavia Praha, Maxa liga

15. 10. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
HC Banik Sokolov, Maxa liga

25.10. | 16.00 | HC RT Torax Poruba -
VHK ROBE Vsetin, Maxa liga

1. 11. | 16.00 | HC RT Torax Poruba -
Pirati Chomutov, Maxa liga
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Fotbalista Maté&j Sin vyrtstal na porubskych travnicich

Princ fotbalového Baniku
Ostrava alias Maté&j Sin se
vydal na své prvni zahra-
ni¢ni angazma. V jeho ka-
riéfe sehrala vyraznou roli
i porubska zakladni skola.

% Bylo z&Fi 2015, kdyz do jedné
z lavic na Zakladni kole (ZS)
Jana Soupala poprvé usedl
jisty Mat&j Sin. Ten Matgj Sin,
ktery o par let pozdéji zacal
rozdavat fotbalovou radost
stovkam tisic fanouskd Baniku
Ostrava, ndsledné si 22. brezna
2025 pfipsal prvni start za ¢es-
kou reprezentaci dospélych
a od letosniho zafi hraje nizo-
zemskou ligu za AZ Alkmaar.

,Na Soupalku vzpomindm je-
nom v tom nejlepsim. Uteklo
to jako voda, s kluky jsme méli
dobrou partu. Ucivo bylo za-
zivné a diky pripravé jsem se
poté mohl dostat na gym-
nazium,“ vyznal se Maté&j Sin,
ktery za ostravsky klub odehral
102 soutéznich utkani a vstrelil
14 gala.

Zdravi a vzdélani

Na blondatého zaloznika
si stdle na zS Jana Soupala
velmi dobfe pamatuji. A to
predevsim diky jeho pristupu.
,Matéj byl stoprocentni kluk,
kterému Slo vSechno. Byl to
takovy andél, nadany na sport

Maté&j Sin se diky své pracovitosti stal vzorem pro mnoho déti.
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,,Na Soupalku vzpomindm jenom v tom nejleps$im.
S kluky jsme méli dobrou partu. Ucivo bylo zazivné.

Diky tomu jsem se dostal na gympl.©
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i na uceni. Stal se vzorem ne-
jen pro vsechny zaky z nizSich
ro¢nikd, ale i z téch vyssich,”
zavzpominala jeho byvala
tridni ucitelka Marie Slaba.
A pripojilajesté jednu historku:
,S nasimi zaky jsem asi pred
dvéma roky byla na jednom
turnaji. Matéj jim po vitézstvi
predaval ceny. Prisel za mnou
a rika: ,Pani ucitelko, ja vim, co
je v zivoté nejdullezitéjsi, jsou
to zdravi a vzdélani.™

Po fotbalové strance do-
hlizeli na Sihase, jak zni jeho
prezdivka, v mladeznickych
kategoriich predevsSim trenéri
Jan Zemlik a Milan Chalupa.
,Tenkrat jsme obrazeli celou
Evropu a porazelikazdého, kdo
se ndm postavil do cesty. Zvi-
tézili jsme na hristich Bayernu
Mnichov, AC Mildn i Dynama
Kyjev. Sampdorii Janov jsme
u nich nalozili devét kouskd.
V konkurenci Liverpoolu FC,
Herthy Berlin a Legie Varsava
jsme vyhrali prvni ro¢nik Tur-
naje narodud. V nezapomenu-

telném utkani na Soupalce,
kdy na zapas prislo pres tisic
divakd, jsme porazili Liverpool.
Strajci vitézstvi byli Matéj s Ma-
tyasem Bittou,” uved! Chalupa,
ktery je zaroven reditelem Za-
kladni $koly Jana Soupala.

Pomoc doktort

Pravé s Matyasem Bittou
poji byvalého kapitdna Ba-
niku Ostrava nejen dlouholeté
pratelstvi, ale také totozna
studijni cesta. Absolvovali
Sportovni gymnazium Dany
a Emila Zatopkovych a nyni
studuji Vysokou Skolu ban-
skou - Technickou univerzitu
Ostrava, ekonomickou fakultu.
,Vérim, ze ji dokonci. Jsem pre-
svédcen, ze to oba zvladnou,”
doplnil feditel Z$ J. Soupala,

Snimky: FC Banik Ostrava

jenz poukazuje jesté na jeden
zadsadni moment, ktery ovlivnil
fotbalovou kariéru sou¢asného
kapitdna Ceské reprezentace
do jednadvaceti let.

,Malokdo vi, ze se Matéj po-
tykal v kategorii U15 s Osgood-
-Schlatterovou nemoci, tedy
zanétem v oblasti pod kolenem
na rdstové ploténce kosti, kde
se Slacha ¢ésky pripojuje k ho-
lenni kosti. Byl to rdstovy pro-
blém a bez tejpl by nemohl hrat
atrénovat. Nastéstijsme tehdy
spolupracovali s doktorem Ja-
nem Kolec¢karem, ktery byl
na Soupalce né&kolikrat tydné.
Diky nému byl Matéj v dobrych
rukou,” dodal Chalupa.

Piib&h nekoné&i. Mat&j Sin
sice nyni oblékad dres Alkma-
aru, presto FC Banik Ostrava
a ZS J. Soupala ma stale v srdci.
,Jsem Stastny, jak Matéj vse
zvlada, vcetné toho, ze v roce
2022 dokazal porazit zakefnou
onkologickou nemoc, kterd ho
postihla,” uzavrel Chalupa. (ski)

Sinovi spoluhraéi z roéniku 2004

Samuel Grygar (nyni MFK Ruzomberok), Ondrej Kukucka
(FC Bohemians Praha), Daniel Smiga (FK Pfibram), Martin
Hruby (FC Banik Ostrava B), Radim Sudak (FK Frydek-Mistek),

Matyas Bitta (FC Hluc¢in) atd.
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ZLATO

az Vykup se bude konat ve STREDU 15. 10.
2000 Kc aCTVRTEK 16.10.2025 9.00-16.00 hodin
Za gram

Vykup po domluvé na vasi adrese



