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Tisk rotacni i plochy

Potiskujeme papir v gramazi 40-200 gram
Potiskovany papir: novinovy, SC, LWC a kridy
Vazba lepena a Sita
Vyborna cena i rychlost vyroby

Kalkulace - e-mail: tiskarna@samab.cz

www.samab.cz




TEMA

Rozpocet mysli na investice vice nez loni

Na ulici Prabézna uz byly polozeny zaklady pro budovu, kde bude poskytovédna odleh¢ovaci sluzba.
Jak by objekt mél vypadat, je patrné z vizualizace Ateliéru Chvalek (vpravo).

Poruba pokracuje v trendu
z minulych let a na inves-
tice letos zami¥i vice nez
180 miliond korun. A to je
mnohem vice nez loni.

% Zastupitelé Poruby na lon-
ském prosincovém zase-
dani schvalili rozpocet pro
rok 2025. Pocita se s prijmy
i vydaji ve vysi 839,6 milionu
korun, coz je priblizné o sto
miliond korun vice nez loni.

,Na investice vyclenil obvod
vice nez 180 miliond korun, coz
znamena, ze v podstaté kazda
patad koruna, tedy priblizné
jednadvacet procent rozpoctu,
sméruje do budouciho rozvoje
obvodu. Poruba opét chysta
fadu novych projektd, dalsi vy-
znamné stavby bychom chtéli
letos dokonc¢it. Vzhledem
k neustdle rostoucim cenam
nebylo jednoduché vybalan-
covat predevsim mandatorni
vydaje a vytvorit rozpocet,
ktery je proinvesti¢nia zaroven
pokryje vSechny dalsi naklady,”
uvedla starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Dokoncené projekty

Letos Poruba dokonci né-
kolik velkych projektd. ,Tyka
se to predevsSim nejvétsi akce

poslednich dvou let, kterou je
proména prostoru u byvalé
restaurace Florida na Hlavni
tridé. Hotova by méla byt v po-
loviné roku. Dokoncit bychom
méli i budovu pro odleh¢ovaci
sluzbu, na kterou mame vycle-
néno 35 miliond korun. Tyto
akce jsou uz v béhu. Samo-
zfejmé chystdme i nové, jako
napfiklad rozsireni hibitova
ve Svinové. Na projektu jsme
pracovali nékolik let a jeho
realizace se stava nutnosti.
Na prvni etapu mame pripra-
veno 25 miliond korun,“ fekla
mistostarostka Petra Brodova,
ktera ma investice ve své gesci.

Dalsi miliony budou smé-
fovat do oprav Skol a skolek,
které jsou tradi¢né plano-
vany o letnich prazdninach.
,Chystame rekonstrukci elek-
troinstalace v dalsi mater-
ské Skole, tentokrat na ulici
V Zahradéach, ktera vyjde
skoro na 6,5 milionu korun.
A napriklad v Zakladni Skole
Komenského provedeme vy-
ménu horizontalnich rozvodu
zdravotechniky,” doplnila Pe-
tra Brodova.

Poéitacové ucéebny
Nejvétsiinvestice ve Skolstvi
pljde do projektu s ndzvem

Vybrané investi¢éni akce v letosnim roce v tis. Ké

Revitalizace verejného prostoru Florida

Odlehc¢ovaci sluzba

Pokrocilé metody digitadlniho vzdélavani
Rozsireni hibitova a smutecni obradni sif

62 067
35634
25500
25000

Pokrocilé metody digitalniho
vzdélavani na vybranych za-
kladnich 3kolach (ZS$). Akce
je financovadna z evropskych
fondl a celkové predpokla-
dané naklady dosahuji vyse
25,5 milionu korun. Jeji naplni
je, Zze rekonstruovany a nej-
modernéjsi technikou budou
vybaveny Ctyri pocitacové
uc¢ebny, a to dvé v ZS Porub-
sk&, pojedné v ZS Karla Pokor-
ného a lvana Sekaniny. Diky
této investi¢ni akci se podari
do vyuky zapojit pokrocilé
metody digitdlniho vzdéla-
vani a propojit virtuadlni realitu
s dalsimi predméty, jako jsou
jazyky, fyzika, chemie, pFiro-
dopis, matematika a dalsi.
Projekt resi i komplexni ko-
nektivitu skol.

PfFiprava na budoucnost
Rozpocet samozrejmé my-
sli i na mensi akce. Za dva mi-
liony korun se ve spolupraci
s porubskou farnosti opravi
schody a zidka u kostela
sv. Mikulase, chystd se roz-
Sireni kamerového systému
a rada dalsich véci.
LVyclenili jsme i c¢astku
na projektové dokumen-
tace akci, které planujeme
v dalich letech. Je dUlezité,
abychom méli prfipraveno
co nejvice projektd. Vzdy se
muze objevit néjaky dotacni
projekt, néjaky mimoradny
zdroj financovani a my na to
musime byt pfipraveni,” po-
znamenala starostka Lucie
Barankova Vilamova. (mot)
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2 UVODNIK

Mili Porubané,

pred nékolika malo dny jsme
vykrocili, a ja vérim, Ze pravou
nohou, do nového roku.

Rada bych véam proto po-
prala, aby byl rok 2025 presné
takovy, jaky si sami prejete,
plny pohody, Stésti, lasky
a hlavné zdravi.

Zaroven Veérim, ze se vam
alespon na chvili podafrilo
zamyslet nad rokem uplynu-
lym, nad tim vsim, co se vdm
povedlo, ¢eho jste dosahli,
v ¢em jste byli Uspésni a proc.

Dulezité je si vSak také pfri-
pustit, ze ne vSecko se da
vzdy absolutné zvladnout,
a ne ve vSem musime byt do-
konali.

Velmi rada si obcas vzpo-
menu na zivotni krédo mého
byvalého kolegy v praci, ktery
mi Casto fikaval, Zze smyslem
zivota je dosazeni Stésti.

Musim priznat, ze ¢im jsem
starsi, tim vice tomuto pre-
svédceni rozumim. Kazdy
spatfujeme to své stéstiv né-
cem jiném.

Malokdy si vSak uvédomu-
jeme, zZe vlastné uz stastni
jsme. A velmi ¢asto to byva
diky zdanlivym malickostem,
které nam délaji zivot hezci.
Zkusme proto délat zivot
hezci sobé i tém okolo nas.

Preji vSechno nejlepsi v no-
vém roce a pevné zdravi vam
i vasim blizkym.

Vase starostka

Lucie Barankova Vilamova
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Vychazi unikatni kniha, ktera potési znalce i patrioty

Kniha, ktera tady jesté ne-
byla. To je publikace Déjiny
Poruby: Od stfedovéké vsi
k modernimu méstskému
obvodu, kterou loni v pro-
sinci vydal méstsky obvod.

% Kniha Dé&jiny Poruby:
Od stredovéké vsi k moder-
nimu méstskému obvodu ma-
puje historii Poruby od davné
minulosti az po soucasnost.
V mnoha smérech je unikatni.

,Poruba dosud nedispono-
vala zadnou drivéjsi vlastnimo-
nografii. Z pocatku 20. stoleti
sice zname brozurku farare Jo-
sefa Bystri¢ana, ale podobné
komplexni dilo o obvodu za-
tim nikdo nenapsal,” Fika his-
torik Jiri Brnovjak, ktery spolu
sinicidtorem napadu Martinem
Tomaskem publikaci redakéné
pripravil.

Na knize se podilela fada
regionalnich historikl, archi-
varu, pracovnikd Narodniho
pamatkového ustavu nebo
pedagogu. ,Vzniklo dilo, které
je pristupné laickému c¢tenari,

Obal knihy Déjiny Poruby: Od stfedovéké vsi k modernimu méstskému

obvodu

ale které erudovani autofi
z nejriznéjsich sfér zpracovali
na zakladé odbornych histo-
rickych metod,“ zdlraznuje
Brhovjak.

Publikace se délina dveé ¢asti.
Prvni je chronologicka a po-
drobné mapuje déjiny Poruby,
druha je tematicka. ,Detailné
popisujeme napfiklad vefejnou

dopravu ve 20. stoleti, archi-
tekturu a urbanismus, litera-
turu, hudebni tvorbu, jedna
z kapitol se vénuje vytvarnému
umeéni nebo heraldickym pa-
matkam. Nebyva Casté, ze by
byla vydana néjaka podobné
koncipovana kniha,” uvadi his-
torik z katedry historie Ostrav-
ské univerzity.

Plusem knihy je, ze rekapi-
tuluje dosud znama fakta, ale
zaroven prinasi radu objev-
nych poznatkdl. ,,Samotnou mé
prekvapilo, kolik novych infor-
maci autori diky peclivé praci
v archivnich dokumentech
o Porubé zjistili. Porubané jsou
obecné velci patrioti, proto
veérim, ze se publikace stane
nedilnou soucdsti knihovny
vsech, ktefi v nasem obvodu
bydli. Cenné informace tam
najde kazdy, od milovnika
historie pres znalce dopravy
nebo uméni az po toho, kdo
bude chtit zavzpominat na své
détstvi,” konstatuje starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Kniha je v prodeji v infor-
macnim centru na Hlavni tridé.
Jejislavnostni krest je naplano-
van na letosni rok.

Prvni vefejné pristupné
ukazky z knihy jsou uverej-
nény na strané 17 tohoto vy-
dani zpravodaje PRIO. V textu
se Ctenari dozvédi, z kterého
roku pochazi nejstarsi pisemna
zminka o Porubé. (ski)

Corrency se u rodicu a déti setkalo s rekordnim zajmem

% Méstsky obvod Porubailoni
podporil déti do 15 let v mi-
moskolnich aktivitach a pfina-
kupu vybraného zbozi. Zajem
byl obrovsky.

Poruba se v roce 2024 po-
druhé zapojila do projektu
Corrency. Diky tomu mohly
déti do 15 let prostfednic-
tvim rodi¢d ¢&i zdkonnych za-

stupcl ziskat 1 000 correntdq,
coz je ekvivalent 1 000 korun,
na Utratu u registrovanych
obchodnikl nebo spolkd. Dar
mohli vyuzit pfi koupi zbozi,
jako napriklad Skolnich potfeb
nebo sluzeb, tedy volnocaso-
vych krouzk( a mimogkolnich
aktivit. Az polovinu ceny bylo
mozné zaplatit correnty a zby-

Projekt Corrency pomohl rodi¢dm déti i s platbou volno¢asovych
krouzkd, veéetné robotiky v Domé déti a mladeze Ostrava-Poruba.
Foto: DUm déti a mladeze Ostrava-Poruba

tek castky doplatit ze svého.
Projekt opét zaujal, vyuzil ho
maximalni pocet lidi, a navic
podpofil mistni ekonomiku.
,Corrency je zpuUsob, kte-
rym chceme podpofrit mladé
rodiny. Ty to predevsim na za-
¢atku skolniho roku nemély
lehké a ¢ekaly je vysSi finanéni
naklady, s kterymi jsme jim as-
pon trochu pomohli. Tési mé,
ze se zapojilo 3 500 lidi, coz
bylo maximum, se kterym jsme
loni pocitali,” uvedla starostka
Lucie Barankova Vilamova.
Méstsky obvod vyclenil pro
projekt ¢astku 3,5 milionu ko-

run. Porubané z ni vyuzili vice
nez osmdesat procent, kon-
krétné 2,8 milionu korun. Své
correnty mohli utratit u de-
vétactyficeti registrovanych
provozovatell. Celkem bylo
provedeno 5 265 transakci.

,Corrency plIni to, co od néj
oc¢ekdvame. Druhého rocniku
se zucastnilo o tisic lidi vice,
rozsifila seipaleta zivhostnika,
u kterych mohli své correnty
utratit,” dodala starostka.

Vice informaci o projektu
Ize najit na webu poruba.co-
rrency.cz.

(mot)

Corrency v Porubé v roce 2024

Poéet zapojenych obé&anti: 3 500

Poéet zapojenych obchodniki: 49

Pocet transakci: 5 265, u kterych bylo vyuzito 2 807 600 co-

rrentd

Celkova podpora obchodnikiim: 6 605 140 korun
Subjekty s nejvétsim poctem transakci: Direct Way (papir-

nictvi), La Botka (détska obuv), Lékarna ve Vézic¢kach
Obchodnici, u kterych ob&ané utratili nejvice correntt: La
Botka (détska obuv), Direct Way, s. r. 0. (papirnictvi), Ddm

déti a mladeze Ostrava-Poruba
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Atraktivni kruhova dominanta obvodu se uz rysuje

Loni zacala revitalizace
prostoru, pro ktery se
vzilo vS§eobecné oznaceni
,U Floridy*. Misto bude
vhodné pro poradani
workshopt, divadelnich
pfedstaveni, sportovnich
akci i koncertu.

2 V &ervencilonského roku se
stavebni firma pustila do pro-
mény Uzemi pod kruhovym
objezdem Hlavni tridy. ,Byly
provedeny veskeré bouraci
prace, tedy odstranéni ob-
jektu byvalé restaurace, né-
kdejsich podzemnich toalet
aveskerych zpevnénych ploch.
Rovnéz byl odstranén ves-
kery pavodni mobiliaf, lavicky
i stozary verejného osvétleni.
Demontovana byla také obé
umeélecka dila, ktera pred svym
navratem do prostoru pro-
jdou renovaci. Je provedeno
osmdesat procent veskerych
zemnich a vykopovych praci,
které jsou pro proménu lokality
nezbytné. Polozeno je mnoz-
stvi novych inzenyrskych siti

Zastupci radnice revitalizované Uzemi pravidelné kontroluji.

véetné retencnich objektd,”
uvedla mistostarostka Petra
Brodova, kterd ma ve své gesci
mimo jiné investi¢ni projekty
obvodu.

Prace budou v lednu pokra-
Covat v zavislosti na klimatic-
kych podminkach. ,Probihaji
prace souvisejici s instalaci
vizudlné nejvyznamnéjsiho
prvku promeény celého pro-

storu, kterym je kruhovy po-
chozi objekt, ktery poslouzi
i jako terasa. Jde o betondz za-
kladovych patek pro ocelovou
konstrukci tohoto rozmérného
kruhového objektu, nasledo-
vat bude samotna montaz
konstrukce. Vzhledem ke kru-
hovému tvaru je realizace
viech konstrukénich prvkl
a detailt ndro¢na na precizni

Park u kulturniho domu zkraslila revitalizace

2 Diky investici za 11,4 mi-
lionu korun ziskal i druhy park
u Domu kultury Poklad novou
podobu. Revitalizace probi-
halaloni od srpnado listopadu.

Zatimco prvni park, kterému
dominuje kasna Vladislava
Gajdy, slouzi odpocinku, tento
druhy se zaméruje na aktivni
pohyb. Diky tfem sdruzenym
prostordm pro sport s pryzo-
vym povrchem je v ném vice
sportovnich a hernich moz-
nosti.

,Prvni oceni spise déti, pro-
toze tam najdou oblibené
trampoliny. Na druhé plose
je basketbalovy kos$ a na treti
stoly na stolni tenis a mensi
workoutova sestava na pro-
tazeni. VSe je umisténo dale
od okolnich bytovych domd,
aby jejich obyvatele nerusil pri-
padny hluk,” predstavila pro-
ménu Uzemi mistostarostka
Petra Brodova.

Park po rekonstrukci krizuji
dvé hlavni pési trasy ze zam-
kové dlazby. Ty jsou déle dopl-
nény nezpevnénymi chodniky

z mlatu, u kterych nechybi
lavicky ¢i misto s posezenim
s Sachovymi stolky.

Vysazeny byly kere,
22 stromd, jako naptiklad lipy,
javory a borovice, osm tisic
cibulovin a deset tisic trva-
lek, které na jare vykvetou.
| v tomto parku je k dispozici
pitko.

,Nasim zédmérem bylo vy-
tvorit komplexni prostor, ktery
rozsSiri a zkvalitni moznosti pro
traveni volného ¢asu déti i do-
spélych. Velkou vyhodou parku
je, ze nyni tam lidé mohou re-
laxovat a zdroven se vénovat
sportovnim aktivitam,” dopl-
nila starostka obvodu Lucie
Barankova Vilamova. (ski)

Na stolech na stolnf tenis si mohou zahrat déti i dospeli.

a presné provedeni,” nastinila
mistostarostka, na co stavari
aktudlné soustredinejvice po-
zornosti.

Diky proméné vznikne uziva-
telsky privétivy verejny prostor
s nékolika vodnimi prvky a vy-
sokym podilem zelené. Vysa-
zen bude parkovy a ¢astecné
Stérkovy travnik a skoro dva ti-
sice metr( ¢tverecnich zédhon(.
Pocita se s bistrem a verejnymi
toaletami. Soucasti projektu
jsou nové lavicky a mobiliar.
Stary asfalt na chodnicich
anahlavnizpevnéné plose na-
hradi kvalitnibetonova dlazba,
na hlavni plose ve velkoforma-
tovém provedeni.

Stavebni prace by mély byt
ukonceny letos v Iété. ,Cely
prostor bude bezbariérovy
a pujde o dalsi reprezentativni
misto vhodné pro setkdvani,
tradveni volného casu, a bu-
deme tam moci poradat nej-
riznéjsi kulturni, spolecenské
i sportovni akce,” dodala sta-
rostka obvodu Lucie Baran-
kova Vilamova. (ski)

Velkoobjemové
kontejnery

2 0Od 27. ledna do 7. unora
budou na vybranych mistech,
zejména prvniho stavebniho ob-
vodu, umistény velkoobjemové
kontejnery, kde lze odkladat
rozmérnéjsi odpad z domac-
nosti (stoly, zidle, skfiné, ko-
berce, drezy, vany atd.). Presny
harmonogram s misty usazeni
kontejnerd je zvefejnén na
strdnkach obvodu poruba.ost-
rava.cz v sekci Obc&an - Sluzby -
Sbérné dvory a velkoobjemové
kontejnery.

Finanéni pomoc
pro zasazené povodni
% Zastupitelstvo statutarniho
mésta Ostravy rozhodlo o mi-
moradné finanéni pomoci tém,
ktefi byli postizeni zarijovou po-
vodni. Zadost o penézitou po-
moc lze podavat do 15. ledna
2025, a to vyhradné prostred-
nictvim formulare na interneto-
vych strankach pomoc.ostrava.
cz. Podrobnéjsi informace jsou
na webu poruba.ostrava.cz
v sekci Aktuality.

(ski)



Co byste pop¥rali Porubé pro letosni rok?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupiteld na-

pri¢ celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi
na otazky, které se tykaji zivota v naSem obvodé. V prevaz-
né vétsiné jde o otdzky, které jsou néjakym zpUsobem vazany
na téma aktualniho vydani zpravodaje PRIO.
Kazda politicka strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu do-
stanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitelld a volebni vysledek. Nazory, které si zde prectete,
nejsou oficidlnimi ndzory Ufadu méstského obvodu Poruba,
ale odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti, které
jsou zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba,
pripadné nazory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily
k tomu, aby se na této strané vyjadrili.

Petra Brodova, ANO

Nejen do roku 2025, ale i do vSech dalsich
let pteji Porubg, aby si udrzela svUj status
skvélého mista k zivotu a aby se dale rozvi-
jela ke spokojenosti svych obyvatel. | v letos-

nim roce budeme pracovat na mnoha projek-

tech, které posunou Porubu zas o kousek dal, at

uz jde o zlepseni verfejnych prostranstvi, vnitroblokd, investic
do skol ¢i bytového fondu. Porubané i navstévnici si uziji radu
tradi¢nich i novych akci. Pfeji Porubé a Porubanim, aby, az se
za rokem 2025 ohlédnou, mohli Fict, Ze to byl dobry rok, ktery
pfinesl do jejich zivota pfijemna a inspirativni setkani a zazitky.
Rok, ve kterém Poruba nestagnovala a zase o néco zkrasnéla.

Sona Janke, SPD

Méstskému obvodu Poruba preji do roku

2025, aby zUstal mistem, kde se jeho obca-

ndm zije spokojené a kde také radi travi svij

volny cas. Preji Porubé, aby i nadale rozvijela

kulturni a sportovni akce pro vsechny generace

a zlepSovala infrastrukturu, kterd usnadnuje kaz-

dodenni zivot obyvatel. Pfedevsim preji, aby si tento obvod plny

zelené, bezpecného prostredi a podpory pro mistni komunity
uchoval svij jedine¢ny charakter, ktery ho ¢&ini tak vyjime¢nym.

Daniel Naivert, Ostravak

Na tuto otazku vsSichni zndme nékolik
krasnych odpovédi. Aby Poruba méla stale
vice zelené, krasna hristé, parky pro prochaz-
ky, dostupné sluzby. Zkratka aby Zivot v nasi

Porubé byl Stastny, bezpecny a komfortni.

Nicméné se ndm v naSich pranich vytratilo jedno

dalezité sldvko. SlGvko, které ndm véem zabezpeduje si néco

prat, néco prozivat, néco vyuzivat a zit bez strachu, co bude

dal. A pravé proto nam vsem do nového roku preji mir. Mir nam

zabezpedi zit plnohodnotnym zivotem, ktery si mdzeme tvofit

podle nasich prani. Mir je to, co je dnes sklonovano po celém

svété. Mir znamena Stétec, ktery vytvari Usmeévy na tvari a roz-
zari nase srdce.

Jan Abrahamcik, ODS

Porubé do nasledujiciho roku preji co
nejvice spokojenych lidi, ktefi tady radi ziji,
pracuji, chodi do skol a uzivaji volnych chvil.
Preji ji mnoho Uspésnych akci. At uz se ty-

kaji projektd, které nasi obec zvelebi, pfispéji

k pohodInégjSimu bydleni a povedou k prosperi-

té Poruby. Rovnéz sportovnich &i kulturnich akci, kde se lidé

mohou potkavat, uzit si volnoc¢asovych aktivit nebo se poba-

vit. A obyvatelim Poruby pteji v novém roce viechno nejlepsi,
pevné zdravi a pohodu.

Vojtéch Curylo, KDU-CSL

Je za ndmi rok 2024, prozili jsme vanocni

svatky. Mnoha lidem bylo v téchto svatec-

nich dnech pfijemné. Mozna jsme si pokladali

otazku: pro¢ takovou vzacnou atmosféru za-

zivdme jenom o Vanocich, pro¢ netrva treba

cely rok? Jsme nuceni se po svatcich vratit zpét

do vSedniho Zivota se viemi jeho starostmi i bolestmi? Aktivita

k lep$imu je v8ak na nasi strané. Svét se mUze zadit ménit v kaz-

dém z nas. Mozna to na prvni pohled mnoho neznamena, ale

ve skute¢nosti to znamena viechno. Kazdy z nas prece muze

zacit ménit svét k lepsimu jen z vlastniho nitra, a tak prozivat

své osobni Vanoce. Kéz se nam tak dari aspon po cely novy
rok 2025.

Michal Sima, SOCDEM

Porubé bych popral do roku 2025 rozvoj,
ktery bude zalozeny na zdravém selském ro-
zumu. At se méstsky obvod rozviji s ohledem
na potreby jeho obyvatel, s rozvahou a prak-

ticnosti, at se stavi tam, kde to dava smysl,

a nejen podle trendd. Preji, aby se dbalo na kva-

litni infrastrukturu, kterd bude slouzit lidem a nejen ,moderni-

mu vzhledu®. At zlstane misto pro komunitni Zivot, pfirozené

vztahy mezi lidmi a podporu rodin, a to vSe s ohledem na pfi-

rodu a udrzitelnost. At se rozhodnuti pfijimaji s rozumem, aby

Poruba zUstala mistem, kde se lidé citi doma a kde se Zivot

vyviji krok za krokem, v souladu s realitou a kazdodennimi po-
trebami.

Martina Duskova, Pirati

Do roku 2025 preji nasi krasné Porubé
spoustu energie, dobrych napadl a hrejivé-
ho sousedského ducha. At se ndm spole¢né
dari délat z Poruby misto, kde se dobre Zije,

pracuje i odpociva. Tésim se na dalsi spolec-

né projekty, které posunou Porubu zase o krok

dal. Dékuji vSem, ktefi svou praci, ochotou a ndpady prispivaji

k tomu, aby nds méstsky obvod byl mistem, na které mizeme

byt hrdi. Spole¢né mdzeme zvlddnout cokoliv - a véfim, ze rok
2025 bude plny radosti, spoluprace a uspéchu.

Vyjddreni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéfovdna, a tudiz neodrézeji ndzor Uradu méstského obvodu Poruba.
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Osobam bez pristresi slouzi ordinace pro chudé

Stat se osobou bez do-
mova lze velmi rychle.
Mnohdy se ¢lovék ocitne
na lavic¢ce v parku na za-
kladé nékolika po sobé
jdoucich nepfijemnych
okolnosti, které v danou
chvili neumél fesit. Najit
vychodisko ze situace, kdy
uz je ¢lovék na ulici, je sice
obtizné, ale existuji orga-
nizace a subjekty, které
lidem bez domova nabizeji
pomocnou ruku.

2 Na uzemi méstského ob-
vodu se dlouhodobé zdrzuje
pfiblizné 50 osob bez pristresi.
Ne vsichni z nich vSak maji tr-
valé bydlisté v Porubé.
,Pracovnice oddéleni so-
cidlnich véci uradu méstského
obvodu pravidelné vyhledavaji
osoby bez pristresi a nabizeji
jim pomoc. Diky dlouholeté
praxi maji prehled o mistech,
kde se jejich klienti nejcastéji
zdrzuji. Od podzimu a v prU-
bé&hu zimnich mésicl probihaji

Zameéstnankyné odboru so-

Duilezité kontakty

Mista, kde lze vyuzit zdroj tepla, bezdomovcim vyhovuiji.

cialniho klienty informuji
o pobytech napriklad v nizko-
prahovych dennich centrech
nebo v nocleharnach. Poradi
jim, jak si vyfidit doklady
adavky, vyuzit Satniky rdznych
charitativnich organizacinebo
potravinovou banku,” infor-
muje mistostarostka Martina

% Charitni dim svatého Frantiska - noclehdarna, Sirotci
683/41, Ostrava-Vitkovice; telefonni &isla 599 527 496,

733166 492

2 Nocleharna pro muze a Zeny, U Novych vélcoven 9, Ostra-
va-Marianské Hory, telefonni ¢islo 773 770 101

% Ordinace pro chudé, U Novych vélcoven 9, Ostrava-Ma-
ridnské Hory, telefonni ¢islo 773 770 250

% oddéleni socidlnich véci Ufadu méstského obvodu Po-
ruba, Gen. Sochora 6013, Ostrava-Poruba, telefonni cislo

599 481550

Lidé bez pristresi casto zabiraji lavicky.

Snimky: archiv UMOb Poruba

Duskova, kterd ma ve své kom-
petenci socialni zalezitosti.

Spasa charitativnich
organizaci

Osobam ohrozenym social-
nim vylouc¢enim se vénuji rov-
néz pracovnici Charity Ostrava,
Armady spdsy nebo prispévko-
vych organizaci mésta a mést-
skych obvodU, které provozuji
azylova zarizeni.

,Terénni pracovnici Armady
spasy navstévuji vytipované
lokality v Ostravé a nabizeji
pomoc osobam bez pristresi
nebo ohrozenym ztratou by-
dleni. Ty se mohou v nizko-
prahovych dennich centrech

Faktory, které pfispivaji

k bezdomovectvi:

2 chudoba a nezaméstna-
nost

% sexudlni a psychické zne-
uzivaniv détstvinebo do-
spivani

2 rodinné rozvraty a kon-
flikty

% delikventni chovani

2 zku3enost s pobytem
ve vézeni

% dluhy, hypotéky, nezapla-
cené najmy

% sousedské neshody

%2 zneuzivanialkoholu adrog

2 vylouceni ze $koly, nizka
kvalifikace

% psychické poruchy.

vysprchovat, vymeénit si oble-
¢eni a v pripadé potreby je jim
poskytnuta i zakladni strava,”
zminuje dale Duskova.

Pro prespani slouzi noc-
lehdrny na ulicich Sirotci
(provoz od pondéli do nedéle
0d18.30 do 7.30 hodin) a U No-
vych valcoven (provoz kazdy
den od 18.30 do 6.45 hodin).

Zalezi na pFistupu lidi

Unikatnisluzbou je ordinace
pro chudé, ktera se také na-
chazi na ulici U Novych val-
coven. Je urcena klientim
azylovych domU, osobam
bez pristfesi a obyvatelim
socialné vyloucenych lokalit,
ktefi maji ke zdravotni péci
omezeny pristup. Pokud to
situace vyzaduje, jsou lidé
bez domova oSetfeni v ne-
mocnicich, kde jim zdravotné-
-socialni pracovnici pomahaji
zajistit dalsi péci.

,U vSech téchto sluzeb vsak
zalezi, jak lidé ke svym pro-
blémim pristoupi. Pomoc
zainteresovanych pracovnik(
a sluzeb nikdy nenahradi vli
klienta, pokud nechce svUj
soucasny stav zlepsit,” dopl-
RAuje Duskova.

Jak vidno, kdyz se c¢lovék
ocitne ve svizelné socidlni si-
tuaci, stale je k dispozici vicero
prostredkd, jak zajistit ndpravu.
Na prvnim misté vSak musi byt
snaha tuto situaci resit.

(red)

Jak pomoci lidem

bez domova?

% darovat potraviny v potra-
vinovych sbirkach;

2 darovat Satstvo, spacaky,
deky Armadé spasy, Cha-
rité Ostrava a dalsim ne-
ziskovym organizacim,
jako napriklad ADRA,
Moment atd,;

2 zakoupenim takzvanych
noclezenek, které umozni
prespani v nocleharné
i klientGm, ktefi z raz-
nych davodd finanéni
prostredky nemaiji.

Zdroj: Ministerstvo vnitra
Ceské republiky
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Jarmark vykouzlil pohodu a dobré skutky

Od 29. listopadu do 21. prosince se na AlSové ndmésti konal zpiva koledy a charitativni pun¢ se starostkou, béhem kterého
vanodénijarmark. Ke svateé¢ni atmosfére zahraly a zazpivaly napti- vedeni obvodu servirovalo tento horky ndpoj vdem milovnikiim
klad kapely Legendy se vraci, Rock & Roll Band Marcela Wood- lahodného piti. Finan¢ni vytézek byl vénovan dobrocinnému
mana, Porubsti trubacdi i zpévacka Mikaela. Vystoupily také déti  projektu Srdce pro Porubu. Vice informaci o predani Seku jiz
zmatefskych skol. Velky zajem ndvstévnik( vyvolaly i akce Cesko  &trndctému piijemci sbirky je uvedeno na strané 15.




Cesta bez prekazek nikam nevede, fika olympijska

Kalendar loni ukazoval

10. srpna, kdyzZ Nikola
Ogrodnikova udélala vel-
kou radost sama sobé,
svym blizkym i milionm
ceskych sportovnich fa-
nouskil. Pravé v tento den
poslala ostép do vzdale-
nosti 63,68 metru, ¢imz

si vyslouzila olympijsky
bronz. Tohle jsou znama
fakta. O néco méné se

vi, Ze drzitelka stfibrné
medaile z mistrovstvi
Evropy v Berliné v roce
2018 zacinala s atletikou

v Porubé. A pravé ohléd-
nutim za obdobim, které
Nikola Ogrodnikova prozila
v nasem obvodé, jsme od-
startovali rozhovor. Kromé
olympijskych vzpominek
jsme se dale zabyvali tim,
jak ¢eska ostéparka nahlizi
na sportovni Uispéchy nebo
pro¢ mize byt p¥inosné,
kdyzZ jdeme po schodech
nahoru.

Co se vam vybavi jako
prvni, kdyz se fekne Poruba?
Zakladniskola Porubskaamoje
zacatky s atletikou. PFi vybéru
jsme béhali prekazkovou drahu
a hazeli mickem. Kdyz jsem
jim hodila, v§iml si mé trenér
Stanislav Suska, a asi védél,
ze mé berou. (smich) | kdyz
sama jsem netusila, jak na tom
jsem, ostatnikluky a holky jsem
nesledovala. Velmi rada na to
obdobi vzpominadm. Méli jsme
super tfidu, dodneska mam
spoustu kamaradu ze zékladni
Skoly. I kdyz ne vsichni vydrzeli
u sportu a pokracovali ve stu-
diu na Sportovnim gymnaziu
Dany a Emila Zatopkovych.

Byla jste v détstvi tim ty-

pem sportovkyné, ktera se
na tréninky tésila?
Ano, tésila jsem se. Tréninky,
litdni po venku s kama-
rady a odpocinek jsem vzdy
uprednostnovala pred Skolou.
(smich)

Cim vas atletické tréninky
zaujaly, Ze jste se nezacala
vénovat jinému sportu nebo
dokonce jiné volnocasové ak-
tivité?

Nikola Ogrodnikova se loni v listopadu vratila do mist, kde s atletikou

zacinala.

UZz od narozeni jsem méla
v sobé cilevédomost. Bavilo
mé byt ve vS§em dobra, i kdyz
ne vzdy se mi to povedlo.
Spatné jsem nesla, kdyz jsem
nevyhrala. Na druhé strané
jsem se s tim pak musela néjak
popasovat a trénovat vice. Je
pravda, ze ne vzdy se mi na tré-
nink chtélo. Obcas jsme v za-
cich i dorostu néjaké tréninky
flakali, ale tehdy jsem si jesté
neuvédomovala, ze tim oSizuji
jen sama sebe.

Jste soutéziva i mimo spor-
tovni kolbisté?
Myslim si ze jo. | kdyz v mi-
nulosti u mé byla soutézivost
vétsi. VSimla jsem si toho také
v oStéparském sektoru. Jsme
sice souperky, ale kdyz se
nam néco fakt povede, madme
z toho vSechny radost. Naopak
kdyz se néco nepodari, doka-
zeme s tim ¢lovékem soucitit,
protoze vime, ze se néjak trapi.
Tohle mé naucil sport. V sou-
casnosti je ta empatie vétsi.
Tohle drive nebylo.

Je vSestrannost vasim po-
znavacim znakem?
Velmi rdda zkousSim ostatni
sporty, ale nejsem perfektni
ve vSech. Bavi mé ucit se nové
véci. | v osobnim zZivoté. Kdyz
tfeba varim, rada zkousim re-

cepty, které jsem predtim ni-
kdy nedélala. Svym zpUsobem
je to pro mé vyzva.

Vratme se nyni do loifi-
ského srpna, kdy jste na olym-
piadé v PafFizi ziskala bronz.
Vybavite si vase prvni pocity,
kdyz jste védéla, Zze vam me-
daile neunikne?

Bylo to pred mym Sestym po-
kusem. V prvéradéjsem chtéla
jesté zatlacit na druhé misto,
protoze zas tak daleko to ne-
bylo. Nicméné musela jsem se
hlavné soustfedit na to, aby
se mi nespustila zaplava slz.

| proto jsem nebyla uplné kon-
centrovana na béh a techniku.
Néjak jsem ten ostép hodila,
ale uz jsem nad tim moc ne-
premyslela. (smich)

Jaké dalSi momenty ze za-
vodu vam utkvély v paméti?
Po tretim hodu jsem byla
Stastnd, ze se mi konec¢né po-
vedl pokus, ktery jsem chtéla.
V tu chvili mi jesté nedocha-
zelo, Ze se posunu na treti
misto. Kdyz na vysledkové
tabuli blikla trojka, Fikala jsem
si, Zze to je super, ale védéla
jsem, ze porad zbyvaji dalsi tfi
pokusy. Nechtéla jsem si jesté
zadnou medaili pripoustét,
i kdyz si ¢lovék s tou myslen-
kou pohrava. Porad jsem se
musela soustredit, protoze tam
bylo pét, sest zavodnic, které
mé mohly prehodit. Byla jsem
pfipravena na jejich pripadny
daleky hod reagovat.

Které faktory podle vas
rozhodly o tom, ze jste se
dostala na olympijské stupné
vitézu?

Myslim si, ze jsem zvladla si-
tuaci, kdyz mi teklo do bot.
| kdyz jsem se prvni dva hody
trapila, porad jsem vérila, ze
na tom nejsem tak Spatné,
abych hdzela 55 metrliaze mé
limity jsou nékde jinde. Uz pred
kvalifikacijsem védéla, ze jsem
natom dobre, ale néjak jsem se
s tim dlouho srovnavala. Ako-
rat jsem minulou sezonu méla

Listopadové setkani olympijské medailistky a zacinajicich sportovcl
z klubu Atletika Poruba prineslo véem zUcastnénym fadu cennych po-

znatkd.



medailistka z Pafize Nikola Ogrodnikova

hodné nevyrovnanou, takze
to nebylo tak, jako kdyz mate
formu a hazite kazdy zavod
stabilné. Roli hralo i to, ze dvé
velké favoritky nezvladly kvali-
fikaci a do finale nepostoupily.

Mohla jste u vaseho nejdel-

Siho hodu udélat jesté néco
lépe?
(smich) Kdybych mohla udé-
lat néco lépe, urcité to v tu
chviliudélam. Spise mé hodné
mrzi, Ze jsem nebyla ve stej-
ném rozpolozeni jako béhem
kvalifikace. At uz tim, jak byla
nastavena hlava nebo jak pra-
covalo télo. Nevim, zda to bylo
tim, ze jsem byla unavengjsi,
ale citila jsem se jinak nez
na kvalifikaci.

Na zavére¢ném ceremo-

nidlu jste s kanoistou Marti-
nem Fuksou byli vlajkonosi
c¢eské vypravy. Jak na to vzpo-
minate?
Bylo velmi horko a ceremo-
nial trval nékolik hodin, takze
to bylo hodné naro¢né. Rikala
jsem si, Zze tohle se vsak déje
jednou za Ctyfiroky, takze tam
musim vydrzet az do konce.
Dalsi den budu unavena tak
i tak. (smich)

Poznate, Ze se vam v dany
den bude dafit?
Ne uUplné. Navic treba rdno
se mUlzu citit jinak nez vecer.
Urcitou zdravou nervozitu vi-
tam, protoze vim, ze minatom
zdlezi. Cely proces zavodu

Elegance v podani Nikoly Ogrodnikové

na mistrovstvi svéta nebo
olympiadé je velmi zdlouhavy.
Na stadion prijedete asi dvé
hodiny pred zavodem, takze
nervovat se dvé hodiny pred
zdvodem vdm nepomuze.
A mlze se stat, ze pak v sek-
toru uz nemate adrenalin.
V Pafizi hrali velkou roli divaci.
Stadion byl plny a byla to tak
zadzra¢na a krasna atmosféra,
ze mi to urcité pomohlo.

Na co se obvykle p¥i tUspé-
Sich zapomina?
Po kazdém uUspéchu maéate
rozhovory v novinach, ¢aso-
pisech, jste zvani do rlznych
podcastl a podobné. Osobné
bych vsak na tohle nechala ty-
den, dva. A pak by opét mohl
nastat stejny zivot jako pred
ziskem medaile. Musim priznat,
Ze nasledujici mésic po olym-

Foto: archiv Nikoly Ogrodnikové

piadé mé velmi vycerpal. Méla
jsem jesté dalsi zavody a mu-
sela jsem veskeré rozhovory
utnout. Prijela za nami ro-
dina z Kanady, a proto jsem
se chtéla vénovat ji. Kdybych
jezdila po rozhovorech, tak
tfeba dédu s babickou uvidim
az za rok. Medialni zalezitosti
tedy musely pockat. S tim sou-
visi i fakt, ze jsem po zdvodé
méla Uuplné zavaleny telefon
zpravami a gratulacemi, takze
jsem na né ani nestihala odepi-
sovat. PGvodné jsem chtéla, ale
opravdu jich bylo tolik, ze bych
musela byt na telefonu furt.
Cetlajsem viechny vzkazy, ale
ne viem bylo mozné odepsat.

Mate oblibené motto?
Jeden muj zndmy se mé drive
snazil podpofrit slovy, ze Zivot
neni koncert na prani. Na noze

mam vytetovano, Ze jestlize
v zivoté najdes cestu bez pre-
kazek, pravdépodobné nikam
nevede. Opravdu tomu tak je.
Clovék béhem zivota zaziva
tolik véci, které c¢asto nejsou
ani fér, ale prosteé se s tim musi
néjakym zplsobem sam po-
prat. A vlastné zjistit, pro¢ se
mu déje to, co se déje, a néco
s tim udélat.

V ¢em by Nikola Ogrodni-

kova mohla inspirovat druhé
lidi?
(smich) Myslim si, ze ne vzdy
jsem to v zivoté méla jedno-
duché. Nedostala jsem nic
zadarmo. Castokrat mé lidi
néjakym zpUsobem odepsali.
Byla jsem vsak vytrvald a Sla
si za svymi sny, i kdyz to bylo
tézké a psychicky velmi na-
rocné. Asi to mam néjakym
zpUsobem v povaze. Nikdy mé
napadlo skoncit. Myslim si, ze
kdyz dvé, tri sezony nevyjdou
podle vaSich predstav, nezna-
mena to, ze je vSechno Spatné
a uspéch neprijde. Je to porad
o néjaké chlzi nahoru po scho-
dech. Nikdy nevime, jak jsou ty
schody dlouhé.

Rozlouéit se miZeme va-
$im pfanim do nového roku
pro ctenafe zpravodaje
PRIO...

Hlavné bych vSsem prala, aby
byli zdravi a spokojeni s tim,
jak ziji, zbytecné neresili druhé
a aby se méli radi.

(ski)

Trenér Stanislav Suska: Nevzdavat se za Zzaddnou cenu

»Nikolu jsem poprvé vidél
v akci nékdy v roce 2000,
ve cCtvrté tridé zakladni skoly
na Fifejdach pfi testovani
v télesné vychové. Skolu jsem
navstivil v ramci svého pravi-
delného skautingu pohybové
nadanych déti pro sportovni
tridu Zakladni skoly Porubska
a porubskou atletiku. Nikola
byla pfi testovaci hodiné do-
minantni po vSech strankach.
Okamzité jsem ji pozval k ofi-
cidlnim vybérim do nasi spor-
tovni atletické tridy.

Vzhledem k tomu, zZe jsem
sam v mladi hazel ostépem,
zaujaly mé prirozena sila,
dynamika a skvély somato-
typ, které Nikolu predurco-
valy pro hod ostépem. Uz
od atletickych poc¢atkd byly
u Nikoly hlavnim motorem
vyborna hlava a touha po vi-
tézstvi. Nevzdat se za zad-
nou cenu!

Zakladem pripravy deéeti
a mladeze je vSestrannost,
coz Nikola svou cestou pres
micové hry, vytrvalostni béhy,

prekdzky i viceboje jedno-
znacné potvrzuje.
Samozrejmé prechod
z mladeznické atletiky mezi
dospélé byl pro Nikolu tézky.
Pomalu se seznamovala se
specifickym ostéparskym tré-
ninkem, ale opét Uradovala jeji
skvéla hlava. K pfirozené cile-
veédomosti a tvrdohlavosti se
postupné pridavala i pokora,
coz nakonec slavilo uspéch.
Zlomova sezona bylavroce
2014, kdy si Nikola pripsala
svlj prvni start na mitinku

Diamantové ligy. Také poprvé
prehodila 60 metrd. Nasledné
prisla i prvni velka akce mezi
dospélymi, a to mistrovstvi
Evropy v Curychu.

Cesta mezi svétovou oste-
parskou Spic¢ku se postupné
otevirala, ale byla jesté po-
radné hrbolatd a klikata. Ni-
kola se nakonec rozhodla
pro zivotni zménu a prechod
do prazské Dukly.”

Stanislav Suska,
prvni atleticky trenér
Nikoly Ogrodnikové
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Lékari fakultni nemocnice nahradili pacientovi
endoprotézou oba kycelni klouby najednou

Poprvé v historii Fakultni
nemochnice Ostrava pro-
vedli IékafFi Kliniky Grazové
chirurgie a ortopedie
vyménu obou kyéelnich
kloubtl najednou. Tym vedl
Pavel Dousa.

% Lékari Kliniky urazové chi-
rurgie a ortopedie Fakultni
nemochnice Ostrava (FNO)
si pripsali dalsi ,,poprvé”. PFi
jednom zakroku vymeénili pa-
cientovi oba kycelni klouby.
Prednosta této kliniky Pavel
Dousa se k takovému kroku
rozhodl v prfipadé operace
Rudolfa Literaka. Pacient byl
v dobré fyzické kondici, ale
kvali tézké artroze trpél ne-
snesitelnymi bolestmi v obou
kyclich a chodil jen s francouz-
skymi holemi.

,Obé hlavice stehenni kosti
byly kvili nekréze zborcené.
Jdeostay, pfinémz dojdek po-
ruse cévniho zasobeni hlavice,
kost odumre a vlivem tlaku se
zborti. Vyrazné to urychli art-
rotické zmény v kloubu s na-

Rudolf Literdk a lékar Pavel Dousa (vpravo)

slednou silnou bolesti obou
kycli,” priblizil stav 61lletého
muze DousSa. A doplnil, pro¢
by nebyla vyhodna postupna
vyména: ,Problematicka by
byla pooperacni rehabili-
tace. Pacient by trpél vyraz-
nymi bolestmi neoperované
kycle, které by mu v ni bra-

Foto: FNO

nily. Rozhodli jsme se proto,
ze vyménime oba klouby
najednou, v jedné aneste-
zii. Operace probéhla na-
prosto bez problémd.“
Pacient slova lékare potvr-
zuje. ,Problém s klouby jsem
mél od détstvi. | kdyz mi |é-
kari zakazali jakykoliv pohyb,

Univerzita pfipravuje dny otevienych dvefi

2 Vybér vysoké skoly je v Zi-
voté stfedoskolakd velmi du-
lezité rozhodnuti. Vysoka
Skola banska - Technicka uni-
verzita Ostrava (VSB-TUO)
jim jej mUze usnadnit, a to
prostfednictvim dnl otevre-
nych dveri, které se konaji
24. a 25. ledna.

Na dnech otevienych dvefi
se jako jiz tradicné navstévnici
blize seznami s technickymi,
ekonomickymi, prirodovéd-
nymi a uméleckymi studijnimi
programy i se zivotem stu-
denta na jediné technické uni-
verzité v Moravskoslezském
kraji. Pfichozi se mohou tésit

Studenti maji na vybér vice nez 200 studijnich programd.

Foto: VSB-TUO

také na prezentace vice nez
200 studijnich programd, které
probé&hnou v aule VSB-TUO,
nebo na zajimavé exkurze, a to
napriklad do Smart Factory, di-
len studentské formule nebo
laboratore 3D tisku Protolab.
Do Fakulty stavebni a Fakulty
bezpecénostniho inzenyrstvi,
které se nachazeji mimo kam-
pus, se zajemci o studium do-
stanou autobusem.

Kromé dnu otevienych dvefi
planuje univerzita i dalsi akce,
a to napriklad vyhledavané
prohlidky kampusu pro za-
jemce o studium. Prilezitosti
poznat VSB-TUO a jeji 4P,
které predstavuji praci, praxi,
prostredia prostor, je tedy vice
nez dost.

Prvni kolo pfrijimaciho Fizeni
jiz maji oteviené vSechny fa-
kulty, takze kdokoliv, kdo je uz
nyni presvédcéeny o tom, ze by
chtél studovat na VSB-TUOQ, si
mUlze podat prihlasku. Prvni
kolo se uzavre 31. bfezna. (bau)

neposlechl jsem je. Par dnU
po operaci necitim zadné
bolesti, citim se fantasticky,
a hlavné se v noci vyspim,
coz byl predtim kvuli bolesti
velky problém,” Fekl Rudolf Li-
terdk béhem rekonvalescence
na Klinice rehabilitace a télo-
vychovného l|ékarstvi FNO
a Lékarské fakulty Ostravské
univerzity.

Prednosta kliniky Pavel
Dousa uz ma pripravené dalsi
adepty na tento druh ope-
race. ZdUraznuje ale, Ze ta neni
vhodna pro kazdého: ,Tento
postup bude standardni pro
pacienty, ktefi maji nekrdozu
obou hlavic nebo tézkou ar-
trozu kycle, ale jinak jsou
v dobré fyzické kondici.”

Pacienta po zakroku ceka
standardni ldzenska rehabi-
litaéni 1é¢ba. ,,Jsem opravdu
vdécny docentu Dousovi za to,
ze zvolil takovy postup,”“ dodal
Rudolf Literak s tim, ze véri, ze
po rehabilitaci bude zit plno-
hodnotny Zivot bez bolesti.

(pet)

Prestizni ocenéni

2 Vysoka skola banska - Tech-
nickd univerzita Ostrava ziskala
ocenéni v oblasti spolec¢enské
odpoveédnosti a udrzitelného
rozvoje. V kategorii verejny
sektor se umistila na druhém
misté v rdmci Narodni ceny
Ceskeé republiky. ,,Toto ocenéni
je pro nas velkym zavazkem
a potvrzenim toho, ze kroky,
které podnikdme v oblasti kva-
lity a udrzitelnosti, maji smysl
a prinaseji vysledky,” uvedl
prorektor Radim Cajka.

Dobrovolnici roku

2 Mezi ocenénymi v anketé
Dobrovolnik roku 2024, kterou
vyhlasuje Magistrat mésta Ost-
ravy, byliilidé, ktefi jsou spjati
s Fakultni nemocnici Ostrava
(FNO). Cenuin memoriam zis-
kala Vladislava Hausova, ktera
pusobila v Onkologické ka-
varné FNO. Ocenéni obdrzela
také Jana Konstacka, ktera je
soucasti dobrovolnického
tymu Kavarny zivota na Klinice
hematoonkologie FNO. (red)
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Maskota Boryse navrhla studentka z Poruby

Zimni olympiada déti

a mladeze, ktera ve druhé
poloviné ledna zavita

do Moravskoslezského
kraje, ma svého maskota.
Jeho autorkou je studentka
porubské stfedni Skoly.

% Jmenuji se Borys, a to, jak
vypadam, je dilem Katefiny
Hanackové. | tak by se mohl
predstavovat maskot zimni
olympiady détia mladeze, kte-
rého navrhla pravé studentka
Stredni Skoly prof. Zdenka Ma-
téjcka.

,Napadlo mé to spole¢né
s moji spoluzackou. Hledali
jsme néjaké zvire, které by
se vyskytovalo v Beskydech
nebo v okoli Moravy. Napadla
nas rlzna zvirata, ale tfeba vlk
nam prisel takovy obycejny,
takze jsme nakonec zvolily
rysa,” prozrazuje Katerina Ha-
nackova, za jakych okolnosti
maskot spatfril svétlo svéta.

Rys diky stfedoskolackam
ziskal stylovou vybavu.
Na zadnich nohou ma lyze

Zdatni vytvarnici

% Johana Curylova uspéla
v soutézi Kreslif roku, které
se zucastnilo 150 zaka ze za-
kladnich a zdkladnich umélec-
kych skol z Moravskoslezského
a Zlinského kraje. Zakyné Za-
kladni skoly (ZS) generdla
Zdenika Skarvady obdrzela
Cenu poroty za svou malbu
zatisi. Matéj Mic¢ik a Anna Huti-
novd z téze ZS pak obsadili
prvni, respektive treti misto
v krajské vytvarné soutézi Ba-
revny podzim. Do té se v za-
kladnim kole zapojilo 7 911 déti
ze 137 Skolnich a mimoskolnich
zafizeni. Do krajského kola po-
stoupilo 1905 z nich.

Anglicko-némecka
soutéz One zwei
% Osm zakladnich §kol z Ost-
ravy a okoli se prihlasilo do an-
glicko-némecké soutéze One
zwei, kterd se konala v prvni
poloviné prosince. Zvitézil po-
fadatelsky tym ZS Ivana Seka-
niny, druzi byli $kolaci ze 7S
Bulharska a bronz putuje do
ZS Alese Hrdlicky.

(ski)

Katefina Hanackova zacala kreslit v materske skole. A dosud ve své

zalibé pokracuje.

a na prednich brusle. Kolem
krku jej zdobi sala a na dodr-
zovani bezpecnosti odkazuje
lyzarska prilba na hlave.
,Finalni podobu jsme vybi-
raly z nékolika ndvrh(,“ Fika stu-
dentka, podle niz Ize pfi kresleni
tuzkou udélat lepsi nacrty, za-

Stfredoskolacky

% Zasluzna, obohacuijici a pFi-
nosna. Takova je prace studen-
tek predskolni pedagogiky ze
Stredni Skoly prof. Zdenka
Matéjcka v Materské Skole
Cs. exilu. Jejich ndplni je prace
v klubech pro déti s poruchou
autistického spektra.

,Diky tomuto projektu do-
chazi k optimalnimu propo-
jeni teorie, praxe a samotného
vzdélavani. Studentky u nas po-
mahaji détem pri kazdodennich
aktivitach a zaroven se uci pod
vedenim zkusenych specialnich
pedagogl,” zdlraznuje pFinos
projektu Véra Havelkova, redi-
telka Matefské skoly Cs. exilu.

Zminéné terapeutické kluby
nabizeji détem s autismem
obohacujici prostredi, kde je
s ohledem na pritomnost stu-
dentek zajistén vyssi pocet
0sob, které jim mohou pomoci.
,Jo umoznuje prizpUsobeni
programu individualnim potre-
bam kazdého ditéte a prinasi
nové podnéty, které podpo-
ruji jejich rozvoj,” domniva se
Dana Schoénova z Mista pro

Foto: UMOb Poruba

timco pri digitalnim kresleni na
tablet se lépe vybarvuje a délaji
se lepsi stinovani.

Katefina Hanackova pfi-
zndva, ze kresli uz od ma-
tefské Skoly. Své kreativni
dovednosti zdokonaluje v za-
kladni umélecké Skole, kde

pomahaji détem

déti, spolku, ktery byl zalozen
v roce 1998 a jehoz cilem je
podporovat déti se special-
nimi vzdélavacimi potfebami,
vcetné jejich rodin.

Projekt pfindsi nenahradi-
telné zkusenosti také pro bu-
douci pedagozky. ,,Studentky
v klubech ziskavaji praktické
dovednosti v praci s détmi
se specidlnimi potfebami, uci
se prizpUsobit pedagogické

se kromé kresleni zabyva na-
priklad praci s hlinou. Do vy-
tvarné soutéze se prihlasila
poprvé. A uspéla.

,Chtéla jsem to zkusit a zjis-
tit, co to obnasi. Myslim si, ze se
mi ndvrh povedl. Cekala jsem,
ze by to mohlo dopadnout
dobre, ale ze bych vyhrala, to
zase ne. Kdyz ndm zastupce
feditele oznamil vysledky, méla
jsem velkou radost,” dodava
Hanackova.

Vice informaci o zimniolym-
piddé je uvedeno na strané 19.

(ski)

s autismem

metody rdznym situacim
a reflektuji své znalosti. Diky
odbornému vedeni maji rov-
néz moznost poznat efektivni
strategie podpory déti s po-
ruchou autistického spektra
a osvojit siempaticky pristup,”
upresnuje Véra Havelkova.
Dalsi informace zajemci na-
jdou na webovych strankach
skolkaexilu.cz a mistoprodeti.
cz. (ski)

Symbidza, kterd funguje. Na jednom misté se vzdélavaji déti s au-
tismem, studentky predskolni pedagogiky i specidlni pedagogové.

Foto: MS Cs. exilu



Charitativni sbirka obdarovala Jakuba specialni Iécbou

Vanocni jarmark na Alsové
nameésti by nebyl plnohod-
notny bez aktivit v ramci
charitativni sbirky Srdce pro
Porubu. Loni v prosinci diky
ni jeden z pFijemct $ek obdr-
Zel, dalsi byl predstaven.

Patek 13. prosince byl
Stastnym dnem pro Jakuba
Kremera. Béhem vanoc¢niho
jarmarku na AlSové nameésti
mu starostka Lucie Barankova
Vilamova predala Sek s ¢ast-
kou 93120 korun. ,,Dékuji véem,

Jakub Kremer navstivil vanoéni jarmark na AlSové namésti.

ktefi se zapojili do nasi charita-
tivni sbirky. Tim, ze pomahame
resit problémy druhych, uka-
zujeme, Zze ndm na nich zalezi.
Diky ziskanym financim bude
moci Jakub absolvovat ce-
loro¢ni specidlni [éCbu, ktera
by méla zlepsit jeho zdravotni
stav,” uvedl|a starostka.

Tricetilety Poruban se uz
od détstvi potykd s radou
komplikaci. Prodélal détskou
mozkovou obrnu, trpi centralni
tézkou spastickou kvadruparé-
zou alehkou mentalniretardaci.
Postizena je i jemna motorika.
VsSechny tyto zdravotni ob-
tize zpUsobuji, Ze se pohybuje

Slezska diakonie pecuje o lidi s demenci

Slezska diakonie zahdjila
projekt Spole¢nost pratelska
demenci v Moravskoslezském
kraji. Co je jeho poslanim?
,Zameérujeme se na posileni
plnohodnotného Zivota lidi Ziji-
cich s demenci ve spole¢nosti.
Poskytujeme jim potfebnou
podporu, aby se jim Iépe zilo
Vv jejich pfirozeném prostredi.
V¢asnd pomoc mUze vyrazné

zlepsit kvalitu jejich zivota.
Spolupracujeme také s jejich
rodinami, aby mohli dlouho-
dobé pecovat o své blizké,”
vysveétluje Radim Raszka ze
Spolecnosti pratelské demenci
v Moravskoslezském kraji.

V Ceské republice Zije pfi-
blizné 200 tisic lidi s demenci.
S ohledem na starnouci popu-
laci a vyssi vék doziti toto Cislo

S projektem Spolecnost pratelska demenci v Moravskoslezskéem kraji
se mohli loni seznamit takeé navstévnici akce Sdilko Poruba.

Foto: archiv Slezské diakonie

stale roste. Cilovou skupinou
jsou napriklad lidé s Alzheime-
rovou nemoci, Parkinsonovou
nemoci i stafeckou demenci.

,Pro nase klienty zdarma
zajistujeme v jejich domac-
nostech i v nasich prostorach
konzultace, psychoterapie,
poradenstvi, testovani pameéti
i svépomocné skupiny pro pe-
Cujici,” rikad Raszka.

Cilem projektu je vytvorit ta-
kové podminky, aby lidé s de-
menci nemuseli pouze trpét,
ale mohli plnohodnotné zit.
,Chceme zvysit verejné pové-
domio demenciamoznostech
plnohodnotného zZivota s de-
menci, coz prispéje k rozvoji
prevence a véasného zachytu.
Zaroven se snazime zmeénit
vnimani demence ve spolec-
nosti a posunout spolec¢nost
k vétsi pratelskosti vici lidem
s demenci, seniordm nebo li-
dem s handicapem,” dopliuje
Raszka.

Vice informaci zajemci
zjisti na telefonnim ¢cisle
704 675 750 a e-mailové ad-
rese v.raszkova@slezskadiako-
nie.cz. (ski)

pouze na invalidnim voziku
a musi se o néj starat jeho nej-
blizsi. Celodenni péci Jakuba
Kremera zajistuje jeho matka.
V soucasné dobé charita-
tivni sbirka pomaha trinac-
tiletému Maximovi. Financ¢ni
prispévek pro néj byl vycislen
na 139 474 korun. Rodic¢e by
za tyto penize zakoupili spe-
cidlni odsavacku na uvolnovani
dychacich cest za 34 974 ko-
run. Zbytek &astky bude vy-
uzit na110 hodin individualnich
rehabilitaci ve zdravotnickém
zarizeni Rehabilitace Re-habi-
lis. Vice informaci o Maximovi
je uvedeno na webu poruba.
ostrava.cz v sekci Sbirka pro
Porubu. (ski)

Jak muzete prispét?
na transparentni Ucet
500063622/0800,
do pokladni¢ky v infor-
macénim centru (Hlavni
tfida 583/105).

Nova adresa

Charita Ostrava poskytuje
od ledna letosniho roku od-
borné socidlné-pravni pora-
denstvi zamérené napriklad
na rodinné pravo, socialni
zabezpeceni, bydleni, za-
méstnani, dluhovou proble-
matiku atd. na nové adrese,
a to naulici Charvatska 785/8
ve Vyskovicich (budova Hos-
pice sv. Lukase). Konzultovat
a objednat se je mozné na te-
lefonnim cisle 731 625 767
a e-mailové adrese poradna@
ostrava.charita.cz.

Bezplatny seminar
Jak pecovat o nemocného
v domacim prostredi je nazev
bezplatného seminare, ktery
se 23. ledna uskutecni v Hos-
pici sv. Lukdse na ulici Char-
vatskd 785/8 ve Vyskovicich.
Od 14 do 17 hodin se pfichozi
dozveédi, jak zvladnout domaci
péci o clovéka se snizenou po-
hyblivosti. V pFfipadé zajmu je
mozné kontaktovat Alexandru
Cubovou na telefonnim &isle
731 534 002 nebo e-mailové
adrese hospicova.poradna@
ostrava.charita.cz.
(ski)
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Ze kterého roku pochazi prvni zminka o Porubé?

V prosinci minulého roku
vysla kniha Déjiny Po-
ruby: Od stfedovéké vsi

k modernimu méstskému
obvodu. Pojednava o nej-
starsich déjinach naseho
obvodu az po soucasnost.
Kromé historickych uda-
losti, které se tykaji Uzemi,
na kterém se nyni Poruba
rozklada, prostor dosta-
vaji napfFiklad témata jako
geografie a pfirodni vyvoj,
mistopis, heraldika, archi-
tektura, vytvarné umeéni,
hudba a literatura.

% Jedna z kapitol knihy Dé-
jiny Poruby: od stfedovéké
vsi k modernimu méstskému
obvodu objasnuje mimo jiné
skutec¢nost, kdy se objevila
nejstarsi pisemnd zminka
o Porubé. Autorem textu je
Martin Slepicka.

,V dosavadni historické li-
terature vénujici se nejstar-
Sim déjinam Poruby je mozno
spatrit udajné prvni letopocty
hned tri - 1377, 1393 a 1434.
VSechny se lisi dobou i okol-
nostmi vzniku. Ktery z nich je
ale ten spravny? Po zvazeni
vsech okolnosti (...) je nutno
se do budoucna jasné priklonit
k roku 1393, “ piSe se v knize.

»Informaci kladouci prvni
zminku o Porubé do roku
1377 spolehlive vyvratil az
tésné pred sametovou revo-
luci opavsky historik Jaro-
slav Bakala. NanesStésti vSak
navrhl jako prvni pisemnou
zminku o Porubé zcela novy
rok 1434, v némz podle Ba-
kaly méla byt Poruba poprvé
prokazatelné zminéna v opav-
skych zemskych deskach. (..)
Domnivame se, Ze spravnym
letopoltem, od néhoz je
treba odvozovat prvni pFimou
zminku o Porubé, je skutecné
rok 1393, s nimz v druhém vy-
dani déjin Ostravy prisel Karel
Jifik. Konkrétni velmi strucny
zdznam uvadeéjici slechtice
Stacha z Poruby se objevuje
v c¢asti stredovékych lennich
knih olomouckého biskupstvi,
kterd zaznamendvala pihony
(zaloby) a soudni jednani
mezi urozenymi slechtici -
biskupskymi many (leniky)

Jan VI. Jicinsky z Kravar ziskal Porubu nékdy pred rokem 1431. Moravsky $Slechtic je vyobrazen v Zrcadle
slavného Markrabstvi moravského od Bartoloméje Paprockého z Hlohol a Paprocké Vile (1593).

pred zvilast zrizenym man-
skym soudem olomouckého
biskupstvi. Prestoze, jak jiz
dfive podotkl Jifi Lexa, exis-
tovalo ve stfedovéku v pro-
storu Moravy a TéSinska vice
Porub (dnesni Orlova-Poruba
a Hustopece nad Becvou-Po-
ruba), Ize vzhledem ke znén/
zaznamu v lennich knihach po-
vazovat za jisté, Ze se ona Sta-
chova,Poruba‘ve Slechtickém
pridomku vztahuje k ostravské
Porubé lezici na vychodé his-
torického Opavského vévod-
stvi,“ vysvétluje autor.

Na otdzku, pro¢ tomu tak
je, uvadi: ,Je treba se du-
kladné zamyslet nad obsahem
a z toho plynoucim vyznamem
stru¢ného zéznamu v lennich
knihdch olomouckého bis-
kupstvi. Ten se bezprostfedné
tyka jednani manského soudu
roku 1393, ktery hned na né-
kolika zasedanich Fesil spor

Goticky kachel se znakem pand

z Kravar z hradu Helfstyn.
Zdroj: soukroma sbirka Karla
Mdullera

mezi Markétou ze Zabrehu,
Slechticnou a manzelkou dr-
Zitele vsi ZabFehu nad Odrou
Hanuse ze Zabrehu, a Mikula-
sSem ze Staré Vsi. Tento spor
se tykal dédictvi po otci Mar-
kéty ze Zabrehu, ktery zemrel,
kdyZz ji byly pouhé CtyFi roky.
(...) Cely spor Markéty s Miku-
lasem roku 1393 se okrajové
tykal také Stacha z Poruby,
ktery se do néj prokazatelné
zapojil na Markétiné strané.
Stach se osobné vydal az
na zasedani manského soudu
do vzdalené Kromérize, odkud
byl spravovan lenni systém
olomouckého biskupstvi, kam
dorazil ve stfedu po svatku
Nanebevstoupeni Pané, tedy
21. kvétna roku 1393. (..) sle-
dovany Stach z Poruby zfejmé
vubec nebyl! biskupskym ma-
nem (lenikem). U manského
soudu v Kromérizi, kterého
se jako urozeny Slechtic moh/
uéastnit, tak pusobil pouze
jako porucnik Markéty ze
Zabrfehu. Domnivame se, Ze
Poruba ze Stachova Slechtic-
kého pridomku tak neodrazela
zadnou biskupskou lenni ves,
cozjen utvrzuje v presvedceni,
Ze se jedna o sledovanou Po-
rubu lezici pfi vychodni hranici
Opavského vévodstvi (knizec-
tvi), jez vsak mélo pfirozené
vazby na Moravu. Je nutné
v kratkém historickém exkurzu
pripomenout, ze Poruba lezici
v opavskeé provincii pfinalezela
od konce 12. stoleti k uzemi
historické zemé Moravy. (..)
Od roku 1348 pak bylo Opav-
ské vévodstvi Iénem ceského
krale a soucasti Koruny ceské.

Foto: repro z knihy Dé&jiny Poruby

Zvyse receného tak vyplyva, Zze
Stach z Poruby byl v prubéhu
devadesdatych let 14. stoleti
jednim z urozenych a osobné
svobodnych nizsich slechtict
(zemand, viadykd) se zemskou
prislusnosti k Opavskému vé-
vodstvi, jenz odvozoval slech-
ticky pfFidomek od Poruby,
kterou vlastnil. Jako drzitel
vsi pak pomoci rychtare zis-
kaval od obyvatel vesnice za-
kladni finanéni rentu neboli
,ourok’, naturdlie k obzZivé &i
robotni sluzbu v nékteré dny.
Neni mozno zjistit, kdy a zda
Stach vesnici Porubu zdédil,
zda ji ziskal darem, nebo koupi
od opavskych vévodu, & zda
mohl drzet vice vsi v okoli. Je
téz nejasné, do jaké miry Stach
(Jméno odvozeno od kfestnich
Jjmen Stanislav ¢i Eustach) spo-
lupracoval s ostatnimi Slechtici
¢i pfimo s vévody na Opav-
sku. V kazdém pripadeé je vsak
jisté, ze Stach z Poruby jako
porucnik Markéty ze Zabrehu
pred manskym soudem musel
zmirnovanou Slechticnu dobre
zndat. (...) Geograficka blizkost
Poruby a Zabrehu nad Odrou
stejné jako nezpochybnitelna
osobni znamost Stacha z Po-
ruby a Markéty ze Zabrehu,
ktefi se spolecne roku 1393
objevuji v lennich knihach
olomouckého biskupstvi, jsou
tak padnym argumentem,
proc¢ do budoucna povazo-
vat za prvni pisemnou zminku
o Porubé jiz vyhradné datum
21. kvétna 1393.“
Dalsiinformace ke knize jsou
uvedeny na strané 4.
(red)
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Baseballista Jan Tomek: Turné v Asii bylo uspésné

Ceska baseballova repre-
zentace absolvovala loni
v listopadu zapasy v Asii.
Vyraznou stopu v nich
zanechali také tFi zastupci
z klubu Arrows Ostrava,
ktery ma zazemi v Porubé.

2 Ondrej Satoria, Jakub Ku-
bica a Jan Tomek. To jsou hraci
z Arrows Ostrava, ktefisis Ces-
kou baseballovou reprezentaci
zahrali na turné v Asii. Cesky
tym se tam utkal s dvéma ak-
tudlné nejlepsimi tymy svéta.
S Tchaj-wanem uhral remizu
2:2 a prohral 3:10, poté sveé-
fenci trenéra Pavla Chadima
nestacili na krale souc¢asného
baseballu - Japonce, kterym
podlehli1:7 a 0:9.

»Jeli jsme sice do Asie s tim,
abychom aspon jeden zdpas
vyhrali, ale i tak si myslim, ze
turné bylo Uspésné,” konsta-
tuje Jan Tomek.

Pritom doplnuje, ze jesté
lepsi vysledky si mohlo muz-
stvo pripsat, kdyby se duely

Medaile pro plavce

% Plavci z Klubu plaveckych
sportl Ostrava vylovili me-
daile z zakovskych mistrovstvi
Ceské republiky, ktera se ko-
nala v prvni poloviné prosince.
Mezi starsimi zaky ziskal Simon
Kultan bronz v zavodé 100 me-
trd prsa, stejny kov vybojovala
Stafeta v polohovém zavodé.
V kategorii dvanactiletych
skoncila dvakrat treti sestava
Adrian Gres, Matous$ Raso, Da-
vid Juras a Petr Zapletal, a to
v polohovém zavodé Stafet
na 4 krat 50 metrd a v kraulové
Stafeté. Prvni jmenovany byl
navic druhy na trati 200 me-
trd znak.

Druhé misto fotbalistl
% Fotbalisté 1. FC Poruby jsou
po podzimni ¢asti méstského
preboru na druhém misté. Ze
tfinacti zapasU jich devét vy-
hrali a ctyfi prohrali. Na vedouci
Dolni Lhotu ztraceji pét bodu.
Nejlepsim strelcem soutéze je
porubsky kanonyr Jakub Ju-
fenik, ktery souperdm nasazel
¢trnact goéld. Vice informaci
na webu Ifcporuba.cz.

(ski)

Jan Tomek zurocil v reprezentaci zkusenosti, které nacerpal v zadpasech

Arrows Ostrava.

hraly v jiném ro&nim obdobi.
,Méli jsme uz asi mésic po se-
zoné. Kdybychom slido téchto
utkani z vétsiho zaprahu nebo
rovnou béhem sezony, mohly
vysledky vypadat mnohem
priznivéji,“ domniva se opora
Arrowsu Ostrava.

Jan Tomek zastava nazor,
ze z osobniho hlediska ode-

Foto: Milujemebaseball / Ladislav Svéncik

hral dobré zapasy. ,,Myslim si,
ze se mi darilo. Hrat baseball
pfed 30 nebo 40 tisici lidmi
je néco jiného, nez si bézné
muizeme vyzkouset. Méli jsme
v kddru hodné mladych hraca,
a predevsim pro né to byla
velmi cennd zkusenost. Praveé
takové zapasy jim pomUzou,
aby v budoucnu jesté zlepsili

uroven ceského baseballu,”
apeluje na tymovy duch.

Cesti reprezentanti se také
béhem turné museli vyrov-
navat s jinym zajmem, nez
je typické v tuzemskych ¢i
v evropskych podminkach.
Napriklad druhy duel proti
Japonsku sledovalo v ja-
ponské celostatni televizi
NHK vice nez 20 miliéond lidi.
Na Tchaj-wanu hrace cekalo
50 zurnalistd, politici a nej-
méné deset televiznich $tabd.
Zlatym hrebem spolecen-
ského programu bylo setkani
s tchajwanskym prezidentem
Laj-Cching-tem.

L,Vsichni se o nas starali
skvéle. Vérim, ze i oni byli spo-
kojeni a Ze nas pozvou znovu,“
dodava Tomek.

V soucasné dobé jsou ba-
seballisté v pripravé na novou
sezonu. V breznu pak ¢eskou
reprezentaci ceka soustredéni
na Floridé ve Spojenych sta-
tech.

(ski)

Box vyhral nad atletikou a lednim hokejem

% Simon Sedé&nka se boxu vé-
nuje pouhé dva roky. Uz vSak
startoval na mistrovstvi svéta.
Tam sice bijec z Boxingu So-
kol Poruba prohral s Johnem
Stevenem Demaisipem z Fili-
pin hned v prvnim kole, pfesto
na turnaj nahlizi spiSe pozi-
tivné nez zahorkle. | sohledem
do budoucna.

,Problém byl, Ze az ve tretim
kole naseho zdpasu jsem zacal
boxovat naplno. Kdybych hned
od uvodniho gongu predvadél
to, coumim, vysledek mohl byt
jiny. Diky tomu vsak vim, ze
musim zlepsit fyzickou kondici
a jesté vice makat,” hodnoti
porubsky boxer.

Letenku na mistrovstvi svéta
v americkém Coloradu, kde se
nejlepsi juniorsti boxefi utkali
loni na podzim, si vybojoval
diky triumfu na republikovém
Sampionatu. ,Tam jsem odbo-
xoval dvé sva nejlepsi utkani,”
domniva se porubsky stredo-
Skolak, ktery se uz zacal pripra-
vovat na juniorské mistrovstvi
Evropy. To by se mélo v za&Fi
konat v Ostravé.

,Letosni mistrovstvi Evropy
i mistrovstvi republiky chci vy-
hrat,” Fikd odhodlané.

Trenér Vitézslav Smuz oce-
Auje zejména pracovitost
svého svérence. ,V boxu se
musi skloubit hodné véci. Si-
mon ma vyhodu v tom, Ze je
pracovity a zarputily. Diky
tomu, Ze hraval hokeja vénoval
se atletice, masilny uder, dobré
oci a nohy, také je rychly. Po-

stupné pracujeme na zlepsSeni
techniky,” hlasi Smuz na ad-
resu Simona Sedénky. Ten své
kratkodobé i dlouhodobé cile
vidi ve zcela jasnych barvach.
,Box mi prindsi radost, moti-
vaci a dava mi disciplinu. Mym
cilem je dostat se do profi-
boxu,“ uzavird Sedénka.

Vice informaci o aktivitach TJ
Sokol Poruba se zdjemci dozvédi
na webu sokolporuba.cz.  (ski)

Simon Sedénka (vpravo pri tréninku) je prvnim boxerem Boxingu So-

kol Poruba, ktery startoval na mistrovstvi sveta.

Foto: UMOb Poruba
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Na plese zazpivaji byvaly Hamlet a drzitelka Ceny Thalie

Spojuje je fakt, Ze ucinko-
vali v muzikalech. Od le-
tosniho roku budou mit
spolecné i to, Ze zazpivaji
na reprezenta¢nim plese
v Porubé. Reé je o Hané
Holisové a Petru Bendem.

% Spole¢enska udalost roku,
tedy ples méstského obvodu,
se kona 14. inora v Domé kul-
tury Poklad. ,Letosniples bude
mit dvé hlavni hvézdy, protoze
nasi navstévnici si to zaslouzi.
Z mnoha moznosti, které se
nabizely, jsme nakonec vybrali
Petra Bendeho a Hanu Holiso-
vou. Doplnije tane¢ni orchestr
Septet Plus Orchestra,” rekl
mistostarosta Zdenék Rodek,
Vv jehoz gesci je také poradani
kulturnich akci.

Hana Holisova ucinkovala
v televiznich seridlech Velmi
kfehké vztahy, Ulice, Palava,
Policie Modrava, ve filmech
Gump - pes, ktery naucil lidi zit,
Anglické jahody. Zuc&astnila se

i hudebné zabavné show Tvoje
tvar ma zndmy hlas. Ziskala
dvé Ceny Thalie, a to za roli
Papezky Jany v muzikalu
Papezka a roli Marty ve stej-
nojmenné inscenaci, ktera je
inspirovdna zivotem zpévacky
Marty Kubisové.

Hanu HolisSovou ¢eka porubska
premiéra. Foto: archiv zpévacky

Zpévak Petr Bende vydal
devét oficidlnich nahravek.
Spolupracoval s Cimbal Big
bandem, cimbalovou muzi-
kou Grajcar nebo cimbalovou
muzikou Gromba. Ztvarnil také
hlavni roli v muzikalu Hamlet,
ktery uvadélo Divadlo Kalich.

Petr Bende predstavisve nejvetsi
hity. Foto: Martin Voboril

Hangar privita ucastniky zimni olympiady

% V Moravskoslezském kraji
se letos kond zimni olympiada
détiamladeze. Medaile v jedné
z disciplin se budou rozdavat
také v naSem obvodé.

Od 26.do 30. ledna se usku-
teéni zimni olympidda déti
a mladeze. Mezi 27 discipli-
nami je také sportovni lezeni.
Konkrétné zavody chlapcl
a divek v boulderingu bude
29. a 30. ledna hostit porub-
sky Hangar, ktery se nachazi
na ulici Nad Porubkou. Pro za-
vody Vv lezeni na obtiznost byl
vybran aredl Tendon Hlubina.

,PUjde o jedine¢ny tyden
plny sportovnich klani, pratel-
stvi a inspirace. OCekava se,
ze v kraji privitdme vice nez
1 300 nejlepsich sportovci
z celé Ceské republiky, ktefi
zmérisvé sily v jedenacti spor-
tovnich disciplindch a jedné
umeélecké soutézi. Vérime,
ze akce zaujme skoly, skolky
i Sirokou verejnost. Vstupy
na sportovisté jsou zdarma,”
informuje starostka Lucie Ba-
rankova Vilamova.

Zavody v akrobatickém ly-
zovani, alpskych disciplinach,

snowboardingu, biatlonu a bé-
zeckychdisciplinach budou mit
zdzemi na Bilé. Krasobruslafri
se predstavi v Ceském T&sing,
zatimco hokejové bitvy budou
hostit hala Polarka ve Frydku-
-Mistkua WERK Arena v Trinci.
Soucasti zimni olympiddy jsou
i tanecni soutéz, kterd se bude
odehravat v City Campusu
Ostravské univerzity, nebo Sa-
chovy turnaj v Rytirském sale

frydeckého zamku, kde na
navstévniky ceka i vystava
sportovnich artefaktd.
Maskota pro olympiddu
navrhla Katefina Hanac-
kova, studentka Stredni Skoly
prof. Zdenka Matéjcka. Vice se
doctete na strané 14.
Podrobnéjsi informace
k olympiadé jsou uvedeny
na webu olympijskytym.cz/
odm. (ski)

V porubském Hangaru se uskutec¢ni zavody v boulderingu.

Porubsky ples bude modero-
vat Radek Erben. Pro navstév-
niky jsou rovnéz pripraveny
tanec¢ni vystoupeni, fotokou-
tek a tésit se mohou i na boha-
tou tombolu. Po pllnoci bude
na programu diskotéka.

,Letosni ples bude speci-
alni v tom, Ze se kond v Den
svatého Valentyna. Vérim, ze
vsichni, kdo s nami prijdou
oslavit svatek zamilovanych,
se budou skvéle bavit,” dopl-
nila starostka Lucie Barankova
Vilamova.

Vstupné v cené 990 korun,
a to véetné vecere, Ize zakou-
pit online na poruba.reenio.
cz nebo v informac¢nim centru
na Hlavni tridé.

Vstup do salu bude mozny
od 18.30 hodin, v 19 hodin za-
¢ne hrat Septet Plus Orchestra
a slavnostni zahajeni je napla-
novano v 19.45 hodin.

Dalsi informace o akci jsou
uvedeny na webu a socialnich
sitich Poruby. (ski)

Pohybové kurzy

% | v lednu jsou v Domé kul-
tury Poklad otevieny pohy-
bové kurzy. Gymnathlon lze
navstivit v pondéli (14.30 ho-
din) a ve ¢tvrtek (14.30 hodin).
Na pilates Ize prijit v pondéli
(16.00 a 17.00 hodin) a v ne-
déli (16.00 hodin). Ve stredu
(6.30 hodin) a ve ctvrtek
(16.30 hodin) jsou k dispozici
jednorazové vstupy do kurzu,
jehoz cilem je odstranéni bo-
lesti zad. Priznivci vinyasy jogy
jsou vitani ve stredu (18.30 ho-
din) a v nedéli (18.30 hodin).
Relaxac¢ni jéga pro vsechny
je pripravena ve ctvrtek
od 10.00 hodin. Patek patfi hu-
debné-pohybovym kurzim pro
déti Mali broucci (10.00 hodin)
a Mali muzikanti (16.00 hodin).
Vice informacije na webu dkpo-
klad.cz v sekci Kurzy.

Program kina

% V lednu promitd kino Poklad
snimky Jezek Sonic 3, V dob-
rém i zlém, Za oponou vele-
hor, Hokus pokus Diplodokus,
Zlatovlaska, Na plech, Nikdo
mé nema rad nebo Padding-
ton v dzungli. Vice informaci:
dkpoklad.cz/kino. (ski)
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V hlavni roli inspirujiciho workshopu bude humor

Monika Nevolova povede
v Domé kultury Poklad
dvoudenni hravy workshop
na téma humoru. Akce se
kona pod zastitou projektu
InspiroHub.

% Ve dnech 24. a 25. ledna se
v Domé kultury Poklad usku-
te¢ni workshop Prestan nudit,
zacni bavit. Lektorka Monika
Nevolova ucastnikim ukaze,
jak muze kazdy do svého vy-
pravéni zakomponovat hu-
morné a zabavné momenty.
Llnspirativni seminar je
vhodny pro vsechny, kdo citi,
Ze by se jim hodilo byt vtip-
neéjsi a chtéji zacit vice tvorit.
Pfichozi nahlédnou pod po-

Monika Nevolova prichozi nauci, jak pohotove reagovat a glosovat

to, co se déje kolem nich.

klicku principl tvorby humoru
a stand-up comedy. Zjisti, kde
brat témata a zdroje pro humor

Foto: archiv Moniky Nevolové

a nauci se bavit druhé svym
projevem,”“ Fika Tereza Zga-
bajova z Domu kultury Poklad.

Monika Nevolova je psycho-
lozka, certifikovany exekutivni
a zivotni koug, trenérka ko-
munikace a improvizacnich
dovednosti, storytellingu
a stand-up comedy. Napsala
nékolik knih, jako napriklad
30x Stastnéjsi, Prestan nu-
dit, za¢ni bavit, Budte mistry
improvizace (ve spolupraci
s Martinem Vasquezem). Je
vasnivou hereckou klasického
i improviza¢niho divadla.

Dvoudenni workshop zaéne
24. ledna v 18.30 hodin, o den
pozdéji se ucastnici setkaji
v 9.30 hodin. Vice informaci,
véetné moznosti zakoupeni
vstupenky, zdjemci najdou
na webu dkpoklad.cz. (ski)

KFizovka: Osobnost regionu. Vyznamnou atletkou, ktera zacinala sportovni kariéru v klubu Atletika Poruba je (1. tajenka), byvala
(2. tajenka). Narodila se v Ostravé, kde také absolvovala sportovni gymnazium, pozdéji byla ¢lenkou SSK Vitkovice a v roce 2018
presla do prazského klubu ASC Dukla. Dvakrat startovala na olympiadé, pritom loni v Pafrizi ziskala bronzovou medaili v hodu
ostépem. V roce 2018 skoncila na druhém misté na mistrovstvi Evropy v Berliné.

Pomiicka:

Rozmélro-
va¢ masa

Dokongit

a start, Kolem siti

Bau, Edu

Slovensky

Taiona .
papir

Nizka
drevina

Vérny

Mala osa <
fanousek

Spisova
zkratka

Pisemna
kopie

Cesky
herec (Jifi)

Nedostizné
vzory

Dousek Napadeni

Vykon
fotbalové-
ho obrance

Nastroj
Zence

Olejnata
peckovice

Byv. esky
fotbalovy
brankar
(Petr)

Zn. nasich
kol

Tvor dycha
jici kyslik

Nabidnout

Slabost

1.DIL 1.
TAJENKY

2.DIL 1.
TAJENKY
Jezero na
Sumavé

Nas herec

Slovenska
dvojhlaska

(Jii)

Rosol
Z mof. fas

Némecky
vsechno

Pfivést na
svet

Leskly
natér

Nazev zn.
drasliku

Letadlo

Obrnény (zastar.)

transportér

Kozlik

(zkr.) i
lékarsky

Angl. zkr.
navigace

Staro-
german

Kohouti
slabika

Anglicky

Cislo | - tatek

Slovensky
pry

k vypoctu

Velikonoc (s neurcitym

clenem)

3.DIL 1.
TAJENKY
Polské
vojvodstvi

Dravy ptak

Asyrsky
blh vod

Kupfedu

Uhli¢itan
sodny

Oxid bromu

PFiblizné
(knizng)

Byv. zkr.
Albanie

Pfijemno

Virtuélni
privatni ser-
ver (zkr.)

Tlapa (nar.)

Pomoc

Usni, nosni a
kréni odd.

Byv. brazil.
fotbalista

Napécho-
vat

Némecky
stavba

Dokola
(basn.)

2.
TAJENKA
Inic. spis.
Arbese

Mastna
kapalina

Sedozele-
na vyviela
hornina

Bezruc¢ovo
jméno

Sibifsky
veletok

Useknout

Islamské
tradice

Autor kfizovky: Emil Ledvina
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pro vas zajisti manazerka inzerce
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m.balakova@samab.cz
tel.: 777 367 085
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Q Vietnamska 1541 @ cvc1541

13.1. | 15.00 | Kominic¢ek pro stésti -
tvaréi dilna

21.1. | 17.00 | Aromaterapie - pred-
naska lektorky Miroslavy Pavleové

29. 1. | 16.00 | Hledani snéZného muze
- predstaveni Divadélka Smisek

Q Otakara Jeremiase 1985 © cvc1541
8.1.]16.00 | Turnaj v Sipkach
27.1.| 16.00 | Dinosaurus - tvaréi dilna

Q Karla Pokorného 447/52a

©® moporuba

15.1. | 16.00 | Jak dédek s babkou
ménili - predstaveni Divadélka Smisek
22.1. | 16.00 | Koci€i show - karneval
s kouzelnici Radanou

29. 1. | 16.00 | Roztomili sobici - krea-
tivni tvoreni

Q Klimkovicka 55 @ moporuba

Od 20. 1. | Minimalisticka Ostrava -
vystava fotografii studentd Stredni

Skoly sluzeb a podnikadni. Vernisaz:

20. ledna od 17 hodin.

Q Hlavni tfida 705 @ galerie-dukla.cz
Do 7. 2. | Aspirace jako past, aspirace
jako ctnost - vystava fotografii Jirky
Skaly

Q Hlavni tfida 703 ® poruba.ostrava.cz
Do 31. 1. | Nase Poruba - prezentace
projektd participativniho rozpodctu

Q Opavska 6111 ® kmo.cz

8. 1. | 16.00 | Klubkohrani - setkani
priznivel hackovani

8. 1. - 14. 2. | Hudba - vystava zakU
Zakladni umélecké skoly Heleny Sali-
chové

17. 1. | 10.00 | Klub Generace: Kniho-
milky - beseda Petra Ligockého

na téma Dveé tvare Petra Bezruce

29. 1. | 16.00 | Klubkohrani - setkani
pFiznivel hackovani

PROGRAM AKCIi

Q Podrouzkova 1663 ® kmo.cz

2.-31. 1. | Lednové vyrabénky - tvoreni
pro déti

2.-31. 1. | Lednové lusténi - soutéze
pro déti

8. 1. | 10.00 | Kniharna - setkani nad kni-
hami pro ¢tenare z dospélého oddéleni
21. a 24. 1. | 10.15 | Sikulkové - setkani
rodi¢d na rodi¢ovské dovolené a jejich
déti (nutna rezervace mist)

Q Vietnamska 1541 ® kmo.cz
8.1.]10.00 | Generace - prednaska
Petra Ligockého na téma Ostravska
literatura 20. stoleti

Do 8. 1. | Dofoukni dusi - vystava ob-
raz( ateliéru Mens Sana

9. 1. - 28. 2. | Porubska sorela - vysta-
va akvarelt Ludmily Janech Sojkové
29. 1. | 10.00 | Knihovniéci - setkani
rodic¢d na rodi¢ovské dovolené a jejich
déti

29. 1. | 16.00 | Porubska sorela - bese-
da Jiriny Majwaelderové k probihajici
vystavé

Q M. Kopeckého 675 ® dkpoklad.cz

11. 1. | 18.00 | Rok vdovy - filmové
promitani s besedou

15. 1. | 15.00 | Senior klub - setkani
seniord

16. 1. | 19.00 | Brat¥i Ebenové - novo-
ro¢ni koncert

19. 1. ] 19.00 | TIK TIK - inscenace Ko-
morniho divadla Kalich

22.1.]19.00 | Jméno - inscenace Di-
vadla Verze

23.1.| 18.00 | Dotknout se horolezec-
ké duse - beseda s horolezcem Mérou
Holeckem

24. 1. | 18.30 | PFestan nudit, zaéni
bavit - workshop Moniky Nevolové

na téma humoru (vice na strané 20)
25. 1. | 9.30 | Pfestan nudit, zaéni
bavit - workshop Moniky Nevolové

na téma humoru (vice na strané 20)
27.1.| 19.00 | Dobré rdno s Findou

- inscenace Biografu Jana Svéraka

28. 1. | 11.00 | Klavirni utery v Pokla-
du - Eliska Tkadl¢ikova v lednové edici
hudebniho cyklu

28.1. | 19.00 | Noéni spoje - inscenace
divadla Studio DVA

29. 1. | 19.00 | Dokud nas milenky ne-
rozdéli - inscenace Agentury Harlekyn
30.1.| 19.00 | Co ty o tom vi§? -
stand-up comedy show Libora Machacka
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31. 1. | 18.00 | Intuitivni tanec ZeMé
- prozitkové pohybovy workshop

Q U Oblouku 501/5 @ rcmartinek.cz
13.1.| 17.00 | Sijeme s Martinkem

- kurz Siti (nutna rezervace mista)
22.1.| 17.00 | Prvni puberta aneb Vy-
chova batolat - prednaska

Q Opavska 821 @ atasporuba.cz

9.1.] 16.30 | Moje vize do roku 2025
- workshop strategického planovani
17. 1. | 17.00 | Relaxaéni odpoledne
pro Zeny

21.1. | 16.30 | Tvofeni $perkt z Miyuki
koralku

23.1.| 16.30 | Mozaikové zrcadlo I.

- kurz pro starsi 12 let

24. 1. | 16.00 | Kurz kaligrafie pro po-
krocilé

29. 1. | 16.00 | Zimni krajina akvarelem
30. 1. | 16.30 | Jak na firemni kampaf
v Canvé - pocitacovy kurz

Q 17. listopadu 677 @ galeriestarecasy.cz
16. 1. | 17.00 | Nepal - cestou necestou -
cestovatelska prednaska Elisky Salvové
21.1.| 17.00 | Jak na vztahy v roce
2025? - astrologickd prednaska Jarmi-
ly Kupkové

Q 17. listopadu 2172 @ feivsb.cz

Do 28. 2. | Ostrava Press Photo 2024
- vystava fotografii. Vernisaz: 16. ledna
od 15 hodin.

Q Ckalovova 6144/20 ® hcporuba.cz
8.1.| 18.00 | HC RT Torax Poruba -
HC Dukla Jihlava, Maxa liga

15. 1. | 18.00 | HC RT Torax Poruba -
HC Dynamo Pardubice B, Maxa liga
22.1.|18.00 | HC RT Torax Poruba -
SC Marimex Kolin, Maxa liga

25.1. | 16.00 | HC RT Torax Poruba -
VHK ROBE Vsetin, Maxa liga

1. 2. | 16.00 | HC RT Torax Poruba -
HC Stadion LitoméFice, Maxa liga

Q Hru3ovska 2953 ® hazenaporuba.cz
8.1.]18.00 | DHC Sokol Poruba - MSK
luventa Michalovce, MOL liga

25.1. | 18.00 | DHC Sokol Poruba -
Hazena Kynzvart, MOL liga



CO SE DEJE

Priméstské tabory pro déti

Na pfiméstskych taborech déti zazZiji spoustu dobrodruzstvi.
Foto: DUm déti a mladeze Ostrava-Poruba
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PORUBSKY SENIORSKY BAL | Bohaty program pro dfive naro-
zené nabidne Porubsky seniorsky bal. Akce se uskute¢ni 6. bfezna
od15hodinv Domeé kultury Poklad. Vystoupi zpévak Davide Mattioli,
pripravena je i tombola. Zajemci si mohou vstupenky, v jejichz
ceneé je i obcerstveni, zakoupit od 16. ledna v informacnim centru

% Prispévkovaorganizace Dim
détiamladeze Ostrava-Poruba
organizuje priméstské tabory.
Uskutec¢nise od 3. do 7. tinora.
Kreativné-sportovni tdbor na-
bizi napriklad navstévu tram-
polinového parku, netradi¢ni
hry v télocviéné, zumbu i vy-
tvarné aktivity. Béhem ta-
bora Jarni zabavné prazdniny
Ucastnici navstivikino, lezecké
centrum Hangar, prirodovéd-
nou expozici nebo hasi¢ské
muzeum. Oba tdbory maji
zakladnu ve stfedisku na ulici

Marie Majerové. Diky Fajnému
tdboru se zazemim ve stre-
disku na ulici Polska déti za-
ziji dobrodruzstvi na Skalce,
sportovni aktivity, adventure
golf a rovnéz zavitaji do zoo.
V pobocce v Plesné Skolaky
¢ekaji sportovni hry a soutéze,
virtualni realita nebo dobro-
volné in-line brusleni. PFihlasky
je tfeba odevzdat do 20. ledna.
Dalsi informace jsou uvedeny
na webu ddmporuba.cz v sekci
Tabory.

(ski)

Operni arie pod hvézdami

% Sopranistka Barbora Cechova vy-
stoupi 30.ledna v Planetariu Ostrava
v programu Opera pod hvézdami
aneb Nejslavnéjsi arie ve vesmirném
havu. Pdjde o propojeni vesmirnych
projekci, operniho zpévu a lyric-
kych i dramatickych pfibéhd z oper
Rusalka, La Traviata, Lucia z Lamer-

Foto: archiv Barbory Cechové

mooru, Carmen ¢i Rigoletto.
Absolventka JAMU v Brné
a hostujici sdlistka Slez-
ského divadla v Opavé
zazpiva od 18.30 hodin
za doprovodu klaviristky
a pedagozky Janackovy
konzervatore v Ostraveé
Reginy Bednarikové. Vice
informaci je na webu pla-
netko.cz.
(ski)

na Hlavni tridé nebo v Domé kultury Poklad.

(ski)

Trikralova sbirka - kazda koruna
prispéje lidem v nouzi

2 Novy rok byl prvnim dnem,
kdy se bylo mozné zapojit
do letosni Trikralové sbirky.
Az do 14. ledna budou Tri
kralové prindset prani stésti,
zdravia pokoje do domacnosti
v Ostravé a okoli.
Pétadvacaty roc¢nik sbirky,
kterou pordda Charita Ceské
republiky, podpofi i ostrav-
ské zadméry Charity Ostrava
a Charity sv. Alexandra na po-
moc lidem v nouzi. Patri k nim
napfiklad vystavba kuchyné
v Charitnim domé sv. Vaclava
- domové pokojného stari
na ulici Kubinova, vystavbano-
vého Charitniho domu sv. Alz-
béty na ulici Syllabova atd.
Prispét |ze do zapeceténych

pokladni¢ek nebo na sbirkovy
ucet cislo 66008822/0800
u Ceské sporitelny s variabil-
nim symbolem 777988013.
Na webu trikralovasbirka.cz
budou pro zadjemce k dispo-
zici on-line pokladni¢ky az
do 30. dubna 2025.

Na podporu sbirky probéh-
nou i dalsi doprovodné cha-
ritativni akce. Jednou z nich
je Trikralovy pung, ktery se
bude 6. ledna od 15 do 19 ho-
din vydavat na AlSové ndmésti.

Dalsi informace o charitni
sbirce v moravskoslezské me-
tropoli a okoli, v¢éetné dalsiho
vyuziti financi, je k dispozici
na webu ostrava.charita.cz.

(red)
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