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Senior expres Poruba!!! Uklid snéhu z ulic vyjde
najezdil uz tisice kilometru - mésicné na miliony korun
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Seniorské taxiky uz najezdily vice
nez sto padesat tisic kilometru

Senior expres Poruba!!!
funguje od podzimu roku
2019 a vyuziva ho stéle
vice lidi. Taxiky za celou
dobu najezdily pfes sto
padesat tisic kilometru

a absolvovaly téméf dvacet

tisic jizd.

% Taxiky pro seniory zacaly
jezdit v Porubé v roce 2019.
Pdvodné mala sluzba se po-
stupné rozrostla ve velky pro-
jekt, ktery se mimo samotnou
Porubu rozsitil i do okolnich
obci. Od nového roku jizdy
zajistuje novy provozovatel.

Cena zUstava stejna

,Také tentokrat se nam
podarilo vysoutézit takové
podminky, ze i pres zvysujici se
naklady ve vSech oblastech
zivota jsme schopni udrzet
cenu ctyricet korun za jednu
jizdu. A je jedno, kam lidé
jedou. Mohou zamirit kamkoli
na uzemi Ostravy a Vresiny,“
uvedla starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

V soucasné dobé vlastni pra-
kazku, ktera opravnuje k jizdé
taxikem, vice nez 2600 lidi. Kaz-
dy mésic vyuzije maximalni limit
Ctyf jizd vice nez tficet seniorl
a auta najezdi v praméru 3500
kilometrd mési¢né.

,Teésimé, Ze seniofi se nauci-
li sluzbu vyuzivat a jsou s ni

rokem.

maximalné spokojeni. Pro nas
je dUlezité, aby i nadale fungo-
vala. Pro mnoho seniort je to
v podstaté jedind moznost, jak
se dostat napriklad k |ékafri,”
fekla starostka Lucie Baranko-
va Vilamova.

Jak to funguje?

Specialnimi taxiky mohou
lidé starsi Ctyfiasedmdesati let
jezdit k lékaFi, do nemocnice,
k poskytovatelidm socialnich
sluzeb, na hrbitov nebo na urad.
A to na uzemi celé Ostravy
a Vresiny. Zajemci o sluzbu si
museji vyFidit prakazku, kterou
vydava odbor socidlni (Generala
Sochora 6013/2, Ostrava-Poru-
ba, tel. €. 599 481 500). K vyfi-
zeni stadéi obcansky prlikaz

Taxiky s oznacenim Senior expres Porubal!l brazdiulice Poruby patym

a fotografie. Sluzba je urcena
i pro obyvatele Martinova, Ples-
né, Pustkovce a Trebovic. Cena
za jednu jizdu je 40 korun
a seniofi mdzou taxiky vyuzit
maximalné ctyrikrat za mésic.
Senior expres Porubal!ll
vyjel poprvé v roce 2019 a dvé
auta vozila lidi starsi 76 let.
O rok pozdéji se vékovy limit
snizil na soucasnych 74 let
a pridalo se treti auto. Postup-
né mohli seniofi vyrazit i mimo
Ostravu do Vresiny, kde ma
spousta z nich |ékare. Od roku
2020 mohou taxi vyuzivat i dri-
ve narozeni ze ¢tyfr okolnich
obvodl. Ro¢né stoji sluzba
Porubu priblizné 1,5 milionu
korun, ostatni obvody prijde
cca na 200 tisic korun. (mot)

Poruba!!!

ktefi maji 74 a vice let.

Gen. Sochora 6013/2,
Ostrava-Poruba;
tel. ¢. 599 481 500

Jak si taxik objednat?

objednat si ji Ize na tel. &.
602 872 003.

Jak vyuzit Senior expres

Komu je sluzba urcena?
Obyvateldm Poruby, Martinova,
Plesné, Pustkovce a Trebovic,

Kde se da vyfridit priikaz?
U odboru socidlniho UMOb Poruba,

Sluzba je k dispozici od pondéli
do patku od 6 do 16 hodin,

| Sppe—

©

Senior expres Poruba!!!l v

Poéet vydanych priakazt 2611

{ Senior
4 expresD
Porubal!!

Pocet jizd 19 793
nejvice v ¢ervnu 2021 - 535 @

Pocet kilometrt 154 762
nejvice v ¢ervnu 2021 - 4403

*veskera &isla plati pro obdobi 9/2019 az 12/2023

cislech*

2428 - Poruba
77 - Trebovice
41 - Martinov
33 - Plesna

32 - Pustkovec

>
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2 UVODNIK

Vazeni Porubané,

stejné jako v predchozich
letech, také letos planujeme
se s Vami pfi raznych prilezi-
tostech setkavat a zjistovat
Vase nazory nanasi praciana
to, kam by se Poruba méla
vyvijet. Budeme radi, kdyz se
i vtomto roce zapojite do par-
ticipativnich aktivit; tou asi
nejzndmeéjsi je participativni
rozpocet, ktery od letoska
nese nazev nase Poruba!!! Uz
v breznu budete moci prihla-
Sovat navrhy na promeénu své-
ho dvora, z prihlasenych
ndvrhd vybere odborna komi-
se maximalné tfi, které budou
ve spolupraci prihlasovatele,
architekta a odbornik( z Ura-
du rozpracovany do vétsich
podrobnostia z nich na pod-
zim vybere verejnost v hlaso-
vani ten, ktery bude v pfistim
roce realizovan.

V letoSnim roce chceme
také zahajit projektové prace
na proméné dvora mezi
zadnim traktem Hlavni tridy
a ulici Jindricha Plachty. | tu
bychom chtéli nejprve projed-
nat s lidmi, ktefi tam bydli, zjis-
tit, co vidi jako nejvétsi
problémy a jak by mél tento
vhnitroblok vypadat do bu-
doucna. Dame Vam vcas
veédét, kdy a kde se k tomuto
tématu potkame.

Setkdme se urcité rovnéz
béhem tradi¢ni pop-up expo-
zice Sdilko, kde predstavime
pripravované i realizované
projekty aradisivyslechneme
Vas ndzor nanéinato, jak se
Vam v Porubé Zije, co pova-
Zujete za problém nebo s &im
jste spokojeni. Tésime se na
setkani.

Petra Brodova
mistostarostka
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Cislo mésice

1

Prvnimiminko letosniho roku
se v moravskoslezské metro-
polinarodilo v pondélil.ledna
v 0.39 hodin ve Fakultni
nemocnici Ostrava. Je to chla-
pec a jmenuje se Gabriel.
Jméno je hebrejského pdvodu
aznadi ,Bdhje mocny“.V Ces-
ké republice ho nosi priblizné
1900 lidi.

Zastupitelé zasednou
posedmé

% Porubsti zastupitelé se
5. bfezna 2024 v 16 hodin
sejdou nasvém sedmém zase-
dani, na které jsou zvani i oby-
vatelé méstského obvodu.
Jednani se uskutecni ve spole-
cenském sale Domu kultury
Poklad na ulici M. Kopeckého,
aitentokrat znéjbude porizen
videozdznam. Program zase-
daniianonymizované materia-
ly budou nejpozdéji tyden
pred jednanim zverejnény na
webu poruba.ostrava.cz.

Predstavte se na Sdilku

% Uz popaté se v Porubé objevi
netradi¢ni venkovni expozice
s nazvem Sdilko. Designové
moduly, které se stanou docas-
nou prodejnou pro obchodniky,
poskytovatele sluzeb nebo
designéry zregionu, najdete na
prostranstvi pod kruhovym
objezdem na Hlavni tfidé od
14. do 28. kvétna. Chcete-li na
Sdilku predstavit své vyrobky &i
sluzbu, zaregistrujte se do
15. tnora na www.sdilkoporu-
ba.cz.

Chcete prodavat na
velikonoc¢nich trzich?

% Leto3ni velikonoéni jarmark
se bude konat na AlSové namés-
ti od 25. do 30. bfezna. Zajemci
o prodej se mohou hlasit jiz nyni.
Prednost budou mit prodejci
nabizejici tradi¢ni rukodélné
vyrobky - kraslice, keramiku,
velikonoéni vazby, pomlazky,
vyrobky ze dfeva, velikonoéni
pecivo, kolace aj. Zadjemci se
mohou hlasit do 8. bFezna. Vice
na tel. 599 480 913, 602 591918
nebo na e-mailu stepanka.ostar-
kova@moporuba.cz. (red)

AKTUALITY

e | fen | e | fen | cfien | s | fn | i | e [ e § i | e | e | s | fn | e J e | fen e [ e | e i | fn | e | e | fen | e | e | e f e | fen f e | s | cfen | e J e | fen | i | fen | fin | i | fen | )

Zimni udrzba: sluzba, ktera neni levna

Kdyz napadne snih, radost
maji pfedevsim déti.
Naopak vrasky na cele
maji spravci obecniho
rozpoctu. Odklizeni bilé
nadilky totiz rozhodné
neni levné.

% Bojse snéhovou nadilkou je
tézka prace, kterou vykonava
spousta techniky i lidi. Samo-
zfrejmé stoji i hodné penéz.
Napriklad jen v lonském pro-
sinci vysly obvod vyjezdy vozi-
del zimni udrzby na vice nez
sedm miliond korun. A to roz-
hodné neni mala ¢astka.
,Stardme se o jednasede-
sat  kilometrd komunikaci
Il. tFidy, coz jsou jednoduse re-
¢eno cesty, po kterych ne-
jezdi MHD. Pak samozfejmé
i o chodniky, kterych udrzuje-
me 127 kilometrd. K tomu je
treba pripocist dvé sté precho-
dd pro chodce a Sestaosmde-
sat autobusovych zastavek.
U téch je problém v tom, ze
vozidla zimni udrzby logicky
nahrnou snih ke krajnici, a aby
lidé mohli prejit pres cestu
nebo nastoupit do autobusu,
musime snih z téchto mist

Mate dotaz?
Podivejte se na web
Vice informaci nejenom
o0 zimni Udrzbé najdete na
www.fajnovaporuba.cz
v sekci Nejcastejsi dotazy.

Prosinec 2023
a zimni udrzba

Poéet vyjezdu
zimni udrzby

Pocet ujetych
kilometru

silnice B2 1753 km
chodniky =¥ 2068 km

Cena 7 184 395 K¢

Pocet techniky

-

Pocet lidi
na rucni uklid

iﬁ 18

Mnozstvi soli

‘ 337 tun

odhdzet ruc¢né. Je to spousta
prace, kterou musime zapla-
tit,” uvedl mistostarosta
Richard Hanacik.

Proto nejen Poruba musi
najit takovy zpUsob praci, ktery
by nezruinoval pokladnu.,,Zim-
niudrzba opravdu musi vycha-
zet z financnich moznosti, které
mame. Mohli bychom samo-
zfejmé zapojit mnohem vice
techniky alidi, ale to by vétsina
rozpoctu smérovala jen k odkli-
zeni snéhu a neméli bychom
prostredky na opravu chodni-
kd, udrzbu zelené, investice
a dalsi véci. A to nikdo nechce.
Samozrejmé, kdyz dojde ke
kalamité, nasazujeme i vlastni

lidi, ktefi pomahaji predevsim
s Uklidem kontejnerovych stani,
pfechodl a zastdvek,” rekl
mistostarosta.

Zimniudrzba ma nastavena
jasné dana pravidla, ktera urcu-
ji, kdo rozhoduje o vyjezdu
strojq, jak probihaji prace a jaké
jsou casové limity.

,Je to narocny proces, do
kterého jsou zapojeny desitky
lidi. Od nasich zaméstnancl
pres meteorology az po firmu,
kterd udrzbu provadi. Snazime
se ho neustale zefektiviovat
a poucit se z kazdé kalamity,
kterou musime reSsit,” dodal
Richard Hanacik.

(mot)

Poruba ma pres Sedesat tisic obyvatel aneb
Minuly rok v naSsem obvodu ocCima statistiky

% Na konci roku 2023 méla
Poruba 62 592 obyvatel, coz je
o 314 méné nez v predcho-
zim roce.

V méstském obvodu bylo
evidovano 59195 ob¢antl Ces-
ké republiky a 3397 cizincd.
Z celkového poctu Slo o0 33113
zen a 29 479 muzl, obyvatel
do 15 let u nas zilo 7115.

,Ve fakultni nemocnici pfi-
Slo loninasvet 2170 déti-1065
chlapct a 1105 divek. Z celko-
vého poctu se narodilo 144 déti
z dvojcetnych téhotenstvi,”
informovala vedouci matri¢ni-
ho oddéleni porubského Uradu

Pavla Gregorova. ,Chlapce
rodi¢e nejcastéji pojmenovali
Jakub, Jan, Matyas a Teodor
(Theodor), udivek prevazovala
jména Anna, Sofie, Eliska a Ste-
la (Stella),” doplnila Pavla Gre-
gorova.

Vitani novych porubskych
ob¢ankl se konala v obfadni
sini radnice. Sestadvaceti slav-
nostnich obradl se v roce 2023
zucastnilo 139 déti se svymi
rodici a pribuznymi.

,Do manzelstvi vstoupilo
v lonském roce 125 dvojic,
z toho Ctyri uzavrely snatek cir-
kevni. Obfady se konaly pre-

vazné naradnici, zdjemce jsme
vSak oddavaliina zamku, v Tre-
bovickém mlyné i v Trebovic-
kém parku, na fotbalovém hristi
nebo na zahradé rodinného
domu,” uvedla matrikarka.

Sté narozeniny oslavilo
devét obyvatel Poruby, jeden
se dozil 101 let.

Setkani jubilantl, ktera
porada odbor kultury porubské
radnice, se uskutecnila v kvét-
nu, v zari a listopadu v Domé
kultury Poklad a zucastnilo se
jich 1030 seniord, ktefi v roce
2023 oslavili své 75, 80., 85,
90. a dalsi narozeniny. (red)
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Ostrava i letos podpofFi obnovu vyznamnych pamatek

Mésto Ostrava také letos pf¥i-
spéje dotacemi k obnové
vyznamnych pamatek

a sakralnich staveb. Diky tomu
se jiz podafilo vratit pGvodni
krasu desitkam historickych
staveb na tizemi statutarniho
mésta vcetné Poruby.

% VramciProgramu na zacho-
vani a obnovu kulturnich pama-
tek a vyznamnych méstskych
staveb mohou zdjemci zadat
o finance ve dvou vyzvach. Prvni
se vztahuje na méstské domy
aindustridlni dédictvi, kde je pri-
spévek mésta stanoven ve vysi
od 50 tisic korun do 1,5 milionu
korun na jeden projekt. Druha
se tyka sakralnich staveb s pfi-
spévkem mésta ve vysi od
50 tisic korun do 500 tisic korun
na jeden projekt.

Zadost mohou zajemci po-
dat elektronicky a nasledné
i v listinné podobé nebo pro-
stfednictvim datovych schranek.
Lhdta pro podani zadosti je do
8. bfezna 2024 do 12 hodin.
Samotné stavebni prace pak
musi byt provedeny mezi 1. led-
nem 2024 a 30. Cervnem 2025.

V minulosti program pod-
potil nékolik projektd i v Porubé,
napfiklad rekonstrukci domu

V minulych letech program podporil i opravu domu v komplexu Vézicek.

v komplexu Vézicek ¢ina Hlavni
tride, nebo restauraci reliéfu
Kosmicky vék na fasadé domu
na AlSoveé ndmaesti.

Podminky programu jsou
zverejnény na www.ostrava.cz
v sekci Ufad »Hleddm informace
- Dotace ~ Verejny prostor a pa-
matky. (red)

Kontaktni informace
Ing. Lucie Adamkova e tel.: 599 443 376
e-mail: lucie.adamkova@ostrava.cz
Oddéleni izemniho planovani a pamatkové péce
Odbor uzemniho planovani a stavebniho radu
Magistrat mésta Ostravy
Proke$ovo namésti 1803/8
Ostrava - Moravska Ostrava

»
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Velky odpad patfi

do kontejneru

4% 0d 26.anora do 14. bfezna
budou v ulicich obvodu opét
pristavovany velkoobjemové
kontejnery, do kterych mohou

Porubané odlozit rozmérnéjsi

odpad z domacnosti. Nadoby
se stavi na urcena mista vzdy
mezi 7. a 13. hodinou, odva-
zeji se nasledujici den. Harmo-
nogram rozmisténi najdete na
webové strance poruba.ostra-
va.cz v sekci Obc¢an - Sbérné
dvory a velkoobjemové kon-
tejnery.

Registrované
partnerstvii v Porubé
% 0Od 1. ledna 2024 je mozné
uzavrit registrované partner-
stvi na vSech matri¢nich ura-
dech v Ceské republice.
V pripadé zajmu o vstup do
registrovaného partnerstvi na

uzemi Poruby, Tfebovic, Pust-
kovce, Plesné nebo Martinova
se mUzete obracet na matriku
Ufadu méstského obvodu
Poruba. Podrobné informace
naleznete na strankach poru-
ba.ostrava.cz v sekci Obcan -
Potrebuji si vyridit - Matrika.

0OZO Ostrava podpofi
zelené projekty

% Ostravska odpadova spo-
leCnost v rdmci letosni vyzvy
Zelena pro Ostravu opét pod-
pofi projekty zamérené na
vysadbu a udrzbu verejné zele-
né ve mésté. Financovany
budou z verejné sbirky, kterou
tvori vytézek z Reuse centra
Ostrava. To za rok 2023 vydeé-
lalo vice nez 1,5 milionu korun.
Zadosti lze podat do konce
unora prostrednictvim elektro-
nického formulare, ktery je
dostupny, tak jako dalSi upres-

Aujici informace, na webu
ozoostrava.cz.

Do kdy je tfeba
zaplatit za psa
% Mistni poplatek ze psa je
splatny do 31. brezna prislusné-
ho kalendarniho roku. Presah-
ne-li vysSe poplatkové povinnosti
¢astku 1000 korun, mlze byt
poplatek splatny ve dvou stej-
nych splatkach vzdy nejpozdéji
do 31. bfezna a 30. zafi prislus-
ného kalendarniho roku.
Poplatek je mozné uhradit
pfimo na bankovni Ucet ¢&islo
19-1649335379/0800, v hoto-
vosti na pokladn& UMOb Poru-
ba na Klimkovické ulici nebo
pres platebni portal PayU.
Variabilni symbol najdete napf.
na priznani mistniho poplatku,
prijmovém pokladnim dokladu,
pokud jste pIatiIi v pokladné

599 480 748 nebo na webu
poruba.ostrava.cz v sekci
Obc¢an - Potrebuji si vyridit -
Poplatky.

Stopka energetickym
Smejdum

% Obchodnici a zprostfedko-
vatelé sluzeb v energetickych
odvétvichjiz nesméji v Ostravé
nabizet své produkty jinde nez
v obchodech a provozovnach
k tomu uréenych. Prodejci, ktefi
narizeni ostravské radnice
nebudou respektovat, se do-
pusti prestupku podle zakona
¢. 251/2016 Sb., za ktery jim
muUze byt uloZzena pokuta az
100 tisic korun. Pokud se s po-
domnim a pochlzkovym pro-
dejem energetickych sluzeb
setkate, obratte se na strazniky
méstské policie nebo na urad
méstského obvodu, kde se
budou stiznosti zabyvat. (red)



Ma Poruba dostatec¢né sirokou nabidku socialnich
sluzeb a co pfipadné schazi?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupiteld napfi¢
celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi na
otdzky, které se tykaji zivota v nasem obvodu. V prevazné vétsiné
jde o otdzky, které jsou né&jakym zpUsobem vazany na téma ak-
tudlniho vydani zpravodaje PRIO.

Kazda politicka strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu
dostanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitelld a volebni vysledek. Nazory, které si zde prectete, ne-
jsou oficidlnimi ndzory Ufadu méstského obvodu Poruba, ale
odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti, které jsou
zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba, pripad-
né nazory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily k tomu,
aby se na této strané vyjadfrili.

Vojtéch Curylo, KDU-CSL
V rdmci komunitniho pldnovani socialnich
sluzeb v Ostravé lze konstatovat, ze nabidka
portfolia jednotlivych druht socialnich sluzeb
/ je v Porubé dostatec¢na. Je potreba si uvédomit,
} ze koordinace socidlnich sluzeb v Ostravé je zajis-
tovana centrdlné na méstské urovni, kterd je vhodné
doplnovana samotnymi aktivitami méstskych obvodu. V nasem
pfipadé jde o Centrum socidlnich sluzeb Poruba. Z téchto dlvodU
se jevijako zadouci vice podpofit stavajici poskytovatele social-
nich sluzeb tak, aby byli schopni uspokojit potreby dalsich zajem-
cl z fad porubskych ob¢ant i s ohledem na demograficky vyvoj
obyvatelstva, kdy nase populace starne.

David Nespésny, Ostravak
Poruba je specifickd vysokym podilem oby-
vatel ve véku nad 65 let. Nejen proto jsou
socialni sluzby velmi dalezité. Kdyz pomineme
sluzby nestatnich organizaci, které jsou koor-
dinovany méstem Ostrava, je méstsky obvod zfi-
zovatelem Centra socidlnich sluzeb Poruba. To
poskytuje socidlni sluzby seniorlim, matkam s détmi a dalsim.
Chybi ale odleh¢ovaci sluzba, kterd by pomohla rodindm pecu-
jicim o vazné nemocné pribuzné. Velmi zadané je také bydleni
ve trech domech s pecovatelskou sluzbou, bohuzel ale poptavka
po bydlenije zde stale vétsi nez nabidka. Domnivam se, Zze vyuzi-
vani prepravni sluzby Senior expres Poruba!!l by mohlo byt roz-

Sifeno na Sirsi okruh obyvatel.

Petra Brodova, ANO 2011

Porubské centrum socialnich sluzeb posky-
tuje nékolik druht socialnich sluzeb zamére-
nych na rGzné cilové skupiny - pecovatelskou
sluzbu a centrum dennich sluzeb zamérené na
seniory a domov pro matky s détmi a azylové
zarizeni poskytujici prechodné ubytovani osobam
v jejich nepfiznivé socialni situaci. Pripraven je projekt novostavby
pro tzv. odleh¢ovaci sluzbu, kterd by méla poskytovat po pre-
chodnou dobu péciosobam, o néz jinak pecuji jejich blizci doma.
Pracujeme na tom, abychom na néj ziskali dotaci. Poruba je dale
zapojena do celoméstského projektu socialniho bydleni, provo-
zuje tfi domy s pecovatelskou sluzbou, zajistuje sluzbu ,,senior
taxi“ a mnoho, mnoho dalSiho.

Michal Sima, SOCDEM
Nejen v Porubé poskytuji socialni sluzby
cennou podporu pro obcany v nesnazich. Diky
nim ziskavaji lidé nezbytnou pomoc v obtiz-
nych situacich, at uz jde o poradenstvi, péci
o déti nebo podporu seniord. Bohuzel je viak
zfejmé, Ze nedostatek finanénich prostifedkd
anedostatec¢na podpora omezuji rozsah a dostupnost téchto slu-
zeb. Primérny vék porubskych ob&anl se zvysuje, a i kdyz se
nabidka sluzeb postupné zvétsuje a zlepsuje, neni v moznostech
obce sluzbu poskytnout véem zadjemcim, ktefi by ji chtéli vyuzit.

Martina Duskova, Pirati

Moznosti poskytovani socialnich sluzeb
vzdy vychézeji z potfeb ob&anl a jsou plédno-
vany ve spolupraci s dalSimi méstskymi obvody
a se statutdrnim méstem Ostrava, které jiz

v roce 2003 pristoupilo k planovani socialnich

sluzeb prostrednictvim metody komunitniho pla-
novani socialnich sluzeb. V rdmci komunitniho planovaniv Ostra-
vé pUsobi 122 organizaci, které poskytuji 192 socidlnich sluzeb
a 175 souvisejicich aktivit. Mluvim o celé Ostravé proto, Zze pro
poskytovani socialni sluzby nehraje roli bydlisté ¢lovéka, ktery
sluzbu potrebuje. Poruba je do planovani socidlnich sluzeb aktiv-
né zapojena a reaguje tak na potreby svych ob&ana.

Gabriela Postulkova, SPD

Podle mého nazoru Poruba disponuje
pomérné Sirokou nabidkou socialnich sluzeb,
v&etné domovd pro seniory, dennich stacionafu
pro osoby s postizenim, psychologické pora-

denstvi a dalsi. Nicmméné, vzdy je mozné sluzby

dale rozvijet a zlepSovat. Domnivam se, ze by mohla
byt vétsi podpora pro osamélé seniory v podobé mobilnich
sluzeb nebo spolecenskych klubU, které by zamezily jejich socialni
izolaci. Dale by mohlo byt uzite¢né zridit sluzby pro osoby bez
domova, napriklad vytvorenim dalsich nocleharen nebo dennich
center, ktera by jim poskytla zdkladni hygienické a poradenské
sluzby.

Lenka Pastyrniakova, ODS

Dle mého nazoru ma méstsky obvod Poruba
dostatec¢né Sirokou nabidku socidlnich sluzeb,
ale obecné se potyka s nedostate¢nou kapa-
citou téchto sluzeb. V nékterych pripadech je
7 velmi slozité, ne-li nemozné sehnat napriklad
domaci péci, osobni asistenci, pec¢ovatelskou sluzbu
at uz pro seniora, nebo zdravotné Ci télesné postizeného pribuz-
ného, znamého - prosté pro kohokoli, kdo tuto péci a pomoc
potrebuje. Spousta z téchto sluzeb je poskytovana i dobrovolniky,
kterym patfi velké podékovani. Obecné dochazi ke starnuti popu-
lace a poptavka po socialnich sluzbach bude mnohem vétsi, nez
je doposud. Mélo by dojit k rozsifeni kapacity téchto sluzeb a ke
zkvalithovani poskytované péce - jelikoz se jedna o praci s lidmi,
ke které je potreba pristupovat s Uctou, pokorou a zna¢nou davkou
empatie. Z vlastni zkusenosti vim, Zze kvalita socialnich sluzeb
v méstském obvodu Poruba je na vysoké a profesionalni urovni.

Vyjddreni zastupitel( v anketé nejsou nijak korigovéna ani ovéfovana, a tudiz neodrazeji ndzor Uradu méstského obvodu Poruba.
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Pozor na volné dostupny kratom. Prasek je nebezpecny

Kratom je komukoliv volné
dostupny jak v obchodech,
tak v prodejnich automa-
tech. Snadno se tak k nému
mohou dostat i mladi lidé.
Kratom se prodava pod
oznacenim ,,sbératelsky
produkt®, neni tedy uréen
k pfimé spotfebé, ¢imz se
distributor nebo prodejce
chrani pred zdkonem ¢i
riziky uzivani. Jedna se
vétsinou o prasek rostliny
ptivodem z jihovychodni
Asie, ktera obsahuje psy-
choaktivni latky.

% Rizika spojend s uzivanim
kratomu, tedy jeho intoxikaci,
zahrnuji zavislost a psychické

a fyzické vedlejsi ucinky, jako
jsou napriklad uzkost, nespa-
vost, ztrata chuti k jidlu, prdjmy
a zvraceni. Nizsi davky kratomu
maji povzbuzujici Ucinky, vyssi
davky organismus utlumuji
a mohou vytvaret zmatenost.

Riziko otravy
Zvlasté negativni dUsledky
muze mit kratom na mladé lidi,
protoze jejich mozek je stale
V procesu vyvoje, a uzivani psy-
choaktivnich latek negativné
ovliviuje kognitivni funkce
aemocionalni stabilitu. Existuje
také riziko otravy, protoze slo-
zeni kratomovych produktl
nenivzdy predvidatelné a neni
zarucena jeho Cistota.

Pokud se presto nékdo od-
hodla sebeposkozovat a konzu-

Zvlasté negativni dasledky mGze mit kratom na mladé lidi.
Foto: AdobeStock

movat tento volné dostupny
,Sbératelsky produkt®, je vhod-
né nebyt sam pro pripad nutné
pomoci. Také se zdsadné nedo-
porucuje michat jej s jinymi lat-
kami, jakymi jsou alkohol, latky
obsahujicimi THC a jejich deri-
vaty, pripadné s jinymi drogami.
Pres vSechna vazna rizika
existuje stale moznost koupit
legalné kratom v prodejnich
automatech. ,V soucasné dobé
v Porubé registrujeme pét tako-
vych automatt. Majitele pozem-
k0, na kterych stoji, jsme vyzvali
k jejich odstranéni. Dle aktudlné
platné legislativy vSak zalezi
pouze na nich, zda tak ucini.
Proto bychom uvitali stanoveni
jasnych pravidel zavaznou
legislativou,” fikd na adresu
dostupnosti kratomu starostka
Lucie Barankova Vilamova.

Konopia THC
Konopné produkty a jejich deri-

vaty jsou dalsi skupinou mnohdy
legalné ¢&i alespon snadno
dostupnych ,sbératelskych pro-
duktl“ pro mladé lidi. Jejich hlav-
ni psychoaktivni [atkou je THC.
Nutno fici, ze drzeni vétsiho
mnozstvi THC je v CR nezékonné
(vice nez 1 gram cistého THC).
Naproti tomu jejich derivaty
(CBD, HHC ad.) jiz protizakonné
nejsou a prodavaji se obdobné
jako kratom, pricemz jejich ucin-
Ky a rizika jsou obdobna.
Rizika po strance psychic-
kych u¢inkl spocivaji ve zméné
nalady, zvysené uzkosti nebo
paranoii, mohou ovsem vyvolat
i psychické epizody. Taktéz uzi-
vani THC ajejich derivatl mize
vést k vytvarenitolerance zavi-
slosti. Zejména u mladych
jedincl mUze dojit k negativ-
nimu ovlivnéni kognitivnich
funkci, u¢enia paméti. V pfipa-
dé THC dochazi v poslednich
letech ke zvySovani ucinné lat-

ZS a SS vroce 2022 (v %)

. alespon jednou
. pravidelné (jednou tydné)

6.r.z8§ 7.rz5 8rz§5 9.rz$

24,2
15,7
8,7
o o .
[ 0 | o4 |

1.r.S$
(prima) (sekunda) (tercie) (kvarta) (kvinta) (sexta) (septima) (oktava)

Centrum socialnich sluzeb Praha zpracovalo ¢etnost uzivani konopnych latek zaky prazskych

45,4 45
| I I

2.r.8§ 3.rn.S§ 4.r.s§

Zdroj: Centrum socialnich sluzeb Praha (2023), Petrenko a Libal (2023)
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Pozn.: Alespon jednou odpovida nejméné jednomu uziti dané latky v poslednich 12 mésicich, kategorie pravidelné zahrnuje
uzivani s frekvenci témér kazdy tyden az po (témér) kazdy den.

a
38
28,9
) I

0,2
viceleté ctyileté SSsmat. SOU
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ky, coz sebou nese riziko pre-
davkovani a muaze vést ke
kolapsovym stavim.

Podle studie Univerzity Pa-
lackého v Olomouci uzilo ko-
nopné latky alespon jednou v Zi-
voté 38 procent osob. (mmr)

O kontaktnim centru
spole¢nosti Renarkon

% Za odbornou pomoc pfi
tvorbé tohoto prispévku déku-
jeme Centru primarni prevence
Renarkon, které realizuje adik-
tologické aktivity v oblasti spe-
cifické primarni prevence,
rizikového chovania nezadou-
cich jevl u déti a mladeze
ajejichz zfizovatelem je statu-
tarni mésto Ostrava. V pripadé
jakychkoliv problému se na né
nevahejte obratit.

Poslanim Renarkonu jsou
predevsim konzulta¢ni a pora-
denské sluzby klientdim a rodin-
nym prislusnikdm klientd expe-
rimentujicich ¢i Skodlivé uziva-
jicich navykové latky vcetné
alkoholu a klientd ohrozenych
patologickym hracstvim. Sluzby
jsou poskytovany osobam, které
experimentuji s ndvykovymilat-
kami nealkoholového typu, alko-
holem a patologickym hracdm
od 15 let véku.

Klient maze sluzby vyuzi-
vat bez nutnosti doporuceni,
objednanise, sdéleni osobnich
udaju. Sluzby jsou poskytovany
zdarma a klient ma moznost
vyuzivat sluzeb anonymné.
Zarizenirovnéz garantuje ano-
nymitu tim, Zze neposkytuje
o klientovi informace bez jeho
predeslého vyslovného souhla-
su. Pomoc najdou zajemci
v Kontaktnim centru Ostrava,
které Renarkon provozuje.

(mmr)

Kontaktni centrum
Ostrava

Adresa: Zengrova 69,

703 00 Ostrava-Vitkovice
Telefon: 595 627 005

Mobil: 602 670 789

E-mail: kcova@renarkon.cz
Facebook: https://www.face-
book.com/kacko.ostrava
Provozni doba:

pondéli az patek
9.00-12.00, 13.00-16.00 hod.
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Do posledniho mista vyprodany kostel sv. Cyrila a Metodéje v Pustkovci patfil 4. ledna uz tradi¢nimu porubskému novoro¢nimu koncertu.
Hlavni hvézdou byl tentokrat Martin Chodur, ktery zazpival svétozndmé i ceské hity za doprovodu flétnistky Adély Svanové a pianisty

Vlastimila Smidly.

e = ] F
Od 1. do 14. ledna se v Ceské republice konala Trikralova sbirka, jejiz
vytézek poputuje na pomoc nemocnym, lidem se zdravotnim posti-
zenim, seniordm nebo lidem v obtizné Zivotni situaci. Dobrocinnou
sbirku doplnilo v Porubé podavani specialniho trikralového punce
a nealkoholického teplého ¢aje na AlSové namésti.

L L . ) T
V lednu skongila prvnf etapa rekonstrukce zimniho stadionu na Cka-
lovové ulici, ktery vyuzivaji krasobruslari, hraci hokejového klubu RT
Torax Poruba i vefejnost. Renovace areélu stéla pres 75 miliond korun.
Pro divaky a fanousky je v hale nyni asi 2600 komfortnéjSich mist
k sezeni, nova je i ledova plocha a technologické zdzemi.

Foto: Lukas Kabon

Pan Miloslav Novak oslavil v lednu v Domové Slunec¢nice Ostrava
100. narozeniny. Je to stale aktivni pan, zajima se o déni u nas i ve
svété, zdokonaluje se napf. v uzivani internetu, lusti krizovky nebo
pestuje muskaty. Za mestsky obvod mu k zivotnimu jubileu popral
Foto: Martin Otipka

mistostarosta Zdenék Rodek.

J 1 ! {
V centru volného ¢asu na Vietnamské ulici se deti bavily na karnevalu

s kouzelnici Radanou. Kromé kouzel byly pro né pfri-
praveny i nejriznéjsi soutéze a promenada v maskach.

,NDT Obec pratelska rodiné a seniortim 2023“



Do Ostravy je prlvedla 1 laska. Jak nas vnimaji cizinci,

Ve skolach, které zFizuje
méstsky obvod Poruba, uci
anglictinu jiz Fadu letu
rodili mluvéi. Jsou mezi
nimi i Parvathi Nair z Indie,
Simon Webster z Anglie

a Alec Munro ze Skotska.
Parvathi Zije v Cesku 16 let,
Alec k nam pfisel pred

13 lety a Simon se rozhodl
v Ostravé zistat pfed dvé-
ma lety. Do Ostravy se
vSichni dostali diky svym
partnerim.

Jak jste se u nas v Ceské
republice ocitli a jak nasi
zemi vnimate?

Parvathi Nair (PN): Nasledo-
vala jsem svého manzela, ktery
tady kdysi ziskal praci. Nase
déti v Ostravé vychodily
zakladni a stredni Skoly a do
Indie se vratit nechté&ji. Rekly
mi: ,,Mami, prosim T&, nikam se
nestéhuj. ZUstan tady. Toto je
nas domov.” A ja to citim stejné
jako ony.

Simon Webster (SW): Pred
mnoha lety jsem na dovolené
na Kypru potkal krdsnou ces-
kou zenu. Mnoho let jsem puto-
val mezi Ostravou a Bristolem,
vlonijsem se zde usadil natrva-
lo. Mdme spole¢né uUzasnou
dceru. V budoucnu bych moc
rad bydlel v Porubé i blizkém
okoli.

Alec Munro (AM): MUj pfibéh
je podobny tomu Simonovu. Ve

Alec Munro pfi vyuce

Anglican Simon, Indka Parvathi a Skot Alec uci porubske detl anglwctmu

Skotsku jsem kdysi potkal ¢es-
kou zenu, ktera si v Edinburghu
hledala praci. Nakonec ji nena-
Sla, ale privedla mé sem, do
Ostravy. Posléze jsme se roze-
$li, ale jd tu uz zlstal. Jsem tady
spokojeny, nechci se vracet.
Mam kolem sebe okruh pratel
a svou rockovou kapelu.

A co Fikate Porubé?

PN: Poruba je moc pékna ¢ast
Ostravy. Mdm tady hodné pra-
tel, se kterymi se tady i setka-
vam. Je to uUzasné misto

B : By

k bydleni se snadnym spojenim
do centra. Kdo vi, mozna zde
budu jednou i bydlet.

SW: Miluji Hlavni tfidu s pékny-
mi kavarnami, bary a restaura-
cemi. Libi se mi, jak snadno se
zde da cestovat a mam rad
mistni festivaly. Rad bych
v Porubé pro svou rodinu
postavil dam.

AM: Po mnoha letech bydleni

v jiné ¢asti Ostravy jsem se pre-
stéhoval do Poruby. Vlastné ani
nevim, pro¢ jsem tak dlouho
otalel.

L

Co si myslite o ceském skol-
stvi? Jak byste ho srovnali
s tim u vas?

PN: Vase Skolstvi je Uplné jiné.
Pro mé slo vlastné o kulturni
Sok. U nas se déti u¢i od rana
do vecera, Skolu majiiv sobotu
dopoledne. Ocitaji se v souté-
zZivém prostredi. U vas to tak
neni. Je to asi fajn, vase déti
jsou uvolnénéjsi, ne tak vystre-
sované. Ucitelé jsou velice sna-
Zivi a chtéji, aby se jejich zaci
rozvijeli. Myslim si vSak, ze ne
vSechny déti rodice k uceni
motivuji. V Indii je zvykem, ze
déti maji doma zdravou doma-
cistravu a vzdy se nékdo z rodi-
ny s nimi pripravuje na dalsi
den. Moc se mi ale libi, ze jako
evropska zemé mate vyuku
angli¢tiny ve $Skolach uz od
1. tridy. To je skvélé. Je Uzasné
sledovat, jak se déti v angli¢tiné
zlepsuji. Také se mi libi, ze Skoly
berou déti na rGizné vylety za
kulturou, uménim a prirodou.
SW: Urcité mé prekvapilo, ze
déti jsou cely den zaviené ve
Skole. V Anglii jsme zvykli na
jednu dopoledni prestavku
a pobyt venku, pak hodinovou
pauzu béhem obéda a opét
pobyt venku. Az pozdéji odpo-
ledne jdou détidomU. Ale cha-
pu, Ze jde o jiny systém. Prace
s détmi je pro mé jako na hou-
pacce. S nékterymi skupinami



ktefi v porubskych skolach vyucuji anglictinu?

se pracuje velice snadno,
ten pocit odmény, kdy se
,harocny*“ zak ¢i skupina posu-
ne vpred, je Uzasny. Velice si
cenim téch déti, které si vazi
nasi prace rodilého mluvciho.
AM: Se Simonem naprosto
souhlasim. A libi se mi, jak ¢es-
ké Skolstvi pristupuje k vyuce
druhého citretiho jazyka. U nas
se cizijazyk vyucuje az od 11 Ci
12 let, a to je podle mé dost
pozdé. Jako déti jsme nebyli
svym okolim inspirovani
k hlubsimu studiu, coz je
naprosta skoda. A co se mina
mé nynéjsi praci libi? Tim, ze
nejsme s zaky ve vyuce kazdy
den, jsme pro né jistym zpe-
stfenim. Od mnoha déti vni-
mam jejich vdék. Nemaiji to tak
ale vsichni. Zkratka nékoho
vyuka ¢i dany predmét bavi,
nékoho ne. Ja to mél v jejich
véku stejné. Ale opravdu mé
fascinuje je béhem let sledovat,
jak se postupné meéni nebo
naopak zUstavaji stejni. Vlast-
né, za ta léta na ZS generéla
Skarvady se citim jako soucast
inventarniho seznamu.

Co se vam u nas libi?

SW: Jsem prijemné prekvape-
ny, jak ¢esky stat financuje skol-
stvi. Jak napriklad podporuje
vyuku cizich jazykdl, kolik pfi-
spiva narodilé mluvciaty vase
Uuzasné ozdravné pobyty v pfri-

Anglictinu se Simonem Websterem si déti uzivaji.

rodé... To se u nas v Anglii abso-
lutné nedéje. A miluji pohled na
Beskydy. Jsemrad, Ze hory jsou
takovy kousek od mésta.

PN: Mam rada zdejsi Ctvero
ro¢ni obdobi. Jaro a podzim je

Si cestovani autem. Ukaznéné
Fidice.

AM: Ten z mého pohledu
neuspéchany c¢as. Moznost
zacit v pracibrzy rdno a mit vel-
kou ¢ast odpoledne pro sebe.
A moznost funkéni hromadné
dopravy po celé republice. To
je skvélé.

Poruba vyrazné podporuje vyuku anglického
jazyka rodilymi mluvéimi
Vice nez osm set tisic korun dava Poruba na vyuku angli¢-

Co vam naopak chybi?

PN: Driv to byla ma rodina
a kamaradi. Ted uz je Ceskd
republika mym domovem, chy-
bi mi tak hlavné indické festi-
valy a svatby plné barev.
A kokosové palmy.

AM: Samozrejmé rodina, nékte-
ré skotské jidlo a skotsky smysl
pro humor. Mozna je to tim, ze
neumim poradné Eesky, proto-
Ze Cesi maji také radi erny
humor. Ale Uplné nejvic mi asi
chybi vtipni Fidi¢i autobusl
a tramvaji. U nas Fidi¢m vzdy
za jizdu podékujeme. Prohodi-
me par slov. U vas jsou zavreni
a nesmi s klienty mluvit.

SW: Mné moc chybi more, kte-
ré mame v Bristolu.

Které ceské jidlo vam nejvice
chutna?

PN: Domaci vanocéni cukrovi
a tatarak.

SW: Gulas a svickova.

AM: Gulas a svickova jako
Simonovi. K tomu bych pridal
jesté segedinsky gulads a vase
polévky.

A vase prvni ¢eské slovo?
PN: Dobry den.
SW: Pivo, prosim!
AM: Zastavka.
(kas)

Jak to vidi déti? S rodilymi mluvéimi

anglic¢tiny je zabava

Co znamena vyuka angli¢tiny s rodilym mluvéim pro zaky

tiny s rodilymi mluvcimi. Program funguje od roku 2017 a jde
o aktivitu, kterd v jinych méstech Ceska neni zcela bé&zna.

»~Jsemmoc rada, ze nase déti vzdélavajilidé, jejichz mater-
Stinou je angli¢tina. V soucasnosti kazda skola, kterd se do
projektu zapojila a kterou zfizuje méstsky obvod, ma v pra-
meéru jedenkrat tydné na Ctyfi vyucovaci hodiny anglického
jazyka rodilého mluvciho. Vedeni skoly samo uréuje, ve kterych
tfidach budou zahrani¢ni lektofi pUsobit,“ uvedla mistosta-
rostka Martina Duskova.

PUsobeni zahrani¢nich lektor( v zékladnich $kolach ocenuji
i reditelé skol. ,Této iniciativy obce si velmi vazim a vérim, ze
mohu hovofit i za ostatni feditele. Na spolupraci s lektory ze
zahrani¢nich zemi jsme si zvykli a vlastné uz si ani neumime
predstavit, Ze by tomu bylo jinak. Zaci se na vyuku t&si, v hodi-
nach jsou aktivnéjsi, postupné ztraceji ostych hovorit v jiném
nez materském jazyce a v angli¢tiné se zlepsuji,” rekla reditelka
ZS Détska Zuzana Skapova.

(kas)

zakladnich skol? Katefina Némcanska, Ella Kotaskova a Ale-
xandr Mihalka z bilingvni tfidy ZS gen. Zderika Skarvady fikaji,
Zze diky tomu se pro né angli¢tina stala druhym materskym
jazykem. A s uciteli je skvéla zdbava.

Katka: JAuzivangli¢tiné snim. Byla jsem letos v USA a vSu-
de jsem se domluvila, vSe potfebné jsem si sama zajistila. Vyuku
s rodilymi mluvéimi vnimam jako pestrejsi, nejde o dril, hodiny
jsou ,vyklidnéné“ a nedostavame tolik domacich ukold.

Alexandr: Ja si troufam fict, Ze moje uroven angli¢tiny je
lepsi nez moje Cestina. Veskeré materiadly na internetu si jiz
vyhleddavam v anglickém jazyce. Kdyz mame tandemovou
vyuku s rodilymi mluvéimi, mdzeme se s nimi Uplné normalné
bavit, je s nimi zabava.

Ella: Hodné si vazim toho, Ze jsem se anglicky mohla dobre
naucit, protoze ji beru jako velkou pomdcku ve svém zivoté.
Vlastné ji beru jako svou soucast. Za mé jsou konverzace s rodi-

nach jsou. (kas)
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s vodnimi skauty Eskadra Ostraval

12. pivéi vopni oDDiL

- 'r|-:,'-|lc>I 7-10 et

- stfedy 17:00 - 19:00

- Hlimskid 1 3, Poruba *
weww.eskadra.cz/12dvo
12dvoeskadra(@skaut.cz

20. ODDIL KADETI

= kluci 7 - 10 let

- pondéiky 16:30 - 18:30

- Filinskd 13, Poruba
www.eskadra cz/kadeti

- kadetieskadra @skaut.cz

15i pfes 107 Mame oddily
i pro starsil

EYVALA KAVAENA

CENTRUHMKA,
ALSOVO NAHESTI 691/4

SNIDANE
VYERANE DRUNY
KAVY FATHER'S,
VYYBEROVE CAJE,

COHACI LIHONADY,
ViNO, FIVO,
SLADKE HOUENIKY,
SLANE OFCERSTVENI,
TOMACI KYASKOVY CHLEERA

@ EFEAFE

. NEKONCici

i

uuuﬁ;-ni' diim |‘_| lucin

ely s_videwprojekci
4 v 19.000hod.

Vstupenky < smsticket®
, refleationsofpinkfloyd.cz
Yotube-ReflectionS of Pink Floyd

4 STREDNI SKOLA SLUZEB A PODNIKANI

Ostrava-Poruba, pfispévkova organizace
=4 PFi€nd 1108, Ostrava-Poruba, T08 00

V soucasneé dobé realizujerne projekt v ramci
programu ERASMUS+ Odborna staZ pro viechny IV,
Je zaméren na rozdifeni a prohloubeni odbornych
kompetenci 30 zakl ucebnich oboru Prodavaé
a AranZér a studijnich oborl Podnikéni 2 Ekonomika
a podnikdni. Masim partnerem je velkoobchod Metro
Metro Cash & Carry SR, 5. r. 0. ve slovenské Ziling.
Hlavnim ukolem je seznameni se s velkoobchodnimi
aperacemi firmy. UCast na staZi vede k posilen
sebevedomi a schopnosti sebeprezentace
a seberealizace 2aku, ke zlepseni flexibility
a adaptability na evropském trhu prace.
Projekt je zaméren na mladez ze sociokulturné
znavvhodnéného prostiedi.

Financovano
Evropskou unil

Radniéni zpravodaj PRIO

Inzerci do tohoto zpravodaje
pro vas zajisti obchodni manazerka
Gabriela Vyskocilova
g.vyskocilova@samab.cz
tel.: 777 367 085
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Oddéleni neonatologie Fakultni nemocnice Ostrava
ma analyzator mléka. Diky Nada¢nimu fondu KuliSek

Zafizeni v hodnoté

450 tisic korun bezpecné
Zjisti, jestli ma mateFské
mléko spravné sloZeni.
Kvalita mléka je podle
neonatologll pro vyvoj
déti, zejména téch pred-
¢asné narozenych, velice
dulezita.

% Spristrojem, ktery na prvni
pohled pripomind kavovar,
budou za dodrzeni prisnych
hygienickych podminek pra-
covat nutriéni terapeutky ve
sbérné matefského mléka.
K dokonalé analyze stadi pfi-
stroji velmi malé mnozstvi mlé-
ka. ,,Diagnostika je hotova do
minuty a ja na monitoru vidim,
v jakém pomeéru jsou jednotli-
vé dUlezité ziviny. Vysledek
analyzy predavam lékari,” pfi-
blizila pracis novym zarizenim

' 4
A -

4
Ol

Diky Nadac¢nimu fondu Kulisek ma fakultni nemocnice analyzator

matefského mléka.

nutri¢ni terapeutka Dominika
Elekova z Oddéleni neonato-

Foto: FNO

logie Fakultni nemocnice
Ostrava (FNO). ,,Rekne ndm,

F e
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DVE PRVENSTVi PRO FNO |
Nejspokojenéjsi jsou v ramci
fakultnich nemocnic hospitalizo-
vani pacienti v Ostravé. Ukazaly
to vysledky celorepublikové
ankety, do které se zapojilo
129 tisic pacient( ze 148 zdravot-
nickych zarizeni. Fakultni nemoc-
nice Ostrava ma podle vysledkd
této ankety spolec¢nosti Health-
Care Institute také ze vsech
fakultnich nemocnic v CR nejlep-
Si online komunikaci.

(pep)

kolik ma bilkovin, kolik ma
tuku, kolik cukru a dalsich
prvkd, a na zdkladé toho my
mazeme dosubstituovat to
materské mléko tak, aby bylo
pro nase novorozence plno-
hodnotné,” vysvétlila vyznam
analyzy primarka Oddéleni
neonatologie FNO Hana Wie-
dermannova.

Pristroj daroval oddéleni
Nadacnifond KuliSek nedono-
Senym détem, ktery od svého
zalozeniv roce 2020 oddéleni
podporuje nejrdznéjsimi pro-
jekty. O porizeni analyzatoru
usilovala primarka Wieder-
mannova uz nékolik let. ,Ke
splnéni snu pani primarky nas
privedljiz 7. ro¢nik Polanského
charitativnino béhu, ktery Kuli-
Sek organizuje v Polance nad
Odrou za pomoci skvélych
partner( a letos za Ucasti vice
nez 700 bézcy,“ vysvétlila
Kamila Juri¢kova, jedna ze
zakladatelek fondu. Konkrétni
¢isla doplnila Helena Valo, kte-
ra rovnéz stala u vzniku Kulis-
ka: ,Castka na analyzator se
sbirala nékolik let. Z posledni-
ho ro¢niku béhu byl vytézek
200 tisic korun. Néco jsme
nasettili z minulych roé&nikl
a 65 tisic korun jsme ziskali
z akce Kavicka pro kulisky. Tu
jsme letos zorganizovali
poprvé a zapojilo se do ni
14 kavaren.”

(pep)

Po letech znovu do talaru. Absolventi si pfipomenou promoci

% Absolvovali jste Vysokou
Skolu banskou v roce 1964
nebo 19747 Pak jste srde¢né
zvani na Diamantovou a Zlatou
promoci, které se uskuteéni
v aule VSB - Technické univer-
zity Ostrava (VSB-TUO).
Diamantova promoce se
uskutec¢ni v patek 19. dubna
2024. Zvani jsou vsichni absol-
venti ro¢niku 1964 Hornicko-
geologické fakulty, Hutnické
fakulty a Fakulty banského stroj-
nictvi. Zlatd promoce se bude
konat ve dnech 19. a 20. zafi
2024 a zvani jsou absolventi
ro¢niku 1974 Hornicko-geolo-

gické fakulty, Hutnické fakulty
a Fakulty strojni. Absolventi si
pripomenou sva studentska
|éta a oslavi spole¢né krasné
jubileum.

Ozvéte se na e-mail alum-
ni@vsb.cz, pokud jste absol-
ventem univerzity nebo mate
zndmé, kamarady c¢i rodinné
prislusniky, ktefi ukongili stu-
dium na VSB-TUO, konkrétné
fakultach Hornicko-geologic-
ké, Hutnické a Banského stroj-
nictvi, resp. Strojni, vroce 1964
a 1974. Pomozte nam ziskat
aktudlni kontakty. Mnoho jich
stale chybi. (bau)

Foto: VSB-TUO
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Den plny zabavy
nejen v planetariu

% Méstsky obvod Poruba
chysta na 11. bfezna pro déti od
sedmi do 15 let zabavu na cely
den. Podivaji se do ostravského
planetaria, kde zhlédnou film
Dinosauri: Pribéh preziti, pro-
hlédnou si expozice a hvézdar-
nu. V centru volného casu
(CVC) na Vietnamské ulici si
zahraji bingo, vyzkouseji strelbu
z laseroveé pusky nebo holand-
sky billiard. Sraz je v 8 hodin
v CVC. Na akci, kterd je zdarma,
je tfeba déti prihlasit natel. 599
480 593 nebo 725 079 833.

NDT Obec
pratelska
rodiné

a seniorim
2023"

Maskota navrhla
studentka z Poruby

4% Moravskoslezsky kraj vyhla-
sil loni na podzim soutéz
o navrh loga a maskota Her
Xl. zimni olympiddy détia mla-
deze, které bude poradat pristi
rok. V lednu odborna porota
rozhodla o vitézich soutéze
a v kategorii maskot se ji nej-
vice libil nadvrh Katefiny Hanac-
kové z porubské Stredni Skoly
prof. Zdenka Matéjcka.

Za zdravy salat
treti misto
% Saldt zdravé a chutng, to
bylo téma c¢tyriadvacatého
ro¢niku soutéze O ¢okolado-
vou varecCku pro zaky 7. az
9. trid zakladnich $kol, kterou
v patek 19. ledna usporadala
Stredni Skola spole¢ného stra-
vovani Ostrava-Hrablvka.
V zadaném casovém limitu
mely déti pripravit Etyfi porce
teplého pokrmu s pfFilohou.
VSichni soutézici méli k dispo-
zici koS se surovinamia .k ruce”
jednoho asistenta, zaka 3. ro¢-
niku u¢ebniho oboru Kuchar-
¢isnik. Na stupnich vitézl se
umistila i zdkyné ZS$ lIvana
Sekaniny Karolina Vavrova. Za
zeleninovy salat s mangem,
avokadem a teryiaki krevetami
ziskala treti misto. Soutéze se
zUCastnily déti z jedenacti
ostravskych skol.

(red)

SKOLSTVI
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Ondrej Kubik. Velka nadéje
ostravské fotografie

Ondfej Kubik, devatenacti-
lety student Stfedni Skoly
sluZzeb a podnikani v Poru-
bé, nyni zaziva své dny sla-
Vy. Za svou reportaz

z prezidentské kampané
ziskal druhé misto v 3. roc-
niku soutéze Czech Photo
Junior.

% Mlady student oboru foto-
graf uspél s ¢ernobilou sérii
reportdzi z mitinku tehdy jesté
prezidentského kandidata Pet-
ra Pavla na Masarykové namés-
ti v Ostravé v lonském lednu.
,Byla to vlastné nahoda.
Pdvodné jsem si ani nechtél
s sebou brat na ndmeésti fotak.
Navic jsem tehdy mél k dispo-
zici jen jediny padesatimilime-
trovy objektiv,“ vzpomina na
lonsky leden Ondrej Kubik.
Fotoaparat sinakonec s sebou
Ondrej Kubik vzal a rozhodné
udélal dobre. ,Postavil jsem se
bokem k pddiu, na které kvali
reprobednam ani nebylo po-
radné vidét. Pak ale Petr Pavel
sestoupil mezi své podporova-
tele, ato byl mdj moment. Petr
Pavel byl najednou prakticky
ume, méljsem velké stésti,”“ lici
vznik fotografické série Ondrej
Kubik. Fotografie pak upravil
do cernobilé podoby. ,Prisel
mi zajimavy kontrast s tmou,
kterd na ndmésti byla. Mam rad
minimalismus, a tak na nékte-
rych fotkach je i 60 procent

Ondrej Kubik a jeho fotografie Petra Pavla v Galerii na schodech

cerné,” vysvétluje Kubik svij
zamér.

Vyhldseni vitézd Czech
Press Photo Junior se konalo
25. ledna v prazské galerii
Czech Photo Centre. Zaroven
byla slavnostné oteviena ven-
kovnivystava pracijuniord. ,Je
to pro mé obrovsky uspéch.
Soutéz Czech Press Photo sle-
duji kazdy rok, jde o nejvétsi
zdroj inspirace, ktery muze
fotograf v Cesku vidét. Kdyby
mi nékdo pred rokem rekl, ze
budu mezi nominovanymi,
uréité bych mu neveéril,“ li¢i
s usmévem mlady fotograf.

Vasen pro fotku u néj vznik-
lajiz vjeho dvanactiletech, kdy
dostal svdj prvni mobilni tele-
fon. Vice nez na cokoli jiného
ho pouzival pravé na fotogra-

Foto: Jan Kral

fovaniatvorbu videi. Volba stu-
dijniho oboru pak byla jasna.
Az Ondrej Kubik dostuduje,
chce se profesionalné vénovat
reportaznifotografii. Uz sijimél
moznost vyzkouset na stazich
v Moravskoslezském Deniku.
,,PFfipracinanovinach jsem zjis-
til, ze mé fotoreportaz fakt
bere,” rika.

Fotografie Ondreje Kubika,
véetné téch nominovanych,
nyni zdobi zdi porubské radni-
ce v Galerii na schodech. Do
29. Unora zde probiha vystava
Studentské krizovatky, ktera je
spole¢nym dilem triceti stu-
dentl z 1. az 4. ro¢niku Stredni
Skoly sluzeb a podnikani, ktefi
prezentuji devadesat fotografii
ze své volné tvorby.

(hkr)

Dny otevienych dvefi v porubskych zakladnich skolach

Skola termin

ZS |. Sekaniny 1804 20.2.2024 15.00-17.30
ZS J. Val&ika 4411 28.2.2024 15.30-17.30
ZS gen. Zdenka Skarvady, 29.2.2024 8.00-16.00 - pro budouci prvidcky
Porubska 831 15.00-17.00 - pro 2. stupen
ZS K. Pokorného 1382 5.3.2024 14.30-17.30
ZS Komenského 668 7.3.2024  14.00-17.00
ZS Détska 915 19.3.2024 8.00-12.00 s vyukou
14.00-16.00 - prohlidka skoly
ZS A. Hrdlicky 1638 19. 3.2024 14.00-17.00
ZS Bulharska 1532 20.3.2024 8.00, 16.00
ZS Ukrajinska 1533 21.3.2024 15.00-18.00
Waldorfska ZS a SS, L. Stura 1085 | 22.3.2024 8.00-12.00
ZS Porubska 832 26.3.2024 14.00, 15.00 - nutno prihlasit se na webu skoly
ZS J. Soupala 1609 po domluvé kdykoliv




Srdce pro Porubu:

Na konci roku jsme spolec-
né vybirali na vozik pro
Anicku. A Uspésné. Ted
nasi pomoc potfebuje
Agatka.

Je neuvéritelné, jak rychle
se dari vybirat penize pro
potrebné. Trvalo jen nékolik
tydnd, nez jsme ve sbirce Srdce
pro Porubu vybrali vice nez
88 tisic korun pro Anicku, kterad
se uz mUze tésit na multifunké-
ni vozik.

,Smekam pred vsemi Poru-
bany. Je to neskutecné, ale
béhem dvou dnu, kdy jsme
sbirce vénovali specialni pro-
stor na vano¢nim jarmarku, se
podafilo vybrat sedmdesat
tisic korun. DalsSich tfiadvacet
tisic korun vybrali mezi sebou
zaméstnanci radnice. Vsem,
kdo prispéli, patfi obrovsky
dik,” uvedla starostka Lucie
Barankova Vilamova.

Anic¢ka vozik dostane v nej-
blizsich tydnech, ale sbirka
pokracuje. Dalsi divkou, ktera
si zaslouzi nasi pozornost, je
Sestnactiletd Agatka, kterd
potrebuje specialni rehabilita-
ce.

Agatka se se zdravotnimi
potizemi potykad od nejutlejsi-
ho détstvi a i pres vSechny
nastrahy, které ji zivot pfichys-
tal, je to usmévava pozitivni
sle¢na. Je odkazana nainvalid-
ni vozik a celodenni péci dru-
hych. Stara se o ni predevsim
maminka.

,Shazime se ji podporovat
ve vsem, co ji bavi. Ve vertika-
lizacnim stojanu pise pribéhy
a texty k pisnim, k jejim zalibam
patriicteni. V zimé rada lyzuje
na monoski, v lété jezdi na
hiporehabilitacnich  konich.

-

=

Sestndctiletd Agatka s maminkou

Vikendy travi rada na horach
na mechanickém vozic¢ku
s elektropohonem. Chci, aby
meéla co nejplnohodnotnéjsi
zivot,” uvedla maminka.
Agatka pred dvéma lety
podstoupila ndro¢nou operaci

Jak miiZete pFispét?

- na transparentni ucet
500063622/0800,

- do pokladnic¢ky vinformac-
nim centru (Hlavni tfida
583/105)

obou stehennich kosti, zastfre-
Seni kycle a uvolnéni svall ste-
hennich. ,Nyni pouzivd od
chodidel po kolena specidlni
ortézy asvé,nové"“ nohy se sta-
le u¢i pouzivat. Pomahajivtom
intenzivnifyzioterapie,”“ dodala
maminka.

Cena jedné specialni reha-
bilitace c¢ini 30 tisic korun
a pojistovna ji neplati. BEéhem
roku Agatka potrebuje tri
intenzivnirehabilitace ak tomu
prabéznou ambulantni terapii.
Radi bychom pro nasi soused-

pomuzZeme Agatce?

ku spole&né zajistili dveé inten-
zivni terapie béhem Sesti ty-
dnt, které vyjdou na 60 tisic
korun, a ambulantni terapii
v délce 19 tydnd za 19 tisic
korun. Celkem tedy potrebuje-
me 79 tisic korun.

Sbirku Srdce pro Porubu
zridil méstsky obvod Poruba
v roce 2019. Jejim prostrednic-
Uzemi obvodu a potrebuji
pomoc. Od doby, kdy byla
zalozena, obvod pomohl jede-
nacti Porubandm.

(mot)

QR Platba

Seniorska akademie pokracuje jarnim semestrem

DUm kultury (DK) Poklad
pfipravil pro drive narozené jar-
ni semestr Seniorské akademie.
Navaze tak na uspésné ukon-
¢eny semestr podzimni, ktery
navstévovalo 48 posluchacd ve
dvou zcela naplnénych tridach.

,Nespornou zajimavostijar-
niho semestru je dvoudilna
prednadska novinare Jana
Zabky, kterd se bude konat

4. dubna a 9. kvétna. Prvni dil
je zaméren na vylepseni orien-
tace senior( v prostredi inter-
netu, pficemz bude kladen
ddraz na problematiku dezin-
formaci a vizualnich manipula-
ci. Druhy dil se bude zabyvat
tématy jako Proc je regionalni
zurnalistika dllezita? Jaky je jeji
stav v Moravskoslezském kraji?
A jak ji mUzou zleps$it sami

obc¢ané? Na tyto otazky bude-
me spolec¢né hledat odpoveédi
v diskuzi s novinari nové regio-
nalniinvestigativniaanalytické
redakce Okraj,” uvedla Tereza
Zgabajova z DK Poklad.
Podrobné informace o Se-
niorské akademii najdete na
strankach www.dkpoklad.cz. Pro-
jekt je spolufinancovan méstskym
obvodem Poruba. (red)

Porubsky seniorsky bal

Pévecké duo Kamélie je
letos hlavnim hostem Porub-
ského seniorského balu, ktery
se uskutec¢ni 7. bfezna od
15 hodin v Domé kultury Poklad
na ulici M. Kopeckého. Na akci
nebude chybét hudba k tanci,
tombola ¢i drobné obcerstveni,
jezje v cené vstupenky. Ta stoji
150 korun. Prodej listkl bude
zahajen 12. Unora v informac-
nim centru na Hlavni tridé
583/105 a v Domé kultury
Poklad. Akci porada meéstsky
obvod Poruba ve spolupraci se
spolecnosti Akord & Poklad.

Jak pecovat o nemocné
v domacim prostredi

Bezplatného seminare Jak
pecovat o nemocného ¢lovéka
v domacim prostfedi se mUzete
zUcCastnit 16. tnora a 21. bfezna
od 14 do 17 hodin v budové
Hospice sv. Lukase, Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice. Na
kurz je treba prihlasit se pre-
dem na tel. 731 534 002 nebo
na e-mailu hospicova.porad-
na@ostrava.charita.cz.

Stale jsem to ja

Charitni stredisko Gabriel -
komunitni centrum pro seniory
nabizi lidem, kterym byla dia-
gnostikovdna Alzheimerova
choroba nebo jind forma
demence, aktivitu s ndzvem Sta-
lejsemtoja. Poskytuje informa-
ce, poradenstvi, podporu
i misto, kde mudzete byt sami
sebou. Sluzba je bezplatna a je
mozné ji vyuzit kazdou stredu
od 10 do 12 hodin a od 13 do
15hodin. Vice natel. 739 323933
nebo 731131 951.

Bezplatnd poradna
pomaha uz 30 let

Poradna Charity Ostrava
poskytuje odborné socialné-
pravni poradenstvi zamérené na
rodinné pravo, socidlni zabez-
peceni, bydleni, zaméstnani,
majetkopravnivztahy, dluhovou
problematiku atd. uz od roku
1994. Vsechny jeji sluzby jsou
anonymni a bezplatné pro
obcany starsi18 let. Konzultace
jsou poskytovany telefonicky,
e-mailem nebo osobné. Objednat
se Ize na tel. 599 526 906 nebo
731625 767 ¢i na e-mailu porad-
na@ostrava.charita.cz. (red)



Uschova
Skladovani

Parkovani

Ostrava-Poruba
Kratkodoby/dlouhodoby

prondajem
Od 3 do 20 m2
+420 777 914 259

www.muj-prostor.cz

To nejcennégjsi je ve Vas!

“Mam radost, kdyz mohu
pomoci druhym.”
Pridej se k hrdym darcum

krevni plasmy, pomahej
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. NASBIREJTE 8 x RAZITKO NASICH OBCHODU.
Jedno rozitko je moZné ziskat za nakup v minimalni
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. ZISKEJITE POUKAZKY GECKA,

PO MASBIRANI VEECH OSMI RAZITEK VAM BUDE TATO
KARTA VYMENENA Z4 DARKOVE POUKAZY V HODNOTE
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1. FC Poruba. Zmrtvychvstani porubského fotbalu

Psal se rok 2017, kdy se
byvaly banikovsky zaloznik
Milan Duhan spolu s dalSimi
fotbalovymi ¢inovniky roz-
hodl, Ze nastal ¢as vratit
Porubé fotbal. Tak vznikl

1. FC Poruba, jediny fotbalo-
vy klub sidlici v méstském
obvodé. Dnes ma tfi stovky
hraéu, dvé desitky trenéri
a fotbal zde hraji od muzi
pres dévcata po ctyrleté
caparty.

% ,Zacatky? To jsme obesli
porubské zakladni i materské
Skoly a nabidli détem, aby k nam
zacaly chodit hrat a trénovat.
A povedlo se,” vzpomina na
zacatky pred necelymi sedmi
lety sportovnireditel klubu Milan
Duhan. Nyni ma klub patnact
muzstev a zhruba 350 ¢lend.
Cerstvou novinkou je zalozeni
muzského tymu loni v ¢ervenci.
1.FC Poruba zacal hrat Méstskou

Tym U17 1. FC Poruba
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Benjaminci 1. FC Poruba

Milan Duhan, sportovni feditel 1. FC Poruba

z moznych. Dnes, v zimni pre-
stavce, vede Poruba soutéz
s impozantnim skoére 94:14.
,Nesmélym zpUsobem se dosta-
vame do muzského fotbalu, za
muze nastupuji mladi kluci
z dorostu, trenéfi Michal Tros
a Michal Dvorak, ktefi sami jsou
byvalymi hraci,” popisuje Duhan.

Foto: 1. FC Poruba

l;’ﬂ"‘f Vil

Foto: 1. FC Poruba

Foto: Jan Kral

Jaro uz v Porubé

Uplynulych Sest let existence
porubského klubu oznacuje
slovem uspokojivé. ,V nejniz-
Sich kategoriich jsme zazname-
nali Fadu Uspéchd. Probojovali

jsme se nékolikrat na neoficidlni

mistrovstvi CR v pFipravkach
a mladsich zacich - Planeo
Cup. Tymy z celé republiky pro-
chazeji selekci kvalifikacnich
turnajd, posledni turnaj byva
slozen z 24 klubUd. V minulém
roce byly nase pripravky U11
ctrnacté nejlepsi v republice,”
li¢i sportovni reditel.

Velkou fotbalovou nadéji

klubu je patnactiletd Ema Jure-
nikova, které vyhrala soutéz
o nejlepsiho hrace tohoto tur-
naje vroce 2022. ,Je to hracka
s velkou budoucnosti v zen-
ském fotbale, mdze vyraznéji
promluvit i do Ceskeé reprezen-
tace,” mysli si Milan Duhan.
Ema Jurenikova pravidelné
nastupuje vtymu U14 s chlapci
a patri jednoznacné k nejlep-
Sim.

Zakladat cisté zenské fot-
balové oddily se 1. FC Poruba
zatim nechystd. Uz nyni ma
potize s tréninkovymi kapaci-
tami. Trénuje se v Porubé, ve
Vitkovicich i na Bazalech.
Domaci zapasy zatim museli
hrat porubsti v ,azylu“ ve Vit-
kovicich nebo na Bazalech. Od
letoSniho jara, kdy je jiz nové
rekonstruovan Sportovni areal
Poruba, budou porubsti borci
nastupovat k domacim zapa-
sim vyhradné jenom v Porubé
a hodné se na to tési. ,,Rodice

hraca i dalsi fandové to budou
mit na nase zapasy bliz, vzdyt
pravé z Poruby je velkd ¢ast
nasich hrac¢d. Zazemi je na
porubském stadionu skvélé.
Nedavno jsme zde hrali zapas
muzda na umélé travé, tribuna
byla plnd divakd a panovala
fantastickd atmosféra. Fandise
hodné a radné,” usmiva se
Duhan.

Zajemci a dvefe dokofan
Zajemci o fotbal vseho véku
maji podle Milana Duhana
v 1. FC Poruba dvere dokoran.
,Vénovat se budeme kazdému.
Bud zajemce o fotbal zafadime
pfimo do nasich muzstev, nebo
mu doporucime okolni kluby,
jakymi jsou Trebovice, Vfesina
nebo Pustkovec,” slibuje spor-
tovni reditel. Kazdy dostane
¢as na adaptaci, kazdy simUze
fotbal zkusit.

Ti nejmensi, hraci od 4 do
6 let, trénuji dvakrat tydné, ti
starsido 10 let trikrat tydné. A ti
jesté starsi cCtyrikrat tydné.
K tréninkdm se samozfejmé ve
vSech kategoriich pridavaji rliz-
né zapasy a turnaje. Clenské
prispévky pro nejmensi fotba-
listy stoji 2400 korun za pul
roku, u starsSich je prispévek
3600 korun za pul roku. Klub
podporuje méstsky obvod
Poruba, mésto Ostrava, Morav-
skoslezsky kraj i Narodni spor-
tovni agentura.

V 1. FC Poruba pusobi cel-
kem 22 trenérl. ,Ti kluci délaji
spoustu prace nad ramec svych
povinnosti. Jsem moc rad, ze
tady mame tak skvélou partu.
Fotbal délaji s velkym nadse-
nim a myslim si, ze i hodné kva-
litné,” uzavirad Milan Duhan.

(hkr)

Kontakty

1. FC Poruba, z.s.
korespondencéni adresa:
Skautska 6245/13,

vchod z Pri¢né ulice,

708 00 Ostrava-Poruba
www.Ifcporuba.cz

e-mail:
sekretariat@lfcporuba.cz
tel. sekretariadt: 602 348 384
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Po kom se jmenuji? Po slavném skladateli i odbojari

Zatimco po velikanu ceské
hudby 20. stoleti Bohuslavu
Martind je v Ceské republice
pojmenovano hned ¢étrnact
ulic véetné té porubské, ma
Otto Synek, komunisticky
funkcionaf popraveny nacis-
ty, ulici jedinou. A to praveé
v Porubé, v osmém staveb-
nim obvodé, v blizkosti
obchodniho centra Duha.

Bohuslava Martint

% Vyjime&né misto zrozeni

nasledoval i zcela vyjimecny
osud. Tak lze charakterizovat
zivot hudebniho skladatele
Bohuslava MartinC. V Porubé je
po ném pojmenovana ulice, ktera
z vychodni strany uzavira Havlic-
kovo ndmeésti.

Jméno nese ulice od svého
vzniku v roce 1959. Vtom samém
roce, v meésici srpnu, Bohuslav
MartinG zemfel ve 3§vycarské
nemocnici. Pojmenovani ulice po
slavném skladateli se s ohledem
na dobu jeho umrti muselo ode-
hrat velice rychle. Navic Bohuslav
Martin( zil od za¢atku 2. svétové

Ulice Bohuslava Martint

valky v exilu. Do Cech se vratily
jeho ostatky az v roce 1979, kdy
byl pohrben v rodné Poli¢ce na
Vysociné.

Zvlastnosti provazely uz
narozeni Bohuslava Martind.
Rodina zila v Poli¢ce v malé
svétnicce v kostelnivézi. V nise
Martind v roce 1890 narodil.
Jeho otec Ferdinand zde kromé
svého Sevcovského povolani
vykonaval i praci povézného.
Slo pry o relativné vynosnou
sluzbu - uUkolem povézného
bylo drzet straz proti ohni, nata-
hovat véznihodiny a zvonit kle-

Ulice Oty Synka

kani. V mistnosti o rozmérech
17 metrd &tverecénich Zila péti-
¢lennd rodina MartinG az do
Bohuslavovych 11 let.

Nikdo z rodiny zadné umé-
lecké sklony nemél, presto
z chlapce z Poli¢ky vyrostl| své-
toznamy skladatel. Na housle se
ucil hrat od svych Sesti let, od
patnacti let vefejné vystupoval
a jiz v deseti letech se pokusil
o prvni kompozici.

Casem se ve hie na housle

vypracoval az na druhého hous-

listu Ceskeé filharmonie, v prvni
poloviné 20. let 20. stoleti se
vSak prestéhoval do Parize, skla-
dal stale vice a jeho véhlas rostl.
Pred nacisty, ktefi obsazovali

Francii, utekl v roce 1941do USA,
kde zZil az do roku 1953. Skladal

opery, symfonieiinstrumentalni

skladby.

Na rodné Ceskoslovensko
nikdy nezapomnél. Jesté ve
Francii se za valky snazil byt
napomocen exilové vlade, poz-
déji se do vlasti odmitl vratit
kvUli nové nastolenym pomé-
ram po roce 1948. V USA se stal
profesorem skladby a vyucoval
na univerzitach. V roce 1953 se
vratil zpét do Evropy. Zil pfevaz-
né ve Francii, Italii a ve Svycar-
sku.

Mésto Policka si svého nej-
slavnéjsSiho roddka povazuje.
Ve vézi kostela svatého Jakuba
je zpristupnéna skladatelova
rodna svétnicka, do které mohou

navstévnici vystoupat po vsech
192 schodech. V budové mést-
ského muzea se nachazi Cen-
trum Bohuslava Martind, kde je
poutava expozice o jeho zivoté
adile. Kostelnivézicentrumroz-
hodné stoji za navstévu.

Oty Synka

Ulice na panelovém sidlisti nese
jméno Oty Synka od svého vzni-
ku v roce 1971. | kdyz se Otto
Synek spravné pise se dvéma t,
porubsti pojmenovatelé ulice se

e % [ =0
i i
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na zacatku 70. let 20. stoleti patr-
né rozhodli pro zjednoduseni
a Ottovi Synkovi jedno t v krest-
nim jméné ubrali.

V prazskych Nuslich najdeme
pomérné zndmeé nameésti Bratri
Synkd. Oba bratti Synkové, Otto
i Viktor, byli jako pfislusnici komu-
nistického odboje v roce 1941
popraveni v Praze nacisty.
V Porubé si vSak k pojmenovani
ulice vybrali jen znaméjsiho
z nich, Ottu. Narodil se v roce
1900 a stal se bankovnim ured-
nikem. Roku 1923 vstoupil do
KSC, kde udélal jako blizky spo-
lupracovnik Klementa Gottwalda
velkou kariéru. PUsobil ve vrchol-
nych funkcich strany, v letech
1935-1938 byl poslancem Narod-
niho shromazdéni. Po rozpusténi
KSC v roce 1938 a okupaci Ces-
koslovenska Otto Synek pUsobil
vilegélnich organech KSC, podi-
lel se na tisku ilegdlnich komu-
nistickych tiskovin. V Uunoru 1941
jej zatklo gestapo. Spolecné
s bratrem Viktorem byl pozdéji
v prazskych Kobylisich popraven.

(red)
Zdroje: www.irozhlas.cz,
www.wikipedia.org,
www.mapomol.cz,
www.mapy.cz
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SKUPINA 6X6 V GALERII NA
SCHODECH | Fotografoveé sdru-
zeni do neformalniho uskupeni
6x6 sdili lasku k tradi¢nimu zpG-
sobu fotografovani. Nazev sku-
piny odkazuje na klasicky format
fotografie na filmu ve velikosti
6 x 6 cm, ktery je znamy svou
¢tvercovou podobou. Sva dila
fotografové predstavi v radnic¢ni
Galerii na schodech od 4. bfez-
nado 18. dubna. ,Vsechny foto-
grafie jsou cernobilé a zvétsené
v temné komore. Kazda fotogra-
fie vypravi svlj vlastni pribéh, at
uz je to zabér mésta, krajiny
nebo lidskych pribéhd,“ uvedl za
¢leny skupiny Tom Hudecek.
Vystava ¢tvercovych ¢ernobi-
lych snimkd bude zahédjena
4. bfezna v 17 hodin v obradni
sini porubské radnice.

(red)

»
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Porubajk zahajil
registraci

% Dalsi ro¢nik oblibeného
zavodu na horskych kolech
Porubajk se letos uskutecni
27. dubna. Uz ted se vSak
muzete na zavody pfihldsit on-
line, a to na www.porubajk.cz.

Venkovni expozice plna
modernich technologii

% Chcete se inspirovat své-
tem technologii? Prijdte na
TECHPARK! Druhy ro¢nik ven-
kovni expozice plné zajimavos-
ti z oblasti modernich techno-
logii se uskute¢ni 5. bfezna od

9 do 17 hodin na hornim par-
kovisti Auly VSB-TUO jako
nedilnd soucast veletrhu pra-
covnich ptilezitosti VSB-TUO
kariéra+. ,Pfichozi se seznami
s nejmodernéjsSimi technolo-
giemi zrlznych obord a oblas-
ti. K vidéni bude armadni,
bezpecnostni a hasi¢ska tech-
nika, a to zdaleka neni vSe. Na
své si prijdou milovnici tradic-
nich automobilC i elektromo-
bilG,“ zve na akci za organiza-
tory David Hibler s tim, ze
k dispozici budou i pohyblivé
showroomy se soucasnymi
robotickymi technologiemi,

simulator bagru nebo virtualni
realita.

Fasanek s Cimbalovou
muzikou Lipka
% Ostravska Cimbalova muzi-
ka Lipka pofada 16. unora tra-
di¢ni fasanek s pochovavanim
basy. V sdle Uradu méstského
obvodu Svinov na Bilovecké uli-
cibude hrat cimbdlova muzika,
obcerstveni véetné kostu vina
zajistuje Vinotéka u Francka.
Vstupné je 150 korun, krojovani
amasky zaplati 100 korun. Vice
na cmlipka.webnode.cz.

(red)

DK Poklad privita v unoru tspésné podcastery

% Sest Uspé&snych podcastd
v jednom dni pod jednou stre-
chou. Tato akce je v Cesku jedi-
necna. Podcastovy maratonuz

své si prijdou priznivci témat
vaznych, veselych i lechtivych.
Zvyhodnéné vstupenky mlzete

zakoupit v pokladné v DK
Poklad nebo on-line na
www.dkpoklad.cz. (tez)
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Hleda se sportovec roku

% Zndte sportovce, ktefi
dosahli v lonském roce mimo-
fadnych sportovnich Uspéchl
¢i unikatnich sportovnich vyko-
nU? Nevéhejte je nominovat do
tradi¢ni ankety mésta Ostravy
Sportovec roku. Nominace Ize
podavat do 29. tinora v celkem
Sesti kategoriich, a to nejlepsi
jednotlivec, nejlepsi kolektiv,
talent roku, nejlepsi handica-
povany sportovec, sportovni
legenda a spolecensky odpo-
veédna firma. Vice na webu faj-
novysport.cz.

Kapesni scrap album

4> V sobotu10. tinora se bude
v centru volného ¢asu na Viet-
namské ulici konat kreativni
workshop pro zeny a divky od
15 let, ve kterém si mohou
vytvorit kapesni fotoalbum
s narozeninovou tematikou.
Akce, na kterou je treba si
s sebou prinést osm az deset
fotografii, za¢ind v 9 hodin.
Misto je nutné rezervovat na tel.
720 735 354.

Zamecky ples

% V porubském zamku pfi-
chystali pro milovniky tance
Zamecky ples. Na programu je
8. bfezna od 19 hodin a k tanci
i poslechu bude hrat skupina
Swingalia, pfipravena je tancir-
na s vyukou swingového tance
pod vedenim profesionalnich
tanecnikd, light show, soutéz
o nejlepsitanecni par aj. Listky
v predprodeji zakoupite na
zamku, v ostravskych infor-
macnich centrechiv Informac-
nim centru Poruba na Hlavni
tfidé. Cena vstupného bez
vecere cCini 390 K¢, s vecefi
590 K¢.

Svét fantazie z kostek
% Uz posesté bude Poruba

podruhé pripraviliv Domé kul- Program hostit vystavu modeld ze sta-
tury Poklad. Uskutec¢ni se Divadelni sal vebnice Lego. Konat se bude
v sobotu 17. tinora, kdy budete 12.00-13.00 Energiemi 13.a14. dubna v zékladni Skole
mit moznost slySet i vidét své 13:30_14:30 Pastoral Brothers na Détské ulici a své vytvory
oblibené podcastery nazivo. 15.00-16.00 Hlasy zlocinu predstavi ,stavitelé” z celé
Vystoupi na dvou scénach ana 16..30—17.'30 Vyhonit dabla republiky. Vstupenky v cené
18.00-19.00  Chumelenice 50 KE (jedna osoba) i 150 K&

Spole&ensky sal (rodinné vstupné) lze zakoupit

- 19.30-21.00 Michaeldv Mashup, hosté: Karin Lednicka v.predprodejl na poruba.re’e-’
Pﬂd‘ﬂstovg a Miroslav Karas nio.cz nebo ve dnech konani
maratooon 21.00-0.00 Afterparty - zahraji DJ Soulphonique vystavy na miste, a to za

80 K¢&/osoba, 200 K&/rodinné

a Marcela Kuc¢ova (saxofon)
(red)

vstupné.
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DK POKLAD / KRiZOVKA
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Aktudlni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

') Kino

V unoru nabidne kino Poklad napt. filmy
Franta mimozemstan, Madam Web, Bob
Marley: One Love, Matka v trapu, Manzelé
Stodolovinebo Duna: Cast druha. Program
naleznete na www.dkpoklad.cz/kino.

4) Vybrané pofady

12. 2. - 18.00

Inspirohub: Vladimir Dzuro - Démoni bal-
kanské valky - beseda s Vladimirem Dzu-
rem, vysetfovatelem valeé¢nych zlocinl
Mezinarodniho trestniho tribunalu v Haagu
pro zemeé byvalé Jugoslavie. Soucasti pred-
nasky bude promitani dokumentarniho fil-
mu VySetrovatel

Vstupné: 250 K¢

26. 2. -19.00

Lenka Vagnerova & Company: Panopti-
kum - hra o strachu z ciziho a neznamého,
o hranicich a moralnich hodnotach stoji-

cich na zisku, ale i o smichu, odvaze, snech,
lidské dUstojnosti, kouzelnikovi a reflek-
torech

Vstupné: 450-650 K¢

27. 2. -11.00

Klavirni ttery - klavirnimi skladbami své-
tovych velikdnt provede navstévniky talen-
tovany poslucha¢ Ostravské univerzity
Stepan Ralyk

Vstupné: 100 K¢

28. 2. -18.00

InspiroHub: Tomas Etzler a Miroslav Etz-
ler - K¥izem krazem - bratfi Miroslav
a Tomas Etzlerovi maji za sebou nevsedni
Zivotni anabéze. Ze jsou jejich cesty klika-
téjsi, nez je obvyklé, a ze to mezi nimi diky
jejich osobnostem jiskFi, asi nikoho nepre-
kvapi. Zvani jste na poutavy vecer Usmév-
nych i smutnych, emocemi nabitych
pribéhd, které predstavi ucinkujici v trochu
jiném svétle, nez je zname

Vstupné: 390-490 K¢

3.3.-10.00

Divadlo Krapet: Maxipes Fik - pohadka
pro malé divaky o tom, jak z malého pejska
vyrostl velky neobycejny pes Fik, ktery zazi-
va fadu dobrodruzstvi

Vstupné: 210 K¢

13. 3. -15.00

Senior klub - setkdni pro drive narozené
s poviddnim o soutéZi Miss Babca & Stra-
mak roku, modni prehlidkou a hudbou Petra
Saxe. Porad pripravil a slovem provazi Zde-
nék Kacor

Vstupné: dobrovolné (doporuceny prispé-
vek minimalné 50 K& na osobu)

14. 3. - 19.00

Studio DVA: Treti prst na levé ruce -
neobycejny pribéh obycejné irské rodiny
o blizkosti, bezpodmine&né lasce, tanci
a nadéji na odpusténi napsany podle sku-
te¢nych udalosti. Hraji lva Pazderkova
a Martina Randova

Vstupné: 450-550 K¢

cacaca

acacacaca

acacaeac

KFizovka: K oblibenym mistdm Poruband patFi (tajenka). Cast prostranstvi byvala kdysi panskou zahradou; od roku 1994 jde
o vyznamny krajinny prvek. Blizkd vodni nddrz dnes slouzi pfedevsim rybarim.

Pomticka: j
Amalo, Mys naJ Slucovani 1.DIL Sménecni KVIUb aqga» Zkr. pro . Vyhynuly Némecky | Chem. zn. . Z velké Okrasny | Japonska
ostrové 5 Zovanych Svatozar sudoko- - Roh ulice . ) ooxx
Kulon, A (chem.) | TAJENKY | dluznik | You Tube p ,Uhof radonu dalky ptak potapécka
Java nestranikd pytnik
NZPA
Diouhé Druh Tiskova
blizy pasovce agentura
N. Zélandu
Mad.jméno
Uréovat Planeta (Adam)
Zensky Druh
hlas kaktusu
Aralské PFitok
Typ usti jezero Vahu
feky Sikovny Sibifska
Clovek Selma
) ) Mzda Dvojice .
ZuSlechte- cvicencu Zen.jméno Konec
é Zel 2.2. li &
né Zelezo Model Potomek ( ) (lidove)
letadla
Utrapena
Nesplichat
Pl Tropicka
step
Obec okr. 2.DIL
Velké Prachatice TAJENKY
podnosy [ Jméno atl. Nervovy
Sebrleho zaskub
Otec - Cast dne g/eot.r:(aa
Rika se Elektronlyc. P J .
zpracova- Lendlovo Kolejova
ni archivu jméno souprava
Jméno Nelétavy Rim.&isly . s
. Jenz (kniz.
$panél- ptak 54 (kniz)
ského spi- Neparove Zn Cistici-
sovatele veslo Souhlas ho prasku
~ , Polynésky Domacky .
R;(;ze napoj Eliska '”";:rg‘yo'a Zpsvni
(o lcaria) Predlozka MP; gut Mravence slabika
se 4. p. Albanie
Pralesni Zolav Koralovy
muz roman ostrov
HI. mésto Organl.cka'
aromaticka Pokladna
Turecka s
slou¢enina

Autor krizovky: Emil Ledvina
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Kouvpim 1-3 + 1
v osobnim vlastnictvi
nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabdvka, Vyikovice. Balkén neni podminkou,
rychlé jedndni - platim hotové, cenu respektuiji.
Poilete SMS, RK nevolat!

Tel.z 04 S30 172

POZEMKY
PRO VYSTAVBU
RODINNYCH DOMU

AUTOBUSOVE ZAJEZDY
_ ZOSTRAVY DO
_MADARSKYCH LAZNi

Thermal hotel Visegrad:

Kehida Termal Hotel:

Thermal Aqua, Heviz:

Hunguest Hotel Biik:

Pelion, Tapolca:

Greenfield Golf & SPA, Biik:

Thermal Mosonmagyarovar:

Cena obsahuje:

Francouzstina pro kazdého

2605 894 891
=) jana.mikeskova.1@seznam.cz ‘
(#) facebook: Francouzstina pro kazdého

Oderska Stran

poMoY ¥ OBJETI PRIiRODY

Nase sluzby

Zprostredkovani prodeje | prandjmu
Redeni diuhd  exekuci

Penize dopredu pred prodejem
PFimy vykup nemovitosti

Mezavazna konzultace pred prodejem

CARGARY
28623

Hlawvni trida 889/48, Ostrava - Poruba
T24 670 546 | 596 633 959 www.rksting.cz

STING

Poptavame, pro nasi maminku,
byt ke koupi v Ostravé Porubé.

RK nevolat!
akacko@centrum.cz; tel: 777 263 731

Poptavame, pro zdravotnické zafizeni,
nebytové prostory ke koupi.
Minimalné 90 m?2 + prosvétlenég,

minimalné 4x mistnost.

RK nevolat!, akacko@centrum.cz; tel: 777 263 731
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1.-14. 2.

10. 2.

9.00

10.00

16.00
12. 2.
16.00

18.00

13. 2.
16.00

17.00

14. 2.

10.00

16.00

20.00

15. 2.
9.30

16. 2.

10.00

19.00

17. 2.
12.00

Srdce srdci - valentynské tvoreni
pro déti, KMO, Opavska 6111

.2

Unorové vyrabénky - tvoieni pro
déti, KMO, Podrouzkova 1663

Kapesni scrap album - workshop
pro zeny a divky, CVC, Vietnam-
ska 1541 (vice na str. 19)
InspiroHub: Tomas Kerle - Cesta
rytmu: Objevte svij rytmus
skrze bubny, pohyb a hlas, DK
Poklad, M. Kopeckého 675
Karneval na Polské, DDM, Polska
1624

Valentynska srdicka - tvardi
dilna, CVC, Vietnamska 1541
InspiroHub: Vladimir Dzuro -
Démoni balkanské valky - fil-
mové promitani s besedou, DK
Poklad, M. Kopeckého 675 (vice
na str. 20)

Rojo & KreB: Fast & Furious - ko-
mentovana prohlidka vystavy,
Galerie Dukla, Hlavni tfrida
Smysluplné rozhovory - povi-
dani za pomoci konverzacnich
karticek, KC Makovice, 17. listo-
padu 599

Generace - setkani nad kniznimi
tipy, KMO, Vietnamska 1541
Valentynky - kreativni tvoreni,
KC VSichni spolu, K. Pokorného
447/52

Silné feéi - konecné spolu -
stand-up comedy tour Michaela
Szatmaryho a Tomase Hudaka,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

Kdyz medvidka boli ousko - be-
seda a nacvik lékarského vyse-
tfeni pro malé déti, RC Martinek,
U Oblouku 501/5

Klub Generace: Knihomilky - be-
seda o novych knihach a kniznich
tipech, KMO, Opavska 6111
Porubsky ples, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675 (vice na str. 23)

Podcastovy maraton, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675 (vice na
str. 19)

PROGRAM AKCIi
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18. 2.

19.00 Posedli Dakarem - talk show, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

21. 2.

10.00 Knihovniéci - setkani rodi¢d na
rodicovské dovolené ajejich déti,
KMO, Vietnamska 1541

1015  Sikulkové - setkani rodi&{ na ro-
dicovské dovolené a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663 (rezer-
vace mist nutna)

16.00 Divadélko Smisek: Doktorska
pohadka, CVC, Vietnamska 1541

22. 2.

1700  Podplirna skupina pro Zeny - se-
tkavani v bezpecném prostredi,
KC Makovice, 17. listopadu 599

18.00 Damska jizda, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

23. 2.

1015  Sikulkové - setkani rodi¢d na ro-
dicovské dovolené a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663 (rezer-
vace mist nutna)

23.-24. 2.

18.30 InspiroHub: Monika Nevolova -
Uméni improvizace, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

24. 2.

15.30 Karneval s RC Martinek, KC
Vsichni spolu, K. Pokorného
447/52 (rezervace mist u RC Mar-
tinek nutnad)

26. 2.

16.00  Tuéndk na lyzich - tvréi dilna,
CVC, O. Jeremiase 1985

16.00 Karneval s kouzelnici Radanou,
KC Vsichni spolu, K. Pokorného
447/52

1700  Sijeme s Martinkem - kurz $iti,
RC Martinek, U Oblouku 501/5
(rezervace mist nutna)

19.00 Lenka Vagnerova & Company:
Panoptikum, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

27. 2.

11.00 Klavirni utery - klavirni pro-
chazka Evropou se Stepanem
Ralykem, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

28. 2.

16.00 Medvidek - kreativni tvoreni, KC
Vsichnispolu, K. Pokorného 447/52

18.00 InspiroHub: Tomas Etzler a Mi-

roslav Etzler - Kfizem krdzem -
talk show, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

» Vystavy

do 18. 2.
Rojo & KreB: Fast & Furious - vy-
stava objektl a obrazl, Galerie
Dukla, Hlavni trida

do 29. 2.

Ateliér Mens Sana: Dofoukni
dusi - vystava vytvarnych praci,
KMO, Vietnamska 1541

Stfedni Skola sluzeb a podni-
kani: Studentské kfizovatky -
vystava fotografii, Galerie na
schodech, UMOb Poruba, Klim-
kovicka 55

do 15. 3.
Ludmila Janech Sojkova: Porub-
ska sorela - vystava kreseb,
KMO, Opavska 6111

do 31. 3.
Zvirata ve mésté - vystava foto-
grafii, Galerie Mala Dukla, Hlavni

trida

4.3.-18. 4.
6 x 6 - vystava Cernobilych foto-
grafii, Galerie na schodech,

UMOb Poruba, Klimkovickd 55
(vernisdz 4. 3. v17.00)

5.3.-31.5.
Barbora Dayef a Nikola Racova
- vystava objektd a instalaci, Ga-
lerie Dukla, Hlavni tfida (vernisaz
5.3.v17.00)

') Soutéze

do 29. 2.
S Pokémony po knihovné! - sou-
téznihra pro déti, KMO, Podrouz-
kova 1663
Stezka kolem knihovny - sou-
tézni hra pro déti, KMO, Podrouz-
kova 1663

%» Bohosluzby

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/

/> DGm déti a mladeze

program na www.ddmporuba.cz

/) Dim kultury Poklad

program na www.dkpoklad.cz

') Planetarium Ostrava

program na www.planetko.cz



') Matefiské centrum Krtecek

PROGRAM AKCIi
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') 1. FC Poruba

program na www.mc-krtecek.cz

0 Rodinné centrum Kastanek

program na www.rckastanek.webnode.cz

0 Rodinné centrum Martinek

program na www.rcmartinek.cz

4) stiedisko pFirodovédci

program na www.svc-korunka.cz

/) stiedisko turistiky

program na www.svc-korunka.cz

/) DHC Sokol Poruba

rozpis zdpasl na www.hazenaporuba.cz

4) HC RT Torax Poruba

rozpis zapast na www.hcporuba.cz

rozpis zapast na
http://1fcporuba.cz/program/

/) Planované akce

1. 3.

19.00 Vinafsky ples, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

2. 3.

16.00 Templfest Ostrava 2024 - festi-
val krestansko-zidovské kultury,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

3. 3.

10.00 Divadlo Krapet: Maxipes Fik, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

4. 3.

16.00 Mramorovana velikono¢ni va-
jicka - tvarei dilna, CVC, Viet-
namska 1541

19.00 Tereza Tour 24 - koncert Terezy

Maskové s kapelou, DK Poklad,
M. Kopeckého 675
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5. 3.

18.00 Zdenék Hacek Hak a Radoslav
Radar Groh: Prvovystupy v cen-
tralnim Himalaji - beseda, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

6. 3.

16.00 Divadélko Smisek: O chudém ry-
baFi, KC Vsichni spolu, K. Pokor-
ného 447/52

16.00  Turnaj v Sipkach, CVC, O. Jere-
miase 1985

19.00 Pantheon production: Chlap na za-
biti, DK Poklad, M. Kopeckého 675

7. 3.

15.00 Porubsky seniorsky bal, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675 (vice na
str. 15)

8. 3.

19.00 Zamecky ples, Zdmek Poruba,
nabrezi SPB 60 (vice na str. 19)

1. 3.

8.00  Den plny zdbavy - vylet, CVC,

Vietnamska 1541 (vice na str. 14)

CVC - centrum volného ¢asu, DDM - d&im déti a mladeze, DK - d&m kultury,
KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy, MC - materské centrum, RC - rodinné centrum

Zména programu vyhrazena.

»
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Porubsky ples ma své misto
v Domé kultury Poklad

4) Jestlize radi tan&ite a mate radi skvé-
lou zdbavu, urcité byste si neméli nechat
ujit ples, ktery porada méstsky obvod
Poruba 16. tnora ve spolecenském sale
Domu kultury Poklad. Hlavni hvézdou
vecCera bude zpévdk Ondrej Ruml.
Navstévnici plesu se mohou tésit napfi-
klad i na tanec¢ni vystoupeni Dance studia
Like, skvélou veceri, bohatou tombolu,
a predevsim na dobrou zdbavu. K tanci
i poslechu bude hrat skupina Septet Plus
Orchestra. Pfed pUlnocije pro ucastniky
plesu pripraveno pfekvapeni, po pulnoci
bude diskotéka s DJ Pitrisem. VecCerem
bude provdzet moderator Radek Erben.
Porubské plesy maji dlouhou tradicia po
znovuotevieni Domu kultury Poklad se
logicky opét konaji tam.

Vstupenky v cené 950 korun si mohou
zajemci koupit v Informaénim centru
Poruba na Hlavni tfidé 583/105 nebo na
poruba.reenio.cz.

(mot)

Kouzelny zabavni park

4) Porubsky dam déti a mladdeze vyhlasil
on-line soutéz ve stavéni modell zabav-
niho parku ze stavebnice Lego. Zucastnit
se mohou déti od péti do 14 let. Podmin-
kou je nafotit soutézni model a snimek
zaslat s osobnimi udaji (jméno a prijmeni,
datum narozeni, adresa bydlisté a kon-
taktni e-mail) do 31. bfezna na e-mail
ingrid.tabackova@ddmporuba.cz. Pravidla
soutéze jsou zverejnéna na www.ddmpo-

tel. 725 037 085.

Kurzy keramiky a porcelanu
4) Unorové kurzy Lici porceldn a Dekoro-
vani keramiky jsou uréeny ucitelm mater-
skych, zakladnich a uméleckych skol i vsem
dalsim zajemcdm o tyto tvofivé aktivity.
Jejich cilem je poskytnout inspiraci pro
vlastni tvorbu ¢i vyuku vytvarného oboru.
Hodiny povedou pedagozky se zkuSenost-
mi s poradanim workshopt a vzdéldvacich
kreativnich dilen. Vice na www.belucky.cz.
(red)

Pohybové kurzy DK Poklad

/) Pondéli
6.00 SM sytém s fyzioterapeutkou
16.00 Pilates
17.00 Pilates
18.00 Pilates

% Utery
6.30 Dobré rdno s SM systémem
15.00 Capoeira pro déti
16.30 Capoeira pro dospélé
17.30 Joga pro zacatecniky
s aromaterapii

4> stieda
6.30 Zdrava zada

% Ctvrtek
10.00 Jemna relaxacni jéga pro
vSechny
16.30 Zdrava zada
17.30 Bosu

4) Nedéle
16.30 Bosu
17.30 Pilates

2PRIO

Vyddvd SMO-MOb Poruba, Klimkovickd 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. IC: 00845451. MK CR E 22498.
« Periodicky tisk Uzemniho samospravného celku. « Séfredaktor: Martin Otipka * Kontakt na redakci: telefon:
599 480 293 (292, 291), e-mail: redakce@moporuba.cz. « Kontakt na inzerci: Gabriela Vyskocilova, mobil: 777 367 085,
e-mail: g.yskocilova@samab.cz. ¢« Foto: Jifi Birke (neni-li uvedeno jinak). * Vychazi zdarma jedenactkrat rocné v nakladu
35 000 vytisk(. « Cislo 2/2024. Vydano 8. 2. 2024 v Ostravé.




KDE: HOTEL SAREZA, SALONEK

Vykup/(
se I:tude konat .r’:-" : oy
CTVRTEK 15,5 ) d Vykup po domluvé na VAS| ADRESE.

@ VYKUPUJEME VESKERE PANSKE HODINKY {mechanické,
natahovaci). VYKUPUJEME zlomkové azubni ZLATO,

ﬁ . (I necistine) STRIBRO — PUDRENKY, TABATERKY, SPERKY.
: VYKUPUJEME MINCE z celého svétador. 1960, VYKUPUIEME
STARE BANKOVKY, POUKAZKY — Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY, VYZNAMENANI, VOJENSKE
ODZNAKY - VYSTROJaVYZBROJ, DYKY, MECE, KORDY.
VYKUPUJEME STARE ZNAMKY, POHLEDNICE MEST
aVESNIC dor.1950. VYKUPUJEME STARE TISKY dor. !
1800. VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA na bovden. Informacena
VYKUPUJEME SMYCCOVE NASTROJE. VYKUPUJEME STARE .
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY dor. 1960. VYKUPUJEME tel: 608 967 534
SPERKY s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME TURISTICKE '
STITKY adalsi. ZAJIMAVE REKLAMNI CEDULE, PREDMETY.

#igﬁ Vykupujeme
(» %2 | OMPLETNI SBIRKY
D) ZPOZUSTALOSTI.

14.02.2024 OSTRAVA

MULTIFUNKCNI AULA GONG

“LORD -

@Y OF THE

{ . i N G II;‘.I.-E.&JKDVEI(IJ

AMA SOPHIA SCHELLER (USA)

IH CON CERT VIKTOR TOMASHEK

: 'Ml..-h.l-l..' By t““r\'}\ﬂ'l.‘ _\'II:IS.'}I?-.[-'. : s # - v
LABUTI JEZERO
« |ORDs=SOUND - 17.2.2024 - OSTRAVA

’ Multifunkéni aula Gon
'Eﬂﬂmema ticketportal E
WWWARTPARTNERCZ WWW.ARTPARTNER.CZ  malline
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