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Rozpocet na letosni rok Zveme vas na ples,
je vyrazné investicni hvézdou bude Ondrej Ruml
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Zelena Porubé se méni,
od ted je to nase Poruba
Vice na strané 5




Poptavame, pro nasi maminku,
byt ke koupi v Ostravé Porubé.

RK nevolat!
akacko@centrum.cz; tel: 777 263 731

Poptavame, pro zdravotnickeé zarizeni,
nebytové prostory ke koupi.
Minimalné 90 m?2 + prosvétlenég,

minimalné 4x mistnost.

RK nevolat!, akacko@centrum.cz; tel: 777 263 731

Radnicni zpravodaj PRIO

Inzerci do tohoto zpravodaje
pro vas zajisti obchodni manazerka
Gabriela Vyskocilova
g.vyskocilova@samab.cz
tel.: 777 367 085



TEMA

Nejvétsi investicni akce roku? Zacne
velka proména prostoru u Floridy

Nejvétsi investicni akei roku bude zacatek promény prostoru u Floridy.

| letos$ni rozpocet Poruby
mysli na investice. Dafi se
drzet trend z minulych let
a opét timto smérem zami-
¥i vice nez sto miliont
korun. NejviditelnéjSim
projektem bude zacatek
promény u Floridy, prosto-
ru u kruhového objezdu
Hlavni tFidy.

% Zastupitelé na svém posled-
nim lonském zasedani schvalili
rozpocet pro tento rok. Pocita
s prijmy i vydaji ve vysi 732,8
milionu korun. ,Je to sice nej-
vys$si ¢astka v historii, ale vzhle-
dem k inflaci a rostoucim
cenam bylo velmi tézké vyba-
lancovat vSechny pozadavky
a vytvorit takovy rozpocet, kte-
ry je proinvesti¢ni a zadroven
pokryje vSechny dalsi naklady,
které mame. A téch neni malo.
Mame napfiklad triadvacet pri-
spévkovych organizaci, coz
jsou hlavné Skoly a skolky,”
uvedla starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Na investice vyclenil obvod
14,6 milionu korun, coz je
o celych dvacet miliond vice
nez v roce 2023. Poruba opét
chysta radu rekonstrukci, revi-
talizaci a nejrznéjsich oprav.
Tou nejvétsi bude proména
u Floridy.

,Prace za¢nou v |été a skon-
¢it by mély za rok. Prostoru
bude dominovat pochozi kru-
hova terasa, pod ni budou ve
tfech pozicich rozmistény
moduldrni kontejnery podobné
tém, které znaji lidé treba ze
Sdilka. V jednom se bude pro-
davat zmrzlina, ve druhém
bude bistro a treti bude slouzit
jako verejné WC. Kruhova kon-
strukce bude ozvlastnéna tim,
zejibudou ,proristat” t¥i stro-
my. Projekt pocitd i s vodnimi
prvky, pljde o dvé fontany,
mlhovisté a pitko. Pocitame
s velkym mnozstvim novych
vysadeb stromu, kefl i okras-
nych zdhonU. Duraz klademe
i na hospodareni's vodou - des-
tovku budeme zachycovat
v retencénich nadrzich a vyuzi-
vat ji na zalévani zelenég,” po-
psala pldnované prace misto-
starostka Petra Brodova.

Na lonskou revitalizaci
nameésti Vitézslava Novaka
navazou dalsi dveé etapy, které
budou sméfovat smérem k ulici

Vizualizace: Idealarch s.r.o.

Porubska. Délat se budou
v koordinaci s Veolii, kterd tam
bude opravovat horkovod.
Novou tvar dostane i druhy
z parkd u Domu kultury Poklad.
,Navazeme na vystavbu dru-
hého parkovaciho domu, kte-
rou by mésto mélo ukoncit na
jare. Zatimco park u ulice
Komenského slouzi spise
odpocinku, ten blize ulici
Cs. exilu by mél byt uréen pro
aktivni odpocinek, sport a hru
déti,” rekla Petra Brodova.
Dalsi miliony pUjdou do
oprav Skol a Skolek a rozpocet
mysli i na mensi akce, jako je
napriklad oprava zidky a scho-
disté u kostela. Velky daraz
Poruba klade i na pfipravu na
dalsi roky. ,Letos prichystame
projekty napfriklad na opravu
vnitrobloku mezi ulicemi
Pavlouskova a Marty Krasové
advora na ulici Jindficha Plach-
ty. V dalSim roce pak zaénou
samotné prace,” dodala Petra
Brodova.
(mot)

Vybrané investi¢ni akce roku 2024 v tis. K¢

Revitalizace verejného prostoru u Floridy
Revitalizace ndm. Vitézslava Novdka
Revitalizace parkd u DK Poklad

Rekonstrukce stre$niho plasté MS J. Soupala
Rekonstrukce elektroinstalace MS O. Jeremidse

40 000
15720
14 530
6 000
5600
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2 UVODNIK

Vazeni Porubané,

do nového roku Vam preji hod-
né stésti, radosti, klidu a poho-
dy. Zaroven Vam preji vice
vzdjemného respektu a tole-
rance vUc¢i ostatnim. Nezapo-
mente, ze nikdy neni nic tak
horké, jak se uvari. A ze nékdy
se stacijen na chvilku zastavit
a zamyslet se nad vSim dob-
rym, coje v nas. Preji Vam, aby
se rok 2024 vydaril vSem tak,
jak si sami prejete.

A co nas v roce 2024 ceka
v Porubé&? Nas akeni plan, ktery
na kazdy rok poctiveé pripra-
vujeme a ktery najdete na
strankach fajnovaporuba.cz, je
plny novych, ale i pokracujicich
ukold. Meziro¢né jsme posilili
investi¢ni rozpocet o 20 mi-
liond K¢, které se projevi ze-
jména v rekonstrukcich verej-
nych prostranstvi. O tom nej-
se dozvite na strankach naseho
zpravodaje.

Jeden z nasich nejvyznam-
néjsich tkoll tohoto roku bude
pripravit pro Porubu novy stra-
tegicky plan na obdobi let
2024-2030 s presahem do
roku 2035. Podle stavajiciho
strategického planu pracuje-
me jiz od roku 2018, loni se
vSak jeho ¢as naplnil a my
musime vytvorit plan novy.
Abychom dokazali Porubu
vést spravnym smérem a dale
ji rozvijet, musime mit jasnou
strategii a konkrétni plan. Do
jeho tvorby se tak budeme
snazit zapojit i Vas. Vérim, ze
nadm s tim pomuzete.

Vsechno nejlepsiv novém
roce a pevné zdravi Vam
i Vasim blizkym.

Lucie Barankova Vilamova
starostka
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Seniofi z Poruby

byli ocenéni

% Titul Senior roku 2023 udé-
lovali zastupci mésta Ostravy
loni uz posedmnacté a v pro-
sinci ho prevzal hudebni skla-
datel, pedagog a publicista Jan
Grossman. Cestnd uznani zis-
kali panové, jejichz zivoty jsou
spjaty s Porubou - Rudolf Kubi-
ca byl dlouholetym aktivnim
¢lenemicvicitelem Klubu ces-
kych turistd Ostrava-Poruba.
Jeho akce byly vzdy perfektné
zorganizované a priprave-
né a obohacovaly ucastniky
v rznych oblastech. Celozivot-
nim koni¢kem Stanislava Droz-
da je fotografovani. Zaméruje
se predevsim na reportazni
portrét, dokument, krajinu a jeji
detaily. Jeho tvorba je spojena
srodnou Ostravou a jejim oko-
lim a usporadal jiz stovky
vystav v Ceské republice i na
Slovensku.

Platba za parkovani

u polikliniky

% Od prosince lofiského roku
je mozné platit za parkovani
u polikliniky Fakultni nemocni-
ce Ostrava naulici17. listopadu
nejenom v hotovosti, ale také
platebni kartou.

Poplatek za komunalni
odpad byl navysen

% Statutdrni mésto Ostrava
zvysilo od tohoto roku poplatky
za odvoz a zpracovani komu-
nalniho odpadu, a to z 498
korun na 720 korun za osobu
a rok. Ulevy plati pro déti do
Sestilet a pro seniory od 65 let.
Pro tyto vékové skupiny zUsta-
va stejna cena jako v predcho-
zich letech, tj. 498 korun.

Velky odpad patfFi
do kontejneru
% Rozmérnéjsi odpad z do-
macnosti mohou obyvatelé
Poruby od 29. ledna do 8. tino-
ra odkladat do velkoobjemo-
vych kontejnerd, které budou
postupné rozmistovany v uli-
cich prvniho obvodu. Harmono-
gram i mista usazeni kontejnert
budou zverejnény na stran-
kach obvodu poruba.ostrava.cz
v sekci Obcan - Sluzby - Sbér-
né dvory a velkoobjemové kon-
tejnery.

(red)

AKTUALITY
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Hlavnim hostem plesu méstského

obvodu bude Ondfej Ruml

Ples méstského obvodu se
bude konat 16. tinora

v Domé kultury Poklad.
Vstupenky si zajemci
mohou koupit v informac-
nim centru na Hlavni tFidé
nebo on-line na poruba.ree-
nio.cz.

% Jestlize radi tancite a mate
radi dobrou zabavu, urcité bys-
te sineméli nechat ujit ples, kte-
ry poradada meéstsky obvod
Poruba. ,Hlavni hvézdou vecera
bude zpévak Ondrej Ruml.
Navstévniky plesu cekaji napfi-
klad tanec¢ni vystoupeni Dance
studia Like, vecere, bohatd
tombola, a hlavné dobra zaba-
va. Ve Spolecenském sadle bude
hrat Septet Plus Orchestra,
v Malé scéné Cimbalova muzika
Usmaév. Zde bude na programu
také kabaretni show tviréi sku-
piny Hrdobci,” sdélil mistosta-
rosta Zdenék Rodek, ktery ma
v gesci poradani kulturnich
akeci.

Pro Ucastniky plesu je pred
pulnoci pfipraveno prekvapeni,

Ples méstského obvodu se bude iletos konat v Domeé kultury Poklad.

po pulnoci se mohou té&sit na
diskotéku s DJ Pitrisem. Vece-
rem bude provazet moderator
Radek Erben.

,2Jsem rada, Ze se ndam
podarilo obnovit tradici plest
v Domé kultury Poklad a vérim,
ze ten nds bude i tentokrat
vrcholem plesové sezony
v Porubé. Doufam, ze vsichni,
ktefi se s ndmi prijdou pobavit,

budou spokojeni a zachovaji
nam prizen i v dalSich letech,”
uvedla starostka Lucie Bardn-
kova Vilamova.

Vstupenky v cené 950
korun (do Spolec¢enského salu)
a 850 korun (do Malé scény) si
muzete koupit v Informacénim
centru Poruba na Hlavni tridé
nebo na poruba.reenio.cz.

(red)

Nabizite zajimavy vyrobek nebo sluzbu?
Pfedstavte je na patém rocniku Sdilka

% UZ popaté se v Porubé ob-
jevi netradi¢ni expozice
s nazvem Sdilko. Designové
moduly, které se stanou docas-
nou prodejnou pro obchodniky

a drobné podnikatele z regio-
nu, navstévnici najdou na pro-
stranstvi pod kruhovym ob-
jezdem na Hlavni tfidé od
14. do 28. kvétna.

Posledni ro¢nik pop-up expozice Sdilko se konal na AlSové ndmeésti.

,Zajemci o vystavovani se
mohou od 15. ledna do 15. tino-
ra registrovat na webu
www.sdilkoporuba.cz. Vitani
jsou nejen lokalni vyrobci
a podnikatelé, ale rovnéz spol-
ky nebo neziskové organizace.
Kazdy vystavujici ma moznost
predstavit svou cinnost po
dobujednoho az tfi dnd. Forma
pfi tom nemusi byt jen cCisté
prodejni, ale muze jit tfeba
o vystavu, ochutnavku, work-
shop nebo jiny zpUsob, jak
zapojit kolemjdouci,” uvedla za
organizatory Katefina Suldkova
z odboru kultury porubské rad-
nice.

Ucastnicky poplatek pro
vystavujici je 500 korun za
den. Ti, kdo budou vytvaret
doprovodné programy, se
Sdilka mohou zucastnit zdar-
ma.

(red)



NASE PORUBA
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Zelena Porubé se méni v nasi Porubu

Sedmy rocnik participativ-
niho rozpoc¢tu pfinese jed-
nu zdsadni zménu. Projekt
dostdava novou znacku

a od letosniho roku bude
vystupovat jako nase Poru-
ba. Navysuje se i rozpocet
na upravu vefejného pro-
storu.

% Zmeéna je zivot a jednou za
¢asje nutnéizavedenou znac-
ku trochu ozivit a omladit. Tyka
se to také tradi¢ni akce, kterou
je porubsky participativni roz-
pocet. Ten funguje uz od roku
2076.

,Byli jsme jedni z prvnich,
ktefi s participaci zacali. V pra-
béhu Sesti ro¢nikd se postupné
ménilo i zaméreni akce, kterou
jsme se rozhodli pojmout kom-

plexnéji a od dil¢ich uprav jsme
preslik renovacim celych dvord.
Kdyz jsme premysleli o novém
ro¢niku, shodli jsme se, Ze cely
projekt by chtél ozivit. Proto
jsme se rozhodli pro novy nazev
i logo. Takze letos uz budou
moci lidé prihlaSovat své navrhy
ne do Zelené Poruby, ale do nasi
Poruby,“ uvedla starostka Lucie
Barankova Vilamova.

Dalsi vyraznou zménou je
navysenirozpoctu. V minulych
dvou roc¢nicich mél vitézny
navrh k dispozici ¢tyfi miliony
korun, letos to bude o milion
vice. ,Chceme, aby vysledky

participativniho rozpoctu
opravdu proménily verejny pro-
stor k lepSimu. Proto jsme se
rozhodli pridat vice penéz.
Pokud bychom nechali ptvodni

rozpocet, prisouc¢asném navy-
Seni cen by vitéz spolec¢né
s architekty musel délat nejriz-
néjsSi kompromisy, které by se
v kone¢ném disledku mohly
projevit na realizaci projektu.
A to jsme nechtéli,” fekla sta-
rostka.

Dalsi podminky projektu
zUstavaji stejné. Navrhy budou
moci lidé zacit prihlasovat
v breznu. Do té doby maji ¢as
rozmyslet si, co by ve svém
okoli chtéli zménit. Dualezité
takeé je obejit sousedy, protoze
kazdy navrh musi mit podporu
nejméné triceti lidi.

,To vSechno mohou lidé
udélat uz ted. Stejné jako
v minulém roéniku vybere
odborna komise maximalné tri
projekty, které postoupi do
dalsiho kola. Tam je budou
moci lidé rozpracovat spolec-
né s architekty a krajinafi. To
by mélo byt hotovo do konce
z&Fi. V Fijnu findlové navrhy
predstavime verejnostia v lis-
topadu spustime hlasovani.
Vitézny navrh, a realizovat se
bude opravdu jen vitéz, by mél
byt hotovy do zacatku podzi-
mu 2025,“ fekla koordinatorka
projektu Kristyna Spackova.

Lidé, ktefi by radi proménili
okoli svého domu, ale nevi jak,
se mohou inspirovat vitéznymi
navrhy z minulych dvou roéni-
ka. (mot)

Od pitka az po pumptrack. Participace méni Porubu

% Kdyz Poruba v roce 2016
vyhlasila prvni ro¢nik partici-
pativniho rozpoctu, vétsSina lidi
ani nevédéla, o co jde. Projekt
jesté nebyl v Cesku piilis rozsi-
fen a ani samotni organizatofi
netusili, co od n&j maji ¢ekat.
Poruba do néj vlozila milion
korun alidi sinapad brzy ziskal.
Do prvniho ro¢niku bylo prihla-
geno Sestnact projektd a hned
sedm z nich se dockalo reali-
zace. ,,Symboly prvniho ro¢ni-
ku se staly hodiny na AlSové
nameésti, a predevsim pitko na
Hlavni tride. V té dobé to byl
po dlouhé dobé vibec prvni
vodni prvek v Porubé. Mozna
i to byl impulz, diky kterému
jsme postupné zacali vracet
vodu do ulic, a nyni uz nejriz-

néjsich pitek, fontdn nebo
kasen je v naSem obvodu cela
rada,” uvedla starostka Lucie
Barankova Vilamova.

V dalSich ro¢nicich vzniklo
nékolik novych hrist, venkovni
posilovna, upravil se treba pro-
stor u knihovny a lidé se na
zastavkach mohli seznamit
s historickymi fotografiemi
Poruby. Zasadni zlom nastal
v roce 2020.

,Chtéli jsme projektu dat
néjaky novy podnét a prislo
nam dobré zamérit se misto dil-
¢ich Uprav na néco vétsiho. Na
néco, co by ve verejném pro-
storu mélo pozitivnéjsi dopad.
Rozhodli jsme se tedy pro
upravy celych dvorl, kdy
navrhovatel ma $anci svij pro-

jekt dokoncit pod vedenim
odbornikl z Fad architektl
a krajinard. Obohacuje to obé
strany. Architekti poznaji zase
trochu jiny styl prace a lidé
pochopi, co v§e musi predcha-
zet tomu, nez se prostor mdze
proménit,” rfekla starostka
Lucie Barankova Vilamova.

V hlasovani tenkrat uspélo
Duhové hristé, které je ve vni-
trobloku ulice Plk. Rajmunda
Prchaly. V nasledujicim ro¢niku
byl nejuspésnéjsi ndvrh na
vybudovani pumptrackové dra-
hy a dopravniho hristé, ktery
lidé najdou u krizovatky ulic
Prabézna a Martinovska. Ten byl
dokoncen loni na podzim. Bude
dalSim dokon&enym projektem
zrovna vas navrh? (mot)



Kam by méla Poruba smérovat v roce 2024?

Tato strana slouzijako platforma pro nazory zastupiteld napfi¢
celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi na
otdzky, které se tykaji zivota v naSem obvodu. V prevazné vétsiné
jde o otdzky, které jsou né&jakym zpUsobem vazany na téma ak-
tudlniho vydani zpravodaje PRIO.

Kazda politicka strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu
dostanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
zastupitelld a volebni vysledek. Nazory, které si zde prectete, ne-
jsou oficidlnimi ndzory Ufadu méstského obvodu Poruba, ale
odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti, které jsou
zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poruba, pfipad-
né nazory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily k tomu,
aby se na této strané vyjadrili.

Martin Tomasek, Pirati
Protoze pravé dokoncujeme Dé&jiny Poruby,
sleduji, Ze se do nich viditelné vepisuji hlavné
velké spolecenské zmény, vyznamné stavby
a udalosti, které dokazaly nasi obec vytrhnout
z kazdodennosti, i kdyz i té je vénovana sou-
stavna pozornost. Co nejlepsirok bych pral hlavné
nasim $koldm. To, co se v nich déje prave ted, je moznad méné
napadné nez jejich vznik, ale neméné dulezité. Soustfedénou
snahou objevovat a rozvijet potencial kazdého ditéte, vést ho
ke spolupraci s ostatnimi, k pfijimani zodpovédnosti za sebe i za
svét, ktery je jeho domovem, vytvarime budoucnost, za niz se

jednou bude radost ohlizet.

Josef Stary, SPD

Rict, kam by v jednom roce méla Poruba
smérovat, je tézké. Realita je takova, ze dlou-
hodobé plany presahuji vice nez jedno volebni
obdobi, natoz jeden rok. Ve strategickém planu

je plno projekty, které by mély zkvalitnit bydleni,

infrastrukturu a verejné sluzby. Alarmujici zpravou

je, ze v posledni dobé dochazi k odlivu obyvatel z obvodu. Jednim

z ddvodu je dostupnost bydleni, které beru jako st&Zejni sou¢ast

rozvoje mést. Obce musi zUstat dominantnimi viastniky pozemkd

a musi se znovu stat dominantnimi investory bytové vystavby.

Volny trh bydleni pro vsechny nezajisti, a proto musime podpo-
rovat vystavbu cenové dostupnych méstskych byta.

Vladimir Tlach, KDU-CSL

Poruba by meéla smérovat k vytvoreni
moderni prosperujici obce, ve které se bude
ob¢andm zit dobfe a spokojené a budou se
moci aktivné podilet na jejim chodu. Zakladem

je budovani moderni infrastruktury, at uz silnic,

parkovani nebo bydleni. Zejména musim zddraznit

vystavbu novych bytl, které jsou duilezité pro budouci rozvoj

naseho mésta. Jelikoz Poruba starne, je tfeba, aby na to spektrum

socidlnich sluzeb v€as reagovalo. Nezastupitelné misto musi mit

i rodiny s détmi, nebo samozivitelky v podobé poradenské ¢in-

nosti a volnoc¢asovych aktivit. Zakladnim znakem takové obce

by mél byt stabilni rozpocet a kvalitni samosprava, ktera posky-
tuje dobry servis svym obc&anim.

Michal Sima, SOCDEM

Smérovani Poruby jako nejlepsiho mista

k bydleni v Ostravé je dlouhodobé dané a jde

o to ten smér minimalné udrzet. K tomuto udr-

zeni, lépe vsak zlepseni, jsou nutné stale stejné

kroky. Mezi né patfi mimo jiné zlepSeni statické

dopravy, opravy dvornich ¢asti a verejného pro-

storu. Jednoznac¢né by vsak Poruba neméla usilovat o prodlou-

zeni tramvajové trati kolem Duhy ke Globusu. Tento projekt je

v silném rozporu s kulturou bydleni zejména v oblasti predpo-

klddané trasy a byt mésto Ostrava alibisticky prevedlo projekt

na Dopravni podnik Ostrava, budeme i nadale usilovat o jeho
zastaveni.

Petra Brodova, ANO 2011
Poruba postupné proménuje k lepsSimu
verejnd prostranstvi, vnitrobloky, investuje
do Skolskych budov, postupné pracuje na
rekonstrukci bytového fondu, dil¢imi kroky se
snazi resit i palCivou problematiku parkovani.
Porada siroké spektrum akci pro verejnost, pod-
poruje seniorské aktivity, rodiny s détmi. Nejinak tomu bude
i vroce 2024, o mnozstvi ptipravovanych projekt a aktivit se
muzete presvéddit tfeba na fajnovaporuba.cz, kdyz si projdete
akéni plan pro tento rok. Poruba se rozviji v souladu s cili a prio-
ritami schvaleného strategického planu, na jeho podobé pro
dalsi nékolikaleté obdobi budeme pracovat pravé v letosSnim

roce.

David Nespésny, Ostravak

Poruba je a bylo Uzasné misto k zivotu. To

vse je vysledkem prace vsech téch, kterym na

Porubé zalezi, zalezelo a zdlezet bude. Bude

potrebainadale rozvijet socio-kulturni prostredi,

nesmime polevit v podpore skol. Obecné, mlada

generace jednou bude urc¢ovat, jak se bude v Porubé

zit. Nesmime zapomenout ani na generaci, ktera je dnes na odpo-

¢inku, a také na lidi, ktefi se bez nasi pomoci neobejdou. Poruba

musi v budoucnu podporovat mladé lidi, obyvateldm zajistit kvalitni

podminky k bydleni, praci a zivotu. Poruba musi zUstat centrem
podpory novych rodin, sportu, Skol a zdravotnictvi.

Jan Dekicky, ODS

Kam by v letoSnim roce méla Poruba smé-
fovat? Samoziejmé ke svétlym zittkdm. Ale
vazné. Pro fadu lidi je nejpohodInéjsi mit své
okoli ve stavu, na ktery jsou zvykli. Kazdy vyraz-

néjsi zasah pak vede k roz¢arovani nékterych

z Poruband. Snazime se kazdou zménu vysvétlit.

Stejné tak pfistupujeme k investoriim, ktefi v Porubé stavi. Mlu-

vime s nimi o jejich projektech a snazime se je presvédcit, aby

lidem v okoli vysvétlovali, co chtéji stavét. Kam by tedy Poruba

méla letos smérovat? K méstu, které se rozviji, kde vznikaji nové

stavby a udrzuji se ty stavajici. K méstu, kde nové véci pres docas-

né nepohodli budou znamenat prijemnéjsi verejny prostor, k més-
tu, odkud lidé neodchazi pryc.

Vyjddreni zastupitel( v anketé nejsou nijak korigovéna ani ovéfovana, a tudiz neodrazeji ndzor Uradu méstského obvodu Poruba.



ét’aetmg novy role

Dékujeme nagim Stendiim i obchodnim partnerim
3a projevenou diwdhu v roce 20283.

A pliejeme hodné Stést, gdravt

a spravngeh roghodnuti v roce 2024

kolektiv tiskdrmy SAMAB PRESS GROUP a. s.

THAJSKE MASAZE V SAKURA CLINIC
- Centrum Cinské mediciny v Ostravé-Porubé

Jak uz néktefi vite, nase klinika neni pouze o tradicni ¢inské mediciné a akupunkture. Déldme rlizné techniky, které zkratka funguiji pro co nejrychlejsi
a nejefektivnéjsi tlevu a pomoc. Zaméfujeme se na obnovu vaseho komfortu télesného zdravi a energie, praci s psychikou a dusevni ocistu.
Najdeme vsechno, co Vam stoji v cesté, abyste si Zivot mohli skutecné uZivat napino v jakémkoli véku. K tomu se potfebujete citit dobfe jak

po fyzické strance, tak po dusevni a oplyvat energii, abyste méli silu nejen na préci a povinnosti, ale také prozivat Zivot v soukromi. To je
nasim cilem. K tomu pfizpdsobujeme nabidku naich sluzeb, k nimz patfi také masaze, oviem ne ledajaké. Mame vynikajici techniky a také
terapeuty a maséry, které jsme hledali jako jehlu v kupce sena a rozvijeli jejich talent a potencial do dokonalosti tak, aby Vase ndvstéva

nehyla ztrdtou asu a penéz. Nase klinika se nespokojf se slabou nebo primérmou praci. Potfebujeme vysledky pro Vasi tlevu a nds

napliujici pocit a smys! této ndroné prace. Kazda nase masaz je trochu jing, ale viechny maji smysl. MiiZete vyzkouset, kterd bude

nejlepsi prdvé pro Vas. Mnoho let provddime japonskou masaz Shiatsu, ¢inskou masdz Tuina nebo nasi specidini masaz Sakura, kterd

vychdzi z tradicniho Cinského uceni, kombinaci mnoha jinych technik, selského rozumu, touhy pfijit tomu na kloub

a v neposledni fadé 30 leté praxe vyhleddvani a odstranovani problémovych blokdd, které jsou u kazdého jinde.

Jelikoz ndm je vychodnifilosofie velmi blizkd, zafadili jsme nové do nabidky masdz plivodemz Indie, protkanou

pomoci tradicniho thajského uceni, dnes zndmou jako thajskou tradicni masaz a thajskou olejovou masaz.

Diky témto pravidelnym masdzim se zvySuje v téle obranyschopnost a organismus se dostdva do rovnovahy.

Nase thajskd masérka je skutecny poklad.

Thajskd masaZ je metodikou prdce s télem spojujici prvky akupresury ajogy. Masdz se zaklddd na lécebné

teorii vnitinich energetickych drah zvanych Sen, jimiz zasobujeme vlastnitélo Zivotni energit. ProtlaCovanim

energetickych center a protahovanim se energie dostava do pohybu po celém organismu. Tlak je

pfizplisoben dle piani klienta. Snazime se vSak pracovat tak, aby z toho Vase télo mélo co mozna nejlepsi

uzitek. Podobné jako Shiatsu se tradicni thajskd masdz provadi v oblecenia zpravidla na futonu (masérské

matraci rozlozené na podlaze).

Thajska olejova masaz obsahuje prvky tradicni thajské masdze, ale i znalosti indické ajurvédy. Pracuje se seny

(v ¢inské mediciné je nazyvame meridiany), a tim napomahd energii rovnomeérmné prostupovat télem. Je hluboce relaxacni

a priznivé plisobi nejen na mysl, ale i na unavené svaly.

Pomaha pfi bolestech hlavy, problémech kloubi, zlepSuje krevni a mizni obéh. Diky masdzi se posiluje imunita a clovék se citi svézi a fit.

Po masazi se mohou rychle uvolnit zatuhld mista a ve vétsiné pfipadi clovék odchdzi uvolnény, a jak znovuzrozeny. Par dni mohou u nékoho pretrvavat
riizné pocity zpiisobené masazi, které vSak rychle ustoupi.

Kontakt: Porubska 549/18, Ostrava Poruba * Tel.: 797 977707 « web: sakuraclinic.cz  e-shop: eshop.sakuraclinic.cz
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Pozary v bytovych domech? V Porubé zatim 27

Pozary v bytovych domech
patfi mezi jedny z nejcas-
téjSich pozaru. Kazdy den
vznikne v Ceské republice
v priméru 10 pozari

v objektech pro bydleni.

V roce 2022 evidovali hasi
¢i jen v bytovych domech
na uzemi naseho kraje cel-
kem 275 pozara (13 pro-
cent véech pozard na
uzemi Moravskoslezského
kraje). PFi téchto pozarech
zemfely v roce 2022 cel-
kem 4 osoby a zranéno
bylo 93 osob.

% Dosavadni bilance roku
2023 je, co se tyce nasledkl
ohrozeni zivotl a zdravi osob,
méné tragicka. Do konce listo-
padu roku 2023 zemrela pri 238
pozarech v bytovych domech
jedna osoba a bylo zranéno 52
osob. | kdyzZ se na prvni pohled
mUze meziro¢ni statistika zdat
pfizniva, je nutné upozornit na
skutec¢nost, ze do ni jesté neni
zapocteno predvanocni obdo-
bi roku 2023, které je tradic¢né,
co se pozard v bytovych
domech tyce, nadprdmérné.

Poruba? Kazdy treti pozar
ve mésté!

Méstsky obvod Poruba jako
jeden z nejvétsich ostravskych
méstskych obvodd se na sta-
tistice pozard podili velmi
vyrazné.V roce 2022 se v Poru-

Mezi nejcastéjsi priciny pozaru v bytovych domech patfi lidska nedbalost.

bé udalo celkem 37 pozard
v bytovych domech, coz odpo-
vida 35 procentdm vsech poza-
r0 v bytovych domech na
Uzemi mésta Ostravy. V letos-
nim roce je to pak zatim celkem
27 pozard z celkovych 92, coz
predstavuje 29 procent vSech
pozard v bytovych domech
v Ostravé. Ze statistiky tak
vyplyvad, ze méstsky obvod
Poruba se na bytovych poza-
rech v Ostrave podili cca z jed-
né tretiny, tedy kazdy treti
pozdr v bytovém domé
v Ostravé se odehraje v Porubé.

Prvotnim predpokladem
pro zvladnuti jakéhokoli pozaru

je jeho likvidace v pocate¢nim
stavu, kdy jej lze jesté pomérné
lehce zlikvidovat. V bytech by
mély byt samozrejmosti insta-
lované detektory pozard.
Bohuzel obyvatelé bytovych
domU stéle podcenuji riziko
pozaru a své byty nemaji
zabezpeceny. Dobrym prikla-
dem v této oblasti je mésto
Ostrava, které v predchozich
letech nechalo nainstalovat
detektory pozaru do vsech
bytl ve svém vlastnictvi.

Podcenéni drobnych nehod
Vysoky pocet pozard obec-
né souvisi s tim, ze se lidé citi

Foto: HZS MSK

doma bezpecéné a podcenuji
drobné nehody, které mohou
vést k tragickému pozaru.
| nevhodné odlozena cigareta
nebo svicka ponechana bez
dozoru mohou zpUGsobit obrov-
ské nestésti. Mezi nejcastéjsi
priciny pozaru v bytovych do-
mech patfi predevsim lidska
nedbalost, tedy jiz zmifnované
cigarety nebo svi¢ky. DalSimi
pficinami v poradi jsou tech-
nické zavady na elektroinsta-
laci a spotrebicich, topidla, hra
détinebo neustale se opakuijici
a naprosto zbytecny pozar
v dusledku ponechani potravin
pri vareni bez dozoru. (red)

Projekt Domovnik-
preventista ma po par
mésicich prvni ispéchy
% V Fijnu byl v Porubé spustén
projekt Domovnik-preventista,
ktery je spolufinancovan Evrop-
skou unii z Operac¢niho progra-
mu Zaméstnanost plus. Tyka se
sedmi lokalit, ve kterych ma
obvod vice nez osm set byta.
O co v ném jde? Domovnici
slouzi jako spojka mezi ndjem-
niky a radnici, pomahaji resit
problémy mezi sousedy a vypo-
mahajii s mensimiopravami. Uz
po par mésicich se projekt mze
pochlubit prvnimi vysledky.
Podivejte se, jak prokoukl diim,
kde jeden z domovnikl pre-
svédcil ostatni, aby si své okoli
zvelebili. (mot)
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VZPOMINAME | Pamatku tra-
gické udalosti, ke které doslo
10. prosince 2019 v poliklinice
Fakultni nemocnice Ostrava,
uctili pfi pietnim aktu zastupci
nemocnice, Poruby, Ostravy, kra-
je, bezpecnostnich slozek, cirkve
i dalsi hosté. Za méstsky obvod
k pamatniku pobliz polikliniky na
ulici 17. listopadu polozili kytici
starostka Lucie Barankova Vila-
mova a mistostarosta Richard
Hanacik.

Modlitbu za zemrelé pred-
nesl biskup Ostravsko-opavské
diecéze Mons. Martin David
a vsichni pritomni uctili pamatku
obéti sileného strelce minutou
ticha.

Autorem Pamatniku obétem
strelby je ostravsky sochar Lukas
Dvorsky. Dilo bylo odhaleno
v roce 2020. (red)

Foto: Martin Otipka

VANOCNI JARMARK | Oblibenou akci siv prosinci nenechaly ujit stovky lidi, které se kazdy den schazely na AlSové nameésti - at uz u pripraveného
programu, nebo jen tak s prateli. Uspéch mél, stejné jako loni, zvoneckovy privod s andély, ktery predchézel rozsviceni vdno&niho stromu. Déti
mély radost ze zimniho kina i z ndvitévy snéhuldka Olafa ¢i setkani s postakem Stépanem. Nechybély ani tradicni akce jako Charitativni puné
se starostkou, béhem kterého se vybiraly penize do sbirky Srdce

pro Porubu, nebo Cesko zpiva koledy, pii niz vystoupila ostravska

zpévacka Elis Mraz se sborem Wichterlova gymnazia.



Matyas Zach.

Patfi k nejnadéjnéjsim mla-
dym &eskym atletiim.

Je mu 17 let, je z Poruby

a reprezentuje klub Atleti-
ka Poruba. Potkat ho
muzZete pFi b&hani v aredlu
v okoli restaurace Porub-
ska Myslivna. Matyas Zach
je mlady, cilevédomy

a také introvertni mladik.
Soustifedény na vykon,

s velkymi cili. Prosté pfe-
kazkar.

Matyasi, vas nejveétsi

uspéch v pravé skonceném
roce pfisel v ¢ervencive slo-
vinském Mariboru na Evrop-
skych olympijskych hrach
mlddeze. V béhu na 110
metrd prekazek jste ziskal
zlato. Pocital jste s takovym
uspéchem, kdyz jste do Mari-
boru p¥ijizdél?
Byl jsem favoritem, takze néja-
ky Uspéch jsem ocekaval. Zla-
tou medaili jsem obhajoval,
stejnou se mi podafrilo ziskat jiz
o rok drive na olympijskych
hrach mladeze v Banské Bystri-
ci. Ovéem obhdjit titul byva téz-
ké. Je to hodné o stésti, jak se
zavod povede.

Takze ocekaval jste, doufal
jste, ale jisté to nebylo...
Jisté neni nikdy nic. Na kaz-
dych zdvodech se mUze stat
cokoli.

Nyni jste tedy dvojnasobnym
Sampionem olympijského fes-
tivalu, kterého se zucastiuji
zavodniciod 14 do 18 let. Slavil
jste hodné?

Vibec nejsem ten typ, ktery by
néco ve velkém slavil. Prijdu,
zazavodim si a jdu dal.

Jste pfebornikem na prekazky,
v hale b&hate 60 metri, venku
110 metri. Kde se ty vzdéle-
nosti vzaly?

To presné nevim. Zajimavé
ovSem je, ze v halach béhaji
muzi i zeny stejné 60 metrQ
prekazek. Ale venku, tam uz
rozdil je. Muzi b&haji 110 metr(,
zeny jenom 100. Nejspise to
bude kvuli tomu, ze muzi maji
delSikrok, tak aby jim to pékné
vyslo na deset prekazek, které
na trati prekonavaiji.

Pres pfekazky vzhtiru do Peru

V Atletické hale Vitkovice. Matyas nyni nebéha, 1é¢i si zranény kotnik.

Piekazky jsou pro vS§echny stejné?
Nejsou, vékem se zvysuiji. Letos
v zafi mi bude 18 let, cekd mé
kategorie juniord. Prekazky
budou o 7 centimetr( vyssi, nez
mam ted. A pozdéji v muzich
o dalsich 7 centimetr(. Mozna
se to nezd3, ale ten rozdil je
obrovsky. Zvlasté v muzich.
Preskocit prekazku, to uz je
opravdu tézka prace.

Budete muset kvuli stile se
zvysujici pfekazce néjak ménit
techniku?

Technika viceméné z(stava
stejnad. Ale clovék se musi
s vyskou prekazky poprat, vse
peclivé natrénovat... Prosté dat
vétsisilu do odrazu, skocit vys.

Zacal rok 2024. Mate néjaké
specialni novoroc¢ni prfedse-

Uspéchy Matyase Zacha v prekazkach a v béhu

2020

* 1. misto - Mistr Ceské republiky 7ak( v hale na 60 m prekazek

2021

* 1. misto - Mistr Ceské republiky 23k{ na drdze na 100 m prekazek
¢ 1. misto - Mistr Ceské republiky &k na dréze na 60 m prekazek

2022

* 1. misto - Mistr Ceské republiky dorostencli v hale na 60 m pre-

kazek

1. misto - Mistr Ceské republiky 7ak{ na draze na 110 m prekazek
* 2. misto - Mistrovstvi Ceské republiky dorostenct v hale na 60 m
* 2. misto - Mistrovstvi Ceské republiky dorostencl v hale na

200 m

¢ 2. misto - Mistrovstvi Ceské republiky dorostenc(l na draze na

200 m

¢ 6. misto - Mistrovstvi Evropy dorostenct (Izrael, Jeruzalém)
¢ 1. misto - European Youth Olympic Festival (Slovensko, Banska

Bystrica)
2023

¢ 1. misto - Mistr Ceské republiky &k na drdze na 110 m prekazek
¢ 1. misto - European Youth Olympic Festival (Slovinsko, Maribor)
* 6. misto - Svétovy zebricek WORLD ATHLETICS dle nejlepsiho

vykonu

Foto: Jan Kral

vzeti, néjaké vyjimecné spor-
tovni cile?

Hlavnim novoroénim predsev-
zetim je se hlavné uzdravit,
protoze momentalné jsem zra-
nény. Mam natazené vazy
v kotniku a nemuzu ani tréno-
vat. Zranil jsem se hloupé pfi
tréninku, bézeli jsme na sou-
stfedéniv Tatrach, Spatné jsem
doslapl na vétsi kdmen a ne-
Stésti bylo na svété. A pokud
jde o sportovni cile, tim je
Ucast na Atletickém mistrov-
stvi svéta juniorl, které se
kona letos na konci srpna
v Peru. Mym pranim je nomi-
novat se a zavodit. Abych to
shrnul, chci se co nejdrive
uzdravit, zacit zase trénovat
a v srpnu odletét na mistrov-
stvi do Peru.

Jaké k tomu musite splnit pod-
minky?

Musim splnit limit, ktery je u110
metrd prekazek ¢as pod 13,60
sekundy. A pokud budu mezi
tfemi nejlepsimi v Ceské repub-
lice, poletim.

To by byl velky vylet.

Na Peru jsem hodné zvédavy.
Vycetljsem, Ze patfi k nejnebez-
pecnéjsim zemim svéta. Policis-
té zde bézné chodi ozbrojeni
samopaly. No, uvidime.



Byl jste nékdy uz zavodit tak
daleko?

Ne, nejdal jsem byl na zavo-
dech v Jeruzalémé. Moc nas
tam ani nechtéli poustét ven,
protoze se obavali o nasi bez-
pecnost. Nastésti nepatiim
k lidem, ktefi maji nutkani
véechno vidét. Béhem zavodu
v dobéklidu spise lezim v hote-
lu, hodné odpocivdm a ven mé
to netahne.

Mate néjaky specidlni vztah
k Porubé, ve které Zijete?

V Porubé jsem se narodil a cely
zivot v ni ziji. Vyrdstal jsem
u Duhy, ted bydlim nedaleko
kostela sv. Mikulase. V Porubé
jsem chodil do materské skoly
u Duhy, na zakladni Skolu jsem

chodil na Porubskou. Az ted

jsem Porubu opustil vtom smys-
lu, ze studuji Sportovni gymna-
zium Dany a Emila Zatopkovych
v Zabrehu.

Predpokladam, Zze béhat jste
zacal velmi brzy.

Hned v prvni tfidé zakladni sko-
ly. Prisla nabidka do atletického
krouzku, prihlasil jsem se
a hned jsem zUstal. Casem mi
nejvic sedly prekazky, vyhovo-
valy mi ze vseho nejvic. Zkousel
jsem sprinty, hod kouli i skok
do dalky. Prekazky zvitézily.
Vénuji se jimintenzivné uz Ctyfri
roky od zactva. Uz tehdy mé
moc zacaly bavit, pfistupoval
jsem k nim stale seridznéji.

Vas prvni velky tspéch v pre-
kazkach pfisel v roce 2020.
Stal jste se mistrem CR zak
v prekdzkach na 60 metrd
v hale.

Byly to moje prvni vétsi zavody
a s zadnou vyhrou jsem tehdy
urcité nepocital. Zavody se
konaly v atletické hale ve Stro-
movce Vv Praze. Z vitézstvijsem
mél takovou radost, Zze jsem si
fekl, ze bych u téch prekazek
uz mohl zdstat.

To zni dob¥e, pFijet na prvni
velky zavod do Prahy, a hned
ho vyhrat.

Byl jsem naprosty outsider.
Ale zavod se mi tehdy moc
povedl.

Jak vypada vsedni den stale

Rano jdu normalné do Skoly,
tréninky pred vyucovanim
nemivam. Trénuji az odpoled-
ne. V zimé v atletické hale ve
Vitkovicich, v [été na nové zre-
konstruovaném porubském
stadionu. Po tréninku jdu
domd, pripravim se do $koly,
trosku se dam do klidu a spim.
Porad dokola. Kromé toho cho-
dim plavat do porubského kry-
tého bazénu, stejné tak i do
sauny. Snazim se pfitom viem
hodné odpocivat, rad a hodné
spim.

Vitkovicka atleticka hala
anové zrekonstruovany Spor-
tovni areal Poruba. Jak se na
takovych mistech sportuje?

Oboji je paradni. Vitkovicka
atletickad hala je jednou z nej-
lepsSich hal ve stfredni Evropé.
A stejné vyborny je i porubsky
areal. Ma& 400 metrd dlouhy
oval, na kterém se da konec¢né
poradné béhat. Jde o nadherny
prostor, je tam skveéla posilov-
na. Navic od stadionu bydlim

Vitézny Matyas Zach ve slovinském Mariboru

né&jakych 700 metrd, takze upl-
na fantazie.

Chodite si zabéhat jen tak pro
radost?

Béham vétsinou jen v rdmci tré-
ninku. Nejsem bézcem na dlou-
hé traté. A kdyz uz béham, tak

Foto: www.olympijskytym.cz

vétsinou v lesich kolem Porub-
ské Myslivny. Tam se béha
super. K béhu nepotrebuji
zadna sluchatka ani specialni
sportovni hodinky. Takové véci
mé moc neberou. Nejradéji ze
vseho ,vypnu hlavu“, nemyslim
na nic a jenom bézim.  (hkr)

Atletické mistrovstvi svéta? Jedinou podminkou je zdravi

Trenér Martin Fiala. Pro svého nadéjného svérence Matyase Zacha

ma jenom slova chvaly.

,<Jedinou podminkou je
zdravi. Pokud bude Matyas
zdravy, potrebny limit udéla.
To uz vime ted.” Témito slovy
odpovida trenér Martin Fiala
na otazku, zda se jeho svére-
nec Matyas Zach letos na Atle-
tické mistrovstvi svéta juniord
v Jizni Americe podiva.

Kdyz ma Matyase charak-
terizovat, Martin Fiala jenom
chvali: ,,Matyas je svUj. Velky
introvert. Hodné se sebevzdé-

Foto: Jan Kral

|&dva, pracuje sdm na sobé. Tré-
nink na stadionu pro néj roz-
hodné neni koncem, ale svym
zpUsobem teprve zacatkem
denniho procesu. Matyas
doma cvici, regeneruje, chodi
plavat. Doplnuje tak jenom dal-
Sipotrebné dily celé skladacky.
Cte, kupuje si knihy o osobnim
rozvoji, o pohybu a sportech.
A z toho, co si precte, si déla
zavery. Pri sportu je treba byt
odpovédny, a to Matyas je.”

Z pohledu trenéra je Ma-
tyas Zach velkou nadéji Ceské
atletiky. Na koncilonské sezo-
ny zabéhl ¢as, ktery ho kata-
pultoval na 6. misto svétového
zebricku. ,Jde o hodné vyji-
mecnou situaci. Takové atlety,
snad kromé ostépard, v Ceské
republice nemame. Navic jeho
obhajoba zlaté medaile
v Mariboru je obrovskym
uspéchem. Je to hodné neob-
vyklé, mladi atleti, kterym se
néco obdobného podarilo,
jsou mozna dva, tfi v celé
republice,” uvadi Fiala.

Na otdzku, kam az to jed-
nou muze Matyas Zach dotah-
nout, reaguje Fiala nasle-
dujicimi slovy: ,Popravdé
v jeho véku o dospélé atletice
zatim nepremyslim. Ted bude
Matyas jesté dva roky v ju-
niorské kategorii. Kdyz ji
zvladne, minimalné na evrop-
ské Urovni bychom Matyase
v budoucnu vidat mohli.“ V to
VéFi nejenom trenér Martin
Fiala, ale také trenér lvan Val-
ka, ktery spolu s Martinem Fia-
lou pecuje o mladého
uspésného atleta. (hkr)
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Fakultni nemocnice ma pfristroj k provadéni
imunoadsorpce u déti. DalSi je az v Motole

Fakultni nemocnice Ostra-
va (FNO) zakoupila pf¥i-
stroj, ktery umozni prova-
dét proces imunoadsorpce
u déti. Za timto specific-
kym zplisobem odstraino-
vani protilatek v krvi uz
nebudou muset déti

z Moravy a Slezska jezdit
do Prahy do nemocnice

v Motole, ktera byla dosud
jedina v republice, ktera
tuto vysoce specializova-
nou metodu u déti prova-
déla.

% Pristroj na prvni pohled
laikovi pripomind dialyzu.
Funguje ale na jiném princi-
pu. ,Imunoadsorpce umoz-
Auje odstranovani protilatek
z krve, které se dostavaji do
kontaktu s transplantovanym
orgdnem a ohrozuji jeho
funkci. Predchadkyni metody
je plazmaferéza. Pri ni se ale
z téla kromé protilatek nese-
lektivné odstranuji také koa-
gula¢ni faktory, bilkoviny
a celd rada latek, které maji
vétsi molekularni hmotnost
a které z téla dostat pry¢
nechceme,” popisuje fungo-

vani pfistroje primar Oddéle-
ni pediatrické, resuscitaéni
aintenzivni péce Kliniky dét-
ského lékarstvi FNO Tomas
Zaoral. A proc¢ je imunoad-
sorpce pro pacienta vyhod-
né&jsi? ,Pri imunoadsorpci se
navic vraci vlastni plazma jiz
jens minimem protilatek zpét
pacientovi. U plazmaferézy je
nutno odstranénou vlastni
plazmu nahrazovat plazmou
cizi, alogenni. To je ¢asto pfi-
¢inou daleko horsi tolerance,”
doplnuje primar Zaoral.
Prvni détskou pacientkou,
kterd mize tento proces pod-
stupovat v ostravské fakultni
nemocnici, je tfinactileta Lea.
Vzdacné autoimunitni onemoc-
néni, jehoz plvod se zatim ne-
zn3a, u ni odhalilo pred Sesti lety
nahodné vysetreni moci. Divka
musela podstoupit transplan-
taci obou ledvin a pribuzen-
skou transplantaci ziskala
organ od svého otce. ,Trans-
plantace se povedla, ale auto-
imunitni onemocnéni, které
napada tu zdravou, darovanou
ledvinu se projevilo znovu.
Plazmaferézu snasela Spatné,
a proto jsme museli kazdy

Diky novému pristroji uz nemusi déti z Moravskoslezského kraje

dojizdét do nemocnice v Motole.

tyden jezdit od nas, z Petrovic
u Karviné, na imunoadsorpci
do Motola,” priblizuje onemoc-
néni dcery Jana Neuwirthova
a vysvétluje, proc rodice usilo-
vali o to, aby pfristroj, ktery
pomdlze nejen jejich dcefi,
nemocnice zakoupila. ,Leu
prejezdy do Prahy strasné vysi-
lovaly. Jsme Stastni, ze je pfi-
stroj tady. Dcefin stav se zlepsil
natolik, Ze uzji stacijednaimu-
noadsorpce za 14 dnu. A zvlada

VSB-TUO pFipravuje Dny otevienych dvefFi i dalsi
akce pro zaky stiednich skol

» Vybér vysoké &koly je
v zivoté maturantd velmi ddle-
Zité rozhodnuti. VSB - Technic-
ka univerzita Ostrava jim ho
muUze usnadnit, a to na Dnech
otevienych dveri, které se
konaji v patek 26. a v sobotu
27. ledna.

Na Dnech otevienych dvefi
se navstévnici blize seznami
s technickymi, pfirodovédnymi,
ekonomickymi a uméleckymi
studijnimi programy i zivotem

studenta na univerzité. Prezen-
tace vice nez 200 studijnich
programu se uskuteéni v aule
VSB-TUO, uchazeéi se mohou
tésitinazajimavé exkurze, ato
napriklad do SMART FACTO-
RY, dilen studentské formule
nebo do laboratore 3D tisku
PROTOLAB. V kampusu VSB-
TUO se bude noveé prezentovat
také Ekonomicka fakulta, ktera
sedonéjuzv pribéhu léta pre-
stéhuje.

VSB - Technickd univerzita
Ostrava klade velky ddraz na
praxi, o cemz svedciiobhajeni
prvenstviv anketé Skola dopo-
ruc¢ena zaméstnavateli. Zname-
nd to, ze Skola nejkvalitnéji
pfipravuje své studenty a stu-
dentky na profesni drahu.

Kromé& Dna otevienych
dveri planuje univerzita i dalsi
akce, napfriklad vyhledavané
prohlidky kampusu pro zdjem-
ce o studium. Prilezitosti
poznat VSB-TUO bude tedy vic
nez dost. Prvni kolo pfijimaciho
fizenijiz maji oteviené vsechny
fakulty, prihlasku je mozné
podat do 31. brezna 2024.

Dalsiinformace o univerzité
i o nabizenych oborech ziskate
také na strankdch www.vsb.cz.

(bau)

Foto: FNO

byt inékolik dnd v kuse ve $ko-
le.”
FNO bude pristroj vyuzivat
u vSech déti, které maiji auto-
imunitni onemocnéni vytvare-
jici protilatky a také pri riziku
selhani  transplantovanych
organt na podkladé tvorby
protildatek. Dospéli pacienti
mohou imunoadsorpci podstu-
povat v Krevnim centru FNO
uz radu let.
(pep)

Kojici koutek FNO

% Ve vestibulu Kliniky détské-
ho lékarstvi Fakultninemocnice
Ostrava byl pro kojici maminky
postaven specidlni koutek. Dar
v hodnoté 90 tisic korun nemoc-
nici vénovala neziskova organi-
zace HAIMA Ostrava, kterd
pUsobi pfi détské klinice a poma-
ha onkologicky nemocnym
détem a jejich rodinam. Diky
novému zarizeni maji maminky
nyni vétsi soukromi. (pep)

Jednodenni chirurgie
v Silesia Medical

% V Klinice Silesia Medical na
Havanské ulici otevreli oddéleni
jednodenni chirurgie. Klienti
jsou prijimani k operacim
a v tyz den operovani minimalni
invazivni technikou tak, aby do
24 hodin byli schopni pracovis-
té opustit. Vykony jsou hrazeny
z verejného zdravotniho pojis-
téni. (red)
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Dny otevienych dvefi

% V lednu si zaci zdkladnich
Skol i jejich rodi¢e mohou pro-
hlédnout odborné ucebny
a aredly strednich skol. Stfedni
Skola prof. Zdenka Matéjcka na
ulici 17. listopadu umozni
navstévu11,,18,a 25. ledna vzdy
od 15 do 17 hodin, Waldorfska
stfedni $kola na ulici L. Stura
10. ledna od 8 do 10 hodin a od
15do 17 hodin a Obchodni aka-
demie na Polskeé ulici 11. ledna
od 14 do 18 hodin. Stfedni skola
teleinformatiky na Opavskeé uli-
ci se verejnosti otevre 12. ledna
od 14 do 18 hodina13.ledna od
9 do 12 hodin, Gymnazium Olgy
Havlové na ulici M. Majerové
privita navstévniky 16. ledna od
14 do 18 hodin a Wichterlovo
gymnazium na ulici Cs. exilu
17. ledna - schiizky s vedenim
Skoly se uskute¢niv 15,16 a 17
hodin. Do lycea Monty School
na Spanielové ulici mZete prijit
19. ledna nebo kdykoli dle
domluvy. Stfedni skola sluzeb
a podnikani na Pri¢cné ulici (i jeji
stfediska odborného vycviku
na ulicich O. Jeremiase a P. Lu-
mumby) se predstavi 25.ledna
od 9 do 17 hodin. Stfedni
odborna skola ochrany osob
a majetku na Liptanském
namésti sezndmi prichozi se
svymiobory 30.lednaod13do
16.30 hodin. Biskupské gym-
nazium na ulici K. Pokorného
nabizi 1. Unora od 8 do 12.30
hodin moznost ,zkuSebni“
vyuky, na kterou je treba se pfi-
hlasit na webu skoly. Do Ja-
zykového gymnazia Pavla
Tigrida na ulici G. Klimenta se
mohou zajemci prijit podivat
7. Unora od 14 do 18 hodin.
V Gymnaziu Hello na ulici Cs.
exilu je mozné stat se na jeden
den stfedoskoldkem. Staci se
domluvit se zastupci Skoly.
strankach jednotlivych stred-
nich skol.

Zpivani s ostravskou
kapelou

% Velkého vyznamenani se
dostalo Péveckému sboru
Muzika Zakladni Skoly Josefa
Valcika. Déti se koncem roku
podilely na natac¢eni songu Nic
hroznyho se nedéje ostravské
kapely Rock & Roll Band Mar-
cela Woodmana. (red)

SKOLSTVI
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Poruba podporuje brusleni déti na ledu

Déti z porubskych matef-
skych skol mohou trénovat
brusleni na ledé zdarma
diky podpofe méstského
obvodu Poruba. Do progra-
mu podpory bruslaFskych
kurzi je nyni zapojeno
vSech 19 matefskych skol
obvodu, déti brusli za asis-
tence uéitelek i trenérd na
ledové plose v porubské RT
Torax Arené.

% ,Déti u¢ime bruslit od
naprostych zédkladd. Zacinaji
chodit na bruslich takzvané
na medvéda a prendsi vahu
znohy nanohu. Pak uz sejim
vétsSinou povede i poradny
odraz,” popisuje bruslarské
zacCatky déti z materskych
Skol trenér Petr Rambousek,
ktery se se svym kolegou
Vladimirem Smyckem vénuje
této Cinnosti jiz dlouha léta.
Méstsky obvod Poruba spo-
lupracuje na kurzech brusle-
ni s hokejovym klubem HC
RT Torax Poruba. Déti dosta-
nou k zapUjéeni od klubu
brusle, méstsky obvod pofi-
dil prilby.

Dvanactého prosince pfi-
Sly do RT Torax Areny na
prvni lekci na ledé déti z MS
Vétrna. , Prislo s nami 24 déti
ve véku od tfi do sedmi let.
Vsechny se moc tésily. Rodice
ocenuji, ze je diky podpore
meéstského obvodu brusleni

Nejmensi bruslafi z MS Vétrnd vyrazili do akce.

nic nestoji. Je dobre, Ze se
déti mohou hybat a zkouset
nové sporty, pohyb je pro né
velmi ddlezity,”“ konstatuje
ucitelka MS Vétrna Jindra
Budzelova.

Tim Uplnym zakladem
podle trenért je, aby se déti
vibec naucily na ledé stat.
Nékteré jsou velmi talentova-
né, jiné maji problémy vyijit
s bruslemi na nohach ze sat-
ny. ,Déti maji k dispozici umé-
lohmotné prekazky, za které
se bé&hem prvnich kri¢kd na
ledé pridrzuji, ty zkusenéjsi
bruslis kuzely ajsouitakové,
které uz zadnou oporu nepo-
trebuji,” popisuje trenér Ram-
bousek schopnosti svych
nejmensich klient0.

Foto: Jan Kral

Podpora bruslafskych
kurzG pro matefské Skoly
zacala podle Mileny Jochy-
moveé z odboru Skolstvi mést-
ského obvodujiz v roce 2016,
kdy se do programu pfihlasilo
prvnich sest materskych skol.
Nyni se jejich pocet vysplhal
az na devatenact.

,Program podpory brus-
lafskych kurz( jsme v této
bruslarské sezoéné zahadjili
v listopadu a budeme se sna-
zit v ném pokracovat az do
dubna. Cilem je, aby se na
ledé vystridalo co mozna nej-
vice nejmensich porubskych
bruslafd,” informuje Milena
Jochymova z porubského
Uradu. (hkr)

Foto: Nadac¢ni fond Détsky ¢in roku

DETSKY €IN ROKU | Na Sta-
romeéstské radnici v Praze byli
7. prosince vyhlaseni vitézove
19. ro¢niku projektu Détsky ¢in
roku. Speciadlni cenu ziskaly
kamaradky Nela Kovalska a Sabi-
na Rastakova ze zakladni skoly
na ulici Alese Hrdlicky, které
pomahaji seniorovi-redaktorovi
Trebovického kapra. PGvodné
s nim chtély travit ¢as a pomoci
s nakupy, ale pak zjistily, Ze se
potrebuje naucit psat na pocita-
¢i, s ¢imz mu rady pomohly. Na
oplatku jim redaktor vypravél
o svém zivote, o setkanich se zaji-
mavymi osobnostmi, jako byl
napf. sochafr Vladislav Gajda.
Kamaradky redaktora stale
navstévuji a tésije spolec¢né ,spi-
sovatelskeé” patky. (red)




Punc, vlacek a touha pomoci druhym

Sbirka Srdce pro Porubu vybird penize pro Anicku.

Sbirka Srdce pro Porubu uz
ma na akcich, které obvod
porada, své pevné misto.
Kazdoro¢nim vyvrcholenim
byva den, ktery je ji véno-
van na porubském vanoc-
nim jarmarku. Letos to byl
15. prosinec.

Charita prosté k Vanocim
patfi. Navic, kdyz se jedna
o sbirku, ve které muUzete

pomoci nékomu ze svého sou-
sedstvi. A o tom presné Srdce
pro Porubu je. Se sbirkou se
pravidelné mUzete potkat na
nékteré z akci, které obvod
porada. Na vano&nim jarmarku
jiuz nékolik let patri cely jeden
den.

,Je to akce, pri které se lidé
mohou s ndmi pfi punci nefor-
malné setkat, mizeme si popo-
vidat, poprat si osobné krasné

Vanoce. A hlavné spolec¢né
pomocidobré véci. Jsem rada,
Ze mezi nas prisla i Anicka
srodinou a lidé tak mohlividét,
komu pomahaiji. Pfizndm se, ze
nas prijemné prekvapilo, kolik
jich prislo. Dokonce nam dosly
i listky na specialni a oblibeny
Aniccin expres, ktery jezdil
z AlSova namésti,” uvedla sta-
rostka Lucie Barankova Vila-
mova. (mot)

Lidem bez pristfresi pomaha rada organizaci

Situace lidi bez pristresi neni
jednoducha a stat se osobou bez
domova mUzeme velmi rychle.
Mnoho z nas vidi ¢lovéka na
lavicce v parku nebo ve vchodu
domu a nenapadne ho, ze ho
sem mohla dovést rada nepfri-
jemnych okolnosti, které v danou
chvili neumél resit. Najit vycho-
disko ze situace, kdy uz je Clovék
na ulici, je sice obtizné, ale existuji
organizace, které pomohou.

Pracovnice odboru socialni-
ho Uradu méstského obvodu
Poruba diky dlouholeté praxi
maji prehled, kde se lidé bez
domova zdrzuji, a nabizeji jim
zejména v zimnich mésicich
moznost pobytu v nizkopraho-
vych dennich centrech nebo
nocleharnach. ,Pomahame
témto lidem také s vyrizenim
doklad nebo davek, poradime,
jak vyuzit Satniky ¢i pomoc
potravinové banky,“ uvadi
vedouci oddéleni socialnich véci

Alena Cwikova a dodava, ze
dulezitou roli hraji také méstska
policie, prispévkové organizace
mésta i obvodd, které provozuji
azylova zarizeni, i nestatni orga-
nizace. ,Program pro osoby
ohrozené socidlnim vylou¢enim
maji napfiklad Armada spasy
nebo Charita Ostrava. Lidé bez
domova mohou vyuzit sluzby
nizkoprahového denniho centra,
kde se mulzou vysprchovat,
vymeénit si oble¢eni a v pripadé
potreby je jim poskytnuta
i zakladni strava. Pro prespani
slouzinocleharna, kterd je v pro-
vozu kazdy den od 19 do 6.45
hodin. Nocleh stoji 50 korun,
prvnitfijsou zdarma,” priblizuje
moznosti Alena Cwikova s tim,
ze kdokoli mtze prispét zakou-
penim tzv. noclezenek, které
umozni pfespani v nocleharné
i klientdm, ktefi z rdznych divo-
dd finanéni prostfedky nemaji.
V zimnich mésicich je mozné

v pripadé naplnéni kapacity
[GZek prespaniitzy. na zidli, aby
nemuseli lidé, na které nezbyla
postel, travit noc venku.

Unikatni sluzbou je také
Ordinace pro chudé, ktera zajis-
tuje mj.iosetreniv terénu. U lidi
s vaznymi obtizemi je mozna
hospitalizace.

Vsechny tyto sluzby pracuji
s dobrovolnosti klienta a jeho
ochotou néco pro zlepseni své
situace udélat.

Pomoci nejen klientdm bez
domova muzete darovanim
potravin v ramci potravinovych
sbirek, darovanim Satstva, spa-
cakl a dek Armadé spasy nebo
Charité, zakoupenim nocleze-
nek Ci pfispénim na ucty nestat-
nich neziskovych organizaci,
které najdete na webu socialnis-
luzby.ostrava.cz nebo v katalo-
gu socialnich  sluzeb na
kpostrava.cz/katalog-social-
nich-sluzeb-2021. (red)

Trikralova sbirka 2024

Symbolické postavy biblic-
kych mudrct Kaspara, Melichara
a Baltazara navstivi také letos
ostravské domacnosti, aby zis-
kaly prostredky napomoc lidem
Vv nouzi. Prispévky kolednici
vybiraji do Uredné zapece-
ténych pokladnic¢ek od 1. do
14.ledna. Prispét Ize také na sbir-
kovy ucet ¢. 66008822/0800
u Ceské spotitelny s variabilnim
symbolem 777988013. Trikralo-
vou sbirku pordada Charita
Ostrava ve spolupraci s Charitou
sv. Alexandra. Vice na strankach
www.ostrava.charita.cz.

Trikralovy koncert

Smiseny pévecky sbor Cho-
rus Ostrava vystoupi v uUtery
9. ledna v 18 hodin v ostravském
kostele sv. Vaclava. Vytézek ze
vstupného, které se bude pfimo
na misté shromazdovat do
zapeceténé pokladnicky Trikra-
lové sbirky 2024, bude vyuzit
zejména na podporu ostrav-
skych projektl pro lidi v nouzi.

Jak pecovat o nemocné
v domacim prostredi

Bezplatného seminare Jak
pecovat o nemocného ¢lovéka
v doméacim prostredise mizete
zUcastnit 18. ledna a 15. Unora
vzdy od 14 do 17 hodin v budové
Hospice sv. Lukase na Charvat-
ské ulici ve VysSkovicich. Na kurz
je treba prihlasit se predem
na tel. 731 534 002 nebo na
elektronické adrese hospico-
va.poradna@ostrava.charita.cz.

Bezplatna poradna

Poradna Charity Ostrava po-
skytuje odborné socidlné-pravni
poradenstvi zamérené na rodin-
né pravo, socialni zabezpeceni,
bydleni, zaméstnani, majetko-
pravni vztahy, dluhovou prob-
lematiku, spotrebitelské pravo
atd. Zajemci o poradenstvi
nemusi uvadét zadné osobni
Udaje, sluzby jsou bezplatné
a dostupné lidem starsim 18 let.
Konzultace jsou poskytovany
telefonicky, e-mailem nebo
osobné po predchozim objed-
nani. Kontakt: Poradna Charity
Ostrava, telefon 599 526 906
nebo 731625 767, e-mail porad-
na@ostrava.charita.cz. Vice na
www.ostrava.charita.cz.

(red)
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MIKASA. Pomoc autistum i tém, ktefi o né pecuji

Socialnich sluzeb pro lidi

s tézkymi formami autismu
a mentalniho postizeni je

v Cesku jako $afranu. MIKA-
SA z.s. je jednou z mala
neziskovek, ktera se neboji
pracovat s projevy agrese

a otevira své dvefe véem, od
nichz jini davaji ruce pryc.

% Tak zni krédo neziskové
organizace MIKASA, ktera jiz
étrndctym rokem pusobi
v Ostravé a stale rozSifuje
spektrum svych sluzeb. ,Nasi-
mi klienty jsou lidé s autismem,
stredné tézkym az tézkym
mentalnim postizenim, vice
vadami a atypickym chovanim.
Pomahame také rodindm
a odbornikim prohlubovat
jejich védomostia hledat cestu
k lepsi komunikaci a zivotu
s postizenym c¢lovékem,” cha-
rakterizuje praci organizace jeji
zastupkyné Klara Mantic¢ova.

Homesharing a hostitelé
Jednou z ¢innosti organizace
MIKASA je vyhledavani vhod-
nych adeptl na takzvany
Homesharing. Jedna se o formu
podpory a odlehceni rodin
s ditétem naro¢nym na péci.
Hostitelé na urcitou dobu pre-
biraji péci o dité s autismem.
,Hostitelem muze byt kdokoli,
kdo ma cas a chut podélit se
o svUj prostor s ditétem s poru-
chou autistického spektra,” Fika
adaptacni prlvodce projektu
Homesharing Lucie Ivanova.
Organizace MIKASA paruje
vhodné zdjemce s rodinami
s autistickymi détmi. Z propo-
jovani ditéte s hostiteli maji
podle lvanové nakonec pro-
spéch vSechny strany. Rodice
autistického ditéte dostanou
odlehéeni v narocné pécia hos-
titelé ziskavaji partaka, zkuse-
nost, odolnost a novy smysl
traveni volného ¢asu. Home-
sharing ma vliv na samotné
déti. ,,Déti vétSinou byvaji uza-
vieny v socialnich bublinach
svych rodin. Pozvolné zmény
a podpora samostatnosti jim
velmi prospivaji,”“ uvadi lvanova.
Od zacatku fungovani akti-
vity se organizaci podafilo
v Moravskoslezském kraji pro-

Sedmilety Pavel Pavelek je doma v Porubé.

pojit témér 20 dvojic rodina-
hostitel. Dalsi hostitele MIKASA
hleda. ,Stojime o ochotné lidi
se srdcem na dlani, ktefi se
neboji vyzev a mizou détem
sautismem ukazat, ze svét neni
jen byt a Skolka,” doplfiuje lva-
nova a vypocitava, ze v samot-
né Ostravé je zdjem zhruba
o sto hostiteld, pfimo v mést-
ském obvodu Poruba o deset.
Hostitelé vénuji détem razné
dlouhy ¢as. Néktefi nabizi 1-2
hodiny jednou za ¢trnact dnd,
néktefi jednou tydné, najdou
seitaci, u kterych déti prespa-
vaji a kde vzajemné vztahy pre-
rdstaji v pratelstvi.

Lucie Ivanova sdéluje, ze
stat se hostitelem vyzaduje
urcity postup. Hostitelé musi
napred projit potrebnymi sko-

lenimi a poté se propojuji
srodinou. ,Vitdme jednotlivce,
pary, seniory, studenty. Praxe
ukazuje, Zze nejc¢astéjSimi hos-
titeli byvaji Zeny a manzelské
pary, které uz maji odrostlé
déti. védi, do ¢eho jdou, maji
zku$enosti a necouvnou pred
problémem. Je potreba zminit,
ze rodiny, ani hostitelé nikdy
nejsou pri parovani sami - vzdy
je adaptac¢ni prtvodce jako
podplrny ¢&len  sblizovani
a seznamovani,” fika lvanova.

O Pavlovi

Jednou z maminek, které zatim
pro své dité hostitele nenasly,
je Renata Pavelkova z Poruby.
Ma sedmiletého syna Pavla.
»Pavlik je autisticky, nemluvi,
ma tézkou mentalni retardaci

Tym Homesharing MIKASA z.s. Zleva Klara Manticova, Jan Svojanovsky

a Lucie lvanova.

Snimky: Jan Kral

adalSionemocnéni,” fika Rena-
ta Pavelkova o svém synovi.
Pavel vyzaduje celodenni péci,
kterd samozrejmé neni jedno-
ducha. ,,Kdyz je Pavlik v poho-
dé, je uplné slunicko, velky
smisek. Na druhou stranu, hned
se snazi vSude vylézt, ¢lovék
s nim musi byt opravdu ve stre-
hu,“ dodava Pavelkova.
Sluzeb organizace MIKASA
vyuziva mlada maminkaijinak.
Chodi do mistni poradny, kde
jako matka autisty nachazi
potrebnou podporu. Takovou
formu podpory nabizi sluzba
Prlvodcovstvi. ,Jsem velmi
spokojena. Lidé z neziskovky
mi az neuvéritelné pomahaji
smirit se s moji komplikovanou
situaci. O radu mohu pozadat
kdykolia vzdycky se miji zatim
dostalo,” chvali Pavelkova.
Klara Manti¢ova zdGraznu-
je, ze veskeré sluzby pro rodiny
jsou zdarma. ,VSechny potreb-
né informace Ize nalézt na
nasich webovych strankach.
Jejich pomoci se mohou pfri-
padni zdjemcirovnou registro-
vat jako budouci hostitelé,
kazdému se ozveme a vse
potfebné s nimi probereme,”
uzavira Klara Mantic¢ova. Sidlo
ma spole¢nost v Ostravé-Ma-
ridnskych Horach na ulici Tvor-
kovskych 17, webova adresa je
jednoducha: www.mikasazs.cz.
(hkr)



18

HISTORIE

ai=laeae e lae laece o lae ae e lae e jde e aje de e ale e e aje e e oo | afe e aje | e f e e | afe | e e | e | e J e | e | e | i f e | e | )

Po kom se jmenuji? Po slavhém herci i odbojafi

Urxova ulice na prvnim
obvodu nese jméno po pro-
tinacistickém odbojaFi

a zapaleném komunistovi.
Po herci, dramatikovi, sce-
ndristovi a reZisérovi Zden-
ku Stépankovi byla
pojmenovana jedna z ulic
osmého obvodu. Osudy
obou muzi zésadné pozna-
menalo 20. stoleti se svymi
totalitnimi rezimy a valkami.
Eduard Urx vdlku nepfezil,
nacisté jej popravili. Zdenék
Stépanek bojoval v 1. svéto-
vé vélce v fadach Ceskoslo-
venskych legii, béhem

2. svétové valky byl nucen

k nejriiznéjsim kompromi-
stum.

Urxova

% Ulice Urxova nese své jméno
od svého vzniku v roce 1952.
Kdyz po Eduardu Urxovi tehdy
nové postavenou ulici pojme-
novavali, byl deset let po smrti.
Zahynul v koncentra¢nim tabo-

Ulice Zderka Stépanka

fe Mathausen. Podle dostup-
nych pramenuU jej pfed smrti
¢ekala tma a hlad v tmavém
bunkru, Némci jej zastrelili
20. dubna 1942. Eduard Urx
zemfrel relativné mlady, bylo mu
39 let.

Byl rodakem z Velké nad
Velickou na moravském Slovac-
ku. Stal se spisovatelem, novi-
narem, literarnim kritikem.
Slovensky historik Lukas Perny
charakterizuje Eduarda Urxe
jako muze, ktery byl presvédce-
ny o nevyhnutelnosti zménit
svét. Na jedné strané velky zna-
lec ceské narodni povahy
a moderni filozofie, na strané

Ulice Urxova

druhé pro svoji radikalnost znac-
né netolerantni ke slabostem
ostatnich redaktorl a literatd.
Presvédceny marxista, podle
nékterych dogmatik. Pochazel
z chudého prostredi, jeho otec
musel narukovat do valky. V jed-
nom dopise svému priteli
Eduard Urx napsal, ze i v dobé
intelektudlniho rdstu se styka
s délnickou mladezi, protoze

inteligentdm chybi délnické
nazirani, které se neda naucit
z knih. Studia filozofie na Uni-
verzité Karlové nedokoncil, jako
zapaleny komunista se vénoval
stranické a novinarské praci.

Uzce spolupracoval s Klemen-
tem Gottwaldem. PuUsobil
v Cechach, na Slovensku
i v Sovétském svazu. V roce
1929 priSel do Ostravy, kde ved|
Délnicky denik. Nasel si zde
i manzelku, Luisu Bergerovou
z chudé hornické rodiny. Kon-
cem 30. let byl séfredaktorem
ilegdlniho Rudého Prava i pred-
sedou I. llegaliniho Ustfedniho
vyboru KSC. V roce 1941 ho
zatklo gestapo. Na svobodu se
uz nikdy nepodival.

Po Eduardu Urxovijsou dnes
pojmenovany ulice také v Praze,
Olomouci, Karviné, Hradci Kra-
lové nebo v Praznovcich na Slo-
vensku. V 50. letech byl po
Eduardovi Urxovi pojmenovan

také dal v dne$nim Landek Par-
ku v Petfkovicich. Napis Dul
Eduard Urx je na tézni budové
k vidéni dodnes.

Zdenka Stépanka
Ulice Zderka St&panka v blizkos-
ti strediska Duha nese svUjnazev
od svého vzniku v roce 1970.
Divaci ¢eskych filma herce
znaji jako Jana Husa i Jana Zizku
v eposech Otakara Vavry. Stejné
tak byl Janem Palackym nebo
rytifem Russwormem v Cisarové
pekari - Pekarové cisafi. Vycet

jeho divadelnich roli by vyplnil
nejmeéné celou stranu tohoto lis-
tu. Stépanklv zivot hodné ovliv-
nily obé svétové valky. V té prvni
byl coby rakousky vojak zajat
a dal se k legiim, pusobil mimo
jiné v Divadle ¢eskoslovenské
armady na Rusi. Po navratu se
z néj stal Uspésny herec, v roce
1934 byl prijat do Narodniho
divadla, kde pUsobil az do své
smrtivroce1968.Bylomu 71let.
Béhem 2. svétové valky se
Zdenék Stépanek dostal do slo-
zitych situaci. Kvali nim byl po
valce obvinovan z kolaborace.
Jako oblibeny herec byl prinucen
pronést v roce 1938 do rozhlasu
vladni prohlaseni o odstoupeni
pohrani¢i Némecku, pozdéji také
vyjadril loajalnost k Treti Fisi.
V roce 1947 byla vSak veskera
Fizeni proti Zdenku Sté&pdnkovi
zastavena a on opét mohl plné
vyuzivat svlj um na divadelnich
prknech i pfed filmovymi kame-
rami. V roce 1953 ziskal titul
Narodniumélec. Zndmymi herci
se pozdéji stalii dva Stépankovi
synové Martin a Petr stejné jako
jeho dcera Jana. (red)
Zdroje: www.mapomol.cz,
wikipedia.org, www.csfd.cz,
www.noveslovo.eu, mapy.cz
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Prehled nejvyznamnéjsich akci roku 2024

Co dalsiho pfFipravujeme v tomto roce?

% Vystavy a workshopy
v Galerii Dukla, vystavy v Gale-
rii Mala Dukla, vystavy v Galerii
na schodech, vylety pro senio-
ry, setkdni jubilantd, taneéni
odpoledne pro drive naroze-
né, Sportovni hry seniord,
komentované prochazky na

rlznd témata, kreativni work-
shopy, tvaréi dilny, pohadky
a komponované porady pro
déti, priméstské tabory, spor-
tovni odpoledne pro déti
i dospélé, pohybové aktivity
(Pilates, cvi¢eni na micich)
a akce ve spolupraci s dalSimi

organizacemi - napft. Poru-
bajk, Ostrava na koleckach,
Junior-senior-hendikepiada,
Den déti s Dopravnim podni-
kem Ostrava, Folklor bez hra-
nic aj. Soucasti nékterych akci
bude také charitativni sbirka
Srdce pro Porubu.

19

Karneval s kouzelnici

4> Malinavstévnici centra vol-
ného Casu na Vietnamskeé ulici
se mohou tésit na karneval,
ktery se bude konat ve stredu
17.ledna od 16 hodin. Zabavny
program si pro né pripravila
kouzelnice Radana - kromeé
oc¢ekavanych kouzel to budou
napf. soutéze nebo promenada
v maskach. Vstupné je zdarma,
misto je vSak tfeba rezervovat
na tel. Cisle 599 480 555.
(red)

,NDT Obec
pratelska
rodiné

a seniorim
2023“

Komentovana prohlidka
v Galerii Dukla

% V nedéli 21. ledna se v 16
hodin uskute¢ni prohlidka
vystavy Fast & Furious umélec-
ké dvojice Rojo & Kref3, kterou
zdjemce provede kurator
Hynek Chmelat. Dvojice pro
Galerii Dukla na Hlavni tridé
vytvorila instalaci z maleb
a objektld v pastelovych odsti-
nech. Ty pfipominaji zvétSené
fragmenty détskych stavebnic
a na vystaveé jsou mj. k vidéni
pokroucené modely vétrnych
elektraren, ohnisté ¢i pneuma-
tika zanechavajici zvireci sto-
py. (zet)

Budky pro ptacky
zpévacky

% Kreativni workshop pro
rodic¢e s détmi, v kterém si
vyrobi ptacibudku, se uskutec-
ni v pondéli 29. ledna od 16.30
do 18.30 hodin v centru volné-
ho ¢asu na Vietnamské ulici.
Ornitolozka a ekolozka Markeé-
ta Cicha nejdrive navstévniky
seznami s zivotem ptdkl ve
volné prirodé i v zachrannych
stanicich a poté si prihlaseni
budku pro ptacky pod jejim
dohledem vytvori. Doporuce-
no je vzit si s sebou kladivko.
Za jednu budku zaplati rodina
o dvou az c¢tyrech clenech
100 korun. Mista Ize rezervovat
do 26. ledna na tel. &isle
599 480 555. (red)
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Aktudlni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

') Kino

V lednu bude kino Poklad promitat napt.
filmy Aquaman a ztracené kralovstvi, Jede-
me na teambuilding, Ferrari, Krvavy
Johann!, Laska a jeji prichuté, Aristokratka
ve varu, Karlos nebo Pan Blake k vasim
sluzbam. Program naleznete na webu
www.dkpoklad.cz/kino.

» Vybrané porady

15.1. -18.00

InspiroHub: David Tésinsky - Jind krasa -
beseda s UspésSnym fotografem a cestova-
telem, jehoz snimky byly napt. uz nékolikrat
ocenény v soutézi Czech Press Photo. Fotil
exorcisty v Etiopii, vyCerpané uredniky
v Tokiu, lidi z vale¢nych zén, masové vrahy,
rappery v Bronxu, drogové gangy v Gua-
temale ¢&i ritudly ¢eskych satanistl. Na
setkani s timto nezavislym fotografem se
dozvite, jaké pribéhy se skryvaji za vznikem

jeho snimkd, ktera jeho cesta &i ptibéh byl
nejbizarnéjsinebo jaké jsou jeho dalsi plany
Vstupné: 170 K&

17.1. - 19.00

Divadlo Verze: Jméno - francouzska salon-
ni komedie, v niz se Uspésny realitni maklér
sveri své sestre, ucitelce francouzstiny,
a Svagrovi, profesoru literatury, se zamérem
dat svému synovi kontroverznijméno. V tu
chvili se zda, Ze hranice civilizované kon-
verzace byla prekrocena a stfedostavovské
predsudky jsou podle vieho prece jen vétsi,
nez se pritomniliberdlové domnivali... Pfed-
staveni neni vhodné pro déti

Vstupné: 460-560 K¢

22.1.-18.00

InspiroHub: Dobrovsky & Sidlo: Zivé nata-
¢eni podcastu Paméti ndroda - verejné
natacenioblibeného podcastu z produkce
Paméti naroda

Vstupné: 350 K¢

28.1.-15.00
Maskarni karneval se Zdefikkem Kac¢orem -
déti ¢eka karnevalovy pravod masek, pis-
nicky, soutéze, a hlavné spousta tance
a legrace
Vstupné: 150 K¢

(déti do dvou let zdarma)

30.1.-19.00

Divadlo Palace: Damy vpred! - americké-
ho dramatika Kena Ludwiga inspiroval
k napsani této komedie film Nékdo to rad
horké. Leo a Jack, dva mladi ko¢ovni herci,
se v materidlni nouzi rozhodnou uchdzet
o dédictvi po zemrelé staré dameé jako jeji
dlouho nezvéstni synovci. Ukaze se vsak,
ze stard ddma je nazivu a nehleda synovce,
ale netere. V hlavnich rolich se predstavi
Patrik Dérgel a David Gransky, dale hraji
Henrieta Hornackova, Sabina Rojkova, Mar-
tin Pechlat, Johanna Tesafova, Milan Stein-
dler a dalsi

Vstupné: 460-560 K¢

KFizovka: Sokolsky ples. Télocvi¢na jednota Sokol Poruba poradala kromé sportovnich akci ¢i divadelnich predstaveni také plesy.
Ten, ktery se konal 24. ledna 1909, vSak vsichni porubsti hostinsti bojkotovali. Proto se Sokoli usnesli, Ze zvysi vstupné pro pany
na 5 korun a damy na 2 koruny a vsichni ucastnici plesu, ktefi zaplati vstupné, (viz tajenka).

Pomticka: . i o L
Mezinérod- - Lehké mo-| o ot nic. fotb. | Vediejsi | M¥Y | chem. zn. Damsky | Povel pro | SEOVEKY [\ higbs | Anglicky
adenopa, ni kod Odcizené Okrasa delarské s N alkoholicky . Skandi-
- v bridzi Panenky mistnost P astatu kloboucek psa ) zvolna Lplatit
MQ, pay | Slovenska drevo napoj navec
Zahnuty Ufedni Slovensky
hieb spisy nar. park
Basnik Divadelni
Skiipat Svycarské sl
mésto Choroba
na Rynu midn. uzlin
Kod Souzvuky
Forma na Martiniku tond
odlitky . Laborator-
Zn. nitonu ni nadobka
1.DIL Zn. akord
TAJENKY - axordu
ztonh
Sada A CE
Stavka Etiopské
Tanvald- (angl.) jezero
sky podnik i Rim. ¢isly
Zapas 601
Rim. &isly Umély Nar.techn.
Spanéliska 1001 korund muzeum
kral Ca
exiralovna Moto Zmatek Qast
zavodu
Fo'tballo'v Y Sesazeni Nem.ecl:y
Cai zaloznik ,vejce
! Zavojova Internat Slovensky
latka (slang.) Jiska*
2.DIL 3.DIL
. | TAJENKY TAJENKY Druh <
Soupef — < Antousek
Pytlacka Odb. obec. papouska
smycka majetku
Patfici Davny
Raseliniste Janovi najezdnik
u Chebu Néazev zn. Ozn. Ces.
siry letadel
Velké ofi Vitékani Zpévohra
(narec.)
Obr VOJen§ka Kaprovita
prodejna ryba

Autor krizovky: Emil Ledvina
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do14.1.

Trikralova sbirka 2024

do 31. 1.

10. 1.

10.00

15.00

16.00

19.00

1. 1.
19.00

15. 1.
16.00

17.00

18.00

Lednové vyrabénky - tvorenipro
déti, KMO, Podrouzkova 1663

Tésinské divadlo: Snéhurka, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

Zimni hratky - tvr&i dilna, CVC,
Vietnamska 1541

Smysluplné rozhovory - povidani
za pomoci konverzacnich karti-
¢ek, KC Makovice, 17. listopadu
599/30

Knihovniéci - setkani rodi¢d na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Vietnamska 1541

Senior klub - setkani pro drive
narozené s kulturnim programem
a hudbou k tanci, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Divadélko Smisek: Doktorska
pohdadka, KC Vsichni spolu,
K. Pokorného 447/52

Divadlo improvizace Odvaz:
Ostrov pfeziti - improvizac¢ni
show, DK Poklad, M. Kopeckého
675

Hradistan & Jifi Pavlica - novo-
ro¢ni koncert, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Ledni medvidek - kreativni dilna,
KC Vsichni spolu, K. Pokorného
447/52

Sijeme s Martinkem - kurz iti, RC
Martinek, U Oblouku 501/5
(rezervace mist nutna)
InspiroHub: David TéSinsky -
Jina krdsa - beseda s Uspé&snym
fotografem a cestovatelem, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

17. 1.
10.00

10.15

16.00

19.00

19. 1.
10.15

16.00

18.00

19.00

20. 1.

9.00

13.00

21. 1.
16.00

22.1.

16.00

18.00

24.1.

16.00

27. 1.
9.00

19.00

28.1.

15.00

PROGRAM AKCIi
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Klub Generace - setkdni nad
kniznimi tipy, KMO, Vietnamska
1541

Sikulkové - setkani rodi¢d na
rodicovské dovolené a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663 (rezer-
vace mist nutna)

Karneval s kouzelnici Radanou,
CcVC, Vietnamska 1541 (vice na
str. 19)

Divadlo Verze: Jméno - fran-
couzskad salonni komedie, DK
Poklad, M. Kopeckého 675 (vice
na str. 20)

Sikulkové - setkani rodi¢ na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Podrouzkova 1663 (rezer-
vace mist nutna)
Barevné piskovani
DDM, Polska 1624
Jana Vitovska: Intuitivni tanec
ZeMé - pohybovy workshop, DK
Poklad, M. Kopeckého 675
NovinafFsky a medialni ples, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

obrazku,

NERF party - nacvik techniky
a strategie zadbavnou formou,
DDM, Polska 1624
EKO zahrada - vyroba krmitek,
DDM, Polska 1624

Hynek ChmelafF: Fast & Furious -
komentovana prohlidka vystavy,
Galerie Dukla, Hlavni tfida

Pejsek a kocicka - tvarci dilna,
CcVC, O. Jeremiase 1985
InspiroHub: Dobrovsky & Sidlo:
Zivé nataéeni podcastu Paméti
naroda, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

Sikulové - setkani pro rodice
adétiod 3 let, KMO, Podrouzkova
1663

Body workshop pro Zeny - bosu,
zumba, irské tance, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Slezsky bal, Dam farnosti, Vie-
sinska 245

Maskarni karneval se Zderfikem
Kacorem, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675 (vice na str. 20)

29.1.
16.30 Budky pro ptacky zpévacky -
kreativni workshop pro rodiny,
CVC, Vietnamska 1541 (vice na
str. 19)

InspiroHub: Dominika na cesté -
Sama v Saudské Arabii, DK

Poklad, M. Kopeckého 675

19.00

30.1.
11.00 Klavirni utery - dopoledne se stu-
denty Ivo Kahanka, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Divadlo Palace: Damy vpred! -
komedie, DK Poklad, M. Kopec-

kého 675

19.00

31.1.
16.00 Divadélko Smisek: Malované zpi-
vanky, CVC, Vietnamska 1541

Snéhova panenka - kreativni dil-
na, KC Vsichni spolu, K. Pokorné-

ho 447/52

16.00

%) Vystavy
do11.1.

Dagmar Stépanova: Priifez tvor-
bou - vystava kreseb a grafik,
Galerie na schodech, UMOb
Poruba, Klimkovicka 55

do 31.1.
Ateliér Mens Sana: Dofoukni dusi
- vystava vytvarnych praci, KMO,
Vietnamska 1541

do 18. 2.
Rojo & KreB: Fast & Furious -
objekty a obrazy, Galerie Dukla,
Hlavni trida

do 31. 3.
ZviFata ve mésté - vystava foto-
grafii, Galerie Mala Dukla, Hlavni
tfida

15.1. - 29. 2.
Stredni Skola sluzeb a podnikani:
Studentské kFizovatky - vystava
fotografii, Galerie na schodech,
UMOb Poruba, Klimkovicka 55
(vernisadz 15.1. v 17.00)

') Soutéze

do 29. 2.
S Pokémony po knihovné! - sou-
téznihra pro déti, KMO, Podrouz-
kova 1663

/) Bohosluzby

www.fporuba.cz/cs/bohosluzby/



4> Dim déti a mladeze

PROGRAM AKCIi

il e e o | e g | e | e | e | e | e f e | e f e [ e | e | e | e | e | e | fen | e | e | fen | e | e | e | e | fen | e | e | fen | i | e | fien | i | e | e | e |

%) stiedisko turistiky

program na www.ddmporuba.cz

/) Dam kultury Poklad

program na www.svc-korunka.cz

0 DHC Sokol Poruba

program na www.dkpoklad.cz

') Planetarium Ostrava

rozpis zdpasl na www.hazenaporuba.cz

4) HC RT Torax Poruba

program na www.planetko.cz

0 Matefiské centrum Krtecek

rozpis zapast na www.hcporuba.cz

4) 1. FC Poruba

program na www.mc-krtecek.cz

') Rodinné centrum Kastanek

program na www.rckastanek.webnode.cz

4) Rodinné centrum Martinek

program na www.rcmartinek.cz

4> stredisko pFirodovédcu

program na www.svc-korunka.cz

rozpis zapast na
http://1fcporuba.cz/program/

') Planované akce

7. 2.

15.00 Senior klub, DK Poklad, M. Ko-
peckého 675

18.00 InspiroHub: Kristyna Troneckova

a Matous Hurtik - Bhiitan a Nor-
sko aneb Jak se Zije v zemich
Stésti, DK Poklad, M. Kopeckého
675 (vice na str. 20)

23

10. 2.

9.00 Kapesni scrap album - workshop
pro zeny a divky, CVC, Vietnam-
ska 1541 (vice na str. 19)

10.00 InspiroHub: Tomas Kerle - Cesta
rytmu: Objevte svij rytmus skrze
bubny, pohyb a hlas - hudebni
workshop, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

16.00 Karneval na Polské, DDM, Polska
1624

14. 2.

20.00 Silné ¥eci - konecné spolu -
stand-up comedy tour Michaela
Szatmaryho a Tomase Hudaka,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

16. 2.

20.00 Ples méstského obvodu Poruba,
DK Poklad, M. Kopeckého 675
(vice nastr. 4)

17. 2.

Podcastovy maraton - festival obli-
benych audio pofadt, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

CVC - centrum volného ¢asu, DDM - ddim déti a mladeze, DK - d&m kultury,
KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy, MC - matefské centrum, RC - rodinné centrum

Zména programu vyhrazena.

»
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Slezsky bal

4) Sedmadvacaty roénik Slezského balu,
plny tance, hudby, dobrého jidla i piti, se
uskutec¢ni 27. ledna od 19 hodin v Domé
farnosti na Vfesinské ulici. Slezsky soubor
Heleny Salichové pripravil pro prichozi
kratké tanecni a herecké vstupy, nebude
chybét ani kazdoro¢ni klani o titul slezské-
ho krale. Informace o programu i vstupen-
kach naleznete na strankdch www.sshs.cz
nebo na facebookovém profilu Slezsky
soubor Heleny Salichové.

Kapesni scrap album

4) V sobotu 10. Gnora se bude v centru
volného ¢asu na Vietnamské ulici konat
kreativni workshop pro zeny a divky od
15 let, ve kterém si mohou vytvorit kapes-
ni fotoalbum s narozeninovou tematikou.
Akce, na kterou je tfeba si s sebou prinést
osm az deset fotografii, zac¢ind v 9 hodin.
Misto je nutné rezervovat na tel. 720
735 354.

Galerie na schodech bude
patfit mladym fotografum

4) Studentskeé kfizovatky, to je ndzev vysta-
vy fotografickych praci studentl porubské
Stredni Skoly sluzeb a podnikani v radniéni
Galeriina schodech. ,,Prostrednictvim této
vystavy se ndm oteviraji témata a vizualni
trendy aktualni pro mladou generaci, a to
napfri¢ oblibenymi fotografickymi zanry,
jako je portrét, krajina nebo reportaz. Kri-
zovatky nemusi byt nutné mistem rozporu
Ci tapani, kam a kudy pokracovat, ale
mohou byt naopak pfrislibem vnitfniho
vyvoje. A stejné tak kfizovani nemusi byt
bezcilnym pohybem, nybrz smélym pro-
zkoumavanim nezndmého terénu, které nas
posiluje ziskdnim nové zkusenosti. V pripa-
dé zastoupenych autorl se zda byt ono
hledani formy velminadéjné,” rika kurdtorka
vystavy Dominika Koblovska.

Vystava bude k vidéni od 11. ledna do
29. Unora, vernisaz se uskutecni 15. ledna
v 17 hodin. (red)

Pohybové kurzy DK Poklad

/) Pondéli
6.00 SM systém
16.00 Pilates
17.00 Pilates
18.00 Pilates
4 Utery
6.30 Dobré rdno SM systémem
15.00 Capoeira pro déti
17.30 Joga pro zacatecniky s aroma-
terapii
4) Stieda
6.30 Zdrava zada
4 Ctvrtek
10.00 Jemna relaxacni jéga pro
vSechny
16.30 Zdrava zada
17.30 Bosu
18.45 Jin joga
4) Nedéle
16.30 Bosu
17.30 Pilates

Vydava SMO-MOb
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