radnice obcany [é OSTRAVA!!!

: 4% PoRruUBA
poruba.ostrava.cz
Zari 2023 Bezplatny mésiénik pro obyvatele méstského obvodu Poruba facebook.com/moporuba

Park u Domu kultury Poklad
ozivila nova kasna.

Vice na strané 10 a 11
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Maximalne
rychlé
doruceni
objednavky!

Vasi objednavku

z drmax.cz doruc¢ime
po celé Ostrave klidné
i vten samy den.*

* Dorudeni je modneé jen v pracovni dny a dle aktualng volnych €asovych sloti.
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Burza kych karticek
Pokud chces via fktrejdovani,
registruj se na kova Bapicom.cz. Pokud
se stavis jen naskokac
trejdovaci mista, tak se pro e se

uskutegni u E-motion Parku a pra
téastnika navic chystame malé prek

SHOFFING FARK
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Staré zpevnéné plochy nahradi zelen
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Ctrnact nevyuzivanych
zpevnénych ploch se diky
finan¢ni podpofe Norskych
fondUl proméni v ostrovy
zelené. DalSich pét ploch
obvod opravi.

“ Letodni léto nabidlo vedra,
kterd se obzvlast ve mésté sna-
Seji dost tézce. Ulice, pokud
v nich neni dostatek zeleng, se
dokazou rozpalit jako pec. | to je
jeden z dlvodd, pro¢ se Poruba
rozhodla proménit ¢trnact asfal-
tovych a betonovych ploch
v mista plna zelené. Cilem je
omezit pulsobeni tepelnych
ostrovl na mistni mikroklima,
zlepsit zasakovani vody a prispét
k rozkvétu méstské zastavby.
,Je dulezité, abychom
v maximalni mozné mire uplat-
novali opatreni, kterd nam
umozni adaptovat se nazmény
klimatu. Velmi ucinné jsou pravé
zelené projekty, kdy jsou asfal-
tové a betonové plochy nahra-
zované zeleni. Je to praktické,
a navic to zkvalithuje verejny

prostor,”“ uvedla starostka Lucie
Barankova Vilamova.
Zpevnénych a dneska uz
nevyuzivanych ploch je v Poru-
bé spousta. Drive slouzila jako
hristé. , Ve spolupracis obcany,
ktefi nam k tomu mohli dat
zpétnou vazbu, jsme vytipovali
¢trnact mist, které nejsou v nej-
lepsSim stavu a vétSinou zeji
prazdnotou. Na péti z nich jsou
zpevnéné plochy dvé, jednu
vzdy z vlastniho rozpoctu
opravime, druhou z dotace
ozelenime,” rekla starostka.
Méstsky obvod na ozelenéni
ziskal finance z Norskych fondu.
,,Bez této podpory bychom pro-
jekt nemohli uskutecnit. Diky
nému nejenomze vytvorime
zelené plochy v mistech, kde je
momentalné asfalt a beton, ale
vysadime i vice nez sto novych
stromd. Coz je ohromné plus pro
celou Porubu,“ sdélila starostka.
Celkové se ozeleni 4600
metrd ¢tverecnich Uzemi. Na
deseti mistech se budou sazet
nové stromy a pujde o druhy,

které jsou vhodné do méstskeé-
ho prostredi. Na Podrouzkové
ulici vzniknou i levandulové
zahony a u vozovny, na Havli¢-
kové ndméstia Reckeé ulici bude
asfalt a beton nahrazen travou.
LV téchto lokalitach je velké
mnozstvistromU a vysazovat dalsi
by bylo kontraproduktivni. Stava-
jici dfeviny by tém novym
neumoznily kvalitni rést. Na ostat-
nich mistech zasadime napriklad
jinany, kastany, kultivary javord,
magnolie, muchovniky nebo
okrasné jabloné,” poznamenal
mistostarosta Richard Hanacik.
Celkové naklady na ozele-
néni ploch se vysplhaji na
20 milionU korun, devadesat
procent ¢astky dostane Poruba
z Norskych fondu. Prace budou
hotovy do konce tohoto roku.
V péti lokalitach, kde jsou
plochy dvé, Poruba mimo pro-
jekt vzdy jednu opravi. Jde o dvé
mista na ulici Matéje Kopeckého
apojednom na ndméstiBozeny
Némcové a ulicich Jana Soupala
a Recka. (mot)

3

% UVODNIK

Vazeni Porubané,

doufdm, Ze jste prazdninové
meésice stravili podle svych
predstav a ze jste alespon
jejich malou c¢ast vénovali
odpocinku a dobiti baterek na
obdobi pristi. VSichnito obcas
potrebujeme.

Ditka ndm opét usedla do
Skolnich lavic, coz pro rodice
obdobi spojené s velkym napo-
rem na jejich penézenky.
Porubska radnice pro né vSak
letos pripravila ve spolupraci
s projektem Corrency financni
ulehcéeni. PFispévek 500 K¢ na
kazdé dité mohou porubské
rodiny vyuzit napriklad na skol-
ni potreby, bryle, knihy nebo
k zaplaceni svého oblibeného
krouzku. Vice informaci najdete
na poruba.corrency.cz. Tak
nevahejte a tuto moznost
vyuzijte. Vice o tomto progra-
mu najdete také na strané ¢is-
lo 5.

Letni mésice jsme vénovali
dokonceni celé fady projektd,
o kterych se rovnéz doctete
na strankach naseho radnic-
niho zpravodaje. Rada bych
zminila zajimavy projekt, na
ktery se nam podarilo ziskat
finanéni prostredky z Nor-
skych fondd. Jedna se o oze-
lenéni starych zpevnénych
ploch. Tyto staré zatéze
budou odstranény a vysadi se
misto nich stromy, trava ci
kvétiny. Zlikvidujeme tak
nékteré tepelné ostrovy, které
zbyte¢né okoli oteplovaly.
Jedna se tak o dalsi opatreni,
které v Porubé aplikujeme
jako soucast adaptace na
zmeénu klimatu.

B N

m
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Lucie Barankova Vilamova
starostka
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570

V pondéli 4. zari nastoupilo
do prvnich tfid porubskych
zakladnich skol 570 déti. Do
lavic pFipravnych trid, které
jsou urceny tém, kterym byl
povolen odklad povinné
Skolni dochazky nebo u nichz
se predpoklada, ze zarazeni
do pripravné tridy vyrovna
jejich vyvoj, usedlo 30 chlap-
cl a dévcat.

Zastupitelé se sejdou
v DK Poklad

% Porubsti zastupitelé se
12. za¥i v 16 hodin sejdou na
svém patém zasedani. Jednani
se uskutec¢ni ve spolecenském
sale Domu kultury Poklad na
ulici Matéje Kopeckého. Také
tentokrat bude z jednani pofi-
zen videozaznam, ktery bude
zverejnén na kanalu YouTube.

Harmonie ve findle
Adapterra Awards

% DUm s pecovatelskou sluz-
bou Harmonie postoupil do
celostatniho findle soutéze
Adapterra Awards, kterd hleda
inspirativni projekty pomahajici
prizpUsobit mésta, domy i kra-
jiny klimatické zméné. DUm
s pecovatelskou sluzbou byl
vybranmj.idiky stfeSe osazené
rozchodniky, preméné betono-
vych ploch na zelené, kde se
voda mUze vsdknout, vysadbé
stromU &i propustnym parkova-
cim plocham. Jestlize si myslite,
Ze si nas projekt zaslouzi uspét,
hlasujte pro néj do 15. Fijna na
www.adapterraawards.cz/cs/
Hlasovani.

Ostrava poskytne
penize na kulturu

4> 0d 15. zaFi je mozné podavat
zadosti o dotace na kulturni pro-
jekty. Mésto Ostrava poskytne
finan¢ni podporu v oblasti
hudebniho a scénického uméni,
literatury a publicistiky, vytvar-
ného uméni, architektury a foto-
grafie, kulturné vzdélavaci
¢innosti, audiovizualniho dilaina
ostatni kulturni aktivity. Na rok
2024 je pro zadatele pripraveno
vice nez 16,25 milionu korun.
Vice na www.ostrava.cz.

(red)
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Cerna perla oteviena, Porubané stali fronty

lkonicka budova zvana
Cerna perla na Slavikové
ulici slouzi vefejnosti. Své
ambulance zde pod hla-
viékou Klinika Cerna Perla
otevreli lékafi, béhem
pFistich mésict zde
zaénou pusobit i dal3i pro-
vozovny.

% Zastupci Kliniky Cernd Perla
usporadali 14. srpna u prilezi-
tosti zahajeni provozu budovy
Den otevrenych dvefi, ktery se
setkal s velkym zdjmem. Lidé
Ccekali ve frontach, jen aby se
mohli do nové otevienych pro-
stor vyskové budovy z 60. let
minulého stoleti podivat. Cernd
perla dlouhou dobu pred
rekonstrukci chatrala. V minu-
losti se o ni premyslelo dokon-
ce i o jako novém sidle
porubské radnice, projekt se
vSak ukazal jako neredlny.
,Jsem moc rada, ze se Cer-
né perly chopili tak Sikovni lidé.
Jak je budova dUlezitd, demon-
struje pravé fronta Porubant
pred jejim vchodem. Je Uzasné,
7e je Cerné perla opét v provo-
zu,”“ uvedla béhem Dne otevre-
nych dvefi starostka Lucie
Barankova Vilamova. Uz nyni
v Cerné perle funguji ordinace

Cerna perla na Slavikové ulici opét slouzi vefejnosti.

plicni, chirurgie nebo vSeobec-
ny lékar, béhem pristich mésicd
pribude také napfriklad stoma-
tologickd ambulance nebo
neurologie.

Starostka rovnéz upozorni-
la, Ze obvod se snazi lokalitu
kolem Cerné perly zatraktivnit.
Vykupovany jsou protéjsi gara-
ze, mésto resi zameér vymisténi
nedaleké autobusové vozovny
a do budoucna se na mistni

LA

Foto: Jan Kral

problematické krizovatce ulic
Slavikova, Sokolovska a Jezko-
va pocitd s vybudovanim kru-
hového objezdu.

V samotné Cerné perle méa
jesté do konce roku vzniknout
stylova kavarna, ktera se podle
architekta Davida Kotka, auto-
ra celého projektu rekonstruk-
ce, stane ,nejlepsi kavarnou
v Ostravé*.

(hrk)

Neporadek kolem popelnic? Raj pro potkany

4> Co délat, pokud se v nékteré
lokalité vyskytnou potkani?
Informovat o tom porubskou
radnici, pfipadné spole¢nost
Ostravské vodarny a kanalizace
(OVAK). Spole¢né bojuji s pot-
kany v podstaté neustale, plos-
na deratizace na Uzemi
meéstského obvodu je provade-
na kazdoroc¢né.

Presto ani kazdoroc¢ni dera-
tizace nemusi stacit. V letosnim
roce zaznamenala porubska
radnice sedmadvacet hlaseni
o nadmérném vyskytu potka-
ny, pracovnici OVAK pfijali dal-
Sich Sestnact. VSechna mista
byla deratizovana.

,Stiznosti ob¢and zazna-
mendvame prostifednictvim
dispecinku, webu i Facebooku.
Pripadné takeé telefonicky nebo
e-mailem,” uvadi mluvéi spo-
le¢nosti OVAK Radka Vankova.

V celé Ostraveé je priblizné
13 234 kanaliza¢nich Sachtic,
do kterych byvaji pravidelné
vkladany deratiza¢ni nastrahy.
Konkrétné v Porubéjde o 4144
mist ve spravé spolecnosti
OVAK. ,Do kazdé Sachtice je
vlozeno vice kusU nastrahy, a to
vzdy dvakrat v rozmezi zhruba
dvou tydn(,“ popisuje zpUsob
hubeni potkanl Vankova.

V Porubé eviduje radnice
nejvétsi problém na pozemcich
prvniho stavebniho obvodu.
Neporadek kolem kontejnero-
vych stani, zbytky potravin jak
v kontejnerech, tak mimo né,
pomérné vysoka hustota res-
tauracnich zarizeni a vyvaroven
poskytuje hlodavcim idedlni
prostredi.

V nekone&ném boji s pot-
kany mohou vyrazné pomoci
i samotni obyvatelé., Chciape-

lovat na vsechny Porubany, aby
nesplachovali zbytky jidel
a rozpusténé tuky ze smazeni,
které potkanim nasledné slou-
zi jako potrava. Stejné tak by
neméli vyhazovat zbytky jidel
na volnou plochu, zejména
kolem popelnic. Pokud potkani
nebudou mit potravu, nebudou
mit dfvod se v téchto mistech
sdruzovat,” Fikd mistostarosta
Richard Hanacik.

Informace o vyskytu potkanC
|ze oznadmit na telefonni zakaz-
nické lince spole¢nosti OVAK
848 100 700 i elektronicky
pomoci webového kontaktniho
formulare, ktery je k dispozici na
strankdch www.ovak.cz. Kontak-
tovat mohou lidé i porubskou
radnici (hana.kvetonovabelun-
kova@moporuba.cz, telefon
599 480 335).

(hrk)



AKTUALITY

Stale pro vas mame prispévek 500 korun
Jak Corrency funguje

evidendni
jednotka
corrent

1KE=1COR
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50 % je zaplaceno v K&

a 50 % v correntech
—

pfijemci podpory

Uz od zacatku srpna se
mohou Porubané s détmi
do 15 let registrovat do
projektu Corrency.

% Diky tomu dostanou od
obvodu pét set correntd, coz
je ekvivalent péti set korun,
které mohou vyuzit pri nakupu
u registrovanych partnerd.
Palku zaplati ze svého, na dru-
hou mohou vyuzit prispévek.

,Prispévek slouzi k ndkupu
détského ¢ipapirenského zbo-
Zi, bryli nebo knih, lidé ho
mohou vyuzit i k zaplaceni
krouzkt. Do projektu se nam
pfihlasila jiz fada partnerd
a rozsah sluzeb, které nabizeji,
je opravdu Siroky. Véfim, ze
vybrat si bude moci kazdy,”
uvedla starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Porubané se do projektu
mohou hlasit od zacatku srpna

a za prvnimésic se jich zaregi-
strovaly stovky. DalSi mohou
této Sance vyuzit az do konce
fijna. ,,Pravé na rodiny s détmi
drtivé dopadaji dUsledky zdra-
Zovani, a proto jsme se rozhodli
jim pomoci. Projekt jsme rozjeli
uz v lété, aby rodic¢e mohli pri-
spévek vyuzit treba i na nakup
vécido skoly. Pravé na prelomu
léta a podzimu jsou vydaje
rodin nejvétsi a my jim timto
chceme podat pomocnou
ruku. Jsme pripraveni podpofrit
az sedm tisic nasich obyvatel,

poskytovatelé
sluzeb

mistni
obchodnici

ktefi spliuji podminky: museji
mit trvaly pobyt v Porubé a déti
do patnactilet. Uplathovat své
correnty mohou lidé uz od
20. srpna a az do konce Fijna,”
rekla starostka.

Corrency je Cesky systém
na efektivni prerozdélovani
dotaciapodpor.,Diky nému je
mozné vzit verejnou podporu
a pfimo skrze obcany ji prinaset
k podnikatelm a organizacim.
Vse je prehledné a snadné,”
vysvétlil Petr Stuchlik ze spo-
le¢nosti Corrency. (mot)

Jak na Corrency?
Zaregistrujte se na poruba.corrency.cz
- zivnostnici a spolky do 30. 9. 2023
- rodi¢e s détmi do 15 let do 31. Fijna 2023
- 500 correntt Ize uplatnit u partnerskych obchodd a organi-

zaci

- correnty mohou zaplatit polovinu ceny
- k platbé stac¢i ob&ansky prikaz nebo SMS kdd

CtyFi sportovni h¥isté dostala novy povrch

%> V roce 2005 postavil obvod
Ctyri hristé s umélym povrchem
uréena predevsim pro micové
sporty. Ta potrebovala po osm-
nacti letech fungovani ddkladnou
opravu. Dvé hristé jsou na ndmeés-
ti Antonie Bejdové na osmém

obvodu, dalsi jsou na Podrouz-
kové ulici na sedmém obvodu
a na ulici Vincence Makovského
v tzv. novém Pustkovci.
,Vsechna byla v maximalni
mife vyuzivana détmii dospé-
lymi a provoz na nich byl

waw

Najdi si své hristé
Poruba ma sva hristé zmapovana a lidé se sami mohou podivat,
kde maji to nejblizsi. Interaktivni mapu najdou na webu Poruby
(poruba.ostrava.cz) v sekci Informacni rozcestnik a Volny ¢as,
sport a kultura. Seznam otevienych hrist u skol a skolek je
k dispozici na webu bezpecnejsi.ostrava.cz.

enormni. To se samozfejmeé
spole¢né s dusledky klimatic-
kych podminek projevilo na
jejich stavu. Museli jsme pfis-
toupit ke kompletni oprave,
kterd obnasela odstranéni sta-
vajiciho povrchu zumélé travy,
Upravu podlozi, pokladky
nového povrchu a lajnovani.
Chceme, aby lidem opét slou-
zila dlouhé roky,” uved| misto-
starosta Richard Hanacik. Na
opravy téchto hrist vyclenil
obvod 1,3 milionu korun.
(mot)
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Dopravni hristé

se uz stavi

> V Sestém ro¢niku participa-
tivniho rozpoctu Zelena Porubé
dali lidé nejvice hlasd navrhu
s nazvem Dopravni hristé
a pumptrack pro déti. Diky
tomu prochazi asfaltova plocha
pobliz kfizovatky ulic Martinov-
ska a Pribézna od srpna pro-
meénou. Pokud pUjdou prace
podle planu, mohlo by byt hris-
té s prvni pumptrackovou dra-
hou v Porubé hotovo do konce
roku.

Vétve vozte do dvora
v Tfebovicich

% Ve sbérném dvore v Aredlu
Nad Porubkou byl v poloviné
srpna ukoncen pfijem vétvi.
Sluzbu zajistuje velkokapacit-
ni Ulozisté vétvi ve sbérném
dvore na Provozni ulici v Tre-
bovicich. Vice na www.ozoo-
strava.cz.

Vystavba parkovaciho
domu u DK Poklad

“> V Cervenci zacala vystavba
druhého parkovaciho domu
u DK Poklad. Vznikne tam novy
objekt, ktery bude disponovat
64 parkovacimi misty. Prvni
parkovaci dam, ktery stoji za
levym kridlem porubského kul-
turniho stanku a byl do provozu
uveden loni v srpnu, ma
k dispozici 74 stani. Po vystav-
bé druhého parkovaciho domu
ma méstsky obvod v umyslu
proménit park priléhajici k ulici
Cs. exilu v misto, které by mélo
slouzit k relaxaci i aktivnimu
odpocinku.

| staré véci mohou
udélat radost

“ Diky Reuse centru, jez pro-
vozuje spole¢nost OZO Ostra-
va, ziskavaji staré a nepotrebné
véci nové uplatnéni. Lidé daruji
funkéni predméty, které jiz
nevyuzivaji,aty se pak v centru
prodavaji. Prijimaji zde hracky,
knihy, CD a gramodesky, umé-
lecké predmeéty, hudebni
nastroje, sportovni potreby,
nabytek, nadobi a dalsi pred-
méty do domacnosti. Lidé
mohou své dary pro opétovné
vyuziti predavat v centru
i v ostravskych sbérnych dvo-
rech. Vice na reuse.ozoostra-
va.cz. (red)



Jak by Poruba méla nalozi
zpevnénymi plochami?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupitell napfic¢
celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi na
otazky, které se tykaji zivota v nasem obvodu. V prevazné vétsiné
jde o otdzky, které jsou né&jakym zpUsobem vazany na téma ak-
tudlniho vydani zpravodaje PRIO.

Kazda politickd strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitelstvu
dostanou stejné velky prostor k vyjadreni. Bez ohledu na pocet
¢lenl v zastupitelstvu a volebni vysledek. Nazory, které si zde
prectete, nejsou oficidlnimi ndzory Ufadu méstského obvodu
Poruba, ale odrazeji pouze nazory jednotlivych stran a hnuti,
které jsou zastoupeny v Zastupitelstvu méstského obvodu Poru-
ba, pfipadné nazory téch, které jednotlivé strany a hnuti povérily
k tomu, aby se na této strané vyjadrili.

Jifi Rajnoch, Pirati

Zpevnéné nezatravnéné plochy bez stromovi
se predevsim v [été vyznacuji mnohem vysSimi
teplotami, a to az o desitky stupnt Celsia. Tako-
vé prostiedi je lidem i zvifatidm nepfijemné,
ohrozuje jejich zdravi a Zivoty. Travniky a méstska
zelen totiz predstavuji nejprirozenéjsi formu klima-
tizace. Zacit bychom proto méli pasportizaci téchto ploch ajejich
oznacenim jako prvkd chranicich méstské klima. Dosud zdanlivé
nevyuzitému mistu tim pfizndme hodnotu a zacneme s nim vice
pocitat. A az kone¢né zménime své mysleni, mdzeme pokracovat
ozelefovdnim stfech, svadénim destové vody do rezervoard,
osazovanim verejnych budov solarnimi panely...

Robert Stary, SPD

Jsem zastdncem ndzoru, ze ,zelené” ve mésté
neni nikdy dost, a proto by se rozhodné mélo
rozumnou formou pokracovat v zatravnéni.
Vice betonu a asfaltu znamena vice sucha a pra-
chu. Situaci Ize alespon ¢astecné napravit, a to
prijetim opatfeni na jednotlivych pozemcich. Pre-
ménou nepropustnych zpevnénych ploch na propustné Ize sraz-
kovou vodu vracet do prirozeného kolobéhu. Dobfe vim, jak
obcany (nejen Poruby) trapi nedostatek parkovacich mist. Proto
se priklanim k preméné nevyuzitych ploch i na mista k parkovani
s vyuzitim technologie propustnych povrchl. Kazdopadné jsem
rad, Ze mohu fict: ,, Ziji vjednom z nejzelené&jsich obvodd v repub-
lice.”

Michal Sima, €SSD

Kazda takova plocha by se méla posuzovat
jinak. Jsou mista, kde zcela urcité ozelenovani
ma smysl a je jedinou spravnou volbou. Ale
zcela urcité se najdou plochy, které bychom
méli vyuzit pro vybudovaninovych parkovacich
mist, kterych ma Poruba stale nedostatek. Kdyz se
podari misto vymyslet pfimo s obcany, ktefi zde Zziji, musi to
vykouzlit nejeden usmév.

t s nevyuzivanymi

Richard Hanacik, ANO

Poruba by méla v ozelenovani zpevnénych

a asfaltovych ploch jednoznac¢né pokracovat.

V nékterych dvorech byla hristé dvé, proto je

ni. Zelené plochy maji vyznamny vliv na regulaci

teplot ve méstech a prispivaji k vytvareni prijem-

néjsiho a zdravéjsiho méstského zivotniho prostredi. Prispivaji

takeé k atraktivité méstského prostredi a zvysSuji hodnotu nemo-

vitostiv okoli. Poruba je zndma jako ,,zelena“ ¢tvrt Ostravy, proto
je dllezité o zelen pecovat a pokud mozno ji rozsifovat.

Vojtéch Curylo, KDU-CSL

Reseni nevyuzivanych zpevnénych ploch
v Porubé by mélo byt soucastisirsiho pldnu na
& efektivnivyuzivani verejného prostoru, ochra-
J nu zivotniho prostredia zlepseni kvality Zivota
‘ » obyvatel. Mezi vhodné napady, jak Poruba muze
takové plochy efektivné vyuzit, patfi napfr. rekreaéni
plochy, komunitni zahradky, nadvofi pro setkavani nebo inovativni
projekty. Pfi realizaci téchto projektd je dllezité mit na paméti
jejich udrzitelnost, funkénost, estetiku a ekonomickou provedi-
telnost. Spole¢nym cilem, na kterém bychom méli pracovat, je
vytvorit pfijemné, zivotaschopné a atraktivni prostory pro oby-
vatele naseho obvodu.

Marek Kudela, ODS

Ozelenéni nevyuzitych ploch je spravnou ces-
tou, ale jen ¢astecné. Mnoha stara hristé musi

wl dostat novy hav, aby opét slouzila svému
- plvodnimu Ucelu. Kazdy stavebni obvod by
4 % mMél mit dvé tfi moderni multifunkeni vefejna

sportovisté, i kdyz mensiho rozsahu. Zbylé travnaté
plochy mohou slouzit odpocinku nebo tfeba fotbalku.
Je povinnosti radnice nabidnout svym ob&anim zékladni
a dostupnou sportovni infrastrukturu, protoze kazda investice
do pohybu je spravnd a mnohonasobné se ndm vrati. Chci mit
z Poruby zdravy obvod.

waw »

Ivo KFizak, Ostravak

V letnim obdobi vice nez jindy vyhledavame
stinna a zeleni porostld mista a vyhybame se
rozzhavenému betonu a asfaltu. Ty jsou ¢asto
) pozustatkem minulého stoleti, aniz by v sou-
casné dobé disponovaly jakoukoliv funkci. Jsou
prekazkou ve verejném prostoru. Trava, zelen a kveé-
tiny, jez jsou optimalni ndhradou téchto prvkd, zlepsuji kvalitu
vzduchu, prokazatelné snizuji venkovni teplotu, a navic se obca-
ndm libi. Projdéte se nékdy po svém bydlisti a uvidite, kolik tady
mame zbyteénych ploch, kde se destova voda nemdze vsakovat
a odtéka do kanalizace. Zpevnéné plochy, které jiz neplni svoji
funkci, by mély byt pfeménény na zelené plochy.

Vyjddreni zastupitell v anketé nejsou nijak korigovdna ani ovéfovana, a tudiz neodrazeji ndzor Uradu méstského obvodu Poruba.
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1600 K& mésicné. _ P e, v osobnim viastnictvi

' \, nebo dr. kdekoliv v Ostravé, nejlépe okoli centra,
Poruba, Hrabdvka, Vyikovice. Balkén neni podminkou,
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Bud jim i Ty!
Daruj krevni

Inter 1‘3’[1[]11.211 Festival Ballet
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SEe. 9] OSTRAVA

Multifunkéni
aula Gong
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Nejvétsi

prodej palivového LABUTI
dfeva smrk i buk. JEZERO

na swété! 48 labuti na jediném pédiu
Balet na hudbu P. |. Cajkovského.

Stipana polinka 20 az 50 cm.

www.artpartner.cz
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Gabriela Vyskocilova
g.vyskocilova@samab.cz
tel.: 777 367 085
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Po letech se v Porubé méni
trasy autobusovych linek.
Ty pojedou v novém, efek-
tivnéjSim rezimu, ktery pfFi-
nese Porubanim fadu
vyhod.

% Pfimé spojeni fakultni
nemocnice (FNO) s dalSimi
oblastmi Poruby a zkvalitnéni
a zrychleni nékterych soucas-
nych vnitroobvodovych spoje-
ni. To je hlavni benefit nového
vedeni autobusovych linek
v Porubé.

Podstatnou novinkou je
zména u linek ¢islo 40 a 58, kte-
ré si od zastavky Poruba,
vozovna ve sméru k fakultni
nemocnici vyménily své ko-
ne¢né. , Ctyticitka“ jede nové
pres AlSovo ndmésti primo
k FNO a dale k porubské rad-
nici. Naopak ,osmapadesatka“
jede pres Oblouk a ndbrezi SPB
na Studentskou ulici. Tento
krok prinasi zvyseni efektivity
provozu a rychlejsi spojeni
sedmého obvodu s nemocnici.

Dalsi vyznamnou zménou
je prodlouzeni linek 45 a 54.
,Pétactyricitka“ je ve Spic¢ce
pracovniho dne prodlouzena
o usek Poruba, garaze - Duha
- Dilny DP Ostrava, a doplni
moznosti spojeni mezi osmym

DOPRAVA / SKOLSTVi
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Autobusové linky maji od z

r & 4.4 V 4

ari nove trasy

Nové vedeni autobusovych linek v Porubé

obvodem a centrem Poruby.
,Ctyfiapadesatka“ je celoty-
denné prodlouzena o Uusek
AlSovo nameésti - Poruba,
U Nemocnice - Studentské
koleje. | tady bylo hlavnim
dlvodem spojeni s nemocnici,
tentokrat pro paty obvod.

Od zari je upravena také
trasa linky 39. V dopolednich
hodinach zajizdéji vsSechny

spoje obousmérné pres zastav-
ku Trebovice, Tesco k OC Gale-
rie.

Ke zménam doslo také na
jicich do Poruby z Plesné. Linka
51 je zruSena a jeji spoje byly
prevedeny dolinek 47 a 58, coz
vyhovuje pfedevsim obcandm
této méstské c¢asti, ktefi si to
vyzadali.

B Gl mairy 8 Sdis

& platnasti o
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NOVE

VEDENI LINEK

&. 39, 40, 45,54 a 58
v OSTRAVE-PORUBE
od 4. ZARI 2023

—wicw na
dpo.cz [zari2023
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Zdroj: Dopravni podnik Ostrava

Aby zmény cestujici neza-
skocily, nasadil dopravni podnik
zpocatku zariinformatory, ktefi
0 nejpodstatnéjsich zménach
upozornuji cestujici na zastavce.
Na linkach dotcenych zménami
probihaji také hldseni ve vozech,
kterd na novy provoz upozor-
Auji. Kompletniinformace vcet-
né jizdnich fadd naleznete na
dpo.cz/zari2023. (red)

Opravy se v lété dockala nejenom budova waldorfskych skol

%> Po dvou mésicich prazdnin
se déti vratily do skol a skolek.
K tomu, aby se tam citily Iépe,
smérovaly i opravy, které se
Vv pauze udélaly.

VétSina déti sinovinek asi ani
nevsimne. Vyjimkou jsou snad
jen zaci a studenti Waldorfské
zakladni skoly a stredni skoly,
ktefi prisli do uplné jiné budovy,
nez kterou v Cervnu opustili.
Opravy, které se v obdobi
prazdnin ve skolach a skolkach
udélaly, se tykaly spisSe technic-
kého zazemi, zatepleni &i vyme-
ny elektroinstalace.

Letos jich bylo opravdu
hodné. Od téch velkych po ty
dil¢i, které jsou ale také pro
zaméstnance s$kol nesmirné
dudlezité., Nejvétsiletodniinves-
tiéni akci méstského obvodu
bylo kompletni zateplenibudo-
vy Waldorfu na ulici L. Stura.
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Promeéna Waldorfské zakladni skoly a stredni skoly je patrna na prvni

pohled.

Skola uz opravy potiebovala
a zaslouzilasije. Prace nas vysly
na necelych 25 miliond korun,“
uvedla mistostarostka Petra
Brodova.

Foto: Martin Otipka

Dalsi velkou investici bylo
zatepleni  stfech budov
ZS K. Pokorného za vice nez
10 milion korun nebo oprava
havarijniho stavu stfechy télo-

cviény ZS Jana Soupala. Vedle
toho se ale udélala spousta
prace, kterou bézny navstévnik
ani neuvidi. At uz jde o opravy
kuchyni, socidlnich zafizeni Ci
elektroinstalace.

Ve Skole na ulici Alese
Hrdlicky jsme opravili socialni
zarizeniidlazbu v kuchyni, kom-
pletné jsme vyménili umély
travnik multifunkéniho hristé
v aredlu skoly na Détské ulici,
Skolka na ulici Ludvika Podésté
ziskala nové rozvody v kuchyni
a prilehlych pripravnach, opra-
vou prosly zachody v materince
na Vétrné ulici a elektroinstalace
ve Skolkach na ulicich Ludvika
Podésté a Dvorni. Letos bylo
oprav opravdu hodné a jsem
rada, Zze se na né povedlo najit
finance,” fekla mistostarostka
Martina Duskova.

(mot)
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Kdyz varuji sirény. Co délat, kdyz se rozezni?

Pronikavy zvuk varovné
sirény znamena vzdy néja-
ké nebezpedi. MliZe se jed-
nat napfiklad o povoden,
rozsahly pozar, havarii

s Unikem nebezpecné latky
nebo vojenské nebezpedi.
V pfipadé hrozby ¢i vzniku
podobné mimoradné uda-
losti je duileZité, aby ohro-
Zeni lidé v tzemi byli
varovani.

> V&asné a spravné varovani
obyvatelstva zajistuje v Ceské
republice sit poplachovych
sirén (rotacni a elektronické
sirény a mistni rozhlasy), které
jsou dalkové ovladany prevaz-
né z operacnich stredisek
hasi¢skych zachrannych sborl
krajid. Na Uzemi méstského
obvodu Poruba se nachazi osm
sirén, z toho ¢tyfi elektronické
a Ctyfri rotaéni.

Kolisavy tén i hlasova infor-
mace

V Ceské republice se pro varo-
vani obyvatelstva pfi hrozici
nebo nastalé mimorddné uda-
losti pouzivd pouze jediny
varovny signal VsSeobecna
vystraha. Tento signal je vyhla-
Sovan kolisavym ténem sirény
po dobu 140 sekund a mUze
zaznit az trikrat za sebou ve
zhruba tfiminutovych interva-
lech. U elektronickych (tzv.

Zvuk sirén nastésti lidé znaji vétsinou jen z jejich zkousek, které se

konaji vzdy prvni stredu v mésici.

mluvicich) sirén je varovny tén
doplnén o hlasovou informaci,
kterd upresnuje charakter
ohrozeni (nebezpecizatopové
viny, chemicka havarie, radiacni
havérie) a je doplnéna o vyzvu
ke sledovani vysilani Ceského
rozhlasu a Ceské televize.

TFi doporucené reakce

Bezpecnostni experti doporu-
Cuji po odeznéni vSeobecné
vystrahy tfi doporucené reak-
ce. Tou prvnije okamzité ukryti.

Foto: archiv UMOb Poruba

Vyhledejte uUkryt v nejblizsi
vhodné budové, kterou mUze
byt urad, kancelafr, obchod,
verejnd budova i soukromy
dim, a to radéji ve vyssich
patrech z divodu ochrany
pred Sifenim nebezpecnych
latek. VétSina z nich je tézsi
vzduchu, a proto se drzi
pfizemi,” zni hned prvnidopo-
ruceni.

Druhou bezprostredni reak-
ci ma byt zavreni dvefi a oken.
.V budové okamzité zavrete

autésnéte oknaadvere. Siréna
muze s velkou pravdépodob-
nosti signalizovat Unik nebez-
pecnych latek a uzavienim
prostoru snizite pravdépodob-
nost vlastniho zamoreni,” uvadi
dalsi z doporuceni.
Hned po téchto dvou nej-
"""" ukonech ma
nasledovat ziskavaniinformaci.
A to, pokud mozno, z televize
nebo rozhlasu.

Nejvétsi hodnotou Zivot

K témto prvnim tfem nejddle-
pridavaji odbornici dalsi. Patfi
k nim varovani ostatnich osob
v bezprostfednim okoli, napfi-
klad sousedut. Dalsi radou je
zbyte¢né netelefonovat, a tak
nezatézovat v situacich ohro-
zeni tolik potfebnou telefonni
sit. Samozrejmym by mélo byt
respektovani pokynl zasahu-
jicich zachranard nebo pfed-
stavitell statni spravy a samo-
spravy. Predevsim by si pak
lidé méli uvédomit, ze nejvét-
Simi hodnotami jsou lidsky
Zivot a zdravi a poté az maje-
tek.

Vice informaci se dovite na
internetovych strankach meést-
ského obvodu Poruba v sekci
Informacni rozcestnik - Bez-
pec¢nost - Ochrana obyvatel-
stva - Varovani.

(mmr)

S poradkem v domech méstského obvodu budou pomahat domovnici

4> Poruba je s priblizné tisici
byty vyznamnym vlastnikem
nemovitosti na uzemi obvodu.
Svlj bytovy fond neustdle
zhodnocuje, byty i domy
postupné opravuje. Nejvétsi
investici poslednich let byla
rekonstrukce souboru obyt-
nych domu Oblouk, v némz ma
obvod 201 bytd. Dal$im kro-
kem, jak zlepsit kvalitu bydleni
v obecnich domech, je projekt
domovnikd-preventistld, na
ktery Poruba ziskala penize
z Operac¢niho programu Zamé-
stnanost plus Evropské unie.
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,Neustale hleddme cesty,
jak bydleni v nasich domech
zkvalitnit a jak problémy, které
vznikaji, efektivné resit. Poty-
kdme se napriklad s vandalis-
mem, neporadkem v domech,
cernymi odbéry energii nebo
stiznostmi na narusené vztahy
mezi obyvateli. Re$eni nenijed-
noduché a vyzaduje spoustu
casu a trpélivosti. Néktera més-
ta zkouseji vyuzit i domovniky-
preventisty a ukazuje se, ze je
to velmi efektivni zpUsob, jak
nejriznéjsi problémy v domech
fesit. Chceme zkusenosti odji-

Spolufinancovano
Evropskou unii

nud vyuzit i u nds a od Ffijna
budeme mit k dispozici devét
domovnik{,“ uvedl mistosta-
rosta Jan Dekicky.

Plsobit budou v sedmi
lokalitach, v nichz je vice nez
osm set bytd. ,,Podaf¥ilo se ndm
najit lidi, ktefi v lokalitach bydli
a znaji problémy, které se tam
vyskytuji. Budou k dispozici
mistnim ndjemnikdim a spolec-
né budou fesit jejich trable.
Jejich ukolem budou i mensi
opravy vdomech, ty vétsinam
budou hlasit. V zimé budou
odhrnovat snih a celkové nam

budou k ruce jako prostrednici
mezi ndmi a obyvateli domu.
Pritomnost domovnikd je jed-
nim z osvédéenych néstrojd,
které dokazou problémy vyre-
Sit v zarodku, nékdy i zamezit
jejich vzniku,” popsala ¢innost
domovnikl vedouci odboru
bytového hospodarstvia udrz-
by budov Petra Lehka.
Projekt Domovnik-preven-
tista bude na uzemiméstského
obvodu Poruba spustén v fijnu
2023 a realizovan bude po
dobu tfi let.
(mot)

Operacni program
Zameéstnanost plus




Jakub Gajda. Tatova kasna u Pokladu aneb

Akademicky sochaf, res-
taurator a pedagog Jakub
Gajda Zije v Porubé, tvori
ve svém ateliéru v Tfrebovi-
cich, u¢i na Katedfe archi-
tektury Fakulty stavebni
VSB-TUO v Porubé.

Je prakticky celozivotnim
Porubanem. V jeho tfebo-
vickém ateliéru jsme si
povidali zejména o dilu
jeho otce, sochare Vladi-
slava Gajdy. Ten pfed vice
nez tfriceti lety stvofil kas-
nu, ktera nové zdobi pro-
stor u Domu kultury
Poklad. A nejenom tu.

U Pokladu jde vlastné o sta-
ronovou kasnu. My starsi si ji
pamatujeme, jak stavala v cen-
tru Ostravy na dnesnim Masa-
rykové namésti, dfive namésti
Lidovych milici. Na néjaky cas
jako by zmizela, az nyni je
v celé své obnovené krase
u Pokladu. NeZ kasna doputo-
vala z centra do Poruby, ubéh-
ly desitky let. Mizete ve
strucnosti prozradit, co se s ni
v tomto dlouhém mezicase
délo?

V centru Ostravy kasna stavala
od prelomu 70. a 80 let minu-
lého stoleti. V roce 2007 byla
demontovana. V onom mezi-

case byla repasovana v kame-
nictvi v Mikulovicich v Jeseni-
kach. Tehdy jesté zil mqj tata,
dost se v celé véci angazoval.
V roce 2010 tata zemrel a vse
kolem kasny pfiznacné za-
mrzlo. Prvni napady, ze by se
kasna mohla postavit u rekon-
struovaného porubského
Pokladu, se objevily nékdy
pred osmi lety. Jenomze to
zase zamrzly opravy kulturniho
domu. Vse se povedlo az nyni.
Vynikajici porubsky kamenik
Vitézslav Orel kasnu repasoval
a usadil. Na mé vyslovné prani
zUstala kasné plavodni dispo-
zice. Bez néjaké pridané vodni
plochy a podobnych dodatec-
nych dprav. Zustal plvodni
mokry kdmen, po kterém stéka
voda do kanalk( a cirkuluje.
Jsem moc rad, Zze kasna nasla
dUstojné misto, na kterém
vypada velice dobre.

Je podle vas kasna nécim vyji-
mecna?

Vznikla z prvotridnich materia-
14, které by snad dneska uz ani
nikdo nezaplatil. Kasna je z libe-
recké zuly, kterd je svym zpU-
sobem nesmrtelnd. Zula je
lesténd, nenasdkava vodou, je
dobre udrzovatelna. Navic
i cely systém kasny je velice

Foto: archiv Jakuba Gajdy

dobre udrzovatelny, jednodu-
chy. Voda je precerpavana oby-
cejnym Cerpadlem, sbird se do
kanalkd, které se nijak nezanasi.
Tata byl v tomto ohledu velmi
poucenym socharem.

Jako syn jste mohl urcité do
zalezitosti s kaSnou mluvit...
Ano. Jsem dédicem autorskych
prav. Snazim se, aby s dilem
mého taty nedélal kazdy, co ho
zrovna napadne.

Existuji ke kasné jesté néjaké
nakresy, dneska bychom fekli
vizualizace, pfipadné modely?
V ateliéru mam fotografie va-
riant kasny, o kterych tata pre-
myslel. Dochoval se i provadéci
vykres. Bohuzel, fotografie
z tehdejsiinstalace nebo vzniku
kasny jsem v pozlstalosti
nenasel.

Dilo vaseho otce ovlivnilo
vzhled nejenom Poruby, ale
i celé Ostravy. S jeho pracemi
se dodnes miizeme setkat na
mnohych mistech. Existuji
podle vas i dalsi sochy Vladi-
slava Gajdy, které by si zaslou-
zily obdobnou obnovu jako
kasna u Pokladu?

Jednoznacné ocelova plastika
Vertikala. Ta stoji uprostred

Havlickova nameésti. Kdysi
kolem ni byl bazén s vodou
a slouzila jako vodni fontdna.
Ted'je bazén zasypany a zUstala
jen Vertikala. Jde o velmi odvaz-
né dilo z roku 1970. Nyni se
s vedenim meéstského obvodu
Poruba snazime vymyslet, co
s ni dal. Pral bych si, aby Verti-
kala byla néjak provozuschopna
a zaroven ekonomicky udrzitel-
na. Obnovit obrovsky bazén
kolem ni by bylo ekonomicky
neunosné, cena vody Vv roce
1970 byla nékde jinde nez dnes.
Na svoji dobu byla Vertikala
hodné odvaznym a pozoruhod-
nym dilem. A pozornost vyvo-
lava stéle. Co dal s Vertikalou,
je otazkou dalSich jednani. Kaz-
dopadné jsem mocrad zato, ze
se porubska radnice vibec
zacala touto véci zabyvat.

Poruba, zda se, je pracim Vla-
dislava Gajdy naklonéna. Dalsi
dilo, pokud vim, se do Poruby
prFestéhovalo z vitkovickych
Zelezaren.

Ano, jde o veliky abstraktni re-
lief nazvany Zrozeni zeleza. Byl
u vchodu rusené vitkovické
oceldrny a zachranit se ho
podarilo diky znalci ostrav-
skych soch Jakubu Ivankovi.
Stalo se tak tésné pred pricho-
dem covidové epidemie. Reliéf
nasel nové dulstojné misto
v porubské aule VSB-TUO.
Hodné na vSem zapracovala
moje kolegyné z fakulty Eva
Spackova a velkou roli opét
sehral uz zminovany kamenik
Vitézslav Orel, ktery Zrozeni
Zeleza skvéle repasoval a osa-
dil. Takze, dobré skutky se déji.

Prochazite se ¢asto Porubou,
respektive celou Ostravou
a sledujete, v jaké stavu jsou
dila vaseho otce?

Ne, Zze bych vse cilené obcha-
zel, ale samozrejmé, bézné
chodim, a pfitom si v§imam.
Jsou véci nadcasové, které
s ideologii nemaji nic spoleé-
ného, a byvaji niceny. Je to
problém. Ale existuji i opacné
pfipady. Mél jsem radost, kdyz
byla na Cerné louce obnovena
Farska zahrada a s nii betono-
vy reliéf, jehoz autorem je myj



Dobré skutky se stale jesté déji

tata. Ve Farské zahradé mél jes-
té drevény objekt, pres ktery
pretékala voda, ten uz byl
bohuzel kvili $patnému stavu
neobnovitelny.

Pak tady mame ovsem i dila
s riznymi osudy, kterd ideo-
logicky ovlivhéna byla. Co
S himi?

Doporucoval bych spolecnosti,
aby si s podobnymi zalezitostmi
védéla vice rady. Rad bych tako-
va dila vidél napriklad v néjakém
parku, ktery by slouzil jako pfFi-
pominka doby, ve které vznika-
la. Tehdejsi sochy mohou slouzit
také jako ucebnice dobového
socharského vkusu.

Prosté si lépe poradit s minu-
losti...

Ano. V rlznych dobach mohli
lidé z rdznych davodu likvido-
vat spousty starSich soch.
Davod by se vzdycky uz nasel.
Navic jsme v Ostravé, coz je
specificky region v tom, jak se
v ném zilo. V USA jsem vidél
obrovskeé fresky z 30. let minu-
lého stoleti a kvulijejich obsahu
mé napadlo, jestli nebyly pfFi-
vezeny z nékdejsiho Soveétské-
ho svazu. Pritom je maloval
mlady Jackson Pollock. Lidska
prace tehdy jesté néco zname-
nala, byla takto oslavovanaaja
nemam potrebu se tomu jak-
koli vysmivat.

Vratme se zase do Poruby.
Zaznamenal jste uz néjaké
ohlasy na €erstvé instalovanou
kasnu u Pokladu?
Kamenici mi fikali, ze béhem
osazovani kasny je mistni pozo-
rovali a kasnu si pochvalovali.
Byl bych rad, kdyby Poruba
méla kasen vice. Moc rad vzpo-
mindm na kasnu pana Mirosla-
va Rybic¢ky na dnesni Hlavni
tridé. Byla velice plvabna, zna-
zornovala pestiky rostlin a jako
décka jsme u ni hodné blbli.
Kazdopadné kasny zlepsuji
méstsky zivot a Poruba si je
urcité zaslouzi.

(hrk)

Poruba ma dalsi kasnu, stavala na Masarykové namésti

Kasny, fontany, pitka a dalsi
zarizeni, kterd mzeme zaradit
pod nazev vodni prvky, prosté
patfi do ulic mést. | v Porubé
jich nékolik bylo, v devadesa-
tych letech minulého stoleti se
ovSem vytratily. Nyni se do
verejného prostoru vraceji. Pit-
ko uz jefadu let na Hlavni tfideé,
nova kasna je v aredlu Domu
s pecovatelskou sluzbou Har-
monie a fontdnu od lonského
roku lidé najdou i na namésti
Druzby, kde je takeé pitko. Letos
pribyl dalsi vodni prvek - v par-
ku u Domu kultury Poklad.

Promeéna parku u Pokladu zavrsena. Stoji zde kasna Vladislava Gajdy.

,Chceme dostat vodu do
ulic. Je to jedno z opatreni proti
zméné klimatu. Jakykoli vodni
prvek dokaze ochladit vzduch
a zvlast v 1été vytvorit prijem-
néjsi prostredi. Vodni prvky
zatraktiviuji vefejny prostor,
a proto chceme, aby byly sou-
Casti vétsich projektd. Jsem
rada, Zze se nam to dafi plnit,”
uvedla starostka Lucie Baran-
kova Vilamova.

Kasnu v parku u DK Poklad
vytvofril Vladislav Gajda a uva-
zovalo se o nékolika mistech
v Porubé, kde by mohla stat.

Nakonec vyhral park v soused-
stvi ulice Komenského.
L1eSimeé, ze madme v Porubé
kasnu Vladislava Gajdy, jehoz
dila nalezneme i jinde v ob-
vodu. Jejiinstalace zavrsila lon-
skou proménu parku u Pokla-
du, ze kterého se, véfrim, stane
i diky tomuto vodnimu prvku
jedno z nejprijemnéjsich mist
v Porubé,” fekla mistostarostka
Petra Brodova. V sousedstvi
kasny vyrostlo také pitko, které
bude zdrojem studené vody od
jara do podzimu.
(mot)

Foto: Martin Otipka

Vladislav Gajda
ajeho dila

Dila Vladislava Gajdy (1925 az
2010) Ize potkavat na ostrav-
skych ulicich i v interiérech
verejnych budov. Cely vycet
uvadeéji webové stranky ostrav-
skesochy.cz. Zde alespon nékte-
ré z nich:

Slunce. Socha/obelisk pfed
budovou fakultni nemocnice
v Porubé

Slunce. Dilo Vladislava Gajdy pred
Fakultni nemocnici Ostrava
Foto: Jan Kral

Prométheus / Rozmach védy,
techniky a civilizace. Reliéf prua-
&elibudovy rektoratu VSB-TUO
v Porubé

Vertikala. Plastika/fontana na
Havlickové namésti v Porubé

Kultura, zemédé&lstvi, pramysl.
Plastika. Atika narozi vyskového
domu na Hlavni tridé v Porubé

Clovék socialistické pFitomnos-
ti a poznani svéta. Plastika. Pfred
ZS Josefa Val&ika v Porubé

Busta Jana Amose Komenské-
ho. Komenského sady v Morav-
ské Ostravé

Pamatnik revoluénich boju /
Stavka na Dole Trojice. Plastika.
Nameésti Dr. Edvarda Benese
v Moravské Ostraveé

Kvét / Heraldicka rGze. Fonta-
na.Namésti Dr. Edvarda Benese
(do zacatku 90. let 20. stoleti
pred budovou Nové radnice)
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Bolesti po naroc¢nych operacich v ostravské fakultni
nemochici pomaha tlumit specialni pracovisté

Na Klinice anesteziologie,
resuscitace a intenzivni
mediciny Fakultni nemoc-
nice Ostrava (FNO) pusobi
Pracovisté regionalni anes-
tezie. Jeho IékaFi pomahaji
pacientum tlumit bolest po
naroc¢nych vykonech. Diky
ultrazvuku jim cilené a pfe-
sné podaji anestetika, ¢imz
znecitlivi nervové struktu-
ry, a obdobi po bolestivych
operacich je tak pro pa-
cienty snesitelnéjsi.

% Umistit anestetikum do &asti
téla, kterd bude operovadna,
dokazou dnes lékafi velmi pre-
sné. , K nervim zavadime jehlu
pod ultrazvukovou kontrolou.
Mlzeme tak snadno nalézt
nervovou strukturu, kterou
potrebujeme znecitlivét, a po-
dat lokalni anestetikum. Davku
diky tomu dokazu aplikovat na
miru pacientovi i podle poza-
davkl operatéra,” uvadi lékar
Vojtéch Jarkulis z Kliniky anes-
teziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny FNO, podle néjz

je zavadénitzv. periferni nervo-
vé blokady rychly vykon, ktery
obvykle trva v rddech minut.
Vétsina téchto blokad se
kombinuje s celkovou anestezii.
Ato jesté predtim, nez pacienta
odvezou na operacni sal.
,,Bé&hem vykonu je pacient uspa-
ny, ale nepotfebuje vysokou
davku anestetik. Neni treba ani
velké mnozstvi opiatl, pokud
vUbec néjaké. Opiaty totiz maji
nékteré nezddouci ucinky,”
pokracuje Vojtéch Jarkulis.
Vysledkemje, ze pacientiseipo
bolestivych vykonech citi [épe.
,Dobra prevence bolesti pred
operaci snizuje riziko rozvoje
chronickych bolesti. Pacienti se
citi komfortnéji a kdyz je nic
neboli, mohou se také v klidu
vyspat, coz je dllezité z hlediska
hojeniranibudoucirekonvales-
cence,” doplnuje lékar.
Prednosta Kliniky aneste-
ziologie, resuscitace a intenziv-
ni mediciny Pavel Sevéik
dodava, Ze je dulezité pacien-
tovi vysvétlit, co nastane, jak-
mile za¢ne anestezie pUsobit.

Pacienti totiz nékdy Spatné
neslito, ze koncetinu treba Cty-
fiadvacet hodin necitili. ,Kdyz
v§e pacientovi s dostatecnym
predstinem objasnite, maji
k vam daleko vétsi davéru.
Pokud jsou spravné pripraveni
aseznameni s postupem, veédi,
co ocekavat, a jsou radi, ze je
napfriklad koncetina neboli.”
Pracovisté regionalni anes-
tezie dnes tvofi Sest lékaru

y

Foto: Fakultni nemocnice Ostrava

a diky skvélé praci vrchni
sestry Renaty Zoubkové a sta-
ni¢ni sestry Kateriny Straznic-
ké i kvalitni sestersky tym.
,Jsme tak schopni péci posky-
tovat v rezimu 24/7. Jednad se
o kolektivni zalezitost a bez
spoluprace by nemohla fun-
govat,” doplhuje na zavér pri-
mar Oddéleni anestezie Jan
Divak.

(pep)

Oblibena Noc védci nabidne hry, soutéze, diskuze i workshopy

Oblibena Noc védcl se
bude v Ostravé konat

i letos. Védecka pracovisté
se oteviou verejnosti

v patek 6. fijna a program
bude pfipraven na nejrtiz-
néjsich mistech ve mésté.

4 Vysoka $kola banska - Tech-
nicka univerzita Ostrava pfripra-
vuje zajimavy program v kam-
pusu univerzity, v Planetariu
Ostrava, superpocitacovém
centru IT4Innovations a na
Fakulté bezpecnostniho inze-
nyrstvi v Ostrave-Vyskovicich.
Tésit se mUzete na diskuze
s védci, hry, soutéze, edukativni
a interaktivni workshopy -
vSechno na téma tajemstvi.
Akce odstartuje v 17 hodin.
,Poznejte tajemstvi materiald,
virtualni reality nebo katalytic-
kych reakci. Ukdzeme vam vod-
ni zivot, 3D tisk nebo cestu knihy,
tésit se mUzete také na Lumi-
show nebo laserové bludisté,”

Foto: VSB - Technicka univerzita Ostrava

zve na Noc védcl na nejvétsi
univerzité v Moravskoslezském

kraji popularizatorka Jarmila
Cerna.

Kromé VSB - Technické uni-
verzity Ostrava mUzete navstivit
také Ostravskou univerzitu, Svét
techniky, Narodni zemédélské
muzeum nebo obecné prospés-
nou spole¢nost Tyfloservis.

Noc v&dct se v Cesku kona
odroku 2005, zapojeny jsou do
ni univerzity, védecké Ustavy,
hvézdarny a dalsiinstituce. Akce
se kona s podporou statutarniho
mésta Ostravy a Moravskoslez-
ského kraje.

(bur)

Program Noci védcl zde:




Poruba podruhé hostila mezindrodni Festival v ulicich. Navstivilo ho na 30 tisic lidi, ktefi si na Hlavni tridé i v prilehlych dvorech uzivali
vystoupeni stovek umélct z 16 zemi svéta - akrobat(l, tanec¢nikd, pouli¢nich umélcl ¢i hudebnikd.

P =

Letni umeélecka scéna v Porubé nabidla béhem letosnich prazdnin koncerty, stand-up predstaveni a letos nové i program pro déti. V prvni
pop-up ¢asti na rdznych mistech obvodu vystoupili Barbara Kanyzova, skupina My Dva Trio a René Matlasek. V druhé ¢asti udélali radost
malym i velkym navstévnikim akce Anezka Hruskova (na snimku) s kapelou, Klauni z Balénkova, kabaret
Hrdobci, Kaczi, Divadélko Smisek a Lukas Pavldsek. Projekt Letni umélecka scéna v Porubé 2023 byl
podpofen z rozpoctu MSK v ramci dotacniho Programu podpory aktivit v oblasti kultury v Moravsko- I\/Ioravskoslezsky
slezském kraji na rok 2023. kraj




Potkali se v praci a jsou spolu padesat let

Oba pracovali v podniku
Ceskoslovenské automobi-
lové opravny. Milan jako
technik, Eliska jako ucetni.
Dnes uz asi nezjistime, kdo
si vyhlédl koho, ale ono je
to v podstaté jedno. Dule-
Zité je, Ze mezi nimi pfe-
skocila jiskra a vzajemna
laska jim vydrzela cely
zivot. V Cervenci po pade-
sati letech spoleé¢ného
Zivota manzelé Vilamovi
na radnici obnovili svj
svatebni slib a spolu

s rodinou oslavili zlatou
svatbu.

Milan se cely Zivot pohy-
boval v technickych profe-
sich, a i doma ¢i na chaté
v Trojanovicich, kam s Zenou
radi jezdi, dokaze opravit
v podstaté cokoli. Za mlada
hraval zavodné fotbal a vyris-
tal na vedlejsim dvore nez
Jarek Nohavica, kterého si
z doby détskych her velmi
dobre pamatuje. Eliska az do
ddchodu pracovala jako uUcet-

ni, naposledy na VSB-TUO.
Vsichni ocenuji jeji kucharské
umeéni, ona sama si nejlépe
odpocine pfipraci na zahrad-
ce na chaté.

Zlatou svatbu s nimi oslavili
jejich zndmi, a predevsim dcery

Lucie a Sarka a dvé vnucéky
Sofinka a Karolinka.

Méstsky obvod Poruba pre-
je oslavencim, aby spolu prozili
spoustu dalsich let, hodné vza-
jemné lasky i lasky dcer a vnu-
cek. (mot)

Spoleéné-Jekhetane pusobi v Ostravé uz ¢tvrt stoleti

Socialni poradenstvi, terén-
ni programy a nizkoprahové
centrum. To jsou ¢innosti, které
na Délnické ulici vykonava
neziskova organizace Spolec¢-
né-Jekhetane. V zari bude mit
den otevrenych dvefri.
Obecné prospésna spolecnost
Spole¢né-Jekhetane po-
rfada jako soucdst kampané
Ceské asociace streetwork
Tyden nizkoprahovych klub(
ve stfredu 20. za¥i od 13 do
17 hodin ve svém porubském
stfedisku na Délnické ulici den
otevifenych dvefi. Rodice,
zastupci samospray, pedago-
gicti pracovnici i potencialni
klienti tak budou mit moznost
nahlédnout do provozu zdejsi-
ho nizkoprahového zarizeni
pro déti a mladez a seznamit
se s jeho nabidkou.

Neziskova organizace Spo-
le¢né-Jekhetane byla v Ostravé
zalozena jiz v roce 1998 a jeji
porubské stredisko socidlnich
sluzeb na Délnické ulici pasobi
od roku 2004. Vénuji se zde

tfem oblastem: poskytuji sluz-
by odborného socialniho pora-
denstvi (ob¢anskou poradnu),
terénnich programu a nizko-
prahového zarizeni pro déti
a mladez.

V obc¢anské poradné mohou
dospéli ziskat rady v oblasti
zadluzeni, ztraty trvalého do-
mova, rlznych Ufednich a pra-
covnich zalezitosti. Poradna
nabizi také informace a pomoc
obétem trestnych ¢&ind. ,Posla-
nim poradny je poskytovat
informace, rady, aktivni pomoc
a asistenci lidem v nepriznivé
socidlni situaci, kterou neumi
nebo nemohou fresit sami,”
shrnuje pracovnice porubského
stfediska Lenka MartiSova.
Obdobnéjetoisterénnimipro-
gramy, kdy socialni pracovnici
Spole¢né-Jekhetane resiprob-
lémy s klienty pfimo v misté
jejich bydlisté.

Zdejsi nizkoprahové zarize-
ni slouzi détem z okoli. ,Nabi-
zime jim smysluplné traveni
volného ¢asu. Hodné se vénu-

jeme napriklad doucovani,”
uvadiLenka MartiSovastim, ze
odménou a radosti pro vSechny
byvaji zlepsené skolni znamky
mistnich déti. V klubovné pro-
bihaji hudebni i vytvarné akti-
vity, déti jezdi na vylety, a to
v rdmci Ostravy i do vzdalenéj-
Sich mist. Zrovna v srpnu absol-
vovala skupina déti z Poruby
tridennivylet spojeny s navste-
vou Muzea romské kultury
v Brné, Pamatniku holokaustu
Romd a Sintd na Moravé
v Hodoniné u Kunstatu i hradu
Pernstejn.

,,Déti se u nas rozviji, nékte-
ré délaji opravdu velké pokro-
ky,“ konstatuje MartiSova
spokojené. Jen v prvni poloviné
letosniho roku do nizkopraho-
vého klubu p¥Fislo v praméru
13 déti za den, coz rozhodné
neni nikterak malé ¢islo. ,,Urcité
by se knam lidé na den otevre-
nych dvefi 20. zari méli prijit
podivat. Dozvi se spoustu zaji-
mavych véci,“ zve Lenka Mar-
tiSova. (hrk)

Bezplatné anonymni
poradenstvi

Nevite si rady v zalezitos-
tech tykajicich se napr. bydleni,
dluhové problematiky nebo
vyfizeni davek? Socialni pra-
covnice vam poradi v Komunit-
nim centru VSichni spolu na
ulici K. Pokorného kazdé prvni
atreti pondéliv mésiciod 9.30
do 11 hodin.

Seniorska akademie
Spole¢nost Akord & Poklad
porada i v tomto skolnim roce
Seniorskou akademii. Drive
narozeni se mohou tésit na zaji-
maveé prednasky, které byly pfi-
praveny ve spolupraci s od-
borniky. Prednaset bude napft.
Marek Zagora na téma Lucem-
burkové zndmi i neznami,
Lumir Morkovsky predstavi
Svét rozhlasu a svét televize,
Jana Novakova povede kurz
Prirozena ri¢ni krajina v Chra-
néné krajinné oblasti PoodfFi,
krajinny fenomén. Podzimni
semestr se uskutecniod 26. Fij-
na do 7. prosince, uzavérka pri-
hlasek je 15. za¥i. Vice na
https://dkpoklad.cz/akce/seni-
orska-akademie-2023-24-
podzimni-semestr/.

Sociopoint pomuze

Magistrat mésta Ostravy
provozuje v budové Nové rad-
nice na ProkeSové ndmésti
Sociopoint, tj. kancelar, kde
poradi lidem v tizivé socialni
situaci. Mdze jit napf. o po-
moc pri feseni dluhové krize,
podporu v boji proti zavislos-
tem nebo pomoc v orientaci
v socialnim systému. Od pon-
déli do patku muzete vyuzit
bezplatnou linku 800 700 650
nebo e-mail sociopoint@ostra-
va.cz.

Na sportovnich hrach
byli seniofi lspésni
Drive narozeni z Poruby byli
opét uspésni. Na 20. ro¢niku
Mezinarodnich sportovnich her
seniory, ktery se konal v &erven-
ci v Budapesti, vybojovali devét
medaili (ztoho dvé zlaté, jednu
stfibrnou a Sest bronzovych)
a umistili se tak na 2.-3. misté
spole¢né s druzstvem madar-
skych sportovct. Dékujeme
vSem za skveélou reprezentaci
naseho obvodu. (red)
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SPORT

Sportovni areal Poruba je

Sportovni aredl Poruba nabidne komfortni podminky pro sport.

Pokud se vyplni plany stav-
baful, oteviou se brany
Sportovniho aredlu Poruba
verejnosti v poloviné zaFi.

4> V aredlu na Skautské ulici
vladl béhem mésice srpna Cily
pracovniruch, probihaly inten-
zivni dokoncovaci prace.
Plvodné méla byt druha etapa
rekonstrukce Sportovniho
aredlu Poruba hotova v ¢erven-
ci. Za nékolikatydenni zpozdéni
mohou podle mluvcéi spolec-
nosti Sportovni a rekreacni
zarizeni mésta Ostravy Lenky
Papajové vétsi objem staveb-
nich praci oproti pavodnim
predpokladim, dodrzeni viech
nutnych technologickych
postupl a v urcité fazi stavby
také destivé pocasibéhem pro-
vadéni pokladky finalnich spor-
tovnich povrchda.

Béhem srpna stavbari fini-
Sovali. Byly témér dokonceny
stavebniobjekty, oseta travna-
ta hristé, hotova byla atleticka
draha vcetné lajnovani a také
viceucelové hristé. Stavbari
intenzivné pracovali na dokon-
&eninékterych povrchl na atle-
tickych sektorech, zejména
u vrhacskych a skokanskych
disciplin.

,Dokoncuji se vsechna
sportovisté vcetné oploceni,
siti, branek nebo tribun. Probi-
hd udrzba travnatych hrist,
osev zatravnénych ploch,
vysadba kerd. Stejné tak pro-
bihaji prace na komunikacich
a zpevnénych plochach. Pokla-
daji se dlazby, asfalt, instaluje
se dopravni znaceni,” popsala
¢innost stavbard Papajova.

Podle starostky Lucie
Barankové Vilamové se na ote-

témeér hotov
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Foto: Martin Otipka

vreni aredlu netrpélivé tésiregi-
strovani i rekreacni sportovci.
,Poruba ziskd moderni ddstojné
sportovni zazemi, které nasemu
obvodu citelné dlouho chybélo.
Otevreni Sportovniho arealu
Poruba bude svatkem nejenom
pro nas obvod, ale i pro celé
meésto,” rekla starostka.

Druha etapa rekonstrukce
sportovisté zacala v Cervnu
2021ajeji soucastibyla vystav-
ba hlavni fotbalové travnaté
plochy s tribunou pro 1000
divakUl, atleticky 400 metrQ
dlouhy oval, tréninkové travna-
té hristé i viceucelové hristé
s umeélym povrchem, workou-
tové i détskeé hristé. Vznikl rov-
néz novy vstupni objekt
s Satnami a obcerstvenim, skla-
dové a technické zazemi,
komunikace, oploceni a veske-
ré arealové rozvody. (hrk)
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Do Poruby se vraci
muzsky fotbal

4> Fotbalovy klub 1. FC Poruba
je na sportovni mapé teprve
nékolik let, ale dafi se mu roz-
Sifovat ¢lenskou zdkladnu. Do
nové sezony vstoupi s tfinacti
druzstvy a po letech se do
Poruby vraci i muzsky fotbal.
,Zacindme sice od toho nej-
nizsiho patra, tedy v méstské
soutézi. Tym budou tvorit nasi
odchovanci a dorostenci. Kazdy
zacatek je tézky, ale klub
i samotni hracise v dalSich sezo-
nach chtéji postupné posouvat
vyse. Hodné si slibujeme i od
noveé zrekonstruovaného sta-
dionu a véfime, ze skvélé zaze-
mi povede k ristu vykonnosti
véech nasich tyma,” fekl zakla-
datel klubu Milan Duhan.
Soucasti klubu se mohou
stat déti uz od ctyr let véku.
1. FC Poruba nabizi nejen prvo-
tridni zazemi, ale i Fadu skvélych
a erudovanych trenért. Zajemci
se mohou hlasit na e-mailu
sekretariat@lfcporuba.cz nebo
na tel. 602 348 384. (mot)

Dotace na podporu
sportovnich aktivit

“ Ostrava vyhlasila vybérové
fizeni na poskytnuti penéznich
prostfedkd na podporu sportu
v téchto oblastech: Télovycho-
va a sport, Vyznamné sportov-
ni kluby, Sportovni akce
a Sportovniinfrastruktura. Ter-
min pro podani zadosti je od

Hokej v Porubé? Krenzelok a rekonstruovany zimni stadion

4> Po historicky nejuspé&sngjsi
sezonég, v niz HC RT TORAX
Poruba 2011 obsadil treti pfri-
¢ku Chance ligy v hokeji, musi
klub Celit novym vyzvam. Tou
nejvétsi je rekonstrukce RT
Torax Areny, zimniho stadio-
nu, ktery byl vystavén na konci
70. let minulého stoleti a ktery
se po nakladné rekonstrukci
v 90. letech 20. stoleti stal
i stavbou roku. Moznost pora-
dani podnikl, organizovanych
nejen IIHF, vyména ekologic-
téjsich a nizkoenergetickych
technologii, natoz ambice klu-
bu, vyzaduji po ctvrtstoleti

¢asové nakladnou opravu
a vymeénu Casti zarizeni.

Divak se pak do¢ka novych
polstrovanych sedacek, vétsi
kapacity mist k sezeni, na
pohled si vS§imne mensiho klu-
zisté, ne nepodobnému tomu
z NHL, a vysSich plexiskel.
Spravu haly naopak potési
poloviéni spotreba &pavku,
a predevsim nova strojovna se
zazemim. Zmény se dotknou
obou ledovych ploch.

Kvlli  zpozdéni uprav
museji vSechny kategorie tré-
novat jak v kravarské Buly Aré-
né, tak ve vitkovické Ostravar

Aréné., Do nové zrekonstruo-
vané haly se velmi tésime,
ajestéjednou dékujeme més-
tu Ostrava za jeji realizaci,”
uved| generalni manazer klu-
bu Pavel Hinner.

Druhou, a tou fanousky nej-
vice oéekavanou, vyzvou budou
ambice muzského hokeje.
Husarsky kousek v podobé
podpisu Lukase Krenzeloka,
Ondreje Sedivého &iloty$ského
reprezentanta Frenkse Razgal-
se znadi pro priznivce hokeje
jediné - bude se hrat nahore.
Poruba se po poslednim rocni-
ku stala Ceskym skokanem,

15. do 29. zaFi. Vice na
www.ostrava.cz. (red)
kdyz poskocila o rovnych

96 pricek na 162. misto v hod-
noceniviech klubd evropskych
soutézi; za sebou nechala napri-
klad i ikonickou Duklu Jihlava.
Ligovy roénik zacina
v poloviné zafi na padé lon-
ského mistra ze Zlina a o vitézi
se rozhodne na jare roku 2024.
Porubé se do zacatku zimy
stane domovskym stankem jiz
zminovany zimni stadion
v Kravarich. Prvni liga nabizi
spoustu zajimavych soupetd,
traskavé duely a predevsim -
jak Fika heslo klubu - #poru-
beme! (bal)
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S prtivodcem étvrtym
porubskym obvodem

% Komentovana vychazka,
kterou 7. zaFi povede Petr Lexa
Prendik, seznami zdjemce
s vystavbou c¢tvrtého porub-
ského obvodu i zajimavymi
budovami v této lokalité. ,,Pro-
jdeme si urbanisticky navrh
oblasti, povime si, kdy a jak ten-
to obvod vznikl nebo jaké typy
panelovych dom{ zde byly
postaveny. Priblizime sirovnéz
objekty obcanskévybavenosti,
i umélecka dila,” zve na pro-
chazku historik. Sraz je v 17.30
hodin v parciku u zastavky
tramvaji Poruba, vozovna.

‘ Moravskoslezsky
kraj

Projekt Podpora mistni Agen-
dy 21 - udrzitelny a komunitni
Zivot lll. v Porubé byl podporen
z rozpoctu MSK v ramci dotac-
niho programu Podpora dobro-
volnych aktivit v oblasti udrzitel-
ného rozvoje a mistni Agendy 21.

Malovani na kameny

%> Pro Zzeny a divky od 15 let je
na 23. zaFi pripraven workshop,
béhem kterého se nauci zdobit
kameny technikou teckovani.
Akce se kona od 9 do 12 hodin
v centru volného ¢asu na Viet-
namské ulici. Informace i pfi-
hlasky natel. 720 735 354, cena
¢ini 50 korun.

Vylet pro seniory
%> Na Statni zdmek Hradec nad
Moravici se mohou podivat
26. zaFi aktivni porubsti seniofi
star$i 65 let. S pradvodcem si
prohlédnou reprezentacni
a soukromé salony - napf. ddm-
sky rokokovy salon, kule¢niko-
vy sal nebo reprezentacni
jidelnu. Sraz je v 8.50 hodin na
parkovisti pred rektoratem
VSB-TUO, ndvrat se predpokla-
da kolem 15. hodiny.
Vstupenky za 200 Ké&/oso-
ba lze zakoupit od 18. zaFi
v Informacénim centru Poruba
na Hlavni tfidé 583/105 od
pondéli do patku od 9 do
17 hodin. Pocet mist je omezen,
na osobu lze zakoupit dva list-
Kky. (red)

VOLNY CAS
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Druhy zaFijovy vikend nabidne pout

na louce u Francouzské u

-.“"

Leto$ni Pout babiho léta se
bude konat o vikendu

9. a 10. zaFi na louce

u Francouzské ulice.

% Hlavni program leto3ni Pouti
babiho léta se uskutec¢ni
v sobotu 9. zafi. Ve 14 hodin
bude akce zahajena, deset
minut poté bude nasledovat
vystoupenia taneéni workshop
Dance studia Like.
Interaktivni predstaveni
o nastrahach klaunského zivo-

ta Trampoty klauna NeSsiky
bude k vidéni od 14.45 hodin,
v 15.45 hodin opét vystoupi
Dance studio Like a na 16.30
hodin je pro malé navstévniky
pripravena Mimoni show.
V 17.45 hodin zahraje kapela
Saca a sobotni program uzavre
ostravska multizanrova hudeb-
ni skupina Nedivoc. Jeji kon-
cert zacne v 19 hodin.
,Doprovodny program na-
bidne jizdu na ponicich a tvaréi
drevénou dilnu. Kolotoce i dalsi

lice

poutové atrakce si mohou

milovnici tohoto druhu zdbavy
uzit po oba dny,” uvedla orga-
nizatorka akce Stépanka Ostar-
kova z porubské radnice s tim,
Ze nebudou chybét ani stanky
(red)

s poutovym zbozim.

,NDT Obec
pratelska
rodiné

a seniorim
2022

Crazy Fest: festival pro lidi, které boli duse

%> V rdmci Ostravskych tydna
pro dusevni zdravi se 5. a 6. Fij-
na v Domé kultury Poklad na
ulici Matéje Kopeckého usku-
tec¢ni Crazy Fest, akce, jez boju-
je proti pfedsudkim tykajicich
se mentalniho zdravi, obavam
z odsouzeni a napomaha
vyhledani odborné pomoci.
Na programu budou work-
shopy i hudebnivystoupeni. Ve
Ctvrtek se predstaviregionalni
kapely, v patek Nikola Mucha
s kapelou, skupina Dunaj s lvou
Bitovou ¢i Kofe-in. ,,Pro zajem-
ce jsme mj. pripraviliworkshop
na téma propojovani socialnich
a zdravotnich sluzeb v ramci
reformy psychiatrické péce
o dusevni zdravi v Moravsko-
slezském kraji. Uskutecni se
3. rijna,” uvedla Jaroslava Sai-

dlova,
Mens Sana, ktera akci porada.
Projekt financné podpofrilo sta-

feditelka organizace

tutdrni mésto Ostrava a Morav-
skoslezsky kraj. Vice informaci
na www.menssana.cz. (red)
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Zazijte s nami Porubu jinak. V sobotu

16. zaFi v Zameckém parku

Treti zafijovy vikend tra-
di¢né pat¥i sousedské slav-
nosti, jejiz napln vytvareji
sami obyvatelé a mistni
organizace. Akce se uz
potreti uskutecni v Zamec-
kém parku a jeho okoli.

%> Sousedska slavnost Zazit
Porubu jinak nabidne navsteév-
nikdm od 13 hodin nejriznéjsi
kreativni dilny, soutéze, zajima-
vosti z historie radnice i plvod-
niobce, oblibenou gastro zénu
a soutéz ve vareni kotlikového
gulase. Vytézek z jeho prodeje
bude stejné jako v pfedchozich
ro¢nicich vénovan charitativni
sbirce Srdce pro Porubu. Ten-
tokrat pljdou vybrané penize
na specialni rehabilitace pro
pétiletého Alexe, ktery trpi
Angelmanovym syndromem.
Program slavnosti bude
opét bohaty. ,Ukdzky ze své
¢innosti predvedou zastupci
Strediska volného ¢asu Korun-
ka, Ceského rybaiského svazu,
Télocvicné jednoty sokol Poru-
ba, Fighting areny, organizace
Mens Sana, Rodinného centra
Martinek, Komunitniho centra
Makovice a fady dalSich orga-
nizaci i sSkol. Kromé soutézi
a kreativniho tvoreni se
navstévnici akce seznami se
zviratky z farmy Bludicka, na

‘ Moravskoslezsky
kraj

rybniku se zdjemci mohou pro-
jet na lodickach, pred radnici
bude zaparkovan minibus
dopravniho podniku a sanitka,
predstavi se dobrovolni hasici
z Pustkovce, ukdzeme zde také

Soucastiakce bude také den
otevienych dveFi porubské
radnice. K vidéni bude
vystava o proméné Poruby
z malé obce v meésto,
komentované prohlidky rad-
nice v 13.30 a 14.30 hodin,
jejichz  soucasti bude
navstéva vyzdobené obrad-
nisiné a pracovny starostky.

projekty obvodu, pfichozi se
dozvivice o ostravském dotac-
nim programu Tvofime prostor
i projektech Méstského ateliéru

prostorového planovani
a architektury,” zve na akci za
organizatory Lucie Cholevova
z porubské radnice a dodava,
ze na nadvori Zadmku Poruba
vystoupi porubské spolky,
v 15.30 hodin se uskuteé¢ni pro-
hlidka zamku a v 18.30 hodin
se zde predstavi stand-up
comedy HumorOva.

Akci poradd meéstsky
obvod Poruba se spolkem
Swanky za podpory Moravsko-
slezského kraje. (red)

Projekt Podpora mistni Agendy 21 - udrzitelny a komunitni Zivot
Ill. v Porubé byl podporen z rozpoctu MSK v ramci dotacniho pro-
gramu Podpora dobrovolnych aktivit v oblasti udrzitelného rozvoje

a mistni Agendy 21.

Portréty z New Yorku zaplni Galerii Dukla

4> Galerie Dukla na Hlavni tfi-
dé predstavi na podzim tvor-
bu v New Yorku zijici
fotografky Marie Tomanové,
jez se ve své vystavé As We

C

MINISTERSTVO
KULTURY

Are vénuje nadéji, svobodé
a pocitu individuality. Tato
témata, na kterd klade dlou-
hodobé dlraz a jsou pro jeji
tvorbu typicka, propoji sérii

OSTRAVA!!!

Akce se uskuteéni za finanéni podpory Ministerstva kultury Ceské
republiky a statutarniho mésta Ostravy. Zastitu nad vystavou pre-
vzalo Velvyslanectvi USA v Ceské republice.

portrétnich fotografii z pro-
jektu New York New York
z roku 2021, které v pasazi
galerie vystavi.

Rodacka z Mikulova aktual-
né patfi mezi nejuspeésnéjsi
fotografy dnesni doby, spolu-
pracuje s velkymi maodnimi
domy a rfadou svétozndmych
magazind.

Zahajeni vystavy fotogra-
fickych praci Marie Tomanové
se uskutecéni12. zaFi v 17 hodin.

(zet)
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Cviceni na micich

% Zendm a divkdm od 15 let
je urc¢eno 10 lekci cvic¢eni na
micich, které budou zahajeny
12. z&Fi v centru volného casu
na ulici O. Jeremiase. Kurz je
zdarma, je nutno se vsak
zaregistrovat na tel.
720 735 354.

Tanec¢ni odpoledne
pro dfive narozené

“ V Komunitnim centru Vsich-
ni spolu na ulici K. Pokorného
se budou na podzim konat
zabavna odpoledne pro senio-
ry. Uskutecni se 22. zaFi, 27. Fij-
na a 10. listopadu vzdy od
16 do 18.30 hodin. K tanci
i k poslechu bude hrat kapela
Pro-Lok. Vstup je zdarma,
kapacita mist je vSak omezena,
proto je nutna rezervace, a to
na tel. 725 079 833.

LAkce je pod-
porenaz NDT
Obec pratel-
ska rodine
a seniorim
2023."

Baseball v galerii

% Klub Arrows Ostrava slavi
letos 50 let. Pri této prilezitosti
se v radni¢ni Galerii na schodech
na Klimkovické ulici uskuteéni
vystava fotografii Ladi-
slava Svéncika, kterd navstévni-
kam pfriblizi emoce i nuance
baseballu. Tato expozice nejenze
zobrazuje sport v akci, ale také
vyzyva divaka, aby prehodnotil,
co to znamena byt fanouskem,
hrdc¢em a soucasti baseballu
v dnesnidobé. Vystava Baseball
oc¢ima nové éry bude zahdjena
18. za¥i v 17 hodin a zdjemci si ji

mohou prohlédnout do 26.fijna.

Zavody pro déti

4> Tradi¢ni zadvody na kolobé&z-
kach a odrazedlech pro déti od
tri do 10 let se budou konat
25. zafi na zahradé centra vol-
ného ¢asu na Vietnamskeé ulici.
Podminkou ucastije ochranna
helma, chranice a kolobézka Ci
odrazedlo. Déti se mohou regi-
strovat na misté v den konani
akce od 15.30 hodin. Zavody
se konaji pouze za pfiznivého
pocasi, vstup je zdarma. Vice
na tel. 599 480 555 (592) nebo
720 735 354. (red)
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DK POKLAD / KRIZOVKA

Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

0 Kino

Promita kazdy tyden od uUtery do nedéle,
cena vstupenky je od 80 do 150 korun.
V Utery vecer jsou pfipraveny projekce pro
naroc¢néjsi divaky.

V zafi se mlzete t&sit na tituly ONEMANS-
HOW - The Movie, Letime 2, Prizraky
v Benatkach, Bod obnovy, Panenky na uté-
ku, Tlapkova patrola ve velkofilmu, Expen-
dables: Postradatelni, Hadi plyn nebo
Stvoritel. Program kina najdete na
www.dkpoklad.cz/kino.

4) Divadelni pfedplatné

Na sezonu 2023/2024 pfipravil DK Poklad

predplatné, jez zahrnuje predstaveni

¢ La Fabrika: Rozladéné drzky

e Dejvické divadlo: Vzkriseni

¢ Divadlo Bolka Polivky: Podivné odpoled-
ne Dr. Zvonka Burkeho

icacacacaca
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e Katefina Schauerova, Marek Sucharda:
Treti prst na levé ruce

e Radosinské naivné divadlo: Madona
s ditétem

¢ |_enka Vagnerova & Company: Panoptikum

Vice na https://dkpoklad.cz/predplatne/

#) Vybrané porady

9.9.-15.00

Trospy a Hestreng - popularni youtuberi,
které sleduji statisice déti, se objevi poprvé
na zivé akci v jedine¢né hodinové show v DK
Poklad. Nebudou chybét soutéze a rada
prekvapeni, ktera vyvrcholiautogramiadou
Vstupné: 490 K¢

11. 9. -19.00

InspiroHub: Tomas Lukavec a Sandra
Pogodova - Neboj se zit - inspirativni
povidani herecky a kouce o zazitcich z cest
a pobytd v Thajsku, Tibetu nebo na SriLan-

ce. Vypravéni doplni hudebni astronaut
Standa Klapuch
Vstupné: 350-440 K¢

17. 9. -19.00

Komorni divadlo Kalich: Ani za milién! -
detektivni komedie, kterd svede v pfimor-
ském majdku dohromady dvé postavy
nemajici nic spole¢ného. Spoji je vSak tajem-
stvi. VSechnojejinak, nez se zda - kazdalez
je pravdou, kazda pravda Izi. Jisté je pouze
to, ze pod rouskou humoru se skryva vrah...
Vstupné: 450-550 K¢

24.9.-19.00

Noc zpévacek - béhem koncertniho vecera
se predstavi Sest ddmskych hudebnich osob-
nosti ceské a slovenské scény (Jana Koub-
kova, Markéta Foukalova, Mirka Novak, Petra
Ernyeiova, Ridina Ahmedova a Sella Luna),
které mj. uvedou svétové i autorské skladby
Vstupné: 250-350 K¢
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KFizovka: Reliéf Prace a hry na hlavnim praceli zékladni $koly na Komenského ulici, ktery byl letos renovovan, je dilem vytvarnika a sochare
Karla Vavry. V Porubé jsou k vidéni i dalsi Vavrovy reliéfy - Havif, jenz je umistén na vnéjsi sténé spojovaci chodby studentskych koleji
VSB-TUO, nebo (tajenka kiizovky), které maji své misto nad vchody domu €. p. 533 a 534 na ulici Cs. exilu.

Pomiuicka: o
Povrchovy | Vysoké Nizsi Druh Inic. byv. | o Druh | Sachova | Anglicky Hudebni | Orosit Bohaté Staro-
. N R e atletky Ko- TAJENKA . M . -
elativ, tot dal karty Zivocich pocitace cembové (zoolog.) pasovce prohra o interval (9) potem stolovat germani
Zelenino- Zinénka -
. M Koncetina
vé pokrmy pro dzudo
Fungovat Dalmatské
Stétina (hovor.) vino
kance i
nTIm Souhlas
zplisobem
- . Baalova
Cesky druzka Elektroda
skladatel Bolivijska
Zdenék Ca
( ) Cast Prahy fletna
. Ital Zkr. nase- I~
Podr.u'k 28| (zastar.) ho statu Télovédec
hrani¢niho or Sorack
obchodu  |Druh Iekai et omacky
poukaz Oliver
. To Jm. here¢.
. . Kraj kolem . "
Inic. malife Stuper pfi- JanZurové
Alse Zakladni davnych Pfib&h na
méfidlo jmen pokracovani
Uplng Turistické
Muz. jméno| pristresi
20.9.
( ) Znoj Tes
Posilnit se Oni
Némecky
mrtvy* Nervové Olomouc.
zaskuby mlékarna
Chorvat. Letadlo ’
Obecv souhlas (zastar.) El. nabita Podm'k
severné Kiors astice v Dolnim
od Svitav Nasep Eera Benesové
(basn.)
. . Persky
Tepelné Cast textu koberec
zpraco- —
vavat Letopisna Chem. zn.
zkratka astatu
. - Jméno Ko-
Edém Mrtvy jazyk menského
Provinéni Vypoustét Silné
(mn. ¢.) sliny provazy

Autor krizovky: Emil Ledvina
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OCNIOPTIKA OCNIOPTIKA
Dr.Klain o)
Sleva 50 %

na brylova skla, véetné multifokalnich

Sleva az 50 %

na wybrang obruby

Nejvétsi vybér brylovych obrub v Ostravé

Dr. Klain OCNI OPTIKA

Nam. Antonie Bejdové 1810,/10 ostrava@doktorklain.cz : ol
= ‘-1.:.14...
Obchodni dum DUHA tel. 731 ?45'1 70 S o=
Ostrava - Poruba www.doktorklain.cz = poe e f-\

&ﬁtﬁg NEJVETSi VYBER

KOREJSKE
POTRAVINY

Porubska prodejna
L E

w - E = =
otevfena ] sy

H1 2f TS *..l
: Po-Pa: 8:00 - 18:00 hod.
So: 8:00 - 12:00 hod. Likvidator pachu ALP
Prirodni barvy na vlasy
\ Al ; L/ Konopnd
e kimchi - jedna z nejzdravéjsich S “m
potravin svéta Eisténi a ikdid
e origindlni polévky
e mochi - sladké ryzové koldcky B |
a dalsi sladkosti. ' AI.PIK.'
.CZ

e ingredience na sushi
o wakame salat

e-shop: www.korpot.cz ) Wwwalpiker & 30.dubna 5128/2b, Ostrava

bio & eko e-shop
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do 30. 9.

ZarFijové vyrabénky - tvoreni pro
déti, KMO, Podrouzkova 1663

6.9.

10.00 Knihdrna - setkani nad knihami
pro dospélé <¢tenare, KMO,
Podrouzkova 1663

16.00  Turnajv ruskych kuzelkach, CVC,
O. Jeremiase 1985

16.00 Divadélko Ententyky: Do svéta
a zpatky doma - rozlouceni
s létem, KC VSichni spolu, K. Po-
korného 447/52a

7.9.

Art & Science - ukazky z ¢innosti
VSB-TUO, workshopy, vystavy,
koncerty aj., kampus VSB-TUO,
17. listopadu

17.30 Petr Lexa PfFendik: Prochazka
¢tvrtym obvodem, sraz v parciku
u tramvajové zastavky Poruba,
vozovna (vice na str. 18)

8.9.

1700 Zamecké slavnosti a vinobrani -
atrakce pro déti, koncert kapely
Tykraso a cimbalové muziky Fojt,
Zamek Poruba, nadbrezi SPB 60

18.00 InspiroHub: Petr Vachler - Tajem-
stvi a smysl zivota, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

9.-10. 9.

Pout babiho léta, louka u Fran-
couzskeé ulice (vice na str. 18)

9.9.

15.00 Trospy a Hestreng - setkani
s popularnimi youtubery, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

20.00 Divadlo Kalich: Moje hra, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

1. 9.

18.00 InspiroHub: Tomas Lukavec
a Sandra Pogodova - povidani
o zazitcich z cest, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

12. 9.

16.00 Zapis a konkurz do tanecnich
tFid, Dance studio Ostrava, B. Mar-
tinG 1117 (vice na www.danceostra-
va.cz)

1700 Smysluplné rozhovory, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599

13. 9.

10.00 Klub Generace: setkani nad kniz-
nimi tipy, KMO, Vietnamska 1541

15.00 Senior klub s Cimbalovou muzi-

kou Tolar, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

16.00

16.00

18.00

14. 9.
16.00

15.-17.

16. 9.
9.00

13.00

13.15

16.00

17. 9.
9.15

17.00

19.00

18.-21.

18. 9.
15.30

16.00
19. 9.

17.00

20. 9.
10.00

PROGRAM AKCI

Sousedsko-hornicka slavnost -
zdbavné odpoledne pro celou
rodinu v rdémci projektu Fajront!!!
v knihovné, KMO, Podrouzkova
1663

Divadélko Smisek: Cesta kolem
svéta, KC Vsichni spolu, K. Pokor-
ného 447/52a

InspiroHub: Richard Jaronék -
Afrika bez omezeni, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

Workshop pro rodiny s détmi,
Galerie Dukla, Hlavni tfida

9.

Trebovicky kolac¢ - podzimni slav-
nosti, Trebovicky park (vice na
www.trebovickykolac.com)

Libor Vilim: Sebefizeni v praxi,
DK Poklad, M. Kopeckého 675
Zazit Porubu jinak, Zamecky park
a okoli (vice na str. 19)
Hadankarsko-kFizovkarska liga,
CVC, Vietnamska 1541 (vice na
str. 23)

Grand showtime 2023 - show
zndmych youtuberd s autogramia-
dou, DK Poklad, M. Kopeckého 675

Hadankarsko-kFizovkarska liga,
CcVC, Vietnamska 1541 (vice na
str. 23)

Limity hudby: Marie Tuckova -
performance, prostranstvi u kru-
hového objezdu na Hlavni tridé
Komorni divadlo Kalich: Ani za
milion! - hraji A. Gondikova
a J. Langmajer, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

9.

Dny otevienych dvefi, DDM,
M. Majerové 1722, Polskd 1624
(vice na www.ddmporuba.cz)

Oteviena dilna, KC Makovice,
17. listopadu 599

Muchomtirka éervena - tvarci dil-
na, CVC, O. Jeremiase 1985

Katefina Cigasova: Pési putovani
jako cesta k sebepoznavani -
beseda s psycholozkou, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599

Vyprava za vilou Dobroslavou -
putovani nauc¢nou stezkou do

10.00

14.00

16.00

16.00

16.15

1715

Dobroslavic, porada KMO, Viet-
namska 1541

PFekazkova draha - aktivity pro
nejmensi (rezervace na e-mailu
podrouzkova.detske@kmo.cz),
KMO, Podrouzkova 1663
Knihovnhou naboso - spole¢né
tvorenireuse senzorického chod-
nicku z pénovych puzzli, KMO,
Podrouzkova 1663

Divadélko Smisek: Osklivé kacat-
ko, CVC, Vietnamska 1541

Skola vold - kreativni tvoreni,
KC Vsichni spolu, K. Pokorného
447/52a

Cvic€eni pro téhotné, KC Makovi-
ce, 17. listopadu 599
Pfedporodni pf¥iprava, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599 (rezervace
nutnad)

21.a 22. 9.

Zlata a Diamantova promoce,
VSB-TUO, 17. listopadu

21.-25. 9.

21. 9.
17.00

22.9.
10.00

19.00

20.00

23.9.
9.00

11.00
13.00

20.00

24.9.
14.00

Podzimni bazarek détského pod-
zimniho a zimniho obleéeni, drob-
nych potieb a téhotenského
obleceni, MC Krtecek, I. Sekani-
ny 1804 (vice na www.mc-krtecek.cz)

Beseda s dusi: O psychickych
nemocech bez obalu, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599

Prekazkova draha - aktivity pro
nejmensi (rezervace na e-mailu
podrouzkova.detske@kmo.cz),
KMO, Podrouzkova 1663
Divadlo Kalich: Nikdy neni
pozdé - hraji J. Paulova a V. Vydra,
DK Poklad, M. Kopeckého 675
Stand-up s Underground Come-
dy Club, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

Malovani na kameny - workshop
pro zeny a divky, CVC, Vietnamska
1541 (vice na str. 18)

TJ Sokol Poruba x HBC Eagles
Brno - utkani starsich zakd v hokej-
bale, Balnar aréna, Vfesinska 121/97
Coqtale - kabaretni a burlesque
predstaveni, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

InspiroHub: Petra Ernyeiova
a Mirka Novak - Noc zpévacek -
vokalni workshop, DK Pok-
lad, M. Kopeckého 675



19.00 Noczpévacek - koncert, DK Pok-
lad, M. Kopeckého 675

24.-26. 9.
Mistrovstvi Evropy v baseballu,
Arrows Park, Prlibézna 6178 (vice
na www.baseball.cz)

25. 9.
16.00 Hura, kolobézka vola! - soutézni
odpoledne pro déti, CVC, Viet-

namska 1541 (vice na str. 19)

1700  Sijeme s Martinkem, RC Martinek,
U Oblouku 501/5 (rezervace mist
nutna)

26.9.

11.00 Klavirni Gtery: Skvosty slovanské
klavirni literatury, DK Po-
klad, M. Kopeckého 675

27. 9.

10.00 Knihovniéci - setkani rodic¢d na
rodi¢ovské dovolené a jejich déti,
KMO, Vietnamska 1541

16.15 Cviceni pro téhotné, KC Makovi-
ce, 17. listopadu 599

1715 Pfedporodni pFiprava, KC Mako-
vice, 17. listopadu 599 (rezervace
nutna)

30.9.

10.00 InspiroHub: Filip Stanék - Smart

Body / Chytré télo - celodenni
pohybové-tane¢ni workshop, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

0 Bohosluzby

prehled na https://fooruba:cz/bohosluzby/

PROGRAM AKCI

4) Planetarium Ostrava

program na https://planetko.cz/

') Arrows Ostrava

rozpis zadpasl na Www.arrows.cz

9 DHC Sokol Poruba

rozpis zapasl na www.hazenaporuba.cz

O HC RT Torax Poruba

rozpis zapasd na www.hcporuba.cz

0 1. FC Poruba
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18. 9. - 26. 10.

Ladislav Svéncik: Baseball o¢ima nové
éry - fotografie, Galerie na schodech,
UMOb Poruba, Klimkovicka 55 (vernisaz
18.9.v 17.00)

0 Soutéze

do 30.9.

Sakali aktivity - soutézni ukoly pro déti,
KMO, Podrouzkova 1663

Krok za krokem - soutéz pro celou rodinu
(Questova prochazka aneb Netradi¢ni
poznavani historie, kultury a prirody),
KMO, Podrouzkova 1663

4> Planované akce

rozpis zapasU na http://1fcporuba.cz
4> vystavy
do 14. 9.

NudlafFi - vystava panoramatickych foto-
grafii, Galerie na schodech, UMOb Poruba,
Klimkovicka 55

do 30.9.

Maluj Ostravu!!! - vystava vytvarnych praci
¢tendfl v rédmci projektu Fajront!!!
v knihovné, KMO, Vietnamska 1541
Zelena Porubé - navrhy prihldsené do pro-
jektu participativniho rozpoctu, Galerie
Mala Dukla, Hlavni tfida

12. 9. -12. 11.

Marie Tomanova: As We Are - umeélecké
snimky v New Yorku zijici fotografky, Gale-
rie Dukla, Hlavni trida (vernisaz 12. 9.
v 17.00)

4.10.

15.00 Senior klub s galeristkou a foto-
grafkou Hanou PapeZovou, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

16.00 Kamila Hladka: Hornické vdovy -
autorské c¢teni, KMO, Vietnam-
ska 1541

5.-6.10.
Crazy Fest, - akce vramci Ostrav-
skych tydnd pro dusevni zdravi,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

6. 10.

1700  Noc védcl, aredl VSB-TUO,

17. listopadu (program na www.
nocvedcu.cz/mesto/ostrava)

7.10.
10.00 InspiroHub: Daniel Skarka -
Dech je Zivot - celodenni works-

hop, DK Poklad, M. Kopeckého 675

CVC - centrum volného ¢asu, DDM - dam déti a mladeze, DK - d@im kultury, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta
Ostravy, MC - matefské centrum, RC - rodinné centrum, VSB-TUO - Vysoka $kola banska - Technicka univerzita Ostrava

Zména programu vyhrazena.

v

Lustitelé kfiZzovek a hadanek se sejdou v centru volného ¢asu

04 Hadankarsko-kfizovkarsky krouzek
Ostravaci pripravil ve spolupréaci s Ces-
kym svazem hddankard a kfizovkard,
méstskym obvodem Poruba a ¢asopi-
sem KFizovka v sobotu 16. zaFi ve 13.15
hodin pfebor Grand Prix jednotlivcl
v reSeni logickych uloh a v 15.30 hodin
18. ro¢nik hadankarské soutéze Ostrav-
ska desitka. V 16.30 hodin bude nasle-
dovat soutéz tri az <ctyrclennych

druzstev v fesSeni kfizovek a hadanek
s nazvem Velka cena Ostravy.

V nedéli 17. za¥i v 9.15 hodin se usku-
te¢ni pfebor severni Moravy jednotlivct
v feSeni haddanek a krizovek. VSechny
soutéze se budou konat v centru volné-
ho ¢asu na Vietnamské uliciajsou volné
pfistupné viem zdjemcim. Potfeba je
tuzka a guma. Vice informaci na tel.
720 735 354.

Pohybové kurzy v DK Poklad
4 Pohybové kurzy v Domé kultury Poklad

zacinaji v tydnu od 11. za¥i. Bude mezi nimi
napf. kurz pilates, SM systém, Capoeira pro
déti i pro dospélé, joga pro zacatecniky
s aromaterapii, jemna relaxacni jéga pro
vSechny, cvic¢eni pro zdravad zdda nebo
bosu. Kurzy se konaji ve cvicebnim sale
v 1. patfe domu kultury. Informace o roz-
vrhu i cendch naleznete na https://dkpo-
klad.cz/kurzy/pohybove/. (red)

Vydava SMO-MOb

“2PRIO

Poruba, Klimkovickd 55/28, 708 56 Ostrava-Poruba. IC: 00845451, MK CR E 22498.
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PLATBA IHNED V HOTOVOSTI.

Ckalovova 6144, Ostrava - Poruba,
(vedle zimniho stadionu, naproti hlavni poité Poruba)

VYKUPUJEME VESKERE PANSKE
HODINKY (mechanické, natahovaci).
VYKUPUJEME zlomkové a zubni ZLATO,
(ine¢isténé) STRIBRO — PUDRENKY,
TABATERKY, SPERKY. VYKUPUJEME
MINCE z celého svéta dor. 1960.
VYKUPUJEME STARE BANKOVKY,
POUKAZKY — Tuzex, Darex, Bony.
VYKUPUJEME MEDAILE, RADY,
VYZNAMENANI, VOJENSKE ODZNAKY
-VYSTROJ a VYZBROJ, DYKY, MECE,
KORDY. VYKUPUJEME STARE ZNAMKY,
POHLEDNICE MEST a VESNIC dor. 1950.
VYKUPUJEME STARE TISKY dor. 1800.
VYKUPUJEME STARE HRACKY, AUTICKA
na bovden. VYKUPUJEME SMYCCOVE
NASTROJE. VYKUPUJEME STARE
FOTOAPARATY a TELEOBJEKTIVY
dor.1960. VYKUPUJEME SPERKY

s CESKYMI GRANATY. VYKUPUJEME
TURISTICKE STITKY adalsi. ZAJIMAVE
REKLAMNIi CEDULE, PREDMETY.

e-mail: tomaslangerr@seznam.cz, IC: 64129900, VYKUPUJEME kompletni sbirky z pozistalosti.
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