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Takhle by ndmeésti Vitézslava Novaka mohlo vypadat pristi rok.

Parky, parciky a naméstic-
ka v Porubé postupné
dostdvaji novou podobu.
Na Fadé je ted namés-

ti Vitézslava Novaka.

% Nédmésti Jana  Nerudy
s okolim, park u Domu kultury
Poklad s kasnou. To jsou pfi-
klady nedavnych rekonstruk-
ci park( v Porubé. Ale tim to
nekon¢i. Do finalni faze se po-
malu dostava dlouhodobé
planovana rekonstrukce néa-
mésti Vitézslava Novaka.

,Revitalizace vychazi
z Koncepéni studie |. staveb-
niho obvodu, ktera byla zpra-
covana v roce 2018. Ve jsme
pfipravovali v uzké spolupra-
ci s obcany, ktefi tam bydli.
Dvakrat jsme se s nimi loni se-
tkali a mohli se vyjadFit k pro-
jektu, ktery by z dnes zarost-
|ého mista mél udélat pfijem-
nou relaxacni lokalitu,” uvedla
starostka Lucie Barankova Vi-
lamova.

Prace na prvni etapé za-
¢nou uz v srpnu. Soustredit
se budou na samotné ndmés-
ti, naslednd druhd etapa se
zaméri na prilehlé okoli.

,Park na ndmésti je v sou-
C¢asné dobé prerostly a tmavy
a chceme ho prosvétlit. Je to
ale zaroven vyznamny krajin-
ny prvek, takze veskeré upra-
vy budou citlivé délany tak,

aby misto bylo pro navstévni-
ky privetivéjsi a nezasahovalo
se pfili§ do zelené. Pdjde pre-
devsim o ofezy stromu a kerd,
a to ze zdravotnich a také
bezpecénostnich dlvodd, kte-
ré, pokud se provedou dobre,
park prosvétli a zlepsi i zdra-
votni stav drevin. Park samot-
ny i vstupy k domdm obohati
nové zahony cibulovin ¢i trva-
lek. Chceme, aby misto bylo
barevné po vétsSinu roku. Sa-
mozfejmosti jsou nové lavicky
a odpadkové kose,” fekla mis-
tostarostka Petra Brodova.
Opraveny budou i veske-
ré cesty a chodniky. ,Stava-
jici trasy doplni dvé dhlopfFi¢-
né stezky z naslapnych kame-
nd. Vozovka bude rozsitena
smérem k domdm, a to tak,

Vizualizace: Magda Cigdnkova

aby splhovala vesSkeré nor-
my a pozadavky na prUjezd
vcetné techniky integrované-
ho zachranného systému. Tak
bude mozné legalizovat par-
kovaci mista, na kterych dnes
lidé parkuji, ale neméli by.
Celé Uzemi namésti bude po
dopravni strance obytnou z6-
nou,” popsala zdkladni zmény
Petra Brodova.

Po skonceni revitalizace
nameéstije v planuidruha eta-
pa, kterd se bude tykat plo-
chy smérem k Porubské ulici.
Mélo by tam vzniknout parko-
visté a chystaji se i nové vy-
sadby, které by ho mély od-
clonit od domdu. Celkové bude
v Uzemi po dokonceni vSech
etap k dispozici sto legalnich
parkovacich mist. (mot)
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Nameésti Vitézslava Novaka ceka proména ~uvopbnik

Vazeni Porubané,

|éto je v pIném proudu a mno-
zi z Vas si plnymi dousky radi
vychutnaji vSe, co nabizi -
sportovani, zdbavu, setkavani,
vylety, prochazky. Kromé po-
zvani na nékterou z akci, které
jsme pro letosni Iéto pro Vas
pripravili (upoutdvku na né-
kterou z nich najdete snad na
kazdé strance tohoto prazd-
ninového ¢isla), bych rada pfi-
pomnéla dalsi oblibenou akti-
vitu, a to osvétové vychazky,
které méstsky obvod Poru-
ba ve spolupraci s odborniky
jiz tradi¢né porada v pribéhu
celého roku.

Jejich témata byla a jsou
rdznorodd, podcinaje historii
a architekturou pres prirodu
a ekologii, cyklodopravu az po
spojeni Poruby s filmem. Jen
letos uz jste tak mohli, pokud
Vam, na rozdil ode mé, nedéla
problém brzké vstavani, v jed-
nom hezkém jarnim ranu vitat
s ekolozkou ptaci zpév nebo
se pfi dalsi vychdzce od ar-
boristy dozvédét mnoho zaji-
mavych informaci o stromech.
Hned po prazdninach si ma-
Zete projit s poutavym vykla-
dem historika dalsi, tentokrat
IV. porubsky stavebni obvod
a na podzim pak pripravujeme
i komentovanou prohlidku po-
rubského zamku.

Tésim se s Vami na setka-
ni nejen na nékteré z mnoha
prazdninovych akci, ale treba
i na nékteré z pripravovanych
osvétovych vychazek. A moz-
na na ni kone¢né objevime tu
bajnou tajnou chodbu z po-
rubského zamku.

Preji Vam krasné léto!

Petra Brodova
mistostarostka
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Cislo mésice

536 761

Sbirka Srdce pro Porubu
pomohla uz deviti Poruba-
ndm. Celkové jsme vybra-
li 536 761 korun. Naposledy
jsme spole¢né prispéli Mi-
Sovi na elektricky vozik ne-
uvéritelnou ¢astkou 115 000
korun. Vozik uz se chysta
do vyroby a my se tésime,
az ho Misovi budeme moci
predat. Aktualné vybira-
me na pétiletého Alexe, je-
hoz pfibéh najdete na této
strance zpravodaje PRIO.

Cerna perla se

otevre uz v srpnu

% Rekonstrukce Cerné perly
na Slavikové ulici, architekto-
nicky cenného objektu v bru-
selském stylu, pomalu konci.
Nékolik let opusténou budovu
nyni za¢nou obsazovat ordina-
ce lékard pod hlavickou Kliniky
Cernéd perla.

Radi byste prodavali
na Pouti babiho léta?
% Druhy zdrijovy vikend se
bude na louce u Francouzské
ulice konat Pout babiho léta.
Do 18. srpna se mohou prihla-
sit ti, ktefi by na ni chtéli pro-
davat rukodélné vyrobky, do-
maci produkty, keramiku nebo
jiné darkové predméty. Psat Ize
na e-mail stepanka.ostarkova@
moporuba.cz nebo volat na tel.
599 480 913 ¢i 602 591 918.

OZO nabizi své sluzby
i pfes e-shop

% Spole¢nost OZO Ostrava na-
bizi ob&anlim objednat si odpa-
doveé sluzby z pohodli domova,
pres e-shop. Zajemci si v e-sho-
pu mohou vybranou sluzbu
vzdy nejdfive nezdvazné ne-
chat zkalkulovat a teprve po-
tom se rozhodnou, zda je pro
né cena prijatelna a jestli budou
pokracovat v objednavce. Na
e-shop se lze dostat proklikem
ze zahlavi webu ozoostrava.cz
nebo z mobilni OZO apky, pri-
padné Ize do internetového vy-
hledadvace zadat primo webo-
vou adresu eshop.ozoostrava.
cz. E-shop pro firmy a podni-
katele naleznete na adrese
eshopfirmy.ozoostrava.cz. (red)

Sbirka Srdce pro Porubu
pfinesla dalsi velky uspéch.
Spole¢né jsme vybrali
penize na vozik pro Misu.
Ted vas chceme poprosit

o pomoc pro Alexe.

4 Sbirka Srdce pro Porubu ma
za sebou dalsi milnik. Spolec-
nymi silami jsme vybrali 115 ti-
sic korun, coz je prozatim nej-
vySSi ¢astka smérujici k jedno-
mu &lovéku. Diky ni mdzeme
poridit elektricky vozik pro
patnactiletého Misu. Vozik uz
je objednany, az ho firma dod3,
budeme vas informovat.

.10, jak rychle se ndm po-
darilo tuto castku vybrat, je
neuvéritelné. Rada bych po-
dékovala vSem, ktefi pfrispé-
li. Ukazuje se, Ze sbirka uz
ma mezi Porubany své jméno
a verim, ze stejné rychle po-
mUzeme i dal3im,” uvedla sta-
rostka Lucie Barankova Vila-
mova.

Sbirka tim ale samozrej-
mé nekondi. V Porubé je sta-
le dost lidi, ktefi pomoc nutné
potrebuji a ktefi neméli v zi-
voté takové stésti jako vétsina
z nas. Jednim z nich je pétile-
ty Alex. Maly klugina state¢né
bojuje s nepfizni osudu uz od
narozeni. Trpi Angelmanovym
syndromem, ktery je neléci-
telny, ale daji se potlacovat
nékteré jeho pfiznaky. Déti
s timto syndromem provazi
fada zdravotnich komplika-
ci. Dochazi naptriklad ke zpo-
maleni rdstu a jejich potfeba
spanku je nizsi nez u zdravych

AKTUALITY
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Na vozik jsme vybra

.

Srdce pro Porubu

li, pomuze

i

me i Alexovi?

.

Pétilety Alex potfebuje specialni rehabilitace. Pom{zeme mu na

né vybrat penize?

déti. Déti s touto nemoci trpi
epilepsii, mivaji zdchvaty rdz-
ného typu a vyzaduji ¢astou
antizdchvatovou terapii.

Alex intenzivné cvici, ma
rad pohadky o krteckovi, rad
se houpe nebo si prohlizi fot-
ky. Velmi pékny vztah ma ke
svému mladsimu bratrickovi
a marad i zvirata. Hlavné koc¢-
ku, kterou maji doma. Sam se
ale nedokaze o sebe posta-

PotFebujete pomoc?
Ozvéte se.

Sbirka Srdce pro Porubu hle-
da dalsi lidi, ke kterym by
mohla byt v budoucnu smé-
fovana pomoc. Pokud mate
nékoho takového v rodiné
nebo mezi svymi znadmymi,
ozvéte se nam.
Kontakt: jana.glogarova@mo-
poruba.cz, 599 481 500

rat a vyzaduje celodenni péci.
Ke zlepSeni zdravotniho stavu
potrebuje specialni rehabilita-
ce, kterd se provadi v laznich
v Klimkovicich. Jsou ale pla-
cené a rodina neni schopna je
zaplatit. A proto spole¢né po-
tfrebujeme vybrat 48 170 ko-
run. Budeme radi za vasi pod-
poru.

Prispét mulzete zasladnim
C¢astky na transparentni Ucet
500063622/0800 nebo pfti-
spévkem do pokladni¢cky na
nékteré z nasich akci. A po-
kud prijdete do informac¢niho
centra na Hlavni tridé, za pfi-
spévek k ur-
¢ité hodno-
té& si mlze-
te odnést
hackova-
nou hracku.

(mot)

Novym mistostarostou je Richard Hanacik

% Zastupitelé Poru-
by na svém cervno-
vém zasedani zvoli-

li novym mistostaros-
tou Richarda Hanacika

z hnuti ANO 2011. Na-
hradil Miroslava Otiska,
ktery na svou funkci rezigno-
val.

Osmatricetilety Richard
Handacik vystudoval auto-
matizaéni techniku na SPS
elektrotechnické v Havi-
fové. Pokracoval na Vyso-
ké Skole banské - Technické

univerzité  Ostrava,
kde absolvoval obor
komercni elektroni-
ka na Fakulté elek-
trotechniky a infor-
matiky.

Jiz pti studiu se vé-
noval praci v maloobchodé,
kde se postupné vypraco-
val do manazerskych funkci.
Jeho nejvétsim konickem je
fotografie. Je aktivnim foto-
grafem a vénuje se lektorské
¢innosti v této oblasti. Ves-
kery volny ¢as vénuje rodi-

né, détem a odpocinku v pfi-
rodeé.

Jako mistostarosta zod-
povida za komunalni sluzby,
dopravu a silni¢ni hospodar-
stvi. ,V Porubé se za posled-
nich par let udélalo kus pra-
ce v opravé silnic a chodnikda.
Vznikly odpocinkové plo-
chy plné zelené a obklopené
kvétinovou loukou. Aby vse
zGstalo krasné, je nutné se
o tato mista starat, a to bude
mym Ukolem,” uvedl novy
mistostarosta. (mot)
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Mate dité do 15 let? Mame pro vas
prispévek 500 korun na krouzky ¢i nakup

Jak Corrency funguje

evidencni
jednotka
corrent

1Ké=1COR

50 % je zaplaceno v K¢
a 50 % v correntech

pfijemci podpory

Poruba startuje projekt
Corrency. Jde o moderni
systém podpory obéani
ohrozenych extrémnim
nardstem cen a systém
adresné pomoci mistnim
podnikateldim, spolkiim
a lokdlni ekonomice.

% Co je to projekt Corren-
cy? Akce, kterou méstsky ob-
vod Poruba rozjizdi o prazdni-
nach a ktera rodindm s détmi
do patnacti let umozni , skocit”
si do obchodU s détskym zbo-
zim nebo prihlasit svou ratolest
do krouzku za polovic. Druhou
polovinu zaplati obvod.

,Pravé na rodiny s dét-
mi drtivé dopadaji dusled-
ky zdrazovani, a proto jsme
se rozhodli jim pomoci. Stadi,
kdyz se prihlasi do systému
Corrency, kde obdrzi 500 co-
rrentd, které jsou ekvivalen-
tem 500 korun. Ty mohou po-
uzit v obchodech do projektu
zapojenych mistnich zivnost-

nikl, pfipadné za né mohou
své déti prihlasit do nejraz-
néjsich spolkld. Polovinu za-
plati sami, na druhou mohou
vyuzit correnty. Podminkou
je, aby méli trvaly pobyt v Po-
rubé a déti do patnacti let,”
uvedla starostka Lucie Ba-
rankova Vilamova. Poruba na
akci vyclenila 3,5 milionu ko-
run a podpofit mdze az sedm
tisic svych obyvatel.

Nedilnou soucasti projektu
Corrency je také podpora mist-
nich obchodnikd a spolkd. Ziv-
nostnici a spolky, ktefi se do
programu pfihlasi, musi splno-
vat evropskou definici malého
nebo stredniho podniku a mit
sidlo, provozovnu, pobocku
nebo treba pracovisté na uzemi
Poruby. A jelikoz je akce zamé-
fena na déti, musi tomu odpovi-
dat i podnikatelska ¢innost.

,Jednd se o organiza-
tory volnoc¢asovych  akti-
vit a krouzkdl, prodejce hra-
¢ek, sportovnich potreb, knih

Jak na Corrency?
Zaregistrujte se na poruba.corrency.cz
- zivnostnici a spolky od 22. 7. do 20. 8. 2023
- rodice s détmi do 15 let od 1. 8. 2023
500 correntl Ize uplatnit u partnerskych obchod( a organiza-

ci od 20. 8. 2023

- correnty mohou zaplatit polovinu ceny
- k platbé sta¢i ob&ansky prikaz nebo SMS kod

poskytovatelé
sluzeb

mistni
obchodnici

a ucebnic, papirenského zbo-
zi, détské obuvi a oblece-
ni a dalSich détskych potreb,
treba bryli. Pomoc jsme smé-
fovali pravé na zacatek skol-
niho roku, kdy jsou vydaje ro-
din nejvyssi. Timto jim chce-
me podat pomocnou ruku,
protoze néktefi z nich se jesté
nevzpamatovali z covidu, po-
pfipadé jsou ohrozeni e-sho-
py, kde stale nakupuje vice lidi
a zejména kamenné prodejny
timto trendem trpi,” fekla Lu-
cie Barankova Vilamova.

Aby bylo Corrency Uspés-
né, potrebuje podrobny ,jizd-
ni fad“. Ten umozni obchodni-
kdm a spolkdm registrovat se
do systému od 22. cervence
do 20. srpna. Porubané se mo-
hou hlasit od 1. srpna. Uplat-
rnovat své correnty lidé budou
moci od 20. srpna do konce
fijna. K platbé bude potfeba
jen ob&ansky prukaz nebo kéd
z SMS v mobilnim telefonu.

Corrency je Cesky systém
na efektivni prerozdélovani
dotaci a podpor. ,,Diky nému
je mozné vzit vefejnou pod-
poru a primo skrze obcany ji
prindset k podnikatellm a or-
ganizacim. Vse je prehled-
né a snadné,”“ vysvétlil Petr
Stuchlik ze spole¢nosti Co-
rrency. (mot)
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Co nas ceka

na silnicich?

% Silnice v Porubé spravu-
je nékolik majiteld: od Poruby
pfes mésto az po kraj. A stej-
né jako kazdy rok vyuziji na-
stavajiciho obdobi k opravam.
Dvé nejvétsi se budou tykat
Opavské a Prabézné ulice.
Obé stavby se firmy budou
snazit dokoncit co nejrychle-
ji. Ani tak se asi nevyhneme
komplikacim, ale vysledkem
by méla byt plynulejsi dopra-
va na Opavské a kvalitni silni-
ce na Prabézné.

KFizovatka Studentské

a Opavské ulice

% S rekonstrukci krizovatky
ulic Studentskd a Opavska
zac¢ne mésto Ostrava 10. Cer-
vence. Béhem praci dojde
k rozsifeni komunikace, vy-
tvofeni odboc&ovacich pruhd,
pfechodu pro chodce pres
Opavskou ulici a osazeni kri-
zovatky svételnou signaliza-
ci. Stavba zacne prelozkou
inzenyrskych siti. Nasledné
dojde k uplné dopravni uza-
virce Opavské ulice pro in-
dividudlni dopravu od kfizo-
vatky ulice 17. listopadu po
ulici Krasnopolskou a k uza-
virce ¢asti Studentské uli-
ce. Rekonstrukce bude pro-
bihat od 10. ¢ervence do
30. Fijna 2023. Prace prove-
dou Ostravské komunikace.

Oprava Pribézné ulice
2 Rekonstrukce Prabézné
ulice bude zahajena v pra-
béhu zafi a mésto Ostrava ji
naplanovalo na priblizné dva
mésice. Opravovat se bude
usek od Fakulty stavebni
VSB-TUO (nad k¥izovatkou
s ulici Ludvika Podésté) po
kfizovatku s ulici Oty Synka.
V prvni fazi dojde k opra-
vé zastavkovych zélivl, au-
tobusové zastavky budou
docasné premistény. V dru-
hé fazi bude uUsek uzavren
pro veskerou automobilovou
dopravu véetné MHD. Vjezd
a vyjezd z Jedlové ulice
bude zajistén. Autobusové
linky MHD 40, 43, 47, 48, 78
budou pouzivat objizdnou
trasu pres ulici B. Nikodema.
| tady budou opravovat Ost-
ravské komunikace. (red)



Daji se v Porubé stravit fajn prazdniny?

Tato strana slouzi jako platforma pro nazory zastupiteld na-
pri¢ celym politickym spektrem Poruby. Najdete zde odpovédi
na otazky, které se tykaji zivota v nasem obvodu. V pfevazné
vétsiné jde o otdzky, které jsou né&jakym zplsobem vazany na
téma aktualniho vydani zpravodaje PRIO.

Kazda politickd strana ¢i hnuti zastoupené v zastupitel-
stvu dostanou stejné velky prostor k vyjadfeni. Bez ohle-
du na pocet zastupitell a volebni vysledek. Nazory, které
si zde prectete, nejsou oficidlnimi ndzory Ufadu méstské-
ho obvodu Poruba, ale odrazeji pouze nazory jednotlivych
stran a hnuti, které jsou zastoupeny v Zastupitelstvu mést-
ského obvodu Poruba, pripadné nazory téch, které jednot-
livé strany a hnuti povérily k tomu, aby se na této strané
vyjadrFili.

Gabriela Postulkova, SPD

Urcité ano, fajn prazdniny se daji stravit kde-
koliv. Ne nadarmo se Ffika: ,VSude dobre,
doma nejlip.” Porubska centra volného ¢asu
nabizeji pestry program a vstup je vétsinou
zdarma. Nejvétsi letni dominantou je naSe
koupalisté, které je nejvétsi ve stredni Evropé.
Krom plavani se lidé chodi slunit, odpocivat i spor-
tovat. Cely aredl je bezbariérovy a je magnetem pro tisice na-
vstévnikl. Ddle mohou déti vyuzit pfiméstsky tabor, kde na
né dohlizi osvédc¢eny tym vedoucich s mnohaletou tadborovou

praxi, na kterém se da zazit to pravé letni dobrodruzstvi.

Martin Tomasek, Pirati
Protoze prazdniny vznikly ze slova prazd-
no, které znamenalo uprdzdnéni, uvolnéni
od Skolnich povinnosti, jsem si jist, Ze pouhy
tento fakt staci, aby si déti léta uzily do sy-
tosti, at uz radi na koupalistich, prohanéji se
na kolech v okolnich lesich, na pfiméstskych ta-
borech poradanych radnici objevuji krasy regionu i
taje anglictiny, nebo nedélaji nic jiného, nez s kamarady zevluji
nedaleko od svého domova. Stejné dllezity je ¢as straveny da-
leko od Skol pro ucitele, ktefi béhem néj nabiraji psychickeé i fy-
zické sily na dalsi Skolni rok. Prejme jim to, jedném i druhym,
nebot o prazdninach ubiha ¢as az sedmkrat rychleji... Bohuzel

i v Porubé.

Michal Sima, CSSD
Nemyslim si. | kdyz je Poruba fajn mis-
to k bydleni, tak na proziti prazdnin upl-
né vhodna neni. Pfece jen hustota zastav-
by pro traveni volného prazdninového ¢asu
nemusi pro véechny puUsobit Uplné idealné.
Na druhou stranu kratkodobé se da bezpo-
chyby trdvit volny ¢as na letnim koupalisti nebo v lesoparku
Myslivha. Pro déti se pak nabizi dostatek moznosti pro rlz-
né zamérené priméstské tabory.
Preji véem krasné prdzdniny a hlavné bezpeény navrat domd.

Zdenék Rodek, ANO

Rozhodné daji. Ja jsem si uzil hned samotny
zacatek. Prazdniny zahadjil Festival v ulicich
2023. Dvoudenni akce byla plnad hudby, tan-
ce, akrobacie a spousty dalsi zadbavy a smi-
chu. Na své si prisel kazdy. Dale bude jiz kaz-
doro¢né o prdazdninach probihat Letni umélec-
ké scéna. Nechme se pfekvapit na co na nejraznéjsich mistech
Poruby narazime. Milovnici vody to maji blizko na letni koupa-
listé. Za pohybem tfeba na kolo ¢i prochdzku k Myslivné. Uzij-
me si vSichni fajn prédzdniny v Porubé. Uz se nemizu dockat!

Jan Dekicky, ODS

Nejlepsi prazdniny jsou takové, které utecou
jak voda. Které stravite s lidmi, které mate
radi, pfi aktivitach, které vas bavi, a na misté,
které védm délad radost. Jestli takovym mistem
muze byt Poruba? No jasné! A neni to jen diky
tomu, ze pfimo v Porubé nebo jen kousek od ni
jsou mista, kde se v horkych dnech mUzete vykoupat. MUzete
stravit odpoledne v centru VSichni spolu nebo pfimo pred do-
mem na celé fadé opravenych hrist. Nase centra volného c¢asu
na patém a osmém obvodé pripravuji organizovany program,
podporujeme také fadu spolkl a klubd, které détem nabidnou
smysluplné traveni ¢asu. A samozrejmé i pro ty bez déti (nebo
s témi odrostlymi) se v Porubé najde dost aktivit. Festival v uli-
cich prazdniny otevre a dalsi zdbavu nabidne opraveny Poklad.
Takze uzijte si prazdniny a klidné i v Porubé!

Vojtéch Curylo, KDU-CSL

Rozhodné ano. Poruba a spolupracujici or-
ganizace pro prazdninové obdobi chysta-
ji vzdycky mnoho rozmanitych aktivit. Od
pestrych kulturnich vystoupeni pres sportov-
ni a volnocasové aktivity az po vétsi akce pro
pocetnéjsi publika. Namatkou mdzeme jmeno-
vat akce typu Festival v ulicich nebo Letni umélecka scéna.
Pokud k tomu pripocteme pestrou programovou nabidku DK
Poklad, moznost navstiveni jednoho z nejvétSich koupalist ve
stfedni Evropé s prilehlym lesoparkem nebo zajimavé porady
Planetaria Ostrava, ¢ini tato nabidka z Poruby pfitazlivé misto
pro traveni prazdnin.

David Nespésny, Ostravak
Daji, a ne jedny. V Porubé je tolik moznos-
ti, ze si vybere urcité kazdy. Milovnici kou-
pani, milovnici gastronomie, milovnici spor-
tu, milovnici aktivniho i pasivniho odpocinku,
vSichni si v Porubé najdou to své. Okoli Poru-
by je idedlni také pro turisty, ale i méstem vedou
turistické znacky, védéli jste to? Nékteri oceni toulat se historii
a vnimat krasy porubské architektury. A také nesmime zapo-
menout na kulturu. More a pladze tady sice nejsou, ale i tak ma
Poruba co nabidnout.

Vyjédreni zastupiteld v anketé nejsou nijak korigovéna ani ovéfovana, a tudiz neodrdzeji nézor Ufadu méstského obvodu Poruba.
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Kazdych 14 dnt vyhlasime vyherce darkovych poukazu

Gécka v hodnoté 10 000 Kc!

Nakupte od 1. 7. do 31. 8. 2023 v obchodech Gécka. Za nakup v jakékoliv hodnoté ziskdate herni
kartu. Vyplite udaje véetné tipovaci otdzky a kartu odevzdejte do sbérného boxu na nasi pasazi.
Vyherci budou informovani prostiednictvim kontaktt, které uvedou na hernich karti¢kach.

Cara Plasma

To nejcennégjsi je ve Vas!

420 558 270 877 €,

nam. Vidclava Vacka 1665/9 (©)

708 00 Ostrava
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Povodné Ci nebezpecne latky? Dulezita je pfiprava

Povodné a unik nebez-
pecnych latek. Nejvétsi
hrozby, na které musi

byt Poruba pFipravena.

% Mimoradné udalosti doka-
zi napachat obrovskou $ko-
du. Vétsina lidi si néjaké ne-
bezpedi ani nepfipousti, o to
vice byvaji prekvapeni, po-
kud k nim dojde. Hrozeb je
totiz mnoho. Aby byly pfipad-
né skody co nejmensi, je tre-
ba byt pfipraven. Zachranné
slozky proto pravidelné cvi-
¢i, jak se postavit katastro-
fam, obce maji prichystany
plany krizové pripravenos-
ti. Zakladem pfipravy na ne-
zadouci mimoradné udalosti,
pri kterych jsou ohrozeny zi-
voty, zdravi, zivotni prostredi
a majetky, je vzdy identifika-
ce toho, co hrozi. V odborné
terminologii se mluvi o analy-
ze hrozeb a analyze rizik.
Méstsky obvod Poruba ma
samozfejmé tuto analyzu pro-
vedenou a vime, ze rizika jsou
stfedné vysoka. Coz je prijatel-
né, vyzaduje to ale fadu preven-
tivnich opatreni. Jaké jsou nej-
veétsi hrozby pro nas obvod?
Prirozena nebo privalova povo-
den a unik nebezpecné latky.

Posledni velikou povoden zazila Poruba v roce 1997.
Foto: archiv UMOb Poruba

PFirozena povoden

Porubka ohrozuje prilehlé ob-
lasti podél koryta vodniho toku
svym rozlivem od zapadu uze-
mi méstského obvodu Poruba,
konkrétné od vychodni casti
porubského letniho koupalisté
po pramyslovy Aredl Nad Po-
rubkou. Poruba ma pro tento
pripad zpracovany povodno-
vy plan a ustanovenou povod-
novou komisi, v pfipravach je
ale jesté dale. Ackoli to neby-
va obvyklé, obvod ma ve skla-

du pfipravené pytle s piskem,
které maze v pfipadé potreby
vyuzit. Naposledy k tomu do-
Slo v fijnu roku 2020, kdy Po-
rubce chybélo jen par centi-
metrd k tretimu povodriovému
stupni. Pracovnici technickych
sluzeb z pytld tenkradt vysta-
véli preventivni hraze v ulicich
Splavni a Na Navsi.

PFivalové povodné
Privalové nebo také blesko-
vé povodné ohrozuji severoza-

padni, zapadni a jizni ¢ast mést-
ského obvodu, kdy pfi dlouho-
trvajicich destich muize dojit
k lokdlnim povodnim. | v téch-
to pfipadech se postupuje pod-
le povodnového planu.

Unik nebezpeéné latky
Potencidlnim zdrojem rizika
uniku nebezpecné latky jsou
letni koupalisté (chlor), zimni
stadion (¢pavek) a kryty ba-
zén (chlor). Zéna ohrozeni se
pohybuje v hranicich aredlu
Ci jeho blizkého okoli. Navic
zimni stadion ¢eka v |1été pre-
chod na bezé¢pavkovy pro-
voz. Dal$imi zdroji mUze byt
havarie v silni¢ni a zelezni¢ni
dopravé a ¢astec¢né unik dal-
nich plynd (metan).

Pokud nastane mimorad-
na udalost a jeji zvladani jiz
neni mozné resit béznymi ¢in-
nostmi Ufadd a slozkami inte-
grovaného zachranného sys-
tému, mize byt vyhlasen kri-
zovy stav. Po jeho vyhlaseni
se z mimoradné udalosti sta-
va krizova situace. A nejenom
Clenové zachrannych slozek
se na tyto udalosti pravidelné
pfipravuji. Pokud by k nim do-
Slo, maji pripravené plany, jak
postupovat. (mmr)

Poruba ma stfibro v soutézi Obec pfatelska rodiné a seniorim

% Ministerstvo prace a social-
nich véci CR kazdoroc¢né vy-
hlasuje soutéz Obec pratelska
rodiné a seniorlm. Poruba
v kategorii obci nad pétatfri-
cet tisic obyvatel po lonském
bronzu letos ziskala stribro.
,Shazime se vytvaret co
nejlepsi podminky pro zivot

rodin a senior(. Daraz kla-
deme na akce, které propo-
ji vSechny generace. Provo-
zujeme dvé centra volného
Casu jako volnocasova zafize-
ni a komunitni centrum, kte-
ra jsou urcend lidem kazdé-
ho véku. Poradame radu akci,
které jsou zaméreny na rodiny

Foto: Richard Hanacik

a mezigeneracni dialog,” uve-
dl mistostarosta Zdenék Ro-
dek, ktery cenu prevzal v Pra-
ze z rukou ministra prace a so-
cidlnich véci Mariana Jurecky.
Do letosniho ro¢niku souté-
ze Obec pratelskad rodiné a se-
niordm se obvod pfihlasil s pro-
jektem, jehoz hlavni myslenkou
je komunitni zivot napfri¢ gene-
racemi. Rozdélen je do nékoli-
ka Casti tak, aby obsahl vsech-
ny aspekty zivota rodiny.
».Neustdle hleddme moz-
nosti a zpUsoby, jak zkvalitho-
vat a rozsifovat skdlu akci, kte-
ré poradame. A myslim, ze se
nam to dafi. Prikladem muze
byt napriklad komunitni cen-
trum, kde se v podstaté po-

VP
' 2023."

fad konaji nejriznéjsi tvardi
dilny a divadelni predstaveni
pro déti, které chodi s rodici Ci
prarodi¢i. U¢ast je rok od roku
vétsi, je vidét, ze lidé maji za-
jem spolecné travit ¢as a délat
néco smysluplného a zabavné-
ho. Jsem rada, ze nas projekt
zaujal. Je to pro nas povzbu-
zeni do dalsich let. Budeme se
snazit, abychom treba hned
pristi rok poskodili zase o pfric-
ku vyse, abychom celou soutéz
vyhrali,” sdélila starostka Lucie
Barankova Vilamova.

Poruba ma diky umisté-
ni v soutézi narok na dotaci ve
vysi témér 500 tisic korun, kte-
rd bude vyuzita na organizaci
akci pro rodiny a seniory. (mot)

. Projekt Obec pratelska rodiné a seniorim 2023 by/
podporen z NDT Obec pratelskd rodiné a seniorim



Konec kvétna a zacatek Cervna se nesl ve znameni akci uréenych
détem. Odpoledne plné zdbavy a her pro né pripravili také v aredlu
Centra volného ¢asu na ulici Otakara Jeremiase.

Zacatkem cervna se v Domé kultury Poklad konal prvni ro¢nik
hudebniho festivalu Zné&, na kterém vystoupili interpreti nejrliz-
néjsich zanrl - napf. Vladimir Javorsky, Barbora Poladkova, James
Harries, Michal Horak, Beata Hlavenkova, Bara Hrzanova, kapela
Nedivo¢, Adan Sanchez Band, kapela FiHa a rada dalsich.

,NDT Obec prételska rodiné a seniorim 2023 "

Tradi¢ni Prochazka s arboristou, kterd se uskutecnila 15. ¢ervna, nas

zavedla do Zameckého parku. Navstévnici se od Jifiho Poulika dozve-
déli spoustu zajimavosti o samotném parku i o péci o méstskou zelen.

V Galerii Dukla byla 20. ¢ervna zahdjena vystava Half life. Vystavu
praci, jejichZz autofi se zabyvaji lidskou ¢innosti v nejriznéjsich ob-
lastech, je mozné zhlédnout do 3. zari.

C OSTRAVA!!!

Akce se uskutecnila za financni podpory Ministerstva kultury
Ceské republiky a statutarniho meésta Ostravy.

MIMISTERSTVO
KULTURY

Porubska radnice usporadala v ¢ervnu Sportovni hry pro seniory. Desitky dfive narozenych se utkaly v Sipkach, ping-pongu,
bowlingu a plavani. Vitézové budou méstsky obvod reprezentovat na mezindrodnich sportovnich hrach v Budapesti.

Snimky: Jifi Birke a Martin Otipka



Jitka LukSova. Prace v knihovné? Srdcafina!

1 =

Jitka LukSova se svym oblibenym Harrym Potterem, zdsadnim literarnim hrdinou jejiho détstvi.

Knihovny byly, jsou

a budou. Kdyz hovofite

s Jitkou LukSovou, vedouci
knihovnickych sluzeb
Obvodu cislo 4 zahrnujici
porubské pobocky,
okamzité dostanete

chut se jako &tendf do
knihovny p¥ihlasit, a to

i pFesto, Zze uz jim davno
jste. V Knihovné mésta
Ostravy zacala Jitka
LukSova pracovat v roce
2017, ,,porubskou* vedouci
se stala loni v zaFi. Jeji
sidlo je v knihovné na
Podrouzkové ulici.

Na zacatku rozhovo-
ru musi nutné pfijit obligat-
ni otdzka. Co vas do svéta
knihoven pfivedlo?

Pochazim z rodiny, ktera je na-
pUl ucitelska a napll hudebnic-
kd. Doma se resilo, jestli pUjdu
smérem k hudbé&, nebo smé-
rem k ucitelstvi. Nakonec mé
osud zaval do knihovny, coz
je vlastné zlaty stred - spoje-
ni kultury a vzdélavani. Velmi
rychle jsem zjistila, ze je pro mé
toto povolani tou nejlepsi moz-
nosti. Na svém uplném zacat-
ku jsem nastoupila do knihov-

ny ve Vitkovicich. Do Poruby
jsem presla loni v zari, kdyz se
dosavadni vedouci, pani Irena
Stastna, stala feditelkou celé
Knihovny mésta Ostravy. Pani
feditelka mi tak svérila do péce
,svUj“ obvod.

MGzete laikim upfesnit, co
pfesné znamena Obvod ¢&islo
4 knihovnickych sluzeb?

Knihovnicky  obvod, jenz
obhospodaruji, skytd sedm
knihovnickych pobocek, pfi-
¢emz t¥ijsou primo porubskeé -
Podrouzkova, Opavska a Viet-
namska, a ctyri z okolnich
méstskych obvodl. Jedna se
o Svinov, Krasné Pole, Polan-
ku nad Odrou a Plesnou.

To je pomérné rozdilné pro-
stredi...

Rozdily v provozu jsou oprav-
du velké. Zatimco Opavska
a Podrouzkova jsou velky-
mi provozy, které maji v péci
kvanta ¢tendrd, maji tomu od-
povidajici fond a sluzby, Viet-
namska je pobockou stredni,
plnici také roli sidlistniho ko-
munitniho centra. Zbylé men-
Si pobocky jsou srdcem jed-
notlivych obci. Prace v nich

Foto: Jan Kral

je uplné jina, kazdému ctenari
se zde vénujeme zvlast, je na
to prostor. Vétsinou se zndme
osobné, zazivdme se ctenari
i jejich rodinné pribéhy. Je to
prace velmi osobni a krasna.
Obecné vsak se svymi ¢tena-
Fi souznime v rdmci moznosti
ve v§ech provozech, Ihostejno
na jejich velikosti.

Objizdite ve své funkci ,ven-
kovské“ pobocky casto? Jak
vlastné vypada pracovni den
vedouci knihovnickych sluzeb?
Na objizdéni pobocek nemam
tolik prostoru, kolik bych si
prala. Vétsinu casu travim ve
své kancelafi zde na Podrouz-
kové ulici, pfipadné v ustredi
knihovny u Sykorova mostu,
kde mivédme porady. Pracu-
ji s tabulkami, vyFizuji organi-
zacni zalezitosti, zodpovidam
za nakup knih pro svlj ob-
vod. Do jiné pobocky se do-
stanu v ramci navstévy, ucas-
ti na akci nebo napriklad ve
chvili, kdy je zapotrebi za-
skocit za nemocnou kolegy-
ni. | to se mlze stat. Na sed-
mi pobockdach mame celkem
28 zaméstnancl a musime si
pomahat.

Prace v knihovné musi byt
hodné specificka...

Tu praci musi mit ¢lovék rad.
Je to srdcarina. Zakladnim
predpokladem je, aby byl ¢lo-
vék nejen znaly v literature,
ale také empaticky, umél resit
rdzné situace a najit cestu, jak
Ctenari zlepsit den. Nejen po-
radit, co Cist, ale také potésit,
rozveselit, naslouchat. Kdo
v sobé& nema radost z prace
s lidmi, ten v knihovné dlou-
ho pracovat nevydrzi. A na-
opak. Nékteré knihovnice zde
mame i 35 let. A feknou vam,
ze je i po téch letech jejich za-
méstnani stale naplnuje. Za
me je prace v knihovné jedno
z nejkrdsnéjsich povolani.

Rozvoj knihoven u nés nastal
zhruba pfed vic nez 100 lety
spolu se vznikem nové re-
publiky. Budou tady knihov-
ny podle vas i za dalSich 100
let?

Pevné vérim, ze ano. Prace
s knihou ma sva specifika, kte-
rd nic jiného nepreddci. Doty-
kate se stranek, citite vani, je
to hra vice smysld. Spousta
¢tendfd se z rlznych ddvodi
uchyluje k e-knihdm nebo au-
dio knihdam. Ale i ti konstatuiji,
ze maji-li moznost volby, sah-
nou po tisténé verzi. Kniha je
néco jedine¢ného, opravdu ne-
nahraditelného. Vérim, ze i za
100 let tady knihovny budou
a budou potrebné, byt musi
néjakym zplsobem drzet krok
s vyvojem spolecnosti.

Knihovny, zvlasté v posledni
dobé, neslouzi jen k bézné-
mu pujéovani knih, ale fungu-
ji 1 jako mista setkavani. Jak
je na tom Poruba?
Myslim si, ze velmi dobre. Sta-
¢i jen zminit, co vse se udalo
vposlednichmésicich.NaViet-
namské jsme usporadali bé-
hem kvétna Sousedskou slav-
nost, a to u prilezitosti dvaceti
let od otevreni pobocky. Méli
jsme velkou radost z navstév-
nosti, vie se i pfes nepfrizen
pocasi povedlo znameniteé.

V pobocéce na Opavské
se v Cervnu také uskutecni-
la Sousedskd slavnost, ten-



tokrate u prilezitosti 15 let od
rekonstrukce budovy knihov-
ny. Bohaty program a hoj-
na Uucast potésily nejednu
knihovnickou dusi¢ku a ohla-
sy na akci byly ryze kladné.
Navic se ndm na této poboc-
ce podarilo zrekonstruovat
koutek pro teenagery a v pla-
nu je zalozeni c&tenarského
klubu a soustavnéjsi prace se
starSimi détmi.

Pobocka Podrouzkova
se také cinila, v kvétnu jsme
stravili prijemné chvile pfFi
besedé s ostravskou spisova-
telkou a novinarkou Scarlett
Willkovou a s détmi ve vel-
kém stylu oslavili Den déti.
Sousedskou slavnost, kterd
je na této pobocce jiz tradic-
ni, pldnujeme opét v puli zafi
a moc se na ni tésSime. VSech-
ny akce urcité budeme pristi
rok opakovat.

Jak vlastné takova soused-
ska slavnost v knihovné pro-
biha?

Program byva velmi pest-
ry, abychom zaujali co nej-
SirSi verejnost. Jeji soucas-
ti byvaji kabarety, loutkova
divadla, rukodélné worksho-
py, literdrni pasmo, mapo-
vani pameéti lokality, vyroba
hmyzich domk(, smyslové
soutéze, sazeni rostlin, zazit-
kova trasa handicapu, vysta-
va détské vytvarné tvorby.
A nesmim opomenout sou-
téZz o nejlepsi buchty, kte-
ré lidé z okoli pfinesou. Do-
maci, vlastnoruéné upecené.
U¢ast byva velmi uspokojiva,
kolem 150 navstévnik(, coz
je krasa. To vSe se odehrava
nejen v prostorach pobocek,
ale také v jejich okoli. Jde
o skvélou komunitni zalezi-
tost, knihovna diky ni vyjad-
fuje radost ze stavajicich na-
v§tévnikd, a mnohdy upoutd
pozornost i novych zajemcu
o sluzby knihovny.

Obcanska spole¢nost fungu-
je...

Predevsim ndm na vSech po-
bockach skvéle funguji klu-
by. At uz je to klub Generace,
kde se knihovnice vénuji se-
niordm, ¢tenarské kluby nebo
kluby pro maminky s détmi.
Ty jsou velmi oblibené, ma-

minky s détmi v knihovnach
stale pribyvaji. Z toho mam
velikou radost.

Jsou tedy casta tvrzeni, ze
lidé ztraci zdjem o knihy a Ze
necétou, pouhymi klisé? Ze to
zkratka neni pravda?
Nemyslim si, ze by lidé v po-
sledni dobé méné cetli. To
ale také vyzaduje praci s kni-
hou od utlého véku. V knihov-
né mame krasné podchyce-
nou praci s détmi v podstaté
uz od narozeni. Existuji pro-
jekty jako Bookstart - S kniz-
kou do Zivota, které umoz-
Auji rodindm seznamovat své
ratolesti s knihami jiz od prv-
nich mésicu jejich zivotl. Pra-
cujeme s détmi predskolni-
ho véku, vytvafime programy
pro materské Skoly. A pokra-
¢ujeme v prvnich tridach pro-
jektem Vas prvnacek se stane
ctendrem, jehoz zavrsenim je
slavnostni pasovani prviacka
na ¢tendre béhem Tydne prv-
nackd. Skoly k ndm chodi na
besedy a mam zkusSenost, ze
lidé, ktefi do knihoven chodi-
li jako Skolaci, si pak cestu do
knihovny najdou i v dospélém
véku. Ta je pak provazi celym
zivotem.

Je néco, co byste sama chté-
la na praci knihoven zlepsit?
Je-li misto, kde jesté mizeme
pridat, pak je to prace s tee-
nagery. Déti po dvanactém
roce k ndm prestavaji chodit.
Je tfeba se zamyslet nad du-
vody, a predevSim nad moz-
nostmi, jak svou nabidku za-
traktivnit, abychom byli pfi-
vétivym a ddvéryhodnym
prostredim také pro tuto vé-
kovou skupinu. Nékdy mam
pocit, Ze na teenagery je po-
hlizeno jako na skupinu, se
kterou si nikdo moc nevi rady,
a proto je nejlepsi nechat ji
vlastnimu osudu, dokud ne-
dospéji. Mdme programy pro
déti, rodiny i seniory, ale spe-

Jitka Luksova

cialné teenageri, ti jako by née-
kam zmizeli. Tuto situaci bych
chtéla zlepsit, knihovna by jim
mohla mimo jiné nabidnout
napriklad diskuze o tématech,
ktera je zajimaji, pali. Maze jit
o problémy s pfijmem potra-
vy, problematiku LGBT+, vy-
louceni z kolektivu, zavislos-
ti, trable v rodiné... A ukazat
jim, ze podplrnou berlickou
v jejich zivotni fazi mGze byt
i nds fond, protoze kvalitnich
knih pro teenagery je na trhu
dostatek.

Pfedpokladam, ze jste
jako mald naruzivou
narkou.

To tedy ano. Rodi¢e ndm cas-
to cCetli, kromé pohadek na-
priklad povidky Karla Capka,
Roberta Fulghuma, Ephrai-
ma Kishona, méli jsme Siro-
ky zabér. J& Cetla vSe, co se
dalo. Ve své dobé mé nejvic
ze vSech dostal Harry Potter.
S nim jsem prozila celé své
détstvi. Dily této fantasy série
vychazely pfiblizné jednou za
rok, a to zrovna v dobé, kdy
mam narozeniny. Moc jsem se
na né tésila, narozeninovy da-
rek byl predem zcela jasny.

byla
Cte-

Zijete v Porubé?

Ziji ve Slezské Ostravé, do Po-
ruby dojizdim, ale vibec mi to
nevadi. Porubu mam moc rada,
rychle jsem si tady zvykla.

Je néco, co vam v Porubé vy-
razné chybi?

Poruba mi prijde vel-
mi pokrokova, zaroven
mé tési jeji uUtulnost a vel-
ké mnozstvi zelené. Ven-
kovni okoli je pestré a sky-
td mnoho moznosti k vy-
uziti. Ku prikladu pobocka
Vietnamska se pysni pavab-
nou terasou, jez je ozivena
truhliky s kvétinami, a cas-
to vyuziva i prilehlou zahra-
du, kterd vybizi k rodinné-
mu pikniku ¢i odpocinku na

* V Knihovné mésta Ostravy pracuje od roku 2017, vedouci

obvodu je od roku 2022
+ Zije ve Slezské Ostravé

* Ve volném case se vénuje hie na housle
* M4 dvé déti. Dvanactiletou Hani¢ku a devitiletého Kubika
« Oblibeni autofi: Karel Capek, Alena Mornstajnova, Robert

Bryndza, Patrik Hartl a dalsi

dece. Podrouzkova ma také
okoli vhodné k rGznorodym
akcim. Soucdasti budovy je
kavarna s terasou, nabizi
se tak mnoho moznosti pro
spolupraci. Pobocka Opav-
skd je unikatni poezioma-
tem, ktery diky projektu Ze-
lend Porubé stoji v jeji tésné
blizkosti a doprava milovni-
kdm poezie moznost posle-
chu basni ¢i pisni. Myslim, ze
se Porubané maji dobre. Nic,
co by mi zde vyrazné chybé-
lo, mé nenapada.

Musim se zeptat na vase ob-
libené autory. Kromé Joanne
K. Rowlingové, autorky Har-
ryho Pottera, samoziejmé...
Z &eskych autord jsou mému
srdci nejbliz Karel Capek, Zde-
nék Jirotka, Patrik Hartl, Alena
Morné&tajnova. Zanrové nejsem
vyhranénd, rada se utikdm
napr. do fiSe fantasy literatu-
ry, tam meé bavil pribéh déti ze
Sirot¢ince sleény Peregrinové
pro podivné déti od Ransoma
Riggse. Ale vylozené nejobli-
benéjsi autory nemam. Vzdyt
téch dobrych je tolik!

Mame 2zde zacatek prazd-
nin, a k nim cteni urcité pa-
tFi. Mate néjaky specialni tip
pro ¢tenafe PRIO, jakou kni-
hu by neméli béhem léta vy-
nechat?

Konkrétni knihu nedoporu-
&im, ale obecné bych z autort
vybrala c¢eskou spisovatelku
Alenu Mornstajnovou. Vsech-
ny jeji knihy ve mné zanechaly
hluboky dojem, rozhodné sto-
ji za precteni. Kdo ma rad ro-
manci, nemél by minout sagu
Sedm sester od Lucindy Riley,
jejiz posledni dil pravé vysel.
Umné také pise Jojo Moyeso-
Va4, jejiz kniha Nez jsem Té po-
znala slavila uspéch i ve filmo-
vé podobé, ale i jeji dalsi pfi-
béhy si umi mistrné pohrat
s vasimi emocemi. A z detek-
tivniho zanru doporudcuji au-
tory Roberta Bryndzu, Ber-
narda Miniera ¢i Larse Ke-
plera. Pro silné zaludky je to
gurmansky zazitek.

TakZe v lété si maji ctendFi
vybrat drsnou detektivku?

Presné! Néjaké to drama, kte-
ré vyvazi letni pohodu! (hrk)



Koupim 1-3 + 1
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rychlé jednani — platim hotové, cenu respektuiji.
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KAVOTEKA S VYBEROVOU KAVOU

KAVALO S T 5
COFFEE HOUSE OD 4. ZARI 2023 NA HLAVNI TR. V PORUBE

AZ 20 DRUHU ZRNKOVE KAVY OD 5 PRAZIREN
KAVA A NAPOJE NA MISTE NEBO S SEBOU
DOMACI CROISSANTY, TEPLE SNACKY, KOLACE
DVE KAVY K VYBERU NA ESPRESSO MLYNCICH
FILTROVANA KAVA PRIPRAV. RIZENOU EXTRAKCI
PRIRODNI NEALKO NAPOJE A NATURALNI VINA
KAVOVA KERAMIKA AOOMI A HUSKEE SALKY
PRISLUSENSTVI K ALTERNATIVNI PRIPRAVE KAVY
STYLOVY INTERIER A PROFESIONALNI BARISTI

SLEDUJTE NAS NA IG: Kavalo_poruba FB: Kavalo Coffee W: www.kavalo.cz
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Projekt ,,PREHAB“ pomaha pacientim nemocnice

zlepsit kondici pred na

Klinika rehabilitace

a télovychovného léka¥-
stvi Fakultni nemocnice
Ostrava (FNO) nabizi
pacientiim s nadoro-
vym onemochnénim jic-
nu, Zaludku a koneéniku
specialni pfedoperacni
program. Jeho cilem je,
aby se v prtibéhu chemo-
terapie nebo radioterapie,
které operaci pfedchazi,
nezhorsila jejich fyzicka
kondice. Po celou dobu
nastaveného rezimu jsou
nemochi se zdravotniky
v pravidelném kontaktu.

% Na projektu Uzce spolupra-
cuji chirurgové, anesteziolo-
gové a onkologové. Pravé oni
pacientim, ktefi jesté pred
operaci absolvuji chemote-
rapii, pripadné radioterapii,
takzvanou prehabilitaci, do-
porudi. ,Kazdy pacient pro-
chazi vstupnim rehabilitacnim
vysetrenim, jehoz soucasti je
mimo jiné i zatézové testo-
vani. Tim zjistujeme Uroven
kardiorespiracnich zdatnosti.
Po skonceni prehabilitacniho
programu meéreni zopakuje-

| | 1

Doktorka Irina Chmelova a Ludék Skripec

me,” vysvétluje doktor Tomas
Hudecek z Kliniky rehabilita-
ce a télovychovného |ékar-
stvi FNO, kterého doplnila au-
torka projektu, byvald dlou-
holetd primarka kliniky Irina
Chmelova: ,,Program cili jed-
nak na zlepsSeni zdatnosti pro
¢lovéka nejptirozenéjsim zpU-
sobem, a sice chlzi ve stfed-
né zatézovém tempu, jednak
na posilovani svall, které bu-
dou v pooperaénim obdobi
slouzit k vCasné mobilizaci.”

rocnou operaci

Foto: FNO

Pacienti jsou diky telemedi-
ciné po celou dobu neustale
monitorovani a se zdravotni-
ky kliniky v pravidelném kon-
taktu. ,,Béhem telefonickych
kontaktd monitorujeme jejich
reakce na zatéz a snazime se
ji zvySovat tak, aby se kondi-
ce v pribéhu naroé¢né onko-
logické lécby pokud mozno
nesnizovala, ale naopak byla
lepsi,” priblizuje pribéh ko-
munikace s pacientem dok-
torka Chmelova.

Mezi prvnimi se do projek-
tu na doporuceni onkologa
zapojil Ludék Skfipec. ,Ridil
jsem se pokyny pani doktorky
Chmelové a vysledek byl znat.
Byl jsem hodné obézni. Zhub-
nul jsem 12 kilo tuku, a hlavné
po operaci jsem hned druhy
den rdno vstal z postele a ci-
til jsem se vyborné. A vahu si
drzim porad,” dodava optimi-
sticky naladény muz.

Prehabilitace je v Ceské
republice zcela novy a zatim
témér nevyuzivany koncept.
»Ze zahrani¢nich studii vime,
ze pacienti s lepsi fyzickou
zdatnosti Iépe toleruji anes-
tezii, maji mensi riziko vzni-
ku perioperacnich komplika-
ci a rychleji se vraci do nor-
malniho zivota, protoze jsou
fyzicky vykonnéjsi,” pripomi-
na prednosta Kliniky rehabi-
litace a télovychovného I|é-
karstvi FNO Dalibor Pastu-
cha. ,J& pacientim vzdycky
fikdm, Ze operace je pro né
olympiada, a je proto nutné
se na ni, stejné jako to délaji
sportovci, co nejlépe pripra-
vit,” uzavird doktorka Chme-
lova. (pep)

VSB-TUO zakondéila akademicky rok slavnostnimi promocemi

% Cerven neznamend jen
konec skolniho roku a blizi-
ci se prazdniny. Kazdy Ses-
ty mésic v roce se na VSB -
Technické univerzité Ostrava
konaji slavnostni promoce,
udalost znamenajici dokon-

¢eni vysokoskolského studia
a prechod do nové kapitoly
zivota.

V c¢ervnu univerzita pfri-
pravila promoce absolventl
bakaldrského a navazujiciho
magisterského studia. ,,Pro-

moce jsou slavnostni akt ne-
jen pro naSe studenty, stu-
dentky a jejich nejblizsi, ale
i pro nas, vedeni univerzi-
ty a jednotlivych fakult,” Fika
rektor VSB-TUO Vaclav Sna-
Sel.

Kromé klasickych pro-

W3

moci se uskutecnily také
promoce studentl a studen-
tek Junior univerzity a Uni-
verzity 3. véku.

Z VSB - Technické univer-
zity Ostrava prejeme krasné
léto. (bur)

Snimky: JiFi Birke a VSB-TUO
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Porubské kosatky
jsou nejlepsi

% Vite, kolik litrd pitné vody
se vyrobi v Upravné vody za
vtefinu nebo jakymi fazemi
prochazi voda v cistirné od-
padnich vod? Na tyto i jiné
otazky znaji odpovédi zaci
4. a 5. tfid ostravskych zaklad-
nich Skol, ktefi se zucastni-
li soutéze Hledej pramen vodly,
jejimz poslanim je seznamit
déti zdbavnou formou s vo-
dou a vytvorit k ni adekvatni
vztah, ktery si voda zasluhuje.
Zacatkem cervna se na Slez-
skoostravském hradé uskutec-
nilo findle soutéze a nejluspés-
néjsim tymem se staly Porub-
ské kosatky ze ZS Ukrajinska.
Celé akce, kterou poradaji Os-
travské vodarny a kanalizace
ve spolupraci se statutarnim
meéstem Ostrava, se v letoSnim
roce zucastnilo 700 déti, finale
pak 20 nejlepsich tym0 z cel-
kového poctu 33.

Vitézna Soupalka

% 7S J. Soupala je letos-
nim Sampionem fotbalové-
ho turnaje zakladnich skol
Mc Donald’s Cup. Tym zaku
5. ro¢niku se koncem kvét-
na na stadionu 1. FC Slovac-
ko v Uherském Hradisti utkal
ve findle s prazskou ZS Mar-
janka. Béhem zdapasu se o vi-
tézi nerozhodlo, a tak prisly
na radu penalty. A protoze
brankar Matyas Turek ve treti
a paté sérii chytil stfely sou-
pere a jeho spoluhraci byli
v penaltdch Uspésnéjsi nez
jejich prazsti rivalové, rado-
vali se z vyhry porubsti fot-
balisté.

Nova skolka v Porubé
% Na Sokolovské ulici zaha-
ji v zafi provoz nova mini-
Skolka pro déti od jedno-
ho roku do Sesti let. Maxi-
malni pocet déti je 12, pecu-
ji o né dvé ucitelky. Matefin-
ka nabizi program zaméreny
napf. na rozsifenou vyuku an-
glictiny, polytechnickou nebo
Montessori vyuku. Nabidku
doplhauji napf. krouzek jogy,
kreativni dilny, canisterapeu-
tické besedy, divadlo, navsté-
vy zoo apod. Vice informa-
ci ziskaji zajemci na www.ro-
syostrava.cz. (red)

SKOLSTVIi
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Radnice ocenila 37 zaku a studentu

Jsou kreativni, akéni,
dokazou fFesit necekané
situace, vzorné reprezen-
tuji, pomahaji... Témito
slovy popisovali pedago-
gové porubskych
zakladnich a stfednich
Skol své zaky, ktefi

9. ¢ervna v Centru volné-
ho ¢asu na Vietnamské
ulici obdrzeli ocenéni
méstského obvodu za své
mimo¥Fadné vysledky ve
studiu, v nejriiznéjsich
mimoskolnich aktivitach
i za vyjimecné ciny.

% Z rukou starostky Lucie
Barankové Vilamové a mis-
tostarostky Martiny Dusko-
vé zaci a studenti prevza-
li pamétni listy a poukazky
do knihkupectvi. ,V Porubé
mame obzvlast kvalitni skoly.
Projevuje se to v mnoha sou-
t&Zich na rdznych urovnich,
ze kterych velmi casto vy-
chazeji vitézné zastupci po-
rubskych skol. Mnozi z nich
svymi schopnostmi a umem
pfekracuji hranice Moravsko-
slezského kraje,” konstatova-
la starostka Lucie Bardnkova
Vilamova.

Mezi ocenénymi byl na-
priklad nadéjny brankdr FC
Banik Ostrava Adam Bit-
ta ze ZS Jana Soupala. Sko-
lu reprezentuje nejenom ve
sportovnich, ale i v jazy-
kovych soutézich. Je také

Ocenénym zakdm gratulovaly starostka Lucie Barankova Vilamova
a mistostarostka Martina Duskova.

vzornym zakem, pokud jde
o studijni vysledky. ,,Za oce-
néni jsem moc rad a dékuji,”
prohldsila mladd banikov-
skd hvézda. Stépan Kasik ze
ZS generdla Zderka Skarva-
dy je jak Uuspésny matema-
tik a prirodovédec, tak hrac
badmintonu a Sachu. ,Oce-
nénim jsem hodné prekva-
pen, opravdu jsem to nece-
kal,” rekl skromné. Vynikajici
francouzstinarka Lenka Fra-
nova z Wichterlova gymna-
zia dosahuje kromé jazyko-
vych soutézi velkych uUspé-
cht i v dal$ich humanitnich
oborech. ,Cenu jsem ziskala
za celkové usili, které vkla-
dam do studia, jsem za ni

moc rada,” uvedla. Pro oce-
néni si prisla i Veronika Her-
manova ze Stredni Skoly
prof. Zdenka Matéjcka, kte-
rd uz v prvnim rocniku zvi-
tézila v rGznych pekarskych
soutézich a stala se nejlep-
$i zackou Skoly. , Jsem Stast-
na,” reagovala bezprostred-
né na uznani, kterého se ji
dostalo.

Starostka Lucie Baran-
kova Vilamova vsem oce-
nénym pogratulovala a po-
dékovala za jejich aktivity.
,Preji vdm, abyste méli vel-
kou motivaci, vali, abyste ve
svém snazeni neustali a aby
se vadm v zivoté dafrilo,” do-
dala. (hrk)

Skoly jsou prioritou, éekaji je opravy

% Skolni budovy v méstském
obvodu Poruba na dva prazd-
ninové mésice sice opus-
ti déti, ale na mnoha mistech
je nahradi femeslinici. Bude se
opravovat, modernizovat i za-
teplovat. Péce o Skoly je pro
obvod prioritou.

,Nejvétsi letoSni inves-
tiéni akci méstského obvo-
du je jednoznacéné zatepleni
budovy waldorfské zaklad-
ni a stredni Skoly,” informu-
je mistostarostka Petra Bro-
dova. Castka za provede-
ni vSech praci véetné oprav
kanalizace vychazi na nece-
lych 25 miliond korun. Dal-

Si velkou investici je zateple-
ni stfech budov Z$ K. Pokor-
ného za vice nez 10 milionU
korun. ,Letos jsme pro inves-
tice do skol vyclenili témér
sto miliond korun,“ dopliu-
je Petra Brodova. Velka c¢ast
z téchto penéz bude vyuzita
pravé o prazdninach.

,Skolu na ulici A. Hrdli¢-
ky ¢ceka oprava socialnich
zarizeni i dlazby v kuchy-
ni, umély trdvnik multifunké-
niho hristé v aredlu skoly na
Détské ulici bude komplet-
né vymeénén, skolka na uli-
ci L. Podésté ziska nové roz-
vody v kuchyni a pfrilehlych

pfipravnach, opravou projde
socialni zafizeni v matefince
na Vétrné ulici, rekonstruo-
vat se bude elektroinstalace
ve Skolkach na ulicich L. Po-
désté a Dvorni a stfecha skoly
na ulici J. Soupala. Udrzbové
prace budou provadét reme-
slnici na viceucelovém hris-
ti Komunitniho centra VSich-
ni spolu na ulici K. Pokorné-
ho,” vyjmenovava planované
akce mistostarostka Martina
Duskova. Vétsina praci musi
byt hotova do konce prazd-
nin, aby déti mohly nastoupit
do cCistych a opravenych skol.

(hrk)



Den zdravi. Hovorilo se o staFi i

Prostranstvi u kruhového
objezdu na Hlavni tFidé
bylo 7. ¢ervna po cely den
plné lidi a stankl. Konal se
zde jiz tradi¢ni Den zdra-
vi, ktery poradal méstsky
obvod Poruba spolu s Mo-
ravskoslezskym krajem.

Predstavit zde svou pra-
ci prisly nejriznéjsi organiza-
ce, byly nachystany mnohé za-
jimavé programy. Jeden z nej-
vyraznéjsich stankd, ke kterému
proudily fady lidi, méla Fakultni
nemocnice Ostrava (FNO).

Vse okolo krve
,Kazdoro¢né byvame na Den
zdravi zvani a jsme za to moc
vdééni. Dnes navstévnikim
zcela zdarma urcujeme krev-
ni skupinu a také podavame
informace o darcovstvi krve,”
uvedla Nadézda Kaluzova
z Krevniho centra FNO. ,Dar-
covstvi krve je velmi dllezité,
sami nikdy nevime, kdy krev
budeme potfebovat. Nase ne-
mocnice stale potrebuje dalsi
nové darce,” doplnila Kaluzova.
U stanku, kde si lidé moh-
li nechat urcit krevni skupinu,
se misty dokonce tvorily krat-
ké fronty. ,Svoji krevni sku-
pinu nezndm a za moznost
ji bezplatné zjistit jsem vel-
mi vdécna, rada chvilku po-
ckam,” svérila se jedna z na-
vstévnic predtim, nez ji zdra-
votnice odebraly kapku krve
z prstu. ,Kdyz vime, jak se
jmenujeme a kde bydlime,
meli bychom znat i svoji krev-
ni skupinu. Tak néjak tato zna-
lost k Zivotu patri,“ vysvétlo-

& 4.4

Urcit krevni skupinu zdjemcUm trvalo zdravotnikim Krevniho

centra FNO necelou minutu.

vala Nadézda Kaluzova za-
jemcdm.

Jediny Kaja v republice
Zejména déti béhem celého
dne obveseloval svou pfitom-
nosti oslik Kaja, kterého do
Poruby privezli majitelé z Ven-
kovské skoly Bludi¢ka v Blu-
dovicich na Novoji¢insku. ,Na
porubském Dni zdravi byl Kdja
uz loni a sklidil veliky Uspéch.
Proto jsme radi od méstského
obvodu pfijali pozvani i letos,”
Fekla Gabriela Zitnikova z Ven-
kovské skoly Bludic¢ka. ,Kdja je
terapeuticky oslik, takze ke
Dni zdravi se perfektné hodi,”
doplnila s usmévem.
Sedmnactilety Kaja nejpr-
ve v Bludovicich vozil déti,
pak jej majitelé zacali kon-
taktovat s lidmi se zdravot-
nim handicapem. Pozdéji ho
zacali vozit do hospicl a ob-

Foto: Jan Kral

dobnych prostor, které uz
kvlli nemoci nemohou senio-
Fi opoustét. ,Kdja ma ideal-
ni velikost, vejde se i do ma-
lych pokoji k lidem, ktefi
jsou upoutdni na lGzko,“ po-
psala Kajovy prednosti Gab-
riela Zitnikova.

Postavy v gerontoobleku

Na Hlavni tfidé bylo mozné
rovnéz potkat postavy v roz-
todivnych skafandrech. Slo
o takzvany gerontooblek si-
mulujici stari. ,Mate ztize-
nou pohyblivost, tézsi ruce
a nohy, bryle vam simulu-
ji o¢ni vadu. Vidite méné
a haf, celkové se nemdlzete
moc hybat,“ popisovala za-
jemcUm o zapujéeni geronto-
obleku jeho ,uc¢inky“ Viktorie
Smukova zapUljéujici obleky.
,Lidé si vyzkousi, co je poz-
déji mUze &ekat. Nejvétsi za-

krvi, prisel oslik Kdja
3

zitky z obleku maji déti, které
zacinaji chapat, ze jejich ba-
bicky a dédeckové to oprav-

du nékdy nemaji jednodu-
ché,“ doplnila Smukova.

Pro Srdce pro Porubu

Dalsi vyrazny stanek mél i sa-
motny meéstsky obvod Poru-
ba. ,Nabizime poradenstvi
v socidlnich sluzbach. Madme
tady i charitativni sbirku Srd-
ce pro Porubu a pokud lidé
pFispéji, mohou si vybrat hac-
kované hracky, drobné upo-
minkové predméty a teplé po-
nozky,” uvedla Jana Dolinko-
vd z odboru socialniho s tim,
ze vSechny usité a uhacko-
vané predméty vyrobily pra-
covnice odboru socialniho ve
svém volném case.

Prichozi se u mnoha dalsich
stankd mohli informovat na
rizné zdlezitosti spojené se
zdravim, ¢i s otdzkami social-
ni pomoci. Kulturnim zpestre-
nim Dne zdravi bylo vystou-
peni hudebni skupiny zdra-
votnikd FNO nazvané Trauma
Band. Amatérsti hudebnici se
postarali o vyte¢nou ndladu
vSech prichozich. (hkr)

‘ Moravskoslezsky
raj

Projekt Podpora mistni Agen-
dy 21 - udrzitelny a komunitni
Zivot lll. v Porubé byl podpofen
Z rozpoctu MSK v réamci dotac-
niho programu Podpora dobro-
volnych aktivit v oblasti udrzitel-
ného rozvoje a mistni Agendly 21.

Pribéhy dobré praxe Pecovatelské sluzby Centra socialnich sluzeb Poruba

Centrum socidlnich sluzeb
Poruba je pfispévkovou organi-
zaci obvodu a provozuje i pe¢o-
vatelskou sluzbu. Jejim posla-
nim je poskytovat uzivateldm
sluzby péci, pomoc a podporu
tak, aby mohli setrvat ve svém
prirozeném, domacim prostredi
a zit i nadale zpUsobem, na kte-
ry byli dosud zvyKkili.

,Takto definované posla-
ni berou pracovnici sluzby
za své, nikoliv jen jako frazi.

Svéd¢&i o tom priklady dob-
ré praxe z uplynulého obdo-
bi,“ fikd reditelka organizace
Simona Malinova. , At uz jde
o pribéh klienta, ktery vyuzi-
val sluzbu celych 12 let, pfi-
&emz se mira podpory v pra-
béhu let mnohokrat ménila
s ohledem na jeho potreby,
nebo pribéh klientky v po-
slednim stadiu onemocnéni,
kterd nasi péci potrebovala
jen nékolik malo tydn0 a mira

podpory se vyraznéji nemé-
nila,” doplnuje Malinova. Neni
vlbec dulezité, jak dlouho
Clovék pecovatelskou sluz-
bu vyuziva, ani v jakém roz-
sahu. V obou pripadech bylo
hlavnim cilem vzajemné spo-
luprdce umoznit uzivatelim
sluzby setrvat v domacim
prostfedi co nejdéle to bude
mozné. , Jsme velice radi, ze
se tento cil podarilo naplnit,”
uzavird Simona Malinova.

Pecovatelskd sluzba tak,
jak ji zndme z minulych let,
doznala vyraznych zmén, cil
véak zUstavd stejny. Do bu-
doucna hodlaji zaméstnanci
sluzby dale pracovat na pro-
hloubeni soucinnosti mezi pe-
Covatelskou sluzbou, pecujici
blizkou osobou, lékafi a dal-
$imi zdravotniky. DUOvod je
zfejmy. Pravé tato komplexni
péce o uzivatele zaruci jejich
klidné stafi. (red)
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Po kom se jmenuji? Po splsovatell a uspesnem fyzikovi

Co maji spolecného Jilemnic-
kého namésti a ulice Miroslava
Bajera? Obé mista jsou v Po-
rubé a obé jsou pojmenovana
po muzich, ktefi se vénova-

li pedagogické ¢innosti. Oba
zemfeli relativné mladi, na vr-
cholu svych sil a kariér.

Jilemnického namésti
Jilemnického ndmésti
na vychodé s ulici Francouz-
skou a na zapadé s ulicemi
Stavebni a Ckalovova. Svij néa-
zev ma ndmésti od roku svého
vzniku v roce 1959. Je pojme-
novano po Petru Jilemnickém
(1901-1949), spisovateli, novi-
nari, uciteli a komunistickém
politikovi, ktery pusobil také
jako redaktor v Ostravé.

Petr Jilemnicky se narodil
ve vychodoceském KysSperku,
dnes Letohradé. Stal se ucite-
lem a puUsobil na Slovensku.
V roce 1922 vstoupil do KSC.
Strané zdstal vérny az do své
smrti v roce 1949 a udélal v ni
vyznamnou kariéru.

V obdobi prvni republiky
mél Petr Jilemnicky obdobny
Zivotni pribéh, jako rada jeho

Ulice Miroslava Bajera

mladych, pro komunismus za-
palenych koleg. V letech 1926-
1928 pobyval v Sovétském sva-
zu. V roce 1928 se vratil do CSR
a do roku 1929 pusobil spolu
s Eduardem Urxem v Moravské
Ostravé v redakci Pravdy. Petr
Jilemnicky hodné psal. Kromé
socidlné ladénych novel popi-
soval i krasu Kysucka, vénoval
se lyrice, ale také reportazi.

V obdobi protektoratu se
Petr Jilemnicky vratil ze Sloven-

hranici

Jilemnického ndmésti

ska do vychodnich Cech a ugil
na vesnickych Skolach. Zapo-
jil se do protifaSistického boje,
coz se mu stalo témér osud-
nym. Bratra mu nacisté popra-
vili, sdm Jilemnicky byl zatcen
gestapem v roce 1942 a odsou-
zen na osm let vézeni. Véznén
byl v Sasku-Anhaltsku. Na kon-
ci dubna 1945 se Jilemnickému
podarilo z tdbora uprchnout,
dom0 se vratil v kvétnu 1945.
Po vélce zacala kariéra Petra
Jilemnického prudce stoupat.
Z nékdejsino spisovatele, ven-
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kovského ucitele a politického
vézné se stal poslancem Pro-
zatimniho Narodniho shromaz-
déni za KSC. V roce 1947 byl
jmenovan stalym delegatem
Vseslovanského vyboru v Béle-
hradé a v roce 1948 byl jmeno-
van kulturnim atasé ceskoslo-
venského velvyslanectvi v Mo-
skvé. Zde také o nékolik mésicl
pozdéji, v kvétnu 1949, zemrel.
Po Petru Jilemnickém je pojme-
novana fada ulic na Slovensku
i U nas, napf. v Hradci Kralové,
Tachové nebo Mosté. Namés-
ti Petra Jilemnického je vsak
v Ceské republice jediné.
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Ulice Miroslava Bajera
Ulice Miroslava Bajera je od
roku svého vzniku v roce 1988
pojmenovana po prof. RNDr.
Miroslavu Bajerovi, CSc,,
(1924-1979), vysokoskolském
uciteli na katedfe fyziky VSB
v Ostravé. Ulice ma na dél-
ku 170 metrd, jde o klasickou
panelovou zastavbu z 80. let
20. stoleti. Ulice je slepa, zaci-
nd na kfizovatce s ulici Zden-
ka Stépanka.

Miroslav Bajer, rodadk z ne-
dalekého Pribora, se stal dé-
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kanem Hornicko-geologické
fakulty Vysoké skoly banské.
Pozdéji byl rovnéz prorekto-
rem této skoly. Zemrel v ne-
dozitych 55 letech.

,Podstatnym zplsobem se
podilel na rozvoji svého oboru
- fyziky a jeji aplikaci pfi reseni
problematiky hornické ¢innos-
ti. Védecko-vyzkumné prace
Miroslava Bajera mély zasad-
ni vyznam v oblasti hornictvi
a umoznily resit zdvazné tech-
nické a bezpecnostni otaz-
ky provozu hlubinnych dold.
Rovnéz jeho pUsobeni v aka-
demickych funkcich vyznam-
né prispélo k reseni zavazné
problematiky souvisejici s ¢in-
nosti vysoké skoly, zavadénim
a rozvijenim novych studijnich
obord,”“ napsal Petr Kasing, ve-
doucf archivu VSB-TUO, ve své
vzpomince na Miroslava Bajera
ve Vlastivédném sborniku No-
vojicinska. Ulice Miroslava Ba-
jera v Porubé je jedinou svého
jména v zemi. (red)

Zdroje:  www.spisovatele.
cz, www.mapy.cz, Viastivédny
sbornik Novojicinska, www.wi-
kipedia.org
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LETNIi UMELECKA SCENA

Prazdninova odpoledne zpestFi Letni umélecka scéna

Letni uméleckou scénu v Po-
rubé tvofi dvé casti: prvni
pFinese pfekvapeni v podo-
bé pop-up vystoupeni, druha
nabidne Sest pFedstaveni.

% V prvni ¢asti se v tydnu od
10. do 14. ¢ervence na frek-
ventovanych mistech obvo-
du odpoledne necekané ob-
jevi hudebnici se svymi pro-
dukcemi a zahraji lidem, kteri
pujdou okolo. ,Zédmérné do-
pfedu nedavame védét, kde
a kdy se vystoupeni budou
konat, cilem je totiz pravé
onen necekany zdazitek,” vy-
svétlila organizdtorka akce
Stépanka Ostarkova z porub-
ské radnice.

Druhou c¢ast Letni umé-
lecké scény zahaji 18. cer-
vence koncert na prostran-
stvi u kruhového objezdu
na Hlavni tridé. ,Vystoupi
zde talentovand ostravska
zpévacka Anezka Hrusko-
vd s kapelou,“ uvedla Sté-

OSTRAVA!!!

PORUBA

Také na letosni Letni umeélecké scéné vystoupi pisnickarka Kaczi.

panka Ostarkova. ,Ve Ctvrtek
20. cervence bude ndasle-
dovat predstaveni pro déti
Saskarny s. r. o. u knihovny na
Podrouzkové ulici a v utery
25. Cervence kabaretni show
skupiny Hrdobci na nadvofi
porubského zamku,” doplnila.

Dalsi vystoupeni udéla ra-
dost fanouskiim pisnic¢karky
Kaczi, jez v Utery 1. srpna za-
hraje a zazpiva na AlSové na-
mésti. Ctvrtek 3. srpna bude
patrit détem - u knihovny
na Podrouzkové ulici se mo-
hou tésit na predstaveni Di-

vadélka Slunicko Pohadky se
zviratky. ,Letosni Letni umé-
leckou scénu zakonci 8. srp-
na One man show Lukase
Pavlaska, kterd se uskutecni
na Zamku Poruba. Vstupen-
ky na predstaveni tohoto ko-
mika ¢ini 100 korun a lidé si je
mohou zakoupit prostrednic-
tvim portdlu poruba.renio.cz
nebo v informaénim centru na
Hlavni t¥idé,“ sdélila Stépan-
ka Ostarkova s tim, vystoupe-
ni druhé ¢asti Letni umélec-
ké scény zacinaji v 19 hodin,
predstaveni pro déti v 16 ho-
din. (red)

Moravskoslezsky
kraj

Projekt Letni umélecka scéna
v Porubé 2023 byl podporen
z rozpoctu MSK v ramci dotac-
niho Programu podpory aktivit
v oblasti kultury v Moravsko-
slezském kraji na rok 2023.

ruznd mista ¥ Porubé

10.-14. 7.
POP-UP

PERFORMANCE

Himvni thida, prostor u kruheviho objozedu | 19.00

18. 7. ANESKA & BAND

Podroutkova, u knihevny | 16.00

20. 7. KLAUNI Z BALONKOVA:
SASKARNY s.r. 0.

—

Zamek Poruba | 1900

25. /. HRDOBCI

Alovo namésti | 19.00

1. 8. KACZI

Podroutkova, u knihovny | 16.00

3. 8. DIVADELKO SLUNICKO:
POHADKY SE ZVIRATKY

ZTamek Poruba | 1900 | phistupné od 15 et | vstupné: 100 KE

P . :
» == 8. 8. LUKAS PAVLASEK

Projekt Letn Hmﬂ;h:lui scéna v Porubé 202F byl podpofen z rozpoftu MSK v rimci dotaéniha
programu Program podpory aktivit v oblasti kultury v Moravikoslezskdm kraji na rok 2023,
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Porubska atletika slavi padesat let,

v soucasnosti ma jedi

Porubsti atleti letos slavi pa-
desat let své novodobé exi-
stence. Atleticky klub Atleti-
ka Poruba nyni sdruzuje vice
nez tisic sportovcti, od ma-
lych pfedskolaka az po do-
spélé reprezentanty.

% Predseda klubu Atletika
Poruba Tomas Bresky rika, ze
zacatky porubské atletiky se
sice zacaly psat jiz v padesa-
tych letech minulého stoleti,
ale Slo o obdobi plné zvrata.
Vibec k prvnimu zaloze-
ni atletického oddilu v Poru-
bé doslo v roce 1958 pod na-
zvem Tatran Poruba, pozdéji
Dynamo Poruba. Od roku 1961
prisel presun atletiky pod té-
lovychovnou jednotu TJ Poru-
ba, pozdéji TJ VOKD Poruba.
Cinnost prvniho atletického
klubu v Porubé byla ukon-
¢ena v roce 1964 presunem
&lenské zakladny do TJ VZKG
Vitkovice,” li¢i tehdejsi pomé-
ry plné zmén Tomas Bresky.
Své padesatileté vyroci po-
rubsti atleti odvozuji od roku
1973, kdy byl v Porubé zalo-
zen novy atleticky klub TJ
VOKD Poruba, jehoz prvnim
pfedsedou se stal Slechtislav
Duda. V ramci rozvoje klubu

Mladi porubsti atleti v roce 1974

byly v roce 1977 zfizeny spor-
tovni atletické tfidy pfi ZS Fu-
&ikova 832, dnes ZS Porubska
832, které se staly stézejnimi
pro velmi uUspésnou c&innost
sportovniho stiediska Ceské-
ho atletického svazu.

TJ VOKD Poruba ukoncil
svou ¢innost 31.12. 2007, hned
1. 1. 2008 vznikl novy atletic-
ky klub Atletika Poruba. ,Takto
se zacala psat zcela nova, mo-
derni a dynamicka etapa po-
rubské atletiky,” doplnuje ce-
lou historii predseda Bresky.

K padesatiletému vyrodi
si porubsti atleti podle své-
ho predsedy preji jediné. Do-

né prani

Foto: archiv Atletiky Poruba

konceni nakladné rekonstruk-
ce domovského stadionu
ve Sportovnim aredlu Poru-
ba. V Atletice Poruba vyrds-
taji atleti evropské a svétové
urovné. Mimo jinych ostépar-
ky Nikola Ogrodnikova a Ni-
kol Tabackovd nebo osté-
paf Martin Konecny. ,,Bylo by
opravdu na povazenou, ze je-
den z nejlepsich atletickych
oddild v zemi nema svij do-
movsky stadion. Pevné véri-
me, ze se rekonstrukce letos
dokonci a novy atleticky sta-
dion prildka dalsi déti ke spor-
tu a atletice,” konstatuje na
zavér Tomas Bresky. (hrk)

Sousedska slavnost Zazit Porubu jinak bude na podzim

% Cilem sousedské slavnosti,
ktera se kazdoro¢né kona v zafi,
je oziveni verejného prostoru,
ve kterém mistni organizace
i lidé predstavuji svou ¢innost,
ndpady i dovednos-
ti. Letos se akce Zazit
Porubu jinak uskute¢ni
v sobotu 16. zafi v Za-
meckém parku. Pro-
gram bude i v zamku,
u rybnika a na radnici.
,Pripraveny budou soutéze pro
déti i dospélé, kreativni tvoreni,
projizdky na lodi¢kach, u radni-
ce zaparkuji vozidla dopravniho
podniku, budou zde také pred-

‘ Moravskoslezsky
kraj

staveny pripravované projekty,
zajemci si budou moci prohléd-
nout radnici i vystavu o promé-
né Poruby z malé obce v més-
to, na nadvori zamku vystoupi

Zazit Porubu jinak

16. zaFi v Zameckém parku a okoli
Spolky i zdjemci, kteri by se chtéli do akce
zapojit, mohou napsat do 15. srpna na
e-mail kristyna.spackova@moporuba.cz.

porubské spolky a v 18.30 hodin
stand-up comedy HumorOva,”
vyjmenovava nékteré z chysta-
nych aktivit Kristyna Spackova
z porubské radnice. Chybét ne-

bude ani oblibena soutéz ve va-
feni guldse a gastro zéna.

Do akce se mUze zapojit
kdokoli. ,Hleddme aktivni spol-
ky i jedince, ktefi by ndm po-
mohli vytvorit jedinec-
nou atmosféru. Privita-
me sportovni, kulturni
nebo komunitni orga-
nizace, které pripravi
program pro déti i do-
spélé a zaroven bu-
dou prezentovat i svou ¢innost
v Porubé, i vSechny, kdo néco
umi a radi by svoje uméni pre-
dali jinym,” vyzyva nejen orga-
nizace Kristyna Spac¢kova. (red)

Projekt Podpora mistni Agendy 21 - udrzitelny a komunitni Zi-
vot /ll. v Porubé byl podporen z rozpoctu MSK v ramci dotacni-
ho programu Podpora dobrovolnych aktivit v oblasti udrzitelné-

ho rozvoje a mistni Agendy 21.
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Nejlepsi sportovci
jsou i z Poruby

% Ostrava ocenuje kazdy rok
nejlepsi sportovce mésta. Le-
tos byli mezi nimi i ti z Poruby.
Talentem roku se stal base-
ballista Arrows Ostrava Michal
Kovala, nejlepsim kolektivem
je druzstvo zen Klubu plavec-
kych sport( Ostrava.

Prazdninovy rej
carodéjnic

% Na Prazdninovy rej caro-
déjnic s kouzelnici Radanou
se mohou tésit vSechny déti,
které 17. ¢ervence prijdou do
Komunitniho centra Vsich-
ni spolu. Budou si tady moct
zasoutézit v carodéjnickych
disciplinach, vyrobit si kou-
zelnickou hllku nebo vytvo-
Fit obfi bubliny. Akce zacina
v 16 hodin.

,Akce je podpore-
hjl' na z NDT Obec pfa-
m telskd rodiné a se-

niordm 2023*.

Folklor opét roztanci
Hlavni tfidu
% Uz popétadvacaté bude
Hlavni tfida soucasti mezina-
rodniho festivalu Folklor bez
hranic. Od 14. do 18. srpna se
ostravskému publiku pred-
stavi soubory ze Slovenska,
Kostariky, Francie nebo Ciny,
chybét nebudou ani zpévéaci
a hudebnici z Ceské republi-
ky. Ve Ctvrtek 17. srpna vyjde
v 15.30 hodin tradi¢ni pravod
z AlSova nameésti ke kruhoveé-
mu objezdu, kde uz od 15 ho-
din bude hrat cimbalova mu-
zika. Koncert zde bude zaha-
jen v 16 hodin.

Akademie pro seniory
% Méstskd policie Ostrava
pfipravila pro dfive naroze-
né prednasky, exkurze i dal-
Si aktivity, které se zaméruji
na prevenci kriminality. Kurzy
na témata jako osobni bez-
peci, teorie taktiky a sebeo-
brany ¢i bezpeénost v silnic¢-
nim provozu povedou zkuSe-
ni strdznici i externi Skolitelé.
Prednasky se budou konat
vzdy v utery od 5. zari do
5. prosince od 14 hodin. Vice
informaci na www.mpostrava.
cz nebo na tel. 720 735 125.

(red)
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DK POKLAD / KRIZOVKA

Aktualni program naleznete na www.dkpoklad.cz.

% Kino

V été se mUzete t&sit na promitani pod
Sirym nebem na Letni scéné Amfi. Na
navstévniky Cekaji tituly jako Bud chlap!,
Ostrov, Pfani k narozeninam, Zivot pro
samouky, Dvé slova jako kli¢, Déti Naga-
na, Super Mario Bros., Top Gun: Maverick
nebo Grand Prix. Program kina najdete
na www.dkpoklad.cz/kino.

4> Divadelni predplatné

Na sezonu 2023/2024 pfipravil DK Po-

klad predplatné, jez zahrnuje predstave-

ni

e La Fabrika: Rozladéné drzky

* Dejvické divadlo: Vzkriseni

* Divadlo Bolka Polivky: Podivné odpo-
ledne Dr. Zvonka Burkeho

» Katerina Schauerova, Marek Sucharda:
Treti prst na levé ruce

e cacacacacacaca

* Radosinské naivné divadlo: Madona
s ditétem

* Lenka Vagnerova & Company: Panop-
tikum

Vice na https://dkpoklad.cz/predplatne/

» Vybrané porady

13. 7. -17.00

Na swingovou a jazzovou notu - lod-
ni kapela Jerry Erben Swing Band za-
hraje legendarni pisné z repertodru Na-
talie Cole, Louise Armstronga ¢i Suché-
ho a Slitra, i swingové melodie, jazzové
standardy a sveétové popularni hity
Vstupné: dobrovolné (doporuceny pfi-
spévek je 100 K¢ na osobu)

26.a 27.7.-19.30

Jarek Nohavica a hosté - recital sesta-
vajici nejen ze znamych pisni, ale i z ak-
tudlnich skladeb posledniho pisnicka-

acacacacacaca

fova alba Mama mi dala na krk kli¢; na
akordeon a piano zahraje Robert Kus-
mierski, na perkuse a bici Pavel Planka
Vstupné: 650 K¢

27.7.-16.30

Jarek Nohavica: TFi €unici - hodinovy
koncert pro déti od Sesti let

Vstupné: 300 K¢

24.8.-17.00

Svétové evergreeny - v podani Tane¢niho
a swingového orchestru Zdenka Pukovce
zazni hudebni slagry z 50., 60. a 70. let
20. stoleti

Vstupné: dobrovolné (doporuceny pfi-
spévek je 100 K¢ na osobu)

26. 8. -10.00

Velka Zranice No. 4 - gastroakce s bese-
dami i hudebnimi vystoupenimi

Vstup zdarma

acacacacacacac

KFizovka: ,Jak to, ze jdes ze $koly tak pozdé dom0? Ze jsi byl zase po $kole?” kara matka malého $koldka. ,To nebylo zadné po

Skole, mami, ale ... (dokonceni v tajence).”

Fomackai] | sspodar- Zanikly Recky ost-| o ioutly
'Adad, boi, | L ooP Inic. rezis. Krystalova ) Ruda | Latinsky | Kogigi | Vetejna Citoslovce “W 1 Vyhodna [rov (20 km| NaZoutY
ska komo- . A Ostuda Pavab X .‘ . N I chemicky - . « jilovy
SUEM, Lipského osa planeta Jedna samci nabidka plaseni koupé zapadné
ra (zkr.) prvek (Da) . nerost
Tyus od Athén)
Severska S <
Kkachna Trapeni Nékdo
Organ. roz- Psovita
Skolni tFid poustédlo Selma
ni i ra
ot frica Fibichova Rimska
skladba Sestka
1. DIL
Uder | TAJENKY
nohou j
Harmonika
Ti Bylinny
Toceny vytazek
salam - “
Kuchyf Cast celku
ska kamna
Znacka Starsi SPZ Forma fizeni
Pytlacké oerstedu Sumperka (cizi zkr.) Mékky
nastrahy Vyjed- Uméla Bezpilotni znak
navat slonovina letadlo
2. DIL Inic.hereg.
Predlozka TAJENKY JanZurové
se 6. p. . Hitchco-
Etaze P
ckav film
Recykl. Hruby Rudné doly Kmeny
PET mater. flanel (zkr.) (sloven.)
Mof'sky Starsi SPZ Pred Slovensky
ptak Teplic Casem Jinak*
Bat?ylgn- Byk Policejni
sky bih funkce
boure Slovensky Uranid
adesté iy zirkonia
3.DIL Anglicky | Inic. basni-
TAJENKY ,nebo” ka Dyka
Cervené Ryb| Urgené
vajicka
sklo k chovu
(sloven.)
Bolivijské Byv.. af“er' Souzvuk
flétn sprintérka tona
Y (Wyomia)

Autor kiizovky: Emil Ledvina ‘Aulupzeud Juls| wepaid sws( ljleneaodeidpeU (exusle|
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KOREJSKE %
POTRAVINY

Porubska prodejna
otev¥ena

Hlavni Tt¥ida

684/106 ?‘f.
Ostrava - Poruba P 0-Pa: 8:00 - 18:00 hOd
So: 8:00 - 12:00 hod.

e kimchi - jedna z nejzdravéjsich
potravin svéta
originadlni polévky
mochi - sladké ryzové kolacky
a dalsi sladkosti.

e ingredience na sushi

DAMSKE A PANSKE

' PRICESY, SATKY, TURBA

+ V NESCETNE PALETE BAREV

(M - VSECHNY TYPY STRIHU .
+ - KRATKE, STREDNI, DLOUHE VLASY

OC Bohemia 1.p., ul. Sokolovska 1332/47,
708 00 Ostrava-Poruba

OTEVIRACI DOBA:

pondéli 9.00-12.30 13.00-16.00
utery 9.00-12.30 13.00-16.00
streda 9.00-12.30 13.00-16.00
Ctvrtek 9.00-14.30

e wakame salat

e-shop: www.korpot.cz

KONECNE HYUNDAI V PORUBE

patek TRICHOLOGIE na objednavku
® 734 659 414

@) PARUKY SALON RYGULOVA

5C-502053/01
SC-502056/01

NAJDETE NAS NA UL. OPAVSK 6233/20a

Vyuiij_te nasi nabidky skladovych_ vozu
HYUNDAI a 20% slevy na servis.

HYUNDAI LXM motors s.r.o. Novy Jicin, Frydek Mistek, Ostrava

SC-501909/02
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3.7.-31. 8.
Prazdninové vyrabénky - tvo-
feni pro déti, KMO, Podrouzko-
va 1663

10.-14. 7.
Letni umélecka scéna - hu-
debni vystoupeni na rliznych
mistech Poruby (vice na str. 18)

13. 7.

Vylet s RC Martinek za zvifrat-
ky do Hluéina (vice na www.
rcmartinek.cz)

17.00 Jerry Erben Swing Band: Na
swingovou a jazzovou notu,
Letni scéna Amfi, M. Kopecké-
ho 675 (vice na str. 20)

17. 7.

16.00 Léto je tady! - tvarci dilna,
CVC, Vietnamska 1541

16.00 Prazdninovy rej ¢arodéjnic
s kouzelnici Radanou, KC
Vsichni spolu, K. Pokorného
447/52a (vice na str. 19)

1700  Sijeme s Martinkem, RC Marti-
nek, U Oblouku 501/5 (rezerva-
ce mist nutna)

18. 7.

19.00 Letni umélecka scéna: Aneska
& Band, prostranstvi u kruhové-
ho objezdu na Hlavni tridé (vice
na str. 18)

19. 7.

16.00 Prazdninové tvofeni - kreativni
dilna, KC Vsichni spolu,

K. Pokorného 447/52a

20. 7.

Vyprava s RC Martinek na
bortivky na Visalaje (vice na
www.rcmartinek.cz)

16.00 Letni umélecka scéna: Klauni
z Balonkova: Saskarnas. r. o.,
prostranstvi u knihovny na
Podrouzkové ulici (vice na str. 18)

25.7.

19.00 Letni umélecka scéna: Hrdobci

26. 7.
19.30

27.7.

16.30

19.30

16.00

16.00

17. 8.
16.00

24. 8.

17.00

26. 8.

10.00

PROGRAM AKCIi

- kabaretni show, Zadmek Poruba,
nabrezi SPB 60 (vice na str. 18)

Jarek Nohavica a hosté -
recital pisnickare, kterého na
akordeon a piano doprovodi
Robert Kusmierski, na perkuse
a bici Pavel Planka, Letni scéna
Amfi, M. Kopeckého 675

Vyprava s RC Martinek do Bu-
diSovic za lesnimi skFitky (vice
na www.rcmartinek.cz)

Jarek Nohavica: TFi Cunici -
koncert pro déti, Letni scéna
Amfi, M. Kopeckého 675

Jarek Nohavica a hosté -
recital pisnickare, kterého na
akordeon a piano doprovodi
Robert Kusmierski, na perkuse
a bici Pavel Planka, Letni scéna
Amfi, M. Kopeckého 675

Letni umélecka scéna: Kaczi,
AlSovo namésti (vice na str. 18)

Vylet s RC Martinek na letisté
do Mosnova pro malé
milovniky letadel (vice na
www.rcmartinek.cz)

Letni umélecka scéna: Divadélko
Slunicko - Pohadky se zvirat-

ky, prostranstvi u knihovny na
Podrouzkové ulici (vice na str. 18)

Letni umélecka scéna: One
man show Lukase Pavlaska,
Zadmek Poruba, ndbrezi SPB 60
(vice na str. 18)

Malé sportovni odpoledne
pro rodiny s détmi, KC Vsichni
spolu, K. Pokorného 447/52a

Folklor bez hranic, prostranstvi
u kruhového objezdu, Hlavni
tfida (vice na str. 19)

Tanecni a swingovy orchestr
Zdenka Pukovce: Svétové ever-
greeny, Letni scéna Amfi,

M. Kopeckého 675 (vice na
str. 20)

Velka Zranice No. 4 - gast-
roakce s vybranymi lahddkami,

men | s | e | fen | cfn | e | e | fen | e | e | fen | e | e § cen | e | e fen | s | e | e § en [ e | e | fen | e | e § en | e | e | e | s [ e | en | s [ e | e | fen | e [ i | en | e | e |

besedami i hudebnimi vystou-
penimi, DK Poklad, M. Kopecké-
ho 675

30. 8.
10.00 Knihovniéci - setkani rodi¢u
na rodic¢ovské dovolené

a jejich déti, KMO, Vietnam-

ska 1541

» Bohosluzby

https://fporuba.cz/bohosluzby/

% Dim kultury Poklad

www.dkpoklad.cz

4> Planetarium Ostrava

program na https:/planetariumostrava.cz/

4> Arrows Ostrava

rozpis zapasl na Www.arrows.cz

4> DHC Sokol Poruba

rozpis zapasl na www.hazenaporuba.cz

4> Ostrava Steelers

rozpis zapasl na www.ostravasteelers.cz

» Vystavy

do 31. 8.

Lasky Cerstva rdna - vystava kreseb

a poezie Milana a Marie Farnych, KMO,
Vietnamska 1541

Zelena Porubé - navrhy pfihlasené do
projektu participativniho rozpoctu, Ga-
lerie Mala Dukla, Hlavni trida

Petr Jambor, Jakub Némec a Jakub
Rocek: Half life, Galerie Dukla, Hlavni
trida



do 14. 9.

Nudlafi - vystava fotografii, Galerie na
schodech, UMOb Poruba, Klimkovicka 55

Foto: Ladislav Vavfik

12.9.-12. 1.
Marie Tomanova: Fotografie, Galerie
Dukla, Hlavni trida

% Soutéze

do 14. 7.
Lovci perel - netradi¢ni obchidek pro
soutézici lovce, KMO, Podrouzkova 1663

do 31. 8.

Sportovni stezka - soutézni ukoly pro
déti, KMO, Podrouzkova 1663

Krok za krokem - soutéz pro celou rodi-
nu (Questova prochazka aneb Netradic-
ni poznavani historie, kultury a pfirody),
KMO, Podrouzkova 1663

Maluj Ostravu!!! - vytvarna soutéz pro
déti i dospélé v ramci projektu Fajront

v knihovné!ll, KMO, Vietnamska 1541

%> Planované akce

2.9.

16.00 Hynek Chmelaf: Komentova-

PROGRAM AKCI
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na prohlidka vystavy Half life,
Galerie Dukla, Hlavni tfida

6.9.

16.00  Turnaj v ruskych kuzelkach,
cVC, O. Jeremiase 1985

7.9.
Art & Science - ukdzky z &in-
nosti VSB-TUO, workshopy,
koncerty aj., kampus VSB-TUO,
17. listopadu

17.30 Petr Lexa Pfendik: Komentova-
na prochazka ¢tvrtym obvo-
dem, sraz v parciku u tramva-
jové zastavky Poruba, vozovna
(vice na str. 23)

8.9.

18.00 InspiroHub: Petr Vachler -
Tajemstvi a smysl Zivota, DK
Poklad, M. Kopeckého 675

9.-10. 9.
Pout babiho léta, louka u Fran-
couzskeé ulice

9.9.

20.00 Divadlo Kalich: Moje hra - hraji
J. Bartoska, J. Janékova ml. aj.,
DK Poklad, M. Kopeckého 675

1. 9.

19.00 InspiroHub: Tomas Lukavec

a Sandra Pogodova - povidani
o zazitcich z cest, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

23

Letni pohybové kurzy v DK Poklad

Od 10. ¢ervence se budou v Domé kultu-
ry Poklad na ulici Matéje Kopeckého ko-
nat kazdé pondéli pohybové kurzy s lek-
torkou Drahomirou Bittnerovou, a to
v 16.30 hodin kurz zdrava zada, v 17.30
hodin bosu. Vice na www.dkpoklad.cz.

13. 9.

15.00 Senior klub, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

18.00 InspiroHub: Richar Jaronék -
Afrika bez omezeni, DK Poklad,
M. Kopeckého 675

16. 9.
Zazit Porubu jinak, Zamecky
park a okoli (vice na str. 19)

17. 9.

19.00 Komorni divadlo Kalich: Ani za
milion!, DK Poklad, M. Kopec-
kého 675

21.a 22. 9.
Zlata a Diamantova promoce,
VSB-TUO

HLEDAME PANI NA UKLID

Ostravska tklidova firma pfijme
zaméstnance na Uklidy do Ostravy.
Préce jsou na zkracené Gvazky na DPP,
DPC, vhodné jako piivydélek a brigida.
Nastup mozny IHNED nebo dle dohody.

Kontakt: Po-PA od 8-16 hod.
tel.: 596 134 439

$C-502029/02

CVC - centrum volného &asu, DK —Vdﬁm kultury, KC - komunitni centrum, KMO - Knihovna mésta Ostravy, RC - rodinné centrum,
VSB-TUO - Vysoka $kola bariska - Technicka univerzita Ostrava

Zména programu vyhrazena.

V zafi se vydame na komentovanou prochdzku ¢tvrtym porubskym obvodem

Foto: Archiv mésta Ostravy

Cerna perla na Slavikové ulici byla postave-
na v 60. letech 20. stoleti.

W % Historik Petr Lexa Prendik pripravil

na zacatek zari ve spolupraci s mést-
skym obvodem Poruba komentovanou
vychazku ¢&tvrtym obvodem. ,Ugastni-
ky prochazky sezndmim s urbanistic-
kym navrhem této oblasti, kdy a jak ten-
to obvod vznikl nebo jaké typy pane-
lovych domd zde byly postaveny,“ zve
Petr Lexa Prendik.

Prichozi se také dozvi zajimavos-
ti o objektech ob¢&anské vybavenosti,

jako jsou Cerné perla, vozovna tram-
vaji, kryty bazén ¢&i ndkupni stredis-
lech.

Vychézka se uskuteéni 7. zafFi, sraz
je v 17.30 hodin v parc¢iku u zastavky
tramvaji Poruba, vozovna. (red)

‘ Moravskoslezsky
kraj

Projekt Podpora mistni Agendy 21 - udrzitelny a komunitni Zivot Ill. v Porubé byl podpo-
fen z rozpoctu MSK v ramci dotacniho programu Podpora dobrovolnych aktivit v oblasti

udrzitelného rozvoje a mistni Agendly 21.

“2PRIO

e-mail: iveta.savelova@ceskydomov.cz.
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ha nakupy hebo
do krouzku pro déti
za pulku

Vy rozhodujete, kterou provozovnu nebo krouzek
podpofite a navic platite jen polovinu.
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